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) ༅། །བརྟནའབུར། །( 


(3 


ཀྲུང་གའི་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལེ་གནས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྟན་ད་པེ་སྡུར་ཁང་གིས་དཔེ་བསྡུར་ཞུས། 


®+ - € 


༄། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག 


ྲ་ 
་ 


འ༦༅ས 


དེབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པའི་དཀར་ཆག 


ཚད་མ། [ཞི (༡༠༨) 


༢༤༩༩ ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། རྫི ༣ 
ལེའུ་ད་ང་པོ། མངོན་སུམ་བརྟག་པ། 2 72:ཡ5ཇོ32225222217253622282620526326] 


ལྱེའུ་ ་གཉིས་ པ། རང་ དོ་ན་ རྗེས་ ད་པག་བརྟག་པ། ***-**ཉཉ༤ཉ༤༡༡༤༠༠༡༤༤༤༡།༤།༤༡ ༢༠༠ 
འུ ཨུ་པ། ་གཞན་དན་ པཿ ༦ 
ལེའུ་བཞི་པ། དཔེ་བརྟག་པ། .* རེ 2225-22-2༦ 
ལེའུ་ལྔ་པ། སེལ་བ་བརྟག་པ། -* ༨༡༤༡ -ཀཀསཀྲཀྲསྣལྣིཚ 
ལེའུ་དྲུག་པ། ཊནའོདནེ་བརྟག་པ། ༩༢༠༠༠༠༤༡༦༤༤༨༤༤༦༡༡༤༡༤༤༤༤༤༧༨༢ 
སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོའི་བློ་གྲོས་་ 

ཞབས་ཀྱིས་མཛད། 
དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་བློ་་ 
གྲོས་བརྟན་པས། པརྟི་ཏ་ལ་མ་ལྟོས་་ 
པར་རང་ཞིད་ཀྱིས་རྒྱ་དཔེ་ལ་བལྟས་་*་“ 
ན་ས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 


1 


༢ བསྟན་འགྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༧༧༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༡༩) 
སྒ་མདཾ། ༼ཞིི (༢༠༩) 


༣༥༠༠ ལུང་སྟོན་པ་ :; པའི་ ་ 
སྐབས་དང་ཁལོ། ་.. 


སྐབས་དང་པོ རྐང་པ་དང་ པོ། རོ གའ སྲའཁྲཀསྲམཔྨཔྣིྣཔྣིྣིྣི། 


སྐབས་དང་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་པ། 


སྐབས་དང་པོའི་རྐང་པ་གསུམ་པ། »%ཉ༨༨༨༡༨༡༩༩༩༩༠༡༠།༡༩༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ 
ཀ་ལ ཇ༧༦༦ ༡༦ དྲེ ༤༤ཇེརཏེ་ཆེངཆ་རོ་རཝ་བརཉ་དོཉརར༠རར་ 


སྐབས་ གཏེས་ བླ ིིེིཛཨེིིཛཉི(ེིོིཔཾཾཾིེི(ིིཾིཾིཛི པཔ 


སྐབས་ གཉིས་ པའི་ རྐང་པ་དང་ པོ། 


སྐབས་ གཉིས་ པའི་ རྐང་པ་ གཉིས་ པག ྣྣྷ  - 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ། ***-༡༤༡༡༩༡༡༩༡༤༡༩ 
མ་པ ལ་ལས་མ 
སྐབས་གྲསམ་པ། ་*༨༡༨༨༡༨༩༨༡༡༡༡༡༡༩༩༡༡༩༡༨༡༤ 
སྐབས་གསུམ་པ པའི་ རྐང་པ་དང་ པོ། ༢༢༠ 2 25 
སྐབས་གསུམ་ པའི་ རྐང་པ་ གཉིས་པ། པ། ༢༢:14 
= ˆ 


སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་བཞི་པ། ༡༡༨༩ ༦ 


སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་དང་པོ། ༤༠༩༠༩༩༠༠༤-༠--ང་ ༤༤ `` 


སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ། 


སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ། =$»་2ཿ#ཿ ༩2༩ ཆ༢༤ཅ་ཇེཅེ་ཁྲེ་ཡིང་ཆཉིཉ་ཇཅ་ཟ ༤༩༩ ༧༠༤ 


དེབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པའི་དཀར་ཆག ༣ 


སྐབས་ བཞི་ པའི་རྐང་པ་ བཞི་པ། ༢ 9་ཅ༠ རོའོ ཉིས་ྱི་ྱཉཉྱོ་སྐ ར་ངོ ༨༦༥ 
སྐབས་ཝ་པ། *༠*༤༠༠༤༤༠༧༤༠༠ °༤༠༤༠༤༤”༠༤༤༠༤༤༠༠༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨༦༼ 
སྐབས་ལྔ་པའི་རྐང་པ་དང་པོ། =+༨༨༨༧༨༡༨༩༤༤༨རརཔ༤པར༤༧༠༨ར༧༡༡༨༤༡༨༡༡༤ ༨༦༩ 
སྐབས་ལྔ་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ། *+*»༨༨༨༡༦༡༤༠༨༡༩༩༡༩ཇ༡༠༠༠༠༨༠༠༡༤༤༨༡༨༤༠༨-༨༧༢ 
སྐབས་ལྔ་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ། ང་ག ཀ2+ཀ2༨2ྤ2ྤ2ར2རྨཀྨྐ~ྐ<རནརནྣ༽ཀ༥42༧[༧༢༼(༼(ླ([<<ཇྒྲབ 
སྐབས་ལྔ་པའི་རྐང་པ་བཞི་པ། 
སྐབས་དླག་པ། ‹†*»ཉཉཏཉཧཏཏྟཏྟྭཏཉཔར༡༡༡༡༡༤༡༤༤༡༡༤༡༡༤༡༤༤༡ 
སྐབས་དྲུག་པའི་རྐང་པ་དང་པོ། 1 ཚེ :: 
སྐབས་དྲུག་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ། རྫ ༽ ༥ྣ 
སྐབས་དྲུག་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ། “ཀྲས ་ 


སྐབས་དྲུག་པའི་རྐང་པ་བཞི་པ། ནྣ ཌ༢2༢༩༢ྣ༨༥ྣོ་ 
གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད། 
སྐད་གཉིས་སླ་བའི་དབང་པོ་ཤོང་སྟོན་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྱུར། 
སླར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་་ 
བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༨༩༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༩༩) 


༢༥༠༡ ལུང་ རྟོན་པ་ ཙྫན་པ པའི་ འི་མད་ཞེ ཞིསབ:8(»; ¬ 7 
སྐབས་ དང་ཁོ། .- 3 ༤༡༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
སྐབས་དང་ ཁ་ རྐང་པ་དང་ ར་འ སཔ ༨༢།༧༢༣༩པནན་ཏོ༣༨༠༣༠༡༩༨༡༩༣༡༠༤༣༠༨ 
སྐབས་དང་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་པ། 
སྐབས་དང་པོའི་རྐང་པ་གསུམ་པ། 
སྐབས་དང་པོའི་རྐང་པ་བཞི་པ། -3728-642།4276 
སྐབས་གཏིས་པ། ང་ཁ ཁལ་པ་ཁ་ཁསསཔསཔལ༥ེིཁེ པལཔ༨ ་ྷ ྷ ྷཀ ྨཔཀ་ྤ"༥ 
སྐབས་གཉིས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ། ༦༩༦ཆ༠༠༦༦ཙོ༦༤༠༢༩༤༥༤ོོ ༨ ་་ར༤་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ། པསངས་་་ཾཾ་ིིཾིཾིཾ་་ི་ི་ི⁄6( 9. ༩༡༧ 


༤ བསྟན་འགྱུར། 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ། *‹+༨༦༨༨༨༨༨༤༨༤༡༨༨༡༨༤༨༡༨༨༨༩༨༡༩༨༡༡༤༤༡ 
ལལ ་ ༧༨༢༠ ༠༔ཏི2'4ཛྷཿྷ ཛཾ 

སྐབས་གསུམ་པ། ༤༠༤༧༤༠༠༠༧༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༦ ༠ ༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
སྐབས་གསུག་པའ་ཞོང་ལ་དབསོ། ;༢༧༤རའོ༦༤་༩ེོ་འིཿ༣༠25586» ༠༠༠ ༠ ༤༠ 
སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་ག 9 ངང ་ 
སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ། ‹+“༨༨༦༩༡༨༤༨༤༩༡༡༨༡༨༨༤༡༩༨༨༡༨༡༤༨༨༤༡༤ 

སྐབས་བཞི་པ། དྲ ༡༨༨༨ ༨བའིའརིཿ ༡༡༢༧ *སཆརཿེ* 
སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་དང་པོ། ༢༠༤་ཐོ་ཉལ་ཧ་༧ ༤༤ རད་༦འོ་ཡཚོ་ ྟ་༡རོ༧སོ་ཚོ་རྗོར་༧་༤༠༤༧༤ 
སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ། ལར་པའི་ཅང་ཤཟ༢་ཚལ་ན་ཟོ་་རཔགཤརོ་མཚ་ཤཚ། ༦ ༤༤༦༧༧༣ 
སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ། 
#ག ༨-༧/༣༡༣༦༦ིཉ༣།༢༩༦༢ད༽ཉོ༧༣་༠འ།༦༧༦༡མ༧༩༧༡༩༦༦༧༧༦༦༦ 

སྐབས་ཝ་པ། ༤༤༩༦ 
ཀབཨ་ཛཱ་རཁྐི་ཀར་པ་དང་ པོ། ༢༡༣༠༣༧༢༧༧༤༧༦༤༣༤༦༠༣༡༢༤༦༤༤༤༢༧༤༣༣༦༤༢ 
སྐབས་ལྔ་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ། +‹*»ཉཉཉ༨༨ར༡༡ར༨༡༤༡༨༡༨༨༨༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡ 
སྐབས་ལྔ་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ། ‹*༨ཉཉ༨ཉ༤༠༤༨༨༡༠༤༤༤༨༡༡༨༠༡༨༡༡༡༨༡༨༡༤༨༤- 
སྐབས་ལྔ་པའི་རྐང་པ་བཞི་པ། ¬ 

སྐབས་དྱུག་པ། --༨ཉན༨༨༠༨༦༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༠༨།༡༤༨༨༡༨༡༩༤༨༤༤༡༨༤༡༤༤༡༡༡༡༩༡༡༡)༡ 
སྐབས་དྲུག་པའི་རྐང་པ་ད་ང་པོ། ཉ ༢༢༧ ༩༢༩ 22 ཁོ 2 2.2 
སྐབས་དྲུག་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ། 
སྐབས་དྲུག་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ། 
སྐབས་དྲུག་པའི་རྐང་པ་བཞི་པ། ¿8 


བསྡུར་མཆན།(༩༧༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༧༧) 


རོའ ཞེ་བར་སྒྱར་བ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཧྭ 


(༢༤ 


༩༢༤ 


དེབ་བྱ་དང་བརྒྱད་པའི་དཀར་ཆག ༥ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙཚནྡྲ་གོ་མིས་མཛད། 

ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱྱའི་དགེ་སློང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ 

དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྱུར། 
བསྡུར་མཆན།(༩༨༨) བསྣུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༩༠) 


ན༥ལེ ཡི་གེའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧༢༠༧༡༧བརོོརོཐེན་རོཁ་ཊེའ་ཁོན་རིཔོ་ཨ་ལི་ཁོཿཏི་ཁཿ ༨༡༩༦ ༩༩༡ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 

བཟང་པོས་བསྒྱུར། 
བསྡུར་མཆན།(༩༩༤ བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༩༤ 


ཞ༡༠& ཡི་གེའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། པ་ྲར་ཀགསྣསིྣིིིིཾོ་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 


བཟང་པོས་བསྒྱར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༠༠༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༠༨) 


༣༥༠༥ སྐྱིར་བཏང་བ་ཡང་དག་པར་ = 2 ༡༠༠༩ 
སྐབས་དང་བོ། ༡ྫཔ ཡི་-༠༩༠༩༡༠༤༩ 
སྐབས་དང་པོའི་རྐང་པ་དང་པོ། ༠༠༩༦༩༠༩༠༠༩༠༠༤༢༧༩༠༠༠༤༤༤༦༤༤-༤ ༩༨ -- ༡༩ 
སྐབས་དང་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་པ ༦༠༠༦༤༩༩༤༤༩ 
སྐབས་དང་པོའི་རྐང་པ་གསུམ་པ ༤-༤-༩༦༦༤༧༤༢༩༤༤༤༠༩༤ ༤༡༠༡ 
© ༠༦༥ ༦༠༡༩༠༢༠༦༦༥༩༠༠༤༠༢༤༩ རར འག ༡༤༡༽ 
སྐབས་ གཉིས་ པ། .. *༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༤ 
མམ ×: 2༩༢༧ ༤༨༩༩༡༢༩-༡:༨༩༡-:--༢༠༠ ༤ 
སྐབས་གཉིས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ། -**+-ˆ༨༨“༨༨-༨༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤-༨༡༡༤༨-༡༠༡༤ 
སྐབས་གཉིས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ། £ 5567 -2582:6ཌཚེ.. ༡༡ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྐང་པ་བཞི་པ 


བསྟན་འགྱུར། 


སྐབས་གསུམ་པ། ~ˆ ཀཀ ྲ^ྲཀ།།ཨྣ།ཆཨ | 
སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་དང་པོ། +༦༠༦༧༢༦༤༧༩༦༠༡༦༩༤ལ༣༦ལ༩ ༡༩༣ ༦༦༦།ཿ༦༦༦༧༤ ༡༠༡༧ 
སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ། .-.༡༠༡༧ 
སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ། °༠༡༦༦༡༤༤༤༦༦༠༧༠༦༦༦༦༦༦༦༦༡༠༣༠༦༦༣༦༡༡༠༡༩།༧ 
སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་བཞི་པ ༤༦»༦༦༦ ཨཿ ཨེ་སི ཉེ ༡༩༡༩ 
སྐབས་བཞི་པ། ༨༨༡༡༨༨༨༠༨༨༡༤༩༡༨༡༨༡༡༡༠༡༨༤༡།༤༡༡༤༡༡༡༡༩)༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༨༩༡༡༡༡༠༢༠ 
སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་དང་པོ།  ྲཌྲསྣསྣ སྣ 
སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ། ***༨༨༨༨༨༨༨༠༩༩༤༨༨༤༨༡༡༡ .*. ༡༠༢༡ 
སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ། *‹*+ཉ༨༨༨༨༡༡༡༨༡༤༨༨༡༨༤༩༨༠༨༤༤༠༨༡༡༡༨༨༨༡༠༢༡ 
དད ་ 1 
སྐབས་ཝ་པ། -»ཉཉཉ༨༨༤༨༠༠༡༨༡༡ཉ༡༤ -‹ ༡༠༢༣ 
གསེ་ལོཁེཁལཀང་པ་དང་ལོ། ༢ + ` ˆ 
པཐེཧྭ་རོ་འའི་རྐང་པ་གྱིའིས་པ། ༔ ÷+  ཧ ཌི 
སྐབས་ལྔ་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ། 


..-༡༠༢༥ 
སྐབས་ལྔ་པའི་རྐང་པ་བཞི་པ། ༨༨༢ ༩ ༽ི༽་ 

སྐབས་དྱག་པའི་རྐང་པ། ༨ 1 ༢ོ་འཔྲྨྲྣ2པ3ྣ་ྣ+་་ ༡༧ 
སྐབས་དྲུག་པའི་རྐང་པ་དང་པོ། | གསག ིོིཾྣཾ་ཾ བླའ 

སྐབས་དྲུག་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ། *=༨༨༨༨༡༩༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༩༡༩༡༡༡))༡༠༢༨ 

སྐབས་དྲུག་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ། =: -.- ༡༠༢༩ 

སྐབས་དྲུག་པའི་རྐང་པ་བཞི་པ། 2:77 2: ::--2: 2༨ ༢ 

དབ སློང་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བརྟན་ 


པས་བསྒྱར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༠༣༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༠༣༦) 


ལའ རྣམ་དབྱེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༩༦༡༣༠༧༡ ༩༡༧ རོང་མས་ཿ༤༤༠༨༡/༠ཞ༧ 
སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཅན། ༧༠༧༧༤༧༤༤༤༤༠༧ོ༤ཙཅིཏོ་༡ཟེ༧༧ཟེང་པཅིཉཉཧཕིཐཅ་99ཉཉམཉབ-- ༤༨༤ ༡༠༢༧ 


དེབ་བྱཧ་དང་བྱད་པའི་དཀར་ཆག ༧ 


བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཅན། +‹ཉཉཉཉཉ༩ཉ༡ཉར༩༡༡༨༡༡༨༡༡༡༤༡༠༩༡༡༩༡༩༡༨༡༤༤༡༩༡༩༩༡༡༡༠༥༦ 


མ་ནིང་གི་ནགས་ཅན། ༦༦༦༠༦༦༠༢༡༧༣ཇ༢༠༠༡༩/༩/༩༤/༠༩:༡༩/༩-༩ར༧༡༩༩་ 
སྨཟ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས། ༨༨༨༨༨-༨ཉ༨༦༨༨༠༨༨༠༤༡༠༩༡༡༡༤)༡༩༡༡༩༩༡༡༨༨༨༡༡༨༩༨༨༨༨༡༠༧༠ 
འཕྲོག་བྱེད་བཟང་པོས་མཛད་། 
བོད་ཀྱི་ཁོ་ལཱ་བ་དགེ་སློང་ཤོང་བློ་བརྟན་ 
གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༨༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༠༡) 


༣༥༠༧ ཏི་ངའི་མཐའ།..- 
འྭཊ་ཞཾཧང་། 
ལུཊ་ཏང་། +*ངར༨༨༨༩༨༡༤༤༨༨༩༤༨༨༤༤༡ 
ཌཊའི་ཏང་། 
ལོཊ་ཨ་ཏང་། 5 
ལང་གི་ཏང་། *** 
ལིང་ཏང་། བཾ་ཾསཾསྣསཀསཀྣཀ༈ཁྣཁྣཨྣྨྣྤ"༣"ཁ༩ཁྣྣ ྣཔྣཔ༨ྣ༨༽ོ༨¦ྣ༨ྣྱྣཀྣ༨ ྣ 


ལིང་ཏང་། པ་པ་པས་པབ་་ཀ་ག ོརཌརན་ཀརནྲནྲ༥ྲ༥ྲ༽་ 
སྨོན་པའི་ལིངའི་ཨ་ཏང་། རཿ༨༢༤༤༡ལའ༩༩༦༩༤ཿ༡7522༦:272 རཾ རརར --7/° 
སྨོན་པའི་ལིངའི་ཏང་། རང༠་ཁ༢༦༤༢༦༠༠༠༩ར༢༡གི་ཤེཿངོཿ44256རི་6ཿཉ9ཉཿཆེཊ་2 ° ༡༡༡༡ 


རཾ བསྟན་འགྱུར། 


ལུང་ཏང་། 
ང་ཨ་ཏང་། 
ལང་ཏང་། ༤»°°°༤༠༠༠༩༠༠༤༠༠༧༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠ °.» 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་བྲོ་ 
གྲོས་བརྟན་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ། 


བསུར་མཚན།(༡༡༡༤ བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༡༦) 


༣༥༠༨ འབྲེལ་པ་མདོར་བསྟན་པ། 
དང་པོ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། ༦2༡2 ༢ 
གཉིས་པ། ཏི་སོགས་བསྟན་པ། ༡2: ༤ 
གསུམ་པ། ཀྲཏ་མདོར་བསྟན་པ། **‹༨༨༩༡༩༠༨༩༩༨༡༡༡༠༡༠༩༩༩༡༩༡)༡༡༡༡༡༡༡ 
བཞི་པ། ཀཱ་ར་ཀ་མདོར་བསྟན་པ། 2:222327722222 
ལྔ་པ། བསྔུ་བ་མདོར་བསྟན་པ། *༨ཉ༡༨༨༩༨༡༩༩༨༡༩༡༩༩༢༡༡༩༩༤༨༡༨༤༤༡༡།༢༡ 
དྲུག་པ། དེ་ཕན་མདོར་བསྟན་པ། 


ཀཱ་ཡསྦ་ཙཱཾ་ཀ་དཱ་སས་མཛད། 
དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་བསྒྱར་ 

ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༢༤) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༡༢༥) 


ཤས་རྣམས་གྱུ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ། **༨༨༨༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༡༨༤༨༡༡ 
ཤས་འཇིག་པ་རྣམས་ཨད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ། 
ཤས་ འཇིག་ པ་རྣམས་སུ་ ་ཏི་ལ་སོགས་པ་ སག ཆེ ༤༠༠༠༠༠༠༠༧༠༧༦༩ེ༦༠༦༠༠༠༠༠ ༡༡༣༧ 
ཤུན་ རྣམས་དི་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ། ***༨༨༤༨༨༩༨༩༩༤༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༩༡༩ 

ཐྷུ་རྣམས་སུ་ལ་ ་སོགས་པ་བརྟན་པ། 
ཤ་རུད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ།--*༨༤༤༨༤༤༡༡༨༩༡༤༡༩༤༡༩༤༡༩༡༩༩༡༩༤༨༡༡༤༡༡༡༡༡ 


དེབ་བརརྒྱ་དང་བརྒྱད་པའི་དཀར་ཆག ༩ 


ཤྣམ་ཆུ་དྷ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ། ཤི ཀག འ་འ 
ཨུ་རྣམས་ཏན་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ། ༧ ཐའཉ།༦༢༡༤༢ོ༦༢༧༧༡༡༤༤༢༤ར༤༩ ༡༡༡༡ 
བཱ་ཀླི་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ། ་གགགཀགྲསཀ ༼༼ྣབྣ༼་འ་༼འ 1" 
ནི་ཙའི་མཐའ་ནམས་ཙུ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྟན་པ། + ན/(བྩ་ 
སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་གང་བས་མཛད་། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཐུགས་རྫེ་དཔལ་བཟང་པོས་ 


བསྒྱུར། 
བསུར་མཆན།(༡༡༤༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༤༩) 


ཞེ༥༡༠ འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། བ་བ. ༩ 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་མདོར་བསྟན། ཧུ 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱས་བཤད། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༡༨༠ 
བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ལེའུ། ༩༩༤༩༤༤༩༤༡༡༩:༡༡:::-་དད༨ད༨ེྭརར 
བསྙུ་བའི་མཚན་ཉིད། ༦༧༠༠༡༠༠༩༩༩༡ཆ་ཐེབ་ཏེ་༠ཇ༩༩༩༡༧༩༧༨༠༤:༩༩:༤༤- 
ཨཁ་ལ་སོགས་པའི་ལྲེའུ། * 
ཏིང་གི་རབ་ཀཏུ་སྦྱོར་བ།-4ཉཉ-ཉཉཉ༦༨༨༤༡༡༩༩༡༡༩༨༡༩༠༠ར༡༩)༡༩༨༨༨༩༨༩༡༠༨༩༨༩༡༨༩༡༨༨༡༡༩༧ 
སངའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ། »ཉྟཉཉཉེཉྔཉཉཉ༡ཉཉར༡རར༡༤རར༤༡ར༡།༠༡ར༤༡༤༤༡༤༡༡༤༡༤༤༡༤༠༤༤༤༡༢༠༩ 


འདྲེས་པ་བརྫོད་པ།-***** ༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༤༠༠༠༠༡༢༡༢ 
སློབ་དཔོན་ཏི་མའི་སྙིང་བོས་མཛད། 
ཁོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཐྷནྒྲ་པཱ་ལ་ཧྷ་དྲ་ཞེས་་ 

བགྱི་བས་གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཕྱག་ 


དཔེ་ལས་གསར་དུ་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༢༤) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༢༧) 


༣༥༡༡ ཨུན་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ཧ༨༨༣༡སཟ༩2)༡ིཉ བྱི 
ཨུཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་རྐང་པ་དང་པོ། 
ཨུཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་རྐང་པ་གཉིས་པ། ཅོ་ལོ་རཉ་ཿཿ 


༡༠ བསྟན་འགྱུར། 


ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་རྐང་པ་གསུམ་པ། ཨང ་་ 
གློབ་དཔོན་ཙརྫ་གོ་མིས་མཛད། 
ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་ 
པོས་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༣༡༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༣༢༠) 


༢༥༡༢ འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་ སཿ པའི་ ཨའ པ་ ཀཀ ཡི 
བརྒྱད་པ། :*-*ཛ44%%4%ཉ༨༤༨༩༦༦༨- = -›: ༡༢༢༡ 


སྐབས་དང་བོའི་འགྲེལ་པ། ::* = =»‹ *-༡༠༩༠༡༡༤༡༠༠༡༡༡༠༠༠༠༤༤༤༠༠༠༡༡༠༨ 
སྐབས་དང་པོའི་རྐང་པ་ད་ང་པོ། 
སྐབས་དང་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་པ། 5702557 5455 2712:5757257༽ 
སྐབས་དང་པོའི་རྐང་པ་གསུམ་པ། 37-555:5277555357553452573523)3 
སྐབས་དང་པོའི་རྐང་པ་བཞི་པ། 
སྐབས་གིས་པའི་འགྲེལ་པ། ༠༠༦༩༢༥༠༠༩༩༩༠༦༠༠:༩ ༩༨༤ ྷྣ 
སྐབས་གཉིས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་ ༦ང༤༤༤༧༩)༩༡༡༩༩1/5:::2:22: 85 2:23: 
སྐབས་གཉིས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ། 
སྐབས་གཉིས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ། 
སྐབས་གཉིས་པའི་རྐང་པ་བཞི་པ ༩ས་ལྲེ་་སཡི་བ།༦་༡ ཧི ༠ེ་ཅེ་ཅ་ཉེཟ་༤ོ༧ང་༅༦་ ཆ་ངེ་ཞ 
སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ། -.-- 
སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་ད་ང་པོ་ 1ཉིཿཿཿ 
སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ། 
སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ། 
སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་བཞི་པ 
སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། -‹--»»‹ »༦༨༨༨༨༦༨༦༤༡༡༤༦༠༤༤༠ 
སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་དང་བོ། 
སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ 


དེབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པའི་དཀར་ཆག ༡༡ 


སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ། 
སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་བཞི་པ། 
སྐབས་ཝ་པའི་འགྲེལ་པ། 22 
སྐབས་ལྔ་པའི་རྐང་པ་དང་པོ། གཤག ོྲཾོཾོཾྲཾྲཾྲི་༥ ༥ ྨིྨ༽ྣ༽ི་ཏི་ྨྣ(("༼ ༡༣ 
འོས་པའི་མཐའ་རམས་ཀྱི་མཐའ་བཤད་པ། *-༡༦༦༡ 


ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རྷརྨ་པཱ་ལ་ར་དྲ་ 
ཞེས་བགྱིས་པས་རྫོགས་པར་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༦༨༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༦༨) 
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ས་༽ ད་རིམ ༠༩༡༧ པཿ 
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)) !ུ ། ༧ ཟི 
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༄། །མཉམ་ཉིད་ལ་གནས་མཉམ་ཉིད་སྟོན། ། ༄། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་མཐའ་བྲལ་དོན། ། 
ཏ་ལའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་འཕགས་དཔལ། ། སྨ་དབང་ནམ་མཁའི་སྒོན་མ་ཆེ། ། 


{ ༩ལ་ སད 
) ° ༡༨༩༢་༩༡༠༩་ར༧༠༦༡༢༩་༩ག 


༄། །ཡངས་པ་དང་དྲེ་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བ་ 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ 
འགྲེལ་བཤད།° 


༄༅༅།: :  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་ཤཱ་ལཱ་ཨ་མ་ལ་ཝ་ཏི་ནཱ་མ་པྲ་མཱ་ཌ་ས་མུརྫ་ 
ཡ་བྟི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་༠ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་ 
མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བདེ་ 
གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མཐའ་ད་ག་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
མཆོད་བྱ་བ། །ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
དངོས་པོ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་ལ་ཡང་། །གཞན་རྗེས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དམ་ 
པས་བསྔགས། །གཞན་གྱི་ལུགས་རྣམས་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གཞན་ལ་ 
ཕན་པ་དེ་ནི་བྱ་བར་འོས། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡི། །སློབ་དཔོན་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ལུགས་རྣམས་ཡང་དག་པར། །ཀུན་ནས་ལྟ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི། ། 
སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་བློ་ཞན་བདག་ལས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་ནི་གཞན་ནམས་་ 
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༤ བསྟན་འཇྒྱན། ཚད་མ། ༈ཐ། ༢༩༨ 


ཀྱིའང་། །ལུགས་ལས་ཅུང་ཟད་ངེས་པར་བསྣུས་བྱས་ནས། །དེ་ལས་མཐོང་*” 
བར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །འབད་པས་རང་གིས་མངོན་པར་བརྟག་པར་ 
བྱ། །དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རབ་ཕྱེ་རོ་ཞིམ་ཅན། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་* 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །རྣམ་པར་བཤད་པ་ཟ་མ་ཏོ་ག་ལྟ་བུ། །འདི་ནི་བད་ག་གིས་ 
ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ། །ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར། 
ཁྱོད་ནི་རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་། །མགོན་ཁྱོད་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་སྟེ། །སྨན་ 
པ་བཟང་ཁྱད་སྒོན་མ་ཁྱོད། །ཁྱོད་ནི་སྤོལ་བྱེད་དམ་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་འདྲ་ 
བའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་མེད་པར་ཡང་དེའི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་འདིར་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་་ 
ཚད་མ་དང་འདྲ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མངོན་ 
སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ 
དོན་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱང་*་ 
གང་ལ་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱི་མཆོག་རག་ལས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ནས། ངེས་པར་ལེགས་་ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ། ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་མི་ 
བསླ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་མའོ། །གྱྱར་པ་ 
ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ་བྱུང་བཿཞེས་པའི་༧དོ་ན་ཏོ། །གྱྱར་པའི་ཚིག་ནི་མ་བྱུང་བ་རྟག་པ” 
ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ད་གག་པའི་ 
དོན་དུ་འོ། །ཚད་མ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ་གྱུར་པའང་ཡིན་པས་ཚད་མར་གྱུར་པ་སྟེ། 
ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་ལའོ། །འོ་ན་འདིར་ཇི་ལྟར་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་འདི་ལྟ་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་པ་ལྟར་གཉིས་པ་འབྱུང་བ་” 
མ་ཡིན་ནམ་༠ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། བརེད་འདོད་འདི་ནི་མཆོག་གི་སྦྱར་བའི་་* 
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ཡངས་པ་དདང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ོེ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་ལ། 
གང་གི་ཚེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལྟག་° པར་ཞེན་པའི་བྱ་བ་འདི་དག་གི་མཆོག་ཏུ་ 
ཐོབ་པར་འདོ་ད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོབ་པའི་ལས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱག་འཚལ་བའི་བྱ་བས་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པ་དེའི་ཚེ་ལས་ལ་བཞི་པ་ཉིད་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ནར་ཐོབ་པའི་ལས་ཀྱི་*་ 
མིང་ཅན་ཉལ་བས་མངོན་པར་འདོ་ད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་པོ་ཆེད་དུ་བྱ་་ 
བར་བརྫོད་པར་འདོད་པ་ན་བད་ག་པོ་ལ་ཉལ་ལོ་ཞེས་པ་འདིར་བཞི་པ་ཁོ་ནར་ 
'གྱུར་པ་འདེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ 
ལ་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་ནི་དོར་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་ཐབས་དང་་*་ 
བཅས་པ་དག་གི་འདོ་ར་བ་དང་ལེན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དག་སྟེ། དེ་བཞེད་པའི་་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་ལའོ། །ཕྱག་འཚལ་ན་ས་ཞེས་པ་ཡིད་དང་ངག་དང་ཁུས་རྣམས་་*” 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཏུད་པར་བྱས་ནས་སོ། །འདི་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བྱ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ད་ང་སྦེལ་ལོ། །འདིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལས་མཆོད་པ་བྱས་པའོ། ། 
རྟོན་ལ་ཞེས་པ་འདི་ར་ཨིཊ ་མེད་དེ་ཤམ་སྦིག་ད་ལ་༠སོགས་པ་ནམས་ལས་ཏྲིན་ཏྲི་ཙ་ 
དག་མིང་ལ་ཨིཊ ་མེད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ཡང་མང་པོར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཞེ་བར་སྟོན་པ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
བྱེད་པ་པོ་སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུའོ། །འདིར་ནི་་་ 
བསྟན་པ་དེ་་ིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁམ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་་ 
ཕྱིར་བསྟན་པའི་སྒྲ་འཇུག་གོ། །བསྟན་པ་དེ་བྱེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སྟན་པའི་སྒས་°བརྗེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཞེས་པ་ 
ལེགས་པར་གཤེགས་ཤིང་ཐོབ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
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༦ བསྟན་འགཆར། ཚད་མ། ཁཿ ༢༠༨ 

སྤངས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །སྐྱོབ་ལ་ཞེས་པ་འདིས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ 
སྐྱོབ་སྟེ་དེ་ཡང་རང་གིས་མཐོང་བའི་ལམ་ཉེ་བར་རྟོན་པའོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་ 
པས་སྐྱོབ་པའོ། །རོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ལ་ད་གོས་པས་་ 
ཁྱབ་པ་༧གིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལོག་ན་ཚོམ་པ་ཡང་ལྡོག་ཅིང་། དེ་ཡང་འདི་ལ་་ 
མེད་དེ་དེའི་ཕྱིར་འདི་བརྩམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་དགོས་པ་མེད་པ་དེ་རོག་པ་” 
ད་ང་ལྡན་པས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་བསྒུབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བརྟག་པ་༧ེ་བར་སྟོན་པ་བཞིན། འདི་ལ་ཡང་དེ་མེད་དོ་ཞེས་ 
པ་ཁྱབ་བྱེད་མི་ད་མིགས་པའོ་ཞེ་ན། འདི་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་དོ་ན་དུ་*་ 
གསུངས་པ། ཚད་ཆ་གུབ་ཆེད་ཅེས་སོ། །ཚད་མ་གྱུབ་°པ་ནི་ཚད་མ་བྱེ་བྲག་* 
ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་དོན་དུ་འདི་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བརྩམ་པར་བྱའཾ། །གང་་ 
དགོས་པ་ཅན་དེ་ཉོག་པ་དང་ལྡན་པས་བརམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ 
བསྒྲུབ་པར་འོས་པའི་༠ཡུལ་ཅན་གྱི་༠ཤེས་པཿབརྟག་པ་༧ཞེ་བར་སྟོན་པ་བཞིན། 
འདི་ཡང་ད་གོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེའི་* 
དོན་དུ་འདི་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་འི་ཆེ་བམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཚད་མ་ 
གྲུབ་པ་ནི་རིགས་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་གཞུང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་ཁོ་ན་ར་་ 
བསླུབས་ཟིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་བསྒུབས་ཟིན་པ་དེ་ནི་སྒུབ་པའི་ཆེད་ དུ་” 
ཉཏོག་༦པ་དང་ལྡན་པས་བརྩམ་“པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསླབས་ཟིན་པའི་ཟན་་ 
བཞིན་། ཚད་མ་སྒུབ་པ་ཡང་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་་ 
དང་འགལ་བའོ་ཞེ་ན། འདི་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། རང་གཞུང་་*་ 
རྣ་མ་འཐོར་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་ལྔ་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་ལའོ། །ནམ་པར་འཐོར་བ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བཀྲམ་པ་སྟེ། ནམ་པར་བཀྲམ་པའོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སླར་ཡང་མདོས་° 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧ 


བསྐར་བའི་ཕྱིར་རམ་དུ་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འདིའི་དོན་གཞན་པ་སྟེ། 
འགྲོ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་པས་གྲ་ཏ་ནི་ཚོགས་པ་སྟེ། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་པྲ་གྲཾ་༧ཏ་འོ། །གང་ལ་རབ་ཏུ་” 
རོགས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་བི་པྲ་གྲཾ་༧ཏ་་སྟེ། རང་གི་གཞུང་རིགས་༩པའི་གྒོ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནི་ཚད་མ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རབ་ཏུ་རོགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་་ 
ལྟར་ཡང་དེར་མངོན་སུམ་རྟོགས་“པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་འདི་ལ་དམིགས་བསལ་བྱས་པ་མེད་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་་ 
ཡང་དེ་སྟེ་མདོར་བསྙུས་པའོ། །དེས་ན་གང་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་ཕྱོགས་ཙམ་་ 
མཐོང་བས་ཀྱང་མ་བརྫོད་པའི་དོན་བརྟག་པར་ནུས་པ་དེ་ཁོ་ན་འི་གཏན་ལ་* 
འབེབས་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་དུ། གྒོ་ 
ཙམ་འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་གྱི་ཚུལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་” 
ཕྱེད་སྔ་མས་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་མདོར་བསུས་པ་ལ་ད་གའ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཕན་འདོགས་་ 
པའི་ཆེད་དུ་འདི་བྱས་སོ་ཞེས་གསལ་“བར་བྱས་ལ། གཡོ་སྒྱུ་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་* 
སོགས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་རྣམས་ལ་འདིས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
མུ་སྟེགས་པའི་རྟོག་གེས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་བློ་ཞན་པ་རྣམས་ནི་རྒྱས་པར་°རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ། གཡོ་སྒྱུ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ན་ས། དོ་ན་གྱི་དེ་ཉིད་ལ་*་ 
ཉེན་ཅི་༦ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་དོན་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་ཅི་ལྟར་གྱི་སྒྲས་མི་སྲིད་པར་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །གང་རྣམས་ནི་བློ་ཁ་ 
བྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་སྨོན་པའི་དོན་དུ་སྨ་བར་བྱེད་དེ། བློ་ཁ་བྱེ་བའི་དུག་ཅན་མུ་་ 
སྟེགས་པའི་རྟོག་གེས་འཁྲུལ་པས་°བྱས་པ་རྣམས་ལམ་ངན་པ་དང་བྲལ་ནས་ཅི་ 
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༨ བསྟན་འྱཆར། ཚད་མ། ༈ཛ༔ ༢༠༨ 

ལྟར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བརྟེན་༧པར་གྱུར་ཅིག་ཅེའ།  །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མུ་སྟེགས་པའི་རྟོག་གེ་རྣམས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
ཅན་ ཏེ་དེ་ནམས་ནི་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། 
གང་མ་བརྗོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚོགས་པར་ད་ཀའ་བའི་དོན་ནྣམས་རྱོགས་ཙམ་མཐོང་་* 
བས་རང་གིས་བརྟག་པར་ནུས་པ་དེ་རྣམས། མཚོན་པར་སླ་བ་ཆེས་རགས་པའི་ 
སྐྱོན་ཅན་མུ་སྟེགས་པའི་རྟོག་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ལོག་པར་དྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་*་ 
ཞེས་པ་༠འདི་ནི་མི་སྲིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་རང་གི་” 
གཞུང་སྟེ། དེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠ཚད་མ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་བྱེད་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། 
དེའི་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་མདོར་བསྣུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་གཏན་ལ་་ 
འབེབས་བྱེད་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་བྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར། བློ་ད་མན་པ་ 
རྒྱས་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་གད་གས་པའི་ཆེད་དུ་སྤྱིར་བཏང་ད་ང་བཅས་ 


པ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་ཚད་མ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བྱའོ། །དེ་ཅི་ཅརེགས་པའི་སྒོ་ལ་༡་ 
སོགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རེ་རེར་གཞུང་གཞན་འཕངས་ནས་ཀུན་ནས་*” 
བཏུས་པ་བྱའམ་ཞེས་དྲི་བའི་སྐབས་ལ་གསུངས་པ། འདིར་གཅིག་པར་ནི་ཞེས་སོ། ། 
འདིར་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཅིག་པོ་འདིར་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་བྱའོ། །གཞུང་རྣ་མ་པར་འཐོར་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐ་དད་པས་ན་* 
བདེ་བླག་ཏུ་ུན་ནས་བལྟ་བར་མི་ནུས་སོ། །གཅིག་པར་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཨཱ་༧དི་ལ་ 
སོགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏ་སིའོ། །དེ་ལྟར་ནི་མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཙ་ར་ཀ་་ 
བསྙུས་པར། མེ་ད་བལ་རྣམས་རབ་ཞི་དོན་དུ། །འདིར་ནི་ལས་རྣམས་གང་་ 
བཤད་པ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྟེ། །ཁྲག་འབྱིན་བྱེད་པ་གཅིག་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༩ 


ཏུའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཞེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ། ཧྷ་གའི་སྒྲ་འདི་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་་*་ 
འཛུག་སེ། ༢ ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ༩དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། ། 
གཿཞེ་ཁ་བྲག་གསད་ཛོ་ཡེ་ཤེས་དེ་བཀཝ་ ཀབཟོན་ཛཐུ་བུན་སུར་ཚིགོས་ཁྷ་ཏེ། རཀ 
དྲུག་རྣམས་གྷ་ག་ཅེས་པར་བཤད་། །ཅེས་སོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཡང་་ 
དེ་བཞིན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་དེ་ཁོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཡང་ན་ངེས་པའི་ 
ཚིག་གི་རྣམ་པས་བཏདུད་བཞི་བཅོམ་པར་གྱུར་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། ། 
དེའི་བསྟོད་པ་བརྫོད་པ་ནི། འདིས་བསྟོད་པར་བྱ་བས་ན་བསྟོད་པས་ཏེ་ཡོན་་” 
ཏན་དམ་པ་ཡང་དག་པ་སྟོན་པའི་ངག་གོ། །བརྗོད་པ་ནི་འདིར་བརོད་པར་་་ 
འདོད་པའི་དོན་སྒས་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་རྫོད་“པར་བྱེད་པའོ། ། 
བསྟཾད་པས་བརྗོད་པ་སྟེར།  བསྟོད་པའི་ཚིག་གིས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་ 
བྱེད་ཅེ་ན། གསུངས་པ། ཚད་མར་རགྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་་་ 
དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། གསུངས་པ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་*” 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཞེས་སོ། །རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་དག་གི་༠ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་*་ 
རབ་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་རྒྱུ་དེས་སོ། །གང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ ཏེ། རྒྱའམ་གཏན་ཚིགས་དེས་བསྟོད་པ་བརོད་ཅིང་བསྟད་པའི་*་ 
ཚིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་ 
རོགས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ཇི་སྲིད་པའོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་དང་པོར་གུས་པ་༠བསྐྱེད་པའི་དོན་ དུ་ཞེས་སོ། །ཡང་་”་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་བསྟོད་པ་°བརྗོད་པས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྩོམ་པ་ལ་གུས་པར་ཅི་ 
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༡༠ བསྟན་འྱམན། ཚད་མ། ཞི ༢༠༨ 

ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ` གང་གི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་གཞན་ནམས་ཡོད་ན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་གྱིས་བསྟོད་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་གསལ་བར་བྱ་སྟེ།  གང་ 
འདི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ིད་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཉེ་ 
བར་བརྟན་པ་ཁོ་ན་ཁས་གྲུབ་པ་སྟེ། ད་ལྟ་ཁོ་བོས་རང་ཏིད་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ས་་ 
ནམ་པར་མ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོས་མངོན་པར་་” 
ཡང་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་ནི་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གྲུབ་པར་རིགས་མོད། ཉེ་བར་མ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་*་ 
དཔག་པ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་འི་ཡང་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མཛད་པ་ 
ཁོ་ན་ར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་གང་ཅུང་ཟད་ཀུན་འབྱང་བའི་ཚོས་ཅན་དེ་ 
འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་-་ 
པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་སྐད་བརྗོད་པ་ན་༧རྗེས་སུ་ད་པག་ 
པའི་མཚན་ ་ཉིད་བ རྫོད་པ ར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ད་པག་་*” 
པའི་རྟེན་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཏེ། སྦྱོར་བ་འདིས་ཀྱང་རྟགས་སྐྱེ་ 
བ་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་འགོག་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་གསལ་བ་ཁོ་ན་ར་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱང་་* 
བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཁས་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་* 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་སྒུབ་° 
པར་རབ ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིའོ་ཞེས་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་པ་་ 
རྣམས་དེ་ལ་གུས་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་གུས་ནས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་ 
གོ། །ཡང་ན་འདི་ར་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དང་པོར་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་*བརྟོད་* 
པ་བརྗོད་པ་ནི། བསྟད་བྱའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོ་ན་དུ་སྟེ། 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཊུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། 7 
འདི་ས་༧དེ་ཁ་གུས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན་། གང་གི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་་ 
འཐད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
གསལ་བར་བྱས་ལ། དེ་ལས་སྔར་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་གུས་པ་སྐྱེ་ན་ཅིག་ཤོས་རྣམས་༧ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལ་གུས་པ་ལས་ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེ་བར་བསགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཟུང་བའི་ཆེད་ དུ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་དེ་ལ་ 
གུས་པ་ཡང་ད་གོས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་འགའ་ཞིག་རྣམས་རྣམ་པ་་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་འི་ཕྱིར་ཅི་ལྟར་དེ་ལ་བསྟོད་པ་བརྗོད་པས་གུས་པ་ཉིད་་ 
དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཉོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དབང་པོ་ལས་ 
འདས་པ་ནམས་ལ་དེས་མ་མཐོང་བ་ལས་ལྡོག་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་་” 
ནམས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགལ་བར་མ་་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། འགལ་བ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རཾ། །སྐྱེས་བུ་ཅིག་ཤོས་དང་མཚུངས་པ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་“པར་ 
མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ལ། འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་མི་དམིགས་པ་ 
གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་་ 
མཚུངས་ན་ཡང་ཡིད་གཞུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་་་” 
ཕྱིར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་པ་ཡོད་ན་གཞན་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱད་པར་སྲིད་པ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྫེས་སུ་ 
ད་པག་པ་དེ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་་་ 
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༡༢ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ཁཝ ༢༠༨ 


ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་མ་མཐོང་ན་ཡང་མི་ནུ་ས་སོ། །དེ་འི་རྣམ་པ་འདི་་ལྟ་བུའི་ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་མི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་་ཏེ། དེ་འི་སྒུབ་བྱེད་་ 
རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གང་གི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་* 
ལོག་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དེས་དེ་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནད་མེད་པའི་ 
སྒྲུབ་༧པར་བྱེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྗེས་སུ་སྒུབ་པའི་ན་ད་པ་རྣམས་བཞིན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཚད་མའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྗེས་ཨུ་*་ 
བསྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ནོ། ° ཤ།གང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་རྗེས་ཨུ་བསྡུབས་ 
པ་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ། དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་ 
བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ུན་སུམ་ཚོགས་པའོ་ཞེས་སོ་བསམ་པ་རྟོན་པར་བྱེད་དེ། 
བསམ་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་ཤིན་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་བསྐལ་པ་མི་ 
ུང་བར་གོམས་པས་དེའི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་རྫེའོ། །ཚིགས་སུ་” 
བཅད་པར་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ལྡན། །ཞེས་པ་འདིས་བསརྟན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ལྡན་ དུ་འགྱུར་རོ། །གོམས་པ་ལས་དེ་དེ་འི་བད་ག་་* 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་དོ། །གང་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ 
ཡད་ག་ཤེའི་ཛད་ག་ཉིདཿདུཡཿ༔ྱས་ཏི། ༤ ཀ་དི་གཿྱ་སྐ་ཀ་ཁ་ཛེ་ཡིད་ཡྱེའི་གམ་ཉན་༩ 
བཞིན། སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ནོ། །དེ་དེས་ 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བསྐྱལ་བ་ནི། རང་གིས་༠མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཕ་རོལ་ 
རྣམས་ལ་ཕྲུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པར་མི་འཕྲོད་དོ་ཞེས་རང་གི་ 
སྙུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་སྒོམ་པའི་དོན་དུ་རེ་ཞིག་སྦྱར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟན་པར་ 
བྱེད་པ་གསུངས་པ། སྦྱོར་བ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་རྟོན་པར་བྱེད་པ་ལས་ཞེས་པ་ལ་་” 
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ཡང་ས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ¬ 
སོགས་གང་གང་ལ་བརེ་བ་དེ་དེས་༧ཇི་ལྟར་དེ་འི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་ཏེ། དཔེར་ན་མ་བུ་ལ་བརེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་དེའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལ་བརྩེ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་ 
བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ལ་སྟོན་པ་ད་ངོས་ནི། རང་གིས་མཐོང་བའི་སུག་བསྔལ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཞེ་བར་སྟོན་པའོ། །འདིར་ནི་རྒྱུ་ཁ་འབྲས་བུ་ཞེ་བར་* 
གད་གས་པར་བྱས་ན་ས། ཐབས་གོམས་པར་བྱེད་པ་འགྲོ་བ་ལ་རྟོན་པའི་སྒས་་ 
བརོད་དེ། དེ་སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་པར་རུང་བའི་ཐབས་ཉིད་ཀྱིས་ན༧། ཧི་ཿ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཐབས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ དུ་” 
ཤེས་པར་བྱས་པའི་དོ་ན་དུ་འོ། །འགྲོ་བ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལས་ཞེས་པ་འདི་་ 
མཚན་ིད་ཀྱི་༧རྒྱུ་སྟེ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་སྲ་བ་ཉིད་ལས་སའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། 
སྲ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་སའོ་ཞེས་ཏོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་” 
པ་ལས་སྟོན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ྟོན་པ་ཉིད་དོ་་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
རྟག་པའི་རྒྱུ་ཅན་དང་། ནད་གཞི་ཟད་པས་ནད་བཞིན་དུ་འདི་རྒྱུ་ཐད་པས་ཟད་ 
པར་ཆུ་ས་ལ། གཞན་དུ་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་ནས་འདིའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཅེས་རྣམ་་ 
པར་ད་ཕྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ནི་གཙཾ་བོར་བདག་ལ་ཆགས་པ་° 
དང་ལྡན་པའི་སྲེད་°པ་ཁོ་ནར་རྟོགས་སོ། །གང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བཀྲི་་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་སྔོན་མ་ཅན་ད་མན་པའི་གནས་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་དེ་བད་ག་ལ་ཚགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་བདེ་བ་དོར་བ་་ 
དང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཐོོན་མ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྦང་བུ་རྣམས་མངོན་་་ 
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༡༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [སྭི ༢༠༨ 


པར་འདོད་པ་སྔོན་མ་ཅན་མི་གཙང་བའི་གནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་བཞིན། 
སོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་སྔོན་མ་ཅན་མངལ་ལ་སོགས་པ་དམན་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའོ། །སྲིད་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་སུ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
ན་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཙོ་བོ་ཡང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་་* 
བའི་འབད་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་མ་ 
ཐག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །མི་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། འདོད་ཚགས་མེད་་ 
པར་འཇུག་པ་མི་༠སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་པས་ཀྱང་སྲེད་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ནི། ལས་ཡོད་ཀྱང་ཇི་སྲིད་་དུ་མ་རིག་པའི་ས་རུལ་གྱིས་གཡོགས་པ་དང་་ 
སྲེད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བརླན་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་ 
དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་*་ 
སྲེད་པ་དེ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལས་བྱང་ 
བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཙོགས་པར་མཛད་དོ། །བདག་མེད་དོ་བདག་གི་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
མཐོང་བ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པས་འགར་ཡང་ཆགས་པ་མེད་ལ། 
ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་་ཞེ་སྡང་བ་མེད་དོ། །བདག་དང་་་ 
བདག་གི་བ་དང་ཉེ་བར་མ་འབྲེལ་བ་ཅན་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་པ་སོ་སོར་བཅོམ་པ་ 
ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ང་རིགས་མཐུན་*པ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་” 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ན་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་ལ་*” 
སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་མི་ཤེས་པར་བརོད་དེ་དེ་ནི་ཤེས་པའི་ 
མི་མཐུན་རྱོགས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། གང་་” 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བ: ཤད། ༡༥ 


ལས་སྐྱོན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཟད་པ་ལས་སྲེད་པ་དང་དེ་ལས་° 
གཞན་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཟད་དོ་ཞེས་བསམས་ནས་གང་གོམས་པས་དེ་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྟག་པ་མཛད་དོ། །བརྟག་པར་བྱེད་པ་ན་ 
ཡང་དེ་ལས་ཅབཟཟློག་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། །གང་གངྱ་ 
ལས་བཟློག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་དེའི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཡིན་་ཏེ། རླུང་ན་ད་*” 
ལས་བཟློག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏིལ་མར་རླུང་ནད་ཀྱི་བཞིན། བད་ག་མེད་པ་་ 
ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཡང་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
རང་བཞིན་ནོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འགལ་བའི་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་ 
དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་བདག་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་གྱི་ཚོགས་ད་ང་ཡང་་” 
འགལ་བ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་མཁྱེན་ནོ་། །གང་གང་གི་༠རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དེ་དེ་ལ་ 
གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆླུང་ཁས་བྱུང་བའི་ནད་ལ་དེའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་ཏིལ་མར་” 
བཞིན་། བདག་མེད་པར་ལྟ་ཁ་༠ཡང་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་- 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་ 
ནས་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་དེ་མང་པོ་རྣམ་པ་དུ་མར་དུས་རིང་བོར་གོམས་པ་* 
ལས་དེ་དང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་ད་ང་སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་ཤེས་རབ་ཅན་་” 
གྱིས་མང་པོར་རྣམ་པ་དུ་མར་དུས་°རིང་པོར་གོམས་པའ་བྱེད་པ་དེ་དེ་དང་དེ་འི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ནྣམས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེརཿ 
ན་ཤེས་རབ་ཅན་འགའ་ཞིག་བཟོའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་*་ 
གོམས་པ་བཞིན་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་རྣམ་པ་དུ་་ 
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༡༦ བསྟན་ཁྱགར། ཚད་མ། ༈ཁ ༢༠༨ 

མར་མང་པོས་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་པར་མཛད་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ནོ།། 
ཐབས་གོམས་པར་བྱེད་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡང་ཁམ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་༧བརྗོད་དོ། ། 
དེ་འི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཐབས་གོམས་པ་གཞན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་བག་ཆགས་ཀྱང་མ་ུས་ཏེ། འདི་ཁོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བསེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་རོ། །གཞན་གྱི་དོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་འཇུག་་ 
པས་༠ཀྱང་འདིས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གོམས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་སྟེ། མི་་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མཐའ་ད་ག་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་ན°། 
གཞན་རྣམས་ལ་མི་མཐུན་རྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་ཞེ་བར་བསྟན་པར་་ 
མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཐབས་གོམས་པར་བྱེད་པ་འདི་དང་སྔར་་ 
བསྟན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནི་རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་འི་འབྲས་བུ་ནི་རང་དང་་་ 
གཞན་གྱི་“དོ་ན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའོ།་ ¬།དེ་ལ་རང་གི་དོན་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ནི་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐབས་གོམས་པ་ལས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་སྔ་མ་རང་གི་ངང་གིས་་ 
འགག་༠པ་ན་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གུར་པར་གནས་པའི་་” 
ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་ 
གང་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་་་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བརོད་དོ། །རང་གི་”་ 
དོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་སྟན་པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ།  རང་གི་དོ་ན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཨུའི་སྒྲ་་ 
འདི་ནི་འདིར་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པར་རིག་*” 
པར་བྱའོ། །གང་གསུངས་པ། དོན་ནམ་པ་གསུམ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།  མཚོག་ཏུ་གཤེགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧ 
མཆོག་ཉིད་ཀྱང་སླར་སུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
བདེ་བ་དང་དེ་འི་རྒྱུ་ནི་མཆོག་ཅེས་བརོད་དོ་། །སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་བད་ག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བརྗོད་མ་ 
ཐག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རིགས་པ་མཐོང་བས་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གཤེགས་པ་ 
སྟེ། འཇིག་ཉེན་ན་གང་རིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇུག་པ་དེ་མཆོག་ཏུ་བྱ་”་ 
བའོ། །སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། སླར་མི་ 
ལྡོག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱོན་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཁ། དེ་ཡང་དེ་འི་རྒྱུ་སྔར་བརྫོད་༧ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ཚགས་པ་ད་ག་མེད་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་་ 
དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་་ 
བཞིན་ནོ། །བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་༠དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་དང་ཆགས་པ་དག་མེད་དོ། །རྒྱུ་མི་དམིགས་པའོ། རཔ ་་ 
གཤེགས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། འདི་འི་ལུས་པ་“མེད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་ 
ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ལུས་ལ་ཡང་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་སྟེ། 


དེ་ཡང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྩ་༠བཀྲོལ་ཅན་མ་ཡིན་ན་ཡང་གོམས་པ་ལས་མཚོང་ཞིང་ 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངའི་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་ན་ཡང་རྫངས་མོ་ཞེས་སྒྲ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པས་མཉམ་པར་མ་་ 
བཞག་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །ཡང་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གོམས་པ་ 
མེད་པས་ལམ་དང་དེའི་མི་མཐུན་རྱོགས་དག་ཤིན་ ཏུ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་སྟོན་པ་ཡང་མི་གསལ་བ་ིད་ལུས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤངས་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། ། 
དོན་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་ཆགས་ 
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༡༨ བསན་ཁྦྱ་མར། མཛད་མ།༡༩།ཐི] ༩དཊན་ 

དང་བལ་བ་ནམས་ནི་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་༧ིད་ཀྱི་ 
ལམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེའི་དབང་གིས་སླར་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ལ་རྟེན་༠པར་་ 
བྱེད་ལ། རིགས་པ་མཐོང་བའི་ལཁམ་གྱིས་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ནམས་མཆོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ནི་འཇིག་ཉེན་ན། ˆ གང་སྲུག་ 
བསྔལ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། རེགས་པ་སྔོན་མ་ཅན་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་་ 
དེ་བསྔགས་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་སྨད་པར་ཞོས་པ་ཁོ་ན་འོ། །སློབ་པ་ 
རྣམས་ནི་གལ་ཏེ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་དང་རིགས་པས་ངེས་པའི་ཁམ་ 
གྱེས་མཆོག་ཏུ་གཤེགས་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ད་ང་སྐྱེ་བ་*་ 
ཡང་སླར་ཡང་འབྱང་ངོ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་པའི་དོན་གྱིས་བདེ་བར་* 
གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གཏཉིས་ཀྱིས་བདེ་བར་*་ 
གཤེགས་པར་ནི་འདོད་ཀྱི། མ་ལུས་པའི་དོ་ན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་”་ 
བཤད་པའི་ཁུས་ལ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ 
སྒོལ་བའི་དོ་ན་གྱིས་ན་ཞེས་པ་འདིས་སྐྱོབ་པའི་སྒའི་དོན་གསུངས་སོ། །འདིས་་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྒལ་བར་བྱ་བས་ན་སྒོལ་བ་སྟེ་རང་ 
གིས་མཐོང་བའི་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། །དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཏེ། ཐར་པའི་༠་ 
ཐབས་འདོ་ད་པ་ནམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བས་ནའོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། དེ 
དེ།འདི་ཁ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐའི་གན་དེས་བཅོམ་ལྡག་ཡདས་རྒྱོབ་བ ཏིདག། ལེར་།ཁགིཌ 
ཁོ་ནྭཏཱ་ཡཾ་ཏིའི་དོན་གཞན་རྩོང་བ་སྟེ། ཁ་འའྲགལ་ཏེ་འཁོ་མཁལྱི་ཧ་མཚོ་ཁས་སྒོཁོ་ 
བའོ། །དེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ་། དེ་འི་རྒྱ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ལེགས་པར་རིག་ཅཔ་ཉིད་ཀྱི་༠་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་མངོན་པར་” 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༩ 
བརྫོད་པའི་རྒྱུའམ། ཁ་ཅིག་ད་གོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མེད་དེ། བརྩེ་བ་་ 
དེ་འི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡང་གཞན་གྱི་དེ་ཁོ་ནར་སྙུག་བསྔལ་ཟད་པའི་ཐབས་་་ 
བསླུབས་ན་ས། ” ་ཅི་ལྟར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྟོན།་ །གང་གང་གི་ཚེ་བརུུན་༧དུ་སྤ་ 
བའི་རྒྱུ་རྣམས་མེད་པ་དེ་དེའི་ཚེ་བརྫུན་མི་སྨྲ་སྟེ། དཔེར་ན་གཞན་°འགའ་ཞིག་ 
བདེན་པར་སྨྲ་བའི་དུས་ན་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་དུས་ན་ 
ཡང་དེ་ལ་བརྫུན་གྱི་རྒྱུ་ནྣམས་མེད་དོ། །རྒྱུ་མི་ད་མིགས་པའོ། །གང་ཞིག་གང་ 
གི་ཅདོན་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གང་ལ་བརེ་བས་དོན་གང་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་དེ་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་ན་དེ་འི་ཡུལ་ལ་སྙིང་རྗེ་མ་བཏང་བ་དེ་དེར་དེ་ལ་མི་སླ་°སྟེ། དཔེར་ན་བུ་ 
ལ་ཕན་པའི་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཟའ་བ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་མ་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བས་སྲུག་བསྔལ་ 
ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྒུབས་ཤིང་དེའི་ཡུལ་ལ་ཐུགས་རྗེ་མ་བཏང་བའོ༧། ། 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཚད་མའཾ། །གང་ཞིག་གང་དོན་དུ་*”་ 
གཉེར་བ་ལ་དོ་ན་དེའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་དེ་༧ 
ལ་ཚད་མ་སྟེ། དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་མེད་པ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། ནད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་༧འཆད་པའི་སྨན་པ་ལ་དེ་°བཞིན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ཟད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཟད་་” 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་དོ། །རང་བཞིན་ནོ། །དེ་་་ 
ལྟར་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་འདི་ཁོ་ན་བསྟོད་པའི་ཚིག་སྟེ། འདིས་ནི་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདག་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠མཚན་ཉིད་ཚད་མ་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གསལ་བར་བྱས་ཤིང་། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ།། 
ཡོན་ཏན་དེ་ཞི་རྒྱུ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་”་ 
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ནེ བསྟན་ཁརར། ཚད་མ། ༈ལིི ༢༠༨ 

ཚོགས་པ་གསུངས་སོ། །བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་ཡེ་ཤེས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསུུས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
མེད་ན་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ངག་ཁས་གོ་བར་བྱ་བའི་དོ་ན་་་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཁུས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་། ཚངས་མོ་་ 
ཞེས་སྨ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མི་ལེགས་པ་གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་། ༈ག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་༠མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དུ་མ་བརྟན་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་མཐའ་ད་ག་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་གསལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་ 
པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཚོགས་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་ཿཔ་”་ 
གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡོད་ན་ནི་སྐྱོན་འདི་རྣམས་འབྱང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་སོ། །སྐྱོབ་པ་ 
ཞེས་པ་འདིས་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཛི་ལྟར་*མཐོང་བའི་ལམ་ཞེ་ 
བར་སྟོན་པ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་མི་འགྱུར་ན་དེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། 
གལ་ཏེ་ནམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དེའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་དེ་དང་ལྡན་པའི་* 
ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྟོགས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའམ། དེ་ལ་ 
མི་བསླུ་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་ཏོ་ང། །བརྩེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ན། གང་རང་་ 
གི་ངང་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་མ་” 
བརྗོད་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་པས་མ་བརྫོད་དོ་། །དེ་མེད་ན་ཕན་པ་ཞེ་བར་་ 
བསྟན་པ་མི་ནུས་པ་ཁོ་ནཌོ་ཞེས་དེ་ཡང་དེའི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར་ལྟན་ཅིག་བྱེད་ 
པར་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏརུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༢༡ 


ཉིད་ཚད་མ་ཉིད་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མི་མཐུན་རྱོགས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བཅས་པ་ 
བྱ་བའི་ཁྱད་པར་༧དང་བཅས་པ། རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་བཅས་པ་གསལ་་ 
བར་བྱས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་པ་སྟེ། གང་དུ་བརྩེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྲིད་པར་རྗེས་སུ་ད་པོག་*”་ 
པའོ། །ད་ནི་རིམ་པ་བཟློག་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ན་སྐྱོབ་*པ་ནི་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ཁོག་པའི་བདེན་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། སྙུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་རྒྱུ་དེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དེ་ནི་་དེ་༧དོ་ན་དུ་་ 
གཉེར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལ་ཚད་མའོ། །གང་ཞིག་གང་སྲུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ལ། སུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་དང་། སུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་དེ་དང་། དེ་འི་སུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། སྩུག་བསྔལ་དེ་རབ་ཏུ་ཞི་*་ 
བའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆད་པ་དེ་དེའི་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ 
ནད་པ་ནད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དོ་ན་དུ་གཞེར་བ་ལ་ན་ད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་འཆད་°པའི་སྨན་པ་ཞི་དེ་འི་དེ་ལ་བཞིན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་°བ་བཞིན་*” 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ནོ། །བདེན་པ་དེ་༠ནམས་ཀྱང་ཤས་ཀྱིས་*་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ་། །ཇི་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །།དེའི་ཀུན་འབྱང་བ་ནི་སྲེད་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཕུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་རིགས་* 
པར་འབྱུང་བའོ། །འགོག་པ་ནི་ལམ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་རྔ་མ་འགགས་པར་གྱུར་ན། སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བའེ་མཚན་་ཉིད་་ 
ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ལམ་ནི་བད་ག་མེད་པ་མཐོང་བ་གོམས་་ 
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༢༢ བསྟན་འགར། ཚད་མ། ཁྭ ༢༠༨ 


པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དེ་ལས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ཐམས་ 
ཅད་སྔར་ཁོ་ན་ར་༠བསུས་པས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བ་ 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱ་*་ 
མཚོ་ལས་གྲོལ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱོབ་པའོ། །འདི་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྤང་བྱ་ད་ང་། བླང་ 
བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐབས་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་*་ 
ཀྱིས་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འདི་ལས་ལགས་ཅཔ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་དཔག་སྟེ། ° འདིར་གཤེགས་ 
པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ལ་བཏེན་པ་ལས་སོ། །སྔར་ནི་གཤེགས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ 
ཅན་ལ་བཉེན་ནས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུར་བརྫོད་ལ། ད་ལལ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟེ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ནས་མ་ལས་པར་རོགས་པ་” 
ཞེས་པའི་བར་དུའ། །དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་རིག་པར་བྱའོ།་ །དེ་ལ་ 
ལེགས་པ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཡང་ 
དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ཚད་མས་མི་བསླ་བ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་གོ། །སླར་མི་ལྡོག་་ 
པ་ཉིད་ནི་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་དེས་ངེས་པའི་ལམ་ལ་ཚད་མ་་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྣམ་པར་གཡོ་བ་མེད་ 
པའི་སྟེ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་གསུང་གཞོམ་དུ་མེད་པ་སྟེ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟོན་པ་ལ་གསུང་“ངག་གཅིག་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུས་པ་ཡང་འདིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཚོགས་པ་རམས་ལ་ཡང་། ཡེ་་༠ 
ཤེས་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པ་ལས་མ་ཁལས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་ 
དཔག་སྟེ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཡང་མ་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༣ 


ཉན་ཐོས་མས་ཀྱི་མཁས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་འི་རྗེས་སུ་བསླབ་༧ 
པ་ལས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བསྟན་པ་ཉིད་དང་མ་ལུས་པ་ཉིད་ཀྱི་* 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱི་*་ 
རོལ་པ་དང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་རྣམས་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ད་ང་བྲལ་བ་རྣམས་ལས་ལྷག་སྟེ། དེ་ལྟར་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མས་མི་ 
བསླ་བའི་སྤང་བྱ་ད་ང་བླང་བྱའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །བརྟན་* པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་* 
པར་གྱིས་°ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་སློབ་པ་རྣམས་ལས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོཝ། ༥ །དེ་ཨུན་དུ་དབོད་༠པའི་དུས་ན་སླར་ཡང་ཞྡོག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་ལུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་མི་སློབ་པ་རྣམས་ལས་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁུས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་དོན་དུ་ལམ་གོམས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་་་ 
རཏོགས་ནས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་བྱ་བ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་་ཅི་་ 
ཞེ་ན་ཇི་ལྟར་ཉོགས་པའི་ལམ་འཆད་པ་ལུུར་ལེན་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་པས་སོ། །གང་ 
གང་རྟོགས་ན་ཡང་བྱ་བ་ཁས་མི་ལྡོག་པ་དེ་དེ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ཟས་ཐོབ་ན་ཡང་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་མི་ལྡོག་པར་་ 
འཇུག་པ་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་*་ 
པར་རྟོགས་ན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱི་བྱ་བ་ལས་ལོག་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱབ་བྱེད་ 
དང་འགལ་བའོ། །ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ཉིད་དེ་ཞེ་བར་* 
བཏགས་པ་ལས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་བརྫོད་ཟིན་ ཏོ་། །དེ་ལས་ཀྱང་བརྩེ་བ་རྫེས་ཨུ་ 
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༢༤ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཝི་ ༢༠༨ 

དཔག་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དོན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་གྱི་གཞན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའོ། །དེ་ལྟར་ནི་བརྩེ་བས་དོ་ན་ཁོ་ན་ཉེ་བར་སྟོན་་ 
པར་འདོད་ཅིང་། བརྩེ་བ་མེད་པ་ནི་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཚད་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་བརྩེ་བ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ཡན་ལག་གི་ད་ངོས་པོའོ། །བརྩེ་བ་ད་ང་ལྡན་་” 
ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟན་པར་མི་ནུས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཁས་ནི་ཡང་་ 
དག་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པར་༠བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱི་ངོར་སྒུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོའོ། །ཚད་མ་ཉིད་དེ་ཡང་རྒྱ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་་ 
ལས་འདི་འབྱུང་བར་རིགས་སོ་ཞེས་པས་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྫོད་དོ་། །རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ན་དེའི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་འགའ་ 
ཞིག་མེད་ན་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཚད་མ་ཉིད་དེ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་དེ་མེད་པར་མི་སྲིད་ 
དོ་ཞེས་པ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཞན་རྟོགས་པར་བྱེད་་” 
པའི་ངོར་གདོན་མི་ཟ་བར་མངོན་པར་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་ཏོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དགེ་ལེགས་དང་ཡང་དག་པ་འཚད་ཅིང་དེ་འཆད་པ་ཁ་ཅ 
འབད་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚད་མའོ། །གང་གང་གི་ཆེད་དུ་ལེགས་པ་༧ 
ཡང་དག་པ་འཆད་ཅིང་དེ་འཆད་པ་ལ་འབད་པ་དང་ལྡན་པ་དེང། ཤེས་ལྡན་* 
དེས་༠ཚད་མར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ 
ཀྱིས་སློབ་མའི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་མཁན་པོ་ནི་སློབ་མ་ཤེས་ལྡན་གྱིས་བཞིན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལེགས་པ་ཡང་དག་པ་འཆད་ 
ཅིང་དེ་འཆད་པ་ལ་ཡང་འབད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ནོ། ། 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༥ 


འདིར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ་། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཡང་ཚད་་ 
མ་ཉིད་ཀྱི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་ན་སྙིང་རྫེ་ལ་སོགས་” 
པ་གང་གི་སྒུབ་པར་བྱེད་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཚད་མ་ཉིད་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ།  ཅུས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། གང་ཡོད་ན་༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་༠ཡང་མི་བསླ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ནི་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི་ཅིག་་ 
ཤོས་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་འི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །རང་ 
གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་° རྣམས་ལས་ཞེས་༠པ་འདི་ནི་རང་གཞུང་ཞེས་པ་འདིའི་བཤད་ 
པའོ། །གྒོ་ཡི་སྒྲ་ཁོ་ནས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་འཐོར་བའི་སྒའི་དོན་གསལ་བ་ཁོ་ 
ནར་ཚོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའོ། །སྒོ་ནི་ཧཱར་ར་སྟེ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
སྟོན་པ་མདོར་°བསུས་པ་སྟེ། དེ་རྒྱས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཁོ་ནའོ། །མང་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་གཞུང་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རང་གཞུང་ཞེས་་ 
གཅིག་གི་ཚིག་གོ། །འགྲེལ་པར་ནི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ན་རང་གི་རབ་་ 
ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལས་ཞེས་མང་པོའི་ཚིག་གོ། །བཏུས་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
སྔར་བྱས་པ་དང་གཞན་ཅུང་ཟད་སྔར་མེད་པ་བློ་ལ་གནས་པ་ཡང་། ཡང་ད་ག་་ 
པར་བླངས་ནས། ཚད་མ་ནམས་ཀྱི་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་དག་པར་བསྣུས་* 
པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་དེར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བསྒྲིབས་ཿཔ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚད་མའི་ཞར་ལ་འོངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་མའི་སྒས་བརྗོད་དོ། །གཞན་གྱི་ཚད་མ་ད་གག་པའི་ཆེད་དང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཚད་མ་སྒུབ་པའི་སྒའི་དོན་གསུངས་སོ། །རང་གི་ཚད་མ་་ 
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༢༦ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཧྭ༔ ༢༠༨ 
ནི་འདིར་ད་ངོས་སོ། །གཞན་གྱི་ཚད་མ་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཚད་མར་་*་ 
མངོན་པར་ཞེན་པས་ཚད་མ་ཞེས་བརོད་དོ་། །དེ་དག་གི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཛི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱི་ཚད་མ་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་དམ་པར་སྒོ་བཏགས་པའི་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ལ་འདི་ནི་ཚད་མཁི་་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ་དགག་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་་ 
ནི་དེ་གུབ་པའོ། །རང་གི་ཚད་མ་ཁོ་ན་ཡོན་ཏན་ཏེ། དོན་༧འདོད་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་བགྲང་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་བྱས་ནས་ད་ང་། དོ་ན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཡང་ངོ་། །དེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་” 
བཛོད་པསཿགཏོན་ཿའབེབ་ཐོཿབ་ཁ།ཁཁྐ་ཏྲེ་ཀོ་ཀ་ཿཛྱ་ཞེ་ུ་ཐ་ཁ སྔ། །གཐགྲཾྔ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཚད་མ་སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད་ དུ་རྟོན་་ཏོ།། 
གཞན་དུ་ན་དེ་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བ་མེད་པ་ཅགཏན་ལ་འབེབས་པ་དོན་མེད་པའོ་ཞེས་ 
པས་བྱ་བ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞལ་བྱར་ཡང་འདིར་དོ་ར་བར་བྱ་བ་ད་ང་བླང་ 
བར་བྱ་བའོཿ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་རྟོགས་པ་ནི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་* 
ཚད་མ་གུབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ།། 
འདིར་ཁ་ཅིག་སྨྲ་༤སྟེ། ཚད་མ་ནམས་ནི་རང་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
དེའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་གཞན་ནམས་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཀློག་པར་བྱེད་་ 
དེ། ཚད་མ་ནམས་དང་དེས་བྱས་པའི། །ཐ་སྙད་ཀྱང་ནི་རབ་གྲགས་ན། ། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ལ། །ད་གོས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། འདི་ལ་ཡང་ལོག་པར་རྟོགས་པ་་* 
མང་བས་ནའོ་ཞེས་ཏེ། ཡང་གི་སྒས་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་རྗེས་སུ་འགུགས་” 
པར་བྱེད་དོ། །འགལ་བའི་རྟོགས་པ་ནི་ཁོག་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཕན་་་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཉུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། རེ 
ཚུན་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཚད་མའོ་ཞེས་་ 
མཚན་ཉིད་ངེས་པ་མྭ་གུབ་པར་རང་ཉིད་ལས་ཚད་མར་འགྱུར་ན། མཚན་ཉིད་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་མཚན་ཏིད་གབྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། 
ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་ཚད་མའི་རང་གི་ངོ་བོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་བྱེད་པ་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་རོ། །ཐ་སྙད་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཁོག་པར་རྟོགས་ 
ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ དུ་་” 
ལྷག་པར་ཞེན་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ༧། །དེ་ལྟར་ནི་ཚད་མ་ལྟར་སྣང་བས་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་འགའ་ཞིག་སླ་བཞིན་པ་མཐོང་ལ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་* 
རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ར་གྱུར་ན། འགའ་ཡང་སླ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་་ 
ཕྱེར་རང་ལས་ཏེ་ཚད་མའི་རང་རིག་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། 
འདོད་པའི་དོན་བྱ་བ་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་མཚན་ཏིད་ཅན་ནི། 
གང་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལས་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་་ 
ད་ངོས་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་གཞན་གྱི་འཇུག་པས་ 
དང་པོར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མའི་དུས་ན་ན་*ཡང་ཡང་དུ་ཚད་མ་ཕྱི་མའི་ 
འཇུག་པས་ཤེས་པའི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ནམས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་་་”་ 
ཅིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་ཚད་མ་ཕྱི་མའི་འཇུག་པ་མེད་པར་་ 
ཡང་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་༤གཞན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཙམ་ཁོ་ 
ན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་དོ°། །གོམས་པས་ནོ་ར་བུ་ལ་སོགས་པ་་ 
ན་མས་ཀྱི་བཅོམ་༩པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གང་ 
གི་ཕྱིར་ཚད་མ་ལ་ཁོག་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་མང་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁོག ས་ས 
པར་རོགས་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ 
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༢༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁི༔ི ༢༠༨ 

དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་དང་གངས་ལ་ལོག་པར་རོགས་པ་བཞི་ནམས་ཏེ། དེ་ 
ནམས་ལས་གྲངས་ལ་༧ཁོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་པ། 
མངོན་ཨུམ་དང་ནི་རྗེས་ཨུ་དཔག  །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།  །གལ་ཏེ་ཚད་མ་ 
གཏན་ལ་ད་བབ་པར་བྱ་བ་ལ་°གྲངས་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དོ་ན་མེད་ 
པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པར་ཁོག་པར་རྟོགས་པ་བཛཟློག་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་མི་སེལ་བར་མངོན་སུམ་ད་ང་རྫེས་སུ་ད་པག་པ་ད་ག་གི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་འབའ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེའི་ཚེ་ཕ་རོལ་པོ་ནམས་ཀྱི་འདི་་་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་བད་ག་ཅག་རྣ་མས་ཀྱི་ཁོག་པར་ 
རོགས་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཚད་མ་གཞན་ནམས་བད་ག་ཅག་ནམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
པ་དེ་འི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
གང་ལས་ད་གོས་ཅཔ་འདི་ཡིན་ཤེ་ག།༢༡འ།ན་དེ་ཉར་ན། ༩ ཛི་ཉྔར་མཐོག་ཨཱམ་ 
ད་ང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ཅག་འདོད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལས་གཞན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཚམས་ཀྱི་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཏིད་ན་དེ་་ 
ནི་འདེས་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་*ཚ 
གྲངས་གཏན་ལ་ད་བབ་པའོ།  །སྤྱོད་ཡུལ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན་ནི་གང་གི་ཚེ་ཡུལ” 
མ་ཡིན་པ་ལ་བཟུང་བ་ཚད་མར་འགྱུར་ན། དེ་འི་ཚེ་དེ་ལ་དེ་བསླ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་གི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་པོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། ༡ །ཚད་མ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མ་ཡིན་ཞོ་ཤེས་ 
གང་གི་ཚེ་གཏན་ལ་དབབ་པར་མི་བྱ་བ་༠དེའི་ཆེ་ཚད་མ་༠ནི་ཚད་མའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉར་ནི་འྲབས་བུ་ནི་རེ་ཞིག་དོན་ཉོགས་པའི་ངོ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༢༩ 


བོར་ངེས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འབྲབ་བུ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་འབྲས་བུའོ། །དེ་ས་ན་གང་གི་ཚེ་ཤེས་པའི་ངོ་ 
བོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་ལ། 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཚད་མའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འབྲབས་བུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲངས་ 
ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དང་གི་སྒྲ་ནི་གཉིས་བོ་ 
དག་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་ལ་རྟོབས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཆེད་དུ་བསུ་བའི་- 
ཚིག་གོ།་ཀངག་ཞདིའི་དོན་ཅི་ཡིན། ཅི་མཛོན་ཨུམ་ད་ང་ནི་ཇེས་ཨུ་ད་པག་ ང་ཀ 
ཚད་མ་དག་གོ་ཞེས་པ་འདིས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཚད་མ་དག་་ 
གཉིས་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདི་ད་ག་ 
ཚད་མ་དག་ཁ་ན་སྟེ། ཚད་མ་གཅིག་དང་ཚད་མ་ནམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ། 
འོན་ཏེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ཚད་མ་དག་ཁོ་ན་སྟེ་༧ ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་་ 
དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡིན། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ན་གལ་ཏེ། རོག་པ་དང་པོ་ཡིན་ 
ན་་ཆིག་འབྲབས་བུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གཉིས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གཉིས་ཁིད་ཀྱི་ཇོར། སུའི་ཡང་ཁོག་པར་ 
ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གཉིས་པ་ཡིན་ན་ནི་གངས་ངེས་པར་ 
་གཟུང་བཅམ་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཚད་མའོ་ 
ཞེས་གང་སྒུབ་པར་འདོ་ད་པ་དེ་མ་བསྒུབས་པ་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་པ་སྒྲུབ་་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། དེ་དག་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཝཱར་ 
བཱ་ཀའི་ངོར་འདི་བརྫོད་པར་བྱ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ 


༼09--29 


༣༠ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཁི༔ ༢༠༨ 

པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཁ་ནའ་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ།  འདིར་ངག་° 
གཉིས་ཡིན་པ་ན་སྟེ། མངོན་སུམ་ད་ང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཅེས་པ་ངག་་” 
གཅིག་དང་ཚད་མ་དག་གོ་ཞེས་པ་གཉིས་པའོ། །འདི་ལར་ཡང་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཚད་མ་དག་ཁོ་ན་སྟེ་ཚད་མ་ནམས་དང་ཚད་མ་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར་ངེས་པར་གཟུང་བ་མཛད་དེ་གཉིས་དག་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་སོ། །ངག་གི་རམ་པར་གཅོད་པའི་འབྲབས་བུ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁོ་”་ 
ནའོ་ཞེས་བསྒུབས་སོ། །གཉིས་པོ་དེ་དག་ཅི་ཞིག་དག །ཅེས་དོགས་པའི་དྲི་ 
བའི་སྐབས་ལ་འདི་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག ། 
ཅེས་པའོ། །མངོན་སུམ་དང་ཇེས་སུ་དཔག་པ་དག་ཚད་མ་གཉིས་པོ་དག་སྟེ། 
གཞན་འགའ་ཞིག་གཉིས་དག་མ་ཡིན་པ་ཁ་ནའོ་ཞེས་པའོ། །༩བཤད་པ་འདི་ལ་ 
ཛི་སྐད་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཚད་མ་གཅིག་ཉིད་དམ་* 
མང་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་རོགས་ཤེ་ན། རེ་ཞིག་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་་་ 
འགྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།ཿ  །གཞན་དུ་ 
ནི་འདི་ཚད་མའོ། །འདི་ཚད་མ་༠ཡིན་པ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་༠འདི་མི་” 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཤེས་པའི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་འཇུག་པ་ལ་བསླུ་བ་ 
དང་མི་བསླུ་བ་དག་དམིགས་ནས། དེ་འི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ 
ཡང་མི་བསླ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་ངེས་པ་ལས་ཚད་མ་ད་ང་ཅིག་ཤོས་སུ་རྣམ་པར་་ 
གཞག་ཅཔར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་མ་ཡིན་ནོ།) །ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཚོས་མཐུན་ 
པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཅད་“པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་རྫེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ 


/096--30 


ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༣༡ 


བསྟན་བཅོས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕ་༧རོལ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ 
དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་རོགས་པ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ལས་གཞན་ལས་མི་རོགས་ཏེ་མངོན་སུམ་ནི་ལུས་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུས་ཉིད་ནི་བློ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གྲུབ་ཀྱང་བློའི་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ལ། ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཅན་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ཙམ་གྱི་མངོན་སུམ་་ 
དུ་མི་རྟོགས་སོ། །འདིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སྐྱར་ཅཔ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ད་གག་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་བྱ་བར་ཞོས་པ་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དོ་ན་གྱི་ནུ་ས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ཿཔའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་པ་མེད་ན་ནི་བར་དུ་ཚོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ལ་ཡང་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ་ ༠ཞེས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཡང་ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མང་པོ་ཉིད་དུ་ནི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་༩ཡུལ་མང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། ཡུལ་གཅིག་ 
ལ་ཡང་ཚད་མ་དུ་མ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཡུལ་མང་པོ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མ་ཡིན་ཏེ་་འདི་ཁ་རྒྱ་གསུངས་པ། གང་གི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་གཉིས། གཞལ་བྱ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ༧། ། 
དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་དོ་ན་གྱི་བྱ་བ་ནུ་ས་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ད་ངོས་པོའོ། ། 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡང་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་གསལ་བར་སོ་སོར་སྣང་བ་ཁིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ།  །དེ་རྣམས་གཞལ་བྱ་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།  འདི་སྐྱོན་མ་* 
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༢༢ བསན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཁྭི། ༢༠༨ 

པ་འདི་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་སྒྲ་ཤད་ལ་” 
སོགས་པ་རང་གི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་༧དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཉིད་དུ་མོས་པ་་ 
མྐེབ་དོ།  །ཨོ་ན་དབངོས་ཁ་མེན་མ་སྱི་ཨི་ཁགུཌཏི།ལ་ཤ་ནི་ཞིཡ་ཁིན་ཐུ་ཞེནཊ་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་ཞེན་” 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་ཡུལ་དུ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པས་མཐོང་བ་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ན་འོ། །ཤེས་པ་གང་ལ་དེ་ནམས་སོ་སོར་སྣང་བ་དེས་°ཤེས་བྱ་ཉིད་དུ་དེ་རྣམས་ 
བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་དེ་རམས་སྤྱིའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་འབའ ༡༩༠༩ 
ཞིག་གཏོ་ཊ།གཁ་ཏེ་ཞེ་ནག་ས་དངོཐ་ཁོཿཡཡིན་ན་ཡི་ཧྷོཧ་ཀ་གཏྤ་བ་ཀངཁཊཀ། 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ 
ངོ་ཤེས་པའི་ཤེས་པས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་སྒྲ་ཤད་ཁ་སོགས་པ་་ 
འདིའི་༠ཞེས་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་སྤྱིའི་རྣམ་པས་མི་གསལ་བར་སྣང་བཞིན་པ་་ 
རམས་སྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ནམ་ཕར་གཞགཏགོ།་མཤགཝ་ཏེ་དེ་ན་མས་ཤེས་པའི་ངོ་གོ། 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་སྤྱི་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཏིད་དུ་འདོད་དོ་ཞེས་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། དེ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་་” 
ཅན་ཉིད་ཨཱཞི་ཡཱལ་ལཉསྲན་སྔ་ནམ་ར་གཞྭགཱཿཏྟེ།ཁཊཇིན་ཀ་གཞོན་ཡཾས་ཨ་གོཔ་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ངོ་ཤེས་པའི་ློ་ཐ་མི་དད་པའི་ནམ་པ་ཅན་ 
གྱིས་དེ་རྣམས་ལས་རྣམ་པ་ཐ་མི་དད་པ་བཞིན་དུ་ཁོ་ནར་མཐོང་ངོ་ཞེས་པས་བློས་*་ 
རོགས་པའི་ནམ་པ་དེ་དོན་ནམས་ཀྱི་སྱྱིར་ནམ་པར་གཞག་°གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། འུ 
འདི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྤྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་དེ་་ 
གཞལ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་༧ན་། 
ཏེ་ལཐྟདོན་ཁྱིམ་ཿོང་དྩོང་བྱིཞིམཚན་ཏིདདྲ་ག་ཁས་གཞན།པའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་་་ 
བདེན་ ཏེ་གང་སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་གཞལ་བྱའོ། ། 
གང་ཡང་*སློབ་དཔོན་གྱིས་༠ཡུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཁོ་ན་་་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་དག་གིས་རྟོགས་པ་ལས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་*་ 
ད་ངོས་པོ་དེ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོས་ཐོགས་པ་ལས་གཞལ་བྱ་གཅིག་་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྤྱིའི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པ་གཟུང་བྱའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་དེའི་ད་ངོས་པོར་ལྷག་པར་་ 
ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ་། །གཞན་སགྱི་ངོ་*་ 
བོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་རོགས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་༩པའི་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་སྣང་་ 
བའི་ཆ་ཤས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ ་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉིད་དུ་ཞེན་ནས། 
དོ་ན་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པས་སོ། ། 
གཞན་དུ་ན་གལ་ཏེ་སྤྱི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་གྱུར་ན་དོན་བྱ་བ་ 
དོ་ན་དུ་གཉེར་བ་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བུམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་ནས་བུམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་དོན་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བུམ་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའམ། མི་འཇུག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་ནི་་ 
གང་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དེས་*་ 
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༣༤ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཨྟ ༢༠༨ 


བསླྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་བྱ་བ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ལས་འཇུག་པ་ཡང་ཡིན། 
དེས་ན་དེའི་དངོས་པོར་ལྷག་པར་ཞེན་པའོ་ཞེས་རོགས་པར་བྱའོ། །མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཇོ་བོ་ཁོ་ན་ས་རྟོགས་ལ། འདི་ནི་ཁུད་པར་ཏེ་རྗེས་ཨུཿདཔག་ 
པས་མཐུན་པས་ཐུན་མོང་བར་གྱུར་པའི་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་དོ་ན་འཛིན་ཞིང་། 
མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཞན་གྱི་༧ངོ་བོ་ད་ག་གིས་རྟོགས་པའི་* 
ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་དོན་ནི་རང་ཉིད་ 
ལས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་གྱི། དོ་ན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་གང་ཁོ་ 
ན་རང་རིག་པ་དེ་ཁོ་ན་དོན་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །ཤེས་པ་ལ་དོན་སྣང་བ་་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་དོན་རྟོགས་སོ་ཞེས་སེམས་པས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་* 
དོན་གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་རང་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་*” 
ཞེས་གཞན་ནམས་སོ། །འདི་སོང་ངོ་། །འདི་ནི་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞལ་ 
བྱ་གཉིས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ ཛི་ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏེ། ནིའི་སྒྲ་ནི་ངེས་ 
པར་གཟུང་བའི་དོན་ཅན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ 
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཚད་མ་གཞན་ནི་་ 
མེད་དོ། །དོན་འདི་ཡང་རྒྱས་པར། རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བྱ་མིན། ། 
གཟུང་བྱ་ཐ་དད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་* 
སྟོན་པས་གསུངས་པ། ཚོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་” 
གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་འདིས་ནི་གཅིག་ད་ང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་ 
བསལ་བར་ཅྱབ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་པའང་གཞལ་བྱར་བསྟན་་” 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༣༥ 


པས་ཚད་མ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཚད་མ་གཅིག་ཡིན་པ་བསལ་་ 
པ་བསལ་ཁོ། །དེ་ལྟ་ན་གང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་ངེས་ཏེ་ 
རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་ལས་གཞན་གཞལ་བྱ་མེད་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ 
པ་དེ་ལྟ་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བསྟན་པ་ 
ལས་གཟུགས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉཏིད་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་སྤྱི་ཡིན་ལ་འདི་ད་ག་ 
འདྲེས་པས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཅི་ཁོ་ན་འམ། རང་གི་མཚན་ཏིད་ཁོ་ན་མ་་ 
ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཁྱད་པར་དང་སྤྱིའི་ངོ་བོ་གཞལ་བྱ་གཞན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
མི་འཇལ་༠བར་འགྱུར་ན་འཇལ་°བ་ཡང་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དང་སྤྱིའི་ཡུལ་འཛིན་པ་ཚད་མ་གཞན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནི་ 
དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ་སྤྱི་ཡང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་ཡང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚགས་མེད་པར་ཡང་དེ་ལྟར་་*་ 
རྟོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅི་ཅལྟར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་འཛིན་པ་ཅི་ལྟར་་ 
ཆཌྟཙཨ་གཞག་མ་ཡྟི་རོཁོཤསྟ་ལེ་ཊི་གོ་ཁོཌོཀ།ཌེ་།གན་ཅི་གྲོ་མ་ཡིན་ཁེརོ་ཞིཊ་ལྷ་ཏི། 
འདིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ཚད་མ་གཞན་་ 
ནོ་ཞེས་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་གཅིག་གི་ཚེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མེ་དང་དུ་བ་ 
ཡོངས་ཨསུ་བཅད་པ་ན། སླར་ཡང་བརྒྱུད་པས་གང་གི་ཚེ་དུ་བ་དེ་་ཁོ་ནས་མེ་དེ་ཁོ་ 
ན་འདིའོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དེའི་ཆེ་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མེ་འཛིན་་ 
པ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་སྤྱི་ལས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཡང་འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འདོད་ལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་ཏྱད་པར་ 
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༣༦ བསན་འྱར། ཚད་མ། ཁཿ ༢༠༨ 


མཐོང་བ་ལ་མི་སྲིད་དེ་ཁྱད་པར་ད་ང་རྟགས་འབྲེལ་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་དག་གིས་ཚད་མ་མང་པོ་ཁིད་སྲིད་དེ། གཞལ་བྱ་མང་པོ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡང་ཚད་མ་དུ་མ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཕ་རོལ་བོས་འོ་ན་གང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་་ 
བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀ་བརྟན་པ་ལས་གང་ཚད་མ་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་བསལ་བ་སྔར་བརོད་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེས་བསྒྲབས་པའོ། །རེ་ཞིག་ཡུལ་ངེས་་ 
པའི་ཕྱིར་གྲངས་གཅིག་བསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྫེས་སུ་ད་པག་པ་སྤྱིའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ཚད་མ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ 
དེ་འི་ཚེ། མངོན་ཨུམ་ཡང་སྤྱི་ལ་འཇུག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། མངོན་གྱུར་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་༧ཡུལ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པས་ཚད་མ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་་ 
བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཞན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་* 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཏིད་ཀྱིས་ཚད་མ་གིས་སུ་བརྫོད་ན་གང་གི་ཚེ་གཞལ་གྱ་གཞན་་- 
སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཚད་མ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ཚད་མ་ 
གཉིས་དག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱི་ཞེས་པ་འདི་ལ་བསྟོན་ཅ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ོན་ཀྱང་། དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་བ། ཚད་མ་གཞན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་སྔ་མའི་ལན་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་་” 
དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །རབ་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །གང་དེ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་*གསུངས་པ། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་ 
གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དང་པོར་རེ་ཞིག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་་ 
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ཡངས་པ་དདང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། = 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་ནོ། །ཕྱིས་དེ་།ོ་” 
ན་འམ་ཁ་དོ་ག་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་༧རྣམ་པར་ཤེས་པས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་ཉག་པ་*” 
ཉིད་ལ་༧སོགས་པར་ཡང་གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ་ཞེས་པ་་ 
འདི་ལྟར་བཟུང་ཅན་ས། དེ་ན་ས་ཁ་དོ་ག་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་བྱས་པ་སྟེ་དེ་འི་ཕྱིར་ 
མི་རྟག་གོ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་ཁ་དོག་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་མི་རྟག་པ་ཉིད་སྤྱི་ཉིད་ད་ང་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་འོ། །བྱད་པར་ད་ང་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཞེ་ན་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ན་མི་རྟག་ 
པ་ཏིད་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཁོ་ན་འི་ཆོས་རྣམས་སུ་འགྱུར་གྱི 
ལ་མི་འཇུག་པ་དེ་རྣམས་དངོས་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྐྱེ་བ ་མེད་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ནམས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་མི་ཉག་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྤྱི་ཁོ་ན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་པོར་ཞེན་པས་* 
འཛིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་°བཞིན་པ་ 
ཁོ་ནའི་རྣམ་པ་རྣམས་རྫེས་སུ་དཔག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ངོ་། །དེ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་°ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་* 
རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་གྲུབ་པས་ 
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༣༨ བསྟན་འགགན། ་ཚད་མ། ཝི ༢༡༨ 

ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་ལས་རྣམ་པ་དེ་གྲུབ་བོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་པའི་ཏྱད་* 
པར་ཁས་སྐྱེས་པའི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་མཚན་མ་ལ་* 
སོགས་པ་གྲུབ་པས་བཞིན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ལས་གྲུབ་པ་” 
བཞིན་ནོ། །ཇྗེས་སུ་དཔག་པའི་ན་མ་པར་རོག་པ་དེ་ནི་གལ་ཏེ་ཡང་དོན་ཡང་* 
དག་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ར་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དེས་རང་ 
གི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་བཟུང་བ་ཁོ་ན་འོ། །གཞན་དུ་ན་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ 
ལ་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་མི་གསལ་བར་* 
བཟུང་བ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་མཚན་ིད་མི་ 
མཐུན་པའི་རྣམ་པ་ད་ག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ལ་མི་༧རྟག་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་་ 
ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་།ཁ་དོ་ག་གི་སྤྱི་ཁོ་ན་ལ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་འདི་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཁ་དོ་ག་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་'དུ་ཡའཛིན་་ 
པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའོ། །གང་གི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་མཐོང་བས་་ 
འདི་ཞིག་གོ་ཞེས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་རྟག་པ་ིད་ཀྱི་* 
རང་བཞིན་ཅོགས་པའི་ཕྱིར་བཟུང་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ངེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་འདི་ 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཞེས་པ་༧ 
འདིའི་ཐུན་མོང་གི་ལན་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུག་མེད་འགྱུར་ཕྱིར་ཞེས་པ་་ 
འདིར་༠ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཅི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔར་བཟུང་བ་ཁོ་ན་ཕྱིས་༤ 
ངེས་པའི་ཤེས་པས་འཛིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ངོས་་ 
པོ་གཡོ་བ་ལས་གཞན་འགའ་ཞིག་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་འདྲ་བ་ 
གཞན་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་། 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༩ 
དེ་འི་རང་བཞིན་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཉིད་དུ་ཡང་ཙོགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ 
ན་ཡང་མི་རག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་མི་་ 
༈ག་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་འཇིག་པའི་ངང་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་འབགྱུར་་ཏེ། གཞན་ཡོད་པ་ན་གཞན་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལས་ད་ངོས་པོ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་་ 
འབྱུང་བའོ་ཞེ་ན།  འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རང་ཉིད་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་མ་་ 
ཡིན་པ་ནི་གཞན་གྱིས་རང་བཞིན་གཞན་སྐྱེད་པར་མི་༧ནུས་ལ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཅགཡོ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་མི་རྟག་པ་ཉིད་གཞན་འབྲས་བུ་མེད་པས་ 
ས།ཨ་ཀེདེཿཉིཿཏྱཏོ་ག་ཞན་ེ་ད་ད་ཀྲ་ཏུབཛན་ཏུ་ཡེད་ཁཿཉིདོ་ཡིནཿནེ་ཿཡང། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་༧མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་མི་རག་པར་འགྱུར་གྱི་དོ་ན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་་ 
ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་མི་ནག་པ་ཉིད་དོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་་” 
པ་གཟུང་བ་ན་མི་ཉག་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུང་བ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་པས་བཟུང་ཟིན་པ་་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ 
ལ། དེ་གྲུབ་ན་དེ་འི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་༠ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བས་ 
དེ་ཁོ་ན་འདིའོ་༧ཞེས་འཁྲུལ་བ་པོའི་མངོན་ཨུམ་ནི་དེ་ལ་ཇེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་། དེ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
མ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པས་ན། དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི་་ 
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༤༠ བསྟན་ཁྱཆན། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 


འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་གང་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་*ཚ 
འཇུག་པ་དེ་ཁོ་ན་ལའོ། །༧ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད་མ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་”་ 
འྲབས་བུ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་° 
ངེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ཚད་མའོ་ཞེས་པས་མི་མཚུངས་སོ། །འོ་ན་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་གཞུང་ཅི་ལྟར་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ཀྱིས་འདི་ཚད་མ་ཏིད་་ 
དུ་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨ་བར་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། འདི་བདེན་མོད་འོན་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོས་ཚད་མ་གཞན་ནོ་ཞེས་བྱས་ནས་ཉེ་ 
བར་བཀོད་པ་དེའའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བཀག་པའོ་“ཞེས་པས་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཡང་ངོ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ་ངོ་ཤེས་པ་འབྲས་བུར་བྱ་བ་ན་གང་* 
ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། །གལ་ཏེ་་” 
ཡང་ཤེས་པ་དང་ངོ་ཤེས་པ་དག་དངོས་པོར་ན་ཐ་དད་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚད་མ་ 
དང་འབྲབ་བུ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་བརྟག་པར་བྱ་ན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ནི་སྔར་བཟུང་བའི་དོན་༠འཛིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཤེས་པའོ་ཞེས་”་ 
པའོ། །ཡང་གི་སྒས་མངོན་སུམ་གྱིས་°བཟུང་བ་ཁོ་ན་ལ་སླར་ཡང་ཁ་དོག་ལ་” 
སོགས་པ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་གང་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། ། 
ཡང་ཡང་ཞེས་པ་འདིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་གསུངས་སོ། །འོ་ 
ན་སྔར་གཟུང་བའི་དོན་ལན་ཅིག་འཛིན་པ་ན་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ན་ལན་ཅིག་མ་་ 
ཡིན་པར་ཞེས་པ་དེ་༠བརཛད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པའི་དོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་པས་ཁྱད་པར་” 
མཐོང་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརོད་དེ༧། གང་གི་ཚེ་དུ་བ་དེ་ཁོ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༡ 


ནས་མེ་༧དེ་ཁོ་ན་ཡང་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པའོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་-་ 
དེའི་༠འདོད་པ་བརྟན་“པའི་ཆེད་དུ་དེ་སྐད་བརྫོད་ཀྱི་ཡང་ལན་ ཅིག་འཛིན་པ ༡: 
ལས་ཚད་མའོ་ཞེས་བྱས་ན་ས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
རྒྱུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་འདྲི་་*་ 
བར་བྱེད་དོ་། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་°ཡུལ་རྟོགས་ཟིན་པ་ཉིད་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་རྒྱུ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་གསུངས་པ། ཐུག་མེད་ཐལ་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 
གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་ལས་ཚད་མ་ནམས་འདི་ཙམ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་་ 
ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ཀམ་ཏགས་པའི་དོན་ 
ཙོགས་པར་༠བྱེད་པ་པོ་ཚད་མའོ། །སྤྱིར་ཚད་མའི་མཚན་ཏིད་དེ། གྲངས་ 
གཉིས་ཅགསུམ་ནམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་ཞེས་པ་འདིས་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་°འགལ་བ་ 
གསུངས་སོ། །ཐུག་པ་མེད་པར་°རྣམ་པར་གཞག་༧པས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དྲན་སོགས་བཞིན་ཞེས་པ་དཔེ་༠གསུངས་པའོ། །ཡུལ་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དྲན་པ་ཁོ་ན་དྲན་པའོ་ཞེས་པ་ད་ངོས་པོ་ལ་ 
ཀ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བས་° 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དཔེ་ལ་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
ཚད་མའི་འབས་བུའོ། །གང་ལྟར་རྟོགས་ཟིན་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དེ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོཾ། ། 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའོ། །འདི་ར་འགྱུར་མོད་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ 
དེ་ཁ་ན་དེས་གཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་སྔར་མཐོང་བ་་” 
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༤༢ བསྟན་འགགགྱར། ཚད་མ། ˆ ༈ཝིཿ ༢༠༨ 

དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ཕྱི་མ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་ལས་མཐོང་བ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ར་ 
འགྱུར་མོད་ཀྱི་དེར་ཡང་མེའི་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོར་ངེས་་ 
པའི་ཡུལ་ལ་གནས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ཙམ་ 
གྱིས་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་ཨ་ཀ་ཆུའི་དུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ ས་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མེ་རྟོགས་༩ པ ས་ཡང་མེའི་སྤྱི་ཁོ་ན་རྟོགས་ཀྱི་སོ་སོར་ཇེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། །འདི་ར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་་ 
གང་དུ་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་དག་ཐ་དད་པ་དེར་དེ་དག་སྤྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྲིད་ 
ད། །འདིར་ནི་གང་དཔེ་དེ་ཁ་ན་དཔེ་ཅན་ཏེ་དེ་ཁ་ན་འདིའི་༠ཞེས་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེའི་ཕྱར་སྨྱའི་རྗས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ˆ གལ་ཏེ་ 
གང་ཁོ་ན་བསྒྲབ་༠པར་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ད་པེ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ན་དེའི་ཚེ་དེས་་་ 
བཟུང་ཟིན་པ་མ་བརྗེད་པས་འབྱང་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དཔེར་འགྱུར་བར་ 
འོས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་ཁོ་ན་འོ། །ཅི་སྟེ་འདི་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་” 
ཕྱེར་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྔར་མཐོང་བའི་དོ་ན་གྱིས་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་མ་་” 
ཉོགས་པ་༤འདིས་ཏོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་ན། = འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ།: ༩ གལ་ 
ཏེ་རེ་ཞིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་མཐོང་བའི་དོན་དག་ཐ་ད་ད་པ་དེ་ལྟར་ན་གྱུར་ 
ན་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེའི་ད་ངོས་པོར་སྒོ་འདོགས་པ་ནི་ཕྱིན་°ཅི་ལོག་ཁོ་ན་སྟེ་༧ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་ནོ།༩ ཁ།འོན།ེཿཁཨིཿདདཿཕདག་ཡིན།ཀ།ིཇཏོ་གས་ཞིན་ཝཏིཡལ་ཧན། 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །སྔར་མཐོང་བའི་དོ་ན་གྱི་*” 
ད་ངོས་པོ་དེའི་མ་ཚོགས་པ་ཚོགས་པར་བྱ་བའོ་༧ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་ཅམི་རིགས་པར་བརྫོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་དོ་ན་གྱི་ཚོས་ཅུང་ཟད་གང་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། རན 
སྔོན་མ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཁོ་ 
ན་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཉེན་ནོ་ཞེས་པས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཁ་ཡང་སྐྱོན་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་འདིའོ་ཞེས་་ 
ངེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་༧མཐོང་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་དྲན་པ་ལས་ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དྲན་པའི་རང་བཞིན་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ་མཐོང་བའི་འདུ་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་ཉམས་པ་ལ་དེ་ཁ་ན་འདིའོ་ཞེས་སར་༠མཐོང་བའི་ནམ་པར་ཞེན་པའོ། ། 
དེ་འདི་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དྲན་པ་ཁོ་ནའོ'། །ཅརང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁོག་པར་°རོགས་ 
པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། མཛོན་ཨུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 


དངོས་༠པོ་སོ་སོར་གྱུར་པ་ནི་མངོན་གུམ་སྟེ་པྲ་ལ་སོགས་པའི་བསྡུ་བའོ། །འདི་ཚ 
ནི་མཚོན་བྱའོ། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །རྟོག་པ་དང་་ 
ལྡན་པ་མེད་ཅིང་བྲལ་བའམ་རྟོགས་པས་ལྡན་པ་མེད་ཅིང་བྲལ་བ་ནི་རོག་པ་དང་” 
བྲལ་བའོ། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་ཉོགས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་རོག་པ་དང་ 
ཁྱེས ཨཏཿ།། ཁ་ཁཞིའི་ཡྱིན་དེ་བཀྐགསས་དེ།སཾན་ཧོགསོ།ཁ་ཧ།དྲ་སྟེར་ཞཾ་ 
བཞོན་མ་བྱེའུ་མེད་པ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅེས་བེའུ་བཀག་པས་བ་ལང་བཞོན་མ་ཁོ་ན་* 
རོགས་པར་བྱའི་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཉོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། རོག་པ་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདིར་འཆད་པར་འདོད་ 
པའི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དྲི་བའོ། །མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་ 
བའོ། །མིང་ནི་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་ན་ཡང་། རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ད་ང་ཆུས་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁོགས་སུ་བྱས་པའོ། །ནུས་པ་མཚུངས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ནི་མིང་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ལ་སོགས་པ་” 
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༤༤ བསན་ཁ.ྱསར།༡་༩ཚད་མ།།གཝ༩༧དཁད་ 


ན་མས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་ཨུ་” 
བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་རིགས་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཀླཾ༧ཏའི་་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་དྲུག་པའི་བསྡུ་བའོ་ཞེས་པ་ཚིག་སྲུད་དོ། །*ཀཾ་ཏ་སསླུབ་བྱེད་དོ་” 
ཞེས་པ་ཡང་ནའོ། །འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་མིང་ལ་སོགས་པ་ནམས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
དོན་དང་གང་གིས་སྦྱར་བར་བྱེད་ཡང་ད་ག་པར་སྲེ་“བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཙོག་ 
པའོ། །འདིར་ཡང་སྦྱོར་བར་བྱས་ཟིན་པ་ཁོ་ནའི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་བརྫོད་པར་་ 
འདོ་ད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་གང་ཡང་སྦྱོར་བ་བྱས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་ཆུང་བར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གང་གང་ལ་རུང་བ་དེ་དེ་ལ་བྱེད་” 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པར་འོས་ཏེ། མེ་ལ་འཚེད་བྱེད་ 
ཀྱི་ས་བཞིན་་ནོ། །དེས་ན་ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མིང་ལ་སོགས་པ་དང་སྲེ་བ་ 
མེད་ན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་རྒྱལ་ 
བའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རིགས་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་”་ 
མཚན་ལ་མི་ལྟོས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒ་རྣམས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྟོག་་ 
པ་ནི་ཤེས་པའི་ཚོས་ཡིན་གྱི་སྒྲའི་ཚོས་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་མིང་གིས་°ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་དོན་གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ལ་རྟོག་པ་ནི་མངོན་པར་བརྫོད་ 
པ་སྒྲ་ད་ང་ཡུལ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བརྫོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་° 
གསུངས་པའོ། །དེ་ཡང་མངོན་པར་བརོད་པ་བཞིན་དུ་ཚོག་པའི་ཤེས་པ་ཡང་་་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་་ 
ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འོ། །ཌིཏ་༩ཐ་ཞེས་པ་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་ ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༤༥ 


ཌིཏ་ཐའི་སྒྲའི་རང་གི་ངོ་བོའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དེ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ངོ་་་ 
བོར་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་་ 
ཀྱིས་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པར་ཉེ་བར་བཏགས་པར་གྱུར་པའིཿདོན་གྱི་༧དོ་ན་དེ་རྣམས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའོ༧། །དབྱུག་པ་ཅན་རྭ་ཅན་ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་ཅན་དང་འདུ་བ་ 
ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དཔེར་བཛརྫོད་གཉིས་སོ། །འདི་ལ་ཞེས་པ་བྱ་བ་ད་ང་་” 
རྫས་ཀྱི་སྒ་རྣམས་ལ་སྟེ། བྱ་བ་དང་རྫས་དག་དང་དེ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་འབྲེལ་་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནི་བྱེད་པ་ཉིད་ད་བྱུག་པ་ 
ཅན་ཉིད་ཅེས་པ་ད་ངོས་པོའི་རྐྱེན་ནི་བྱ་བ་ད་ང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བ་ལ་*་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཚིག་སྲུད་ད་ང་ཀྲིཏ་ད་ང་དེ་ལ་ཕན་པ་རྣམས་ལ་ 
འབྲེལ་པ་རྫོད་ཿཔར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཡང་ད་ངོས་ 
པོའི་རྐྱེན་འགྱུར་ཏེ། ` དེ་སྐད་དུ་ཡང་གསུངས་པ། ཡོན་ཏན་གང་གི་ད་ངོས་བོ་ 
ལས་རྫས་ལ་སྒྲ་ངེས་པར་དེ་འཇུག་པ་དེ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཏྭ་དང་ཏ་ལ་ད་ག་གོ་ 
ཞེས་སོ། །འཚེད་པ་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་°ཡང་ཀྲིཏ་དང་དེ་ཕན་ད་ག་གོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འདི་ར་འབྲེལ་པ་ལ་ད་ངོས་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །གཞན་ནྣ་མས་ནི་དོན་གྱིས་༧སྟོང་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་རང་གི་ལུགས་བཟང་པོ་སྟོན་ཏེ། དོ་ན་དེ་རིགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་རྒྱལ་* 
བའི་སྒྲ་རྣམས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཇུག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཁོ་ནར་བརྡའི་ 
དབང་ལས་རང་གི་དོན་མངོན་པར་རྫོད་“པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་བ་ལང་ལ་སོགས་*་ 
པའི་སྒྲ་ན་མས་ཀྱང་།ྟེ། འདོད་པ་ཅན་༠གྱི་ད་བང་གིས་འཇུག་པའི་སྒྲ་དེ་རྣམས་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པས་གང་དང་གང་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་ངེས་པར་་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་དང་དེའི་དོ་ན་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གོ་བར་བྱེད་པཿཅིས་རྫོད་° 
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༤༦ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཝ༔ ༢༠༨ 

པར་བྱེད་། རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མ་གྲུབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ག་ལ་ཡིན་ཞེས་ད་གོང ས་པའོ། །ཅི་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། གང་ཡང་ཆུང་ ་བ ་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་རག་་" 
ལས་ནས་འཇུག་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་གཉིས་ལ་རག་ཁས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ལ་དབང་་ 
པོ་བསྟན་པ་ཁོ་ནས་བཛོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་མ་ཡིན། སྣང་བ་ན་°དབང་པོའི་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ནམས་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་” 
ཤེས་པའི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེ་བ ར་མ་བཀོད་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་་་ 
ཉེན་ན་ཡུལ་བཞིན་དང་མིག་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེ་ 
བར་མ་བཀོད་དོ། །ཡང་ན་ཡུལ་སྨོས་པས་རྒྱུ་གཞན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། ། 
འདིར་ཇི་ལྟར་ཅི་ཞིག་ལྟ་བར་མངོན་ ་སུམ་གྱི་སྒྲ་བ ཤད་ནས། དེ་རྣམ་པར་རོག་པ་ 
མེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བཤད་པར་བྱ་ 
བའོ་ཞེས་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་གོངས་པའོ། །གཞན་གྱིས་དེ་མི་ཤེས་པར་དབང་”་ 
པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཏེ། འདི་མིང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཞེས་བསམས་ནས་དྲིས་པའོ། ། 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ལན་གསུངས་པའོ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་་ 
རྒྱ་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ། ` གང་གི་ཕྱིར་དབང་བོ་རྣམས་ནི་རང་གི་རྒྱད་དུ་ 
གཏོགས་ཅཔའི་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དབང་པོ་གཞན་གྱི་ནྣམ་པར་་་ 
ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཁོ་ནས་དབང་པོ་གཟུགས་” 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྟན་པ་རིགས་ཏེ། དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་” 
རོགས་སུ་གཞུག་པར་ཆུས་ཤིང་།  ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དེ་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱ་ཉིད་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༧ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཡུལ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང ༠༡༩༡༠༩༠༩ 
གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། ཟླ་བ་གསར་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་དུ་མའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་འི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་འདིར་དགངས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་ཏེན་གྱིས་སྒ་འདི་བརྗད་པར་བྱ་ 
བ་འདི་ལ་རོགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མངོན་ ༡༩༠༡༤ 
པར་མཐོང་ནས་སྒྲ་སྦྱོར་ལ། གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དབང་པོའི་རྣམ་པར་*”་ 
ཤེས་པ་ལ་ད་བང་པོས་བསྟན་པས་ན་ཡོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་༧བརྟན་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒ་སྦྱར་བར་འོས་པ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ་ཡུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ལྡོག་པས་དེ་སྦྱར་བར་འོས་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་འདོ་ད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་སྒ་རྣམས་དོན་° 
ཏེ་འདོད་པ་ཁོ་ནས་འཇིག་ཉེན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་སྟོན་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་བས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནས་སྟོན་་” 
པར་བྱེད་དོ། །སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཐ་་༠ 
སྙད་བྱེད་པ་ཡང་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐ་སྙད་ཉིད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
ན་དེས་ཅམ་པར་གཞག་ངཔ་འདིར་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་སེམས་སོལ། །འདི་འཐད་དོ་ཞེས་པ་རིགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་མངོན་ 
སུམ་རོགས་ཉཔ་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་གྲུབ་ན། འདིར་རིགས་པ་” 
གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཅེས་དགོངས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་པ་དང་འདྲེར་* 
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༤༨ བསྟན་འྒྱར། ཚད་མ། [ཝི ༢༠༨ 


རུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རང་རིག་པའམ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་་ 
རིག་༧པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་ཆ།  མངོན་སུམ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་རོག་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ཁོ་ནར་བད་ག་ཉིད་༧ཡོངས་སུ་” 
གཅོད་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀུག་ནས་*་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ནུ་བ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཀྱང་* 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུགས་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་རྟོག་པ་དང་གྲལ་བ་ 
སས་སས་སས འརལསསས་་ས་༧ལས་༧སས་ས་ 
ཀྱང་དེ་རྣམས་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་གཏམ་ཙམ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཅརྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་སྐབས་ལས་ཕྱིས་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དེས་བད་ག་གི་ནམ་པར་ཉོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ད་ང་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སེམས་ཀྱི་° 
རྒྱུན་སྲེ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ནི་༧ཉེ་བར་མཚོན་པར་་ 
བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་ཁོ་ན་སྟེ༧། དེ་གལ་ཏེ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ 
འགྱུར་ན་སྔར་ཡང་°མཚོན་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ན། རྣམ་པར་རྟོག་༩པ་བསུས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ེ་བར་མཚོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །'དེས་ན་ཁདེ་དེ་ལ་མེད་དོ་ 
ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་འགྱུར་མོད། དབང་པོའི་བྱ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ དུ་ཁྱེད་ཅག་མངོན་པར་འདོད་པ་བརོད་ 
པ་དང་འདྲེས་པ་”སྦུལ་ལོ་སྦུལ་ལོ་ཞེས་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ་འདི་རྫོད་༩པར་བྱེད་པ་ 
དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དག་སྦྱོར་བ་པོ་དང་དོན་མཐོང་བ་པོ་སྟེ། དེ་རྣམ་པར་་” 
རོག་པ་ཡིན་ཡང་ནམ་པར་རོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་་ 
འདོ་ད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་༠མཐོང་བ་རྣམ་པར་ཚད་པར་འགྱུར་་” 
ཞིང་། རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་ཡང་སྟེ། ནམ་པར་རྟོག་པས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ས་བཟུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢ 
ཕྱེར་དང་མཐོང་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་དག་ལྷན་ 
ཅིག་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་མཐོང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ཁོ་ན་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེ་ན། 
དེ་འི་ཆེ་ནྣམ་པར་རོག་པ་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་སྨ་བའི་ཡང་། བ་ལཁང་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེ་བར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་འཇུག་པ་ན། དོ་ན་གཞན་གྱི་མིང་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ན། སོ་སོར་ཞེ་བར་་ 
གནས་པའི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཚོག་པའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པ་ཅི་ལྟར་ཆོད་པ་མ་ཡིན། ཆོད་ན་ཡང་ཅི་ལྟར་མཐོང་བ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་བརྩད་པ་མཚུངས་སོ། །འདིར་འགྱུར་མོད། རིགས་མི་མཐུན་་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དུས་ན་མཐོང་བ་མེད་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་རྣམ་པར་*་ 
ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་༧ཁོ་ན་ར་རོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མུར་བར་འཇུག་པས་་ 
མཐོང་བ་གཞན་སྐྱེད་པས་ན་དེས་༠སྟོང་པའི་དུས་ན་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མགལ་མེ་བཞིན་ནོ། །མགལ་མེ་ནི་ཡུལ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྤངས་ན་ས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པ་སྟེ། འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་*༧ 
ཞེས་པས་དེ་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཡུལ་སྣང་བ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་་ 
གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེས་སུ་སོང་བ་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། འོན་་ 
ཀྱང་འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་ 
ངས་ཅའཁོར་ཁོ་མཐོང་ངོ་སྟམ་པའི་བློ་ཡིན་པ་ཇིཿལྟ་བ་དེ་༧ལྟར་འདིར་ཡང་ངོ་ཞེ་ན། 
ཿདེ་ནི་༦མངོན་སུམ་རྣམ་པར་རྟོག་“པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཅལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། 
གང་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་འཇུག་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་བརོད་པ་དེ་ནི་རིམ་གྱིས་་ 


འབྱུང་བའི་མཐོང་བ་དང་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མ་ཆད་°པ་ 
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༥༠ བསྟན་ཞམྱར། ཚད་མ། ཁི] ༢༢༠༨ 


མཐོང་བ་ཞེན་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་སུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
སྨ་བའི་ཡང་༧ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ན་ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ད་ང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ད་ག་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་ 
སྟེཝ། དེ་ད་ག་ཅརང་བཞིན་གྱི་ད་བྱེ་བ་ངེས་པར་མ་ཟིན་པའི་རྟོགས་ཅཔ་པོས་ 
རྨོངས་པ་ལས་གཅིག་ཉིད་ དུ་ལྷག་པར་ཞེན་ ཏོ” །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཙོག་པ་དང་ 
བཅས་པ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་འོ། །དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནི་དེ་” 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའམ་རིམ་གྱིས་འབྱང་ཡང་ཆུང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་འོ་ཞེས་པ་འདི་གནས་སོ། །མངོན་སུམ་རོག་པ་དང་བྲལ་བ། །མངོན་སུམ་་ 
ཁོ་ན་ས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་སྒ་སྟེ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་༧སྒྲས་མངོན་སུམ་བརྗོད་པར་བྱ་ན་། དེ་ཚོག་པ་དང་བལ་བ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
ཅི་ལྟར་མ་བརྗོད་པ་རོགས་ཤེའོ། །དེ་ནི་ཙོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་* 
བརྗོད་པ་ཁོ་ནས་བསལ་ཁོ། །གང་ལས་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་རྟོག་པ་དང་གྲལ་བ*་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་རྟོགས་° པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཞོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཏོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ་། །མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་རོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཏིད་གྲུབ་” 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལུང་གིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་གསུངས་པ། 
ཆོས་༩པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པ་སྟེ། འགྲོགས་པ་” 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ཏེ་དེ་འདི་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་” 
འགྲོགས་པ་ཞེས་པའི་བར་དུ་འོ། །སྔོན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་སྔོན་པོའོ༧། ། 
དོ་ན་རང་གི་ངོ་བོས་ཤེས་ཀྱི། སྔོན་པོའ་ཞེས་པ་°ནི་མ་ཡིན་གྱི། དེའི་མིང་གིས་ 
འདི་སྔོན་པོའོ་ཞེས་ནི་ཤེས་པར་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ཁོ་ན་ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་*་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༡ 
གསལ་བར་བྱེད་དེ། དོན་ལ་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་པ་དོན་“རང་གི་ངོ་བོར་་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི། དོན་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དོན་ལ་མིང་གི་འདུ་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་་ཏོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་རྣམས་ནི་བསགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་དེ་ཅི་ལྟར་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་གཅིག་ཏུ་སྟེ་གཅིག་་ 
ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ལ་མི་ཉོག་ནའཾ། །འདི་ལར་སེམས་ཏེ། བསགས་པའི་སྒྲས་ 
ཚོགས་པ་བརོད་དོ། །ད་ངོས་པོ་ལ་ནི་ཏཱཱས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་པ་་ 


དང་བསགས་པ་དང་བསུས་པ་དང་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་གྲངས་རྣམས་°སོ། ། 
བསགས་པ་དེ་ཡང་རུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་མེད་པ།་ཁོ་ན་སྟེ། འོན་ཀྱང་མང་པོ་” 
ནམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆཚོས་ཡིན་ལ། སྤྱི་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དབང་པོའི་བློ་རབ་ཏུ་་ 
འཇུག་ན། དེའི་ཆེ་འདི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིའི་བློ་ནི་ངེས་ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པས་སོ། །སྤྱི་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པའི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེས་༠དེ་ལ་རྣམ་པར་རོག་པ་° 
བྱེད་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །གང་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་”་ 
མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུང་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེའི་ངོར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་རང་གི་མཚན་* 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣ་མས་ཏེ། ཛས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་༠ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
པ་ཛས་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཀྱི་༧ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀཀྱི་༧ཡུལ་ཅན་ཉིད་བཀག་པས་ཤུགས་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ 
གང་སྤྱི་ཐ་ད་ད་མེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་“པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་འགལ་ཏེ། དེའི་བསྟན་བཅོས་དེ་རྣམ་པ༡༡་” 
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༥༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི༽ ༢༠༨ 

གཞན་དུ་དྲང་བར་ཅི་ལྟར་ནུས་ཞེས་པ་བསམ་པའོ། །དེ་གཉི་གའི་ཡང་ལན་ཅིག་ 
གསུངས་པ།  དེར་དོན་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་༠ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། * ། 
དེར་ཞེས་པ་བསྟན་བཅོས་སུའོ།  །གཅིག་མིན་དོན་གྱིས་བསྐྱེད་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པ་རུལ་ཕ་རབ་གཅིག་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱི་༧ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ 
དོ་ན་ཏོ༧། །རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕན་ཚུན་ཐག་ཉེ་བའི་* 
གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་༠པར་ཆུས་པ་” 
ནམས་སྐྱེ་བ་ནི་བསགས་པའི་སྒས་བརྗོད་དེ། བསགས་པ་བསུས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཅན་འདི་ནམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཏེ། པ་༧ 
ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལས་བྱིངས་ལས་སྐྱེས་པའིའོ་ཞེས་པ་ཚིག་ཕྱི་མ་ཕྱིས་༠པ་ཅན་གྱི་ 
འབུ་མང་པོ་བའ། །དཔེར་ན་རབ་ཏུ་བསྡམས་པ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ར་་ 
ཀའི་༧རྐྱེན་ད་ངོས་པོ་བྱས་པའང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འོ་ན་་ཅི་ཞེ་ན། ལས་ཁོ་ 
ན་ལས་ཏེ༦། ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་ཕན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་བསགས་ཏེ་ 
འདུས་པར་བྱས་པས་སོ། །ན་མ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དུ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྣང་བ་” 
བསྐྱེད་°དོ་ཞེས་པས་བསགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་ལའང་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ད་མིགས་པ་སྟེ། 
ཛས་གཅིག་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །གང་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོར་འདི་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཡང་། 
ཙཛུལ་ཕ་རབ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་འདུས་པ་ཁོ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ཀྱི། གཅིག་ཁོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། གཅིག 
མིན་དོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་”ཕྱིར། །རང་དོ་ན་ལ་སྤྱིའི་༧སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདིའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྤྱི་ཡིན་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦར་རོ། །འོ་ནཿ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༣ 


སྤྱི་ནི་ཐ་མི་དད་པ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ད་བང་པོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་རྫུལ་ཕྲ་*་ 
རབ་ཅེས་བྱ་བ་གཅིག་མིན་གྱི་ད་ངོས་པོ་སྟེ། དེ་ཅི་ལྟར་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཉིད་་ 
དུ་ཉོགས་པར་བྱ། ° ཞེ་ན། *སྐྱོན་འདི་ཞི་མེད་དྲེ། ”གང་དེ་བསགས་པའི་སྒ་” 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་གསུངས་པ་རུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་མིན་ 
གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཁོ་ན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་“པར་བྱེད་པར་ནུས་ 
པས་ཆོས་མཐུན་པས་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་ཐུན་མོང་བས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་ཁོ་” 
ནའང་སྤྱིའོ། །རང་གི་དོན་ལ་དེ་ཕན་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རིགས་བཞི་༠ཉིད་ཅེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ 
ཅན་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 
ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཐ་མི་༠དད་པར་ཚོག་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། སྤྱིའི 
ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཞེས་པ་འདི་དང་སྦེལ་ལོ། །ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་ 
པ་མེད་པར་རོག་༠པས་ན་བསགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ༧། །རྫས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཁིད་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་རུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་རྫས་ལ་ངེས་པ་ 
བསལ་བ་བསྟན་བཅོས་སུ་མཛད་པར་བལྟ་བར་བྱའི། ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ 
སྤྱིའི་ཡུལ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འགལ་བ་མེད་ དོ། །གང་རྣམས་དབང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ན་ཡང་། རྫས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་* 
འོན་ཀྱང་རིམ་པ་ཁོ་ནས་སོ་ཞེས་སྨའོ། །དེ་རྣམས་ལ་འདི་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་ཅིག་ཅར་རྫས་མང་པོ་རྣམས་འཛིན་པ་མེད་ན། འོ་ན་ཅི་ལྟར་ཏིལ་དང་་ 
མ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་ཆད་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ནམས་ལན་ཅིག་ལ་འཛིན་* 
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༥༤ བསྟན་འགྱ་ར། ཚད་མ། [ཨི ༢༠༨ 

པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནྣམས་ཀྱིས་ལྡན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། རིགས་མི་་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་རྫས་གཞན་གཅིགཿཔ་རྩོམ་༧པ་ནི་ 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་བ་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པས་རིམ་པ་ 
ལྡན་པ་ཡང་དེར་རིམ་པ་མེད་པར་ལྷག་པར་ཞེན་པའོ་༠ཞེ་ན། དེ་འི་ཚེ་རིམ་གྱིས་ 
ལྕང་བ་དེ་རྣམས་ལའང་རྱུར་བ་ཉིད་མཚུངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཁོ་ན་ལ་་ 
འཛིན་ནོ་ཞེས་ལྷག་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ར་ཡིག་དང་ས་ཡིག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡི་གེ་ནམས་ལ་མུར་བར་འཇུག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཐོང་བ་རིམ་པ་མིན་* 
པར་འཛིན་པ་ད་ང་ལྷག་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ར་ས་དང་ས་* 
ར་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ཐ་དད་པ་ལས་མཉན་པ་ཐ་ 
དད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་ཆུའི་ཐིགས་པ་ལྷང་*བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མཐོང་བ་མུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་འཛིན་ཞེས་པའི་བསམ་ 
པས་འཛིན་པར་ལྷག་པར་ཞེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
ཡང་ཞེས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ལོག་°པར་རྟོགས་པ་སེལ་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་”” 
མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁཞ་གཞུང་འཛུགས་ཏེ།ཉསལཱ་ཚོསཧྤན་ཨིག་ལིཞ།ཌ་ཁོ་གིཊ་ཁཁ། 
ཞེས་སོ། །དོ་ན་གཞན་ ་ལས་ལོག་° པ་ལ་བཏེན་པས་གང་ཚོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་ད་ད་་” 
བརྟགས་པ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཤེས་བྱ་ཉིད་༠ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་པས་དུ་” 
མའི་ངོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། ཡང་ད་ངོས་པོར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་་་་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོས་ཅན་འདི་ནི་ཆ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ` །དེའི་བརྟགས་༩པའི་ 
དབྱེ་བ་དེ་༠རམས་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཡུལ་མ་༩ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་གསུང་སང། ` ད་བང་པོ་ལས་རྟོགས་”ཀུན་དུ་མིན། ° །ཞེས་པ་སྟེ། 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༥ 


དབང་པོ་ལས་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུ་ལ་ལྔ་པའོ། །ལག་པ་ཕྱིས་པ་ལ་ཡང་ན་འོ། །ད་བང་ 
པོའི་རྒྱུ་ཁས་སམ་ཡང་ན་དབང་པོ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་རང་་ 
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་གིས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ༧། །འོ་ན་ 
དེའི་དམིགས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། རང་གིས་རིག་བྱ་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། ། 
བསྟན་བྱ་མིན་ན་°བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་ན་རང་གིས་༠རིག་བྱ་ཞེས་་ 
བརྗོད་པ་ལ། དེ་འི་རང་བཞིན་ནི་ཅི་ཡིན་པ་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། བསྟན་བྱ་ 
མིན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། བསྟན་བྱ་མིན་པ་ཉིད་ནི་དེའི་ཤེས་པ་དག་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ནི་གང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དང་གང་་ 
ད་བང་པོ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། འདི་དག་གི་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི་ཐ་ད་ད་དེ་གསལ་བ་་ 
དང་མི་གསལ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དབང་པོའི་བྱ་བ་ཅན་ལ་དོ་ན་གྱི་ངོ་བོ་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བའི་རམ་པས་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ནི་སྒ་ལས་བྱུང་ 
བ་ལ་མེད་དེ་། གལ་ཏེ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ན་་ 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་ཁོ་ནར་སོ་སོར་སྣང་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ།  །གང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲ་དོན་ཡང་°མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཀར་པོ་ཉིད་* 
ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བསྟན་བྱ་ནི་ད་བང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
གང་གང་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་གཟུང་བྱ་དེ་ནི་དེ་ཅམ་ཡིན་པ་ཁོ་ 
ན་སྟེ། དཔེར་ན་ར་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཧེ་བཞིན། 
སྒའི་ཡུལ་དཀར་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལའང་། དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ 
ཚུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའོ། །དེ་” 
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༥༦ བསྟན་འགྱན།  ཚད་མ། ༈༼ཁི ༢༠༨ 
ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་རྟེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྲ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ནི་ཡིན་༧ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉེན་ཐ་དད་པ་ལས་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་ན་ཡང་། 
དེ་དག་གི་སྣང་བ་ཐ་དད་པའ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། ཅི་ལར་ད་ནི་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་ཐ་ད་ད་པ་ཞེས་ ཁྱེད་ཅག་ལ་ངེས། དེར་ 
ཡང་དེ་རམས་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་སྣང་བ་ཐ་ད་ད་པ་ནི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་ 
སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དོ་ན་གྱི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་འི་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། མིག་གི་* 
ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ནི་ཅམ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ནམས་ནི་ཕན་ཚུན་་ 
དོ་ན་གྱི་རྣམ་པ་ཅིའི་ཡང ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ ་མེད་པ ས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་ 
ཤེས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་འོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ལས་་ 
བྱུང་བ་དང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དག་ཡུལ་གཅིག་མ་ཡིན་ན། གང་ལྐོག་ཤལ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ཅད་ང་ལྡན་པ་དེ་བ་ལང་ངོ་ཞེས་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ལས་བ་ལས་°རྟོགས་* 
ནས་ཕྱིས་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་པོས། གང་འདི་ནི་བདག་གིས་ཐོས་པའོ།། 
འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུར་ཅི་ལྟར་རྟོགས། བ་ལང་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་ 
པ་ན་དབང་པོའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ཅི་ལྟར་འཇུགཿ །གཞན་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ 
དང་ལྡན་པས་གཞན་ལ་དེ་ཁ་ན་འདིའ་ཞེས་རགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མེད་ཅིང་། 
གཞན་ལ་སྐྱལ་བ་ན་གཞན་དུ་འཇུག་པ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གྒྲ་ལས་* 
དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ད་ང་འཇུག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ད་ག་གི་ཡུལ་གཅིག་པའོ་ཞེས་པའི་རྟོག་པ་གང་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་འཆད་༩པ་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་ཀྱི། ཐ་སྙད་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༥༧ 


ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ལྟག་པར་ཞེན་པས་སྣང་བ་དང་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་་ 
དོན་ད་ག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ས་ཐ་སྙད་ དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་བསྟན་བྱ་མིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཏེ། 
རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རྟོག་༧པ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ནི་སྒྲ་ད་ང་ཡུལ་ 
གཅིག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ཡུལ་ངེས་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་མངོན་སུམ་རྣམ་་ 
པར་ཚོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གཞུང་བཙུགས་༠པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ད་ནི་མངོན་ 
སུམ་མ་ངེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ལ་ཅི་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་འགྱུར། འདི་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་ 
པས་ནི་བདེ་བ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དག་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་*བའི་ཆེད་ དུ་” 
རབ་ཏུ་འཇུག་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་ནི་མེད་དེ་མངོན་སུམ་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་ 
ཡིན་ན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གཞག་པའི་མཐུ་ལཁས་བྱུང་བའི་་་ 
དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མངོན་པར་འདོད་པ་ད་ང་ཅིག་ཤོས་དག་གིས་ཐ་སྙད་ དུ་” 
འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དངོས་པོའི་ཚོས་ཏེ། གང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་དྲན་པའི་ས་བོན་འཇོག་ཅིང་ཇི་ལྟ་བུའི་བདེ་བའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའམ་སྙུག་་ 
བསྔལ་སྒྲུབ་“པར་བྱེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ལས། འདི་སད་ 
པར་གྱུར་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་འདིའོ་ཞེས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་མངོན་པར་་་ 
འདོད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་དག་གིས་གང་ཡང་ཆུང་བའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་ཇི་ 
ལྟར་འོས་པར་° འཇུག་པའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་་ 
མཇུག་བསུ་བ་སྟེ། འདིར་དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དབང་པོ་ལྔ་ཁས་སྐྱེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ལས། རེ་ཞིག་གི་སྒས་ད་བང་པོ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ལ། 
དེའི་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལོགས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་་ 
གསལ་བརྡ་བྱས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་འཐད་° 
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༥༨ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། [འི ༢༠༨ 

པའི་སྒོ་ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ས་ན་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ˆ 
འགའ་ཞིག་གི་ཚྩོད་པ་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། ` །དེ་ལ་འདི་ཞི་རྩོད་པ་སྟེ། ” འོ་ན་ 
མངོན་ཨུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་མ་་་ 
ཡིན་ན་མ། དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་འདི་ཁོ་ནས་* 
བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་འཐད་པའི་སྲོས་༧འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་ 
བྱས་སོ། །དེ་ས་ན་འདིར་མཚན་ཏིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་འདི་ཁོགས་སུ་བརྗོད་་ 
པར་བྱ་བ་ཅིའི་དོན་དུ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་འི་ལན་°གླན་པའི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པ། འདིར་ཁྱད་པར་ན་*གཞན་གྱི་འདོ་ད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཞེས་པའོ།  ། 
ཁྱད་པར་དང་བྱེ་བྲག་དང་དབྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ཡང་སྐབས་*་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་ཨུམ་གྱི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཞེས་ཚོགས་° པར་བྱའོ། །འདི་ར་ཞེས་ 
པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་རོ། །གང་འདི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལོག་ཿཔ་དེ་ནི་༡ 
གཞན་ནམས་ཀྱིས་ལོག་༩ པར་རོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་འདོད་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པའོ།། 
དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་ལ་དབང་པོའི་ཤེས་པས་༧ཉམས་སུ་་ 
མྱོང་བའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་འཛིན་ནོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཁོག་པར་ཚྟོགས་སོ༧། །འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རང་རིག་པ་དེ་མེད་དེ་༧ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ 
ལ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཁོག་པར་རྟོགས་° 
པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་པས། མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས། །ཅེས་ཐཔ་་ 
འདིས་བསུས་ཀྱང་དབང་པོ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་མཛོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལོག་པར་བརེད་དེ་གཞན་གྱི་ཁོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་ཁབའི་ཆེད་༡་ 
དུ་འོ་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །གཞན་ནམས་ནི་གང་ལས་ཁྱད་པར་འདི་བྱེད་པ་” 
དབང་པོ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་༧ཡོད་དམ་ཅི་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 


/0#--58 


ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༩ 


གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་པའང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། - གཞན་རྣམས་དབང་ 
པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་རོག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་གང་ཐ་སྟད་ལ་བྱང་° 
བའིའ། །འགའ་ཞིག་རོག་པ་མེད་པ་སེ་གང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིའོ་ཞེས་འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་པས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་འདིར་* དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ནམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཆད་དོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་པས་ཁྱད་པར་འདི་བརྫོད་་ 
པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་ྟོས་པའི་ཁྱད་པར་འདི་བྱ"་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ན། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་བརྗོད་པ་༧ཁོ་ན་ར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ཁས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅིར་འགྱུར། རྩོད་པ་འདི་ཡང་མཉམ་་ 
པར་མ་བཞག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་༦མི་རིགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནི་རམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་ནིའི་སྒས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལོག་པར་་ 
བརྗོད་པ་འདི་རང་གི་ལུགས་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་དོ་། །མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་་་ 
པའི་ཁྱད་པར་འདི་ཁོ་ནས་མཚོན་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ།། །“ཡིད་ཀྱང་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། *-ཀྱང་གི་སྒ་ནི་བསུ་བའི་དོན། །དོན་གྱི་སྒ་འདི་ནི་ཤེས་བྱའི་” 
ནམ་གྲངས་སོ། །འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ནི། ཆགས་ལ་་ 
སོགས། རང་ངོ་། །རང་གི་སྒ་འདི་ནི་བདག་ཉིད་རྫད་༠པར་བྱེད་པའོ། ། 
དོན་དང་ཚགས་པ་སོགས་རང་ངོ་། །དེ་རིག་པ་ནི་དོན་དང་ཆགས་ལ་སོགས་་” 
རང་རིག་པ་སྟེ། འདིས་རིག་པར་བྱ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཿརིག་པའོ°། །རིག་་ 
པ་ནི་སོ་སོར་མངོན་པར་སྦེལ་ལོ། །ནམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་དེ་ནི་མངོན་ 
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༦༠ བསྟན་འྱགཅ།༧༡ཚད་ལ། ཀགོཁི་ཝ་ད༩ད་ 

སུམ་མོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབང་པོས་གཟུང་བ་ཁོ་ནའི་དོ་ན་” 
འཛིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་པའོ་ཞེས་པ་བརགས་༧པ་གཉིས་ཏེ། གལ་ཏེ་” 
དང་པོ་ཡིན་ན་དེ་ལས་དེ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་ཏེ། བཟུང་ཟིན་ 
པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གཉིས་པ་ཡིན་ན་་༠ 
དེ་འི་ཆེ་ཁོང་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དོན་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་* 
ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་ན་དེ་འི་ཚེ་མིག་ལ་སོགས་པ་མ་ཚང་བས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཐོབ་བོ། །དེ་ཅི་་ 
འདྲ་བ་ཡིན་པ་དེ་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་རྣམས་ཡིན་ཁ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ལས་འཛིན་ 
པའོ། །འོ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཡུལ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། ཡུལ་སློས་ 
པ་དེ་ཅིའི་དོ་ན་ཡིན་ཞེ་ན། ད་མིགས་བཞིན་པ་མིན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་་ 
ན་མ་པར་བཅད་པའི་དོ་ན་ དུ་སྟེ། ན་མ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་་ 
རྣམས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་བར་བཏགས་“པས་དེའི་རིགས་ཅན་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་གྱི། ཡུལ་ད་ངོས་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་དེ་ན་མས་ཅིའི་ཡུལ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཐག་པ་ད་བང་པོའི་ཤེས་པའི་སྟེ། སྐབས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་༧ཁོ་ན་འིའ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ བྲ 
འགྱུར་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་རོ། །དེ་གང་གི ༠གཅ་བ་བ་བ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་སྐད་བཤད་ དོ། །ཚོགས་པ་དང་ནམ་འགྱུར་དང་° 
དྲུག་པའི་ཡང་འབྲུ་མང་པོ་པ་སྟེ། ཚིག་ཕྱི་མ་དབྱི་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་ 
ཚིག་སྲུད་ད་ང་། ཚིག་ཕྱི་མ་དབྱི་བ་ཡང་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གང་དེས་༠བསྐྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་ཁྱད་པར་དེ་དེའི་རྣམ་པར་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༡ 


འགྱུར་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་ 
གནས་པ་ལ་ཚོས་གཞན་ལྡོག་པ་ན། ཚོས་གཞན་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་*་ 
ཡིན་་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བཀག་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོའི་ཤེས་་ 
པའི་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་ད་མིགས་པའོ་ 
ཞེས་པའོ། །འདིས་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་སྤངས་སོ། །ཡང་ཅིའི་་་ 
ཕྱིར་དེ་འི་ཡུལ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེའི་གང་དེ་མ་ཐག་པའི་་” 
རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ནི་རང་གི་ཡུལ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་ཁོ་ན་ས་དེ་སྐྱེད་༧པར་བྱེད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ཛི་སྐད་བཤད་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག། 
ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
་བྱའཾ་ཞེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞོ༧། །རྣམ་པ་ནི་སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་གང་དྲན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཚུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
པས་དེ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྨོས་སོ། །གང་གི་ཉམས་་ 
སུ་སྱོང་བ་རྣམ་པ་ཡིན་པ་དེ་དེ་སྐད་བརྫོད་དོ། །དེ་ཡང་ཅི་ཞེ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ 
རིགས་པས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་༠ཁོ་ན་སྟེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་དེས་ཞུགས་° 
ཤིང་སྐྱེས་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའོ། །འདི་སྐད་བརྗོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་“པའོ་ཞེས་པའོ། ། 
འདིས་ཀྱང་ཁོང་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དོན་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་བརྫོད་ 
པ་དེ་བསལ་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་ལ་རང་ད་བང་དུ་འཇུག་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དབང་པོའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ལ། ཁོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་་*་ 
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༦༢ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཅཧ༔ ༢༠༨ 

ཡང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པས་དེ་མེད་དོ། །འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་ལ་ཡང་རང་༧རིག་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ།༡ རང་ཉིད་ལ་རིག་པ་ནི་རང་རིག་གོ།། 
འདིས་རིག་པར་བྱ་བས་ན་རིག་པ་སྟེ། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་” 
བཤད་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་་ 
བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་༠སོགས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པར་བྱེད་་དེ། 
བདག་ཉིད་རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཉམས་ཨསུ་*་ 
མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །གང་ཡང་རིག་པ་ད་ངོས་ˆ 
པོའི་ངོ་བོ་རང་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་དེའི་འབྲས་བུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
བདག་ཉིད་ནི་དེ་ནམས་ཀྱི་གཞལ་བྱའཾ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ནི་ 
གསལ་བའི་རིག་པ་བསྟན་པའི་དོན་ཏེ༤། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་་ 
རིག་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ 
དེ་ལ་བརྡ་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྡ་བྱེད་པར་ནུས་ཤིང་། 
འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ནི་རིག་པས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
མ་སྐྱེས་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཏིད་སྐྱེས་པ་ལ་་ 
ཡང་རིག་པས་བརོད་པ་སྦྱོར་བ་མིན་*ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་དེསཿབརྗོད་པ་བཟུང་° 
ནས་དེར་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་། བརྗོད་པ་ཟིན་པ་ན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཁིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱིར་དེ་མེད་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་པས་ཅི་ཞིག་ཅི་ཞིག་ 
གིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅེས་“བརྡ་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་རིག་ནི་བརྫོད་པ་དང་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་གང་ལ་སྒའི་བརྡ་ཅ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་གུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦ 
མི་འཛིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་སྒ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་དྲི་ལ་མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན། འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་བདེ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པས་སྒའི་བརྡ་མ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མི་དམིགས་པའོ། ། 
འདིར་འགའ་ཞིག་གཞི་༠མ་གྲུབ་པར་སླ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ནི་རང་རིག་པར་ 
ཙོག་པ་མེད་པར་བསྒུབ་པར་བྱ་ན། དེ་ཡང་རེ་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་ཡང་མེད་ན། 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ག་ལ་ཡིན། དེ་རྣམས་ནི་ 
བད་ག་གཅིག་ཕུ་ལ་ཤེས་པ་དང་ ལྟན་ཅིག་འདུ་བའི་ཕྱིར། དོན་གཅིག་༦ལ་འདུ་བ་ 
ཅན་དེས་གཟུང་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་གཞལ་བྱའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་འོ། ། 
དེའི་ཅྱྱིར་དེ་ནྣམས་གཞན་གྱི་ཡང་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། བདག་ཉིད་ག་ 
ལས་ཡིན་ཞེའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཤེས་པར་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་༠དེ་ནམས་དེ་འི་རིག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ 
ན་ར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཁོ་ན་དོན་རམས་ཀྱི་རིག་པར་བྱེད་་ 
པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ°། ། 
དོན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་གང་ཞིག་་” 
གང་གི་རྣམ་པ་ད་ང་བྲལ་བ་དེ་ནི་དེའི་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ཁང་གི་ཤེས་ 
པ་རའི་བཞིན། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་བྲལ་བའོ། །ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའོ། །ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་” 
འགྱུར་མོད༧། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལས་འདི་༠སྟེ། གང་དགའ་བ་ 
ད་ང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཁོ་ན་བདེ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའོ་ཞེས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་བོ། །དངོས་པོ་ཚིམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ནི་རོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་གྲུབ་ 
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༦༤ བསྟན་འྱཟན། ཚད་མ། ཨཿ ༢༠༨ 

སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། མྩུག་བསྔལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
མིང་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་༩བྱོས་ཤིག །འདི་ལས་ཅབཟློག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དོ །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་གཞན་དུ་རོགས་པར་བྱས་ཟིན་ 
ཏེ། འདིར་ནི་གཞུང་༠མངས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མི་བྱའོ། ། 
གང་ཞིག་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ནང་མ་ཡིན་ལ། སེམས་པ་ཅན་ཡང་མ་་ 
ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལས་བཟོག་པའི་རང་བཞིན་གཞལ་བྱ་ཁོ་ནའོ་” 
ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་འི་ཡང་། ཛི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་་ 
པ་ཅན་ཉོགས་པའི་བདག་ཁིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཡང་རང་རིག་ 
པའི་མངོན་ཨུམ་དུ་བརྫོད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་་་་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་པ་དེ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ་རྟེན་མ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་དང་ད་བང་བོ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཡང་རྟེན་ཡོད་°དོ་ཞེས་འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། རམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་རྣམས་ནི་དབང་བོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ཁོ་ན་ཡིད་ལས་བྱང་བར་བརྫོད་པར་བྱ་ཞེ་ན་* 
གསུངས་པ། དབང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེསཿཔ་སྟེ་༠གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་ 
པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ད་གོངས་པའོ། །གང་གི་རྟེན་ཡིད་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་པར་བརྫོད་ དོ། །འོ་་ 
ན་གང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་” 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ནམས་ཀྱི་རང་རིག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་” 
ཡིན་ཞེ་ན། རང་རིག་པའི་སྤྱི་བོས་༧དེའི་རིགས་ཅན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
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ཡངས་པ་དད་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༥ 
ཅད་བང་བོ་ལ་༧ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ན། མངོན་སུམ་གྱི་*སྒྲ་ཅི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། 
ཇི་ཙམ་གྱིས་དབང་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཐ་སྙད་བྱ་བ་སྟེ། ཤེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡོངས་སུ་བཤད། ཡོད་པ་ཅན་ནི་མིང་འདིའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ན་ཡིད་ཀྱང་དབང་པོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ 
ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ནལ་འབྱོར་པའི་ཞེས་པ་སྟེ།  ཇི་ལྟར་ཡིད་ 
ཀྱི་ཚོག་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཿཡང་ངོ་ཅ། །རལ་འབྱོར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་གང་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ནམས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སོ༧། །བླ་མས་བསྟན། མ་འདྲེས་པའི་ཞེས་པ་སྟེ། 
འདི་ར་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་བསྟན་པ་ལ། ལུང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་བླ་མས་་ 
བསྟན་པའི་སྒས་བརྗོད་དོ། །དེ་དང་མ་འདྲེས་པ་ནི་བྲལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
འདིས་ནི་གསལ་བར་སྣང་བ་ཏིད་ཀྱང་དེ་ལ་ཐོས་པར་བྱས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་ནི་གསལ་བ་ཉིད་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཙམ་གྱི་སྒ་ནི་སྒོ་་ 
བཏགས་པའི་དོན་རྣམ་པར་༠བཅད་པའི་དོན་དུའོ། །དེས་ན་གང་ཡང་དག་་ 
པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཚད་མ་སྟེ། 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་༧ཡུལ་ཅན་བསླད་པ་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དོན་འདི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་བསལ་ཁོ་ན་ལ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་མ། དེ་ལ་ཙམ་སློས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་བདེན་མོད་དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་གཙོ་བོར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངག་ཁོ་ན་ལ་དོན་འདི་ཡོངས་ 
སུ་གསལ་འབར་བྱས་སོ། །གཙོ་བོ་ཉིད་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ། །ཡང་ 
རམ་པར་ཙོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་དེའི་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ནི་༩སྒོམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཛོགས་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་སྒོམ་པ་རྫོགས་པའི་འབྲས་ 
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༦༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཅི ༢༠༨ 

བུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་གསལ་བར་སྣང་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་འདོད་པ་དང་རྱྱ་ངན་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་བསླད་པ་ནམས་ཀྱི་ད་གའ་བ༧ལ་ 
སོགས་པའི་༠ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པའང་དེ་་ལྟ་བུའོ།། 
རང་བཞིན་ནོ། །ཏོག་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
གང་རང་རིག་པ་བྱ་བ་དེ་རང་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ངོར་མངོན་སུམ་སྟེ། ཆགས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན། རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་ 
ནོ། ་།འདི་ནི་བདེན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་གུབ་པར་སྟོན་ཅཏོ། ༤ ། 
འདི་ལྟར་ད་གོངས་པ་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་པ་གང་སྒའི་བརྡ་འཛིན་པ་དེ་ནི་དེ་” 
ལ་སྒའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ 
གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་བརྡ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་རོགས་པར་བྱ་བ་ལས་སོ། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཁོ་ནའོ་་ 
ཞེས་པའོཿ། །༤དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་ཞེས་པ་ལ། རེ་ཞིག་གི་སྒ་ནི་རིམ་པ་ 
ལ་སྟེ། མངོན་སུམ་བརྫོད་ནས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་རྫོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་རིམ་པའོ། ། 
འོ་ན་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བལ་བ་ཞེས་༡ སྨས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སྔར་ཁོ་ནར་་ 
མིང་དང་རིགས་སྦྱོར་བས་བཤད་ན། དེ་ལ་ཅིའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་དེ་བརྫོད་ཅེ་ན། 
གང་གི་དོན་དུ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱི་མར་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཁྲུལ་དང་་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ཤེས་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདིས་ནི་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་༦འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་འདི་ས་ 
དོན་གཞན་ཅོག་པའི་ཤེས་པ་ཅི་༧རེ་ཞིག་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཆུ་༦ལ་སོགས་ 
པ་དོན་གཞན་མེད་པ་ཁོན་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ལས། སྨིག་རྒྱུ་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༧ 


ལ་སྒོ་འདོ་གས་པར་བྱེད་ཅིང་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་་ 
པ་ལ་སོགས་པས། བརྡ་ལ་བརྟེན་༧ནས་སྒོ་འདོགས་པ་རོག་པའི་འཇུག་པ་་ 
གཏིས་པའོ། །ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གང་ཤེས་པ་དེ་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་ཅིའི་རྒྱུས་ཤེ་ན། གསུངས་པ། དོན་གཞན་སྒྲ་འདོགས་པ་་ 
ལས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་བཏགས་པའི་ད་ངོས་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་་ 
དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་བཏགས་པའི་་ 
ད་ངོས་པོ་ཙམ་དུ་རོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཅི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ 
ན། གསུངས་པ། དེ་འི་ངོ་བོར་བཏགས་ན་ས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ལ་དོན་གཞན་ཉིད་དུ་རོག་པ་༧སྐྱེ་སྟེ། སྒོ་ 
བཏགས་པའི་དོ་ན་གྱི་རྣམ་པར་བརྟགས་ཿཔས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སུུ་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་°ཀྱི། དེ་ 
བཏགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་°དེ་་ 
ལས་གཞན་ནམས་ལས་ཐ་དད་པ་ལན་ཅིག་ལ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲའི་བརྡ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟེན་ དུ་ 
བྱས་ནས། དོ་ན་གཞན་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ལ་ད་ངོས་པོའི་དོ་ན་གཞན་སྒོ་འདོགས་པའི་རོག་པ་” 
སུ་མཾ་ཾཛོཾ།ཌ་ཤྷ་མ་ཐུཏྲ་ཞེས་ཁཊལ་སོགསཾཿཕཿཧྱོཐ་ཁུ༩ཛུ་ག་གོ།ཌཀ།ཏྐེཿབེཞིནཿདུ་ཿ 
ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་གཅོད་པའི་འྲབས་བུ་ཅན་གྱི་སྒར་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ 
བོས་གཅིག་ཉིད་ཝ་སགས་པར་ཞེན་མཁོ། ཆ།དེ་བཞིན་དུ་ཡེལ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ° 
རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ནམས་ལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མང་པོ་་ 
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༦༨ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈འིི ༢༠༨ 

འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་པ་༧རྣམས་ལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བར་མེད་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པའི་གན་ས་སྐབས་རྣ་མས་ལ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ནམ་པར་ 
གཅད་པའི་ཆེད་དུ་སྒའི་བརྡ་བཏགས་པ་༧ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལས་དང་།” ཡོད་པ་ཉིད་དང་བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྡན་ཐ་མཿ 
སོགས་པར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྒོ་འདོ་གས་པའི་རྟོག་པ་ཉེ་བར་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་སྒྲའི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་བརྡ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ནི་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
པ་གཉིས་པའོ། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་དེ་ 
ནི་། གང་གིས་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་འི་ནང་དུ་འདུ་ས་པའི་ཕྱིར་འདི་ཁོགས་ཨུ་ 
བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཆུ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པརགཅད་པའི་་ཆེད་རུ་ཆུར་བྱས་པའི་ 
བརྡ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་་ཅི་ཞེ་ན་། དེར་ 
འབྱུང་བ་འདུས་པ་ལ་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའི་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པ་སྔར་མཐོང་བའི་དོན་གཞན་ ཁོ་ན་སྒོ་འདོ་གས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་- 
གསུངས་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །བུམ་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་འོ།། 
བརྡ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ ཁོ་ན་དེར་སྒོ་འདོ་གས་པའི་རྟོག་པའོ་ཞེས་པ་སྔ་མ་ལས་ 
ཐ་དད་པར་བརེོད་ དོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ངེ་འི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 
པ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིས་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བས་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་སྟེ་རྟགས་སོ། ། 
དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་དུ་བ་འདིའོ་ཞེས་འབྲེལ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་གྱི་རྟོག་ 
པ་འཇུག་པ་ནི་ཤེས་པའོ། །དེའི་འབབས་བུ་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྔར་་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་འདིར་མེའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་ལ་ཡང་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སྟེ། 
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ཡང་ ས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༩ 


འདི་༧ལྟར་དེ་བད་ག་གིས་མྱོང་ངོ་ཞེས་པའོ། །མངོན་པར་འདོ་ད་པ་ཅན་ཡང་་་ 
སྔར་རྱོང་བའི་རྟོག་པ་ལས་མ་འད་ས་ཏེ། དེ་མེད་ན་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཤེས་པ་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཅི་དེ་ 
ཁོ་ན་འདིེའམ་འོན་ཏེ་གཞན་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་སྔར་རྱོང་བའི་* 
རོག་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔར་མྱོང་བའི་དོན་ཅན་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་གསུམ་པའོ། ། 
རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པ་འདིས་དབང་པོ་ལ་ཉེ་བར་གནོད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རབ་རིབ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་བཞི་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་གཉིས་དག་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི ༠༠༠༠༠ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གང་གིས་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་འཆད་༩པར་བྱ་བ་སླར་” 
ཡང་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་དོ་གས་པ་ཅི་ལས་ཤེ་ན། དེ་ད་ག་ནི་མངོན་ཨུམ་ཞེ་་་ 
བར་འཇུག་པ་ད་ག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་ཏུས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཕྲ་མོ་རྟོགས་། 
པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེ་བར་མཚོན་པ་མེད་པ་ལས་འདི་ད་ག་མངོན་སུམ་ཁོ་ 
ན་ད་ག་གོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འགའ་ཞིག་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་་* 
པར་ཉོགས་པ་་མཐོང་བ་ཡང་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་ད་ང་། སྨིག་རྒྱུ་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ཁ་སོགས་པ་ལ་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ནམ་པར་གཅད་༤པའི་ཆེད་དུ་མ་འཁྲལ་པ་ཞེས་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་བྱས་པས་སོ། །དེ་ནི་ད་བང་པོ་ལ་ 
ཞེ་བར་གནོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་འོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དང་ཕྲད་པ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ལས་དོན་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ད་བང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཤེས་ 
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༧༠ བསྟན་འགཆར། ཚད་མ། ༈ཁྭི། ༢༠༨ 

པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་། 
ཛི་ལྟར་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བརྡ་དྲན་པའི་སྟོབས་ལས་འཇུག་པ་དང་མངོན་་” 
སུམ་མ་ཡིན་པའང་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་* 
པར་གྲུབ་ནའང་གང་འདིར་ཉེ་བར་བླངས་པ་དེ་ནི་རོགས་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ད་ག་ 
དེ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒུབ་༧པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། གང་སྔར་ཉམས་ 
སུ་རོང་བའི་བརྡ་དྲན་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ངང་*ཅན་དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་འདི་བཞིན་ཤེས་པ་སྔ་མ་ 
དག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ན་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་གྱིས་༠གོ་བས་བསལ་བའོ། ། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་བཞི་པ་གང་དེ་ནི་འདིར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བར་བལྟ་་” 
བར་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་°དོ་ན་གྱིས་གོ་བས་བསལ་བའི་ད་པེར་བརོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ཆ།གཞན་དུ་ན་མཚནཉིད་མཁ་ཁ་བ་ཚོྫབཱཾོ་ཀ་ཨདྲེ་ཁྱ་སི་༩ཏ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཚིག་དེས་ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་ཞེ་བར་གནོ་ད་ པའི་རྐྱེན་གྱིས 
བཅོམ་པའི་དབང་པོའི་༠ཤེས་པ་ཚོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ནའང་མངོན་སུམ་ལྟར་་ 
རསྣང་བར་བརྗོད་དོ། །རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པ་འདིར། རབ་རིབ་ནི་ད་བང་བོ་ 
ཞེ་བར་བཅོམ་པའི་རྐྱེན་༦ ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ལོ། ། 
གང་ཞིག་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་་ 
སྟེ་འོན་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་སྨའོ། །དེ་ས་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་བང་པོ་་་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ད་བང་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པའོ་ཞེ་ན། དེ་འདི་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་°ཞིད་དོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལན་ཡིན་ནོ། ། 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧; 
གཞན་ཡང་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་བཞིན་དུ་འདི་འདོད་པས་ལྡོག་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། རོག་པ་འདི་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པར་ཆུས་ 
པས་སོ། །གཞན་ཡང་དབང་པོ་རཚམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་*་ 
ལྡོག་པ་ན་ཡང་བརྟགས་པ་ལས་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་ད་བང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ 
པ་ཡང་། དེ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་* 
གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ད་ང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱར་*་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་” 
ཕྱེར་དེ་ལྟར་ད་བང་པོ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་བསླད་པ་ཡང་ཡོད་དོ° ། །དེའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་ 
པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཤད་ཟིན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པའི་སྡེ་ཚན་་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཡི་གེས་རྣམ་པར་གཅད་པ་ལས་ལོགས་ཿསུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་་*་ 
ལྟར་སྣང་བ་°རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིར་་ 
བརུད་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་སླུ་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མར་° 
མངོན་པར་འདོ་ད་དེ། འདི་དག་གིས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ནི་* 
དོན་བྱ་བ་ལ་སླུ་བ་མེད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར༧། དབང་པོ་ཞེ་བར་་ 
བཅོམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཅིག་༧ཀྱང་ཡང་ད་ག་པར་འདོད་པ་་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སླུ་བ་མེད་པ་དང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཁོ་་ 
ནའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གང་འདི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི་གང་གི་ཡང་ད་ག་པར་འདོད་པ་སྒ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་° 
སྱུ་བ་མེད་ཅིང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་མོད། གང་འདི་མིག་སེར་༠གྱིས་ཉེ་* 
བར་བསླད་པའི་མིག་ཅན་གྱིས་དུ་ང་°ད་ཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དུང་སེར་བོ་ལ་སོགས་ 
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༧༢ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ཁཿ ༢༠༨ 

པར་སྣང་བ་དང་། གང་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་བསྒྲིབས་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རམ་ཐག་རིང་བ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསལ་བའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མིག་་ 
གསལ་བའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། གང་ཡང་གྲུ་དང་བཞོན་པ་”་ 
བསྐྱོད་པས་བྱས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཤིང་སྡོང་ལ་སོགས་པ་གན་ས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྐང་འཐུང་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ད་ང་འདི་་ལྟ་བུའི་རྣམ་་ 
པ་གཞན་ཡང་། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པ་དེ་ཡང་་ 
དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་པ་ལས་འདོད་པའི་དོན་ལ་མི་སླ་བའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ལ་ཚད་* 
མ་ཉིད་དུ་དང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནི་དེ་ལས་རབ་ཏུ་འཇུགཿཔ་ཞི་གེགས་° 
མེད་ན་ངེས་པར་དུང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ལས་འོངས་པའི་དོན་བྱ་བ་ནུ་ས་ 
པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །འོན་ཏེ་འདི་ནམས་སླུ་བ་མེད་ 
ཀྱང་ཁོག་པར་སྣང་བ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་ དུ་མི་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཡང་བེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འདོད་པར་བྱས་ན། མི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འདོད་པའི་དོན་བྱ་བ་ནུས་པ་དུང་ལ་སོགས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་ལ་གང་དུ་མི་བསླ་བ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འགལ་བར་མཐོང་ 
ཞིང་། སྨ་བར་ཡང་°ུས་ཏེ། ཤེས་པ་གང་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུས་” 
གེགས་མེད་ན་ངེས་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒུབ་པ་དེ་དེ་ལ་དེ་འི་ཚད་མ་སྟེ། 
དཔེར་ན་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་་བཞིན་ ཇི་་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཤེས་པ་ལས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་གེགས་མེད་ན་ངེས་” 
པར་མངོན་པར་འདོད་པ་དུང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པ་རང་བཞིན་ནོ་། །འདི་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅགས་ལས་མ་་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱེར་ར། །ཚད་མ་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༩ 
གསུམ་པ་འདོ་ད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་ཁས་བླང་ 
བར་༠བྱའོ། །གང་རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་འདོ་ད་པའི་དོ་ན་ཁ་མི་བསླ་བ་དེ་ནི་ 
མངོན་སུམ་སྟེ། དཔེར་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་མངོན་སུམ་བཞིན། སྐབས་ 
ཀྱི་ཤེས་པའང་དེ་ལྟ་བུའེ། ˆ །རང་བཞིན་ནོ། །འདི་འགྱུར་མོད་དུང་ཁ་སོགས་་ 
པ་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་འདོད་པར་བྱས་པ་ལ་མི་བསླ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ལ་དེ་མངོན་་་ 
སུམ་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱི་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་*རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ནི་ 
སླུ་བ་མེད་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་ན་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པ་ད་མིགས་་ 
བསལ་ཅྱི་ཚིག་འདིས་ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་ཉེར་གནོ་ད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་དབང་པོ་ཞེ་བར་་ 
བཅོམ་པའི་ཤེས་པ་རོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ན་ཡང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བར་་*་ 
གསུངས་པ་དང་། རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེར་རབ་རིབ་ནི་དབང་པོ་ལ་ 
ཞེ་བར་གནོད་་པའི་རྐྱེན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་ 
པ་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལ་ཞེ་བར་གནོད་པའི་ཤེས་་ 
པ་ཅཡང་འགའ་ཞིག་ཁ་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཉིད་སཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མ་འཁྲུལ་་ 
པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་ 
བཅས་ཞེས་པ་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ཚིག་འདི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རབ་རིབ་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ནི་འདིར་མི་ཤེས་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
དམན་ནམས་རབ་རིབ་ཀྱིས་བཅོམ་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངག་ལ་བཞིན་ནོ།། 
རབ་རིབ་ལ་ཡོད་པ་ནི་རབ་རིབ་ཅན་ཏེ། ངག་ནི་རམ་པར་གཅོད་པའི་འྲབས་བུ་ 
ཅན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གཟུང་བ་དང་བཅས་པའི་༠ཞེས་པས་ 
རབ་རིབ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བ་དང་བཅས་པའི་ངག་གི་དོན་ལ་ 
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༧༤ བསན།འྱགན། ༥ ཚད་མ། ༢༈ཝིཿཝཿཞགྔན་ 

དེ་ཕན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདི་སླུ་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་མི་ཤེས་་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་འགྱུར་གྱི། ཤེས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་སླ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འཇིག་ཏེན་ན་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རབ་རིབ་ 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ནི་རབ་རིབ་བཅས་པ་སྟེ་མླུ་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སླུ་བ་ཅན་ཡང་འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་་” 
པའི་སྒས་°ཞེ་བར་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པར་ཚོགས་་ 
པར་བྱའོ། །དྲན་དང་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡང་། །ཞེས་པའི་ཡང་གི་སྒྲ་འདི་ 
ཡང་བསུུ་བའི་དོན་ད་ང་རིམ་པ་ཐ་ད་ད་པ་སྟེ། རབ་རིབ་བཅས་པ་ཡང་ཞེས་པ་་ 
འདི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་དོན་འདིར་འབྱུར་ཏེ་མླུ་བའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་འཁུལ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡང་ 
གང་ལ་མི་བསླ་བ་དེར་མངོན་ཨུམ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་ལ་སླུ་བ་དེར་ནི་དེ་ལྟར་*་ 
སྣང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདི་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འགལ་བ་ཅི་* 
ཡང་མེད་དོ། །རྟོག་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རོག་པའི་ཤེས་པ་ནི་རང་ 
ཉིད་ཉོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པས་* 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་མི་འགལ་བ་° དེ་བཞིན་དུ་ཛི་སྐད་བཤད་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཡུལ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པས་དེ་གཉིས་ཀའོ་ཞེས་པའོཿ། །༦འདིར་ཡང་ཞེས་པ་ཁོ་བོའི་ 
འདོད་པར་རོ། །བྱ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་བྱ་བ་ད་ང་*” 
ཉེ་བར་འདོ་གས་པའི་རྒྱུའོ། །ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ར་ཡོད། །ཅེས་པ་ཚད་* 
མའི་ཏོགས་པ་ནི་འབས་བུའོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་་ 
དོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མེད་དོ་། །འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་* 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༥ 


བཞིན་དུ་ཚད་མ་ལས་འབྲབས་བུ་དོན་གཞན་མེད་ཅེས་པ། འདིར་ཡང་དེ་དང་་ 
འྲང་བ་ཁོ་ནའི་སྐྱོན་དུ་མ་གྱར་ཅིག་པའ། །དེ་ཁ་ནའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་ 
འདི་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། རྣམ་པར་གནས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱའམ། 
སྒུབ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ནི་ཏོགས་པའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་ཡང་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་ནི་ལྷག་པར་རྟོགས་༧པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ན་བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའོ་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གད་གས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ནའི་འང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་དང་། བྱ་ 
བ་ད་ང་བཅས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་པས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གདགས་ཏེ་ཐ་སྙད་་“ 
དུ་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་འཛིན་པ་ནི་ 
བྱ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་གང་རང་གི་ཡུལ་ལ་རྟོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བས =¬ 
བརྗོད་ཀྱི་ནྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ` །དེའི་བྱིར་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་” 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཏིད་དེ་ཁོ་ན་ཚད་མའོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་རིགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ནི། བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཁོ་ནས། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་* 
ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད་པའམ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲབ་་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
གང་ཞིག་སྒུབ་བྱེད་གང་ལས་བར་མ་ཆོད་པར་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་ 
དེའི་དེ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡང་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ༧། 
དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འདྲ་བའི་* 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་གང་གིས་འདི་ནི་སྔོན་པོའི་ཤེས་པའོ། །འདི་ནི་ 
སེར་བོའིའ་ཞེས་ནམ་པར་འབྱེད་པས་རྣམ་པར་གཞག་ཿཔར་བྱ་བའི་བྱེད་པར་གྱུར་ 
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༧༦ བསྟན་ཁགྱར། “ ་ཚད་མ། * [ཁཾ ༢༠༨ 

པའི་རང་བཞིན་དེས་འབྱང་བར་བྱ་སྟེ། ནམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་འགྱར་བའམ་ཡང་ན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིར་མི་*་་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་མི་གསལ་བ་་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ནི་ངེས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེ་ན་ ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་””་ 
ཡིནཿབཉིདྭ་ཀྱི་ཡིཆ་རོ།ཁ།ཝད་བ།ཡང་མ་ཡིནྐ་ཏེཁཁ་ཆདི་ཉི་ག་ནའི་བིཁ་ཁོཌཤ 
དོན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་འདྲ་བ་མེད་ན་ནི་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཁྱད་པར་གྱིས་༧ཤེས་པ་ཡང་བདེ་།ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གང ་ཞིག་གང ་ལས་འདི་ནི་སྔོན་ ་པོ་ཁོ་ན་འི་ཏོགས་པའོ། །སེར་པོ་ཁོ་ནའིའོ་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་༠ངེས་པ་དེ་དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་གཞན་ལས་འགྲུབ ་པ་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁ་ན་དོན་ཏོགས་པའི་སྒུབ་པར་བྱེད་པའོ། །བྱེད་པ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱོར་ན་ཡང་དོན་་འདི་འི་* རོགས་པ་འདི་འོ་ཞེས་པའི་འབྲེལ་པ་” 
ནི་དེ་ཁོ་ན་ལས་བར་མ་ཆད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་འི་༤སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་“ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད། 
དངོས་པོར་ན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཤེས་པའི་ཆ་དག་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་གང་བྱ་བ་དེ་ 
ཁོ་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་འགལ་བའོ་ཞེ་ན་ ་དེ་མི་བདེན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱེར་ད་ངོས་པོར་ན་ཐ་མི་དད་ན་ཡང་། གང་འདི་ཆོས་ཐ་དད་པ་གཞལ་བྱའི་་་ 
ཚུལ་ཉིད་དང་དོན་ཉོགས་པ་ཞེས་པ་དེ་ན་༠ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་པ་ཉེ་བར་བ ཏགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དངོས་པོ་ལ་ཐ་ད་ད་པ་མེད་ན་་་ 
ཡང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཐ་ད་ད་པས་བ སྒྲབ་བྱ་ད་ང་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་པར་ ༤༠༠༠༡༠ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ 'ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༧ 


གཞག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འཐུང་བར་བྱེད་བཞིན་པའི་སྦང་་ 
ཞབུང་ཁོ།རྱ །བདག་ཉིདྱ་ཀྱིས་བདག་ཉིད་འཇིན་དུ་འཇུག་ཐོ།”ཀབས་འཛིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་དངོས་པོ་ལ་ངེས་པར་གནས་པའི་བསྒུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་༧མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཚོད་པ་འདི་མེད་དོ། །ཇི་ལྟ་°བའི་བྱ་བ་་ 
མེད་ཀྱང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
ད་པེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཁོ་ 
ན་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་*ངེས་པར་ 
ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དེ་དོན་དང་འབྲེལ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལས་ཐ་ད་ད་པ་དེ་འི་རྣམ་པའམ་དེ་འི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཞེ་བར་ 
ད་མིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ལྟར་་ 
མི་འཐད་ཅེ་ན། ཇི་ལར་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རྩོད་པ་སྒྲབ་པ་ཉག་°པར་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་འདི་ལྟར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། རྒྱུ་གཞན་་ 
རྣམས་ཡོད་པ་ན་°ཡང་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བས་ནི་རྒྱུ་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་དེ། 
དེ་མྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་འགྲུབ་པོ་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ 
འགྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བག་ཚགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་མ་ཚང་བ་ལས་ཀྱང་་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཁོག་པའི་ཡང་དག་པར་རམྱོང་བ་་ 
འགའ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་རང་རིག་པར་སྐྱེའ་ཞེས་ 
བསྐེ་ན་ཛ་དེག་པ།བོ་ན་འབས་བུའ།༩ ཀྱི་ལོཁ་གྱི་ཞོན་ཡིང་བུ་ཚུག་མོད། ཌྡེ་ཏ་ཇ 
ན་འང་རྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོ་ནར་ཡུལ་ངེས་སོ་ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ན་འབྲས་བུར་་ 
རིགས་སོ། །གང་ལས་ཇི་ལྟར་འདི་རྣམ་པར་གནས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ 
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༧༨ བསན་འགགྱན། ཚད་མ། ༈ཝི༔ ༢༠༨ 

ངེས་པར་ནུས་པ། རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་ཉམས་སུ་གྱོང་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ནི་*་ 
ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ོགས་པ་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསལ་°བ་དང་གཞན་°པ་་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་་ 
དམིགས་ལ། ད་ངོས་པོ་གཅིག་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་ཇེས་པར་བྱ” 
བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པས་ཕྱི་རོལ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་་ 
ལ་མདོ་གཅིག་༠ཁོ་ནས་འབྲབས་བུའི་ཁྱད་པར་ནམ་པར་གཞག་པ་བྱེད་པར་བཞེད་ 
པས།གསུངས་པ། ཡང་ན་རང་རིག་འདིར་འབྲབས་བུ་ཞེས་པ་སྟེ། སྔ་མར་ཡུལ་ 
རིག་པ་འབྲས་བུར་°གསུང་ས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ནའི་སྒ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་་ 
པའི་དོན་ཅན་ནོ། །འདིར་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་ལའ། །རང་ 
གི་སྣང་བ་དང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ་ཞེས་པ། འདིའི་སྣང་བ་རང་ིད་དོ་ཞེས་པ་་་ 
རང་གི་སྣང་བ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྣང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པའི་་་ 
དོན་ཏོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་འདིའི་སྣང་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་པ་་ 
ཡི་ནི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ངོ་བོ་དེ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱས་་ 
ན་ས་སོ། །ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་པ་འདིར། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་འདི་འོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦར་ཞིང་། གང་གི་ཚེ་ 
མི་བརྟན་པ་དེ་འི་ཚེ་ནི་ཡུལ་འདིའི་སྣང་བའོ་ཞེས་སོ། །ཡུལ་ནི་འདིར་གཟུང་་*” 
བྱའི་ཆ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་དུ་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ཡོད་དམ་མེད་ན་ཡང་རུང་སྟེ། གཉིས་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༩ 


ཤེས་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་ལ། དེའི་གང་རང་རིག་པ་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་འབྲས་ 
བུར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་རིགས་པ་ཅིས་༧ཏེ། རང་རིག་པ་སྲིད་ 
པའོ་ཞེས་པ་ཁོ་ནས་འབྲབས་བུ་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་༡” 
རོལ་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ འདི་མི་སྲིད་དོ་། །གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 
ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་ཁོ་ན་ཡུལ་ཞེ་བར་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཡུལ་ཐ ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རང་རིག་པ ་འབྲས་་ 
བུ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སེམས་པའི་དྲི་བའོ། །དེ་ཡི་ངོ་བོས་དོ་ན་ ངེས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པ་རྒྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདི་ཁོ་ནའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་སྟེ། ནིའི་༩ སྒྲ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ལའོ། །གང་གི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་ཡུལ་་་ 
དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚཆེ་རང་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་་ 
དོ་ན་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་རོགས་པ ་པོས་རྟོགས་པ་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རང ཉེ 
རིག་པ་འགྲབས་བུར་རིགས་སོ། །ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ 
ནི་ཡུལ་ད་ང་བ ཅས་པའོ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཕྱོགས་ལ་གཟུང་ ་བྱའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྱིས་༠ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡུལ་དུ་རྣམ་་ 
པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཏིད་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བློ་ཁོ་ན་གང་གི་ཚེ་འདོད་ པར་ རང་གི་རྣ་ མ་པ་ཅཉམས་ སུ་སྱོང་ 
བ ་དེའི་ཚེ་དོ་ན་ ་འདོ་ད་པར་ངེས་པར་བྱེད་ལ། བ ཟློག་པ་ལས་ནི་བ ཟློག་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཤེས་པ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ལ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
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༨༠ བསན་འགཆར། ཚད་མ། ༈ཁ ༢༠༨ 

ཞེ་ན། འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ན་དེ་ལ་༧སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བཞིན་ 
དུ དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། རབ་ཏུ་གསལ་བ་ནི་བདག་་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྒོན་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཁ། དངོས་བོར་ན་༧ 
བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། རབ་ཏུ་གསལ་བའི་་ 
བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་བད་ག་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བརྫོད་་ 
པ་འབའ་ཞིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྱོང་བའི་བད་ག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་བློ་ཞི་ 
བད་ག་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་་ 
ལ་ཡང་སྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོ་ནར་དོན་རོགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྱོང་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་ཁོ་ནར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་རང་རིག་པ་ད་ང་རྗེས་ཨུ་་ 
མཐུན་པར་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་དོན་རོགས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་འདི་ཙམ་་ 
གྱིས་མི་བརྗོད་པར་གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོ་ན་ཡིན་པ་ངེ་འི་ཚེ་ཞེས་ 
པ་འདི་ཡིས་ཅི་ཞེ་ན་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་སྔར་རང་རིག་པ་ཚད་མར་ 
བཤད་ལ། དེས་ཀྱང་ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་རིག་པར་བྱ་བའོ་*ཞེས་རང་ 
རིག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུ་ཞེས་གསལ་བར་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས ཡལ 
ཀྱང་རང་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་དོ་ན་ཙོགས་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་བརྗོད་པ་ན། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཁོ་ནའི་་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་འདི་འབྲས་བུར་°ནམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་དོགས་༠ 
པར་འགྱུར་ལ། འདི་ནི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
དོ་གས་° པ་བཟློག་པའི་དོ་ན་དུ། གང་གི་ཚེ་ནི་ཤེས་པ་ཡུལ་ད་ང་བཅས་པ་དོ་ན་་- 
ཞེས་གསུང་ས་སོ། །དོ་ན་གྱི་སྒྲ་འདི་ཡང་གཞལ་བྱ་རྫད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བརུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༨༡ 


དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཐའ་དག་པ་ལ་མི་ཟད་པར་གྱུར་པའོ། །དེའི་་ 
ཕྱིར་འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་་་ 
ལྟོས་པ་དེ་འི་ཚེ་རང་རིག་པ་༧དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོ་ན་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པས་རང་རིག་པ་འབྲབས་བུ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གང་གི་་ 
ཚེ་ཡང་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་“ན་ 
རང་རིག་པ་འྲབས་བུར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལ། འཛིན་པའི་རམ་པ་ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བར་བྱ་བ་མེད་པ་ 
ན་ཅཛི་ལྟར་རང་རིག་པ་འྲབས་བུར་ནམ་པར་གཞག་པ་ལ་འཛིན་པའི་ནམ་༠པ་་་་ 
ཚད་མར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་འཛིན་ 
པའི་ནམ་པ་ཁོ་ན་ཚད་མཁོ་ཞེས་དོ་གས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བསལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པ། གང་གི་ཚེ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ 
ལ་རང་རིག་པ་འབྲབ་བུར་འཇོག་པ་ན་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ཚད་ 
མར་འདོ་ད་ཀྱི། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ནི་མ་*་ 
འཛིན་པའི་ན་མ་པ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་རང་རིག་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་༧ཅིའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དེའི་ཚེ་ནི་ཤེས་པར་༦རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་ནི་རང་རིག་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་ 
སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་རང་རིག་པར་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་*་ 
ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལ་མི་ྟོས་པར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བར་བྱ་བ་ལ་ཤེས་པའི་ཡུལ་་ 
གྱི་སྣང་བ་ཉིད་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་སྣང་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་་ 


/909--81 


༨༢ བསྟན་ཁྱགར། ཚད་མ། ༈༼ཅ ༢༠༨ 

རོལ་གྱི་དོ་ནཿལ་དེ་༧སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིཿརིགས་ 
པ་་ནི་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་བད་ག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་ཅི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མར་འགྱུར། གཞན་གྱི་ཡུལ་་ 
ཅན་གཞན་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་དེ་མཚན་མ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་གསུངས་པ། གཞལ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ངེས་* 
པར་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་༧ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་་ 
རྣ་མ་པའི་དབང་གིས་ཏཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ངེས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིར་ཡང་ 
དཔེར་ན་དུ་བས་མེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་བརྲོད་པ་ན་འདི་་ད་ཇོས་ཨུ"་ 
དེ་འི་རརྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་དེ་འི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དུ་བའི-་ 
ཤེས་པས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤཱཁ་ཏེ་ཡང། དོན་དེ་དེ་༧ཡིས་གཞལ་བར་བྱ།། 
ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་དེའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཅན་རང་རིག་པས་ཞེས་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྡུག་པ་ད་ང་མི་སྡུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་རིག་པ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་ལ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དེ་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སུག་པ་ད་ང་མི་སྡུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནམ་པར་ངེས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ 
དེ་འི་ནྣམ་པར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རང་རིག་པར་་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་དེའི་དབང་ཁས་ཡུལ་ངེས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ན་མ་ 
ཡིན་ནོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་ཚད་མཁོ། །འོ་ན་འདིར་ཡུལ་དང་ 
འདྲ་བ་ཉིད་རང་རིག་པའི་ངོར་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྟགས་པར་བྱེད་པར་་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕིར། གང་གི་ཕྱིར་དེའི་དབང་ལས་དེ་སྟན་ཏོ་་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། ཅིའི་དོན་དུ་གང་གི་ཕྱིར། དོ་ན་དེ་དེ་ཡིས་གཞལ་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། རར 
བར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་རིག་པ་དེ་ནི་དོན་་ 
རིག་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དོན་ནམ་པར་ངེས་པ་དེ་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
བཏགས་༧པའི་དོ་ན་རིག་པ་ཁོ་ནར་འབས་བུ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་་”་ 
འདི་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་ཚད་མ་དང་ 
འྲབས་བུ་དག་ཡུལ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱེ་རོལ་གང་ཁོ་ན་ལ་སྒྲབ་པར་་” 
བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་རང་རིག་པའོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །འོ་ན་རང་རིག་པ་ 
འབྲས་བུ་ཅི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། དོན་དམ་པར་ཏེ། དེའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རང་རིག་པ་འབྲས་བུར་གསུངས་ལ། ཞེ་བར་བཏགས་པས་ནི་འབྲས་བུ་ལས་་ 
དོན་རིག་པ་ཁོ་ནར་དེ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པས་མི་འགལ་ལོ། །འདིར་རྣམ་པར་་ 
རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ཚད་མ་དང་གཟུང་བྱའི་ནྣམ་པ་གཞལ་བྱའོ་ 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྩད་པ་དོགས་°སོ། །དེ་ལཿ་ཏདི་ 
ནི་ཚོད་པ་སྟེ། གང་གིས་ཅཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་ཡང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཐ་ད་ད་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ལན་གད་བ་པའི་ཆེད་དུ་ 
པཿ ཟསསསས་ དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་འདིའི་བསུས་པའི་དོན་ 
ཏེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་དེ་འི་ནམ་པར་དྱབེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །མ་རིག་་་ 
པས་ཉེ་བར་བསླད་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་° 
པར་དབེ་བ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་བྱའི། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ 
པ་ཡང་ཅི་ལྟར་དེ་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ད་བང་པོ་ེ་*” 
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༨༤ བསན་ཁྱ་བྲད།ཆ་༢ཚད་མ།ཁ༩ྟའིཌ་༢ན་ཁནོ་ 


བར་བསླད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིམ་པའི་དུ་མ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གླང་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་་ 
རྣམས་སུ་སོ་སོར་སྣང་བ་དང་། ཛི་ལྟར་ཐག་རིང་བོར་རམྱ་ངམ་རྣམས་ན་ཆུང་་ 
དུའམ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་༧མ་རིག་པས་ལོང་བ་ནམས་ཀྱི་ཤེས་པ་འདི་ཡང་དེ་ 
ལྟར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ཆུས་པ་ལས་ 
དེ་ནམས་དེ་ལྟ་ཁོ་ནར་སྐྱེས་པའ་ཞེས་བརྟག་པར་ཆུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་་ 
གི་ཕྱིར་མཐོང་བ་མ་བསླད་པ་དེ་འི་ཡུལ་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་་ལྟར་*་ 
མཐོང་བ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལར་ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྣང་བ་” 
གཉིས་པའི་ཤེས་པའོ་ཞེས་པའོ། །ཤེས་པའི་རིག་པ་ཞེས་པ། ཤེས་པ་ལས་ཨུ་ 
གྱུར་པའི་རིག་པ་བསྟན་པའོ། _ །ཅིར་གྱུར་པ་ཞེ་ན། ནམ་པ་དུ་མ་སྟེ།-གང་ 
གི་ནམ་པ་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་སྐད་བཤད་དོ། །ནམ་པ་དེ་ནམས་ནི་གང་ནམས་་ 
འཁྲུལ་པ་འདིས་ཇེས་པར་མཐོང་བ་འཛིན་པའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ན་མས་་*” 
བརྗོད་པར་འདོད་པའོ། །ཉེ་བར་བླངས་ནས་ཞེས་པ་༠དེ་ཚད་མའི་རྒྱུར་བཟུང་° 
ནས་སོ། །དེ་་དེ་ལར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ།་ ཆེ་ཞིག་རོག་པ་མེད་པ་ལ། 
འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་བལ་བ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ། གསལ་བར་ 
སྣང་བ་གཟུང་བྱའི་རྣམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞལ་བྱའོ། །རགས་ཁས་སྐྱེས་ 
པ་ལ་ཡང་འཛིན་པའི་ནམ་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཚད་མ་སྟེ། གསལ་བྱའི་༩བྱེ-་ 
བྲག་ལ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་གཟུང་བྱའི་རྣམ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་གཞལ་བྱའོ་ཞེས་པའོཛ། །ེ་བར་གདགས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཐ་རད་དུ་བྱ་ 
བའོ། །འདིས་འདི་གསལ་བར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ད་ང་་ 
གཞལ་བྱའི་རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་ཁོག་པར་ཚོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ 
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ཡངས་པ་དདང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། རོའ 
ཀུན་དུ་མོངས་པ་བསལ་༧བའི་ཆེད་དུ་འོ། །འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ནི་་ 
རྣམ་པར་འཁྲུལ་པས་ད་བེན་ཞིང་དྲི་མ་མེད་ལ་ཉམས་པ་མེད་པ་དོན་དམ་པ་པའི་་ 
ཚད་མ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་དག་པ་ནི་གཞལ་བྱའོ་ཞེས་པའཾ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ས་ནི་ཤེས་པའི་རིག་་ 
པ་དེ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་་ 
རྣམ་པ་གཅིག་མིན་པ་མཐོང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ 
པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མ་ 
རིག་པས་ཁོང་བ་རམས་ནི་གང་རིག་པར་བྱ་བ་དང་རིག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་་་”་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ལྟའོ༧། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསླད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ཅི་ལྟར་ཚད་མ་ 
དང་ཅིག་ཤོས་རམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། ཞེ་བར་བསླད་*པའི་བག་ཆཚགས་ཀྱི་༠ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་་ 
ལས། རེག་པ་དང་བཏུང་བ་དང་ངོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་སྲིད་པ་་ 
ཐ་སྙད་ལ་མི་སླུ་བ་ལ་ལྟོས་པས་ཚད་མ་སྟེ། ཅིག་ཤོས་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བག་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་༠སྒྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་ ཙེ 
གང་འདི་འབྲབས་བུ་ལས་རྒྱ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་དེ་ཅི་ལྟར་འགྱུར། ཅི་ལྟར་མི་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དུ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྔར་ཁོ་ནར་གསལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཕྱིས་མེར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་དུ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལས་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ 
མེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དུ་བ་མེ་ལས་° སྐྱེས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ཅི་ལྟར་་་ 
དེས་མེ་རྗེས་སུ་དཔོག་ཅེ་ན། སྐྱོན་འདི་ནི་མེད་དེ། མེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་ ད་༩པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཞི་དུ་བར་ 
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༨༦ བསྟན་འྱཆར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༨ 

སྣང་བའི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། གང་ཅི་ཡང་རུང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་་” 
ཕྱེར་དེ་རོགས་པར་བྱེད་པའི་དུ་བའི་ཤེས་པ་ནི་རྟོགས་པ་པོའི་བག་ཆགས་གསལ་” 
བར་སད་པ་ཅན་མེའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་འབྱང་བར་འགྱུར་བར་༧གོ་བར་བྱེད་དོ།། ། 
འདིར་ནི་རྒྱའི་ཆོས་རྫེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། རོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ད་པོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་བརྩད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྨྲས་པ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་°རྣམ་པར་གཞག་པར་དེ་ 
སྟོན་ཏོ་འདིའི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །རང་གི་ཆ་ ཟོབ་ 
ཤས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་གཟུང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་གཞལ་བྱ་ཞེས་པ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱའོ། །ཚད་མ་འབྲས་་ 
བུ་ཉིད་དག་ནི། །འཛིན་པའི་ནམ་པར་རིག་པ་དག །ཅེས་པ་སྟེ། འཛིན་་་ 
པའི་ནམ་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་དོ། ། 
འདིར་ཡང་གལ་ཏེ་ཡང་༠ཡང་ད་ག་པར་རིག་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བ་ཉིད་་ 
མོད་དེ་ལྟར་ན་ཡང་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཆོད་པར་འོས་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཛིན་པའི་རམ་པའི་སྒ་ཁོ་ན་སྔ་མར་ངེས་པར་གཞག་གོ། ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་གསུམ་ད་བྱེ་མ་ཅབྱས། །ཞེས་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་་ 
ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ལས་ཁོགས་“པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཌ། །ཿ 
འདིར་ཚུལ་གཉིས་པ་ཉིད་ཁས་བླང་བར་བྱས་ནས་རང་རིག་པ་ཉིད་འབྲས་བུར་ 
བརྗོད་ན། ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་་ཏེ། དེའི་འཐད་ 
པ་མེད་པའི་དོན་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསམས་ནས་དྲིས་པ། ཅི་སྟེ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ དྲི་བར་བྱ་བ་ལ་ཚུལ་གཉིས་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ །ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བ:, ཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༨༧ 


པ་ཉིད་ དྲིས་ཤེ་ན། ཚུལ་གཉིས་པ་ཉིད་གྲུབ་ན་རང་རིག་པ་ཡང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་་ 
དགོངས་པ་ལས་ཏེ། ཚུལ་གིས་པ་ཉིད་གྲུབ་ན་ནི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ 
དང་འདྲ་བ་ནི་ཤེས་པས་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱ་བས་སོ་ཞེས་དོན་གྱིས་བདག་་ 
ཉིད་རིག་པ་འགྲུབ་བོ། །ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་དེ་ཤེས་པའི། །བྱད་པར་ལས་ནི་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡུལ་ཤེས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་མིག་ལ་སོགས་་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དེ་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་དེ་་་ 
ཤེས་པ་ལའོ༧། །འདི་ར་གལ་ཏེ་དེའི་སྒས་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྦེལ་ན། དེ་ཉེ་༠ 
བར་བླངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཤེས་པ་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་སྒྲས་ཉེ་བར་བླངས་པའི་ཤུགས་ 
ལས་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཡུལ་ལ་སྦེལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་འདིར་སྐབས་ 
སུ་བབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་༧ཤེས་པ་ཞེས་པ་༧སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཁུད་པར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ནི་དེ་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་ལས་ལྷག་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། པ་ 
རོལ་བོའི་བསམ་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ནི་ 
ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་འདོད་ལ། དེའི་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཉམས་སུ་་ 
རྱྱོང་བའི་རྣམ་པའང་ཡོད་དོ། །འདིར་ཡང་བློའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ནི་་*་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཤེས་ཅཔ་ནི་ཤེས་པའི་ 
ངོ་བོར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒོལ་བ་དེ་འགའ་ཡང་མེད་པས་སོ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་དེས་ན་ཚུལ་གཉིས་ཉིད་བསྒུབ་པར་བྱའོ། ། 
ཡུལ་ལ་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། ནིའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྟེ། རིམ་པ་ཐ་དད་པ་ 
ཡང་ངོ་། །དེ་དོན་དང་རང་སྣང་བའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཚད་མའི་འབྲ་བུ་སྟེ། 
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༨༨ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། [ཝི ༢༠༨ 

དེ་ལ་དོན་སྣང་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རང་སྣང་བ་ནི་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་་ 
བ་ཞེས་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་སྣང་བ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ །འདིས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་རང་གི་ཤེས་པས་ 
ད་མིགས་སོ་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཤེས་པ་གང་ལ་དངོས་པོ་་ 
གང་ནམ་པ་གང་གིས་སྣང་བ་དེ་རྣམ་པ་དེ་་ཁོ་ན་ར་དེས་ད་མིགས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ནི་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས།  བ་ལང་ནི་རང་གི་ 
ཤེས་པ་ལ་སྣང་°བཞིན་པ་དེའི་རྣམ་པ་°ཁོ་ནར་དེས་ཅད་མིགས་སོ།  །ཡུལ་ཤེས་་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཉེ་ 
བར་ད་མིགས་ཏེ། དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་ནམ་པ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེའི་ཡུལ་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་རང་གི་ཤེས་པས་་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་པས་གཏན་ཆཚིགས་ཀྱི་དོན་འདི་འཐོབ་བོ། །རང་སྣང་བའོ་ཞེས་ 
པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པའི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་སོ་་ 
སོར་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཉིད་ 
མེད་ན་སྟེ་གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངོ་བོའང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡུལ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོའི་ 
ཤེས་པ་འདོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཅིའི་དོན་དུ་འདི་བརྫོད་ཅེ་ 
ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ན་ཁ་ཅིག་དོ་གས་པ་འདིར་*་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༨༩ 


ཡོངས་སུ་བོར་བས་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བསལ་བའི་དོན་དུ། 
རང་གི་ངོ་བོ་མ་བཏང་བ་ཁོ་ནར་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་དོན་དུ་འདི་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པ། ཡང་ན་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །ཤེས་” 
པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཡུལ་ཤེས་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། ཤེས་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པས་་” 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་་ 
པར་དུ་ཅྱབས་པར་སྐྱེ་བར་་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ད་མིགས་* 
པས་ནི་བད་ག་གི་བའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ 
འདི་ཡོད་ན། དེ་འི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་ཤེས་པའི་༠སྐད་བཤད་ 
པའི་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་མེད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཡུལ་གྱིས་ 
རང་གི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་མི་བྱེད་དེ°། རང་དང་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པར་མི་བསྐྱེད་“པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཤེས་པས་ཀྱང་རང་གི་ཤེས་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ༧། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་དོ་། །གང་ཞིག་གང་གི་རྣམ་པ་་ 
ཅན་དུ་རང་གི་ཤེས་པས་དམིགས་པ་༠དེ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རང་གི་ཤེས་པས་དམིགས་་ 
པའི་བ་ལང་ནི་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན། 
ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རང་གི་ཤེས་པས་ད་མིགས་སོ། །དེའི་ 
ནམ་པ་ཅན་དུ་འདི་དམིགས་སོ་ཞེས་༠པར་གཞག་པ་འདི་ནི། དེའི་ནམ་པ་ཅན་ 
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༩༠ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཁ་ ༢༠༨ 
གྱི་རྒྱ་ཅན་་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱེར། དེ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་འབྲས་བུའོ། །དེ་འི་རྣམ་ 
པ་ཉིད་ལ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་འདིར་མཚོན་ 
པ་ཙམ་སྟེ། དཔྱོད་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་” 
དང་ཤེས་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་རང་གི་ཤེས་པས་དམིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ཡུལ་ཤེས་པའི་ཤེས་པས་ནི་ཡུལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཤེས་པས་དོན་གྱི་ཚུལ་ཉིད་ད་མ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ 
ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི་དོན་དང་དེའི་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པར་° 
འཛིན་པ་དེ་ལྟར་དོ་ན་གྱི་རྣམ་པ་འདི་འདྲ་བ་སེམས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་རང་གི་ཤེས་ 
པས་གཟུང་བར་གབྱ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྱར་མོད་རྣམ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཡུལ་གྱི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཏིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་འདི་དོ་ན་གྱི་འབྲས་*་ 
བུའོ་ཞེས་དྲན་པ་འདིར་ཅའགྱུར་ལ། དེ་ཡོད་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ 
དོ་ན་ཡང་དྲན་ཞིང་། དེ་ལས་ཕྱིས་འཁྲུལ་པས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཤེས་པ་དོན་* 
དང་སྦྱར་ནས་དོ་ན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་ཞེན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་ཇི་ཙམ་གྱི་ 
ཿའྲབས་བུ་ཙོགས་པ་བོས་དེ་དེ་ལྟར་ཞེན་པ་དེ་ཙམ་གྱི་༠དེ་་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་བ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་*གསུངས་པ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་་ 
ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཀྱང་ཡིག་ནི་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལའོ། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
སྟེ་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི། སྔ་མ་སྟེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
ཤེས་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་པས་བར་ཚོད་ 
པའི་ཕྱིར་རིང་བ་ཡིན་ཞེས་དེ་སྣང་བ་ཅན་རྣམས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཐོབ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ ཁོ་ན་འོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་སྟེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་ཁ་ལན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཤུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། རབ 
ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་ 
དེ་འི་ཚེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམས་ལ། ཤེས་པ་འདི་རམས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
སོ་ཞེས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་དྲན་པ་འདི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་རྒྱུ་དོན་དེ་དྲན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་དང་བསྲེས་ནས་དེར་་་ 
སྣང་བ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པས་རྟོགས་པ་པོས་འཛིན་པར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་དེ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དང་པོ་ཁོ་ན་འིའོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་དོན་གྱི་ཆུས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཁོ་ན་དོན་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ནས་་” 
དེའི་ནམ་པ་ཅན་ཉིད་ དུ་འཛིན་གྱི། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནྣམས་ 
ཀྱི་དེ་༧ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རམས་ཀྱང་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་རེ་རེས་ལྷག་པར་ཞེ་བར་ད་མིགས་ཏེ། བུམ་པའི་ཤེས་པའི་ཤེས་པར་བུམ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དམིགས་པ་ན། བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པར་གྱུར་* 
ཏོ་ཞེས་བུམ་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྟོགས་སོ། །དེ་འི་ཤེས་པས་ནི་བུམ་་” 
པའི་ཤེས་པའི་༩ཤེས་པ་ལ་དམིགས་བཞིན་པའི་བུམ་པའི་ཤེས་པའི་ཤེས་པར་གྱུར་ 
ཏོ་ཞེས་བུམ་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བུམ་པའི་ཤེས་པའི་ཤེས་པའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཤེས་པ་སྔ་* 
མ་རིང་པོར་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་འཛིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་འཛིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་༩རང་བཞིན་ཁོ་ན་ས་དེ་འི་རྣམ་པ་ཅན་རམས་སུ་འགྱུར་རོ་”་ 
ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཤེས་པ་དང་པོ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ན་རིང་ 
པོར་གྱུར་པའི་དོན་སྔ་མ་སྣང་བ་རྣམས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་་ 
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༩༢ བསྟན་འྱམན། ཚད་མ། ཁས ༢༠༨ 

བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ིད་དུ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་གང་ལས་དེ་འི་ད་བང་གིས་* 
ཡུལ་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཡུལ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ད་ང་རང་གི་སྣང་བ་ཅན་ནོ་ 
ཞེས་པ་འདི་ཁོ་ན་ཅི་ལས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་ད་ང་འབྲེལ་པ་ 
ཅན་དེའི་སྒོ་ནས་འོངས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་”རྣམ་པ་ད་ག"་ 
དང་། གསུམ་པ་རང་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་གསུམ་པོ་༧་ 
འདི་རྣམས་རང་གི་ཤེས་པས་ད་མིགས་སོ། །འདི་ཡང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཤེས་པ་ཅརྣམ་ 
པ་རེ་རེས་ལྷག་པར་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ས་ད་ལྟ་༧ཁོ་ན་བཤད་པ་དེ་ཅིའི་རྒྱུས་ 
བརྫེད་། དེའི་ཕྱིར་དེར་ཡང་ཡུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རང་གི་ཤེས་པས” 
དམིགས་པ་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འོ་ན་དེ་ 
ལྟར་དེའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་། འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ཤེས་པ་གང་གི་ཡུལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དེ་་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་སྟེ། ཅི་སྔོན་པོའི་རྣམ་ 
པ་འདི་ཡུལ་གྱི་༧ཡིན་ཞིང་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་མ། འོན་ཏེ་ཤེས་་་ 
པའི་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཤེས་པ་གང་ཞིག་གི་ཡུལ་རིང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་མེད་ 
དོ་ཞེས་པས་ངེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་ངོར་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་པས་ཐུག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དུ་ས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ 
ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔར་ནི་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་དང་ 
འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཚུལ་གཉིས་པ་ཉིད་ དུ་བསྒྲབས་ལ། ད་ནི་ཤེས་པ་་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ 'ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༩༣ 


རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་པར་དྲན་པ་ལས་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ 
ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་དྲན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེ་དེའི་*་ 
ཕྱིར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཉིད་ཡོད་དོ་། །གཞན་དུ་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་་ 
དུ་དོན་སོ་སོ་ཁ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐ་དད་པར་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་་” 
ཅད་ན་མས་ལ། བདག་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པར་གྱུར་གྱི་སྒའི་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའམ། སྒྲའི་ཤེས་པ་བྱང་གི་༧གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་* 
འདི་ཐ་དད་པར་དྲན་པ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ྱོང་བའི་བད་ག་ཉིད་་དུ་མཚུངས་པ་ལ། ཚོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ཚོགས་པ་གཞན་་” 
དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ཡོད་དེ°། དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་དྲན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་པ་མིན་ཏེ། ཁྱད་པར་བསལ་༠བ་དྲན་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ནི་བཏང་སྙོམས་༠ཀྱི་གན་ས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་འགའ་” 
ཞིག་ལ་གང་ཤེས་པ་༡རྒྱུན་གྱིས་འབྱུང་བ་དེའི་ཡང་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ 
པ་གཞན་ད་ང་གཞན་མོད། ་དེ་ཉ་ན་ཡང་ཇི་སྐད་བློའི་སྐད་ཅིག་འདི་ཙམ་ནམས་ 
འདས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཐ་དད་པར་དྲན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཚེ་མ་ད་ག་ 
པ་ནམ་པ་༧དཔེར་མཚུངས་ཀྱང་དངོས་པོར་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་མི་ 
གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཐ་དད་པར་ངོ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྒོ་འདོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གསལ་བ་་ 
མེད་པའི་དོན་ལ། ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མྱིར་*་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། གང་ལས་ཐ་ 
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༩ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཐྱ༔ ༢༠༨ 

དད་པར་དྲན་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་པས་ད་གའ་མགུར་དོན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་་་ 
འདོ་ད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་པ་ཚུལ་གཉིས་པར་གྲུབ་༧བོ་ཞེས་པའོ་།། །* 
རང་རིག་བྱ་ཉིད་དུ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདིས་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་བཤད་པ་ཁོ་ནའི་ 
འཐད་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གཞན་གསུངས་ཏེ། ཧུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཤེས་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཏིད་གྲུབ་ཅཔ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རང་རིག་ 
པ་ཡང་སྟེ་གང་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད་པའོ། །རེ་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་་་ 
འབའ་ཞིག་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་དྲན་པར་ཡང་འགྱར་མོད། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཡིན་ཞེས་བསམས་ནས་༠འདྲི་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །བད་ག་ཉིད་ཁོ་ནས་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་རིགས་ཀྱི་གཞན་ 
གྱིས་མ་ཡིན་ཞེས་ངེས་པར་བྱས་ནས་གསུངས་པ། འདི་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་དྲན་པ་དེ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དྲན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་༧ཞེས་པ་འབྲས་བུའཾ། ˆ །འདིར་ 
འགྱུར་མོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མངོན་* 
པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
བསམ་ཙཔ་གསལ་བར་བབྱེད་དོ། །ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་ཅཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤོང་སྟེ། ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས་པ་ཉམས་ཨུ་་ 
རྱྱོང་བ་དེ་ལ་ཡང་དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་མཐོང་ལ། ཉམས་སུ་སྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་* 
དྲན་པའི་༠རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་པ་་ 
གཞན་འབྱུང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་དྲན་པ་སྟེ། དེ་ལས་དེ་ལ་ཡང་གཞན་ 
གྱེས་ཞེས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ཤེས་པ་རྣམས་*” 
ཐུག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་པ་༠གཅིག་མཛངོན་པར་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ན། ཤེས་པ” 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༩༥ 


བརྒྱུད་པ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ད་མིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་° 
ནམས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་སྤྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན་གསུངས་པ། ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡུལ་གཞན་ལ་ 
ཤེས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ན་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་གང་ 
ལས་འཕོ་བ་དེ་ལ་རང་རིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐ་མ་ - 
ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ད་ང་དྲན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་གྱི། 
གཅིག་པོ་དེ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་ད་ང་། མ་དྲན་པ་ཁོ་ནར་གནས་ལ་དེ་འི་ཕྱིར་* 
ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མི་རིགས་༠ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་ 
གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཐ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ན་༧། དེ་འི་ཕྱིར་སྔ་མའི་དུ་ས་སུ་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
དམིགས་བྱེད་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གི་དམིགས་བྱེད་གང་* 
ཡིན་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དེ་ཡིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷས་* 
བྱིན་གྱི་ཤེས་པ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བཞིན། སྲོག་ 
ཆགས་ན་མས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ད་ང་འབྲེལ་པའི་སྔོན་གྱི་༠དུ་ས་སུ་བྱུང་བའི་ཤེས་པའི་ 
དམིགས་བཡོང་ཞོག་ུ་ཧུ་བའོ།༩ །ཞགཁ་ཐས།ཁྱབ་པའ། ར།ཡང་ན་དམིགས་ 
པ་མངོན་སུམ་་མ་ཡིན་པ་དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞོག་གྱུར་བཞིན། 
དམིགས་པ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་བས་ཁྱབ་པའོ།། 
འདིར་འགྱུར་མོད། གང་བདག་ཏིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་མངོན་་ 
སུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེ་ན་འོ་ན་བད་ག་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཅི་ཞིག་ལས་གྱུབ། 
གལ་ཏེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ། བད་ག་ཉིད་ལའམ་གཞན་ལ་ཞེས་ནམ་ 
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༩༦ བསྟན་འྱ་མར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༨ 

པར་དབེ་བར་འགྱུར་ཞེ་༧ན་དེ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་མ་གྲུབ་པ་ན་གཉིས་” 
ཀར་ཡང་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉམས་སུ་སྱོང་བ་འདི་ 
ནི་བད་ག་ཏིད་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་་ 
དམིགས་པས་ཤེས་པར་ད་ཀའོ༠། །དེའི་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་གཟུང་བྱ་ལ་ད་མིགས་པ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་དངོས་པོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་འདོད་ན་འགྲོ་བ་འདི་*ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་་ 
པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་རང་རིག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོཊ། །° 
འདིར་སློབ་དཔོན་དབིག་གཉེན་གྱི་ཚོད་༠པ་སྲུབ་པའོ་ཞེས་འཇིག་ཏེ་ན་ན་འབ་ཤུ་ 
གྲགས་པ་འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་ནི་དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ 
ནམས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ལ་བལྟས་ནས། སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་རྩོད་པ་སྒྲབ་པ་་” 
དེས་མཛད་པ་ཉིད་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ། རྩོད་སྒུབ་སློབ་ད་བོན་གྱི་༧མ་་” 
ཡིན། །ཞེས་པའོ། །འོ་ན་བྱེད་པ་པོ་མ་མཐོང་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་*་ 
བྱེད་པ་པོ་གྲགས་པ་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་པས་ཅི་ལྟར་རྩོད་སྒྲབ་སློབ་ད་པོན་གྱི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་བོ་མེད་ཅེས་་” 
ངེས་པ་འམ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐབས་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དེ་ལ་ཞེས ༠༠༡༡ 
རྟགས་པར་བྱའཾ། །འདིས་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་དེ། རེ་ཞིག་” 
གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དོན་ངེས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། དོན་མེད་པར་ཡང་དེ་སྲིད་”་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེས་དེ་མཛད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དང་པོ་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་མ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཕྱིས་བློ་བྱང་བར་གྱུར་པ་ན་འདིས་དེ་ལ་སྙིང་བོ་ 
མེད་པར་ངེས་པ་༧སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ཇི་ལྟ་བུར་འདིས་དེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༩༧ 


པར་ངེས་པ་འདི་ཅི་ལྟར་ཏོགས་ཤེ་ན། གཞན་དུ་ན་ཆ་ཤས་སྨས་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། 
སྐྱོན་མེད་པ་ཚ་ཤས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། །གང་སྐྱོན་བསྟན་པ་་ 
ལས་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྩོད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ངེས་པ་ལས་ན་རྩོད་པ་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞན་དུ་ཆ་ཤས་བརྫོད་པའོ། །སྐྱོན་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ཁོ་བོ་* 
ཅག་གིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་གསུངས་པ། དེས་ན་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེས་ན་ཞེས་པའི་༧སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནའོ། །དེ་ལྟར་ནི། 
གཞན་དུ་ཆ་ཤས་བརྫོད་པ་ལས། །ཞེས་པ་འདིས་རྩོད་པ་སྒྲུབ་པ་སྐྱོན་དང་ལྡན་* 
པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ལ། 
ཚད་མའི་ཆ་ཤས་ད་ང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་ལྟག་ཆོད་དང་དེའི་ ལན་རྣམས་ལའོ། ། 
དོན་དེ་ལས་རམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཞེས་པ། ཡུལ་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཐ་སྟད་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལས་གལ་ཏེ་དེ་སྐྱེ་ཞིང་གཞན་ལས་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་མངོན་སུམ་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །འདིས་ 
ནི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་བསལ་༧ཏེ། ད་པེར་ན་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་གྱི་༧ཤེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ནི་དངུལ་གྱིས་དངུལ་གྱི་༧ཤེས་པའོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་ལ་དེ་དངུལ་་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་གྱིཿ། ཏ་ཕྱིས་ཁོ་ན་ས་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའོ༧། །ཀུན་” 
རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་ཡང་འདིས་གསལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་བུམ་པའི་ཤེས་པ་བུམ་པའི་་*་ 
ཤེས་པ་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་དེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
དེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་༠མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ 
ཞེན་པ་ནམས་ཁོ་ན་ཁས་དེ་འབྱུང་ངོ་། །རྗེས་སུ་དཔག་“པའི་ཤེས་པ་ཡང་འདི་ 
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༩༨ བསན་འྱགར།འ ཌཊསད་མ། ༢༡༩ ཞཝ་ 

ཁོ་ན་ས་བསལ་ཏེ། དུ་བའི་ཤེས་པ་ད་ང་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ད་ག་ལས་ཀྱང་དེ་བྱུང་ 
གི་མེ་༧ཁོ་ན་ལས་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལས་འབྱུང་°བ་ཁོ་ན་སྟེ། མི་འབྱང་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་འདིར་དོན་དུ་མངོན་པར་འདོད་དོ། && 
ནམ་པར་གཞག་པ་ལ། འདི་བརྒལ་ཞིང་བརག་པར་བྱ་སྟེ།  ཅི་འདི་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ངེས་པ་ཉིད་དམ། འོན་ཏེ་དམིགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ལས་ཅི་ཞེ་ན། གཉི་གའི་གནས་ལ་ཡང་སྐྱོན་་ཏེ་། རེ་ཞིག་ངེས་པ་སྔ་མའི་་་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་༠གསུངས་པ། དོན་དེ་ལས་ཞེས་ཀུན་ཡིན་ན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཁོ་ན་འི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །འོ་ན་”་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡུལ་ནི་སྐབས་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ 
ལས་ཞེས་པ་འདིས་སྐབས་ཀྱིས་ཉེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ལུར་ལེན་ནོ་ཞེས་པས་འདི་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ན་མ། དེས་ན་ཅི་ལས་དོ་གས་པ་འདི་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་་” 
ལས་ཞེས་པ་འདིས་རྐྱེན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་” 
དོན་གང་འདི་ནི་༠འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་་ཏེ། གང་ཕྱིར་ 
འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཁོ་ན་ཀུན་ གྱི་་ 
སྒྲས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ཅི་ལྟར་ད་°ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། 
དམིགས་པ་ཆོས་ནམས་༠ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ཐ་སྟད་དུ་བསྟན་*” 
པའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཞེས་པ་འདིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཁོ་ན་ཀུན་གྱི་སྒས་བཤད་དོ་ཞེས་རིག་འཔར་བྱའཾ།- ། 
དེ་ལས་ཀྱང་དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚོས་ཀུན་ གྱི་༧རང་བཞིན་ཅན་གྱི་༡ 
རྐྱེན་བཛྫོད་ན་་སྟེ༩། གལ་ཏེ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་བརྫོད་ན་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པའོ། ། 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ལེའ 
དེས་ན་དེ་བརད་༧པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་ཅིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
འོ་ན་ཞེ་ན། རྐྱེན་གཞན་ཁས་ཀྱང་སྟེ། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་་ 
རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྐྱེན་ངེས་པའི་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ད་ང་འགལ་ཅབ་གསལ་བར་བྱའོ༧། །ད་མིགས་པ་ངེས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། དམིགས་པའོ་ཞེ་ན་༠ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་་ 
མཚན་ཉིད་ཧ ་ཅང་ཁྱབ ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །ཡུལ་ཙམ་ཞེས་པ ་འདིར་གང་་ 
དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁ་སོགས་པའི་གསལ་བ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་” 
ད་མིགས་པ་༠ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡུལ་གྱི་སྒས་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཙམ་གྱི་སྒྲ་དམིགས་པ་ 
གཞན་ནམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་་་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ། གཟུགས་དྲན་ནོ། །སྐུར་བ་ 
མཛཀད་མྐད་ད་ཏྟཾཁཧསྟེ་ངམ་ཨ་ནཁྲག ཞེ་ས ཆེ ཁ།ད་མིགས་ཐཞན་ལཿ 
མི་ལྟོས་པ་ཡང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་་ 
འགྱུར་མོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་༠ཤེས་པ་ནི་མེ་ཙམ་ཁས་སྐྱེ་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ད་ང་འབྲེལ་པ་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 
དེས་ན་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། མེ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཤེས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་དོན་གཞན་ཁས་ཀྱང་སྐྱེ་མོད། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་གཞན་དེ་དེས་༧ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་དམིགས་ 
པ་གཞན་ལ་མི་ལོས་པར་སྐྱེ་བ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་དེ་མངོན་སུམ་མིན་པར་“འགྱུར། 
འོ་ན་གལ་ཏེ་ཡུལ་གང་གིས་ཤེས་པ་གང་ཐ་སྙད་བྱ་བ་དེ་གལ་ཏེ་དེ་ལས་འགྱུར་ན་་ 
ཡིན་གྱི་མི་འགྱུར་ལ་༠ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་འདི་ཡང་འདིར་མངོན་པར་་ 
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༡༠༠ བསྟན་ཞྱགར། ཚད་མ། ༈ཁ། ཞ༠༨་ 

འདོད་པ་མ་ཡིན་ན་མ། དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ད་མིགས་པ་གང་གིས་ཐ་*་ 
སྙད་བྱེད་པ་དེ་ཁས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་༧ཞེ་ན། 
དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱུད་པས་༠ཀྱང་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་འདི་ཅི་ལྟར་སྦྱོར། གང་ཚྩོད་པ་སྒུབ་པར་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལས་བསལ་ཅཏེ། དུ་བའི་ཤེས་པ་ད་ང་་ 
འབྲེལ་པ་དྲན་པ་དག་ཁས་ཀྱང་དེ་འགྱུར་གྱི། མེ་ཁོ་ན་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
བཤད་པ་ལ། འདིས་ནི་ཏདུ་བའི་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་དག་ལས་ད་ང་། 
ཡང་གི་སྒྲ་ལས་མེ་ཁས་ཀྱང་དེ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདི་ཅི་ 
ལྟར་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནི་བརྒྱད་པས་ཀྱང་འདིར་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ༧། གཞན་དུ་ན་གལ་ཏེ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་༧ 
ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡུལ་དེ་འི་ཚེ་མེད་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་” 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་འདི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ལ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
མཚུངས་པའོ་ཞེས་པས་ཆིག་འདི་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་་ 
དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་བརྟགས་པ་བ”སྤྱི་ཞི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན། 
འདིར་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལ་ལན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པཿཁོ་ན་༩ལ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་གང་དུ་བའི་ཤེས་པ་དང་་་ 
འབྲེལ་པ་དྲན་པ་དག་ལས་ཀྱང་དེ་འགྱུར་གྱི་མེ་ཁོ་ན་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བརྫོད་པ་དེ་ 
མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་གནས་པ་ཁོ་ན་འོ། ། 
འདི་ར་སླ་བ་གཉིས་ད་ག་སྟེ། ཤེས་བྱ་ནང་གིར་༩སྨ་བ་རྣམས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༠༡ 
དོ་ན་སྨ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ 
མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཚད་མ་དང་༧གཞལ་བྱ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་་ 
ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ ཁོ་ན་སྟེ། ཚད་མ་ད་ང་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བརྟན་ 
པ་འདི་ནི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་འབའ་ཞིག་གོ། །འདི་ཡང་ 
སྔར་ཁོ་ན་ར་བསྒུགས་༩ཟིན་ཏོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་སྨ་བ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པ་ཁོ་ 
ནར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བར་བྱ་བ་ད་ང་དེ་འི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡང་འདོ་ད་དོ་། །དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་མི་རིགས་པ་དེ་ལྟར་བསྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་ད་ནི་དམིགས་པའི་ད་བང་དུ་་ 
བྱས་པས་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པ་*ཙམ་གསུངས་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི་དམིགས་པའི་དོན་དུ་༠བཛད་པར་བ་ན་ཞེས་པ་སྟེ། གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་ནི་ 
འདི་༧ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ནམས་༧ཙོད་པར་བསྒུབ་པ་སུན་དབྱང་བའི་” 
ཆེད་ཁོ་ནར་ཚོམ་པ་འདི་འོ་ཞེས་སེམས་པ་དེ་ནམས་ཀྱི༧། རང་གིས་རིག་བྱ་*་ 
བསྟན་བྱ་མིན། །ངོ་བོ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་འདི་ར་* 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་གང་སྣང་བ་དེ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཕྱིར་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྤྱི་༧ཁོ་ན་ར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཚད་མ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་ནམ་པར་གཞག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚོམ་པ་འདིའོ་ 
ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་སྨ་བ་རྣམས་ལ་སྟོབས་ལྡན་ནི་*་ 
རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ངེས་པར་བཅོམ་པ་ན་ཅིག་ཤོས་རྣམས་ངེས་་ 
པར་བཅོམ་པ་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་ཏེ། གཙོ་བོའི་ད་པུང་བཅོམ་པ་ན་དེ་ལས་གཞན་་ 
པའི་དཔུང་ཚམས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་དེ་ནམས་ཁོ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་*”་ 
ཀཿཿ༡ཉེག་ཀ།་ག།ད་སིཊསསགེ་གྐ་གེ་ས།ཌ་ཁགམིགས་བའྲི་གའི་དོག་ཏོགྟག 
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༡༠༢ བསྟན་འྱར། ཚད་མ། ༈ཁྭ། ༢༠༨ 


ཅི་གང་སྣང་བ་ཞེས་པ་འདིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་སོ་སོར་* 
རང་གི་ངོ་བོས་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་པའི་ནམ་པར་ཡང་དེ་ནམས་ 
ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་སྣང་བའི་དོན་དམིགས་པའི་དོན་དུ་་ 
སྟན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཕག་རྒྱུའི་དོ་ན་ཏོ༧།ཤཇི་ཉར་ཡོད་པ་ 
ཞེས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ དུ་འོ། །གཞན་རྣང་བའི་ཡང་” 
ཞེས་པ་ཚོགས་པ་སྣང་བའི་ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡང་རང་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་༧ན་འང་ཞེས་པ་ཡང་གི་སྒའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
བསགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ། ཚོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་བསགས་པ་སྟེ་སོགས་པའོ་ཞེས་བྱས་ན་ས་སོ། །སོགས་པ་ཡང་ཚོགས་པའོ། ། 
བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ནི་དེ་ནམས་ནི་ཚོགས་པར་སྣང་བ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ན་བསགས་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ཚོགས་པར་སྣང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ༧། །འདིས་ད་མིགས་པའོ་ཞེས་བྱེད་པའི་བྱེད་ 
པར་བྱས་ན་ས་སྣང་བ་ད་མིགས་པའི་སྒས་བརོད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་” 
ལ་དམིགས་པ་ཞེས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལག་མའོ། །ཀུན་་་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཉིད་ནི་ཚོགས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱེར་རོ། །འདིས་ནི་གང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་དེ་མངོན་སུམ་མ་་” 
ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་” 
ཁོ་ནའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ནི་ཕན་ཚུན་ 
ཕན་བཏགས་པ་ནམས་དེ་ལྟར་སོ་སོར་སྣང་ངོ་ཞེས་པས། རྣམ་པ་དུ་མའི་དོན་དུ་ 
སྨ་བ་ལ། ན་མ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་བརྗོད་པའོ་ཞེས་དོགས་པ་ལ་གསུངས་པ། 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༠༢༣ 
འདོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདོད་པ་ཞེས་པ་ཁས་ཁེན་པ་ལའོ། །སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་“རྣ་མས་ལ། དོ་ན་དེ་ལས་ཞེས་པའི་ 
མཚན་ིད་འདི་ཁས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་་” 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་* ལའོ། །དེ་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་ 
པར་ཡོད་ན་ཡང་ཞེས་པ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པ་ལ། 
གལ་ཏེ་ཡང་དེ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་་*” 
པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་ཐོབ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་རིགས་པས་སོ། །ཡང་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྫུལ་ཕྲ་ 
རབ་རྣམས་ལ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཐོབ་པོ། །རྫས་ད་ང་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ། གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་**་ 
ཕྱིར་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། རྫས་དང་གྲངས་ལ་ 
སོགས་པ་རམས་ཀྱང་རྩུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
རིགས་པ་འདི་སླ་བར་ནུས་ཏེ། དེ་ནམས་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པའོ།། 
ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་གཞན་ཉེ་བར་དགོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
གྱུར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གང་ཤེས་པ་དེ་* 
མཛོན་ུམ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ༠། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གསུངས་པ་དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོར་རོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་པ་རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་་ 
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༡༩༤ བསྟན་ཁྱགར། ཚད་མ། [ཁྭ ༢༠༨ 

རྣམས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། བུམ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞེས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་་ 
ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་དེ་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།་ ` དེ་ནམས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་མ་ 
ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ། །གང་གི་་” 
ཕྱེར་རང་གི་ངོ་བོས་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ད་མིགས་པ་ཉིད་ལ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ད་མིགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་ཅི་ཞེ་ 
ན་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་ན་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པས་འདི་ཁོ་ན་ལ་འཐད་༧པ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་ 
སོ་སོར་ཤེས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་རུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེས་དེ་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་དེ་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དེ་ལས་དམིགས་པའི་ཤེས་པ ཤར་ར་རེ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ དུ་ཐོབ་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་དེ་འི་ཐ་ 
སྙད་བྱེད་པ་ཞེས་པ་འདི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འདུས་པ་སྣང་བ་ཉིད་ལས་་ 
དེའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཇུལ་ཝ་རབ་ནམས་ཀྱང་འདུས་པའི་གནས་” 
སྐབས་ཁོ་ན་ཕན་ཚུན་ཕན་བཏགས་པ་ཤེས་པའི་རྒྱ་ནམས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ 
གིས་དེ་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཁས་སྐྱེའ་ཞེས་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ 
ནྣ་མས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ། སོ་སོ་པ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་་༠ 
སོགས་པ་སྟེ། འདུས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སོ་སོ་པ་ཁོ་ན་རྒྱུའི་དངོས་པོ་སྟེ་་ 
ཚོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་གང་གིས་དེའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ 
ཞེས་པ་འདི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ནའོ། །གང་སྣང་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། བའ 
བ་༧དེ་ནི་དེ་བས་༠མིན་ཞེས་པ་ཚོགས་པའི་སྣང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན་ 
གསུངས་པ། ལྔ་པོ་བསགས་ལ་ཅདམིགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚེགས་° 
པར་སྣང་བས་ས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏེ། བྱེད་པའི་ཀཱ་ར་ཀུ་རུ་བྱས་ནས་སྣང་བ་ནི་*་ 
དམིགས་པའི་སྒས་བརྗོད་དོ།  །གང་ལས་དེ་ནི་དོན་དམ་པར། །ཞེས་པས་རུལ་ 
ཕ་རབ་ལས་སོ། །དེ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་མ་བྱས།  །ཞེས་པ། དེ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་རྟོགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དབེན་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྒའི་ཤེས་པ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་” 
ཐ་སྙད་རྟོན་པ་མཐོང་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ཚུལ་དང་བྲལ་བ་ནི་དེ་ཐ་སྟད་བསྟན་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་པའི་བློའ་༧ཞེས་ཡུལ་མེད་པར་ཡང་ཐ་སྟད་སྟོན་པར་༧ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་འདི་ལ་ད་གོངས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུལ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ཏིད་དུ་དོན་གྱི་་ 
ཚུལ་གྱིས་དབེན་པར་བཤད་པར་ཆནུས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ད་གོངས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཞི་དོན་གང་གིས་ཤེས་པ་གང་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ལས་དེ་སྐྱེ་ 
ནཁོ་ཞེས་པ་འདི་ཡུལ་དང་དཔཔད་པའི་སྐབས་ཉིད་དེ། གཞན་དུ་ན་ཤེས་པ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཅི་སྟེ་དེ་སྐད་སྨ་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ ཅན་དེ་འི་ཆེ་ཡུལ་གྱི་༡་ 
ཚུལ་གྱིས་འདི་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ། འདི་ཡང་ཡུལ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ཉིད་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པར་བྱ། སྤྱི་ཡང་་ 
བཏགས་པ་བློ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཁ་ཡོད་པ་མ་༧ཡིན་ནོ། །དེ་ཅི་ལྟར་°དེ་ལ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ན་དེ་ཐ་སྙད་ 
དུ་བྱས་པར་འགྱུར། དེས་ན་གང་གིས་ཐ་སྟད་བྱ་བ་ཞེས་པ་དེ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་*་ 
སྟོན་པར་༧གསུངས་པ། དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་མི་བྱ། །ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ཐ་་ 
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༡༠༦ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཅ༔ ༢༠༨ 


སྙད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡང་མཐོང་བྱ་དང་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ ༠༠༡༩༢་ 
བའི་དོན་དག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ལྷག་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་ 
ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ དུ་བྱེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གདོན་* 
མི་ཟ་བར་འདི་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་”ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མི་་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མཐོང་བར་བྱ་བའི་༠ཕྱི་རོལ་ཅུང་ཟད་ དུ་གྱུར་ 
ན། འདི་དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད། དེ་ཡང་མེད་དོ། །དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་འདི་ནི་ལན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་དོན་འདི་་ 
བརྗོད་ཟིན་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཅིའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་བརྗོད་ཅེ་ན། 
ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་ནི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་ དུ་ཕྲ་ 
མོ་ཁོ་ན་འི་དབང་ཏུ་མཛད་ནས་དོན་འདི་བཤད་ལ། དྭ་ལྟ་ནི་དེ་རྣམས་ཁོ་ནའི་་ 
གང་རགས་པ་ཆོགས་པའི་ནམ་པ་དེ་འི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བརྫོད་དོ། །སྔར་ནི་*” 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཁོ་ནའི་དེའི་ངོ་བོ་ཞེས་རྣམ་པ་དུ་མའི་དོན་དུ་སྨ་བའི་* 
ལུགས་སུ་དོགས་ནས། དེའི་༠བལྭ་བ་ཉིད་དང་བརོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཁས་ 
བླངས་ན་ས། སྐྱོན་གཞན་བརྗོད་པར་བཞེད་°པས་མངོན་སུམ་ཉིད་རྗེས་ཨུ་་ 
གནང་ལ། དེ་ལྟ་ནི་དེ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ཡང་བལྟར་༠མི་རུང་བ་ིད་ཀྱིས་བཛྲོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་འདི་བརྗོད་པའོ། །ཡང་དེ་འི་བལྟར་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་ད་གོང་ས་༠ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་༧རང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣ་མ་་ 
པར་ཤེས་པ་བྱེད་“པར་བྱེད་པ་ཉིད་གཟུང་བྱ་ཉིད་དུ་འགྱར་རམ། འོན་ཏེ་ནམ་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་༦ཡིན། གལ་ཏེ་བཏག་པ་དང་པོ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ནི་ནམ་་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༠༧ 


ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་གཉིས་པ་ཡིན་ན། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་འདས་པའི ༡༡ 
ཤེས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་ཡང་གཟུང་བྱར་འགྱུར་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་° སོགས་པའི་ནམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་སྣང་་ 
བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་༧ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུང་བྱའི་མཚན་་ 
ཉིད་མི་རིགས་ལ། དེ་ཁས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་སོགས་་ 
པའི་ནམ་པར་གཞག་པ་རིགས་པ་མ་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་གནས་པའོ།། །༦ 
རིགས་པ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ནི་ཞེས་པ། གྲགས་པ་ལས་དང་བར་མ་ཆད་པར་ཡང་་ 
དེ་འི་ལུགས་ཞེ་བར་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རྐང་མིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དབང་པོ་་་ 
ནམས་ནི་སྣ་དང་ལྕེ་དང་མིག་དང་པགས་པ་དང་ན་བ་རྣམས་སོ། །དོན་ནྣམས་་ 
ནི་དྲི་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྣམས་སོ། །དེ་འི་རྟེན་རྣམས་ནི་ལས་དང་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་* 
སོགས་པ་ན་མས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲད་པ་ནི་འབྲེལ་“པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་ 
པ་ལྔ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱར་བ་ལ་འདུ་བ་ད་ང་། སྦྱར་བ་འདུས་པ་ལས་* 
འདུ་བ་ད་ང་། འདུ་བ་དང་འདུས་པ་ལས་འདུ་བའོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ནི་རྫས་ 
དང་སྦྱོར་བའི་མཚན་ིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་” 
དང་མ་ཡིན་ནོ། ་།ནམ་པ་གཞན་དུ་ན་སྦྱར་བ་ནི། གཉིས་ཀྱི་ཉེན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར།” དེ་ནམས་ཀྱཇ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འགྱུར་རཾ། །ཡོན་ཏན་ནམས་ནི་ཡོན་ 
ཏན་མེད་པ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་རྫས་ 
ལ་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །གང་བད་ག་གི་ཡིད་དང་སྦྱར་བར་°བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་་ 
ནི་དབང་པོ་དང་སྟེ་དབང་པོ་ནི་དོན་དང་ངོ་། །འདིར་རྫས་དོན་དུ་མངོན་པར་ 
འདོད་དོ། །རྫས་ཁ་འདུས་པ་ནམས་ལ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་་་ 
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༡༠༨ བསྟན་འྱ་གར། ཚད་མ། ༈ཝ། ༢༠༨ 

ནྣ་མས་ཧྲཏག དེ་བཞིན་དུ་ཛས་ཉིད་ཁ་སོགས་པ་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་ནྣམས་༧དང་། 
ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་འདུ་བ་ལས་སོ། །གཟུགས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བ་ 
ལ་འདུས་པ་ལ་འདུ་བ་ལས་སོ། །ེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་ལས་ཉིད་དག་ 
ལའོ། །སྒྲ་ལ་ནི་འདུ་བ་ལས་ཏེ། དེ་ནི་ན་བའི་ཤྭཀུ་ཙྭལི་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ན་མ་མཁའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་་་་ 
ཉིད་ཅན་ན་བའི་དབང་པོ་ལ་འདུས་པ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། གང་ར་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་དང་བར་ཚོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཞི་དེ་ལ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ 
ཤྱྩང་ཐཿཔཤེ་ནས་ཁྱ་ཧི་ཨཾཁག་དེ་ས་ཧྲི་ཀཾ་གི། ཨོ་ཙྲག་ཝ་ཐམ་ས་ཅད་པ་ག་ན་མཁོཌ 
བརུམ་ཞིང་། དེ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་ནམས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲ་གཞན་°གྱིས་་ 
བརམས་པ་སྒྲ་བརྒྱུད་པས་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་གང་འདུས་པའི་སྒྲ་དེ་དབང་བོ་དང་ 
འདུ་བ་ལས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་བདག་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། ཡིད་ཀྱང་རྣ་བས་སོ། །སྒྲའི་རིགས་ལ་ནི་འདུས་པ་ལ་འདུ་བ་ལས་སོ། ། 
ཡོད་པ་ཉིད་རྫས་ལ་འདུས་པ་ནི་སྦྱར་བ་ལ་འདུ་བ་ལས་སོ། །ཡོན་ཏན་ད་ང་་་” 
ལས་ལ་འདུ་ས་པ་ལ་ནི་སྦྱར་བ་ལ་འདུས་པ་ལ་འདུ་བ་ལས་སོ། །སྒྲ་ལ་འདུས་པ་ 
ལ་ནི་འདུས་པ་ལ་འདུ་བ་ལས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཤེས་་ 
པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ཁས་སྐྱེས་པ་སྟེ། མངོན་པར་གསལ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཤེས་པ་ 
ནི་མངོན་སུམ་སྟེ་ཤེས་ཿཔ་སྫོས་པ་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཅད་°པའི་* 
དོ་ན་་ཏོ་། །ཐ་སྙད་ དུ་བྱ་ཞིང་། སྦྱོར་བར་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་*” 
ཤེས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་པ་ཐ་སྟད་ དུ་བྱ་སྟེ་ཡུལ་ཁོ། །འདི་ལ་ཐ་སྟད་ དུ་༩བྱ་བའི་་ 
ཡུལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་ན་ཤེས་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ངེས་པར་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་པའོ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༠༩ 


ཞེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །སླིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་་འཁྲུལ་ 
པ་སྟེ། ཛི་ལྟར་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཟུང་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
པའོ། །ཡང་ན་ཤེས་པ་དེ་་ཉིད་དེ° ། །དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་་ 
འཐྲུལ་པའོ། ˆ །ཞེན་པ་འདིའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་ཞེན་པའི་བད་ག་ཉིད་དོ། ། 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྨ་ཞི་རང་བཞིན་རྫོད་ཿཔར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་བརྫོད་ 
པའོ། །དབང་དོན་ལས་བྱུང་ཞེས་པ། འདི་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་བྱུང་བའོ། ། 
དབང་པོ་དང་དོན་དག་འདིའི་འབྱུང་བྱེད་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཚིག་སྦྱར་རོ། །དབང་ 
བོ་དང་དོན་སྫོས་པ་ནི་དེ་ཕྲད་པ་༧ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་ཏོ། །ཐ་སྙད་བྱཊ་ 
ཞེན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མེད་ན་ཏུད་པར་མི་རིགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་་* 
པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ད་ང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་དབང་པོ་ད་ང་* 
ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་འགྱུར་ན། དེ་ལས་ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་འདི་རིགས་ 
སོ། །འདིར་ཡང་ན་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་པ་་*”་ 
ཁང་བྱབགཉིག་ཧེའིད་གྷཾཏྟད་ཏེ། །མི་ཞྲོའུལ་ཁོ། ༤ །ཞེན་པའི་བ་དག་ཉིད་ནི 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་པ་༧ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཡང་༠ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ཏེན་ 
དེ་ལ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལའང་འཁྲུལ་པ་ལ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཨུཏྤ་ལའི་ཚྔོན་པོ་ཉིད་་ལྟ་བུའོ། །དབང་པོའི་བློ་ལ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་འབྲུ་མང་པོ་པའི་རྱོགས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འདི་བཤད་ དོ། ། 
འདིས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་མི་སྲིད་པས་ན་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མི་*་ 
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༡༡༠ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཝྭི ༢༠༨ 


འཁྲུལ་པར་སྟན་ཏོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། གསུངས་པ། རྗེས་སུ་དཔག་*” 
པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་བསྟན་བྱ་ནི་སྤྱི་ཡིན་གྱི། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་༠ཏེ། དེ་སར་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། སྤྱི 
དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཏེ། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱིས་སྔར་་” 
མཐོང་བ་དང ་ཐུན་ ་མོཇ་ ་བ ར་མེ་ལ་སོགས་པ་རེས་སུ་དཔོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ 
སུམ་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཡང་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་མོད། ཿམེད་མོད་ཅ ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ ་མ་ཡིན་པ ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན་འདིར་ 
ཡང་ཤེས་པ ་དེ་ཁོ་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གང་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ། ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་་ 
ཉིད་ལའང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
དབང་པོ་* བློ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན། ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་་” 
འཁྲུལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཅི་སྟེ་ཅིའི་ཛོ་བོས་ཀྱང་གང་བསྟན་བྱ་མ་་ 
ཡིན་པ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཁ་ན་ཡིན་པས་སོ། །འདིས་ 
ནི་དེའི་སྐྱེས་བུའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་སྐྱོན་བཤད་དོ།ཿ །ཕྱོགས་ཅན་ལེན་པས་སླ་བ་གང་ 
གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་°བཞིན་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགྱུར་བ་ཤེས་པ་ལ་མཚུངས་་ 
པར་སྟན་པའི་སྒ་མེད་དེ། གཞན་ལ་ཞེས་བྱེད་པ་སྦྱར་བ་ལས་གཟུགས་ཞེས་ཤེས་ 
པའོ། །རོ་ཞེས་ཤེས་པའོ་ཞེས་ཡུལ་འབྲེལ་པའི་སྒ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༡༡ 


ཡང་བསྟན་པར་བྱ་བཞིན་པའི་སྒ་ལས་བྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པའི་དོན་ཅན་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེ་ན། སྨས་པ༧ ། དོན་་་ 
འཛིན་པའི་དུས་ན་ནི། མཚུངས་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། དེ་འི་ཚེ་་ 
དེ་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་པས་དེ་འི་ཡང་ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ལེན་༠ཏོ་། །ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དུ་ས་ན་ཡང་ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་ 
ཡུལ་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོར་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ན་ཅི་ཞིག་ལས་ཡང་དེས་་ 
གཞན་ཐ་སྟད་དུ་སྟོན། ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ལས་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འོ་ཞེས་ 
པས་འདི་ནི་མ་བརྟགས་པ་བརྗོད་པའོ། །འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཉིད་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྲིད་པ་ཡོད་པ་ཞེས་རྫེས་སུ་འཇུག་གོ། །ཡིད་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདིས་ཇི་ 
ལྟར་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་དེ་ལྟར་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། ཇི་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་གང་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་སྣང་བ་དེ་ལ་་ 
ལྟོས་ན་ས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གང་དུ་ཤེས་པ་ལ་དེ་་ལྟ་༠བུ་ 
མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོས་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ཁ་ནའི་ངོར་དེ་༤འཁྲུལ་པ་ཉིད་དོ། །ཡེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཡང་བེ་དེ་ལྟ་°བུར་སོ་སོ་ སོ་སོར་སྣང་སྟེ། འི 
ལྟར་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ལ་ཡང་ཆུ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོར་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེས་*་ 
བརྟགས་པ་ཉིད་ལས་དེ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དེ་ཡིན་གྱི་ད་བང་པོའི་ཤེས་པའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམ་པར་གཅད་༧པའི་དོན་དུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་སྨོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
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ནོ་། །འོ་ན་དེ་མེད་ན། དབང་པོ་ཉེ་བར་བཅོམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གང་འཁྲུལ་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མངོན་ཨུམ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ 
དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དང་ཕྲད་པ་སྨོས་པ་ཁོ་ན་ས་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དུ་ན་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་བརོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི། 
དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་ 
གཅད་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འབྲུ་མང་པོ་པའི་དབང་དུ་བྱས་་ 
ན་ས་བརྗོད་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་རང་ཉིད་མ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་དེའི་*་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་ཕ་རོལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་པ་དེའི་ཚེ་འདི་སྐད་སྨ་བར་བྱ་སྟེ། 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པས། དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྨོས་ 
པ་ཁ་ནས་གསལ་་ལོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་འདིར་དེའི་སྐྱས་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན 
གསུངས་པ་མེད་དེ། རྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཁོ་ནས་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
རཙོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །ཞེན་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ།ཁྱད་པར་མི་ 
སྲིད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་མ་བརྟགས་པར་ཞེས་པ་ངེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ངོ” 
བོ་ནི་བ་ལང་ཁོ་ན་སྟེ། ཙ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་ཅ། དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་བ་ 
ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྱི་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། དེས་དེ་ད་ང་ 
ལྡན་པར་སྦྱར་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞེ་བར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་འོ། །སྣ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པར་རྟོག་ཅཔ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་ལ་མི་མཁས་པའི་སྣ་ལ་སོགས་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༡༨ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་ཁྱད་པར་མི་སྲིད་དོ། །ནམ་པར་རྟོགས་° 
པ་མེད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ།  །གཞན་ཡང་དོན་གཞན་ལ་ནམ་པར་ཉོག་པ་ན་༠ཡང་མིག་གིས་་ 
གཟུགས་མཐོང་ལ། ནྣམ་པར་རོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་་ 
བའམ་ཡང་དག་པར་རྱོང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ། ཅི་ 
སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཁོག་པའི་ཤེས་་ 
པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཤེས་པ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། འདིར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ངེས་པའི་་” 
རྣ་མ་གྲངས་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་འཛིན་པའི་ནམ་་ 
གྲངས་སོ། །ཞེན་པའི་བདག་ཏིད་ཅེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་འཛིན་པའི་རང་ 
ཞིན་ཞྱེས་པ་ཡིཏྒོན་ཏོིཏགཅིཉི་ཁིན།ཁདཾ་པཆ་ཡི་ཨིགས་གེ་།ཁ་གསུངས་པ། 
མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་གི་སྒྲ་ལས་དབང་པོའི་བློ་ལ་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་ཅེ་ན། 
གསུངས་པ། ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཙམ་གྱི་སྒ་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་འཛིན་པ་བསལ་༠བའི་དོན་ཏོང༤། །རང་གི་དོན་སྨོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་སྲིད་པར་སྟོན་ཏོ། །གང་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་པ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་མ་* 
ཡིན་པ་ཏིད་དེ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ 
བློ་ཞེས་སྤྱིའི་སྒྲ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐབས་ལས་དབང་པོ་°དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་“འཇུག་སྟེ། མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདིས་འདི་བསྟན་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡང་རྨོངས་པ་སྲིད་པར་སེམས་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་སྔར་ཁོ་ནར་བསལ་༧ 
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༡༡༤ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཁྭི་ ༢༠༨ 

ཟིན་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་འདིས་༧སོ། །དེས་ན་ཞེན་པའི་་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་འདིས་ཅི་ཞིག་ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །མི་ 
འཁྲུལ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟན་ཏོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་་ 
གི་སྒྲ་མི་འདོ་ན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟར་མི་རིགས་ཤེ་ 
ན། གསུངས་པ། མ་འཁྲལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །འཁྲུལ་པ་” 
མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ 
ན་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་འདིར་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒ་ནི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གྲངས་ 
མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
འདིས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་༧སྟེ། སོ་སོར་བཛད་དེ་སོ་སོར་སྤངས་སོ། །ཞེན་ 
པའི་འབྲབས་བུ་ཅན་ཞེས་པ་ཞེན་པ་འདིའི་འབབས་བུའོ་ཞེས་ཚིག་ནམ་པར་སྦྱར་རོ། ། 
ཅི་ལྟར་སོ་སོར་བརྫོད་་ཅེ་ན། གསུངས་པ། ཡོད་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་སྟེ། དབང་པོའི་བློའི་དེ་མ་ཐག་པར་སྤྱིའི་རྣམ་པར་དོན་དུ་བློ་ལ་ཀུན་་ 
ནས་ཞེན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་མིང་དང་རིགས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདི་ཅི་ཞེས་མངོན་པར་་ 
ཙོགས་པའི་ནམ་པར་ཙོག་པའོ། །དེ་ལས་སྔར་ཉམས་སུ་ྱོང་བའི་རྗེས་སུ་་ 
འབྲང་བས་“ཛརྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེའི་༧དེ་མ་ཐག་པའི་ངེས་ 
པར་རྟོག་པའི་ནམ་པར་ཙོག་པ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་་ 
ཕྱིར་ཞེན་པ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་གལ་ཏེ་དབང་པོ་དང་དོན་“ཕྲད་ 
པ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་ན་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པའི་དེ་མ་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༡༥ 


ཐག་ཏུ་ངེས་པའི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དབང་པོ་་ 
དང་དོན་ཕད་པ་ལས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་སུ་སྨོས་པ་ནི་རིང་པོའི་དོན་་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པའི་འྲབས་བུ་ཅན་ནམ་པར་གཅད་༠པར་བྱ་བ་་ 
ཉིད་ན་མངོན་སུམ་མེད་པར་ཐལ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦོས་པ་འདིེས། 
གང་གིས་གང་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་སྲིད་པ་མེད་པ་དེ་དེའི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། 
དྦྱི་ས་ཞ་ཁལ།གའི་ན་ཀཿཏྲིརྦ་དྲང་ཀཨ་པོ་ཉིད་བཞིན། ༢་༩ཐ་ཏྟད་ཧྭཱ་བཿཐཿ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཁ་སོགས་པ་ཡང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འཁྲུལ་པ་་ 
དང་སྲིད་པ་མེད་དོ་ཞེས་༠ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་སྟོན་ཏོ་། །ཡང་འཁྲུལ་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
གྱུར་ན་སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་བུང་*བའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་མ་*་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པའི་གདུང་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་་*” 
ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་ནག་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ན། བསྒླུབ་བྱས་°འཁྲུལ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་གང་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བས་°འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ལ། 
བརལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ 
ན་ནི་མི་ཉག་པཿ་འགའ་ཞིག་ལ་༠མེད་དོ་ཞེས་པས་དེ་༧ཁོ་ན་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། འདི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་སྒྲའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་“གཞན་དུ་ཡོད་པའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་ཡོད་པ་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་པ་ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་དེ་ལ་ 
མེད་པ་ཁུད་པར་འཁྲུལ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་ནི་དེ་ལ་མེད་པར་་་ 
མངོན་པར་འདོད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདི་ས་ནི་འདི་ ༠༩༠༩༤ 
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༡༡༦ བསན་འྱཐར། ཚད་མ། ཝི ༢༠༨ 

སྐད་ྟོན་་ཏེ། མི་འདོད་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ” 
སོགས་པ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས། ངེས་པར་ཁེགས་པར་འཐོབ་སྟེ། དེ་ི་ཕྱིར་དེའི་རང་ 
བཞིན་ཁཏརྟ་ནཿང་འི་ཆེད་ཨུ་ཁཾ།ཿཾ་ི་འིཿཕྱིཁ་ཡུ་ཐཁམུབབཁོ་ཞྲེ་ཤ།ཞེཿོགེ་ཞི།ཁཿ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འདི་གསུངས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་སྐབས་ཅི་ཡོད་ཅེས་པའོ། ། 
དེ་ལ་འདིར་༧འགྱུར་མོད་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་དེའི་རང་བཞིན་རབ་ 
ཏུ་བསྟན་པ་མེད་པར་སྨྲ་བར་ཆུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་*གསུངས་པ། འདིའི་ཡང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་ངོ་ 
བོས་མཚོན་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཁ། མཚོན་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་་ 
དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་བྱང་བ་ཞེས་པ་འདི་ཁོ་ནས་གྲུབ་བོ་ཞེས་པས་རང་ 
བཞིན་བརྫོད་པ་དོན་མེད་དོ། །འདིས་ནི་གཏན་ཚིག་ཅགསལ་བར་བྱས་སོ། “` ། 
ཅི་སྟེ་དགོས་པ་ཡང་བསྟན་པར་བྱས་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཅན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་གསུངས་པ། ཤེས་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ན་ཡང་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིས་ནི་དཔེའ། །གང་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བ་མེད་པ་དེ་དེའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན། ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་་ 
གྱི་མཚན་ིད་ཀྱི་ངོར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་དོ་། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པའོ། ། 
གང་ཞིག་ཐ་སྟད་ དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འོ་ན་་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ནི་ 
མངོན་སུམ་གཉིས་ཁོ་ན་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་མདོ་༠གཅིག་གིས་མཚོན་པའོ། ། 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། 7 
ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ ཅེས་པ་མདོ་འི་་” 
ཕྱོགས་གཅིག་པོ་འདིས་ཡིད་ཀྱིས་༧མཚོན་པའོ། །དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་་ 
ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་འདིས་ནི་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེའི་་ 
ཕྱེར་ཡང་། ད་བང་དོན་ལས་བྱང་བློ་ལ་ནི། །མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
བརྗོད་པ་དེ་ནི་མདོ་འི་དོན་ཡོངས་སུ་མ་°ཤེས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། བདེ་སོགས་གཞལ་བྱ་མིན་པ་འམ། །ཞེས་པ་དེ་ཡང་སྐྱོན་མ་ཡིན་ལ། 
གང་དེ་མ་ཐག་པར་བརྫོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་མ་གུབ་པའོ་ཞེས་སེམས་པ་དེས་ནི་ 
ཡིད་དབང་པོ་ཉིད་དུ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་ཨུམ་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འོ། །གཞན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཞེས་པ་མ་ཡིན་པ་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པ་ཞེན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅེས་པ་འདི་ཙམ་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་མོད། ཅེནིཿ 
ཁོ་ནས་སྔ་མ་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དོན་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དག་ཀྱང་མངོན་ཨུམ་ཉིད་དུ་འདོ་ད་དེ། དེ་དག་ལ་ཡང་ཕྲད་པ་ལ་བྱང་°བ་* 
མི་སྲིད་དོ་། །དེ་མི་སྲིད་པར་སྟོན་པ་གསུངས་པ། བར་དང་བཅས་པ་འཛིན་་ 
པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བར་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཆོད་པ་འཛིན་པ་ཞེས་པའོ། །ལྷག་པར་འཛིན་པ་ནི་དབང་པོ་དང་བྲལ་བར་་* 
འཛིན་པའོ། །དེར་མི་འགྱུར་རོ། །*ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསུངས་པ། མ་་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིས་གང་ད་བང་པོ་དང་བར་མེད་པ་དེ་དབང་བོ་ 
ལས་བར་དང་བཅས་པ་ཞེས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མིན་ཞིང་། ལྷག་པའོ་ཞེས་ཀྱང་མ་ 
ལྐིགཏེ།ཁུགཿྡི་ཝེགསོགས་ལེ་མཞིན། ༢ གཟུགས་ནྷ་ང་གྲེ་དག་ཁྱཁ་དེ་ཉེ་བུའ་ཞེསཊ 
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༡༡༨ བསྟན་འགྱགར། ཚད་མ། ༈༼ཁ༔ ༢༠༨ 


འགལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་འཛིན་ 
པ་ཡང་ཡོད་དོ་། །དེ་ལྟར་ནི་དབང་པོའི་ཚད་ཁས་ལྷག་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་*་ 
ད་ང་རྣམ་པར་ཆོད་པ་ཞེས་པའི་རི་ལ་སོགས་པ་ནམས་དང་སྒྲ་རྣམས་གཟུང་བར་* 
བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། །འཐོབ་པ་འཛིན་པར་གྱུར་ན་ནི་ཆ་ཇི་ 
སྙེད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་དེ་སྙེད་ཁོ་ན་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་པར་མ་ཆད་པ་ཞེས་་ 
པར་ཡང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་སློས་པ་ནི་འདིར་མིག་གི་ཡུལ་ཞེ་བར་ 
མཚོན་པའི་དོ་ན་ཏོ། །གང་གང་ལཁས་བར་དང་བཅས་པར་གཟུང་བྱ་སྟེ། དེ་” 
དང་ལྷན་ཅིག་བར་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་བཞིན། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དག་ཀྱང་རང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལས་བར་དང་་ 
བཅས་པའོ་ཞེས་གཟུང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་གང་ལས་ལྷག་པར་་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་མེད་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་་ཞུངས་ཀར་ བཞིན། གཟུགས་དང་སྒྲ་དག་ཀྱང་རང་ 
གི་དབང་པོ་ལས་ལྷག་པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་དག་གོ་ཞེས་པ་ཐལ་བ་ད་ང་བཟློག་་ 
པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་འགལ་བ་གཉིས་པོ་འདིའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཉེ་བར་བླང་བ་་ 
ནི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་*ཆེད་ དུའོ། །འོ་ན་ད་བང་པོ་ནི་དབང་པོ་ 
ལས་འད་ས་པ་མ་ཡིན་ན་མ། དེ་ཅི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པས་ཅུང་ཟད་བར་དང་བཅས་ 
པ་ཞེས་པའམ་ལྷག་པའོ་ཞེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཚད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ནམས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལྷག་པ་འཛིན། ཕ་རོལ་པོས་དྲི་ལ་་་ 
སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ད་བང་པོ་བར་མེད་པ་ཉིད་དུ་* འདོ་ད་པ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་དང་དེ་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་པོ་དང་ 
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ཡངས་པ་དདང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༡༩ 


བར་མེད་པ་དྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཅི་ལྟར་བརྫོད་ 
ཅེ་ན། རྫས་གང་ལ་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདུས་པའི་རྫས་དེ་༧འདིར་ད་བང་པོ་ 
དང་བར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་དབང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
དེའི་སྒོ་ནས་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བར་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་དེ། སྦྱར་བ་ལ་*་ 
འདུ་ཁབའི་མཚན་ཉིད་དདོ་ཞེས་༠པ་སྐྱོན་མེད་དོ། ° །གང་ཁོ་ན་ད་བང་བོ་ནི་༠ 
དབང་པོ་ལས་ཞདས་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརོད་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ། 
དབང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་དང་སྒྲ་དག་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་འི་ཚེ་ཅི་ 
ལ་ལྟོས་པས་བརྫོད་པར་བྱ། གལ་ཏེ་རེན་ལ་ལྟོས་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ 
གལ་ཏེ་གཟུགས་ད་ང་སྒ་དག་རྟེན་ལས་ནམ་པར་བཅད་པ་དག་གོ་ཞེས་པ་དང་ལྷག་ 
པ་ད་ག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པར་ཡང་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་་ 
པར་འཇུག་པའི་ད་བང་པོ་ཁས་ཀྱང་དེ་དག་ཐཁོ་ན་ར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། གང་་” 
གང་ལས་རྣམ་པར་ཆོད་པའོ་ཞེས་པ་དང་ལྷག་པའོ་ཞེས་པར་ཡང་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
དེ་། དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པའི་ད་ངོས་པོ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཁོ་ན་ར་” 
གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཚོད་པ་ཞེས་པ་ད་ང་ལྷག་པ་་ 
ཞེས་པར་ཡང་གཟུང་བར་བྱ་བའི་རི་༧བོ་ནི་བུམ་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇུག་པ་མ་་་ 
ཡིན་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་ལྟ་ཁོ་ན་ར་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན། རྩོད་པའི་་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་དག་ཀྱང་ད་བང་པོའི་རྟེན་ལས་རྣམ་པར་ཆོད་པ་ 
དག་གོ་ཞེས་པ་དང་ལྷག་པ་ད་ག་གོ་ཞེས་པར་ཡང་གཟུང་བར་བྱ་བའོ༧། །རང་ 
བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་ཞེས་གང་སྦས་པ་དེ་ལ། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་ཚད་མེད་ན་བེའི་ཚེ་ཅི་ལྟར་གཟུགས་ཆུང་་ 
ངུའོ་གཟུགས་ཆེན་པོའ་ཞེས་གཟུང་བར་བ། གལ་ཏི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་སྟེ། 
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༡༢༠ བསྟན་འགྱ་ར། ཚད་མ། ༈ཨི་ ༢༠༨ 

དེ་འགྱུར་མོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གང་དུ་འཕྲོད་པ་འདུས་པའི་རྫས་དེ་ 
ཆུང་ངུའམ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་འི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷག་པ་ཉིད་ཁ་ 
སོགས་པ་ཉེ་བར་བཏགས་པའོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟ་༧བ་དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་། 
བཏགས་པ་དེས་ཀྱང་དྲི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྟག་པའོ་ 
ཞེས་འཛིན་པ་མི་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པ་ 
མཚུངས་པ་ཅཡོངས་ཨུ་གཅད་༡པར་བྱ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཁོ་ 
ན་མི་རིགས་ཏེ། རྫས་ལ་གང་འདྲ་བའི་ཛས་ཆུང་ངུའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ཤེས་པ་ 
དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཆུང་ངུའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཧཁྱད་པར་མེད་ 
ལ། དངོས་དང་བཏགས་པ་དག་ཤེས་པ་མཚུངས་པས་ཡོངས་སུ་གཅད་ པར་ 
བྱ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་འདྲ་བའི་ཤེས་པས་བ་ལང་ད་ངོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པ་དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ནས་ཞེ་བར་བཏགས་པ་ཁུར་བུ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ 
ཉེ་ནྭ་གི་གོ་ན་ས་ཡོན་ཏན་ན་མཚ་ད་ང་ཡོར་ཏན་ད་ང་ཛན་ཡ་ནམས་ཀོ་གསམ་བྱ་ཤ 
ཡིན་ན། སྒ་ཐམས་ཅད་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པ་ཁོ་ན་ར་རྟོགས་བྱར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་རྣམས་ཚད་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ལ། ཡང་ན་རྫས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ནོ་། །ཕྱི་རོལ་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ཚིགས་ 
དག་མ་གྲུབ་པར་སླས་སོ། །དེ་ལྟར་ནི་རྟེན་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། བར་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་པ་འཛིན་པའི་གཏན་ཚིགས་་ 
དག་མངོན་པར་བརྫོད་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་འཇུག་པ་ཏིད་ཁ་ནི་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་དབང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོན་ནས། རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་ད་ང་ལྡན་་ 


/709--120 


ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༡ 
ཞིང་། དེ་ཉེན་ལས་ལྟག་པར་སྣང་སྟེ། མར་མེའི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ།  །དེའི་་ 
ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་བར་དང་བཅསཿཔ་ད་ང་། ལྟག་“པར་འཛིན་པ་འཐད་ཁཀྱི། 
ཉཅེན་ལས་ཏེ། དབང་བོ་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བསམ་པའོ། །འདིར་བརད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། མིག་ནི་འོད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འོད་ཟེར་རྣམས་བྱུང་ན་ས་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་ 
རིགས་ན། ན་བ་ནི་ཉན་བྱེད་ཀྱི་བུ་གར་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཕ་རོལ་པོས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་༠ཅི་ལྟར་དེ་དེ་ལྟར་དོགས་ཞེས་པའ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ༼ 
ནམ་མཁའ་རྱོགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་ཤིང་། དོན་དམ་པར་ནི་དེ་ཆ་་ 
ཤས་མེད་པ། ཁོ་ན་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏགས་པའི་རྱོགས་ལ་གང་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་བརྫོད་པ་ལ། མ་རོགས་པས་དོན་ 
ད་མ་པའི་རྩོགས་ལ་བརྟེན་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་རེས་འགའ་ཕ་རོལ་བོས་ 
རོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དེའི་ཕྱིར་དོགས་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལ་གསོ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འཐད་པའོ། །འོ་ན་རྐང་པ་བསྐྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་རེན་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་མ། དེའི་”་ 
ཕྱིར་གང་ལ་གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཅན་དེ་ལ་དབང་པོའོ་ཞེས་པ་འདི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་” 
ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཡང་མ་མ་གསོ་བའི་སྒོ་་ 
ནས་གཞོན་ཆནུའི་བཞིན་དུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ལ་གནས་པ་ཁོ་ནའི་ཚ་འཕོ་༠ 
བས་གསོ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་དེ་ལ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་* 
ཞིང་དེ་དག་༧འབྲེལ་པ་ཉམས་སུ་མ་“གྱོང་བ་ནི་ཅི་ལྟར་གསོ་བར་བྱ། ཅི་སྟེ་གསོ་ 
བའི་དུས་སུ་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་རྐང་ 


༡9 12" 


༡༢༢ བསྟན་འགྱར།- ཚད་མ། ཝཾ ༢༠༨ 


པ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་འཛིན་པར་ཐལ་ཁོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་རྟེན་ལ་གནས་ 
པ་ཁོ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་༧པའི་རྣམ་པས་གསོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་གང་ཞིག་རང་གི་ཉེན་ལ་གསོ་བར་ 
བྱ་བ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་སྟེ། སྣ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། མིག་དང་ན་བ་དག་་ 
ཀྱང་རང་གི་རྟེན་ ་ལ་གསོ་བར་བྱ་བ ་དག་གོ་ཞེས་པ ་རང་བཞིན་ ་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་་ 
དབང་པོ་ཁོ་ན་ཁས་ཞེས་པ་སྟེ། ཚིག་ཕྲད་ནི་རིམ་པ་ཐ་ད་ད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
ཚོད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་བྭལྟ་བར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་*་ 
ཕྱེར་རེན་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དོ་ན་ཞེས་འཛིན་ཏེ། དབང་པོ་འབའ་་ 
ཞིག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་རྟེན་ ་གྱི་སློ་ཁོ་ནས་ནི་དབང་པོ་ལས་དོན་བར་ 
དང་བཅས་པ་༧འཛིན་པར་ཉོགས་ཏེ། སར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སྐྱོན་གཞན་བརྗོད་པར་བཞེད་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕོ་བ ་ཁས་བླངས་ནས་གསུངས་པ། 
ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ° །གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་འཕོས་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཆུས་པ་མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་་ 
གསུངས་ཏེ། དབང་པོ་གང་གི་རྟེན་བཀབ་པ་ན་ཡུལ་འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་འཕོས་པས་ནི་གེགས་མེད་པར་ཡུལ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། པགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་བཞིན། མིག་དང་ན་བ་དག་ཀྱང་རང་གི་རེན་བཀབ་པ་ན་* 
ཡུལ་འཛིན་པ་མེད་དོ་། །འབྲས་བུ་མི་ད་མིགས་པའོ། །འོ་ན་མིག་གི་ནུས་*་ 
མཐུའི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ནི་ཉེན་བཀབ་པ་ན་འཇིག་པའམ། ཏེན་བཀབ་པའི་ 
དུས་ན་དེ་ཁོ་ན་ལ་མུར་དུ་རབ ་ཏུ་འཇུག་པ ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་འདི་” 
མེད་དེ། ཉེན་མ་བཀབ་པ་ཁོ་ན་ནི་དེ་འི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ན་ཅབའི་ད་བང་པོའི་ངོར་རེ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་ 


/09--122 


ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡ 
པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟེན་བཀབ་པ་ན་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇུག་པ་ཁིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དང་། རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །མིག་གི་ངོར་གལ་ཏེ་འདི་ལན་ཡིན་ 
ཞེས་སོ་སོར་རེ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་དོར་ཅིག །གང་གི་ཕྱིར། མིག་གི་*་ 
བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་འོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅན་ནི་འཕོས་ནས། བདག་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ལ་ེ་བ་ཡིན་གྱི། 
རྟེན་ལ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ད་ང་ཁོག་༧པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། མིག་ཀྱང་ངོ་ཞེ་ 
ན། གང་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་རྟེན་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ། དེའི་་ 
ཆ་ཤས་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་དེ་འི་ཚེ་དེའི་རྟེན་དུ་མངོན་་ 
པར་འདོ་ད་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ནི་དེའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་གཞན་་ བཞིན་ནམ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡང་ན་འོ།། 
ཉེན་མ་ཡིན་ན་ཡང་བཀབ་པ་ན་དེའི་འཇིག་པ་དང་འཇུག་པ་དག་ཅིས་འགྱུར་ཞེས་ 
པའམ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །ཅི་སྟེ་ཆ་ཅད་ང་བཅས་པར་འོད་༠ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅན་རོག་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་ཡུལ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཤེས་པ་ཞེ་བར་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་དེ་ ཁོ་ནའོ། །འོན་ཏེ་དེ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་དོན་གཞན་ 
ཉིད་དུ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་མིག་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་དང་། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ལས་མིག་གི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཆ་ཤས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་ལ་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་དེ་འི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་འོ་ 
ཞེས་པས་འདི་ནི་གྱི་ན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་བོ་རྣམས་ད་བང་པོ་ཉིད་ན་ཞེས་པ། སྣ་”་ 
དང་ལྕེ་དང་མིག་དང་པགས་པ་དང་རྣ་བ་རྣམས་དབང་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་མདོ་ 
ལས་སོ། །བདེ་སོགས་གཞལ་བྱ་མིན་པ་འམ། །ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་་ 
བ་ཉིད་གསུངས་སོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
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༡༢༤ བསན་འགྱགར། ཚད་མ། [ཨི ༢༠༨ 


མ་བསུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞལ་བྱ་ཉིད་* 
དུ་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བའོ། །དེ་ལ་འདི་ར་འགྱུར་མོད། གལ་ཏེ་ཡང་བདེ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྫེས་སུ་དཔག་་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞལ་བྱར་འགྱུར་རོ་༧ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་* 
གསུངས་པ། གང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རང་སྫོས་པ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམས་་ 
ལ་བདེ་བ་ད་ང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཁ་སོགས་པའི་ཉགས་་རབ་ཏུ་ཆེེད་པར་སླ་ཐབ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་རྣམས་ནི་གང་གི་ཚེ་རགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
མེད་ལཿ། འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་བར་འཛལ་བ་མེད་ཅིང་། ཉེ་བར་བརྟན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་མེད་ཁ། དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་ 
སུམས་ཡིན་ཧེ།ཁ་ཁདེ་ཉ་གཏི་ཝལདེ་ཞམ་ཝགཤི་ཨ༩།་ཉི་ཁྲིཀ།ཧེས་སི་ཏེ་ཀྱོན་། 
འདི་མི་འདོ་ད་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་འི་ཚེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ལྔ་་་ 
པར་ཉེ་བར་བྲགྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་གསུངས་པ། དེའི་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚད་མ་བཞི་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ཡང་ན་དབང་ 
པོ་གཞན་ཡིད་ཡིད། །ཅེས་པ། གལ་ཏེ་སྐྱོན་འདི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
དགོངས་པའོ། ]།དེ་ལྟར་ན་ཡང་དབང་པོ་ཝར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་དོ། ˆ ། 
བཀག་པ་མེད་ཕྱིར་ཅེས་པ་འདིས་བརྟན་བཅོས་སུ་ཡིད་ད་བང་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ 
ཁོ་ན་འོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་རྣམས་ལ་ནི་ཡོད་ཅེས་པ་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལའོ། །ད་བང་པོ་གཞན་སྒ་དོན་མེད་པའོ་ཞེས་པ་སྣ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་ཅད་བང་པོ་ཉིད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཁས་གྲུབ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་འི་ཚིག་དོན་མེད་་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྔར་ཡང་བརྫོད་པ་ལས་ནི་གཞན་རྣམས་དབང་ 
བོ་ཉིད་དུ་ཚོགས་པར་བྱ་སྟེ།  མངོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཁ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པའི་ ༠འགྲེལ་བཤད་། ༡༢༥ 


ཅིག་སྣ་དང་ལྩེ་དང་མིག་ད་ང་པགས་པ་དང་རྣ་བའི་ད་བང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ ༠༠༠༤ 
རྣམས་ལས་སོ་ཞེས་པ་འདིར་སྣཿལ་སོགས་“པ་རྣམས་ད་བང་པོ་ཉིད་དུ་བསྒུབ་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དབང་པོ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་འི་*་ 
འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་ད་ང་འབྱུང་བ་ལསརམ་གྱུར་པའི་༧ཡིད་དེ། དེ་ཙརྗེས་ 
སུ་བསྟན་པའོ་ཞེས་སླའོ། །འདི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་གྲངས་ཀྱི་རང་་* 
བཞིན་གཞན་བསལ་བའི་ཕྱིར་ན་སྣ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་སོ་་་ 
ཞེས་པས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་བང་པོ་སྨོས་པ་དོན་” 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པའི་ཡང་ཤེས་° པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དབང་པོ་ 
དང་ཕྲད་པ་ད་ག་ཚད་མ་ཉིད་ན། འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་་ 
འགྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ལས་དོ་ན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་འབྲབས་བུ་སྨ་” 
བའི་ཡང་ཇི་ལྟར་རང་གི་འདོད་པར་བསྟན་པ་བཞིན་* ནོ་ཞེས་སེམས་པའོཾལ། ། 
ངེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་མ་ངེས་པའི་བད་ག་*་ 
ཉིད་ཚད་མར་འདོད་པ་དེའི་ངེས་པ་འབྲབས་བུ་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི། ཞེན་་་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཚད་མར་འདོད་པའི་གཞན་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། “ ། 
འོ་ན་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་དུ་མས་བར་ཆད་པ་ཅན་རེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་* 
པར་ཙོག་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་པར་ཞུར་ཏེ། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། 
བར་ཆོད་པ་ནི་འབྲབ་བུ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ° །དེ་དེས་ན་འབྲས་བུ་ཉིད་ག་ལས་ཤེ་ན། བདེ་ན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ཚན་ཡང་གང་གི་ཚད་མ་མ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོ་ད་པ་དེ་འི་རིགས་༧པ་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པ་དོ་ན་གཞན་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས། རོག་པ་ 
ཡང་རེ་ཞིག་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ།- །གང་གི་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཁ་ནར་མངོན་་ 
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༡༢༦ བསྟན་འགགར། ཚད་མ། ༈ཁྭ་ ༢༠༨ 


སུམ་འདོད་པ་དེའི་ནི་ཚོག་པ་འདི་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ 
འདི་སྐད་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པ་འགལ་ལོ།། 
ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་༧ལ་སོགས་པས། གལ་ཏེ་ཡང་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཐ་ད་ད་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཤེས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཚད་་ 
མ་ལས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དུ་སྟན་ཏོ། །ཁྱད་པར་ལ་མིན་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ལས་གཞན་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་ 
དེ་ནི་དེ་ལ་འྲབས་བུར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་པ་ལཱ་ཤ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་སགྱི་གཅོད་བྱེད་ནི་པ་ལཱ་ཤ་ལས་*གཞན། ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་* 
འགལ་བའོ། །གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཚད་ 
མ་ནི་ཞེས་པ་འདི་ཡང་བྱེད་པ་ཉིད་ཞེ་བར་མཚོན་པའོ། །གཞན་ལ་འབྲས་བུ་ 
རིེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུའོ། །ཡུལ་གཞན་ལ་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔེའོ། །བྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་སྨས་སོ། །འདི་ལྟར་སེམས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གཅོད་བྱེད་ནི་ 
སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པ་ཚད་མའི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་°དུ་བྱ་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ྱད་པར་དུ་བྱ་ 
བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ནི་དེའི་དེ་མེད་ན། དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་ཡིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། གང་ཡང་རབ་ཏུ་འཇལ་བ་པོ། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་། གང་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ལས་གཞལ་བར་བྱ་བ་དང་རྱོགས་་ 
གང་དུ་ཡིན་པ་གཞིར་དང་། གང་ལས་འབྱུང་བ་འབྱུང་ཁུངས་ལས་དང་། 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༧ 
གང་གི་ཆེད་དུ་སྱིན་པ་དེ་ཡང་དགོས་ཆེད་དེ། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱ་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ་ 
ཞེག་ཁ།ི་ནན་ཧེཏ་ཤགེ་ཨི་སིར་ཞེག་པ་ཁ་སོགས༡པ་ཏྟེ། ༢༥འདི་ཞེ་དེ་ཁྲི་ག་ཞིཿ 
གཉིས་ད་ག་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་པའི་འབྲེལ་པ་ཅན་ནི། གང་གི་སྒྲ་ནི་གང་གི་*”་ 
ཞེས་དྲུག་པའི་མཐའ་ཅན་དུ་མཉན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་༧གང་དང་དེ་་ 
གཉིས་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཐོས་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
ལས་མེད་པ་ནམས་ཀྱི་ཨཌ་ལ་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཌི་ལའོ་ཞེས་པ་འདི་བཞིན་ནོ། །དེ་” 
ཡང་ལས་ལ་ཞེས་པ་འདིས་གཞི་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་་” 
དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་གང་ཞིག་གིས་༠ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལས་གང་ལ་བྱ་ 
བ་སྟོན་ཅིང་བྱེད་པ་ཅན་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པར་་ 
བྱ་བའི་ལས་དེ་ཁོ་ནའི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མའོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་ཡང་ཏཁྱད་པར་ལ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་འི་བྱ་བ་རྟོན་་ཏེ། དེ་འི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་སོ། ། 
གཞན་དུ་ག་དེཁད་པར་གྱི་ཤེས་པ།ཙོ་ནར་༠མི་འགྱར་རོ། ༤ །དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་ཕར་ 
དེ་ཁོ་ནའི་ཅཚད་མ་ཡིན་གྱི། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་འི་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པ་མེན་པའི་ཕྱིན་རོ།༡- །འོ་ན་ཚད་མ་ནི་བྱེད་པ་ཅན་དྲུག་གི་ནང་གི་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ན་མ། བྱ་བའི་ཡང་བྱེད་པ་ཅན་རྣ་མས་སུ་འགྱུར་གྱི། བྱེད་པ་ཅན་* 
གཞན་གྱི་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཅི་ལྟར་ལས་དེ་ཁ་ནའི་དེ་ཚད་མ་ཞེས་བརྗེད་ 
ཐུགླ་ཁགཡེན་ང་ཤབྐོཡི། ནོ་ཁོས་ཧོ་ཅི་ཞེ་ནཊྲོཌ་ བྱེད་ལྡན་གྱི་སྩོན་ཁའི་ཁེ་ཚན་ཏིགེ་ 
ཅན་ཏེ། དཔེར་ན་པ་ཁྭ་ཤ་ན་མས་ཀྱི་གཅོད་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའ། །དོན་འདི་ 
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༡༢༨ བསྟན་འྱགན། ཚད་མ། ཝི འཁ༨ 

ཡིན་ཏེ། ༢ ཁྱད་པར་དེ་ཁ་ནའི་དེ་ཚད་མ་སྟེ། ༠༩དེ་ཁོ་ན་དེས་གཉ་བར་ཐ་བའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འགོག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཐ་ད་ད་པ་ཏིད་དུ་” 
གྲུབ་བོ།:  །དེ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།° ”ཞོ་ན་ཡང་ཁྱད་པར་ཏོགས་པར་ 
བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྫོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ 
ལ་འབྲབ་བུ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་མེད་དེ། ཡང་ 
པར་བྱ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་་ཏོ་། །གང་གི་ཚེ་སྣང་བ་ཞན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བ་ལང་ 
ལ་སོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཀྱི་གསལ་བའི་བྱེ་་ 
བྲག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཞིང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ 
ཡང་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁ། 
སྱི་ཞི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པཿཚད་མ་* 
ཉིད་དམ་འབྲབས་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གང་ཡང་ཆུང་བ་ཁས་བླངས་ན་གང་་*” 
ཡང་ཆུང་བ་ཉམས་སོ་ཞེས་པས་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོ་ད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཅི་ཞེས་ 
པའི་དེའི་ལན་ཏེ། འདིར་ཡང་གཅིག་གི་གཉིས་གའི་ངོ་བོ་འགལ་བ་ཡོངས་སུ་ 
སྤང་བའི་ཆེད་དུ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཐོང་བའི་མཐའ་ཉྟས། གང་ 
གི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་ན་བད་ག་ཉིད་མཐོང་བཿ་ 
ནམས་ཀྱི་དེ་གཟུང་བྱར་ཡང་འགྱུར་ཁ། འཛིན་པ་པོ་ཡང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དོན་གཞན་འབྲས་བུར་སླ་བ་ལ་འདི་མི་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་༠གྱར་ན་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་དོན་གཞན་ཡིན་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ལ་་” 
སོགས་པའོ། །རང་བཞིན་༠ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ནི་ཤེས་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
འདིས་ནི་འདྲི་ཚོན་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དཔེས་ནི་དོ་ན་གཞན་གཞལ་བར་བྱ་བ” 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢༩ 
ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་་་ 
དང་དཔེ་ཅན་དག་མི་མཚུངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རང་ཏིད་ཁོང་དུ་” 
ཆུད་པ་ཁོ་ན་ཁ་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་གཉི ས་སུ་འགྱུར་ཞིང ་། མཁེ ་ཉིད་།ཁོང་ ༧ དུ་་” 
ཚུད་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བར་བྱ་ 
བ་ལ་ཡང་ ་ཁོ་བོས་འདོ་ད་པ །བོ་ན་སྟེ། དེ་ཡང་ ཁྱོད་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་དཔེར་བ རྫོད་ 
པས་གཞུང་བཙུགས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ཞེས་པ ་ལ་སོགས་པ ས་ཇི་་༧ 
ལྟར་སྒོན་མའི་མུན་པ་བཟློག་པ་“འབྲས་བུ་དོན་གཞན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བ ཟློག་པ་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ་། །ཡུལ་གྱི་ད་བྱེ་བ་་” 
ཡང་འདི་ལ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་དགོད་པའོ། །ཀུན་ལ་མིན་ཞེས་པས་འྲབས་་ 
བུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ཀུན་ལ་མིན་ 
ཞེ་ན། གསུངས་པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཟས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཏེ་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །གང་ལ་གང་གི་རྩོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་བ་དེ་ལ་དེ་འི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཤེས་རབ་ཅན་་ཁ་ཅིག་་ 
གིས་ཅབཟོའི་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་བཞིན་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཤེས་བྱ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ོལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེའ། ˆ །ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་གསུང་ས་སོ། །ལྡོག་་ 
པ་ཡོད་མིན་འབྲས་བུ་མིན། །ཞེས་པ་ལ། མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ནི་མི་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་བར་བརྗོད་་པ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇལ་བར་འགྱུར་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མའི་འབྲབས་བུར་ 
འགྱུར་བར་འོས་པ ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་° 
ཚད་མའི་འྲབས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མེད་པ་བཞིན། ལྡོག་པ་ཡང་ཡོད་པ་ 
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༡༣༢༠ བསྟན་འྱམར། ཚད་མ། ༈ཁི ༢༠༨ 

མ་ཡིན་པའཾ། །འགལ་བས་ཁྱབ་པའོ། །སྒོན་མའི་ཡང་མུན་པ་ལྡོག་པ་ཙམ 
འྲབས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར། དེའི་གནས་སྐབས་ནི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྐྱོན་ནོ་ཞེས་་ 
པའོཿ། །༠འབྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཞེས་པ་ལ། འབྲེལ་པ་བྱེད་པའི་འདོ་ད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲེལ་༧དུ་མ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཁ་འབྲེལ་པ་༠འགའ་ཞིག་ལ་་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་མདོ་འདི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་°འདིའི་ཕྱིར། 
འབྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་རྣམས་འབྲེལ་སྨ་སྟེ། 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། ` རྟགས་དང་།  ཐད་ག་སྟེ།” ༩ རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ད་ང་ཤེས་་ 
པ་་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨས་ཤིང་། གལ་ཏེ་བློ་ནི་མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདིའི་ཡང་ 
རྒྱུཿཁ་ཚྫོདཌབ་མཿྱཿཞིང་ཤཧུ་ཌཾ་གྲ་ཞཞ་ཁིད་ཀྱ་ཛ'སི།ཁྱ་ཤེས་ཁ་།ཾའི་ཁྲ།ཊཞ་ཁཛིག་སཊ 
འདེས་ཡིན་པ་ཞེས་པའོ་ཞེ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་དང་དབང་པོ་དང་ 
ཡིད་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་གང་གྲུབ་པ་དེ་གཞན་ཏེ། གང་གང་ཁས་གྲུབ་པ་དེ་་ 
དེ་ལས་གཞན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་ལཁ་སོགས་པ་ལས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན། བད་ག་༧ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པ་འགྲུབ་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་དེ་ན་མས་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ། ༩ །རྒྱུ་ཡང་འདི་ཁ་ནས་བརྟན་ཏེང 
བདག་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲེལ་འདི་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་མདོ་འདི་་* 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནམས་ནི་འབྲེལ་ཀུན་ནས་སྨ་སྟེ།  རྟགས་ལས་” 
བྱུང་བ་ཚད་མར་བརྫོད་ལ་དེའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཅི་ཚགས་ཁས་བྱུང་བ་གཅིག་པུ་ཁོ་ 
ན་ཚད་མའམ། མ་ཡིན་ཞེ་ན་བརོད་པར་རྱ་སྟེ། བདག་དང་ད་བང་པོ་དང་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡ 
ཡིད་ད་བ་དོན་ཕད་པ་ལས་གང་གུབ་པ་དེ་གཞན་ནོ། །མངོན་སུམ་ཚད་མའ་་ 
ཞེས་པ་ངག་ལྷག་མའོ། །འབྲེལ་པ་འདི་ལ་འམཛོན་ཨུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་མདོ་*་ 
འདི་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །མདོ་ཅལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཡང་བཤད་པར་° 
བྱེད་པས་བརྫོད་པཿ ཡིན་ཏེ༧། དབང ་པོ་དང་° ཕྲད་པ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་” 
བད་ག་དང་ཡིད་ཕྲད་པའོ་ཞེས་པ་འདིའི་ཕྱིར་མདོ་° ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 
རྫས་སྨོས་པས་ཡོན་ཏན་དང་ ་ལས་དག་ལའང་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་གུམ་གྱི་༠ 
མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །དེ་སླར་ཡང་ཡོན་ཏ་ན་ད་ང་ལས་རྣམས་ 
ཕྲད་ཿ པ་རྣམས་“ལ་ཤེས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྫས་རྒྱུ་སྟེ། རྒྱའི་རྒྱུ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་རང་གི་ཉེན་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང ་ལང་ 
རྣམས་ལ་ཤེས་པ་ེ་བར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་འི་རྟེན་ ་རྫས་ནི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལས་ནམས་གསལ་བའར་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཤེས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ 
ད་ང་ལས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ནི་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པའོ། །དེ་འི་རྒྱ་རྫས་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཏནི་རྒྱུའི་རྒྱུའི་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་གཙོ་བོ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དང་། དོན་གཅིག་ལ་འདུས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་དང་ཡིད་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེ་ 
ལ། ༤ དབང་པོ་དང་ཡིད་དང་དོན་ཕྲད་པ་ནམས་ཅནི་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་པོ་ 
རྣ་མས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ན་་* 
འབྲས་བུ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་། 
ཤེས་པ་ལས་ཙོགས་པ་དོན་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ཤཱ་ཡ་ས་ཀ་ལ་་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཕྲད་པ་འདོད་པར་བྱེད་དོ་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་* 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྲད་པ་ཅིག་ཤོས་རྣམས་ནི་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་ 
བ་ནམས་ཏེ་ད་བང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ནི་མངོན་ཨུམ་ཁོ་ནའི་རྒྱུའོ། །གཙོ་བོ་ཚ 
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༡༣༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཐི ༢༠༨ 

ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བདག་དང་ཡིད་དག་གཙོ་བོ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཕྲད་པ་ཡང་གཙོ་ 
བོ་ཉིད་དེ། དེས་ན་དབངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཏེ་འདོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལ་བདག་ནི་གཙོ་བོ་ཉིད་དེ། ཤེས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང། དེའི་ 
ཅགས་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། འབྲབ་བུ་ཞེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡིད་ཀྱང་སྟེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་དང་དོན་གཅིག་ལ་་ 
འདུ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་༧ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་བཅོས = 
དང་འགལ་བ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་བད་ག་ཉིད་མེ་ཁ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་” 
དང་ལྡན་པའི་ཉགས་མངོན་སུམ་པ་མཐོང་ནས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་་་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་།ཁོ་ནའི་སྤྱི་ 
ཙམ་མཐོང་བ་ལས་གཟུང་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ནམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མོ་ཞེས་ 
པ་ཐེ་ཚོམ་འགྲུབ་པ་ནི་ཚགས་ཅན་དང་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་ཡང་དག་པའི་ 
དོ་ན་དང་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་འདི་ནི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་མངོན་སུམ་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་སྐྱེའ་*ཞེས་པས་འདིའི་འགྲུབ་པ་མངོན་སུམ་ 
དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་འགལ་ཁོ། །གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི་རྣམ་*་ 
པར་བརྟགས་“པ་སྔོན་མ་ཅན་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྲེལ་ཁོ། །སྤྱིར་མཐོང་བ་* 
ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ལས་གང་གི་ཚེ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ངོ་བོས་དོན་ངེས་པར་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ནི་བ་ལང་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བ་མེན་°ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་སྐྱེའ། །ཡུལ་ལ་ལྟ་དོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། ° །ཞེས་ 
པ་ཡུལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ད་གོས་པ་ཅན་ཤིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་གྱི་དོན་ནི་ཞེས་པ་ལ། ཙམ་གྱི་སྒ་ནི་ལྷག་པ་རྣམ་པར་གཅད་*” 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། 7 
པའི་ནོན་ཏོ༩།༩ །ཞདྲི་སདཿ་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་སློ་འདོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པས། དེ་ཡང་ནམ་པར་ཚོག་པ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་གིའང་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་དགོས་པ་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་་ 
བརྟག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ། དེ་ལ་རྣམ་*་ 
པར་གཅོད་པ་ག་ལས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་་ 
དང་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་སྐྱེ་བ་མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
དང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཡོད་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་པའི་དབང་ཁ་སྐྱེ་ 
བ་ཙམ་བསྒེ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་༠མི་རིགས་ཏེ། ཁྱད་པར་བསྒེ་བར་* 
བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ད་ང་རྗེས་སུ་ 
ད་པག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཡང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མཚུངས་པ་འཐོབ་སྟེ། དེ་*་ 
རྣ་མས་ཀྱང་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་པའི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་བསྒེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པས་ཤེས་པ་ཉིད་ཆོས་མཐུན་པ་ 
དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པ། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཏེ། མང་པོ་ཅན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༠ཀྱང་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཆ་ཤས་གང་ལ་ནུས་པ་དེ་ཁོ་ན་འཛིན་པར་*འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ 
གསུཐཁ་བྱ།ྱབ་ཙཊསཉོཊ་དྲལཿཐད་གཉད་ད་ང་།༩ ༩་ཅེས་ཁཐཾ་ཁཿསོགས་བྷ ཉེ 
ཆ་ཤས་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་མྱིར། དོ་ན་ཅི་རིགས་པར་ཕྲད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་གང་དབང་ 
བོ་དང་ཕྲད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ཤས་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ 
དེའི་ཁྱད་པར་ནམས་དོན་ཁས་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་ལྟ་བུར་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་འཛིན་པ་སྐྱེད་པར་ནུ་ས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གང་ཁོ་ན་འཛིན་པར་འདོད་ 
པའི་ཆ་ཤས་དེ་ཁོ་ན་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། འདི་ཅི་་ 
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༡༣༤ བསན་འགྱགར། ཚད་མ། ༈ཁི༔ ༢༩༨ 


ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ཕ་རོལ་རྣམས་མཐོང་བཿཔོས་བལྟས་༧ 
ནས་དོན་མཐོང་བ་ལས་སྔར་ཁོ་ནར་འདི་ཅི་ཞེ་ན་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཛིན་པར་་ 
འདོད་པན་གྱུར་པ་ན། དེ་ལ་རྟོགས་ནས་མཐོང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱོན་འདི་° 
འབྱང་ངོ་། །ཕྲད་པ་སྨ་བ་ལ་ཡང་སྐྱོན་འདི་བརྫོད་པར་བྱས་པས་འདི་ནི་དོ་ན་*” 
གྱིས་ཤེས་པ་སྦྲ་བ་ལ་ཡང་བརྫོད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཕྲད་པ་དོན་་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུའོ་ཞེས་པ་ལ་སྐྱོན་འདི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་པ་ཚད་་ 
མར་སྨ་བས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་རྒྱུར་འདོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་སྐྱོན་མཚུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ནི་སྐྱོན་འདི་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་་”་ 
དབང་པོ་དང་དོན་འབྲེལ་པར་གྱུར་པ་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཛིན་པར་ 
བལ་བ ར་འགྱུར་བ ་དེ་འི་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་དབང ་བོ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲེལ་ 
བཞིན་པའི་ཡུལ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཛིན་པར་གྱུར་པ་མ་་” 
ཡིན་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཕྲད་པ་དེའི་རྒྱར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ སབ་ 
ཀྱང་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་གཟུང་བ་ 
ན་ཡང་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཐ་དད་ དུ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ནི་མ་ 
བཟུང་བ་དང་འདྲ་བ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་བརོད་ཟིན་ ཏོ། །གལ་ཏེ་་” 
ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཡང་འདི་སྐད་དུ་སྨ་བར་བྱེད་ན། དེས་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་འོས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དོན་ནམས་ད་ངོས་སུ་ལྟ་བ་འདི་ནི་བ་ལང་ཁོ་ནའོ། །འདི་ 
ནི་ར་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་མངོན་༠སུམ་མོ་ཞེས་སླས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་འདི་འདིའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༥ 


བ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་སྨས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་འདི་ནི་དབང་པོ་་ 
ནྣམས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྒྲའོ༧། །འདི་ནི་གཟུགས་ 
སོ། ] །འདི་ནི་རོའོ། །འདི་ནི་དྲིའོ། །འདི་ནི་རེག་པའོ་ཞེས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་་ 
བརྫོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ངེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཕ་རོལ་་ 
པོས་འདོད་པས་སོ། །འདི་ཁོ་ན་ཡང་ཇེས་པ་ནམས་ཀྱི་རང་གི་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ། 
གང་དེ་ངེས་པར་འབྱེད་ཅཔའོ། །དེ་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པ་་ 
ཡིན་ན། དེ་ནམས་ཀྱིས་བཟུང་ཟིན་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན། ད་ནི་ཁྱེད་ལའང་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མ་ངེས་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་ 
སུམ་ནི་གང་གིའང་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གང་ཞིག་་ 
འཛིན་པ་དེ་ཡང་ངེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེར་སྣང་བས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་དབང་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་འཛིན་པ་དང་མི་ 
འཛིན་པ་དག་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པའི་ནི་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅུང་ཟད་ངེས་ 
ཀྱང་གཞན་མ་ངེས་པས་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ངེས་པ་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་འདིའི་འཛིན་པའོ། །གཞན་དུ་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ལ་ཡང་་*་” 
དེར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་བད་ག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟུང་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ཅི་ཞེ་ན་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་མ་ཚང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གོམས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ངེས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རོ་དང་འདོད་ 
ལྡན་མ་ད་ང་བཟའ་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ཅཔ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་གློ་ 
གསལ་བ་ཏིད་དང་དེ་འི་བག་ཆགས་གོམས་པ་དང་སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་* 
ནམས་ཉམས་སུ་ྱོང་བ་ཁ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་ 
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༡༣༦ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈ཧི་ ༢༠༨ 
ད་ང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་སྔ་ཕྱི་ཉིད་ དུ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེད་*” 
པར་བྱེད་པ་དང་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཕ་འོང་ 
བ་མཐོང་ནས། བདག་གི་ཅཕ་འོང་ངོ་ཞེས་ཛྔོན་ལ་ཇེས་པར་འགྱུར་གྱི། 
མཁན་པོ་འོང་ངོ་ཞེས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འགྱུར་བའི་ངེས་པ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་ན་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་པ་ཁོ་ནས་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཅན་ཕ་རོལ་པོས་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པར་འདོད་ན། ཅི་ལྟར་ཡུལ་ལ་༧ལྟ་བ་ཙམ་གྱི་དོན་ཅན་ནི་བཞི་པོ་ 
ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་པ་དེ་བརྫོད་་ཅེ་ན། དབང་པོའི་ཤེས་པ་རོག་པ་མེད་་ 
པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ད་ངོས་པོའི་རྟོབས་ལས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་°དེ་སྐད་ 
དུ་གསུངས་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་ཕ་རོལ་བོས་ཁས་བླངས་པའི་དབང་ལཁས་འདི་ 
སྐད་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་པས་མི་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོས་མངོན་སུམ་ངེས་་ 
པའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ན། མངོན་སུམ་དང་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་་ 
མཚུངས་པར་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ལྟར་རིགས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་དང་དེ་མཚུངས་་ 
པར་སྐྱེའཾ་ཞེས་ཁས་བླངས་པར་ཿརིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དེའི་སྐྱོན་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་འདི་ལྟར་འདོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཐལ་ཆེས་པས་ 
ཆོག་༦གོ། །ཡུལ་ཐ་ད་ད་པ་ཡང་ཞེས་པ། ཚད་མའི་ཡུལ་བད་ག་ཙད་ང་ཡིད་ 
ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའི་ཡུལ་དོན་ཡིན་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་ཤེས་པ་ཡང་བདག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཤེས་པའི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཉིད་ དུ་”་ 
མངོན་པར་འདོད་ཀྱི་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱ་ཞི་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བདག་དང་ཡིད་ཕྲད་པ་ནི་” 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༧ 


དམིགས་པ་ཨ་ཡིན་ན། དེའི་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱ་ལ་གཞན་ཅི་༧ཞིག་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ 
ཞེས་པས་འདི་ནི་ལན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཐ་དད་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་གསུངས་ 
པ། མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁས་་ 
བླངས་པས་གནོད་པ་གསུངས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་་” 
པར་ལ་ཏོས་པ་ནི་ཛས་དང་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལས་ནམས་ལ་མངོན་སུམ་སྟེ། རྫས་་ 
དང་ཡོན་ཏན་དང་ཅལས་ལ་ོོས་པ་ཡང་ཛས་ནམས་ལའོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ར་སྤྱི་ 
སྨོས་པས་སྤྱི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྨོས་པས་རྫས་་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་༠སྤྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ། སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལྟོས་ 
ནས་བྱས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་འདི་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་་ 
ནམས་སོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ནི་སྤྱི་ལོ་༦ན་སྟེ་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་སྦྱི་རྒམས་དང་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ཡང་ལྟོས་“ནས་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྤྱི་ལ་ལ་° 
ལྟོས་པ་ནི་རྫས་ལ་ཡོད་པ་ནི་རྫས་སོ་ཞེས་པའོ་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རྫས་ནི་སའོ་ 
བུམ་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྫས་ད་ང་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལས་ལ་ལྟོས་པ་ནི་** 
དབྱག་པ་ཅན། དཀར་པོ། འགོའོ་ཞེས་པའོ། །ཅིའི་༧ཕྱིར་སྦྱར་བར་མི་བྱ་་ 
ཞེ་ན་གསུངས་པ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རང་གི་དོན་ཙམ་ 
འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི། ཡུལ་ལ་ལྟ་དོན་ཅན་ཉིད་༠ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་ནམ་པར་འགྲེལ་ཁོཏ། །མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་འི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འདི་འི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ངེས་པར་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་ དུ་ན། གང་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དང་་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱ་བ་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་” 
ཡང་དེ་ལྟར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །ལྡན་པ་ཕྱིས་པ་ལས་སམ་ 
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༡༢༨ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ཁི ༢༠༨ 


ཐ་མི་དད་པར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་ཞེས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པར་བལྟ་“བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚིག་རྣམས་ལས་ལྡན་པ་དབྱེ་བ་དང་། ཐ་ད་ད་པ་མེད་་ 
པར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ ་པས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱ་བ་ 
དང་རས་ཀྱི་ངོ་བོས་རྟེན་རོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་པའི་རྐྱེན་གྱི་དོན་ནི་ 
གང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་།ཁོ་ན་ལྡན་པ་ཕྱིས་པས་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་དབང་པོའི་བློ་ལ་དེ་མི་འཐད་ན་འོ་ན་དེ་ཅི་ཞིག་ལ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
དེ་ཡང་ཞེས་པ ལ་སོགས་པ ་སྟེ། སྔར་ཁྱད་པར་དང་།ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའང་གཟུང་ 
ནས་འཇིག་ཉེན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། རྗེས་སུ་་ 
སྦྱར་བར་*བྱ་བར་ནུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཚེ་ཡང་དབང་ 
པོའི་ཤེས་པ་ཡུན་རིང་པོ་ན་འགགས་པའོ་ཞེས་པ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲངས་ནས་ཁྱད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཁོ་ནས་སྦར་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ལ་དེ་འཐད་དོ། ། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་ནི་ཞེས་པ་གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ནི་དྲན་པས་དྲང ས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པ་མ་ཡིན་ན་འོ། །དེ་འདིས་གང་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་ཤེས་པ་དེ་མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་པའམ། དེ་ཡིད་ལ་བྱུང་བ་ཁོ་ན་སྟེ། དཔེར་ན་དྲི་ཞིམ་པོ་ནི་མངར་པོའོ་ 
ཞེས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན། བ་ལང་འགྲོའོ་ཞེས་པའང་། ཛི་སྐད་བཤད་པའི་་་ 
རྣམ་པའོ། །བྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་འགལ་བ་དང་བསྒྲབ་°པར་བྱ་བ་གཉིས་པ་ལ་ 
ལྟོས་པ ས་ནི་རང་བཞིན་གསུང ས་ཤིང པ རིགས་པ ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ ་དཔེ་ལ་ 
བསྒྲབ ་*པར་བྱ་བ་མ་ཚང་བའི་དོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་ཐ་དད་་ 
ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དྲི་དང་རོ་དག་སྣ་དང ་ལྩེས་༠གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ཀྱང་མིག་ད་ང་ལུས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ིད་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་དབང་པོ་ཐ་ད་ད་ཀྱིས་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༣༩ 


གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ཏྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་མངོན་* 
སུམ་མ་ཡིན་པའམ་དེ་ཡིད་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་སྐྱར་བའོ་ཞེས་པའི་ 
ཤེས་པ་བཞིན། དྲི་བཟང་པོ་ནི་ཞིམ་པོ་ཞེས་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ་་ 
ཞེས་པ། མྔ་མ་དང་འདྲ་བར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ད་ནི་ 
རྫས་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ལ་དེ་ 
ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་ 
རྫས་རྣམ་པར་བརྟ་ག་༩པ་ཚོམ་པ། གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིའི་* 
དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་དབང་པོ་གཅིག་མིན་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་དེ་༧ནི་་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན། རེས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་་” 
ཁྱབ་བྱེད་ད་ང་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །རྫས་དབང་པོ་གཅིག་མིན་གྱིས་* 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ནི། བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་རེག་པར་བྱ་བ་ཡང་རྫས་སོ་° 
ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སོགས་དབྱེར་མེད་པའམ་ཞེས་པས་འདི་ 
སྐད་རྟོན་ཏེ། ° གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
ནི་དབང་པོ་གཅིག་མིན་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟར་གྱུར་ 
ན་འང་། རཛེས་ལ་ཐ་དད་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་་ 
ནམས་ཀྱི་གཅིག་མ་ཨིན།ཁ་ཏིད་དུ་ནམ་ཕར་གཞག་གོ་ཞེ་ན། ༩ འགྱུར་མོད།: 7དེ' 
ལས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དབང་པོ་ཐ་དད་པས་༠གཟུང་བྱ་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཐ་དད་ 
པའོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ད་བང་པོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་༦གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཡང་འཕངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
དབང་པོ་ཐ་དད་པས་༩གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ན། གདོ་ན་མི་ཟ་བར་འཛིན་བྱེད་ 
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༡༤༠ བསྟན་འྱགར། ་ཚད་མ། ༈ཞྭི། ༢༠༨ 


ཐ་དད་པར་འགྱུར་བར་ཁོས་སོ། །འོ་ན་རྫས་ཡོད་ནའང་དབང་པོ་ཐ་དད་པས་° 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་འཛིན་བྱེད་ཐ་དད་པར་མི་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། རེས་དེ་ཁོ་ན་ནམ་པར་དྭ་པད་པར་བྱ་བཞིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་་ 
ངོ་། །མཐོང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རེས་ཀྱི་གཅིག་ཏིད་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་ལ།  གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འོ། །དེས་ན་ཅི་ 
ལྟར་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱ་བར་ནུས་ཞེས་སྟན་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཡོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཉིད་ད་ག་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ 
པ་བ ས་ས་པ་་ ལ་པ བ་ར་བ་ར 
ཉེན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཅན་ནམས་ཏེ། 
དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིས་ 
ནི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་དང་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་ཤེས་པར་བཤད་ 
དོ་ཞེས་པའོ། །ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཤེས་པ་ནི་སླར་ཡང་གང་ཁོ་ན་བད་ག་གིས་་ 
མཐོང་བ་དེ་ཁ་ན་རེག་གོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དབང་བོས་མིན་ཞེས་པ་ལན་ནོ། ། 
དབང་པོ་དུ་མ་དོན་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ད་བང་པོ་དུ་མ་བརྟག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་”” 
མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ°། །ད་བང་པོ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་མཐའ་ 
ད་ག་རོགས་༠པར་ཆུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་དབང་པོ་གཞན་ཡོངས་སུ་རྟོགས་° 
པ་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ད་བང་པོ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་ན་དབང་ 
པོ་དུ་མ་བརྟག་པ་རྒྱ་མཚན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འབྲས་བུ་ཐ་དད་པས་ད་བང་པོ་ཐ་དད་པ་རྟོགས་པར་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་དབང་པོའི་° 
བྱ་བ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་ས་བྱ་བ་ཡིན་ན་། དབང་པོ་གཞན་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་” 
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ཡངས་པ་ ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༡ 


ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་བག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་༧ཞེས་པའོ། །དོན་ 
མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་མཚན་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པ་འདི་ལྟར་བསམས་པ་སྟེ། དབང་པོ་དུ་མས་དོན་གཅིག་ཡོངས་སུ་གཅད་* 
པར་ནུས་ལ། གཅིག་གིས་དོ་ན་དུ་མ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་་ 
ཡང་དུ་མ་ཚམས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་མང་བོ་ཉིད་བརྟགས་༩པ་དོན་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེ་ན། རང་ཡུལ་ཐ་ད་ད་ན་འང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་ད་བང་བོ་གཅིག་དབང་པོ་༠གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་ན་དེའི་* 
ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་དེའི་རང་གི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་དོན་ལ་ཡང་ 
ཐ་དད་ན་ཡང་སྔོན་བོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ་་” 
ཞེས་པས་ལན་མ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པས་ཀྱང་ཞེས་པ་གྲངས་* 
དང་ཚད་ནམས་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་ནམ་པར་དྭབེ་བ་དག་དང་་ 
གཞན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད་ག་དང་ཁས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ད་ང་ 
འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ཕྱིར་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལས་སོ། །དབང་བོ་གཞན་གྱི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིས་ནི་གང་་ 
མིག་གི་དབང་པོའི་དོན་ཡིན་པ་དེ་ལ་དཔག་༠པའི་དབང་པོ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་རས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའོ་“ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་ད་ང་འགལ་བའི་- 
ཐལ།འགྱུར་གསལ་བར་ཁབྱེད་དོ། །དབང་པོ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ད་ང་རེག་བྱ་ད་ག་ནི་ཐ་དད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ཇི་ཙམ་ 
དུ་དབང་པོ་ཐ་དད་པས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་དུ་ནི་ཤེས་པར་ཆུས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དབང་བོ་གཅིག་གིས་འཛིན་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རམས་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མི་ད་ད་པར་དེ་ལྟར་* 
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༡༤༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ྭི། ༢༠༨ 

གཟུགས་དང་རེག་བྱ་དག་ཀྱང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རེག་བྱ་ཡང་མིག་གིས་*་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཁས་མིག་གིས་༧མི་འཛིན་པ་ཞེས་པ། དྭབྱེ་བས་ 
བྱས་པའི་དབང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་འཛིན་པ་སྟོན་ཏོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་འདེས་ནི་གང་ལ་ 
རེག་བྱེད་ཀྱི་དབང་བོས་ཆུས་པ་དེ་ནི་མིག་གི་དབང་པོའི་དོ་ན་མ་ཡིན་ ཏེ། རེག་་ 
བྱ་བཞིན་། རྫས་ཀྱང་རེག་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོས་ནུས་པའོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་ད་ང་་ 
འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གསུངས་སོ། །འདི་ཁོ་ནའི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་ 
པ་ལ་མི་འདོད་པར་ཐལ་བར་གྱུར་པ་གསུངས་པ། དེ་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་མིག་གི་༠རིག་བྱེད་ཀྱིས་*གཟུང་བྱ་ཡིན་ཡང་རྫས་འཛིན་ཏོ་ 
ཞེས་འདོ་ད་ན་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་མིག་གི་རང་གི་དོན་ཏོ་ཞེས་་ 
མངོན་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྫས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རང་གི་དོན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་རེག་བྱ་དང་རོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་ཀྱང་སྔོན་པོ་ལ་* 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདིའི་ཕྱིར་ན། ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་ནི་དབང་བོ་དུ་མས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་་ཏེ། དབང་པོ་དུ་མ་ 
བརྟག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་རང་གི་དོན་ཐ་དད་པ་ 
ཡང་དབང་པོ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཡོངས་སུ་གཅད་༠པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་་”་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་པོ་གཅིག་མིན་གྱིས་° 
གཟུང་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་གང་བརོད་པ་དེ་མི་རིགས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ད་བང་པོ་ 
གཞན་གྱི་དོན་མི་འཛིན་པའོ་ཞེས་པ། དབང་པོ་གཅིག་མིན་ཉིད་ལ་རྒྱུའོ་ཞེས་*་ 
སྦེལ་ལོ།  །གང་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ད་བང་བོ་གཞན་གྱི་དོ་ན་དབང་པོ་གཞན་གྱིས་འཛིན་ 
པར་མི་ཆུས་ན། དེ་ལྟ་ན་དབང་པོ་དུ་མ་བརྟག་པར་ནུས་སོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་དབང་པོ་དུ་མས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་རྫས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་” 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ; 
ཞེས་གན་ས་སོ། །སླར་ཡང་འདི་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྫས་དབང་པོ་ 
དུ་མ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་ན་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་གསུངས་ 
པ། གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་དོ་ན་ཐ་མི་ད་ད་པ་ད་བང་་ 
པོ་དུ་མས་འཛིན་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལས་ཀྱང་ད་བང་པོ་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་ངེས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ཡང་གཟུགས་ཿལ་སོགས་°པ་རྣམས། དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅགཟུང་བར་བྱ་བར་སོ་སོ་རེ་རེ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྫས་བཞིན་ནོ།།། 
དབང་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་སྨོས་པ་ཡང་།། འདིར་དབང་པོ་གཅིག་་ 
གིས་གཟུང་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ཇེས་པ་སེལ་བ་ལྷར་བྱེད་པའོ། །གང་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་ན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབང་པོ་དུ་མས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ་ 


ཞེས་པ་སྟེ། ངེས་པས་དབང་པོ་གཅིག་གིས་༠གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཨུ་མི་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །རང་གི་བྱེ་བྲག་ལ་ཇེས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
པ་རང་གི་ཁྱད་པར་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། དབང་པོའི་བློ་རྣམས་ཀྱིས་° 
ཞེས་སྦེལ་བར་བྱའོ། །རྫས་དང་གྲངས་ལ་སོགས་པ་དང་ལས་རྣམས་ལ་ཞེན་་པ། 
སོགས་པ་སྨོས་པ་ལས་ད་ངོས་པོ་དང་ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་་ 
པ་རྣམས་གཟུང་བར་བྱའོ། །མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྫས་ནི་*་ 
རེག་བྱེད་དང་མིག་གིས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་མིག་གིས་སོ་ུ་” 
ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཞེས་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་་ 
ཉིད་སྨས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་འདི་ལ་དེ་མ་ཐག་པར་བརྫོད་་ 
པའི་སྐྱོན་འཇུག་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་གི་གང་ལ་ངེས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མེད་པ་དེ་དེ་ལ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་འདོད་པ་ཙམ་་ 
གྱིས་འཇུག་པའི་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་རྣམས་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་བཞིན། 
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༡༤༤ བསྟན་འགྱཆར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༨ 


དབང་པོ་ནམས་ཀྱང་རྫས་ལ་སོགས་པ་རམས་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་པའོ། །མདོ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པས་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ 
བ་གསུངས་སོ། །རེགས་པས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏེ། གང་དངོས་པོ་” 
མེད་པ་དེ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ད་བང་བོ་གཞན་གྱིས་ 
མི་འཛིན་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །བྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་འགལ་བའོ། ། 
གཞན་ནམས་ནི་མདོ་ནམ་པ་གཞན་དུ་ཏོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་སློས་པས་རང་གི་” 
ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་མེད་་” 
པའི་ཕྱིར་རེག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་མིག་གི་དབང་ 
པོ་རབ་ཏུ་འཇུག་ལ། དེས་ཀྱང་རེག་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་གཟུགས་ཉིད་ 
ཡོད་པར་མཚོན་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་གཞན་གྱིས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་་ 
འཁྲུལ་བའོ་ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་པས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནས་བསལ་ 
བར་བྱའོ། །རེགས་པས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཅན་ིད་དུ་གྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟར་་ 
བཤད་པ་མཛེས་མོད། རིགས་པ་དང་འགལ་ན་ནི་དཀའ་བས་ཚོག་པ་ནི་རོག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
དེའི་སྒས་དེ་རམས་ཁ་ན་འཛིན་པར་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ནམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐབས་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་པས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་པས་འདི་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་བཤད་པ་སྔ་མ་ལ་ ཌེ 
སྐྱོན་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་གང་གི་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ནི་དེར་འབྱུང་བ་མ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རིགས་ཏེ། འགྱུར་མོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་སླས་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རྫས་མེད་ན། གང་བདག་གིས་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་རེག་པའོ་སྟམ་ 
པ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་འདིའི་ཡུལ་ཅི་ཡིན། འདི་ནི་ཡུལ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༤༥ 


ཞེས་སྨ་བ་ཆུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་མངོན་སུམ་བཞིན། །ཞེས་བསམས་ནས་སྨས་པ། འོ་་ 
ན་གང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་° 
སྟེ། རྫས་ལས་གཞན་པ་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་འདིའི་ཡུལ་ལོ་ཞེས་རྟོན་ཏོ། །ཡུལ་ 
ཐ་དད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་དང་རེག་བྱ་ཡང་ཕན་ཚུན་ལས ༠༩༩༩༠ 
བཟློག་པའི་ཡུལ་ཞེ་བར་ད་མིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་དེ་སྐྱེའོ། །དེ་ས་ན་གལ་ཏེ་་ 
ཡང་བརྟ་གས་པ་ཡུལ་ཡིན་°པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་དམིགས་ 
པ་ཡོད་ན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། སྨིག་རྒྱུ་ཁ་སོགས་པ་ལ་ཆུའི་ཤེས་པ་བཞིན་ཏུ་* 
ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་ཁོ་ནས་དེ་སྐྱེའ་ཞེས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལྷན་ 
ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ། མིག་དང་ལུས་ཀྱིས་༧ཞེ་བར་་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་དེ་འདིའི་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི། ་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡང་ད་ག་པར་ཤེས་པ་སྟེ་འབྲུ་མང་པོ་པའོ། །སླར་ཡང་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་པ་འདིའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཞེས་འབྲུ་མང་པོ་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ 
ལྟར་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་དག་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ཞེ་བར་མཚོན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་་ 
ཡང་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡུལ་ཉིད་དུ་བརྫོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲན་པ་ཏིད་ཐ་མི་དད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་རྣམས་ལ་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཡིན་པ་དེའི་ཚོགས་པ་ལ་ 
སླར་ཡང་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གཟུགས་ད་ང་རེག་པ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་པོའི་ 
དྲན་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་བུམ་པ་འདི་འོ་ཞེས་ཐ་མི་དད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །གང་” 
ཚོགས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཅི་ལྟར་དེ་ལ་དྲན་པ་ཡིན་ཞེས་སྦྲ་བ་དེའི་“བརྩད་པར་བྱ་ 
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༡༤༦ བསྟན་ཁྱགར། ཚད་མ། ༈ཁྭི། ༢༠༨ 

བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ནི་བརྟགས་༩པ་ཡིན་ལ་གང་ཡང་བརྟགས་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུང་བའི་༠ཆ་ཤས་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་པ་རང་རིག་པ་ཁོ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སོ། །རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་ན་ཅི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཁང་བཟངས་ཀྱི་༧ྲེང་བ་ཆེན་བོ་འདིའོ་ཞེས་དྲན་པར་འགྱུར། 
ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི། ཡང་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གསུངས་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་འཛིན་པ་མེད་ན་དེའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། གང་ཞིག་གང་འཛིན་པ་་ 
མེད་པར་གྱུར་ན། དམིགས་པའི་མཚན་གིད་ཀྱིར་གྱུར་པ་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེ་ 
ལས་ཐ་ད་ད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གྲོང་དྲུག་གམ་་ 
ཁང་བཟངས་ཀྱི་༠ཕྲེང་བ་བཞིན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཛས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་་ 
སོགས་པ་འཛིན་པ་མེད་ན་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱུར་པ་མ་དམིགས་པའོ་ 
ཞེས་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུངས་སོ། །གང་དུ་སྣང་བ་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་ 
དེར་གཟུགས་བལྟར་ཆརུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་མེད་པར་ཡང་ 
སྲོག་ཆགས་འགའ་ཞིག་ནམས་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དེས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡོང་ཕང་ཡྷོན།ཏན་ 
ཉིད་དག་གིས་སྔར་མ་ངེས་པར་བཛྲོད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་་ 
བཀོད་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ཐ་དད་པ་ནམས་ཡོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་འདི་དང་མ་ 
འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་ནམས། སྔར་ཉེ་བར་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དེ་ལས་དོན་་ 
གཞན་ནམ་པར་གཅོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། གང་སྤྱི་ཡིན་པ་དེ་ཡུལ་ལོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པའོ། ། 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༧ 


ཐ་མི་དད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ། ཡིད་ཁས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཐ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་བསྒྲིབས་ནས། རང་གི་རྣམ་ 
པ་ཐ་མི་དད་པ་༧ཡང་འདི་ནམས་ལ་ཞེན་ཏེ། གཅིག་ཉིད་་ལྟ་བུར་ཀུན་ནས་* 
ལེན་ཅིང་དེ་རྣམས་ཐ་མི་དད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་བར་སྐྱེའི་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ནི་ 
མཡིགྐ་ཞོ།ཡང་།ཐོཏཿཝཧཏེ།ཁོག་ཏོ་ཀ་ཉིད་དག་ནི་མཁོན་ཨུམམ་ཁིགཧོ་ིཊ་ཐ་ཝ་ 
འདི་ལས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །དེ་ཉེ་བར་མ་མཚོན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པ༧། སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་* 
ཅན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཡིད་ཁས་བྱུང་བ་སྤྱིའི་ཤེས་པའོ་ཞེས་་” 
ཁྱད་པར་འདི་ཉེ་བར་མ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་ཡུལ་མཚུངས་ཉིད་འདོད་ཅེ་ 
ན། །ཞེས་པ་མ་ངེས་པ་ཉིད་གཞུང་གཟུགས་པའི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་བཀོད་པའོ། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་གཏན་ཚིགས་སྨས་པ། དེ་མི་འཛིན་ན་དེ་འི་བློ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་མ་བཟུང་བས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བློ་འཇུག་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་་ 
རྣམས་དབང་བོ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་འི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ང་ཡོན་་་ 
ཏན་ཉིད་དག་དབང་བོ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །གང་།ཕྱད་པར་དོང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་དབང་པོ་མཚུངས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
དབྱུག་པ་དང་དབྱག་པ་ཅན་བཞིན་ནོ°། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་་ 
ན་མྐས་དད་ཀ ཡོན་ཏན་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའོ། །མངོ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ནོ། །མི་འདོད་པ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ཟོལ་གྱིས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །རྫས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཛས་འདི་ནམས་ཀྱི་༠རེན་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ཛས་དང་ལྡན་་ 
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༡༤༨ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ཁི ༩༨ 

པ་རྣམས་སོ། །འདིར་རས་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། བ་འི 
ནི་ཁུད་པར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་དབང་པོ་ལྔཿཔ་ཡིན་པ་དེ་༧ 
བཞིན་དུ་ཛས་ཀྱང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཛས་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྫས་ནི་རྫས་མེད་པ་དང་། རས་དུ་མར་འདོད་པར་བྱའི། 
རྫས་གཅིག་པ་ནི་རྫས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྫས་མེད་པའི་རྫས་ནི། གང་ལ་རྫས་ 
གཞན་གྱི་རྟེན་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་་ 
བཞིན་ནོ། །རྫས་དུ་མའི་རྫས་ནི་གང་ལ་རྫས་དུ་མའི་ཏེན་ཅན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེ་ནི་ཊུ་མ་ལ་འཕྲོད་པ་འདུས་པའོ། །འདིར་ཡང་རྫས་*་ 
གཅིག་ནི་ཡོད་པ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་པས་རྫས་ཀྱང་དབང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མ་ངེས་་ 
པའོ། །རྫས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྫས་ལ་འཇུག་པའི་་” 
ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་རྫས་གཅིག་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ད་བང་པོ་་ 
ཐམས་ཅད་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། ` འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ལ་འཇུག་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་མི་དད་པའི་ཡོད་པ་ 
འདི་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ལ་ད་གག་༧པར་བྱ་བ་ཅམ་ཡིན་གྱི། ཐ་ད་ད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དེ་སྐད་དུ་བཤད་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ྟེ། 
ཡོད་པའི་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་དགག་པ་བྱས་པ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ 
སུ་འགྱུར་རོ་༠ཞེས་པའི་དོགས་པ་བསལ་°བའི་ཆེད་དུ་འདི་བཤད་དེ། ལས་་” 
དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལས་མ་ཡིན་ཞིང་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་པ་འདིའི་ཕྱིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཁོ་ནའི་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡང་གི་སྒས་བསུ་བར་་ 
བྱསེ། ཟ༧༣གཞན་ཨུན་བསུ་བའི་ཆེད་ཁུ་ལིབཅིགས་སོ།ཆལ་ལཛས་ལ་འཇུག་ཐ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༤༩ 


ལས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་དང་ལས་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པ་ལས། ཡོན་ཏན་དང་་ 
ལས་རྣམས་ལ་ཡོད་མིན་གསལ་བར་མི་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདི་འགལ་བའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་འདོད་ན། དེ་ལས་ཐ་དད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་པར་བརོད་པའི་སྐྱོན་འདི་འགྱུར་རོལ། ། 
མདོ་འདི་ཡང་འགལ་བ་སྟེ། ཡོད་པའི་རགས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཡོད་པ་གཅིག་པའོ་ཞེས་པ་བསམ་་ 
པའོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་འདི་མིག་གིས་་ 
མཐོང་ནས་མེ་འདི་དོ་བའོ་ཞེས་འཛིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་འི་ཚེ་རེག་བྱ་ཡང་མེའི་ཁྱད་་ 
པར་༠ིད་ཀྱི་ཕྱིར་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་མ་ངེས་པའོ། །མཐོང་བ་ཞེས་པ་འདིས་དོན་་ 
གྱིས་གོ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་*ཉེ་བར་འགོད་དོ༤། །མེད་ཀྱང་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་པོ་ཐ་ད་ད་མེད་ 
པ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ཤིང་སེམས་པ་ཅན་ཉིད་ལ་ཉལ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ད་མིགས་ 
པར་མཚུངས་པ་གཉིས་པའོ། །འཛིན་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་°གཏན་ 
ཚིགས་གཞན་ཉེ་བར་བརྟན་པ་ལས་དང་པོའོ། །རྣམ་གཞན་དུ་བརྫོད་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་དོ་ན་གྱིས་གོ་བ་དང་མཚུངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ་། །དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
མོད་མ་ངེས་པའོ་ཞེས་པ་འདིས་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་པར་བརྫོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ད་མ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་་ནོ་། །གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་པོ་ཐ་ 
དད་པས་༠ གཟུང་བྱ་ཉིད་ཁོ་ན་འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་པས་གཏན་༧ཚིགས་ 
གཞན་ཨེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཏན་ 
ཚིགས་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 
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༡༥༤ བསྟན་འྱགན། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༨ 


མ་ཡིན་ཞེས་༧པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཇེས་པ་འདི་འཁུལ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱར་ཞེས་° 
པ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་དམིགས་པ་གཉིས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བློ་ཐ་དད་ 
པའང་གཞན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཅཔ་ལ་སོགས་པས། * གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡང་ 
བསྒུབ་ཅཔར་བྱ་བའི་འཇུག་པ་རྟོན་པར་བྱེད་པས། མི་འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་པ་ལས་དང་པོའོ། །འབྱེད་ན་རྣམ་གཞན་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཅིས་ཅཔ་ 
འཛིན་པ་ཐ་དད་པ་འབའ་ཞིག་ལས་ནམ་པ་གཞན་པ་དབང་པོ་ཐ་དད་པ་དང་་ 
འཛིན་བྱེད་ཐ་དད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཐ་མི་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁ་ནའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་ 
པའོ། །གང་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གལ་ཏེ་འཛིན་པ་ཐ་དད་པ་འབའ་ 
ཞིག་ལས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་གང་ལ་ 
དབང་པོ་ཐ་དད་པ་དང་འཛིན་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཡང་༧ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཁུ་ 
ཡང་ཐ་དད་པར་འགྲུབ་པོ། །དབང་པོ་ཐ་དད་པ་བྱས་པ་ལ་ནི། ཐ་དད་པ་་ 
མེད་པའི་དགོས་༩པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །འདིས་ཞེས་པ་ཛས་ལ་་ 
མངོན་སུམ་སེལ་° བའི་རིགས་པས་སོ། །ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་ཞེས་པ་ 
ལ། སོགས་པའི་སྒས་°ལས་རྣམས་ལའོ། །བསལ་ཞིང་སྤངས་པར་བརྲོད་དོ། ། 
ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དེ་ཡང་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རང་གི་རྟེན་་ 
ཅན་ནི། ཡོན་ཏན་དང་ལས་དག་གི་རང་གི་སྤྱི་སྟེ། - ཡོན་ཏན་ཉིད་༠དང་ཁས་ 
ཉིད་དོ།། །གང་གི་ཏེན་རང་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ཉེན་ཅན་ཏེ།  དེ་དང་་ 
འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེའ་ཞེས་པ་ནི་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་འའབྲེལ་པ་སྟེ། ` ཁྱད་པར་ 
དང་འབྲེལ་པའི་གློས་༠སྐྱེའ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་གང་ཁྱད་པར་ 
ལ་ལྟོས་པ་དེ་མཛོན་སུམ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྲུབ་བྱེད་” 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༥༡ 


བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཡང་བཞི་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྲད་པ་ཁོ་ན་ལས་ 
ཿསྐྱེའ་ཞེས་༧འདི་བསྟན་པའོ། །སོགས་པའི་སྒས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་ད་ང་གཉིས་ 
འདུས་པ་ལས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྲིད་པར་རོ། །དེ་ལས་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་གསུངས་པ། 
ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་པོ་ཕྲད་པ་ལས་ནི་* 
བདག་དང་ཡིད་དང་དབང་པོ་དང་རྫས་ཕྲད་པ་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་དང་། ལས་རྣམས་ལའོ། །གསུམ་འདུས་པ་ལས་སྒ་ལའོ། །དེ་ལ་རྫས་་ 
ད་ང་ལན་ཅིག་དབང་པོ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལས་ཐོས་པ་་” 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཁ་སྒྲ་འདུ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཕྲད་ 
པ་ལས་ནི་བདག་དང་ཡིད་ཅཝད་པ་ཅབདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཡོན་ཏན་དང་ལས་དང་རང་ཏིད་དང་ཕྲད་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པ་འགྲུབ་པའི་” 
ཕྱིར། རྫས་ནི་རྒྱ་ད་ང་རྒྱའི་ཡང་ངོ་ཞེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་༤ཡང་སུན་ཕྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།། །༧སེར་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེར་་ 
བརྗོད་པ། ཅི་རྗེས་ཨུ་ད་པག་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཚད་མའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་་་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་ཡང་ངོ་། །མངོན་*་ 
སུམ་ཚད་མ་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །ན་བ་དང་པགས་པ་དང་མིག་ད་ང་ལྕེ་ད་ང་སྣ་་” 
ནམས་ཀྱི་༧ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འཇུག་པ་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་གཟུགས་ 
དང་རོ་དང་དྲི་ནམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ནི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མའོ། །ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་་ 
རྣམ་འགྱུར་དག་ཐ་དད་མེད་པར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་དོ། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ཧཏོ། ཉ་ཀཿདི་ར་བྱིན་གྱིས་བླ་རབས་པའི་དོན་ནི་ལན་ཅིག་པའི་དོན་ ཏེ། 
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༡༥༢ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི༔ ༢༠༨ 

དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་མིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཞུགས་པ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གོ་” 
ཞེས་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ན་རེ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཞེས་པ། ཡིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་༧བ་ཤད་ 
པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་རྣམས་ལ། དབང་པོ་ཞེན་པར་བྱེད་ན། དབང་བོ་ 
ཞེན་པ་དེ་ལ་ཡིད་རྗེས་སུ་ཞེན་པར་བྱེད་དོ་ ཞེས་སོ། །གཞུང་འདི་ནི་དབང་བོའི་ 
འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཅ*འཇུག་པས་ཡང་*” 
དག་པར་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ། དབང་བོའི་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་༧ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་དེ་ནི་དེས་བྱིན་གྱིས་° 
བརླབས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དབང་པོ་ནམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཉེ་ 
བར་གྱུར་པ་ན། དེའི་ནམ་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སླར་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྐྱེན་དང་བཅས་པ་དང་རྐྱེན་མེད་པའོ། །རྐྱེན་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་ཁས་བྱུང་བའི་རྟོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་པ་ཅན་ིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡང་བདག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་གྱི་གཞན་་ 
འགའ་ཞིག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ལས་་ 
བྱུང་བའི་རྐྱེན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་” 
བུར་སྟོན་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བསྲེགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ན་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་མེ་དང་འདྲེས་པ་ལས་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཡང་མེའི་རང་་ 
བཞིན་ཉིད་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་མ་ 
ཡིན་ཡང་སེམས་པ་ཅན་དང་འདྲེས་པ་ལས་སེམས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་འབྱུང་་ 
ངོ་། ་།གང་ཡང་འཇུག་པ་སྒོན་མའི་༧འོད་ལྟ་བུ་ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འབའ་༧ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༥༣ 


ཞིག་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་པ་ཅན་དང་འདྲེས་པ་ཁས་དེའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་བྱང་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་རྐྱེན་མེད་པ་ཞེས་བརྫོད་དོ་། །དེ་ལ་རྐྱེན་མེད་པའི་འཇུག་པ་བཟློག་ 
པའི་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ཞེས་སླྲས་སོ། །སྒྲ་ད་ང་རེག་བྱ་ད་ང་ 
གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲི་རྣམས་ལས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཞེས་པ་འདིས་རང་གི་ཡུལ་་ 
ལ་ངེས་པར་འཇུག་པར་བརྫོད་པ་ལས་ཡུལ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་རྣ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་འཇུག་པ་ཁོ་ན་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། 
དེ་ལ་གང་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་འཇུག་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཁ་ཅིག་སྨ་བའི་༧ད་བང་པོའི་ཡུལ་བར་མ་ཿ ཆོད་པས་འཇུག་པ་ཀཱ་ཤཱ་ཡིས་མངོན་ 
པར་བཅོམ་པ་ལྟ་བུའམ། གྱེན་དུ་གཏོར་བའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡུལ་རང་ཉིད་ལ་མི་གནས་ 
པའི་འཇུག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། གནས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་* 
པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འཛིན་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། གང་ལ་བར་ཆོད་པ་མེད་པ་སྣ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ཁ་ཡང་ད་བང་པོའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་བར་མ་ཆད་པར་རྣམ་་ 
པར་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བཞིན་་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་འཇུག་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ནང་གི་འཛིན་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
གཞན་ནམས་སྨྲ་བ་ནི་འཇུག་པ་ནམས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་་ 
དོ་ན་ཏུ། གྒ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ཞེས་འདི་ཐ་ད་ད་ 
པར་བཤད་དེ། འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ཙམ་ 
ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་” 
ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ནམ་པར་ཚྟོག་པ་ལ་འདི་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོག་པ་ཅན་མངོན་་ 
སུམ་དུ་བརགས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པས་ཁྱད་པར་འདིའོ། །འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་་” 
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༡༥༤ བསྟན་འགགུར། ཚད་མ། [ཝི ༢༠༨ 

འཛིན་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྣམ་པར་རོག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
འཛིན་པ་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ཞེས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གཞན་ན་མས་ནི། རྐྱེན་མེད་པའི་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་དང་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ 
ནི་འབྲབ་བུར་འདོད་དོ། །འཛིན་པ་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ཞེས་པ་ཡང་འདི་ལྟར་* 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཛིན་པ་ལ་སྟེ། འབྲས་བུ་བྱ་བ་ལ་སྟེ། འཛིན་པའི་རྒྱུ་་ 
མཚན་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་བང་པོ་ཐུག་མེད་ཅེས་པ་དབང་པོ་རྣམས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་་ 
གསུངས་པ། ` དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་་ 
འོན་པས། དབང་པོ་དགུ་ནམས་ཡོད་པ་ན། །སྒ་མི་ཐོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་་ 
བ་ཁོ་ན་སྒྲའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། འདི་ས་པགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་རང་གི་ཡུལ་ལ་༧ 
འཇུག་པར་ཚགས་བར་ཆན་ཞེས་།ཁ་ཤ།སྣ་ཏན་ཁཨུམ་གསཆོ་ཧཱི་ཡོཤ་ཏོན་° 
གསུམ་ཉིད་དེ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །འཕེལ་བ་ནི་ལྷག་པའོ། ། 
འགྲེབ་པ་ནི་དམན་པ་ཉིད་དོ་། །ཙམ་གྱི་སྒ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་* 
གཅད་༧པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། སྙིང་རྟེབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་སྒ་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཞི་ 
བ་དང་འཇིགས་པ་དང་ཚོངས་པ་དང་དྲུག་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་ལཁས་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དྲུག་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་བཤད་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ད་ང་འགྲེབ་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་དེ་་ 
ནམས་དབང་པོ་ཐ་དད་པས་༠གཟུང་བར་བྱ་བའི་རིགས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་” 


/06--154 


ཡངས་པ་དད་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༥༥ 
པ་ནམས་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། བློ་གསལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པའོ། །ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་འཕེལ་བ་ད་ང་འགྲེབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའི་དྲུག་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་*” 
སོགས་པ་ནམས་ལ་ཡང་རྣ་བའི་ད་བང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་གཅིག་པོ་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་གྱི་རིགས་ད་ང་ལྡན་པར་འདོད་ན། དབང་པོ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཐོབ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཐ་ 
མི་དད་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་རྣ་བའི་དབང་པོས་“གཟུང་བར་བྱ་བ་” 
ན་མས་ཏེ།  དྲུག་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་བཞིན། སྒྲ་དང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ 
ལྟ་བུའཾ། །དེ་ཁོ་ནའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ལཁས་ཀྱི་དབང་ལས་དབང་པོ་ 
མངོན་པར་འགུུབ་ཀྱི་གཟུང་བའི་དབང་ལས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་ཅི་ 
ལྟར་དབང་པོ་མཐའ་ཡས་པའམ་དབང་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ 
འདི་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལས་ཀྱི་དབང་ལས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་་ 
པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཕ་རོལ་པོས་ནི་སྐྱེས་བུའི་་ 
འདོད་པ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོའི་འཇུག་པའོ་ཞེས་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
དབང་བོ་གཅིག་ཁོ་ན་ས་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཕུན་ུམ་ཚོགས་ན་དབང་པོ་གཅིག་གི་* 
བད་ག་ཉིད་ཁོ་ན་ས་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་རིགས་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་” 
དུ་ན་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དུའོ་ཞེས་པས་ཚོད་པར་རིགས་སོ། །འདིར་འགྱུར་མོད་་* 
ཡོན་ཏན་གསུམ་ཉིད་ཁོ་ན་ན་བའི་དབང་པོས་༠གཟུང་བྱའོ་ཞེས་མི་སྨའི°། འོན་ 
ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཞི་ཡོངས་ཨུ་འགྱུར་བ་བློ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་འདྲ་བ་ཤེས་པ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་་ 
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༡༥༦ བསྟན་འགྱགར། ཚད་མ། ༈ཁྭི། ༢༠༨ 


ཅིང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམསཿ་ལས་བཟློག་“པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ན་ན་བའི་* 
དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཅི་ལྟར་མེད་ཅེས་སྨས་ཏེ། དབྱིབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་རིགས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ།ཊ་ ༩ཿཡོན།ཏོན་གསུམ་ཤ་མི་དྲ་དནཿཡང་ཚོན་ཏ་ནི་གྲསཿི་གན་སྐ་བས་ཁྱ་ཁཿ 
ཐ་དད་པ་ལས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ནྣམས་ཐ་ད་ད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་” 
བགནད་པ། སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲི་སྟེ་ལྔ་རྣམས་ནི། བཞེཿ 
བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་བཀོད་པཁི་བྱེ་བྲག་ 
ནམས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རམས་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་གིས་ཡང་དག་པར་བཀོད་པ་རྣམས་ 
ཏེ། དྲ་བྱིབས་གཞན་གྱིས་ཡང་ད་ག་པར་བཀོད་པ་ནམས་ནི་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣ་མས་སོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དབང་པོ་ངེས་པར་གཟུང་བར་༠བྱ་ 
བ་ཏིད་ཡིན་ཞིང་། དབང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱིབས་*་ 
ནམས་ནི་ལྔ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དཕིབས་ནི་གཉིས་གཟུང་བྱ་ཞེས་པའོ། །འ་ན་ 
དབྱིབས་ནི་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་མེད་དེ། ཕ་རོལ་བོའི་བསམ་པས་དེ་སྐད་བཤད་དོ། ། 
ཕ་རོལ་བོ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ད་བྱིབས་ཉེ་བར་དམིགས་“ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་དུས་ཀྱིས་ཅད་བེ་བ་ངེས་པར་འཛིན་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་འདི་ཁོ་ 
ན་མིག་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྭ་བྱིབས་འཛིན་ 
པའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་སེམས་པ་དེ་ལྟར་འདི་བརྫོད་དོ། །འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། 
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ཡང་ས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་་པ་ 'ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༥༧ 


དབྱིབས་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་མོད་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་༧གཟུང་བར་བྱ་བར་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་པས་རང་གི་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པ་ནི་འགལ་°བའོ་ཞེས་པའོ། །སྒྲ་ཁ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པ་གསུངས་སོ། །མང་ཅན་ 
ཐལ་བ་དང་བཟློག་པས་ཏེ། གང་གང་གི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་བེ་དེའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་པ་ཅན་གཙོ་བོའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི། དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན། །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ཀྱང་* 
དབྱིབས་༠ཀྱི་ཆོས་ཨུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པའོ། ། 
ད་བྱིབས་ནི། གསུམ་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཞེས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་མེད་པ་གསུང་ས་སོ། །ད་བྱིབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
པི་ཝང་དང་ཇ་པ་ཌ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་སྒའི་རིགས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་རམས་ནི་*་ 
སྒའི་རིགས་ལས་མ་འདས་པར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུལ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་* 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རིང་བོ་དང་ཐུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱིབས་ 
ཡུལ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཁས་བླངས་ད་ང་་ 
འགལ་བའོ། །ད་བྱིབས་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དབྱིབས་ཐ་ད་ད་པས་བྱས་པ་རིགས་ཐ་དད་པ་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ལ་* 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་བྱིབས་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ། 
དབྱིབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། རིགས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་* 
དབྱིབས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་མཚུང་ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 
རྣམས་དང་དེ་འི་རྒྱུ་རྣམས་དང་སྒ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་འི་རྒྱུ་སྙིང་སྟོབས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་*འཐོབ་བོ། །འོ་ན་མ་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་་ 
དབྱིབས་མཚུངས་པ་ནམས་ཁོ་ན་ལ་གཅིག་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ན་མ། 
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༡༥༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཅི། ༢༠༨ 


གསེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནམས་ཀྱང་དབྱིབས་མཚུངས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་འདི་ནི་བརྩད་པར་བྱ་བ་མ་° 
ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་མིག་་གིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འཛིན་པ་ན་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་དང་། 
བཟློག་པས་ཀྱང་སྟེ། གང་ཞིག་གང་ཐ་དད་པ་མེད་ན་ཡང་ཐ་དད་པ་འདི་དེའི་་ 
བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་པ་ཅན་ཐ་དད་པ་མེད་ན་ཡང་ཐ་དད་་ 
བཞིན་པའི་སྙིང་སྟབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེའི་བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་༠བཞིན། 
གསེར་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་དབྱེབས་ཐ་དད་མེད་ན་ཡང་ཐ་དད་པའོ་ཞེས་པ་་ 
ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་གསུངས་སོ། །རེགས་ཙམ་འཛིན་པའམ་ཞེས་པ་དྭ་བྱིབས་ཙམ་ 
འཛིན་པའོ། །ཙམ་གྱི་སྒྲ་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་གཙད་°པའི་ 
དོན་ཏོ། །རེགས་ཀྱིས་༠ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་༩བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ 
ཞེས་ད་བྱིབས་ཀྱི་༠ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ཞེས་པའོ། ། 
དན་འདི་རང་བཞིན་མི་འཛིན་པ་ཞེས་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་མི་འཛིན་པར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད། དོན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་དྱ་བིབས་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ན་དེ་ཡང་ཉེ་་ 
བར་དམིགས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། གང་གི་ཕྱིར་མཐོང་ཞེས་པ་ལ་” 
སོགས་པ་སྟེ། འདིས་ནི། གང་གི་དྭ་བྱིབས་ཙམ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ནི་དེའི་་་ 
རང་བཞིན་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྣང་བ་ཞན་པའི་རྱོགས་སུ་ 
དམིགས་པར་བྱ་བ་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཙམ་བཞིན། དབང་པོའི་་ 
འཇུག་པས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ད་བྱིབས་ཙམ་ད་མིགས་པའོ་ཞེས་འགལ་ 
བས་ཁྱབ་པ་གསུངས་སོ། །དོན་དྱབེ་མི་འཛིན་འགྱུར་ཞེས་པ། །སྒྲ་ལ་སོགས་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༥༩ 
པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དབྱིབས་གཞན་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ད་བྱིབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་དྭ་བྱིབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་པི་ལང་གི་སྒྲ་* 
ཞེས་འཛིན་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་པ་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པའོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱོན་*་ 
འདི་ར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས། སྒྲའི་རིགས་ལ་ཡང་ད་བྱེབས་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་* 
ཀོ་ཤི་ཀ་ལ་སོགས་པ་འདོ་ད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་འི་ཚེ་སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བར་འགྱུར་་ 
རོ་ཞེས་སྟོན་པ་གསུངས་པ། དོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དོ་ན་ནི་རང་ 
གི་ཡུལ་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་༩པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་་*་ 
གསུངས་པ། རང་གི་དོན་གྱིས་“ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
སྒའི་རིགས་ཀྱིས་*ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི། དེ་འི་ཁྱད་པར་ཀོ་ཤི་ཀ་ལ་སོགས་པ་* 
ཡང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
ནི་སྒྲའི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་གཟུང་བར་བྱའི། གཞན་དུ་ན་འདི་ནི་ 
སྒའི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱིས་°ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་དང་དེའི་དབྱེ་བ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ན་རིགས་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ་ 
ཞེས་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཉམས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཙམ་གྱི་སྒྲས་བདེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པས་ 
སོ། ` །དེས་འདི་སྐད་བཛརྫོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པས་རྣམ་ 
པར་གཅད་པའི་དོན་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བློ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་༦པ་དང་་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་བ་ལང་ཁྲ་བོའོ་ཞེས་པའི་བློ་བཞིན། སྒྲ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཐལ་* 
འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ཡང་སྐྱོན་དེ་།ཁོ་ན་་” 
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༡༦༠ བསྟན་འྱགད། ཚད་མ། ༈ཅྭ་ ༢༠༨ 


གསུངས་སོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཁོ་ན་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་རམས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ལས་དྲིས་༧ 
པའོ། །རེ་ཞིག་སོ་སོར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ཁ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ཕྱིར་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་འཛིན་ན་ནི། ད་བང་པོའི་འཇུག་པ་ནམས་རང་གི་ཡུལ་ཁོ་ 
ན་ཁ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ དུ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདོ་ད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སོ་སོར་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྒ་ལ་སོགས་པའི་རང་དངོས་་ 
ན་མས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྔ་རྣམས་*་ 
གསུམ་གྱི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་འདི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེས་འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་སྒ་ལ་སོགས་པའི་^ 
རང་ད་ངོས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ན་བ་* ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་ཅན་ཉིད་བཞིན། བདེ་བ་ཝ་སོགས་པ་ཡང་སོ་སོར་སྒྲ་་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པའོ། ། 
མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པས་མ་གྲུབ་པ་སྨས་སོ། །གང་སྒྲ་ཁ་ 
སོགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་ར་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པའི་གཟུང་བར་བྱ་་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་དངོས་པོ་ 
ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ། །རབང་བཞིན་ནོ། །གཞན་མིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏྟེ། 
གང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལཁོ། །གང་བརྫོད་པ་ཞེས་ 
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ཡངས་པ་དང་ དྲི་མ་མེད་པ 'ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༦༡ 


པ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་གསུངས་ཏེ། སྙིང་རྟོབས་སྒའི་་ 
འབྲས་བུར་བཤད་ནས། ` སྒའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པས་ནི། རུལ་དང་མུན་” 
པ་དག་སྒ་ལས་བྱུང་བའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པར་འཆད་པར་བྱེད་དོ་། །རྡུལ་སྒའི = 
འགྲས་བུར་བཤད་ན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
ཁྱད་པར་ཏེ། རྡུལ་གྱིས་སྙིང་སྟོབས་དང་ཆུན་པ་དག་སྒའི་ད་ངོས་པོའི་ཆེད་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །མུན་པ་ནི་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དག་དགྲ་༩ལ་ཡོད་པའི་ 
ཆེད་དུ་ནམ་པར་འཛོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ན་ཡང་འབྲབས་བུ་དང་རྒྱའི་ད་ངོས་པོར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འདི་མི་ 
འདོད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་གསུངས་པ། སྙིང་སྟེབས་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་སྒྲ་གཅིག་ལས་ཐ་མི་°ད་ད་པའི་རང་་ 
བཞིན་དེ་ནི་ཐ་མི་ཅད་ད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་སྙིང་སྟོབས་ལ་ཚ 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའོ། །གང་སྙིང་རྟོབས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་མིན་ལས་ 
ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་དེ་གཅིག་མིན་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་སྒྲ་ 
ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ད་ག་གོ། །དེ་ལས་བཟློག་པས་ནི། 
གང་གཅིག་མིན་དེ་ཞི་སྒྲ་གཅིག་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་ནྣམས་བཞིན། སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ།། 
གང་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་སྟིང་རྟོབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་སེམས་པ་ཅན་གྱི་གསལ་བ་གཅིག་པུ་བཞིན་། སྒྲ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ 
ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་ད་ག་གོ། །དེ་ལས་ཀྱང་།ཁས་བླངས་པ་ཉམས་སོ། །འམ་་ 
ཞེས་པའི་སྒ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་པའི་དོན་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་འབྲས་བྱེད་མིན་པའམ་* 
ཞེས་པ་འདི་ར་ཞམ་གྱི་སྒ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་ཉིད་ཡིན་ནའང་གཟུང་བྱ་མིན།། 
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༡༦༢ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ཁི ༢༠༨ 


ཞེས་པས་མ་ངེས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ཕ་རབ་ཅེས་པ་སྒྲའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་བོ། ། 
དེ་ཙམ་ལ་སོགས་པའམ་ཞེས་པ་སྒྲ་དེ་ཙམ་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ང་་ 
རྒྱལ་དང་ཆེན་པོ་དང་གཙོ་བོ་གཟུང་བར་བྱའོ། །མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་་ 
ཀྱང་མ་ངེས་པ་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་རྒྱུ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ད་བང་པོའི་ཡུལ་ཁས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དབང་པོའི་བློས་° 
ཙོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཅན་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
གང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་འདོད་པ་དེ་ཡང་སྟེ་སྙིང་སྟེབས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་་ 
པ་ནི་ཐ་མི་དད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་རྣམ་པར་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེའི་རྣམ་པས་ཡུལ་དེ་* 
ཙོགས་པར་བྱའོ°། །མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ཚིགས་གསུངས་སོ། ། 
གང་ནམ་པ་ཐ་མི་དད་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་པ་ཅན་འཛིན་པ་བཞིན། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའོ། །ཡུལ་གཞན་ལ་ཞེས་པ་ད་བང་པོ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ 
དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལའོ། །འོ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐམས་་ 
ཅད་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐ་མི་དད་ན་ཡང་དབང་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་་ 
ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དབྱིབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། དབྱིབས་དེ་ཡང་ཡུལ་གཞན་ལ་མེད་དོ།། 
དྭབྱིབས་དུ་མའི་དབྱེ་བས་ཞེས་པ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱིབས་ཀྱི་” 
ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །ད་བྱིབས་གཅིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། འདིས་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པའི་དབྱིབས་གཅིག་མེད་པ་ཐ་སྟད་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཞུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༦༣ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དབྱེབས་ཀྱི་ཐ་དད་ལས་༧ད་བང་བོ་ཐ་དད་་པའི་གཟུང་བྱ་་ 
རིགས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ད་བྱིབས་དུ་མར་འདོད་དེཉ། དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒའེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལས་ 
མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་པའོ། །སེར་སྐྱ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ངོ་བོ་གཅིག་པ། ཁོ་ན་སྟེ། མ་དྷུ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་དེ་་་ 
ནསྙས།ཁིཿཏདཔཉར༡༢དྒོབནོོ། ཀ་ཨབཞེཿཁཿཝ་ཨྔོགས་པ་གང་ནམས་སྒའི་ཁྭདྷག་ཉིད། 
དུ་ཡོངས་ཨུ་འགྱུར་གྱི། རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་པ་༡དེ་ཚ 
རམཨྭ་སའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་མོ་ཤེས་བཛོད་པར་བྱའོ། ` །དེ་བཞིན་དུ་གཇཊ 
ནམས་རེག་བའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ར་ཡོངས་ཨུ་འགྱུར་གྱི། ` དོ་ན་གཞན་གྱི་བདག7 
བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ནི་*་ 
གསུམ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ལ་གཅིག་གི་ཚིག་གིས་འབྱུང་བར་འོས་ཏེ། དེས་ན་གསུམ་ 
གཞན།དང་གཞན་ཡིན་ཞིང་། ཅདེའི་ཁིཆ་ནཿགསུམ་པོ་ན་མས་མང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
སན ལོའི་ཞྷིག་ཞོ།༡།གཞན་ཧཱ་སས་ནི་ན་ཝ་མཿགཞན་དུ་གསུམ་ནམས་ན་མ་པནཿ 
ཞྭ ཡ་ཤྷེད་ནོ།ཁྭ ལྲགི་ཛུཝ་ཝཱ་མཐ་གཅིག།ཁོ་ན་གསུམ་པོ་སྟེ།༩ ས་གསུམ 
གྱི་ཁད་གཏིན་ཡིན་ཏེ།: = བདེ་ཐ་ལ་སོགས་པ་ནམས་གཅིག་ཉིད་དུ་གོང་བུར་གྱུར་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྒའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་རུུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ད་ང་དབང་པོའི་རུལ་ཕྲ་རབ་* 
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༡༦༤ བསྟན་ཁྱསར།  །ཚད་མ། "བྷ ཞ༨་ 

རྣམས་ཀྱང་རིག་“པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཁོ་ན་བསགས་པ་རྣམས་ནི། སྲོ་བ་་" 
ལས་སྔར་གཙོ་བོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་ལ། གང་གི་ཚེ་སྦོ་བའི་དུས་ན་འདུས་པ་་་ 
རྣམས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་ཐ་སྙད་དུ་བསྟན་ངཔ་བསྟེན་°ཏོ།  ། 
སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཏིད་གསུམ་པོ་རྣམས་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་རིགས་ཅན་ནམས་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་པ་སྭ་རྷ་"་ 
པས དགད སླ ་ རམ 
པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཙོ་བོ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
ལས་སྔོན་མ་ཅན་གྱི་གྲོ་བའོ། །འཁོར་བ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཁྱད་་ 
པར་ནམས་ཏེ། རང་གི་ཚོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་འདོད་པའོ་ཞེས་སོ། །སེར་སྐྱའི་ 
སློབ་མ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཙོ་བོ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནརྣམ་པར་གན་སཀྱི་ 
གསལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡང་སྟེ། ལས་སྔོན་ 
མ་ཅན་གྱི་སྦོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་གཙོ་བོ་སྔོན་མ་ཅན་ནོ། །འཁོར་བ་ཡང་ 
སྤོ་བ་ལས་སྔོན་དུ་ནུས་པའི་བདག་ིད་ཀྱིས་ཏེ། དེ་རྣམས་གསལ་བ་°བད་ག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཱ་དྷ་པ་ཡིས་ནི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཁས་་ 
བླངས་སོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ནི་གྲངས་ཅན་ཕུང་བར་བྱེད་པའོ། །གང་་ 
ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ད་བང་པོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་སྤོང་བ་སྟེ། གང་་ 
སྙིང་སྟེབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྒ་མ་°ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ཁོ་ན་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོངས་ཨུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཐ་མི་དད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཐའ་ཡས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཞེས་པ་རང་གི་དོན་ཁོ་ན་ལ་ཏར་བའི་རྐྱེན་འདི་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ 
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ཡངས་པ་དད་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཟུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ཀླ 
ཆུང་བ་ལས་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཱ་ཧྷ་པས་° 
བརྗོད་པའི་རིམ་པ་ནི་སུན་དབྱང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁིད་ཀྱི་༡་ 
ཕྱིར་རིགས་མཚུངས་པ་ལཿསོ་སོ་བའི་༧སྦྱོར་བ ་ཅན་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་* 
གྱིས་བ སྒུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཕ་རོལ་བོས་ཡོང ས་སུ་བརྟགས་པ་གསལ་བ་ 
ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་་ནོ། །རེ་རེའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་འགའ་ཞིག་་ 
བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་སྟེ་འགའ་ཞིག་སྒའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ད་ང་དུ་ས་ 
ཐམས་ཅད་ དུའོ། །འདིས་ནི། གཙོ་བོའི་ཆོས་གསུངས་སོ། །སོ་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
མ་འདུས་པ་རིགས་མཐུན་པ་ཅན་ནམས་དང་མ་འབྲེལ་བ་འཐོར་བ་ནམས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །ནམ་པ འདི་ལྟ་བུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཞེས་བརྫེད་ 
པར་བྱའོ། །རིགས་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཞེས་པ། རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ 
ནམས་ཁོ་ན་གངས་མེད་པ་ནམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོད་ལ། རིགས་གཅིག་པ་ཅན་ 
ནི་དེ་ནྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ ་ཞེས་རྫོད་ཿཔར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །གལ་་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་རྣམས་དབང་པོ་ཁས་འད་ས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་་ 
ན་མས་དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུ་རྩོམ་པ་ཡང་མེད་ན། དེ་ལས་ཅི་ལྟར་འབྲས་བུའི་ 
ངོ་བོ་རྣམས་མཚོན་ ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གསུངས་པ། འགྲས་བུའི་ངོ་བོ་རྣམས་ 
ཞེས་པ་ཅལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇི་ྟར་ཕན་ཚུན་མ་འབྲེལ་པ་°བ་མོའི་ཆ་ཤས་ན་མ་*་ 
མཁའ་ལས་ལུང་བ་རྣམས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་ 
འབྱར་བ་ལོ་མ་ལྔང་གུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བབ་པ་རྣམས་ནི་མངོན་ཨུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས། ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ལ། །ཞེས་པ། བྱེ” 
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༡༦༦ བསྟན་འགྱཆ། ཚད་མ། ཁི ༢༠༨ 


བྲག་སྨོས་པ་ནི་རུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་ 
གཅད་༧པའི་དོན་དུའོ། །རང་གི་རིགས་ལས་མ་འདས་པར་ཞེས་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་ལས་མ་འདས་པར་ཞེས་པའོ། །སྒའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཁོ་ན་འདུས་ 
པ་ནམས་ནི་ན་བའི་དབང་པོས་༠གཟུང་བྱ་སྒར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཅབདེ་བའི་ 
ཙཛུལ་ཕ་རབ་ནམས་ཁོ་ན་གོང་བུར་༠གྱུར་པ་ནི་རང་རིག་པར་བྱ་བའི་བདེ་བར་° 
འགྱུར་རོ། །འདུས་པ་རྣམས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཙོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ངོ་བོ་གསུམ་ཉིད་ན་ཡང་རྫུལ་ཕྲ་ 
རབ་ནམས་ལ་གཅིག་གི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཅུལ་ནམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བདེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་ཞེས་པ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་མེད་པར་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །གང་ཐ་མི་དད་པ་ཞེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་* 
རིགས་ཤེ་ན། གསུངས་པ། དུ་མའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་ཐ་ 
དད་པ་དུ་མ་འདིའི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་འབུ་མང་པོ་པའོ། །རང་བཞིན་།ཁོ་ 
ན་རང་བཞིན་ཉིད་དོ། །འཇུག་བཞིན་པ་དང་ཉེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པའི་དབང་གིས་ནི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་འཛིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཡུལ་་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་ན་ཡང་དེ་ཉེ་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་” 
འདོད་ན། དེ་འི་དབང་གིས་ཡུལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ཡང་འདོད་པས་སོ། །དེ་འདིས། གང་ནམ་པ་གཅིག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཐ་ 
དད་པ་དུ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་༠ཅན་གྱི་ཤེས་པ་” 
བཞིན་སྒའི་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་གསུངས་སོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་གསུམ་པོ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་རྣ་མས་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་* 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༦༧ 


གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ན་གྲུབ་༧པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའོ་ 
ཞེས་བསམས་པའོ། །རིགས་མི་མཐུན་པ་ཡོངས་སུ་༠གྱུར་པ། མཚན་ཅིད་མི་ 
མཐུན་པ་རང་བཞིན་དུ་མ་ནམས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ 
པའོཿ། །རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་རིགས་ཐ་ད་ད་་ 
པར་ཐལ་བར་༠འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཁས་ཀྱང་*འབྲས་བུ་ 
མེད་པ་སྨ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པའོ། །ཡང་ན་རིགས་ཐ་ 
ད་ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་རྣམས་ཐ་དད་པ་་ 
རྣམས་ནི། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ན་ཡང་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རིགས་ལས་མ་འདས་པར་འབྲབས་བུ་ཚོམ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐ་དད་པ་ནམས་ཀྱང་བུ་རམ་“ད་ང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
གསུངས་པ། སྒྲ་གཅིག་བརྫོད་ལ་ནི་རག་ལ་ཞེས་པ་ལ་༧སོགས་པ་སྟེ། བཏུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཐ་སྙད་སླ་བའི་*་ 
དོན་དུ་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་སྒ་གཅིག་གིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་འབའ་ 
ཞིག་སྟེ། གང་རེ་ལྡེ་“ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ` །ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ངུ་ལན་ཚྭ་ 
མང་པོ་དང་འདྲེས་པ་ན། ལན་ཚའི་རོ་ཁོ་ན་འཛིན་པའམ་འཛིན་པར་འདོད་་ 
པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ལུས་༩ལ་བཟའ་བྱའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་°རིག་པར་བྱའོ། ། 
སྒ་འཛིན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཞེས་པ། སྒྲ་ནི་ཡོན་ཏན་གཅིག་གི་བད་ག་ཉིད་མ་*” 
༄།༡ཿ༩ན་ཆ་སཌ་ཌབོཏ་ག་གསུས་གྱི་བན་གཏིད་ག།ཁ་ཤགདེ་ཉར་ཁྱཝ་ཨིར 
འཛིན་ན་ཞེས་པ་དེ་ལ་མི་ཚོས་པའོ། །དེ་ཁ་ན་འདིའི་བད་ག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་ 
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༡༦༨ བསྟན་འྱསར། ཚད་མ། ཁི ༢༠༨ 

པ་ཞེས་པའི་༧སྒྲའིའོ། །ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ན་དུ་མའི་བདག་ཉིད་་”་ 
ལྡོག་པར་མི་སྲིད་པས་དྲི་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །དབང་པོའི་དོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་པས་རྒྱུ་གསུངས་སོ། །དུ་མའི་ངོ་བོ་ལ་ནི་ཞེས་པ་སྒ་ཉིད་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་སྙིང་རྟབས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། པ་ 
ཡང་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཞེས་པ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བའོ།། 
དེ་འདེས་ནི་གང་ན་བས་ཅགཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་པ་༠ཅན་བཞིན་དང་། སྤྱིའི་ཚོས་ཤེས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིན། རོ 
བོ་གཉིས་བོ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་མི་ད་མིགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་ དུ་དབང་པོ་གཞན་ལའང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཕྱེ་དང་ལན་ཚྭ་འདྲེས་པ་ལ་ 
ད་ཕྱེའ་ར་གཟུང་བ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལར་ཞི་ལན་ཚྭ་འབའ་ཞིག་པའི་ར་ཡང་གཞན་ 
དུ་སྣང་བ་ཉེ་བར་དམིགས་ལ། ཕྱེ་དང་འདྲེས་པ་ན་ཡང་གཞན་དུ་སྣང་ངོ་། ། 
རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འདི་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མཉམ་པའོ། ། 
འདིས་ཀྱང་དབང་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་དེ་ཁོ་ན་གསུངས་སོ། །ཡང་རྱོགས་* 
འདི་ལ་ཡང་སྐྱོན་འདི་ཅི་ལྟར་ཏེ། ཛི་སྲིད་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཁས་བླངས་པས་སོ་ཞེ་ན། ཁས་བླངས་པ་བདེན་མོད། དེ་ནི་ 
གསལ་བ་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་་ 
ཅད་དུ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཁ་སོགས་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་ཐ་ད་ད་པ་ཙམ་གྱིས་* 
ད་བང་པོ་གཞན་གྱིས་གཟུང་བྱ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསལ་བ་ཐ་དད་པས་མཐའ་ཡས་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཅན་མི་ཆུང་ངོ་། །འོ་ན་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་བོས་ཀྱང་ཐ་དད་ 
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ཡངས་པ་དང་བྲི་མ་མེད་པ་ལན་པ་ཞེས་བ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོས་ཐ་ད་ད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སོ་སོར་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་།ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་་ 
ཞེས་གསུངས་པ། རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཁྱད་འཕགས་་* 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན་གྲུབ ་པའི་མཐའ་ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རྱོགས་འདི་ 
ཡང་སྐྱོན་ཅན་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཱཱ་༧ཧྷ་པའི་ཕྱོགས་ལས་འདི་སྐྱོན་ུང་་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པས་འདི་ལྟར་བཤད་དོ་་ཞེས་པས་སྐྱོན་མེད་ དོ། ། 
འཇུག་པ་ནི་ཚད་མར་བསྒུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་རྣམས་ 
ལ་ད་བང་པོས་ཞེན་པར་བྱེད་ལ། ད་བང་པོས་རྟོགས་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་ནི། 
ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་ཨུ་ཞེན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཛི་ལྟར་ཡང་ད་བང་པོས་རྟོགས་པར་བྱས་ 
པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རྫེས་སུ་ཞེན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡིད་ཀྱིས་ཞེན་པ་༧ད་བང་ 
པོས་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་འཇུག་པ་གཉིས་པོའི་ 
ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་བཤད་དོ། །དེ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ 
བསླུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བརྗོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ དོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་། ལུང་ 
དང ་རྫེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པར་རིག་སྟེ། དེ་འི་མྱིར་་* 
སྤྱོན་འདི་མེད་དོ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། མེད་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གང་གི་༠ཚེ་རང་གི་རྒྱད་དུ་ག ཏོགས་པའི་འཇུག་པའི་ཡང་དག་པར་རྱོང་བ་དེ་འི་ཚེ་ 
༈གས་༠མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མན་ངག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལུང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་འི་༧རིགས་སོ་ཞེས་པ་༧ 
དགོངས་པའོ། །འོ་ན་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་ཡང་ཞེས་པ་འདིས་ཡང་གི་* 
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༡༧༠ བསྟན་འྱམར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༩༨ 

སྒྲ་ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་སུད་པའི་དོན་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་* 
ཀྱི་འཇུག་པ་རེ་ཞིག་མངོན་གུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུ་འོ། །ད་བང་པོའི་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་༧རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་བརྟན་བཅོས་ཀྱིས་བཤད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ནི་ཇི་ལྟར་དབང་པོས་རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཞེན་པར་བྱེད་ 
པ། དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་ཞེན་པ་དབང་པོས་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་རིག་པའི་བྱིངས་འདི་ནི་ཙུ་ར་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་དབང་པོས་རོགས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཞེན་ཅིང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིད་་ 
ཀྱིས་ཞེན་པ་དབང་པོའི་འཇུག་པས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེ་ན། 
འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་གི་སྒ་ 
ནི་རེ་ཞིག་ཚད་མ་གཞན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་°བསུ་བའི་དོན་ཏོ༧། ་ 
གི་སྒྲ་ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་བསྔུ་བའི་དོ་ན་ཅན་ཡིན་ན་ནི། ཁྱད་པར་མེད་པས་ཡིད་་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་མཛོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་ཞེ་་་ 
བར་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་ 
པ་ཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་མངོན་ཨུམ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་་ 
ཏོ་ཞེས་སླ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་འདི་༧ཁོ་ནའོ། །ཐོབ་པའི་དོན་ཡང་ཡང་་ 
དག་པར་རྱོང་བ་ལས་གཞན་པར་མི་རིགས་ཏེ། འཐོབ་པ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ 
དུས་ཅན་དག་ཁོ་ན་འདི་འགྱུར་གྱི་དུས་ཐ་དད་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཝཾཿ 
ཏེ་འཐོབ་པ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་དབང་པོའི་རོགས་པ་°དང་ཡིད་ཀྱིས་༠ 
ཞེན་པ་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་འདོད་ན། དེ་འི་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའམ་*་ 
དབང་པོའི་ཉོགས་པ་༧ཡིན། གལ་ཏེ་སྔ་མ་ཡིན་ན་སྒོ་དང་སྒོ་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ཕན་འདོ་གས་པ་ཉིད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ 'ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༧༡ 


ཕན་མི་འདོགས་པ་ཡང་སྒོའི་ད་ངོས་པོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་*” 
ཡིད་ཀྱིས་༧ཞེན་པ་ཡང་ད་བང་པོའི་ཞེན་པའི་སྒོར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཡིད་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ལ་ད་ངོས་སུ་འཇུག་ན། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དབང་པོ་ཅིག་ཤོས་རྣམས་ 
དེ་ལ་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་འཐོབ ་*སྟེ། ཡིད་ཁོ་ནས་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །ཅི་སྟེ་དབ ང་པོའི་རོགས་པ་དེ་འི་ཡུལ་ཡིན་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་༧མ་ཡིན་པ་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མི་” 
རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡུལ་ཉིད་་དུ་འཐ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ 
ན་ཡིད་ཀྱི་ཞེན་པ་ཡང་དབང་པོའི་ཞེན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཡིད་ཀྱི་*” 
འཇུག་པས་ཀྱང་དབང་པོའི་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པར་མི་འདོ་ད་ 
པར་སྨ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པ ་འདི་ནི་ཉམས་སུ་སྱོང་ ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ དུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཐོབ་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་འོ། །ཇི་ལྟར་དབང་བོའི་ཞེན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཞེན་༤པས་ཡང་དག་པར་རིག་* 
པར་༠བྱེད་། ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཞེན་པ་དབང་པོས་ཡང་དག་པར་ 
བྱེད་། ཐོབ་པར་བྱེད་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་པར་འགྲོགས་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་འདི་ཁོ་ནས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་་” 
དེའི་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ ་མཐོང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཐོབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ 
རོགས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་ཕྱི་*་ 
རོལ་གྱི་དོ་ན་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ། དབང་པོ་རྟོགས་པར་བྱས་པའི་དོན་དེ་ལ་ 
ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་ཞེན་༩པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །གཞན་དུ་ན་གལ་ཏེ་ 
དབང་པོའི་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ལས་ཡིད་ཀྱི་ཞེན་པར་འགྱུར་ན་རྗེས་ཨུའི་སྒྲ་རབ ་ཏུ་་ 
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༡༧༢ བསྟན་འགྱ་ར། ”ཚད་མ། ` ཝི] ༢༠༨ 


སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོའི་འཇུག་པ་ལས་༧སྔར་འགའ་ཞིག་་ 
གིས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བསྒེ་བ་ཡང་ཕན་འདོ་གས་པ་ཙམ་་”་ 
བསྒེ་བ་ལས་འཐད་°དོ། །འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་དབང་་ 
བོས་ཕན་འདོ་གས་པ་ལ་ཚོས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་་་་ 
ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་ཕན་་འདོ་གས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ད་བང་པོ་ཡང་ངོ་ཞེས་སྨ་བ་དེ་འི་ཡང་་ 
འདི་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་༠མཐོང་བ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་་*་ 
ཞེས་པ་འདི་ཁོ་ནས་བསལ་ལོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པར་བྱེད་ 
པ་ཁོ་ན་འདིར་སྟན་༤ཏེ། དེ་ཁ་ན་ཡང་ཕན་འདོགས་པའོ། །རྡེས་སུ་སྦྲ་དོན་་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བར་མ་ཆོད་པའི་དོ་ན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་ 
འདི་ནི་མེད་དེ་ཞེས་པ། འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་འདི་ཚད་མར་འདོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ནི་དྲན་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དང་ཁོ་བ་ 
དང་ཞེ་སྣང་དང་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་དྲན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་་ 
འཇུག་པ་རྣམས་དང་ཡིད་ཀྱི་༠འཇུག་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །གཞུང་ཡང་འདི་་་ 
ལྟར་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་ལ་ད་བང་པོ་ཞེན་པར་བྱེད་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དབང་བོས་ཞེན་པ་དེ་ལ་ནི་ཡིད་༧རྗེས་སུ་ཞེན་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་དྲན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་ད་བང་པོས་ཞེན་པ་ལ་ 
ཡིད་རྗེས་སུ་ཞེན་པར་བྱེད་པ་དེ་མ་ཐག་པར་བརྫོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡིད་ཀྱི་ 
ཞེན་པ་ནི་དབང་པོ་ཡང་དག་པར་རིག་ པར་བྱེད་ཅིང་། དྲན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་་ཏེ། དྭབིངས་༠རམས་ནི་དུ་མའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། །ཌི་ཙ་ 
གཉིས་པ་ཡང་རྒྱུ་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་ཅན་དུ་འདིར་རིག་པར་བྱའོ།” །དབང་པོ་ནི་ 
དྲན་པའི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་ཡིད་ལ་ཕན་འདོ་གས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༧༣ 


བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའོ། །དྲན་པ་ཁོ་ནས་འཇུག་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དོ་ན་མཐོང་བ་ 
འགྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འཇུག་པ་འཛིན་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་་”་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མ་ཚང ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་*་ 
ཞེས་པ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དྲན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་་༡་ 
གསུངས་སོ། །དྲན་པ་ནི་མཛོན་གུམ་གྱི་ཞེན་པའི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་པ། ཁྱད་་ 
པར་གྱི་སྒྲས་༧སོ་སོར་མངོན་པར་སྦེལ་བར་བྱའོ། །འོ་ན་གཞུང་འདི་འི་བསྟན་་” 
བཅོས་སུ་ཞེ་བར་བཀོད་པ་དོན་གཞན་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། བདེ་ཅིའི་ཕྱིར་༧འདིས་ 
དྲན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ནི་ཅི་ཅད་བང་པོ་ད་ང་ཡིད་ད་ག་ཁོ་ན་ལྷན་ 
ཅིག་ཁ་ནར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་ལ་ཞེན་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་དོགས་པ་ལ། འདི་བཤད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་ 
ལ་དབང་པོ་ཞེན་པར་བྱེད་ལ། དབང་པོས་ཞེན་པ་དེ་ལ་ནི་ཡིད་རྗེས་ཨུ་ཞེན་་” 
པར་བྱེད་དོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་དྲན་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཞེན་པའི་ཁྱད་པར་°འདི་ཡོད་་ 
པས་སོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲན་པ་མངོན་གུམ་གྱི་* 
ཞེན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། ˆ ° འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་པས་བསྟོན་° 
པར་མི་ནུ་ས་སོ། །གཉིས་ཀ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ན་༧ འདི་རིགས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ལ་ཡིད་འཇུག་ཅིང་དབང་་ 
པོའི་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་* 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ད་ང་། ཞེན་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ད་ང་། 
སྐྱེས་བུ་ལས་བྱང་བ་སེམས་པ་ཅན་ད་ང་ཡང་དག་པར་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རྐྱེན་མེད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཅི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ 
བརྗོད་། རྐྱེན་མེད་པའི་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་མ་* 
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༡༧༤ བསྟན་འྱམར། ཚད་མ། ༈ཝི ༢༠༨ 

ཡིན་པས་སོ། །མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དྲན་པ་དེ་ཡང་དེ་སྔོན་མ་ཅན་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དབང་པོའི་ཞེན་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཞེན་པར་བྱེད་ 
པ་དེའི་ཚེ་དྲན་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཞེན་༧པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཐད་དེ༧། དེ་ལྟར་ནི་ད་ 
ལྟར་བའི་དུས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་ལ་ད་བང་པོའི་ཞེན་པ་ཞུགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ 
ངེས་པར་ཞེན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡིད་ལ་དབང་པོའི་ཞེན་པ་ནི་རང་གི་ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་ཡང་དག་པར་འདུས་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཅན་གྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྐྱེན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཞེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོའི་ཞེན་པ་དེ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་་ 
པའི་དོན་ཏེཅ། འབའ་ཞིག་པའི་ནི་མཛོན་སུམ་༠གྱི་ཞེན་པ་ཁས་ཕྱིས་ཡིད་ཀྱི་་ 
དྲན་པའི་ཞེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དྲེ་ཀད་བཏསར་བཞདཊཔ།། ཁ་ཁ“ 
ཞིག་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་དག་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ 
དབང་པོའི་ཞེན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པར་རྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཡིད་ནི་་ 
ད་ལྟར་གྱི་དུས་ཨུ་མངོན་སུམ་གྱི་ཞེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། འབའ་ཞིག་པའི་ནི་ཕྱིས་ 
དྲན་པའི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་**་ 
རལ་གྱི་དོན་འཛིན་པར་གྱུར་ན།” གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་དོན་གཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དབང་པོ་རྣམས་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་བཤད་པ། དོན་ 
གཅིག་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དག་རྟོག་༠པ་ན། ནུས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ༠། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དྲན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཞེན་པའི་°བྱེ་བྲག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁ་ 
འཇུག་ན། ཡིད་ཀྱིས་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ། དེའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཞེན་པ་དེ་ལ་ 
དི་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཞེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་“ 
བཞོ། །དེ་འདི་ལྟར་དབང་པོ་དང་ཡིད་དག་གིས་ལྷན་ཅིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་” 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༧༢༥ 
རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་འདི་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ། 
འདི་ཡོད་དོ་༧ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཉེ་བར་བཀོད་ཀྱི། འཇུག་པ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་དྲན་པ་ཉིད་དུ་བསྒབ་པའི་ཆེད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ན། དེ་ཅི་ལྟར་དེ་ 
དྲན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཅེས་པའོ། །འཇུག་པ་ཡང་དག་་ 
པར་རིག་པ་འདི་གངས་ཅན་པའི་དྲན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྔོན་ 
མ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་དྲན་པར་མངོན་པར་འདོད་ལ། འཇུག་པ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་ 
པ་འདི་ནི་སྔར་མེད་པ་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅི་ལྟར་ཕ་རོལ་གྱི་*” 
བསམ་ཅཔས་དྲན་པ་ནི་དེ་འི་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ་ཞེས་བརྫོད་་ཅེ་ན། 
ཕ་རོལ་བོ་ལ་ཉོག་ཅཔ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་འཇུག་པ་ཞེ་བར་ 
དམིགས་པ་རེ་ཞིག་ངེས་པར་ཁས༔བླང་བར་ཅྱབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དེ་༠ཉེ་བར་མ་ 
ད་མིགས་ན་། དོན་ཉེ་བར་དམིགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགྲོ་བ་ལོང་བ་ 
དང་ཨུགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇུག་པ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་མངོན་སུམ་ཁ་་ 
སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཏོགས་པ་གཞན་* 
མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་ལན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྦ་བའོ་ཞེས་དོགས་པར་བྱས་་ 
ནས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་དོ། །དབང་པོའི་འཇུག་པ་ལ་°ནི་བར་མ་ཚོད་པའི་ཞེས་་ 
པ་སྟེ། དབང་པོའི་འཇུག་པ་སྨོས་པས་ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡང་°གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
དྲན་མིན་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་རྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། གང་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དྲན་པའི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་རྒྱུད་་ 
གཞན་ གྱི་ཉམས་ཨུ་མ་°མྱོང་བའི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བཞིན། 
དབང་པོའི་འཇུག་པ་ཚམས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་རྒྱུད་དང་འགལ་ 
བ་གསུངས་སོ། །ཅིག་ཅར་གཉིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གལ་ཏེ་དྲན་པ་ཉིད་རབ་་ 
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༡༧༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཧྭ ༢༠༨ 

ཏུ་བསྒྲབ་༧པའི་ཆེད་དུ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ དུ་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཞེན་པ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་” 
རིག་པར་བྱེད་པ་ན། འཇུག་པ་དེ་ནམས་ལ་དྲན་པའི་རྟོག་ཅཔ་བར་མ་ཚད་པར་ 
ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ཡུལ་དབ ང་པོའི་ཞེན་ 
པ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་འཛིན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཞེན་པའི་འོཿ།། 
ཡིད་ཀྱི་ཞེན་པ ་ཡང་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པར་བྱེད་པ་པོ་དབང་པོའི་ཞེན་པའི་ཡུལ་” 
གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་ན་ནི། དེ་དག་ཉོས་ 
པས་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དང་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྒྱ་མཚན་ 
དང་རྒྱུ་མཚན་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པར་བྱ་བ་°སྟེ། གཞན་ དུ་ན་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ 
ཅན་ཉིད་སྲིད་པ ་མ་ཡིན་པ ས་སོ། །ཅིག་ཅར་སྐྱེས་པ་དག་ལ་རྒྱ་མཚན་དང་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་ཉིད་འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞེས་པ་ཁས་བླངས་ནས་སྐྱོན་ 
གཞན་གསུངས་པའོ། །གང་འདི་དབང་པོའི་འཇུག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ ་གང་” 
སྔོན་མ་ཅན་དྲན་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ཚད་མར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཞེཿ 
ཁོ་ན་མ་ཚང་བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་འདོ་ད་པ་ལ་སོགས་པ་རམས་ལ་ཅི་ལྟར་ན་དྲན་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། གསུངས་པ། རང་རིག་༠པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་”་ 
སོགས་པའོ། །འདིས་ནི་འདི་གསལ་བར་བྱེད་དེ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་་ 
བར་བཀོད་པ་ནི་རང་ལ་གནོད་པའི་ཆེད་དུ་བའི་བྱ་བ་སྐྱེད་པ་སྟེ། ཁེ དེ་ལྟར་༦ན་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རང་གི་༧རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཁས་ 
བླངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་དྲན་པ་ཡང་ད་ག་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ 
དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཁས་མ་བླང ས་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཅི་སྟེ་རང་རིག་ 
པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་ན། དེའི་ཚེ་དེ་ཡང་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མ་བསུུས་པས་སོ་ཞེས་” 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡:32 
པས་དེ་།ཁོ་ན་ཿ ཤུང་བ་༧ཉིད་དོ་། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉིད་བ སྒུབས་པ་ 
མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། འདི་ནི་ཁོང་ བའི་གོམ་ཅ པ་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་ པ་་ 
ཇི་རྟར་ཁོང་བའི་གོམ་ཅཔ་མ་མཐོང་བ་ཛོན་མ་ཅན་ནམ་པར་འགོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདིའི་ཡང་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་གཅད་༠པར་མངོན་པར་རྫོད་ཅ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ན་ཆིག་་རྣམས་ལོང་བ་ཚམས་ཏེ་ཚོགས་པའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ན་མས་དག་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་* 
པས་ལོང་བའི་གོམ་༧པ་ཉིད་རྟན་པར་བྱེད་དེ་༧། གང་གི་ཕྱིར་དབང་བོའི་དོ་ན་ལ་ 
ཡང་དྲན་པ་མི་སྲིད་ལ། གང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཅི་སླར་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་འཇུག་པ་ནམས་ལ་ཡིན་ན་མ་ཞེས་པ་ཡང་གི་སྒའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་མོད། ་དབང་པོའི་ཞེན་པ་དེ་ཡོད་ན། ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ཁས་ཡིད་* 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཞེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོ་ན་་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་ིད་མ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། གསུངས་པ།° ཉམས་པའམ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཉམས་པའོ། །གཞན་མཐོང་བ་ན་དྲན་ 
པ་སྟེ། དབང་པོའི་འཇུག་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དྲན་པ རྭ་བ་བ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་རཾ། །དེ་ཡང ་མི་རིགས་ཏེ་ལྷ ས་བྱིན་གྱིས་ཉམ ས་སུ་ 
སྱོང་བ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་དྲན་པ ་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་རང་གི་ལུགས་ལ་་ 
ད་བང་པོའི་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་སྱོང ་བ ་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པ ་ཞེས་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ཁོ་ན་འི་སྐྱོན་་ཏེ་། གང་ཞིག་གི་༩ གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་་ 
གཞན་གྱིས་དྲན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་འདོད་པའིའ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྒྱད་” 
གཅིག་ལ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་དྲན་༠ནོ་ཞེས་འདོད་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །ཉམས་སུ་མ་རྱོང་བ་ལ་དྲན་པའམ་ཞེས་པ། ཅི་སྟེ་ཡིད་ཁོ་ནས་་ 
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༡༧༨ བསྟན་འགག་ར། ཚད་མ། ༈ཡྭི། ༢༠༨ 


ཉམས་སུ་མ་༠རྱོང་བ་དྲན་པར་འདོད་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་ 
དོན་ལ་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སྔར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་° 
ཕྱིར་རོ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཡིད་འདོད་དོ་ ཞེས་པ་འདིའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ 
འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ` ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་སུ་བཤད་པ་ཅི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནམས་ལ་“ད་བང་ 
པོ་དང་ཡིད་དག་གིས་ལྷན་ཅིག་ཞེན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་དང་་ 
བུ་དོན་གཅིག་བྱེད་༩པ་ཉིད་དུ་འདོད་ན། དེ་ལྟར་གྱུར་ཅན། དབང་པོ་ནམས་ 
ཀྱི་ཆུས་པ་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ཏོ། །གཉིས་ཀ་དག་གིས་༧ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་འཛིན་པ་ནི་འདིར་དོན་” 
གཅིག་བྱེད་°པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་མྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཛིན་པའི་་ 
ཕྱིར་དབང་པོ་ནམས་དོན་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ' །ཅི་ལྟར་ཞེ་°ན། གལ་ 
ཏེ་རེ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འཇུག་བཞིན་པའི་ཡིད་ནི་དབང་པོའི་འཇུག་པས་ཕན་་* 
བཏགས་པ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ན། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དབང་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་་ 
བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའི་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབང་པོའི་འཇུག་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ཞེན་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ཞེན་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་དང་མ་འདུས་པ་རྣམས་དང་རྟོག་° 
པ་མེད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་སྒོ་དང་སྒོ་ཅན་རྣམ་པར་ད་པྱད་པར་་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༧༩ 
བཤད་པ་འདི་སྟེ། ° ཡིད་ལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་༧ད་བང་བོའི་ཞེན་པ་ནམས་ 
སྐྱེས་བུས་སེམས་པར་བྱེད་དེ། དབང་པོའི་ཞེན་པ་རམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ཞེན་པ་ 
ནམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཁོ་ན་སྒ་ཅན་དང་སྒ་ནི་ད་བང་པོ་ 
ནམས་སོ་ཞེས་པའོ། ༢ །དེ་ཡང་ནམ་པར་ཉམས་ཏེ།ཅིག་ཅར་དོན་གཅིག་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ན་གཉིས་ཀ་ད་གྭ་ཀྱུང་ ་གྒོ་ད་ང་སྒོ་ཅན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་*” 
འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དབང་པོས་བྱས་པའི་ཕན་འདོ་གས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཝརྡོ་ན་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་པ་ནི་མ་ཡིན ་ཏེ། ནུས་པ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབང་པོ་རྣམས་ནུས་པ་ཅན་་ 
དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཁ་ནའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ན། རྐྱེན་དང་ 
བཅས་པའི་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོའི་འཇུག་པར་མར་མེའི་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ད་བང་པོའི་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ན་ཡིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ལ་ 
འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་སྟེ། ་དབང་པོའི་འཛུག་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཁོ་ནའ།། 
དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་མ་འདུས་པ་རྐྱེན་མེད་པ་ 
ཁོ་ནར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འགྱུར་བའོ། །དབང་པོ་༤ཞེན་པ་ནམས་ཀྱང་ཡིད་ལ་*་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་དོ་ན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བརྗད་ཀྱི། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ནི་ 
པར་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡིད་ལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཅན་གྱིས་ཡང་*” 


£#63--298 


༡༨༥༠ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཝི༔ ༢༠༨ 

ད་ག་པར་རིག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་ཡང་དག་པར་འདུས་པ་རྣམས་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ནྣམས་ཚད་མ་ཉིད་ དུ་རབ་ཏུ་རོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་དེ་ནམས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ནམས་ཀྱང་རྐྱེན་མེད་་ 
པའི་འཇུག་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་ལ། རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ནི་་ 
འྲབས་བུར་ཏེ། དེ་ནམས་ཀྱི་ཡང་ ཇི་སྐད་བརྫོད་པའི་རྣམ་པས་རྟོག་༧པ་དང་་ 
བཅས་པའི་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ཚད་མ་ཡང་མེད་དེ། འྲབས་བུ་མེད་པ་ཚད་མར་རིགས་པ་ནི་ཅམ་ཡིན་པས་ 
སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །མིག་དང་ཡིད་དག་སྒ་དང་གྒོ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། འདི་དག་དོན་གཅིག་བྱེད་པར་བརྟག་པའི་ནུས་པ་བདག་ཅག་ལ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་དོན་གཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་ན་གཉི་ག་དག་ཀྱང་སྒོ་དང་གྒོ་”་ 
ཅན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཞན་རྣམས་སོ། །སྐྱོན་འདི་མེད་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་འདི་སྒབ་པར་བྱེད་དེ། མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དགག་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་འདི་ནི། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་བྱ་བ་ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ 
ཀྱང་གང་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ལྷན་ཅིག་ཞེན་པའི་བྱ་བ་དེ་འགོག་པར་བྱེད་དེ། 
ཡིད་ལས་དྲན་པ་ལྷག་པའི་ཞེན་པ་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ། - །ལྷན་ཅིག་པ་ཁོ་ན་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཁོན་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱང་དྲན་པའི་ཞེན་པ་ལྷག་པ་ཡིད་ཀྱིས་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 
ལྷན་ཅིག་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་་འདི་གསུངས་སོ། །ངེས་པ་ 
དང་བལ་བའི་ལྷན་ཅིག་ཞེན་པའི་བྱ་བའི་ངོར་དྲི་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
དེ་སྔར་ཁ་ནར་ཤེས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། །དེའི་ཕྱིར་ཅི་ལྷན་ཅིག་ཁ་ནར་བྱའི་ 
སོ་སོར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དྲི་བའི་འཇུག་པར་རོགས་ 
པར་བྱའི། ཅི་ལྷན་ཅིག་བྱའམ་འོན་ཏེ་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་མ་་ 


709--180 


ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༨༡ 


ཡིན་ནོ། །འདི་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་པ་ལ་འདྲེ་བའོ་ཞེས་པ་འདི་་ 
ག་ལས་ཤེ་ན། གསུངས་པ། ད་ལྟར་གྱི་དུ་ས་སུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
བསྟན་བཅོས་ཨུ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཇུག་ 
སྟ་བ། ད་ལྟར་བའི་དུས་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་བསྒུབས་ན་ས་འདི་སྐད་བཤད་དོ།།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་ལ་ད་ལྟར་བའི་དུ་ས་སུ་གང་གི་ཚེ་དབང་པོ་འགའ་ཞིག་ད་ང་ 
ལྡན་པར་ཡིད་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་དབང་པོ་ད་ང་ནི་རྐྱེན་ད་ང་ལྡན་པའི་འཇུག་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །འབའ་ཞིག་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་གི་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔར་བརྗོད་ཁ། ཕྱིས་དྲེ་༠བ་འདི་བྱས་པའོ། །འདིར་གང་གི་ཚེ་་ 
དབང་པོ་འགའ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཁས་སྔར་ཁོ་ན་ར་ལྷན་ཅིག་ཞེན་པ་ 
གྲུབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ངེས་པ་དང་ལྡན་པར་ལྷན་ཅིག་ཞེན་པའི་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་* 
ནས་དྲིས་པའོ། །ལན་ཡང་དོན་གཅིག་བྱེད་པའི་དབང་བོ་དག་རྟོགས་ཅཔ་ན་ 
ནུས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་དགག་པ་ཁོ་ནར་གྲགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ° དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འགལ་ཏེ་ཞེས་པ་ཅི་ལྟར་ 
བྱས་ནས་ཤེ་ན། གང་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་ད་བང་པོའི་ཞེན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བསྒུབས་སོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་*”་ 
ཡང་འདི་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་གཞན་དུ་ཉོགས་༦ན་ཡང་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་དབང་པོའི་འཇུག་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་༠ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ལ་ཕྱིས་དྲན་ 
པའོ་ཞེས་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་” 
གཞན་གསུངས་སོ། ° །ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འདི་ཁོ་ན་ལ་གཏན་ཚིགས་ 


/09--181 


༡༨༢ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈ཁི༔། ༢༠༨ 

སོ། །དུས་གསུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་དོན་ཐམས་ཅད་པ་ནི་ཡིད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །དེ་གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ད་ངོས་སུ་འཇུག་ན། ` དེ་ཁོ་ནས་སྐྱེས་བུའི་ 
དོན་བྱས་སོ་ཞེས་པ་༧རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
ལས་ཀྱང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་་ 
འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ཉིད་འདོད་པ་ངེས་པར་ཞྡོག་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྐྱེས་བུ་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ན་ཡང་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཡོད་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགསངཔ་སྟེ༧། 
འདིའི་འབྲེལ་པ་ནི། ཅི་སྟེ་འདི་ལས་ཚོས་གཅིག་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་་ 
སྐབས་བྱས་ནས།  དེ་འི་རྒྱ་མཚན་ཡོངས་སུ་འདོད་པའོ། །ཆོས་དེའི་ཉེ་བར་ 
དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཏེ་ཚད་མ་ནམས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་ཿཔར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་མཛོན་སུམ་གྱིས་ཚོས་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་ཅིང་ 
གསུངས་པ། ཡོད་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོད་པའི་འམ་ 
ཡོདཿཔས་ཡང་༤དག་པར་ཕྲད་པ་ཞེས་པ་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ཡང་དག་་ 
པར་རབ་ཏུ་སློས་པ་ནི། ཡང་ད་ག་པར་དང་རབ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པས་གང་ཕྲད་པ་ 
དེ་ཤེས་པའི་དོན་ དུའོ། །དེ་ལྟ་ཅན་ཡང་བད་ག་ཁ་ཨོགས་པནམས་ན་ང་ཡང་གང་ 
ཕད་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་ཉེ་བར་གཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཡོད་པ་དང་་ 
ཕྲད་པ་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནར་སྨ་བར་༠འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་ཕྲད་པ་ནི་ 
དབང་པོ་ནམས་ཀྱི་དོན་དང་འབྲེལ་ཞིང་འདུས་པའོ། །བྱ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡང་ 
ན་ནི་སྟེ། གང་སྐྱེས་པ་ན་བློ་སྐྱེ་བའོ། །ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པ་ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་ད་བང་པོ་ནམས་ཀྱི་ཞེས་པ་འདི་དང་འབྲེལ་ཁོ། །སྐྱེས་བུའི་ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་བློ་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་འདི་དང་ངོ་། །ད་བང་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཡིད་ཀྱང་གཟུང་” 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༣ 
བར་བྱའོ། །དེ་ས་ན་བད་ག་དང་ཡིད་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པ་ལས་གང་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་སྐྱེ་བ་་ 
ཞེས་པ་ཡང་ལས་འཛིན་པའམ། དྲུག་པ་དེ་འི་སྐྱེས་བུ་ཡང་ན་འོ། །གང་གི་ཚེ་་ 
ལས་འཛིན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་བློ་མངོན་ཨུམ་མོ།། 
བོ་ནི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནས་ཡུལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དེའི་བྱ་བ་གཞན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐད་ཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ དུ་སྐྱེ་བ་་ 
སློས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དྲུག་པའི་བསུ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་བློས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་མོ། །དེ་ལ་ཡོད་་ཅེས་མེད་བསལ་ཆེད་། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས། གང་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པ་ལས་རྟོགས་པ་དེ་༧རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡོད་* 
པའི་སྒྲ་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ཕྲད་པ་བཞིན། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་“ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་གསུངས་ 
སོ། །ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལས་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་གན་ས་ལ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་གང་ཡང་ཆུང་ 
བ་མེད་ན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལས་ཞེས་པའི་ཁོ་ན་འི་ཡི་གེ་ཁོ་ 
ན་ལས་ངེས་པ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངེས་པ་ལས་ཞེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་མ་*་ 
ཡིན་ན་མ། ཅི་སྟེ་འདི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཁོ་ནའི་སྒྲ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་་ 
རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་མེད་དེ། གང་ཕྱིར་ངེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནའི་སྒྲས་° 
གསལ་བར་བྱེད་ལ་ངག་གི་ད་བྱེ་བ་ཡང་བྱས་ནས་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལས་ཞེས་པ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ངེས་པ་འདི་ལས་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ན་འི་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ངེས་པར་ཡོད་པ་སྦྱོར་ 
བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦེལ་བར་བྱའོ། །ཡོད་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་* 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་པ་ཡང་ན་འོ། །ཅི་སྟེ་སྦྱོར'ཟླ་བོ་༦ཞེས་པ་ལ་་ 
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༡༨༤ བསྟན་འྱམར། ཚད་མ། ཁྭ ༢༠༨ 

སོགས་པས་ཡོད་པའི་སྒྲ་དོན་གཞན་ཅན་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་སྨས་པའོ། ། 
ཅིའི་དོན་དུ་སྔར་ཡོད་པ་ཁོ་ནའི་ཞེས་སྨྲས་པས་དྲུག་པའི་བསུ་བ་བསྟན་ཅིང་། 
ད་ལྟ་༧ནི་ཅིས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞེས་པའི་གསུམ་པའི་ཚིག་སྲུད་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཚིག་སྙུད་གཞན་ལ་ཡང་སྐྱོན་འདེའོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །དེ་ 
ལྟར་ནི་རི་ཁྲོད་པས་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པ་ཡོད་ན་སྟེ་ཡོད་པ་མིན་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨས་པས་འདི་ནི་ལས་འཛིན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལའང་སྐྱོན་འདི་བཟློག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བདུན་པ་འདི་རྒྱ་མཚན་གྱི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའམ། 
གང་གི་ཡང་ཡོད་པས་ཡོད་*པའི་མཚན་ཏིད་དོ་ཞེས་པ་འདིས་ཡང་ན་འོ། །ཡོད་ 
པ་མིན་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་*དུ་ཡང་དག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ། 
དེ་ཡོད་པས་དེ་ཡོད་པར་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་༤ཡང་དག་་ 
པར་ཕྲད་པ་ནི་ཡོད་པའོ་ཞེས་པ་འདི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་”་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ོགས་པར་འགྱུར་བ་བདེན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་འདི་ནི་ཕ་” 
རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་°ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐོགས་°པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་དང་ན་ལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་ཡང་དག་པར་་ 
ཕྲད་པ་ན་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དེ་༧བསལ་བའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་སྨོས་པའོ་ཞེ་ན། 
འདི་མི་རིགས་ཏེ། བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་ཕྲད་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་མི་་ 
འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ས་རྟོགས་པ་འདིའི་བཟློག་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁོ་་ 
བོ་ཅག་གི་རལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་ནར་སྔར་ཉིད་༧ 
བཤད་ཟིན་ཏོ །གང་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ནམས་ཀྱི་ཤེས་པ་བརྫོད་པ་དེ་༠ཡང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་འད་ས་པ་དང་མ་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། : 
འོངས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱའི། དོན་དམ་པར་ན་༧དེ་ཡང་ད་ 
ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་་ཁོ་ནའོ། །ཅི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། གང་ཕྱིར་ད་ལྟར་བའི་ 
ད་ངོས་བོ་ནི་འདས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་དང་བརྒྱད་པས་ཕན་་ 
གདགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་བར་མ་ཆད་པར་གང་སྐྱེ་བ་དེའི་ད་ངོས་སུ་ཡིན་ཁ། 
གང་ན་མས་ལས་བར་ཆོད་པས་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་པས་སོ། །མ་འོངས་*” 
པའི་ད་ངོས་པོ་རམས་ཀྱི་ཡང་འདི་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། དངོས་པོ་་༠་ 
གང་ནམས་དེ་ལས་དེ་མ་ཐག་པར་འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ད་ངོས་སུ་ཡིན་པ་ལ་ 
དེ་ཁས་ཕྱིས་ཀྱི་དུ་ས་ཨུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྒྱད་༧པས་སོ། །གང་ཡང་འདི་་ 
འདས་པའི་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་མ་འོངས་པའི་ཕན་འདོ་གས་པ་པོ་་་ 
ཉིད་བར་ཆོད་ཅཔ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་འདིའི་རང་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟར་*་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཡང་བསྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལས་བད་ག་ཉིད་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཁ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་འི་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཕན་གད་གས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་གང་ཡིན་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དེ་ནམས་ངོ་ཤེས་པ་༠མི་བླམ་བ་་ 
རྣམས་བསྒོམས་༠པ་ལཁས་བྱུང་བའི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟོབས་ལས་ཞེ་བར་སྐྱེ་སྟེ། 
གང་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་འདས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པའི་དོ་ན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ནི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་པའི་ཤེས་པའི་འབྲབ་བུའོ་ཞེས་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་ལས། དེ་ 
ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་༧ཡུལ་ཅན་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡུལ་མེད་ 
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༡༨༦ བསྟན་འགྱགར། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༨ 


པར་འགྱུར་མོད་དེ།  དོན་དམཿ༔པར་འདས་༧པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་༠མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གསལ་བར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དོན་སོ་ 
སོར་སྣང་བ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་༧པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་མི་བསླ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་དུ་མི་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྩད་པ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་བློ་ 
མ་འོངས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་མི་བླས་བའི་ 
ཕྱེར་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུ་་ 
ལས་དེ་མངོན་སུམ་ཏིད་དེ། གསལ་བར་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་སོ་སོར་་ 
སྣང་བ་ཉིད་དོ། །སླར་ཡང ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་༠མི་བྱས་བ < 
ཉིད་ནི་ནལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ལས་ཏེ། ལས་དང ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབ ས་ཀྱི་* 
རྟོབས་ལས་མི་ལམ་བདེན་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དགོངས་°པ་མེད་ 
པའི་ཡོད་པ་ཞེས་པ ་འདི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་ཡང་འདི་ནི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་” 
ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བརོད་པ་དེ་དགག་པའི་དོན་དུ་་ 
ཆོས་འདི་བརྫོད་°པ་སྟེ། རྩོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆོས་མངོན་གུམ་གྱི་ 
མཚན་ཏིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་བའི་མངོན་སུམ་ 
དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱང་ཤེས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རོགས་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཡོད་བཞིན་པ་ལ་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྔོན་མ་ཅན་ིད་ཀྱི་་ 
ཕྱིར་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཁ་ནའི་དོན་ཅན་ཆོས་སོ་ཞེས་པས་འདི་འདིར་གཙོ་ 
བོར་ནམ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི། མངོན་གུམ་གྱི་དོན་འདི་ནི་མངོན་གུམ་གྱི་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཅུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༩ 
མཚན་ཏིད་གཙོ་བོར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྫེས་སུ་ 
བརྫོད་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ར་འདི་བྱ་བའོ་ཞེ་ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ། ཚད་མ་རྣམས་མ་་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་སྔར་ཁོ་ནར་རྟོགས་པར་བྱས་ཟིན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འདིས་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཚོས་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་“ 
ཉིད་ དུ་ཡིན་ན། ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་མངོན་སུམ་རྒྱུ་ཿམཚན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་* 
བཞིན་པ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ཁོ་ན་༠བརྫོད་པར་ 
བྱའོ།  །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡོད་ན། འདི་ལྟ་ 
བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཅམངོན་སུམ་མོ་ཞེས་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རང་ 
གི་ཇོ་བོ་ངེས་པར་བསྟན་པ་མེད་པར་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ 
ཚེ་དེ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་དེའི་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་༦པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ 
པའོ་ཞེས་པས་སུན་འབྱེན་པ་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་པོའི་ཁྱད་པར་ཅན་* 
གྱིས་ བརྫད་ཀྱི་༧ཞེས་ པ། ད བང་པོའི་ཁྱད་་ པར་བྱ ས་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ནི་སྦྱོར་ཟླ་” 
ཅན་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མིག་གི་གཟུགས་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྨ་བར་རིགས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པ་ན་ཞེས་ 
པའོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་འགྱུར་ཞེས་པ ་བདག་དང་ད་བང་པོ་དང ་ཡིད་དང་དོན་ཕྲད་པ་ 
ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྨྲ་བར་ཆུས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡོད་པ་སྨོས་སོ། །ད་བང་པོ་་ 
ནམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་དུ་སྟེ། བྱ་རོག་རྣམས་ལས་ཞོ་ 
སུངས་ཤིག་ཅེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སེམས་ན། ཡོད་ཙམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
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༡༨༨ བསྟན་ཞྱཆན། ཚད་མ། ༈ཁྭི༽ ༢༠༨ 

པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྔ་མ་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་དོ་། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་པས་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་°ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་°བ་་ 
མཐོང་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའོ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། 
གང་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ད་གག་པའི་ཆེད་དུ་ཡོད་པ་སྨོས་པ་༦རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད། ཡོད་པ་སྨོས་པ་མེད་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་་ 
འཁྲུལ་པ་ཡང་མངོན་གུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཡོད་ 
པ་སྨོས་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པ་” 
སྨོས་པ་ཁོ་ན་ས་བཟློག་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་འདི་ནི་བརོད་ཟིན་ ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དེ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཅི་ལྟར་ཆུ་ལ་་ 
སོགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟེ། རྒྱ་ངམ་ཅདང་ཚ་སྒོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འོ། ། 
དེར་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་གྱི། གང་གི་ཚེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྣམས་° 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གདུ་ངས་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་རྒྱར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱི་ཚེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་གསུངས་པ་ཉི་མའི་གདུང་བ་༦ལས་ཞེས་པའོ། །བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ནི་བརྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
ཟིམ་གྱིས་ཞེས་པ་སྔར་ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་འདྲ་བ་ཏིད་དུ་ངེས་པར་་ 
བྱེད་པའི་ཡིད་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ནས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དངང་འདྲ་བའི་དངོས་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨༩ 


བོ་དྲན་པའོ། །དེའི་བར་མ་ཆད་པར་དེ་ཁོ་ན་འདི་འོ་ཞེས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡིད་ཀྱི་༡་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤྱི་ལ་ད་མིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དོ་ན་དེ་མེད་པར་ཡང་ཞེས་པ་་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པའོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ས་སྐྱེ་ཿ* 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བྱས་པ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་རྟེན་༧པས་བཤད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་*་ 
གང་གང་གི་ཞེས་པ་ལེགས་པ་ལ་ཡང་བཏ་ཀྱི་སྒ་འཇུག་སྟེ། ད་པེར་ན་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཐིམ་ཞེས་པ་འདིར་གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཡོད་* 
པའི་དོ་ན་ཅན་གྱི་སཏ་ཀྱི་སྒྲ་ད་བང་པོའི་དོ་ན་ད་ང་འཁྲུལ་པ་ལས་དབང་པོའི་དོ་ན་ 
རོགས་པའི་ཆེད་དུ་མི་ནུས་པ། དེ་ལྟར་ཐིམ་པའི་དོན་ཅན་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
ནི་དབང་པོ་གཞན་གྱི་དོན་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་བང་པོ་ལ་ཐིམ་པའོ། ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ཞི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བཿལ་སོགས་པ་རྣམས་གཟུང་བར་* 
བྱའོ། །མིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཕན་འདོ་གས་པ་པོ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ལེགས་པ་ཉིད་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་ཕྲད་པ་ན་ཡང་མངོན་སུམ་ིད་ དུ་” 
འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞིག་དབང་པོ་གང་ལ་ཐིམ་སྟེ་གཞན་དུ་འཇུག་པ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་ད་བང་པོ་དེ་ཁོ་ན་འི་ཚིག་ལས་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཉེ་* 
བར་གཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐིམ་པ་འདིར་བརྗོད་པར་འདོད་ པ་སྟེ། 
ལེགས་པའི་དོན་ཡང་འདིར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྫོད་ལཿ། ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱང་* 
འདིར་དབང་པོའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་ཁས་བླང་བར་ནུས་པ་ཁོ་ན་སྦ་བར་འདོ་ད་ 
པས་སོ། །རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཐིམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡུལ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཅི་ལས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ཡིན། 
འདི་ལས་གཏ་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཡོད་པའི་དོན་ཅན་བཞིན་དུ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་* 
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༡༩༠ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཁ༔ ༢༠༨ 

ཅན་ཡང་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་" 
ཡང་ནམ་པ་འདི་ལྟ་བུར་འདིར་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་འདོད་ན། 
དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པའི་སྒྲས་དོན་མེད་དེ། ཡོད་ན་གང་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་མངོན་སུམ་མོ་ 
ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་ཕྲད་པ་ཡང་ཐོབ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ༧། །དེ་མེད་པར་ 
རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཐིམ་པ་ལ་སོག ས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི ས་༠སྲེད་པ་མ་ཡིན་པ ས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡང ་ད་ག་པར་སྦྱར་བའི་ཡོད་པ་ནི། ཕན་འདོགས་པ ་ཏིད་ད་ང་ལེགས་ 
པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁས་ཀྱང་རུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་འདིར་མི་འདོད་པ་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་ཡང་*རྡུལ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས། མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་བོ་དང་ཕྲད་པ་ལས། རུལ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་སགྱི་བློ་ཉེ་བར་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། སྐྱོན་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཁོ་ན་སྟེ། བློ་སྐྱེ་བ་མངོན་ུམ་མོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་སོ། །གང་ཡང་དེ་དང་་ 
ཕྲད་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་དེའི་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་ཁོ་་” 
ནའོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་མེད་དེ། འདིར་རྫུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་*་ 
ལས་དེའི་ཡུལ་ཅན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་མཛོན་ཨུམ་ཉིད་དུ་° ཐལ་བར་བྱེད་་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མངོན་ཨུམ་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའོ། །འདི་སྐད་་” 
བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་ད་བང་པོ་ལ་ཐིམ་པ་འམ་དེ་ལ་ལེགས་པ་དེ་་ 
དབང་པོའི་དོན་ཏོ། །རྫུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣ་མ་པ་འདི་ལྟ་བུའོ། ། 
དེས་ན་དེ་དང་ཕད་པ་ན་ཡང་མངོན་སུམ་སྟེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
འདི་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པས་ཡོད་པའི་སྒྲ་དབང་པོའི་དོན་་” 
ཁོ་ན་ལ་གྲགས་༧ཤིང་། དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ན་དོན་༧དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་་ 
ཁྱད་པར་ཐིམ་པ ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བ་ལང་གི་སྒྲ་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ¢ 
བ་ལང་གི་རིགས་ཁོ་ན་ལ་སྟེ། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་ལ་་ 
བརྟེན་ན་ས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་ཞེས་སྟོན་ཏེ་༧། མི་མཐུན་པ་ཉེ་བར་” 
ཐེཀྐོཿཔཞེསྣ་དཁྱེ་དྷ་རྟ་ཞཡེ།ཁན་ད་ག་ཡི་མཐུན་པཉིད་ྱི་ཕིདུ་རོ།མ་ཞྲགགས་ཐའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་བྱ་ན། ཡོད་པའི་སྒྲ་་ 
དབང་པོའི་དོན་ལ་གྲགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡི་བར་ཆད་མེད་ཁ་གནོད། །ཅེས་པ། ཕད་པ་ནི་བར་མ་༠ཆོད་པ་ཉིད་དོ། ། 
གཝ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཕས་དོན་གུན་ཡང་དག་ཕྲད་པའི་སྒའི་དྒོན་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པའི་སྒས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
དེས་ན་སྐྱོན་འདི་ག་ལས་ཡིན་ཞེ་ན།” ° དབང་པོའི་བྱ་བ་ཡང་ཅི་ཡིན།- གལ་ཏེ” 
འཛིན་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ནམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེའོ་༧ཞེས་བརྫོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་་ 
དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ནའི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་གྱི། 
གཞན་ན་མས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ན་མ་མཁའི་རང་བཞིན་རྣ་བ་ཡང་བྱ་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ག་ལས་བྱ་བ་ཡིན། ཕྲད་པ་སྨོས་པ་ཡང་དོ་ན་མེད་པ་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་ཁོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཕྲད་པའི་སྒའི་བྱ་བའི་དོན་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་དོན་སྨོས་པ་ཡང་མདོར་ཁས་བླངས་པ་སྟེ། 
དེས་ན་༠ཕྱོགས་འདི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་ཕྲད་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་བརྟེན་༧ 
པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མི་འདོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
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༡༩༢ བསན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁྭ ༢༠༨ 

ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་པ་བྱེད་པས་ནི་གང་ཡང་བློ་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་རྒྱན་དང་བཅས་་ 
པའི་ངག་བརྫོད་དོ་ཞེས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་གསུངས་པ། བློ་ཡི་རྒྱ་ཡི་ཚོགས་ 
པ་ན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཞེས་པ་༠ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་ཀྱང་བློ་ལ་སྙེག་ 
གི། ཚོགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁ་མེད་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ནགས་ཉེ་བར་བཀོད་་”་ 
པའི་ཕྱེར་དང་འགྲེལ་ཅབར་ཡང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་ 
བྱས་པ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་གམ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ལས་༤ 
སྐྱེས་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་སྟེ། འདུས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་* 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ ་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཁྱབ ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ ་གསུངས་སོ། །བློ་སྐྱེ་བ་*་ 
ཞེས་པས་ཡང་ཅི་བྱ་ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་གང་དོན་མེད་པ་དེ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་དོན་མེད་པ་ཅན་བཞིན། བློ་སྐྱེ་བ་སྨོས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་་ 
པ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བའོ། ° །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད། དེ་མེད་ན་བློ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏུ་དེ་བྱའོ་ཞེ་ན། འདི་ན་༠ ཡོད་་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཕྲད་པ་ནི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འབས་བུ་ནི་དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཇེས་ཨུ་དཔོག་པས་སོ། ༠༡ །དེ་མེད་ན་དེའི་ཉོགས་པ་ 
ག་ལས་ཡིན། བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་བློའི་འབྲས་བུར་ཇེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ནི་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་གཞན་ནམས་ཀྱང་རྒྱལ་དཔོག་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བས་*་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱར་འདོ་ད་དེ། ད་བང ་པོ་ལས་འདས་པ་རྣམས་དབང་པོ་་ 
རྣ་མས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡང་ཅི་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པའི་ཏཁྱད་པར་ནི་གཞི་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༩༣ 


མཚུངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པར་ཕྲད་པ་ན་བློ་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའོ། ། 
ཅི་སྟེ་གཞི་མཐུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། 
དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པ་ཁོ་ན་བློ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་° 
སྙིང་བོ་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། གང་ད་བང་པོའི་ངོར་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་༠ཏེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚོགས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ད་མིགས་་” 
པ་གསུངས་སོ། །འདུ་བྱེད་ལྡན་ཞེས་པ་འདུ་བྱེད་པ་ཅད་ང་བཅས་པའོ། །ཡིད་་ 
དང་དབང་པོ་ཕྲད་པ་དང་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་དབང་པོའི་ངོར་འཇུག་གོ་” 
ཞེས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་བརྫོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་ཡང་རྟོགས་པ་ཞེས་པ། དེའི་ 
བསམ་པ་ནི། ད་བང་པོ་དང་ཕྲད་པ་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་སྟེ། 
དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་གང་ལས་བློ་སྐྱེ་བ་ཞེས་པས་འདིར་མིང་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་་ 
ཀྱི་མཚོག་ཏུ་སྙེག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་པོའི་ངོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་ 
བསྟན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་* 
ད་བང་པོ་དང་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་ལ་གན་ས་པ་ཉིད་དོ་། །དེས་ 
ཀྱང་དབང་པོ་ཁོ་ན་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ནི་༤དེ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།  ཇི་ལྟར་དབང་པོ་གཞན་དེའི་རྒྱ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡུལ་གཞན་ཡང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡང་ཡུལ་ནི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
གཞན་གྱིས་°ཀྱང་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ད་བང་པོ་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་°ཐ་ 
སྙད་བྱེད་པ་མཐོང་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཁོ་ནས་ཐ་སྙད་ 
དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། འདི་ནི་བརྟག་ བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 
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༡༩༤ བསྟན་འྱགན།  ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 


གང་ལས་གང་ངེས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལས་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་ 
པ་འདིའི་འདི་བཤད་པའོ། །འདི་སྐད་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་ཁ་་ 
སོགས་པ་ཕྲད་པ་གང་ལས་འདི་བ་ལང་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བ་དེ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནམ་པ་ 
འདི་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ད་ག་པར་ཕྲད་པ་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། གསུངས་པ། བ་ལང་་ 
ལ་སོགས་སྦྱོར་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ° ཡང་གི་སྒྲ་ནི་རྒྱའི་དོན་ལའོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་པ་ལས་དོན་ལ་བ་ལང་་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དབང་པོའི་བློ་ལ། ཁུད་པར་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དག་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མི་་་ 
སྲིད་པའོ་ཞེས་པས་མི་རིགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་༧ཞེས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ 
པོས་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རམས་དང་། དེའི་ཉེན་རས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་དབང་བོའི་བློ་དོགས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ད་ང་ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་པོར་° 
གྱུར་པ་དག་ཁ་ཡང་ད་བང་པོའི་བློས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་དྲི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་དང་རྫས་ཀྱང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ཅན་་* 
ཡང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན། དེ་འི་ནུས་པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་བཟང་པོ་རྫས་སོ་ཞེས་པ་འདི་གལ་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན་དྲིའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྟེ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རྫས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ཏིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་རིགས་དང་རྫས་ 
དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ནས་ལྟ་བའོ་” 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༩༥ 


ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཞེས་གསུང ས་སོ། །འོ་ན་གཟེགས་་” 
ཟན་བཅག་པར་དོན་འདི། ཡུལ་ལ་ལྟ་དོན་ཅན་ཉིད་༧ཕྱིར། །ཁྱད་པར་་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་མིན། །ཞེས་པ་བཤད་ཟིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་སླར་ཡང་ 
བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་རང་ གིས་རིག་ཅྱབ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བར་ མ་་ 
ཆད་པར་ཆད་ཅཔར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པའི་དོ་ན་ 
དུ་འོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད། མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་ 
རྐོ་ཞེ་ན་ཅགསུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ལས་བྱང་ 
བ་ཞེས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ་*་ 
ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །ཐ་མི་དད་པར་ཉེ་བར་འདོགས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་རྫོད་” 
པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཏོགས་པའོ། ། 
རྫོད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་བརྲོད་པར་བྱ་བ་དག་ཁས་ཡང་ཞེས་སྨོས་° པ་ནི་དཔེའི་དོན་ 
དུ་འོ། །གང་ཐ་མི་དད་པར་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཡིན་་ཏེ། 
རོད་པར་བྱེད་པ་དང་བརྲོད་པར་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་དུ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་རོགས་༧ 
པ་བཞིན། བ་ལང་ཁོ་ན་འདིའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 
རང་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ཁྱབ་པ་མི་སྲིད་པར་དྲིས་པའོ། །རང་ 
གིས་རིག་བྱ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ཚིགས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་དུ་* 
མའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཞེས་པ་འདིའི་ནང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐུན་མོང་མ་་་ 
ཡིན་པས་ཞེས་པ། ཐུན་མོང་བ ་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དབང་པོའི་བློའི་ཡུལ་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་སྤྱི་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་དེས་ནི་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་ཞེ་བར་གད་གས་པ ་བྱ་བར་ནུས་པ་ 
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༡༩༦ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། [ཨི ༢༠༨ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱས་སོ། །གང་གང་ཞིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་དེས་ཐ་ 
མི་དད་པར་ཉེ་བར་གད་གས་པ་ཅྱབ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་་ཏེ། ད་པེར་ན་མིག་གི་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་སྒས་བཞིན། བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྱི་ཡང་ད་བང་པོའི་་་ 
བོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་འགལ་བའོ། །དེ་ཁས་ཀྱང་འདི་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གན་ས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཞེས་པ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་དོགས་་ 
པར་བྱེད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཤེས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་* 
ཀྱཛ་ཞེས་ཏུལའི་ཞོ་ཚྒིེཏཿལ་དི།ཁས་ཀྟཱཀཌི་ཡདྡ་བཱཾཿ།ཨྱཛསེ་ད།ཿཏོ་མཱ་ཀུནཌོ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་ཀུན་དོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ནི། །གན་ས་ན་སྟེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་རོགས་པ་ལ་འཇུག་བཞིན་པར་གྱུར་པ་ན། མངོན་ 
སུམ་བློར་མི་འགྱུར་ཞེས་སྦེལ་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྒའི་བརྫོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའི་༤དོན་ཏོ། །འདི་ཅི་ཁས་ཤེ་ཅན། གསུངས་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྒྲ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།  གང་གི་ཕྱིར་བཤད་འགྲེལ་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པས་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་གསུམ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཚད་མ་ལ་ནི་ད་ངོས་སོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཕྲད་པ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་ཟིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། 
བྲེས་གཞལ་ཟིན་པ་ལ་ནི་བྲེར་ཉེ་བར་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་ལ་ཞེས་པ་ 
ནི་འྲབས་བུ་ལའོ། །དབང་པོ་ལ་སོ་སོར་འཇུག་པ་ཞེས་པ་འདིས་ཆོས་མཐུན་པ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་དང་མཚུངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱེར་མངོན་སུམ་དུ་ཞེ་བར་བཏགས་པར་ 
རིགས་ཏེ། ཐས་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས།  ནམ་ཀུན་དོ་ན་གྱི་ནྣམ་ཤེས་ནི། །གནས་པ་ཞེས་པ་འདི་བཤད་ 
དེ། །དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། །མངོན་སུམ་གློ་མིན་འགྱུར་ཞེས་པ་འདི་འོ། ། 
དབང་པོའི་ལྟོས་པ་དང་ཞེས་པ། སྤྱིའི་བློ་རྣམས་ནི་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༡༩༧ 


རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཐ་མི་དད་ 
པར་ཉེ་བར་འདོགས་པར་༠ཞུགས་པ་ཞེས་པ་ཐ་དད་མེད་པར་ཉེ་བར་བཏགས་་་ 
པའི་བློ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པར་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་གཙོ་བོའི་* 
རང་བཞིན་གྱི་གྲངས་ཅན་པའི་སྐྱེས་བུ་༠འདིའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལྟ་བུའི་”་ 
རྣམ་པ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པར་འདོད་པ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ད་བང་བོའི་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒུབས་ཀྱང་ཟིན་ཏོ།  ། 
དབང་པོའི་གཞན་དབང་དུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཤུགས་ལས་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྒྲས་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་ངོར་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནི་མངོན་ཨུམ་གྱི་ 
སྒའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་སུ་བྱས་༠སོ།། 
འདི་ནི་འདི་རྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དབང་ 
པོ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ད་ང་། དབང་པོའི་གཞན་དབང་དག་ཅེས་པ་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ན་དབང་པོའི་གཞན་ 
དབང་ཅན་དུ་མངོན་ཨུམ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་ཞེ་བར་* 
བཏགས་པ་ནི་ཡང་ན། མངོན་སུམ་གྱི་མཉན་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། དེ་ 
མེད་ན་དེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་མཉན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ན་མེད་པ་དེར་དེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ད་བྱག་་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་མཉན་པ་བཞིན། ཇི་སྐད་བཤད་*”་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་མཉན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
རྒྱ་མི་ད་མེགས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐྱོན་གཞན་་” 
གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་ཆོས་རྣམས་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་ 
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༡༩༨ བསྟན་འགགར། ཚད་མ། ཁི ༢༠༨ 


སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཇི་ལྟར་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་དབང་པོ་” 
གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་ད་ བང་བོ་གཞན་འཇུག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་བོ་དུ་ཅམ་” 
བཉེགྲ་པོ་དོ་ནྷ་ཨེ་ཁཔ་ཉྟིཀ་བྱགུར་ཙི།།ཌཁ།འྲབས་ཞུ་གཞནོཁ་ཁིཁོོབྱཿ་ཁིན།ཝཀི་ 
རོགས་ཅཔ་ནི་ཤེས་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཡིན་ན་འབྲབས་་ 
བུ་གཞན་པ་མེད་དོ། །ཉམས་པ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་བློ་རྣམས་འབྲས་་” 
བུའོ་ཞེས་བརྟགས་༠པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པས་་” 
བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་དུ་ཆོད་པ་དང་བར་དུ་ཆོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་་ 
ལས་ཀྱང་བར་དུ་མ་“ཚོད་པ་ཁོ་ན་འབྲས་བུར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཡུལ་ཐ་དད་་ 
པ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་ཡང་འབྲས་བུར་དེ་རྣམས་མི་རིགས་ཏེ། གང་ཕྱིར་མངོན་ཨསུམ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ནི་*་ 
འདེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་སོ། །བློ་ཡི་ཡང་ཞེས་པ་ལ་” 
སོགས་པ་སྟེ། བློ་སྐྱེ་བ་མདོ་ར་མངོན་སུམ་དུ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་བློ་ལས་གཞན་ 
ནམ་གཞན་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།  དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོ་ད་ན། ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཚད་མར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་ཡང་ཀ་ཌ་བྱུ་ཛཱ་༧ནི་བདག་ལ་རང་གི་°རྒྱུ་ལ་ 
བློའི་འདུ་བ་སྟེ། ཡང་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་བློ་ཉིད་འདུ་བ་སྟེ་ 
ཤེས་པ་འབྲབས་བུ་ལའོ། །དཔྱོད་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འི་ལུགས་ཁོ་ན་ལ་*་ 
བརྟེན་ཏོ་། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་བཤད་་འགྲེལ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་འདུ་བ་ 
མངོན་ཨསུམ་དུ་ཐོབ་ཅིང་་། དེ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དོ་ན་་ 
ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱེར་རོ།” །དེ་ལྟར་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོ་ན་མེད་ན་ཡང་དེ་ཡོད་ 
པས་སོ། །གང་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པའི་ཤེས་པ་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༩༩ 


བཞིན་། འདུ་བ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་བས་ཁྱབ་པའོ། །ཅི་སྟེ་འགྲེལ་པ་ 
བྱེད་པའི་འདོད་པས་གང་ལས་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་་* 
རག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདུ་བ་ནི་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཡུལ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་གཉི་ག་ལྟར་ན་ཡང་ནི་གལ་ཏེ་མདོ་བྱེད་པ་ 
པོའི་འདོད་པས་ཡིན་ན་དང་། གལ་ཏེ་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་བོའི་འདོ་ད་པས་ཡིན་ 
ནའོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་རང་གི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་འདུ་བ་བློ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་དང་། 
གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རམས་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ལ་འདུ་བ་ཡིན་ན་སྟེ། 
གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་མངོན་སུམ་ཏིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཌཱ གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ན་། བློ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་པས་སྐྱེ་བ་སྨོས་ 
པ་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དོ་ན་མེད་པའོ། །འོ་ན་སྐྱེ་བ་སྨོས་པའི་དགོས་ཅཔ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་བློ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འོ ཤབ་ཁོ་བོང་ 
ཞེས་བཤད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་མི་རིགས་པར་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་ནི་སྐད་་ཅིག་པ་ིད་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་དུ་ས་སུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བློ་སྐྱེ་་” 
བཞིན་ཅཔ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དེའི་ཆེ་ཡང་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་པས་སྐྱེ་བ་སྨོས་པས་ཅི་*ཚ 
ཞིག །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་ལས་དུས་ཕྱིས་བློ་ཡོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་་” 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་སྔར་ཡང་། དེ་ཡིན་ན་དེའི་ཆེ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་བཟོག་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་སྐྱེ་བ་སྨོས་པས་ཅི་ཞིག །བློས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེ་ 
བ་ནི་དབང་པོའི་ངོར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་མངོན་*་ 
སུམ་ཉིད་མེད་དོ་། །མུ་སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་རབ་ཏུ་འཛལ་བར་བྱེད་པ་་ 
པོར་འདད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བཟླག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། གློ་སྐྱེ་ལ་ཞེས་པ་ལ་ 
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༢༠༠ བསྟན་འྱར། ཚད་མ། ༈ཝ་ ༢༠༨ 


སོགས་པའོ། །ཅི་༧འདི་ཁོ་ནར་ཚམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་་ 
དཔྱད་པ་རྩོམ་པས་ན་ཚྩོད་པ་འདི་ག་ལ་འཇུག །གཞན་ཡང་འདིར་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངག་ལ་སྐྱེས་བུའི་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཕྱིར' བད་ག་གི་༠དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་ 
པས་འདི་ཁོ་ནར་ནམ་པར་དྭ་པད་པར་རིགས་སོ། །སྔར་གྱི་གན་ས་སྐབས་ལས་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ། རབ་ཏུ་འཇལ་བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ཞེ་བར་་ 
བཅོམ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་མི་ཉག་པར་ཞེས་པ། གང་ནམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཅན་དེ་མི་རྟག་པར་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་བཞིན། བདག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའོ།་ ། 
རང་བཞིན་གྱི་ཐལ་བའོ། །ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གང་གང་གི་ཚེ་ 
རབ་ཏུ་འཇཛལ་བར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་གན་ས་སྐབས་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་་” 
དེ་འི་ཚེ་རབ་ཏུ་འཇལ་བ ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔར་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན། 
དེ་ཡང་བློ་སྐྱེད་པ་ན་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འགལ་བར་ཁྱབ་པའི་་” 
ཐལ་འགྱུར་གསུངས་སོ། །འདི་ཁོ་ནས་ཚད་མ་བརྟག་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ། ཚད་ 
མར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་འདིར་གང་གྱུར་པ་སྨོས་པ་དེར་རིགས་པ་* གསལ་བར་བྱས་སོ།། 
འཆད་པ ར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ན་ཡང་ངོ་འདི་ལྟར་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བཀླག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་དོན་བྱ་བའི། །དུ་ས་ན་འགྱུར་་ 
ན་མི་ཉ་ག་ཉིད། །གལ་ཏེ་དེ་མེད་དེ་དངོས་མིན། །ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པ་ཁོ།། 
ཞེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་པོའོཊ། །*མངོན་སུམ་དང་རྫེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚུདོམ་ཤོའིས་དག་ཁོ་ནྟཁེག་ིཤད་ཁིན་ཧོ་ག།ཁྷ་སྦྱི་ཌ། 


དེ་ལ་མངོན་སུམ་བཤད་ཟིན་ཏེ། ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། རྗེས་ད་པག་རྣམ་གཉིས་ཞེས་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༢༠༡ 


པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། -) དྲང་༧དོ་ན་ནི་གང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ།། 
གཞན་གྱི་དོ་ན་ཞི་གང་གིས་གཞན་གྱིས་ཏོ་གས་སུ་འཇུག་པའོ། །འོ་ན་གཞན་དོན་ 
གྱི་མཚན་་ཉིད་ལོགས་སུ་བརྗོད་བྱ་ཅམ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་འོ། །གང་ཕྱིར་གོ་བར་བྱེད་*་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བསྒུབ་པ་ཁོ་ན་ས། རོགས་པར་འདོད་པ་པོའི་ཚིག་གི་༧རིམ་པ་ 
བསྟན་པ་།ོ་ནའི་ཕྱིར་ཏེ།  རྣམ་པ་གཞན་དུ་མངོན་པར་བརོད་ན་གོ་བར་བྱེད་་་ 
པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དོ་ན་འདི་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་རིག་ཅིང་ཚིག་ཤེས་པ་དེ་རམས་ནི་དེ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ན་སླར་ཞེ་བར་་ 
བསྟན་པ་གཞན་ལ་ྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།” ° འདི་བདེན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
བྱིས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འདི་བརྩམས་སོ། །དངོས་པོ་ཇི་ལྟཿབཞིན་“ 
རོགས་ཅཔ་ནམས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་°དུ་བརྗོད་པ་མཐོང་བས་ཏེ། མེད་ན་མི་་ 
འབྱུང་བ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡང་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དངང་། ཞེ་བར་མི་མཁོ་ཙབ་” 
ཡང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཞེ་བར་གཏོད་པ་དང་མཇུག་བསྡུ་བ་རྣ་མས་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ༧། །ཚུལ་གསུམ་ལས་ཞེས་པ་རྒྱུ་ལ་ལྔ་པ་སྟེ། བརྡུངས་པ་ལས་སྒྲ་* 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ལག་པ་ཕྱིས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཁང་བཟངས་༠ལ་ 
འཛེགས་ནས་ལྟ་བ་ནི་ཁང་བཟངས་ལ་༩ལྟ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་པའི་* 
༈གས་མཐོང་ནས་དོན་མཐོང་བ་ནི་༤ཚུལ་གསུམ་༈གས་ལས་དོན་མཐོང་བའོ་ཞེས་ 
པའོ། །འོ་ན་ཚུལ་གསུམ་པ་སྨོས་པ་དོ་ན་མེད་དེ་༧། ཚུལ་གསུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་ཁརྟགས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མི་གསལ་བའི་དོན་འདིས་ 
ཉགས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པས་རྟགས་”ཏེ། དེ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་པ་མེད་པར་་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཁས་ཀྱང་རྟོགས་ཟིན་པའི་དོན་ཅན་ཅིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་་ 
གསུམ་པ་ལས་ཞེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། 
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༥༤༣ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈༼ཁི་ ༢༠༨ 

ཚུལ་གསུམ་པ་༧མ་ཡིན་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་རགས་སུ་འདོ་ད་དེ། དེས་ན་དེའི་་” 
ལོག་༠པར་རྟོགས་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཚུལ་༧གསུམ་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་འཛེམ་ 
མེད་པས་སྨས་པ། གང་ཞིག་གི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་འདི་གཏན་་”་ 
ཚིགས་ཨུ་འདོད་དེ། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་མཚན་་ 
ཉིད་བཞི་༤ཅན་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཞེས་པ་བསླུབ་པར་བྱ་བ་མེད་ 
པར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མི་འཐད་པ་ཉིད་ནི། རབ་ཏུ་ཆུས་པ་མེད་པ་༠མི་ 
སྲིད་པའོ། །འོ་ན་འདི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འཇེམ་མེད་པ་སྟེ། མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་ཕྱི་་ 
རོལ་དུ་འདོད་ལ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་་ 
བསླྲབ་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་སྨས་པ། །དཔེ་ལ་་ 
བསྒུབ་བྱ་མེད་པ་ལས། །རྟགས་ཉིད་མ་མཐོང་གཞན་གྱིས་འདོད། །ནྱཾ་ཀཱ།ཁ 
གིས་འདི་ནི་མེད་པར་ཡང་། །ཆོས་ཅན་ལ་ནི་མི་སྲིད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཿཞདི་ཡང་༧ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ན་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཡོད་ན། འགཞན་ 
དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཚུལ་བཞི་པར་འདོད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཙམ་ 
ལ་ནི། ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་དེ་སྔོ་བསངས་“ཡིན་ཏེ། ནག་པོའི་བུ་ཏིད་ཀྱི་་ 
ཕྱེར་ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྟགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེའ། །དེ་ལ་གང་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་ནི་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཁས་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་དོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་སྒོ་བཏགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྣུས་པས་གང་དང་ 
གང་ན་སྒུབ་“པར་བྱེད་པའི་ཚོས་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ན་བསླུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་སོ་ 
ཞེས་པ་ཁྱབ་པ་འདི་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་དེ་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་ ད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༠༣ 
ཅན་ཁོ་ན་ལ་གང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་དང་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་དེ་གཏན་་ 
ཚིགས་སུ་འདོད་ན། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་གང་ཞིག་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་བ སྒྲབ་པར་བྱ་བ་་ 
དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། འཁྲུལ་པ་ཅན་ 
ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་ལ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་་ 
ཉིད་སྲིད་་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་མི་རེགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་མི་ 
རིགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ཅན་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཡང་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཙམ་༧ལ་ནི་དེ་སྔོ་༠བསངས་ཡིན་ཏེ། ནག་པོའི་བུ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརོད་ པ་དེ་*་ 
མི་རིགས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་འབྲབས་བུ་དང་མི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནམས་་ 
ཁོ་ན་ལ་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་འཐད་ཀྱི།  གཞན་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ།  །འདི་དེ་ 
ན་མས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན། དེ་ཅི་ལས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ཡིན། 
གཞན་ནི་༈གས་ཚུལ་གཉིས་པའོ་ཞེས་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྨས་པ། ཤེས་པ་མ་་* 
ཟིན་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཤིག་ཆོས་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་གང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་་*”་ 
ཤེས་སུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ།  སྙུབ་པ་དང་དགག་པ་དང་ 
ལྡན་པའོ་ཞེས་སོ། །ཤེས་མ་ཟིན་པའི་ཚོས་ནི་ཤེས་འདོད་ཅན་ཏེ་མི་ཉག་༠པ་་ 
ཏིད་ལ་སོགས་པའོ།>  །ཆོས་ཅན་གྱི་སྒ་ནི་ལ་སོགས་པའིའོ། །གང་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཁ་སོགས་པའི་ཆོས་ལའོ། །ཤེས་ཟིན་པ་ཉིད་ནི་ནུས་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའོ༧། །ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་འཇལ་བ ་བོས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་ལ་རང་ཉིད་དྲན་པའོ། །གཞན་གྱིས་དྲན་པ་ཡང་ན་སྟེ་གཞན་ཿདོན་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ལའོ། །ཡོད་པ་ཁོ་ན་དང་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་འདི་དག་སྒྲུབ་༧ 
པ་དང་ད་གག་པ་དག་སྟེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་དང་་་ 


/03--203 


༢༠༤ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈བྭ་ ༢༠༨ 

ལྡན་བ་ཤྟེ་གཏན་ཚིགས་སོ།ཌ༩།འདི་ནི་ཚས་ཅན་ཀྱི་ཚོས་ིད་དབ།” ཁཡོད་པཌ་ 
བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པ་འདི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །འདི་ལ་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་སྟེ་༧མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སྨྲས་པས་ནི་་ 
རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་བརྫོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་དེ་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན་གཏན་ 
ཚིགས་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་པ་ཁོ་ན་ 
རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའོ་ཞེས་པས་° གཏན་ཚིགས་ཚུལ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཏན་ཚིགས་མཚན་ཏིད་དུག་པའོ་ཞེས་གཞན་ནམས་༠ཏེ། ༢ གསུམ་པོ་འདི་་ 
རྣམས་ད་ང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དང་། ཁརྫན་པརཀོད་དཀབ་འིང 
གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་ཉིད་དང་། ཤེས་ཟིན་པ་ཉིད་ཅེའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་ཚུལ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་དང་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་* 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཅི་ལྟར་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཚོས་ཅན་ལ་འགྱུར་ཞིང་། ཾ འདི་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ 
མེད་པར་ཡང་འགྱུར།  དེས་ན་གནོད་པ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དག་ལྷན་”་ 
ཅིག་འྱགབབའི་ཡིན་གོ།་ཀགེག་ན།གཏོཏ་འི་གེ་མཁི་་ཁ་བྐེ་ཉིག་ཁུཊ་གའ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ 
གྲངས་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ་བརོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནི་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་” 
པའི་དོན་དུ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དག་གིས་གཅིག་ལ་འགལ་བ་དག་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ན། འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༢༠༥ 


ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འབྲབས་བུ་དང་རང་ 
བཞིན་དང་མི་ད་མིགས་པ་ནམས་ལ་ནི་འགལ་ཟླ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སྲིད་པ་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་ན་གཅིག་པོ་རང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་དང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་དེ་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འགལ་བ་སྲིད་པར་* 
འགུར། གཞན་ཡང་གཏན་ཚིགས་དེ་གལ་དེ་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་ཆོས་དེ་ཡོད་པ་ 
འགྱུར། ` ད་ངོས་པོ་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་འགལ་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་དེ་ 
ཡོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནཿ། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་གཞན་གྱི་དུས་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་གི་་ 
ཡང་སྒུབ་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་རང་གི་་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་*མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཅན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འགལ་ཟླའི་གཏན་ ཚིགས་སྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བརྗོད་པ་“འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་ནི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ །འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་མི་བརྫོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོའི་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྟགས་ལ་མི་འདོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དེ°། 
འདི་འི་ཡུལ་ཡང་ཕ་རོལ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཤེས་པ་རྟགས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་ན་ཅི་ལྟར་ཚགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་། རྟགས་ངོ་བོ་ཅི་ལྟ་བུ་ལས་ 
དོན་ོགས་པར་བྱ་ཞེས་སེམས་ན། རོགས་ཅཔ་བོའི་མི་བསླུ་བ་ཉིད་ནི་ཚུལ་དུ་”་ 
བརོད་པར་བྱ་ལ། གང་མཐོང་བ་ལཁས་འདི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དང་སྒུབ་པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དག་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་དེ་འི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་་ 


/09#--205 


༢༠༦ བསྟན་འགགར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༨ 


པར་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ། །དེ་ལ་གང་ཉགས་༧འདིའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་དེ་མཚན་ཉིད་དེ། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །རོགས་“པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཉེ་ 
བར་སྦྱོར་བ ་ཙམ་ལས་དེའི་མཚན་ཉིད་༦ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན ་ནི་གཞལ་བར་བྱ་བ ་ད་ང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་འི་་ 
མཚན་ཉིད་༤དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནམས་མེད་ན་ཡང་རགས་ཅན་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེ ས་པ ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་འདོད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པའོ་ཞེས་གནས་སོ། །འབྲས་བུ་སྔར་*་ 
བཞིན་ཞེས་པ། ཇི་ལྟར་མཛོན་སུམ་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་བཤད་དེ། 
ཡུལ་ཡང ་དག་པར་རིག་པ་དང་རང་ཉིད་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
འདིར་ཡང་ངོ་། །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་°པའི་རྟོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ཐ་མི་དད་པའོ་ཞེས་སྨས་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་རྟོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲི་བ། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡུལ་དང་ནི། ངོ་བོ་མཚུངས་མིན་འདི་དག་གིའོ། ། 
ཞེས་པའ། །འདིའི་སྦ་ནི་ངེས་པར་འཛིན་པའི་དོན་ཏོ་། །འདི་ཁ་ན་གཉིས་པོ༧ 
མི་མཚུངས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཚུངས་པའོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་རྟོགས་པ་ 
ནི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་གལ་ཏེ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་གཞན་པ་ཅི་སྟེ། 
གང།› བོ་བོ་མཚུངས་མིན་འདི་ད་ག་གི། །ཞེས་བརོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། གང་ 
དེའི་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཚད་མར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
དེ་ལྟར་ནི་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་གསལ་བ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ནི་མི་གསལ་བའོ། ། 
ཡུལ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་༦སྒས་ནི་འདིར་དམིགས་པ་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པས་ཏེ། ཚད་མ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཡང་མི་ 


705 206 


ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༩༠༡ 
བསླ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཚད་མ་ཉིད་དེ་ད་ངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ ཁོ་ན་འོ། །དེའི་་ 
ཕྱིར་ད་མིགས་པ་ཐ་དད་པས་ཚད་མ་དག་ཡུལ་ཐ་དད་པར་གསུངས་སོ། ། 
དམིགས་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། སོ་སོར་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ།། །གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་ད་ད་ཅེས་པ་ཡང་ཐ་མི་དད་པ་བཀག་པ་ཁོ་ནར་བལྟ་བར་བྱའི། 
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་༧པ་ནི་ 
ཡུལ་མེད་པ་ཅན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་གང་དུ་* 
འདོད་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་ཡོངས་ཨུ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ 
རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ། དེའི་ཞེས་པ་མངོན་སུམ་ད་ང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་དག་གི་ཡུལ་ལ་སྙེག་གོ། ` །དེའི་རྣམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། ནམ་པར་ 
བྱ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཅད་°པར་བྱའོ་ཞེས་བྱས་ན་ས་སོ། །དེ་འི་རྣམ་པའི་”བྱེ་བྲག་ 
སྟེ། ཐ་དད་པའོ་ཞེས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨོས་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་༤ 
མེད་པ་ད་གག་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པར་རིག་པར་བྱའི་སྣ་ཚོགས་པའི་* 
རང་བཞིན་ཉིད་འདེས། ཉོགས་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་༠ནི་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་ཝཔ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་༧ཕྱིར་རོ། །དེས་འདི་གསལ་བར་བྱས་* 
པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མངོན་ཨུམ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡོད་དེ་། གང་ལས་ 
དེ་འི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་འགྱུར་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་དེ་འི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་དེ་ནི་རང་གི་ས་བོན་གྱི་རྟོབས་ཁོ་ན་ ལས་སྐྱེ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དང་རྫེས་སུ་དཔག་པ་ད་ག་གི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའོ། །ཡང་ན་མངོན་སུམ་གྱིཿགཞལ་བར་བྱ་བ་ནི་“རང་གི་མཚན་ཉིད་་ 
ད་ངོས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རང་གི་རྣམ་པ་སྐྱེད་“པར་བྱེད་པ་”སྟེ་རང་གི་ངོ་*” 
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༢༠༨ བསྟན་འགྱགར། ཚད་མ། ༈ཁ ༢༠༨ 


བོས་སོ། །རྗེས་ཨུ་དཔག་པའི་ནི་༧དེ་ཁོ་ན་བརྒྱུད་ཆཔས། མི་གསལ་བའི་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེད་༠པར་བྱེད་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་གཞལ་བར་བྱའོ། །མཛོན་ 
སུམ་གྱི་ཡང་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་སོ་ཞེས་༤ ཁ་ཅིག་གོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་ལས། གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་“རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཡང་ཐ་ད་ད་པའོ་ཞེས་པའོ། །ཅི་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱུ་ཅི་ཡིས་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ཁོ་ན་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་༧ད་བྱེ་བས་ན་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་འབྱེད་ཀྱི། 
མངོན་སུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་པ་༠སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ 
སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་དོན་གཞན་གྱིས་= 
ཙོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་པ་གཞན་གྱི་དོན་གྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་ཅེས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ནི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་་ 
དཔག་པ་༠ཅི་འད་བ་དེ་འདྲད་བ་ཁོ་ན་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཚིག་གིས་༡བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པས་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དུ་རིགས་སོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ནི་རང་གི་མཚན་* 
ཉིད་དེ་དེ་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྒས་རྒྱད་” 
གཞན་ལ་སྐྱེད་པར་ཆུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བསྟན་བྱ་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དུ་ན་༠ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་ཡང་སྒྲ་ལས་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་འི་”་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གསུངས་པ། གཟུང་”ཐ་དད་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གང་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ 
གྱི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཇེས་པར་བསྟན་པར་ནུས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔར་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ནི་ 


/09--208 


ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༠༩ 
དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ནའི་གཟུང་བྱ་ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་་ 
ཡིན་གྱི་མངོན་ཨུམ་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་༧དུ་ཞེས་པ ཤེ 
འདིས་འདི་གསལ་བར་བྱེད་དེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་༠པར་བྱ་བའོ།། 
ཡུལ་ཐ་ད་ད་པ་མེད་པ་༠ཉིད་ལ་རང་གི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དག་གི་དེ་ 
སྐྱེ་བ ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཇི་༤ ལྟར་དེ་ད་ག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དེ་ 
ལྟར་ཿཡུལ་ཐ་དད་པར་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཛོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཞི་ 
ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། 
གཞན་ནམས་ན་རེ་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་འདིར་གང་རཕྱིས་བརྫོད་་ 
པར་བྱ་བ་དེ་སྔར་བརོད་པས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཅིའི་༠ཕྱིར་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཞེས་དྲིས་པ་ལ་རྒྱུ་གསུངས་པ། གཟུང་ཐ་ད་ད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། 
གལ་ཏེ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཐ་དད་པས་རྫེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་འབྱེད་* 
ན་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་མངོན་སུམ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་“ད་བྱེ་བར་བྱའོ་ཞེ་ན 
གསུངས་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བྱ་མིན། །ཞེས་པའོ། །འདི་སྐད་” 
བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་འདྲ་བ་འདི་མངོན་སུམ་དང་རྫེས་སུ་དཔགཿཔ་ད་ག་° 
གི་གཟུང་བར་བྱ་བར་འདོད་དེ། གང་དུ་གཅིག་ནི་ངེས་པར་བསྟན་བྱ་ཡིན་ལ། 
གཞན་ངེས་པར་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ 
ན་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། གང་གི་ཡུལ་༩ཚིག་གིས་ཕ་རོལ་བོ་ལ་རོགས་པར་° 
ཆུཾསྟཁི་ཊཾཁགགམཌྡའོ་ཡཱམ་ནི་མསི་གེ་ཀྷོ་ཤི་ས་ཁྷ་ཊོཌལལ།ཁན།ྱི་ཁེ་ད་ད་ཏད་ང་ཞི། 
ངོ་བོ་མཚུངས་མིན་འདི་དག་གི། ཞེས་པ་འདིས་སྔར་ཁོ་ན་ར་ཚད་མ་དག་གི་ཡུལ་ 
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༢༡༠ བསྟན་འགྱ་ན། ཚད་མ། ཐིཿ ༢༠༨ 

གྱི་ད་བྱེ་བ་བ སྒྲུབས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཐ་ད་ད་པ་ལས་ཀྱང་འརང་གི་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པ་སྟེ། དེས་ན་འདི་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཅི་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་་ 
རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ད་ག་གི་ཆང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་དུ་གཟུང་བྱ་ཐ་དད་པའོ་ཞེས་་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེ་ན། ་སྔ་མ་ནི་དོན་གཞན་ལ་དོན་འདི་བཛྫོད་པ་སྟེ།  ད་° 
ལྟ་ནི་དོན་གཞན་ལའོ་ཞེས་པ་སྐྱོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
མཁ ་གི་མཚན་ ་ཉིད་བ རྟན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་སྒུབ ་པར་གྱེད་དོ་། །དེ་སྒ་དེ་ཁོ་ན་ བ་ 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་མངོན་ཨུམ་གྱི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོ་ན་ 
དེ་སྒ་དེ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁོང་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མངོན་གུམ་ཁོ་ནས་དེའི་དོན་མཐོང་བར་གྱུར་ན་མི་ཆུང་ 
ངོ་ཞེས་པའོ། །ཕ་རོལ་པོ་ནི་བླུན་པོ་༠ལས་སྐྱོན་འདི་མ་རོགས་པས། རང་གིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཚད་མ་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་མཐོང་བ་རྫེས་སུ'སྒྲབ་ཅེས་ངཔ་བརྟན་ 
བཅོས་ཨུའོ། །མིང་ལས་ཤེས་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན། །བསྟན་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་སྒྱིའི་ཿརྣམ་པའོ།  །དེ་ས་” 
བསྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མིང་ནི་ཚྔོན་ 
པའ་ཞེས་པའི་འདུ་ཤེས་འདི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ནམ་པར་ཤེས་པར་ཁྱེད་ཀྱི 
དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་འབའ་ཞིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
ཡིད་ནི་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། སོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་༧ལོག་པས་ཞེས་པ་ 
རྣམ་པ་གཞན་དེ་།ྟོན་་ཏེ། ཐ་སྙད་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་བསམ་པའི་ངོ་ 
ལས་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་དེ་ཁོ་ན་་” 
ཏིད་དུ་ཉག་པར་ཞེན་ཁས་ཐྭ་སད་དུ་བེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་བཛོད་དེབ ༤ །བགཞན་ 
དུ་ན་ཕན་ཚུན་ནམ་པར་འཇོམས་པ་ཅན་དུ་འདི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་གལ་་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༡༡ 
པ་༧ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཁོ་ན་ངེས་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཅི་སྟེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ངེས་པར་ྟོན་ན། མིང་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་མ་་” 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །སྤྱི་མ་ཡིན་ ་ལའང་ཞེས་པའི་ཡང་གི་སྒྲ་ལས་སྤྱི་ལས་ཡང་སྟེ་མི་ 
ཚག་པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །རྒྱུང་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ°། སོགས་ 


པའི་སྒས་ན་མ་མཁའ་༧ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གཟུང་ངོ་། ། 
ཛི་སྐད་དུ་སྨས་པ་ཞེས་པ་གཟེགས་ཟན་གྱིས་སོ། །མདོ་འདི་འི་འབྲེལ་པ་ནི། 
ས་དང་ཆུ་དང་མེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རེག་པ་ཙམ་རླུང་ངོ་ཞེས་ཕ་ 
རོལ་པོས་བརྗོད་པ་ན། དེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་སྨས་པངར། མ་མཐོང་བ་ 
ཡང་རྟགས་ལས་ཡང་དག་པར་ཚརྟོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེའི་ སས 
རགས་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ་རེག་བྱ་ཡང་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་* 
རེག་ཅྱབ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་མ་མཐོང་བའི་ནགས་ཅན་རླུང་ངོ་། །༧རེག་བྱ་ཡང་་ 
གྲང་བ་ད་ང་དྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ད་ང་°བྲལ་བ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་ད་མིགས་སོ། ། 
ཡང་གི་སྒྲ་ལས་སྒྲ་དང་འཛིན་དང་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཤིང་མེད་པའི་ཡུལ་ 
རྣམས་སུ་ཀ་ཤུ་ཀཱའི་སྒྲ་ཉེ་བར་དམིགས་ཤིང་ཚུ་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ ་པ་སྟེ། 
དེ་ནམས་ནི་རྫས་གཞན་གྱི་༩གེགས་མེད་ན། ལྕི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྕང་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ན་མ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཡང་མཚོན་ཏེ། འཁྲེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
ཀྱི་གཡོ་བའོ། །འདི་ནི་མཐོང་བ་°ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་“མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཡང་གི་སྒྲ་ལས་མ་°མཐོང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་༠རྣམས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི་མ་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་འདིའི་རྟགས་སོ་ཞེས་པས་མ་མཐོང་་*་ 
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༢༡༢ བསན་ཞྱ་ཟར། ཚད་མ། ༈ཁི༔ ༢༠༢ 

བའི་རྟགས་ཅན་རཆླུང་ངོ་། །འདི་ནི་སྔར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་༧ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཐོག་མར་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་རྗེས་ཨུ་ད་པག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ་སྤྱི་གསལ་བྱེད་ཕྱིར་ཞེས་་ 
པ་ལ། ` དེ་ཞེས་པའི་སྒྲས་རེག་བྱ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་ཏེ།  རླང་ནི་མ་ཡིན་ནོཌ། ། 
དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དེ་ནི་ཆུུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། རེག་བྱའི་སྤྱི་བརྟེན་པ་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱ་བ་ 
སེ་ཊ་བྷག་ཚོག་ཏན་ཡིན་པཱ་གེ་བཏྟེག་ཁ་ཉེ།ཁཏྲ་གིཁཞིག།༩ེ་༩ཁེ་ཀྫབཉཧི་སོ་ཧ་ 
པས་གསལ་བར་བྱེད་དོ།: །རེག་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ཏེ།  དེ་ཁོ་ན་ཡང་” 
གཟུགས་ཀྱིས་°རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་སོ། །རེས་འགའ་ཞེས་པ་་ 
གང་གི་ཚེ་རེག་བྱ་དབང་པོས་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། ཱ | 
ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་ནི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
དུ་ཞེན་ཅཔས་དབེན་པར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་་ 
བྱེད་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ནི་དྲན་པས་དྲངས་པའི་སྔ་མ་རྗེས་སུ་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་༠ལས་ཏེ། དེ་འདི་དག་གིས་སྔར་ཁོ་བོ་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་སྔར་ཞེ་བར་- 
ད་མིགས་སོ་ཞེས་རེག་པའི་སྤྱི་རེག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པའོ། །དཔེར་ན་ཞེས་་ 
པ་སྔར་མཐོང་བ་རྗེས་སུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་དཔེ་གསུངས་པ་སྟེ། ཛི་ཏ་མ་ཝཾ 
གཟུགས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པས་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པས་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། 
འོན་ཀྱང་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནས་སྔར་མཐོང་བ་རྗེས་སུ་བསྡུས་པས་༧ཏེ། དེ་ལྟར་” 
རེག་བྱ་ཡང་སྔར་མངོན་ཨུམ་གྱིས་བཟུང་ངོ་ཞེས་པ་ཁོ་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྗེས་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ”ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༡༣ 
སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རྫེས་སུ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནས་རྗེས་སུ་*་ 
ད་པག་པར་ཆུང་བས་སོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་རྙད་་*་ 
ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟར་སླ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་ 
རྣམས་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་ ® རང་གི་ 
མཚན་ཏིད་ཞེ་བར་ད་མིགས་ནས་གཞན་ཁོ་ན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་རམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་་་ 
རྣམས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་ 
པའོ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འདི་འཆད་པར་བྱེད་དེ། མཐོང་ 
བར་བྱེད་པ ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དེ་* 
རྣམས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། 
མེད་པ་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པའི་ཐ་སྟྙད་ནམས་ཁས་བླངས་ཤིང་། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་བརྗོད་ཅཔ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པ་མ་*་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་གང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་་ 
སྨས་སོ། །འོ་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁོ་ནའི་སྐད་ཅིག་” 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་ྱོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྐད་” 
ཅིག་གཞན་ནོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་འདི་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ཅི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། འདི་ནི་སྐྱོན་མ་ཡིན་་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁོ་* 
ནའི་དོན་ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཁོ་ན་འོ་ཞེ སཿ པའི་དོན་ཏེ། ཡང་ན་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་སྐད་* 
ཅིག་དག་རིགས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐ་མི་དད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ 
འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ་། །ཡང་ན་ཨ་ཅནུ་རི་༤སྒྲ་འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་པའི་” 
དོ་ན་ལ་འཇུག་ཁ། བྷུ་ཏའི་སྒྲ་ཡང་སྐྱེས་པ་ལ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་མིག་གི་རྣམ་ 
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༢༡༤ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཝི༔ ༢༠༨ 

པར་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའི་དོན་རྣམ་པར་ཤེས་པར་°བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ 
འདི་འདིར་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་སྤྱོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གང་ཿདེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་* 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་༠ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་གི་༠མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན་དུ་ཡོད་°པ་ 
ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱིས་༧སྔོན་པོ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་སོ། །སྔོན་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཞེན་”་ 
ཅིང་བཛྗོད་པ་དེ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དེར་ཡང་རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་ཞེས་ 
པའི་སྦྒྲས་རླུང་ཁོ་ན་དང་སྔེལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་གསུངས་པ་ཡང་ན་རླུང་ལ"་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་ན་མས་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། འདིའི་དོན་ནི་ 
གང་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་དེ་ཛས་ཁ་བསྟན་ལབ་སྟེ། ༩ བྲི་བཞིན་རེག་བ་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་ནོ། །རེག་བྱ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྫས་ལ་བཏེན་པ་ 
ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ན། རྫག་ཉིད་ཙམ་ནི་དོན་གྱིས་འགྲུབ་°སྟེ། དཔེར་ 
ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ནམས་༩གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་ དུ་གྲུབ་༩པ་ན་གཞན་ཡང་དོན་་” 
གྱེས་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་°ད་གོངས་པའོ། །ཡོངས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལས་ཞེས་པ། 
ཡོངས་སུ་ལྷག་མ་ལས་གྲུབ་པ་ནི་རྫེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཅགས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་སེམས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་སྨས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རེག་ 
བྱ་འདི་ནི་སའི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ད་ང་མེ་དག་གི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དྲོ་བ་མེད་པ་ད་ང་གྲང་བ ༡༩༠༠༠ 
མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ན་མ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་མས་ནི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེར་སོ་”་ 
སོར་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་འདིའི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ད་ག་རྡུལ་°ཉིད་དང་གཅིག་ཉིད་* 
ཀྱ་ཐ་ལེན་གོ།་བཀེའཀིཞི་ཡཛོན་བས་སྤེགཀེག་པ་ཅིག་སེད་པའི་གྲགཏན་ཡང་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༡༥ 


དག་པར་བརྫོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཡོངས་སུ་བའི་ལྷག་མ་ལས། རེག་བྱ་ 
འདི་ནི་ཆུང་།ོ་ན་འིའོ་༠ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་ལྷག་མ་ཁས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ 
ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། དེའི་སྒྲས་རླུང་དང་འབྲེལ་ཅཔ་སྟེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་གཞན་རྣམས་ལ་གང་གི་མི་སྲིད་ཅིང་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཅན་ལ་དེ་འི་༠ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཡང་༠དག་པར་འབྱུང་བར་བྱ་ན། གང་གི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ལ་ཡོངས་ཨུ་བའི་ལྷག་མ་ལས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཅི་ལྟར་ཏེ། 
གང་གི་ཚེ་དེར་ཞེ་བའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་བྱ་བ་འདིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་ 
དག་པར་འབྱུང་བ་ན་༤། དེ་ཌི་ཚེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུས་༧ཡོངས་སུ་བའི་ལྷག་མ་ལས་ 
འདི་བྱས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་འབྱང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ 
ལ་ནི། འདི་ཨུས་བྱས་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དགག་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་་* 
ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་པ། དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན་ཡང་དགག་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་* 
ཀྱི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རེག་བྱ་འདི་ས་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ལ་མཆོག་ཏུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་དེ་རྣམས་ལ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པ། དེ་ལྟར་རླུང་༦ལ་ཡང་སྔར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་དེ་ལ་ཡང་མི་* 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རླང་ཡོངས་སུ་བའི་ལྷག་མ་ལས་གྲུབ་པ་ཅི་༩ལྟར་ཞེ་ན། 
གསུངས་པ། གྲུབ་པ་ན་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་རླུང་ལ་སོགས་པ་ 
ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་ན་ནི་ 
གཏན་ཨིགསྔ་རཁ།ཁེཉིན་ཁོས་ཀྱི།་སྐོག་ཁིཁ་གཞ་ན་དུ་ཧརས་ཡིན་གོ།ཌ༩ཊཞགགཊ 
པ་མི་སྲིད་པ་ན་ཡང་། །ཞེས་པ། དེ་རྣམས་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་ཆོས་ 
དེ་ཚད་མས་གནོ་ད་པས་མེ་ལ་གང་བ་ཉིད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་༩། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་གྲུབ་ 
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༢༡༦ བསྟན་འྱག°ར། ཚད་མ། ༈ཡི། ༢༠༨ 

པ་ཁ་ནའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ལ། བཟློག་པ་ལས་ནི་གྲུབ་པའོ་ཞེས་པའོ། ` ། 
དེ་ལྟར་ཛི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ།  །ཡོན་་ 
ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ད་ང་འབྲེལ་པ་ལས་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་མངོན་པར་༧འདོད་པའོ།  །དེའི་འགྲེལ་ཅཔ་ནི་བསླུབ་པར་ 
བྱ་བ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའོ། །ཡོན་་ཏན་གྱི་སྤྱི་བོར་ནས་ཞེས་པ་ཚོས་ཀྱི་སྤྱི་༩ 
འཁྲུལ་པ་སྤངས་ནས་སོ། །ཡོན་་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་”་ 
བསྒུབ་ཅབྱའི་ཚོས་ཅན་ལ་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་ིད་ཅན་ཆྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ"” 
དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་༧སོ། །རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྫེས་སུ་ད་པོག་པར་བྱེད་ལ་ཞེས་་ 
པ་ཡོངས་སུ་བའི་ལྷག་མ་ཁས་རླུང་རྗེས་སུ་ད་པོག་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ་༧། ། 
དེར་ཡང་སྤྱིའེ་རྣམ་པས་ཞེས་རིག་པར་བྱའི། རང་གི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་སྔར་ཁོ་ནར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ིད་ 
བཀག་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨོས་པ་༧ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་བསལ་བའི་དོན་དུའོ། ། 
དེ་ལ་འདི་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། གང་ཞིག་གང་ཁས་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་གཞན་་ 
རྣམས་ལ་མི་སྲིད་པའི་དངོས་པོའི་ཚོས་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་་ 
དེ་དེ་ཡིར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་” 
ཉིད་རྣམས་ལས་གཞན་ནམས་ལ་མི་སྲིད་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་་”་ 
ཞིང་དེ་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་དེ་དེ་རམས་ཀྱིར་འགྱར་བ་བཞིན་དྲོ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་། གྲང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རེག་བྱ་ཡང་རླང་ལས་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ལས་གཞན་ནམས་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་ཚད་ 
མས་གནོད་མེད་པའོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེག་བྱ་ཡོངས་སུ་བའི་” 
ལྷག་མ་ལས་རླུང་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་°ིད་དུ་གྲུབ་ན། རླུང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་” 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༡༧ 
ཁམ་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ནི་དེ་*” 
རྣམས་ཡོངས་སུ་བའི་ལྷག་མ་ལས་གྲུབ ་པ་སྲིད་པ་ ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་གསུངས་པ། 
ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་། ས་ཁ་སོགས་པ་ནམས་དང་དགག་པ་མཚུང ས་པ་ཡང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་*་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མེད་པའོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲ ག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་ག་ 
ལས་རྗེས་ཨུ་ད་པག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མཐོང་བ་ 
དང་མ་མཐོང་བ་ནམས་ལས་དགག་པ་ཁས་བླངས་ན་ས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པ་་ 
བརྗོད་ཅིང་། ད་ནི་དགག་པ་ཁོ་ན་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་གསུངས་པ། 
གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཙམ་སྨོས་པ་ནི་ད་མིགས་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་མ་“མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལས་དངོས་པོ་མེད་པ་འགྲུབ་ 
བོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་རེག་བྱ་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱར་* 
པའི་ཆ ཕྱིར་དགག་པར་རིགས་ཅཔ །ཁོ་ན་ ་མ་ཡིན་ནམ ་ཞེ་ན། རིགས་པ ་མ་ཡིན་ ་ཏེ། 
སྣང་བ་དང་དེ་འི་རང་བཞིན་ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ནི་* 
ས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་བཟུང་ན་ས་ད་གག་པ་སྨས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཤིང་ ་བལ་དང་རྡོ་བ་ 
དང་ཁོ་མ་ལ་སོགས་པ་རམས་ལ་དེ་ཡོད་ན་ཡང་རེག་པ་ཐ་ད་ད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ཁྱད་པར་ཡང་སྲིད་པ་ལས་དོགས་པར་འབགྱུར་བའི་ཕྱིར་* 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ད་གག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་མཐོང་ 


བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ངཔ་གསུངས་པ། མ་མཐོང་བ་ 


རྣམས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་༧ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ནིའི་སྒྲ་ནི་བསུ་བ ་ལས་ཏེ། 
ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རམས་ནི་ཟོགས་པ་མེད་ 
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༢༡༨ བསྟན་འྱཐར། ཚད་མ། ༈ཇི། ༢༠༨ 


པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་༩པ། ཐོགས་པ་འདི་ད་གག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་་ 
བཟློག་པའི་དངོས་པོའི་ཡང་བསྒྲབ་༠པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དགག་ན་ནི་མངོན་པར་་ 
བཅོམ་པ་དང་རེག་པའི་ཁྱད་པར་དག་ལཁས་འབྲས་བུ་དང་རྒྱའི་དངོས་པོའམ་ཁྱབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ལས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་*ལྡོག་པ་དག་ཁོ་ན། རང་དང་འབྲེལ་པའི་འབྲས་ 
བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་དག་ལྡོག་པར་བྱེད་པའོ། ° །གཞན་བདུ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུརཿ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲབ་བུ་དང་རྒྱུ་ཁྱབཿཔར་བྱ་བ་༧ད་ང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་་་ 
ད་ངོས་པོ་དག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པར་བཅོམ་པ་མེད་ཀྱང་རེག་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དོན་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་ 
ལུས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིཿམངོན་པར་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་* 
ཞེས་པ་འདིས་༠མཛོན་པར་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ཁོ་ན་བརྗོད་་ 
པར་བྱ་༧སྟེ། མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་ཚེ་དེ་ན་མ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་འབྲེལ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། རེག་པའི་ཏཁྱད་ 
པར་དང་ཡང་འགལ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཅི་ལྟར་དེ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་* 
ཅིང་། མི་འགལ་བས་དེ་དེས་དེར་འགོག །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡང་ནའོ། །དེ་ 
ལ་རེ་ཞིག་འབྲེལ་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནི་དེ་རྣམས་ལ་དེ་༧འཇུག་པ་འབྲེལ་ 
པར་འགྱུར་བ་འམ། ཡང་ན་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན། རེ་ཞིག་འཇུག་ 
པ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབང་བོ་ལས་འདས་པ་ནམས་ལ་འགའ་ཞིག་གི་ཡང་འཇུག་པ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་སོ། །ཉེ་བར་དམིགས་པ་མེད་པ་༠ཡང་འདི་འདིར་འཇུག་གོ་ཞེས་་ 
ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བརུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༡༩ 


ཏེ་། ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཁས་རྒྱུའི་ནུས་པ་་ 
རོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། དེ་ཡང་འདིར་ཡོད་པ་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །རྟག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་མ་*་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ། དེ་མེད་ན་དེ་མེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་མངོན་པར་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་མི་འགྲུབ་ན། ཡང་དེ་༠རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་ 
འགལ་བ་ག་ལས་ཡིན། དེ་ལྟར་ནི་ཉི་མའི་འོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། བུམ་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མ་བཅོམ་པ་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ 
ཆེག་པྫཿ ་ང་ཝན་རཿནོ་ཝས་ཧེ།ཁ་ཆེདེའི་ཡྱིན་དེ།ས་དགག་པ་མ་ཨིན་ཞོས། ཁཧམན་ 
ཏན་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ནི་དེ་འི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། ཡིད་ལ་་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་སྐྱེས་པ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དྲུག་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་ 
བཅཉིརྐ་ཨཱིིརོ་ཞེས་ག་ཀ་ཤི་གོན་ཏེ་ཀཁཌོན་ཏ་ཧ་ནི།ཡོན།ཏན་ལེ་ཉོས་ཐྱའི 
ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་ལས་ནུས་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ 
གཏན་མྲེཧིཌཝེས་ཕྱི་ཀ་ཏེ། གྭཁའགལ་ཐཁསེད་མ་སྟི་སིཁ་ཆོ། ཞེ་ཏར་ནི།སའཛི་སྟཝཿ 
བདག་ཤི།ཁབ་བད་གིཉིད། ༩གཉེསྱ་བའི་ཡོནོ་ཏན་ཇེས་སུ་ནཔག་པར་བཊབ་སྟེ། 
འོན་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་རྫུལ་ཉིད་་ 
བར་འགྱུར་ལ། རེག་བྱ་ཡོན་ཏན་འདི་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་་ 
འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་། །ད་ནི་གང་འདིར་རིགས་པ་དེ་བསྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་་*་ 
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དན བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། [ཡི ༢༠༨ 


འཛིན་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །ཡང་ཅི་ལྟར་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་འདི་བརྫོད། ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་༧རེག་པའི་ཁྱད་པར་དེ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་མེད་དེ། མཐོང་བ་་ 
ནམས་ལ་རེ་༧ཞིག་རེག་པའི་སྤྱི་སྲིད་པའི་ཁྱད་པར་མཐོང་ལ། མ་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ལ་ནི་དེ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་དོ། །དེ་འདི་སྐད་བཤད་*པར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་ཞིག་གང་དུ་མཐོང་བའི་སྤྱི་དེ་ནི་དེར་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱ་ཆུ་ར་ 
ནམས་ལ་མངར་བའི་རོ་བཞིན་མཐོང་བ་ནམས་ལ་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཡང་མཐོང་ 
བའི་སྤྱིའཾ། །ཡང་ན་གང་དུ་མཐོང་བ་དེ་དེར་སྲིད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྐྱ་རུ་ར་རྣམས་ལ་རོ་བཞིན། མཐོང་བ་ནམས་ལ་རེག་པ་ཡང་མཐོང་བ་ 
ཞེས་པ་རང་བཞིན་དག་གོ། །གཉིས་ཀར་ཅཡང་གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ན་” 
ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རླུང་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་་” 
ད་གག་པའི་ཆེད་དུ་མི་ད་མིགས་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་འོས་ན་འདི་ཁོ་ན་ལ་འདི་སྲིད་དོ་ཞེས་པ་ཡིན་ན། ཐེ་ཚོམ་ནི་མཐོང་ 
སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་*་ 
གསུངས་པ། དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དུ་མ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེ་ 
ཚོམ་སྟེ། དེ་ར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་རྣམས་*་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རླུང་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཅན་ཉིད་བསལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་པ་གསུངས་པ། 
ཡིད་ཆེས་མིང་གི་སྒྱབ་བྱེད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རླུང་ནི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཅན་ཅཉིད་དེ་༠ཞེས་འདིར་ལྷག་པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ༧། ། 
རྫས་ཀྱི་སྤྱི། རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ཡོད་པ་ན°། །ཞེས་པའི་རེག་པའི་ཡོན་ཏན་ཛས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་གང་ལ་ནི་འདི་བརྟེན་པའི་རས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་རྫས་ཙམ་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༢༡ 


རྗེས་ཨུ་དཔག་པའོ། །དེ་བོར་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་མིང་གི་ཚད་མ་ཉིད་ལས་ཞེས་ 
པ་གང་གི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཟད་པ་ནམས་ཀྱིས་རྫས་ཀྱི་མིང་ཅན་ད་གུ་”རྣམས་ཁོ་ན་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ས་ལ་སོགས་པ་རས་བརྒྱད་རྣམས་ལ་མིང་བརྒྱད་རྣམས་ངེས་པར་ 
བཞག་ལ། རླུང་གི་མིང་ཅན་ཁོ་ན་ལྷག་མར་ལུས་ཏེ། གཞན་རྫས་བཅུ་ཡོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རང་གི་རེག་པ་འདི་ཡིན་པ་དེ་ནི་རླུང་ངོ་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་རྫས་བཅུ་པ་༧ལ་སོགས་པ་དང་ས་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་པ།་ཁེགས་པས་རླང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་༠རྟོགས་སོ། །མ་ཡིན་ཐ་ད་ད་ 
ཀྱང་སྲིད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ད་གག་པའི་་ 
ཆེད་དུ་ཚད་མ་གཞན་སྨྲ་བས་“རེ་ཞིག་ལན་བཏ་བ་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ནི་ལན་ཕྱི་ཚ 
ནས་འདེ་བས་པར་བྱེད་དོ་། །རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་སྟེ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ད་ང་མི་མཐུན་རྱོགས་ད་ག་ཡོད་པ་ད་ང་མེད་པ་ཉིད་ད་ག་ཉན་པ་པོ་ལ་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ད་པེ་མངོན་པར་མ་བརོད་པའོ། །ད་པེ་སྨོས་པ་ནི་ཡན་ལག་ཞེ་་ 
བར་མཚོན་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡན་ལག་ནམས་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པ་ཁས་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ཏོ། །དེས་འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཡན་ལག་ཉེ་བར་མ་ 
བསྟན་པ་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་བཞིན་སྒྲ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡང་བདེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞེས་པ་འཁྲུལ་པར་་ 
གསུངས་སོ། །དཔེ་གཅིག་གི་ཞེས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ལ་ལྟོས་པས་ད་པེའི་གཅིག་” 
ཉིད་དེ། དཔེ་ལ་ཉྟོས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དོན་འདི་སྟེ། གང་དུ་་ 
དཔེ་ཁོ་ནའི་མི་བརྗོད་པ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ད་ག་གི་ཡང་ན་ཞེས་པ། ཡང་་” 
ནའི་སྒ་ནི་གང་གི་དོན་ཡིན་ཞིང་། འཇུག་བཞིན་པའི་མ་བཛོད་པ་སྡུད་པར་བྱེད་ 
དེ། གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དང་བཞི་རྣམས་ཀྱི་དང་ལྔ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། ། 
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༢༢༢ བསྟན་འགྱགར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༨ 
དེ་ནས་གང་གི་ཚེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་རང་གི ༢༩༡༩ 
དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཐལ་བར་་” 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྒ་ལས་བྱུང་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཐ་དད་པར་” 
གྲགས་ཏེ། དེས་ན་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་་། རྗེས་སུ་ཾ 
དཔག་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། གྒྲ་ལས་་ 
བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པར་༧དེ་ཡང་འཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
འདྲ་བའི་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་དོན་རོགས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་མང་༡དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ` ། 
གཞན་ན་མས་ཟེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྒ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་མེད་་” 
པའི་ངོ་བོའི་དོ་ན་ཁོ་ན་ོགས་སུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དུ་བ་ལས་མེ་རོགས་པའམ་ཏོགས་སུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ དུ་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའམ་རྟོགས་སུ་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ཡང་ནའོ། །ཅི་ལྟར་དོན་ 
ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ ་ཡིན་ ་ཞེས་པ། དོན་ནི་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་ལ་སྤི་རང་གི་ཛ་བོས་དོན་དེ་ཏོགས་པར་བྱའམ། འོན་ཏེ་སྒྱིའི་ངོ་བོས་ཡིན། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་༠འཐད་པར་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་གལ་ཏེ་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒ་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པའི་དོ་ན་ཉོགས་པར་བྱེད་ན། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་པ་རྣམས་དོན་དུ་མའི་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ` ། 
ཅི་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོས་ཡིན་ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་ 
བོའི་སོ་སོར་རྟོགས་པ་མི་ནུས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་*ཌ 
སྒའི་དོན་ཉིད་མེད་དོ། །ཤིང་གི་སྒའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། ཇི་ལྟར་ ཁྱེད་ཀྱི་སྒའེ་དོན་གཞན་སེལ་བ་སྤྱི་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༢༢༣ 


ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡང་སྟེ། འདི་ཙམ་ནི་བྱེ་བྲག་སྟེ། བདག་གིས་དེའི་༧སྒའི་རྣམ་པ་ 
ཉེ་བར་ཆགས་པར་ོགས་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །ཤིང་གི་ 
སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའི་དོན་དེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། སྒྲ་གཞན་གྱི་དོ་ན་མེད་པས་འདིར་ཤིང་གི་སྒྲའི་་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་བསྟེན་ཅ༦པར་མཚོན་ཏོ། །འདི་སྐད་*བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་གང་༠དངོས་པོའི་ཆ་དེ་ཁོ་ན་ཤིང་གི་ 
སྒའི་དོན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་དང་དེ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་*་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བགོ་དང་ནི་ཨ་ཨིཧྟ་ནོ་ཞེས་ཐའ། གཀགཞན་ནམས་གྲོག་པ་ནི་ཤིང་གི་སྤཁི་ཁཛྲད་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་གང་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱར་རོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒ་ 
ནམས་ནི་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་བསམ་པའོ། ། 
འདིར་ཡང་ཤིང་གི་སྒྲའི་དོན་ནི་སྒྲ་གཞན་གྱི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་* 
བསྟན་པས། སྒྲ་གཞན་གྱི་དོན་ལས་ལྡོག་པས་ཞེ་བར་མཚོན་པའི་ཤིང་ཉིད་ཙམ་ 
ནི་ཤིང་གི་སྒྲའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་དོན་དེ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ 
ན་རྫས་ཀྱི་སྒས་ཀྱང་ཡལ་འདབ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་དོ་ན་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། 
འདི་ནི་དེ་འི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་འདྲ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཏིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དོ་ན་རོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་འི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡང་གི་སྒྲས་ནི་* 
རྫས་ཀྱི་སྒ་རས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རྫོད་°པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཁོ་ན་མོད་། ཁས་བླངས་ནས་ལན་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་གསལ་བར་་ 
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༢༢༤ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ཟི ༢༠༨ 

བྱེད་ནོ།༩ཌ།ཚུ་གཞན་།ནི་ནམ་མཿགཱ་ཞཞཿཏེ། འ༠ོད་ཁོས་བོ་དྲེ་ོའ་ན་འི་ཁ་ཤས 
ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །ཚུལ་གཞན་༠དེ་ཡང་ཛས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པས་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་འདི་བརྗོད་དེ། རྫས་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལྡོག་པས་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྫས་ཀྱི་སྒས་རྫས་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དངོས་པོའི་ཚུལ་གཞན་རྫས་ཀྱི་སྒ་དང་*་ 
འདྲ་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་རུང་བ་རྟོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཤིང་ 
གི་སྒྲས་°ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ནི་ཤིང་རྫས་ཞེས་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་མཐོང་བས་ཏེ། 
དོན་ཐ་དད་པ་དག་ནི་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ལྟན་ཅིག་དེའི་འདྲ་བ་་ 
ཉིད་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་ཁོ་ན་་སྟེ། འདྲ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཡང་སྒྲའི་དོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫད་༠པར་བྱེད་པ་རང་དང་འདྲ་བ་ 
ཉིད་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བསམ་པའོ། །དོ་ན་ལས་ཡིན་གྱི་ 
སྒྲ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཤིང་གི་སྒའི་དོན་ཁོ་ན་རྫས་མ་ཡིན་པ་ལས་རྟག་ཏུ་ལྡོག་་ 
པ་དང་མེད་ན་མི་འབུང་°བ་ལས་དེ་རྟོགས་ཏེ། རོངས་པས་ནི་སྒྲ་ཁོ་ན་ལས་་ 
རོགས་སོ་ཞེས་སེམས་སོ། །གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན། ཤིང་གི་སྒས་རྫས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་བརྫོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ནམས་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
སུ་པའི་མཐའི་ཚིག་རམས་ཁོ་ན། གལ་ཏེ་སྒྲའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཚད་མར་རྫོད་པར་བྱེད་ 
ན་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་ 
པའི་ངོ་བོའི་དོན་འདི་དེའོ། །སོ་སོར་ཞེན་པར་རུང་བ་ནི་བློ་ལ་ཡང་དག་པར་” 
ངེས་པར་གནས་པས་སོ་ཞེས་པས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐ་དད་མེད་པར་ཞེ་བར་་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༢༥ 


བཏགས་རཔ་སྒྲ་ལ་སྲིད་པའོ། །མིང་གི་ཚིག་ཅན་མས་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ 
དོན་མངོན་པར་རྫོད་༠པར་བྱེད་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཞོ་ན་ཅི་་ 
ཞེ་ན། ཏི་ངའི་ཅམཐའ་ནམས་ཀྱང་ངོ་། །གང་གསུངས་པ། བྱ་བ་བརྫོད་་” 
པའི་སྒ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱ་བ་བརྫོད་པའི་སྒྲ་ཀློག་གོ་༡་ 
འཚེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྟགས་མེད་པ་གྲངས་་ 
མེད་པ་སྔོན་མ་དང་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་རང་གི་ངོ་་” 
བོའི་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། རམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་འདི་དེའི་༧ཞེས་གཟུང་བ་ 
མེད་པ་ནི་གློས་ཐ་མི་དད་པར་ཞེ་བར་གདགས་པ་བྱས་པར་“ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ངོ་བོའི་སྒའེ་བདག་ཏིད་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཉིད་དུ་སོ་སོར་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་རྣམས་ཀྱི་ངག་ཁོ་ན་སྒྲ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པ་དེས་དོན་སྒོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ངག་ཁོ་ན་སྒྲ་*་ 
ཡིན་ན། ཚིག་རྣམས་ཞེ་བར་བླང་བ་དོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་རོགས་པའི་ཐབས་ཀྱང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཚོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། དཔེར་ན་ཚིག་ 
རམས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བཞིན་ཞེས་སེམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། ངག་གི་དོ་ན་ནི་ཕྱི་རོལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་་ 
བའི་བད་ག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རམ། སླུབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པར་ཞུགས་་ 
པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་བྱ་བའམ། སོ་སོར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
གཞན་ཡིན། °  འདི་གསུམ་ཀ་ཡང་ཡོད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ན།  འདི་་ 
དེ་འོ་ཞེས་སོ་སོར་ངོ་ཤེས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་* 
དོ་ན་གྱིས་དེ་འདིའོ་ཞེས་ཐ་མི་དད་པར་ཞེ་བར་གདགས་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་ཡང་་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་ཅུང་ཟད་ཅེས་པ་དཔེ་མངོན་པར་མ་བརྗོད་པ་ད་ང་། 
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༢༢༦ བསྟན་འྱགན། ཚད་མ། ༈ཨི༔ ༢༠༨ 

སྒྲས་ཐ་མི་དད་པར་°ཉེ་བར་གདགས་པ་༠ནི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆཆླུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་་་ 
ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་སྒུབ་“པར་བྱེད་པས་རང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ དུ་སྒྲ་ 
ལས་བྱུང་བ་°བསླུབས་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ལུང་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ད་ག་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཁིད་ དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གསུངས་ 
པ། དེ་ལ་སྒྲ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཞེས་པ་བསྟན་་ 
བཅོསྐ་ཏཿཏེེཝ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། །འདི་སྐད་*” 
བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་་ 
ཞེས་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ལས་གང་འདི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རེག་བྱ་ཡང་མཐོང་བ་*་ 
ནམས་ཀྱིའང་རེག་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་འདི། 
ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་བརེོད་དེ། ལུང་ལས་གྲུབ་པ་ཉིད་ནི། ཁྱེད་ནྣམས་ཁོ་ན་ལཿགྲགས་པ་° 
སྨས་པས་°ན། རང་ལྭ་གགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ་། །ཅི་ལ་བསམས་་ 
ན་ས་འདི་ལྟར་༩བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པ། སྒ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ལ་མངོན་པར་ 
བསམས་ནས་ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་དོར་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཞིང་རྟགས་ནི་ 
རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅཔ་ཁོ་ནས་གང་ལས་རླུང་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དེའོ། །དེ་ལྟར་ྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་* 
དབང་ལས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པའི་རྟགས་ལ་བསམས་ནས། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་*་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
བརྫོད་ ཀྱི། རང་ཉིད་རླུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལུང་ལས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་” 
པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བརད་༠པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་སྒ་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༢༢༧ 


ལས་བྱུང་བ་ཡང་༧ཇི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྟར་བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཏིད་'དོ་ ཞེས་ཅཔ་འདི་འི་ཕྱིར། བསྒབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ངུ་གསུངས་པ། སྒྲ་ཁས་བྱུང་བ་ཡང་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འབྲེལ་པ་* 
མེད་ཅེས་ཅཔ་བརའི་དུས་ན་འོ། །སྒ་དང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
དོན་བརྡའི་དུས་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྤྱི་ཁོ་ན་སྒྲ་ལས་རྟོགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་་* 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ 
ཅུ་སྐ་ྲོསོ་པཿོི ཡུལ་ཅོན་ཏི་གྲོ་ཀྱི་དྒོག་ཁ་ཐོ་ཡི་སིད་བ་ཁྲོ་ནྷ་ཀཁའ །བྲདྲའི་བུས་ 
ན་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་དོགས་པ་སྲིད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ་མཐོང་བའི་དོན་ནི་གང་དུ་དོན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའོ། །མ་མཐོང་བའི་དོན་ནི་བཟློག་པ་ལས་སོ། ། 
མཐོང་བའི་དོན་ལ་མིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་འདི་བ་ན་་ 
སའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདིར་འབྲེལ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོ་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
མཐོང་བའི་དོན་ལ་ནི་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟེ། དོན་དུ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཙམ་ཞེས་པ་གང་ཕྱིར་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྡའི་དུ་ས་སམ། གཞན་གྱི་ཚེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་བློ་ལ་གཏོད་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཏེ། དབང་པོ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འབགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཚོགས་སུ་འཇུག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་“རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་” 
ནམས་ཉན་པ་པོ་ལ་སོ་༧སོར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་རང་བཞིན་དོན་གྱི་གཟུགས་་ 
བརྙན་འཛོག་པར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ།  ལྟའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་༩ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་རོགས་ 
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༢༢༨ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཝི་ ༢༠༨ 


པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་༧སོ་སོར་རྟོགས་སུ་བཅུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོ་རིས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ན། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བ་ 
ཐ་ད་ད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་རང་བཞིན་སོ་སོར་ནོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་། ནམ་པར་ཏོག་པའི་གཟུགས་བརྟན་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ལ། 
དེར་ལྷག་པར་ཞེན་པས་དགའ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཁས་སྒའི་དོན་ 
རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་འདི་ལྟོས་པར་བྱ་བ་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མཐོང་བའི་དོན་ནམས་ཁོ་ན་ཁའ། །དེ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ 
མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཁོ་ན་ར་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་མིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞོགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ 
ཅི་ལྟར་དེ་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ། ཡང་ཁུང་ལས་སྐྱེས་བུ་ལ་ཞེ་བར་ 
མཁོ་བ འི་དོན་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ངེས་པར་བྱས་ན་ ས་ཇི་ལྟར་འོས་པར་གནས་ 
པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁུང་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལས་གལ་ཏེ་དོ་ན་ནམ་པར་་་ 
རཙོག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་དོན་ ་གྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ན་དེ་འི་རྗེས་སུ་་ 
དཔག་པ ་ཉིད་།ཁོ་ན་ཉམས་སོ་ཞེས་པ་བསམས་པའོ། །འོ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིད་ 
ཆེས་པ་མ་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་སྒ་རྣམས་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་མཚན་* 
ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚིག་ཁས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཡྱི་༡”་ 
རོལ་གྱེ་དོ་ན་རྫོད་ཅཔར་བྱེད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པས་རབ ཀཿ 
སྦྱར་བ ་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་བཤད་པ། མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 

འདི་ལྟར་བསམས་པས་ཏེཅ། ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
ཙམ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ དུ་འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ལ་ 
ཡང་སྟེ། ནྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་དེ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༢༩ 


ཅིར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་པས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་༧དོན་ཙམ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱིཿ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་་” 
པའི་སྒྲ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ངོ་ཞེས་པའོ། །རང་གི་* 
མཚན་ཉིད་རོད་༧པར་བྱེད་པ་ལས་ལུང་རྣམས་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། 
འོ་ན་ཅཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ེ་བར་སྐྱེད་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་པས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་མི་བསླ་བ་“་ 
ལས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་གསུངས་པ། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླ་བའི། །སྤྱི་ལས་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་ཞོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་་ 
ནི་ཅིག་ཤོས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་བའི་དོ་ན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་* 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་མི་བླསླུ་བར་མཚུངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་པ་ངག་གི་དོན་ཏོ་། །འོ་ན་སྒྲ་རྣམས་དོན་རྣམས་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ལ་“ཚད་མ་ཉིད་ ཁོ་ནར་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་འདི་བདེན་་་ 
མོད་འདི་ནི་འདིར་ད་གོངས་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ལུང་ཚད་མ་ཉིད་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་གནས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་འགའ་་*” 
ཞིག་ནམས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ངན་འགྲོ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡོད་པ་ 
ལ་འགལ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །དེས་ན་°“འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡོད་ན། 
འདི་ལྟར་འཇུག་པ་མཚོག་གོ་ཞེས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཅནས་ 
ཚད་མར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུའི་དོན་དང་ནུས་པ་དང་། དེའི་ཐབས་་ 
གང་ཚོགས་པར་བྱེད་པར་ནུས་པའི་བརྟན་བཅོས་དེ་བརྟག་“པར་འོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཁོ་ན་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་མི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་* 
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༢༣༠ བསྟན་འྱགན། ཚད་མ། ༈ཁྭི ༢༠༨ 

ཕྱེར་རོ།  །དེ་གལ་ཏེ་སླུ་བ་མེད་པ་ཉིད་བཉེན་པར་གྱུར་ན། འཇུག་པ་མཛེས་ 
སོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་བཟུང་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ 
བཟུང་ནས་མི་བསླུ་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱར། དེ་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་ཁ་མི་བསླུ་བར་* 
མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་༧བཤད་པར་བྱའ། །ཡང་འདི་འི་མི་བསླ་བ་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་དེ་ལྟའི་དངོས་པོ་དང་། 
དེ་ྟར་མངོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་མ་༢ ཡིན་པ་ཉིད་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་འདོ་ད་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུའི་་ 
དངོས་པོ་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དེ། ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ནུས་པའི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་དག་° 
པ་འདི་་ནི་མི་བསླ་བའོ། །དེ་ད་ང་མཚུངས་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་སྟེ། 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ཡང་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཚིག་ཉིད་ཉེ་བར་ད་མིགས་ནས་སོ། །གང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དེ་མི་* 
བྱམུ་བ་སྟེ། ཅིཏྲ་དེ་ལས་གཞྭན་ཁོཤི་ཡེ་ཆེས་པའི་ཚིག༩ཐཞིན།མ་ཌཁཤིནོཧཱོ་ཀགས 
གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །རང་་ 
བཞིན་ནོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ལྱང་རྣམས་ 
ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཙམ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་དོ་ན་ལ་ཡང་ངོ་། །ཡང་ན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཚིག་གི་མི་བླསླ་བ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྤང་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་དང་དེ་འི་ཐབས་རྣམས་དང་དེ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ 
ན་མས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་ནི་མི་བསླ་བའོ། །དེ་ལྟར་འདི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་ཞེ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ 'ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༣༡ 


བར་མཁོ་བ་ཅན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་ཞོས་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་ལ་ཡང་ 
ཞེ ཏིད དུཀཝས་ཞིག་ཨྱི། ཧྭ ༢་ཁི་ཆེད་གུ་ཤིཿས་ཡིཧཿཏེ། ཁཿཁགལ་བཱ་ཆེག་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཆད་པ་པོ་དགོས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་རྫོད་༧པར་་ 
བྱེད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་འདི་ནམས་གཉིས་༠ཀ་ལྟར་ཡང་གོ་ 
སྐབས་མེད་པས་ཁུང་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་ཞེ་བར་བསྒྲགས་ཅཏེ། ལུང་ལས་ 
འཇུག་པ་ན་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་མཆོག་གོ་ཞེས་པའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་པ་་་ 
མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྒ་རྣམས་དོན་རྣམས་དང་མེད་ན་° འབྱུང་བ་མེད་པ་ཁིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ར་ཅཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་བཟུང་ནས། མི་བསླ་བ་ 
རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་ཁ། དེ་རེས་སུ་ད་པག་པ་ན་ཕྱིས་དེ་ཁོ་ན་ལས་མི་བསླུ་བ་་ 
ལས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ནི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་ད་པག་་ 
པའི་སྒྲ་ཡང་འདི་ར་རྟགས་ལ་འཇུག་སྟེ། འདིས་༠རེས་ཨུ་ད་པག་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
བྱས་ན་ས་སོ། །རྗེས་སུ་ད་པོག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཡང་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཚིག་གི་མི་བསླུ་བ་ནི་༧དོ་ན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རོགས་པ་ 
པོའི་ངོར་བྱས་པ་ལས་ཏེ། དངོས་པོའི་དབང་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་་ 
དུ་ཡང་སྨས་པ་ཞེས་པ་འདིས་རང་གི་འདོད་པ་བསྟན་བཅོས་གཞན་དང་སྒྲིག་༧ 
པར་བྱེད་དོ༤། །ཡིད་ཆེས་ཅཔ་རྣམས་ནི་༠མངོན་སུམ་དུ་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཟུང་ནས་མིང་བྱེད་དོ། །མིང་གི་ལས་ནི་ཞེ་བར་མཚོན་པ་ 
ཙམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དོན་མཐོང་བ་སྔོན་མ་* 
ཅན་ཁོ་ནར་ཐ་སྙད་བྱེད་ལ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམས་ཁོ་ནར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་མི་སླ་བ་སྟེ། དེས་ན་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་པའོ། །ཕྱོགས་འདིས་ཞེས་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་་ 
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ཞཞ་ཞ བསྟན་འགགར། ཚད་མ། ༈ཇཞ༔ ༢༠༨ 

ནྣམས་དང་དེ་ནམས་ཀྱི་ནགས་ནམས་༧འབྲེལ་པ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ལུང་ལས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྔར་གྱི་རྫེས་སུ་*་ 
འབྲངས་ནས་བརྫོད་པར་བྱའོཿ། །ཙརྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལའང་། ། 
ཞེས་པ། ཨ་ཐའི་སྒྲ་ནི་སུད་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་པ་ལ་ཡང་ ༡༡༩༠ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་མཚུངས་ལ། ཡོད་གྱུར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཚོན་པར་་ 
རིག་པར་༠བྱ་སྟེ། ཛི་ལྟར་བྱ་རོག་ལས་ཞོ་སུངས་ཤིག་ཅེས་པ་འདིར་བྱ་རོག་ནི་་ 
ཁྱི་ལ་སོགས་པ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་སྐད་བཤད་* 
པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཚུལ་གཉིས་པའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་” 
བགུཧར་བཏ་ཝཿྱ་ཐུར་ཁ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གེཙ དེཊཾད་ཁ་ 
མཚུངས་པ་ལ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ 
ཡོད་དེ། རེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟགས་°ལ་རྟགས་ཅན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
དེ་ཡང་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ནི་གང་དུ་མཉན་པར་བྱ་ 
མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡང་མི་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །མེད་ལ་མེད་ཉིད་པའོ་ཞེས་པ། འདིར་མེད་པའི་སྒས་དེ་དང་མཚུངས་ 
པའི་མེད་པ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
དང་དེ་དང་འགལ་བ་ཡང་སྟེ་དེ་འི་རྣམ་པས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། ། 
མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ལྡོག་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལྡོག་ 
པ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པ་ངག་གི་དོ་ན་ཏོ་༤། །འདི་ར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་་་ 
འབའ་ཞིག་པ་ད་ག་གྲུབ་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་མྱིར༧། རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ཉིད་དུ་འཐད་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ˆ 
པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་པ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྲིད་ དུ་མི་སྲིད་པ་ 
ཁོ་ནའོ། །བློ་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པས་ནི་ཚོས་ཀྱིས་༧ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་གྲུབ་ན་ནི་། 
ཕྱིས་ཚོགས་པ་སྐྱེ་༧མོད་། དེའི་ཚེ་ཡང་དེ་འི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལྡོག་སྟེ། 
གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡོད་པ་ཉིད་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གི་རྩོད་པ་དོགས་པར་བྱས་ནས་ 
སྨས་པ། རྗེས་ཨུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ར་གལ་ཏེ་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ལས་གང་ 
གི་དོན་དུ་སྒུབ་༠པར་བྱེད་པ་རྗེས་ཨུ་འདོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བ་ལས་°འཇུག་གོ། ། 
ཡང་དེ་འང་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཏིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོས་ཤེས་པར་འདོད་པ་མེད་པ་ལ་ནི་རྟོག་ཿཔ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཡང་་” 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འགོད་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་“པའི་ཆོས་” 
ཅན་ལ། གང་ལ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དྲངས་པ་ཤེས་འདོ་ད་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས་རོགས་པར་བྱས་ཏེ༧།  དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་དོན་གཞན་” 
ལས་ནམ་པར་གཅད་ཅཔ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལས་ཀྱང་དོན་འདི་ཁོ་ན་ར་་ 
འགྱུར་ཏེ། ༩༧ ཤེས་པར་འདོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚོས་ཅན་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ནི་གང་ཤེས་པར་འདོ་ད་པ་གང་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་* 
དེའི་ཤེས་པར་འདོད་པ་འདི་ཁད་པར་དུ་འགྱར་ཏེ། ཚོགས་པ་བསླུབ་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཀྱང་ཤེས་པར་འདོད་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་ལྟོས་པ་ཁོ་ནས་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དུ་ས་ཕྱིས་ཀྱི་ཚོས་གྲུབ་པ་བསྟེན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་་”་ 
ཞེས་སོ་སོར་རྟོན་པར་བྱེད་ཀྱི། ཅགས་མཐོང་བའི་དུས་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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༢༣༤ བསྟན་འྱ་གར། ཚད་མ། ༈ཝི་ ༢༠༨ 

བྱས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་ད་ག་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ཁིད་ཀྱི་་་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་གཞན་ནམས་སོ། །ཤེས་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པའོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱས་ནས་གསུངས་པ། 
དེ་ལ་མཐོང་བ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་ 
ལའོ། །མངོན་སུམ་མམ་ཞེས་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དུ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྩོགས་དོན་གཞན་གྱིས་ད་བེན་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་བ་པོ་༧ལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཏེ། མངོན་ཨུམ་གྱི་རྟོབས་ཁོ་ན་ས་ཇི་ལྟར་*་ 
མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་འདིའོ་ཞེས་དྲན་པ་ཉགས་ 
ཤེས་པ་དུ་ས་ཕྱིས་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཏོགས་པར་དོན་བྱ་ 
བར་ཆུང་བའི་དངོས་པོ་རོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ཁོ་ན་ནི་ཚད་མ་ 
ཉིད་དེ། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ག་ལས་ཤེ་ན། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་ཚད་མ་ 
སསསསསསསསསསསསསས་་་བ འས རས་ས་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་དོན་བྱ་བར་རུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ས་ནི་* 
ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་རིག་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་གང་རྣམས་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ན་ང་དུ་མ་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་་ 
དུ་འཐོབ་༠བོ་ཞེས་ཚོད་པར་བྱེད་པ་དེ་༧རྣམས་བདག་ིད་ཀྱིས་བླུན་པོ་ཉིད་དུ་ 
འཆད་དོ་། །ཡང་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཞེས་པ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་་*་ 
རེས་འགའ་བ་༠ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་” 
ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དུ་ས་ཕྱིས་ཞེས་པ་སོ་སོར་སྦེལ་བར་བྱ་སྟེ། མངོན་སུམ་ལས་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༣༥ 


དུ་ས་ཕྱིས་སམ་༧ཡང་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་དུས་ཕྱིས་ཞེས་པའོ། །རྗེས་ཨུ་་ 
དཔག་པའི་སྒྲ་ཡང་འདི་ར་རྟགས་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ།  ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ། 
དེ་འདི་ཅནི་ད་ངོས་སམ་བརྒྱད་པས་རྗེས་སུ་ད་པོག་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་”་ 
ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སོ། །ཆོས་སྤྱིའི་ 
ངོ་བོས་ཞེས་པ་ལ། སྤྱིའེ་ངོ་བོ་སྨོས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་བསལ་བའི་ 
དོ་ན་ཏོ། །དེ་ས་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་* 
སོགས་པའི་རྗེས་ལ་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ཡུལ་དུ་བྱ་བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ 
རྣམ་པར་རོག་པ་དང་བཅས་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་རིགས་ཅན་ལ་ཡང་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་སྤྱིའི་ 
ངོ་བོས་ཞེས་སྦེལ་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གཞན་དུ་ 
འཇུག་པ་འགལ་བཿ། ཁྱད་པར་དུ་མི་བྱེད་ནའང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་་པས་ཁྱད་ 
བྱཅུ་དྲུ་ཧིད་པའྱི་མི་རྟཏྲི།ཏེ་ཁདཔེ་ཊན་ཤཾ་ག་པགུངཊའཛི་གནོ་ཞེས་ཁཿཿབུཁཁཱ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རེས་སུ་ 
དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ངོར་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྤྱི་ཁོ་ན་ཉགས་ 
སུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་ལཿ། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ཡང་དེ་ཁོ་ན་གཟུང་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཡང་ཁྱད་པར་ནི་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །སྤྱི་སྒྲུབ་” 
པར་བྱེད་ན་ཡང་གྲུབ་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་༡” 
མེད་དེ། སྤྱི་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་སོ། ། 
གྲུབ་པ་ལ་བསྒུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཅིག་སྨོས་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ 
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༢༣༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁྭ། ༢༠༨ 

ཉིད་དུ་སྟོན་ཏོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དང་དེ་དང་ 
མཚུངས་པ་དག་ལ་མཚུངས་པར་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་༧གཅིག་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། གཞན་ལ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ 
འདི་ཅིའི་ཕྱིར་འཐོབ་ཅེས་འདྲི་བར་བྱེད་དོ། །ངག་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་* 
པའི་འབྲབས་བུ་ཅན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལས་ 
འདི་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པའོ། །འདིས་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཚམ་པར་གཅོད་པས་འདིར་ངེས་པར་་ 
གཟུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྲིད་སྒྲུབ་གཞུ་༧འཛིན་ཞེས་པཿལྟ་བུའི་* 
ཞེས་སྟོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་མི་འཇུག་པར་་*་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།  ཆོས་གཞན་དགག་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ° །དེ་ལ་འཇུག” 
པ་སྒྲབ་པ་ན་སྲུད་པའི་ངེས་པར་འཛིན་པས་ནི་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་རང་ཁ་བུ་གཉིས་སྐྱེས་གྱུཆ་ཏེ༠། ཏེན་མ་དང་ཞི་སྲེད་མེད་།ོ་ནཁོ།༩༩། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། ངེས་པར་་ 
གཟུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལས་དེའི་དོན་རོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སེམས་པའོ། ། 
འདི་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདི་༠ཇེས་པར་བྱ་བས་ན་ངེས་པ་སྟེ། ཆོས་ 
མཐུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་བརོད་ 
པར་བྱའོ། །གང་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་ངག་གིས་ནི་ཚད་མ་གསལ་བར་བྱེད་པས། ཅི་ 
འདི་བརག་པའམ་ཁའོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་ནམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཁྱོགས་ལ་་ 
ཞོན་པའི་བློ་འདི་ནི་མི་ནག་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དོན་གཞན་ལས་ནམ་པར་བཅད་ནས་་ 
མི་ནག་པ་ཁོ་ན་ལ་ནམ་པར་འཛོག་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ངེས་པའོ། ། 
དེ་འི་དོན་དུ་ཚུལ་གསུམ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བརུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཀོ 
ལས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གཅིག་སྦྱར་བས་ཀྱང་དོན་གྱིས་གཉིས་པ་རྟོགས་་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་གཅིག་ཀྱང་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་རྟགས་*་ 
ཚུལ་གཉིས་༧འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ 
དག་ཚུལ་ཁ་གྲང་ཁཁི་ཁི་རྲོ། ་ཤ།དེ་དག་ནི་ངག་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྟན་ཁ་ནུ་སཾ་ 
པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བསུས་ཏེ་བརྫོད་ཀྱི་ཚུལ་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནི་*་ 
ཡང་ན་༧དོན་གྱིས་གོ་བས་གང་ཡང་རུང་བས་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་* 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད། མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ནི་འཐད་པ་མ་་ 
ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མེད་པ་ནི་གཞི་ཉིད་ཁ་སོགས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱེད་པ་ཅན་རྣམས་ནི་ནུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཅན་རྣམས་ཡིན་པས་ཏེ། མེད་ 
པ་ཡང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 
མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ། ཚིག་ཕྲད་རིམ་པ་ཐ་དད་པར་བྱ་༧ལ། 
མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཞེས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་ཁོ་ན་ 
འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་མེད་དེ། འདིར་མེད་ལ་མེད་ཉིད་མེད་༤པའོ། ། 
ཞེས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་༧ཚིག་ལ་མེད་པ་ལ་༠མེད་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་པར་་ 
གཟུང་བར་འདོ་ད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མེད་པ་ཉིད་བརྫོད་པ་ནི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གེའི་ཤིཊ་གེཊིགད་བཾ་ཁ་དུ་བས་ནས་འདི་སྐད་བཤད་པའ། ༢ཀའདི་ནི་འདི་འི་གོན་ཧེ། 
མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ནི་ད་ངོས་པོ་ད་གག་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་གྱི་ཡོད་པ་ཏིད་ 
སྒུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། མེད་པ་སྒུབ་པ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཚད་མའི་ 
འབྲས་བུའོ། །གཞན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་མེད་པ་ལས་ཏེ། 
སྐབས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལྟོས་པས་འདིར་གཞན་པའི་དོན་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
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འཞ༨ བསྟན་འགྱསར། ཚད་མ། ༠༩ ཁཿ ༢༠༨ 

མེད་པ་ལས་གཞན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ངེས་པ་དང་ལྡན་་”” 
པས་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་ལ་འགོག་པར་བྱེད་པས་ཇེས་པ་དང་བྲལ་བའི་མེད་པ་ 
ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་དོན་འདི་ཉོགས་ཏེ། དགག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ནི་དེ་ལས་” 
བཟློག་པ་རྟོགས་“པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་འདི་ནི་འྲབས་བུ་ཅན་གྱི་པ་ལཱ་ཤ་ 
མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་པེ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གྲུབ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
མེད་པ་ལ་ནི་ཕ་རོལ་བོས་མེད་པ་ཉིད་འདོ་ད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡོད་པ་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་བ་རྒྱུ་ཅི་ཞེ་ན་་ 
གསུངས་པ། འགལ་བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་༠ཞེས་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་བྱེད་པ་ནི་་ 
གཏན་ཚིགས་ལའོ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོའི་ཚོས་ 
འགའ་ཞིག་སྲུབ་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་མོད། དངོས་པོའི་ཚས་ནི་མེད་པ་ལ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ར་ཅུང་ཟད་སྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ད་གག་པ་ཙམ་དུ་བྱ་བའོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའམ་མེད་པ་ནི་མོ་གཤམ་༠གྱི་བུ་ཁ་ 
སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དེ་ལ་སྲིད་དོ་ 
ཞེས་པའོ། །ཡང་མེད་པ་ཉིད་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་དེ་ཁ་སྲིད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་མེད་པ་ལ་བཞིན་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོའི་ཆོས་བཀག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་མེད་པ་ཉིད་དང་མི་འགལ་བའོ། ཀརང་བཞིན་ནོ།  གཞི་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཐ་སྟད་ནི་ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ཅན་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྦ་བའི་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་འདི་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །ཤེས་པ་ 
སྨོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་༤༧སྟེ། གང་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་གཟུང་བར་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་ཤེས་པ་སྨོས་པ་སྟེ། ཚོལ་བ་གཞན་པའོ།  །འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༣༩ 
ཛི་ལྟར་རྟགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་དེ་ལྟར་རྩོལ་བ་གཞན་བྱ་བ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་མ་ཤེས་པའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དུ་། མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཤེས་པའང་ 
ཐོབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས། ཤེས་པ་ནི་ཤུགས་ ཀྱིས་འཕངས་མཔ་ཉིད་སྱི་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་རྩོལ་བ་གཞན་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སྟོན་་ཏོ། །ཚུལ་རེ་རེ་དང་་ 
གཉིས་གཉིས་པའང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་གི་ཚུལ་རེ་རེ་དང་གཉིས་ 
གཉིས་དག་ཡིན་པ་དེ་དེ་སྐད་དུ་བཛྲོད་དོ། །དོན་དང་འབྲེལ་པ་ལས་འདི་ར་སྐྱེས་ 
དུ་དོན་འདི་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དོན་འདི་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཁོ་ན” 
ཉག་ཐིཛྲ་དོད་འུ་བཤད་དའཿ བྱྐེ།ཀྱ། དོན་ འདི་ཁ་ཐོསྦག་ཡིད་ཀུབནྡོ་ཱ 
གྱིས་རོགས་སོ་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱ་བཞིན་པ་ལ་ནི། བཤད་་” 
ཟིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། དོ་ན་གྱིས་ཐོབ་པ་སླར་ཡང་བརྫོད་པས་རྟོགས་་” 
པར་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་བདེན་མོད། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་བློ་ཞེན་༧པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འདི་དོན་གྱིས་ 
ཐོབ་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མགོ་སྨོས་པས་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའོ། །འདི་ར་རྩོད་པ། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་ 
པ་འདིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པར་མེད་ལ། 
མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཏིད་ཅེས་པ་འདིས་ཀྱང་ལྡོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
མེད་པར་མ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་འདི་སྐད་དུ། དེ་དང་མཚུངས་པ་ལ་ཡོད་་ 
ཅིང་དེ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མེད་པ་ལ་མེད་ཅིང་དེ་དང་་ 
མཚུངས་པ་ལ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཅེ་ན། སྐྱོན་འདི་ 
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༢༤༠ བསྟན་འགྱགར། ཚད་མ། ༈ཁི༔ ༢༠༨ 

མེད་དེ། འདི་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་༧ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་རང་ 
བཞིན་པའི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་་ཅི་ཞེ་ན་། 
མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱི་༧ད་ང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཙམ་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །འདུན་པ་ལས་ཀྱང་ཚིག་*རྣམས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་སྟེ། དོན་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་འདིར་བརྫོད་་་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་ཏོ༤། །གང་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཞིང་། གང་ལ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཚོས་ཉིད་མེད་ན་རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་ན་ཡང་དེ་ཡང་°གཏན་ 
” ཚིགས་༦མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ནམ་པ་འདིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་བར་° 
ནུས་པ་དེ་༧ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའོ། །ཀུན་ནས་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་སྨ་བའི་ངོར་སྒ་ 
ཙག་སྟེ་ལུས་ཅན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པས་རྟག་པ་་ 
དང་ལུས་ཅན་ཚུལ་ཕ་རབ་ལ་ལྟོས་པས་གཅིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒ་རྟག་སྟེ་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་མི་མཐུན་རྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་་ 
ཚུལ་གཅིག་པའོ། །སྒྲ་རྟག་སྟེ་ལས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ཚུལ་ 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའོ། །སྒྲ་ཉ་ག་སྟེ་མཉན་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཚུལ་གཏིས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཉིད་རྟག་པར་ཁས་མི་ལེན་ནའོ། ། 
སྒྲ་མི་རག་སྟེ་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ཚུལ་གཉིས་པ་འདི་ 
མ་གྲུབ་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་རིགས་ནམས་མིག་གིས་གཟུང་བར་༠མི་འདོད་ནའོ། ། 
ཚུལ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྒ་ག་སྟེ་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་ཕྱོགས་འདི་°ཁོ་ནས་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་མ་གསུངས་སོ། །མདོ་ར་ནི་ཚུལ་༩རེ་རེ་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༤༡ 


ད་ང་། གཉིས་གཉིས་པའང་ཞེས་པ་འདིར། འང་གི་སྒྲས་དེ་སྡུད་པའི་དོན་་” 
ཅན་དུ་བལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ནྣམས་ན་རེ་ཚུལ་མེད་པ་ཉེ་བར་མ་བཀོད་ེ༧། 
ཅགས་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཕྱིར་གང་དུ་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་་ 
གཅིག་པ་ཅན་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེར་སྣང་བཞིན་པས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པས་དེ་ཁོ་ན་འདིར་བརྫོད་པར་བྱ་བའོ་༧ཞེས་ཟེར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
བ་ནི་ཚོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚོས་ཅན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ལ། གང་་ 
རྣམས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
དགོད་དེ།  འཞདི་ལ་ནི་ཞེས་པ་ཁ་སོགས་པ་སྟེ། མི་འཁྲུལ་བས་ཞེས་པ་གཏན་་ 
ཚིགས་སོ། །གང་གིས་གང་ཁ་མི་འཁྲུལ་བར་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་འི་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་དུ་བའི་ཆུ་བཞིན། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་མི་འཁྲུལ་བར་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་་ 
ལྡོག་པ་ཅན་རང་བཞིན་དུ་སེམས་སོ། །གྲུབ་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་པ། གང་གྲུབ་པར་ 
བཾ བ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་དྲོའཾ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོང། །ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་དག་ཀྱང་གྲུབ་པའོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་འགལ་བ་* 
སསས་སས་ས་ས་ལ་ སས་ར་ལ་ ས་ས་ས ས ས་ལ 
ཞིག་པ་བསླུབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དེས་ནི། ངེས་པར་དེ་ཁོ་ན་ལ་ནགས་བལ་་ 
བར་བྱ་སྟེ། ནམ་པ་གཞན་དུ་ན་དེ་ཉོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཕྱིར་་ 
གཞག་འརིཀཊཿཔ་ཧིཀགས་ཀྱི་ཝ་གཞནྱ་ཉོགས་ཁམ་འབགྱར་ཁ་ཞི་ཞེད་གོ།ར་པྲཏ་ 
ཅང་ཐལ་བར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རྟགས་འཛིན་པའི་དུས་ 
ཁོ་ན་ནི་ཅརྟགས་ཅན་ཡང་རོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཞན་ཅི་ཞིག་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་དོ་ན་དུ་འབྲེལ་པ་དྲན་བྱ་བའོ། །ཅི་སྟེ་མེ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ 
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༢༤༢ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༡༨ 


ས་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་པའི་འབྲེལ་པ་སྨོས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཆེད་ 
དུ་འོ། །ཕྱོགས་དེ་ཁོ་ན་མེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་པའི་ཁོ་ 
ནའི་སྒ་ནི་ཚོས་འབའ་ཞིག་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་རྣམ་པར་གཅད་༩པའི་ཆེད་ 
དུ་འོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་འབའ་ཞིག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ན་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་འདིའི་རེན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནའོ། །གཞན་དུ་ན་ཆོས་་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་༈གས་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་དེར་གཞི་ལ་བརེན་པར་བྱ་བཞིན་པ་ 
ཡིན་ན་ཚོགས་པ་ཁོ་ན་བསླྲབ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་འདོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ཁས་ཀྱང་འདི་འདི་ལྟར་ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
ཚོས་ཙམ་བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་འདིའི་༧ཡོད་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་” 
འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་*” 
གསུངས་པ། མེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མ་རོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་་ 
འདིས་གང་གྲུབ་པ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་་” 
པའི་རང་བཞིན་འགལ་བ་གསུངས་སོ། །འབྲེལ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་མིན། ། 
ཞེས་པ་ཁ། གཉིས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སོ། ། 
མེ་དང་ས་རྱོགས་ཀྱི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་མེ་དང་དུ་བ་དག་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཉིས་མེད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་་*་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གསུངས་པ། འདི་ལྟར་ཡང་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དུས་ན་གང་དུ་དེ་ལ་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་སྙེག་པའི་སྒྲ་དག་གིས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ས་རྱོགས་*” 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེ་དག་གིས་དེ་ལ་སོ་སོར་ཞེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ 
ལ་གཞན་དུ་ན་རང་གི་སྒྲས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མེ་དང་དུ་བ་དག་དང་ཡུལ བབ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༤༣ 


ཕྱོགས་དག་ཀྱང་རྫེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་་*་ 
ལྷོཀསྐིཞེ།ལཌཞེསྱེ་ ཁལ ཞེ་ནཀ་སཱཁ་མེད་ཁར་ཁྱགུའ་ནོ། ཀེ །ཞེབ་ཿཞྲིས་ཞི་ཿ 
གང་དུ་མེ་དང་དུ་༩ བ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུ་བས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་བཞིན་འབྲེལ་པ་ལའང་། མེ་དང་དུ་བ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་གསུངས་སོ། །དྲུག་པའི་སྒྲ་རུ་འགྱུར་ཞེས་པ་འབྲེལ་ 
པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ན་”མེའི་སྒ་དྲུག་པའི་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་མེའི་རེག་པ་དྲོའོ་ཞེས་པ་འདི་བཞིན། མེ་ནི་འདེར་ཞེས་དང་པོའི་མཐའ་ཅན་ 
དུ་ཐོས་ཅཔས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདིར་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་འདི་རང་གི་དོ་ན་གྱི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པའི་སྐབས་ 
མ་ཡིན་ན་མ། དེ་ཁྭ་དྲུག་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྐྱོན་ 
མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་གྱི་དོ་ན་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་དྲུག་པའི་སྒྲ་མེད་པས་འབྲེལ་པ་མེད་་ 
པས་༧གསལ་བར་ཉེ་བར་ད་མིགས་ནས་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཡང་ 
ཏོགས་པར་བྱེད་དོ།།དེས་འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་དུ་མེའི་སྒ་ 
དང་པོའི་མཐའ་ཅན་དེར་འབྲེལ་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཅན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མེད་པ་ན་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ 
མེའི་སྒྲ་ལ་བཞིན་། འདིར་མེའི་༧ཞེས་པ་འདིར་ཡང་མེའི་སྒྲ་ནི། དང་པོའི་་ 
མཐའ་ཅན་ནོ་ཞེས་པ། འབྲབས་བུ་དང་འགལ་བའོ། །འདིར་འགྱུར་མོད། 
གནས་གཞིའི་ནམ་པར་དྱབེ་བ་ཁོ་ནས་འབྲེལ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ༤ དེས་ན་དྲུག་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གང་གི་ཚེ་སྒྲ་མི་ 
ཿནག་ཅེས་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག་དང་པོའི་མཐའ་ཅན་དག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་* 
པ་དེའི་ཚེ་རོག་པ་ཅན་ཅི་ཡིན། འདི་ར་མེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
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༢༤༤ བསྟན་འྱ་ར། ཚད་མ། ༈༼ཁ༔། ༢༠༨ 

དངོས་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཏིད་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན་མེ་ཁོ་ན་འོ། །འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་ས་རྱོགས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱིར་ཚོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་པ་འོངས་པའོ། །རང་གི་ཆོས་་” 
ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་མིན་ཞེས་པ་འབྲེལ་པའི་ངོ་བོ་ནི་འབྲེལ་པའོ་ཞེས་དངོས་པོའི་ངོ་བོས་ 
འབྲེལ་པ་དེ་འབྲེལ་པའི་སྒྲས་བརོད་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ཡང་འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་ 
གྱེས་རིགས་སོ་ཞེས་པས་འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། ཅི་ཞིག་གི་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ཅན་ཁོ་ན་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པས་རང་གི་ངོ་བོས་འབྲེལ་པ་ཅན་“བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པས་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་གསུངས་སོ། ། 
གང་ཕྱིར་རྱོགས་ཀྱི་ཚིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་རྗེས་སུ་ད་པག་བྱ” 
བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ལ། དེ་འབྲེལ་པ་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ན་*་ 
ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་སྒས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཅི་ལྟར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དོ་ན་གྱིས་སྨོས་འགྱུར་༧ཞེས་པ། འདི་ན་མེ་ 
ཞེས་མེའི་གཞིའི་དངོས་པོས་ས་ཕྱོགས་སྒྲས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་ཡོད་ན་ཡང་ས་ཕྱོགས་ནི་གཞི་བྱེད་པར་ནུས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཅོགས་པར་བྱའི། ལྡན་པ་ནི་བར་དུ་ཆོད་པ་ཅན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་པས་དོན་གྱིས་སྨོས་པ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་བྱེད་ནུས་པ་རང་གི་ 
འབྲས་བུས་དྲང་བར་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་ 
བ་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་ཞེ་ན། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་འདས་པ་དེ་བརྗོད་པར་འདོ་ད་ཀྱི། ཅགས་ཅན་མ་ལུས་པའི་་ 
བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདས་ན་”ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་འགལ་བ་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༤༥ 


མེད་དོ། །གང་ཡང་འབྲག་བུ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་པའོ་ཞེས་བཤད་ 
པ་དེ་ཡང་རང་གི་འབྲས་བུས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྫོད་ཀྱི། 
དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྫེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཌདྲ་གྲང་ཧ་ཤཀི་བཞ་ཁྱཧཱ་ཏེ།ཌཆ་གཁཏི་ཡང་འྲབེལ་ཁ་ཡོད་དུ་ཁུག་འོ་གསསཇའི་ 
རང་གི་འྲབས་བུ་ཁོ་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའི། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གང་གསུངས་པ། དེ་དུ་བས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་ནམས་ལས་ཞེས་པ། འབྲེལ་་ 
པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་མིན། །དྲུག་པ་ཐོས་༠འགྱུར་དེ་ལྡན་ལའོ། །བརྗད་བྱ་ 
མིན་ཞེས་པ་འདི་ནམས་ལས་སོ། །འདི་ནི་ཉགས་དང་འབྲེལ་པའང་མིན། ། 
ཞེས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་༠འབྲེལ་པས་རྟགས་དང་འབྲེལ་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་པ་མེད་པ་དེ་ནི། དེས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་དུ་བས་ཆུ་བཞིན། དུ་བ་ཡང་འབྲེལ་པ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་* 
རབ་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བས་ཁྱབ་པར་བྱའོང༤། །རབ་ཏུ་མ་་ 
བསྟན་པ་ན་°དོན་གཞན་ནི་དེའི་འྲབས་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་མེད་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པར་སླས་སོ། ། 
གཞན་དུ་ཞེས་པ་སྤྱི་ཡིས་ཚང་བང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འོ། །དེ་༧ཅིའི་དོན་ 
དུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ས་རྩོགས་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་མེ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ནི་མེ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཚོས་གང་དང་༧དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ས་་ 
རྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཅན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ ཏོ་། ། 
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༢༤༦ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༨ 

གང་གཞན་དུ་ཞེས་པ། དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཕྱིར་༧རོ། ° །དེ་གཞན་དུ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་དུའི་སྒ་འདི་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ས་རྱོགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་གོ། །དུ་བ་ཙམ་མཐོང་བ་ན་ཅཡང་ཞེས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒ་ནི་ 
མེ་མཐོང་བ་བཅད་པའི་དོན་ཏེ། མེ་མཐོང་བ་མེད་ན་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཡང་ན་ཙམ་གྱི་སྒྲས་*འདི་སྟོན་ཏེ། ཆོས་ཅན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་མེད་པར་ 
ཡང་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་བསུས་པའི་དོ་ན་ཏེ༤། ཆོས་ཅན་གྱི་ཅཁྱད་པར་དུ་་ 
བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ན་ཡང་དུ་བ་མེད་༠དང་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་༧ཚང་བང་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ 
དེ་ནི་ས་ཕྱོགས་མེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐབས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
བྱས་ན་ས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེའོ་ཞེས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཞན་དུ་དུ་བ་ཙམ་མཐོང་ན་ས་ཡུལ་ཕྱོགས་མེ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ 
དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། 
ཆོས་ཅན་དང་ནི་ཁྱད་པར་དང་ངམ་སྤི་དང་མེད་ན་མི་འབྱུཇ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཁྱད་པར་དང་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ་ 
དེ་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མི་ནུས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་གསུངས་ 
པ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ཅན་སྤྱི་ད་ང་ནི་ བེ 
མེད་ན་མི་འབྱང་བ་སྲིད་མོད། དེ་དང་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ” གང་ 
གསུངས་པ། ཉེན་སྱི་དང་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ན་རྟེན་དང་ཡང་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ༧། 
རེན་ནི་བྟེན་པའི་དབང་བོ་༠ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་ 
དེ་ན་༠མེའོ་ཞེས་པ་འདིས་དུ་བ་མེད་༩ཙམ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་བཤད་པ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བ ཤད། ༢༤༧ 


མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་་ཅི་ཞེ་ན། རེན་གྱི་སྤྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་ངོ་། ། 
དེའི་ཕྱིར་ྟེན་གྱི་སྤྱི་དང་ཡང་དེ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་འོ། །འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་* 
ཐམས་ཅད་ དུ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་མི་སྟོན་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་པ་འདི་གསུངས་སོ། ། 
མི་མཉམ་པ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཨུ་་ 
མངོན་པར་འདོ་ད་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཉིད་མི་སྟོན་ལ། དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལའང་རྣམ་པར་ 
དྭཔད་པ་གཞན། །ཞེས་༧པ་སྔ་མ་གང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རོགས་པ་་ 
རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་བཤད་ཅིང་། ད་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམ་་ 
པར་དྭ་པོད་༠ཅིང་གས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཏུའི་སྒྲ་ནི་ཿ* 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་ཁོ་ན་སྲིད་པར་གསལ་པར་བྱེད་དོ་། །རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་་ 
དེ་ཡང་གང་ཉགས་དང་རྟགས་ཅན་དག་ཆོས་ཅན་བཞིན་དུ་ཆོས་དུ་མ་ཅན་དག་སྟེ། 
དཔེར་ན་མེ་དང་དུ་བ་དག་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་རྟོགས་་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆ་ཤས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱས་པ་ཉིད་* 
དང་མི་ཉག་ཅཔ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དུ་མའི་ཆོས་ཉིད་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཆ་ཤས་ཅི་ཞིག་གིས་རོགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་་ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་དོགས་པ་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ནའོ། །རྗེས་འབྲེལ་རྣམ་གཅོད་་པ་ཞེས་ 
པ། རྗེས་སུ་སྦེལ་བར་བྱེད་པས་ན་འབྲེལ་པ་སྟེ། ཆ་ཤས་གང་གིས་མི་༤ 
རརྐཨཿཧིཿབེན་སྟཛ་སྭཾ་ཏྣིད་ཝ་ཨྔགས་མཁ་ཐཀདེ་ཨི་མ་ཐུནཿགས་གཞན་ཁས 
ནམ་པར་གཅོད་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡོག་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་་ 
པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ཞེ་ན། གང་མེད་ན་མེ་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །འོ་ན་དུ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་རྣམས་མེད་་ 
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༢༤༨ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། [ཁཿ ༢༠༨ 


པ་དུ་བ་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་°བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་* 
སྦས་ཤེ་ན།ཅ་༩:དོན་འི་ཀོ་ན་ན་མ་པ་འདིས་བྲ་ཤད་དོ་ཞེས་མསྦ་ཀོན་ཨེན་དྲོ། ཁ། 
དེ་ལྟར་ནི་གང་ནམས་མེད་པ ས་མེར་མི་འགྱུར་བ་དེ་རྣམས་མེད་པར་དུ་བར་ཡང་་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཡང་ན་གང་ཞིག་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཞེས་པ་དུ་བ་ཁོ་ 
ནའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། གང་རྣམས་དུ་བ་ཁོ་ན་རྗེས་་ 
སུ་སྦེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་གང་རྣམས་མེད་ 
ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ན་མས་མེད་ན་མེར་མི་འགྱུར་བ་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ 
ནི་ཏུ་བ་རྫེས་སུ་སྦེལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་རྣམས་གཞན་ལས་་” 
ལྡོག་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་དཔེར་བརྗོད་པ་གསུངས་པ། དཔེར་ 
ན་མེའི་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་ཞེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཙམ་གོ་བར་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུང ས་པ། རང་ད་ང་འབྲེལ་པ་དང་རྗེས་ཨུ་་་་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ནི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། རྟགས་་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནི་འདི་ཞེས་པས་དེ་དང་འབྲེལ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
ཉིད་གསུངས་སོ། །མེ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་མཐོང་ཞེས་པ་འདིས་ལྡོག་པ་གཙོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་མཐོང་བས་འཚད་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཞན་ལ་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི། ཡང་གི་སྒས་ནི་འབའ་*ཞིག་ཏུ་མ་མཐོང་་” 
ཡང་ཞེས་གསལ་བར་བྱེད་པས་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ དུའོ། །དེ་ 
ལྟར་གང་གི་*ཕྱིར་རེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉེ་བར་བ སགས་པ་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་གཙོ་བོ་འབྲེལ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྱི་བོ་ན་ས་སྲིད་ཀྱི། ཁྱད་པར་དང་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 
དེ་དང ་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པ་ལས་ནི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་འདིར་མེ་ཁོ་ན་སྟེ°། མེ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་རྟོགས་“པར་བྱེད་ཀྱི་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ 'ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༢༤༩ 
ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་མེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་དེ་ལྟར་རྫས་ཉིད་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ལྡོག་“་ 
པའི་སྒོ་ཞས་གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་གཞན་” 
སོགས་པའོ། །གཅིག་འཕེལ་བས་ཞེས་པ་རེ་རེ་འཕེལ་བས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱི་༧རྫས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པ་འདི་ནི་རྫས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱི་༠རྫས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་*ཨུཏྤ་ཁ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཛས་མེད་པ་ལ་མ་མཐོང་ཞིང་། 
རྫས་ལ་མཐོང་བས་སོ། །འདི་ར་རྫས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ན། དང་་ 


བོས་འཕེལ་བ་གཅིག་ཡོད་ལ། གང་ལ་ལྟོས་པས་དྲིས་ཤིག །འཕེལ་བས་་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པ་བྱེད་དེ། དེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན་ིད་ཀྱི་° 
རྫས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱི་ཡང་ 
གཅིག་འཕེལ་བས་ནམ་པར་གཅོད་པར་༠ བྱེད་པའི་ངོར་ཡན་ལག་གི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་ 
དོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ས་རྫས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་རྣམ་པར་སྒྲབ་“པར་བྱེད་ 
ན་དེ་ལྟ་ན་དྲིས་ཤིག །འཕེལ་བས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
ན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་ཟླས་དབྱེའི་ཚིག་བསྔུའི་མཐར་ 
གྱུར་པ་ཉིད་ད་ང་ཡོན་ ཏན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་༧མི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་གཞན་་་ 
དང་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་ཉིད་ཀྱིས་ས་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཛས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་འདི་ནི་ས་ལས་བྱུང་བ་དང་རྫས་*་ 
ཀྱང་སྟེ། བྲི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ས་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྫས་མ་ཡིན་པ་ 
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༢༥༠ བསྟན་འྱ་ར། ཚད་མ། ཁི ༢༠༨ 


ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱའོ། །དྲི་ཞིམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་དྲི་ཞིམ་པའི་ཐུན་མོང་ 
བ་མེད་པ་ལས་ཞེས་པ་དྲི་བཞིན་དུ་འདི་ནི་དྲི་ཞིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་དྲི་ཞིམ་པ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མ་དག་དང་དྲི་ཞིམ་པའི་ཐུན་མོང་བ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་་ 
གཅོད་པ་༠བྱེད་དེ། བྲིའི་བྱེ་བྲག་དྲི་ཞིམ་པའི་ཐུན་མོང་བ་སྤྱི་ནི་དྲེ་ཞིམ་པའི་ 
ཐུན་མོང་བ་སྟེ། དྲི་ཙམ་འདིར་བརོད་པར་འདོད་པའོ། །དྲི་ཞིམ་པའི་ཐུན་་ 
མོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་༠ནི་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དེ། དྲི་ཞིམ་༧ 
པའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དྲི་ཞིམ་པའི་ཁྱད་པར་ཨུཏྤ་ལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དྲིའི་བྱེ་*་ 
བྲག་གོ། །ཅདེ་ལྟར་རྫས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་རེ་རེ་འཕེལ་་” 
བས་ཨུཏྤ་ལ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལ་ཡོན་ཏན་ཉིད་་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བཞིན་ 
པ་མཐོང་བའོ། །དེ་ཅི་ལྟར་ན་གལ་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་་་ 
ནས་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པར་་ 
རིགས་ཤེ་ན། མཐོང་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་* 
རྣ་མས་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞོགས་པ་མཚུངས་པར” 
ཊྱུར་གཾ།ཁོ་ཁ།དེའི་ཕྱམཛག་ཡཁྦ་ག་ཁྱཿན་ས་ག་ཏདཙ་ཚིགསགཡའ་བྱེཞོ་ཝ་ཏ་ཤིཊ་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གང་ནམས་དེ་མི་འདོད་པ་དེ་ནྣམས་ཀྱི་ངོར་གསུངས་པ། 
མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐོང་བ་དང་མཚུངས་པ་ནི་མཐོང་ 
བ་བཞིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་སྔར་འབྲེལ་པའི་དུས་ནས་རྟགས་ཉེ་བར་དམིགས་པ་དེ་་ 
ལྟར་གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་ནའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སླུབ་པའི་སྒ་ནས་མེ་ 
འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ཏེ། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་འདིར་མེ་ཁོ་ན་སྟེ༧། མེ་མ་ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མ་ 
མཐོང་བ་ལས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའེ། །རབ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༥༡ 


གསལ་འགྱུར་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དཔེར་ན་མེ་ 
ལ་མཐོང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་སྒྲུབ་པ་སྦ་བ་༧ 
པོས་གང་གི་ཕྱིར་མེ་ཁོ་ན་ལ་དུ་བ་མཐོང་ཞིང་མེ་མེད་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་་ 
ཅོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དགག་པའི་སྒོ་ཁོ་ནས་རབ་ཏུ་གསལ་་ 
བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེས་འདི་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་མེད་༦ལ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་སྟེ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེས་དེ་ 
གོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར་རོ། །དེ་ཁས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ 
སྟེ། ° གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་མེ་ལ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཏེ། རྱོགས་* 
དང་གནས་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའི་མེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོང་བ་ནི་མི་སྲིད་་ 
པའི་མྱིར་རོ། ཁེ །གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་པས་སྐྱོན་གཞན་གསུང་ས་སོ། ° །གང་གི་ཆེ་ཏུ་ 
བ་མེ་ལ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱི་གང་ཡང་་ 
ཆུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ར་མཐོང་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་° 
ནི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་མེད་”་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་དགག་པར་སྨ་བ་པོས་ཀྱང་མཐོང་བ་འདོད་པ་ཁོ་ 
ན་མ་ཡིན་ན་མ། དེ་ལྟར་ནི་འྲབས་བུ་ཏིད་ཀྱིས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དུ་བ་བསྲེག་ཟའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡང་་” 
མཐོང་བ་ད་ང་མ་མཐོང་བ་ད་ག་གིས་ཏེ། དེ་ནི་དེ་དག་ལས་འགྲུབ་ཀྱི། མ་༡་༢༠ 
མཐོང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་སྟཾན་་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དུ་བས་མེ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་° 
གསལ་བར་བྱེད་ཀྱི་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་པ་དེའི་་” 
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༢༥༢ བསྟན་འགན། ཚད་མ། ༈ཝ༔ ༢༠༨ 


ཕྱིར། འྲབས་བུ་ད་ང་རྒྱའི་དངོས་པོ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྒྲུབས་པས་ཀྱང་དེ་ 
ཁོ་ན་འདིའི་ངོ་བོ་མཐོང་བའོ་ཞེས་འབྲབས་བུ་དང་རྒྱའི་ཐ་སྙད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་་ 
དུ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ད་གོངས་པའོ། །གསལ་བ་ལ་* 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ནི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱའི་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མ་་”་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་དུ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ*་ 
བའི་ཁྱད་པར་གཟུང་ན་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོའི་སྤྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་གཟུང་ན་ནི་་” 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད། “ སྒྱི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཁ་ན་ 
གསལ་བ་ནམས་ལ་དེ་དང་ཐ་དད་པའམ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་༠ 
གསལ་བ་སོ་སོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ 
མེའི་གསལ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་བ་འཐད་ཅིང་། དེ་འི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན་་ 
གསུངས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་སྤྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་པ་ 
འདི་ས་ནི་དེ་མེད་པ་ཁོ་ན་མོད། ཁས་བླངས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
འདི་སྟན་ཏོ། །རེ་ཞིག་མེ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་གལ་ཏེ་གསལ་བ་ལས་་ 
གཞན་པའི་སྦྱིར་འགྱུར་ན། བློ་ལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། སྣང་བ་” 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས་༠བསལ་བར་བྱས་པའི་ 
ཡཧཿཔྷིགདེ་ཀི་ཨེད་ཞ།ཁས།ཀ་ལཏི།ཀཏཾཧྟོཀ།མིན་ཞ།ཁེཿ༩དྷེ་ཁ་ད་ཝེ་ཀ་གསལོ་6ཿ 
བཞིན་དྲུསི་ཤྷིདཾ་སི་ཁན་ཌ་མི་འྱག་མ་རོ།ཡིན།དོ་ཉག་ཁོང་།ཁས་བཁས་ནག།ཁ་ཁདེ་ 
མཐོང་བ་མི་སྲིད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། དེ་ཡོད་ན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། 
སོགས་པ་སྟེ། གང་ཏེན་དུ་མའི་ཐུན་མོང་བ་རྟེན་མཐའ་དག་མ་བཟུང་བ་དེ་ནི་” 
མཐོང་བར་ཆུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཏེན་མཐའ་དག་མ་བཟུང་བའི་གཉིས་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིན། མེ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་* 
བའོ། །འདྲ་བའི་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་རྟེན་ལས་ཐ་ད་ད་པ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ 
འྲད་བ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉེ་བར་བཀོད་པའོ། །འདིར་ཡང་སྦྱོར་བ་དེ་ཁོ་ན་བརྗོད་་་ 
པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་རྟེན་༧གཅིག་བཟུང་ན་ཡང་མཐའ་ད་ག་གཟུང་བར་བྱ་ན། 
དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དེ་འི་སོ་སོ་ལ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་་ 
ཀྱི་བྱིར་ཡོརྐ་ཏ་ནཱ་ཐཞིན་དུ་དུ་མ་ཏིད་རུ་༩གྱུར་འོ།་ཀག་ཁ་གཅིག་ལ་བ་ད་གཉི་ད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དེ་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་སྲིད་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་མ་ལ་སོ་སོར་བདག་ཏིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དེ་ནི་ཏུ་མ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བཞིན། སྤྱི་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་རང་་” 
བཞིན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་ཅན་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ 
མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དུ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་དེ་སྤྱི་ཁོ་ནར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རེན་བཞིན་ནོ། །སྤྱི་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སྔར་དམ་བཅས་པའི་རྟགས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་རྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་འདིས་ཡན་ལག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡན་ལག་སྟེ་ 
རགས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འད་འ་༠མིན་ཞེས་པ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ 
དོ་ན་ཏེ། ཆོས་དུ་མ་ཡང་ཞེས་པ། སྤྱིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
དུ་བ་ཉིད་ད་ང་སྐྱ་ངབོ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཞེས་པ་ལ། སྐྱ་བོ་ཉིད་ནི་འདིར་དུ་བ་ 
དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ཁོ་ན་བརྫོད་པར་འདོད་ཀྱི། ཞོ་དང་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་འཇུག་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁཁྲལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྫས་ལ་སོགས་པ་དུ་བའི་ཁྱད་པར་ 
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༢༥༤ བསྟན་འགནར། ཚད་མ། ༈ཝི། འ༠༨་ 


རྣམས་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དེའི་ཚེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་*་ 
རོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཙོགས་༧པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་འདི་རྣམ་པ་ 
གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་མེད་པའི་སྤྱི་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་*་ 
དགོངས་ནས་འདི་སྐད་བཤད་དེ། རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་་”་ 
ཞེས་པའོ། །དུ་བ་ཉིད་དང་སྐྱ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཞེས་པའི་སོགས་པའི་སྒྲས་” 
ཚ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནམས་གཟུང་བར་བྱའོ། །བཤད་ཟིན་པའི་་” 
དོན་ཁོ་ན་བསུུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ག་གིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་་ 
ཆེད་དུ་ཉགས་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་བྱ་ཞེས་པ། དེ་ནམས་ཀྱང་སྟེ། རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། མེ་ཉིད་ལ་* 
སོགས་པའི་ཆོས་གང་དེའི་ཚེ་ོགས་པར་འདོ་ད་པ་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཀྱང་ 
གི་སྒྲའི་དོན་་ཏེ། འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་རྟགས་ལས་སོ། །འབར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁུད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་°འཁྲུལ་པ་ཉིད་དོ། །རྟགས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ 
དོན། །ཞེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་ཚོས ༧ 
རྣམས་སོ། །བྱད་པར་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་དུ་བ་ཉིད་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ལ་ལྟོས ༡༩༩༡༠ 
པས་ཁྱད་པར་ཞེས་བརྲོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་ལ་་ 
གནས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡང་འབྲེལ་པ་ཅན་དག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཇུག་ 
ཅིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཅན་ཉིད་ལ་ལྡན་པ་ཅན་དག་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དག་གི་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། དུ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཅགས་ཅན་གྱི་བྱེ་””་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༥༥ 


བྲག་ཀྱང་གོ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་༧ཞེས་ 
པའོ། ` །གང་དག་འབྲེལ་པ་གཅིག་གི་རྟེན་ཅན་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཐ་མི་༠ད་ད་པ་་ 
ད་གེ་ཉི་ན་ཏི།ཌཁཝ་ན།པ།ཅན་བ་ཞིན། །་ཏགས་ད་ང་ཅཏགས་ཅན་དག་ནི་ཉྭ་བུལ།ཀ 
རང་བཞིན་ལྟར་སྣང་བའོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་གཉིས་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ 
འབྲེལ་པ་ནི་གཉིས་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་ནི་མེད་ན་མི་འབྱང་ 
བ་ཉིད་འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི །རྟགས་ཅན་ལ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ལ་གནས་པ་དེ་ཁས་བླངས་ནས་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཉིད་* 
ཡོད་པ་ལ་ལན་བཛོད་པར་བྱའོ་ཞེས་རྟོན་ཏོ། །རྟེན་དང་བཏེན་པ་བཞིན་ཞེས་པ། 
རྟགས་དང་རགས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་གི ། 
ལྡན་པ་ཅན་དག་བཞིན་མ་ཡིན། །ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་རྟེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་རྟེན་ལ་རག་ལས་པས་གནས་པ་ཉིད་དོ། །རྟེན་གྱི་ 
ཆོས་ནི་བཏེན་པ་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དག་འབྲེལ་པའི་ 
གཞི་གཅིག་པ་ཉིད་ན་ཡང་ཆོས་ཐ་ད་ད་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་མ་ངེས་པ་ 
ཉིད་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་མ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ། རགས་་ 
དང་ཉགས་ཅན་དག་ཕན་ཚུན་ཀྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་དག་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་ཞེས་པ་ེལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཅན་དག་་ 
ད་ང་་རྟགས་ཅན་ད་ག་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་འབྲེལ་པ་གཅིག་གི་ཉེན་ཅན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ན་འི་གོ་བར་བྱ་བ་ད་ང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་གཞུང་* 
འཛུགས་ཨོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཉགས་དང་རགས་ཅན་དག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་འབྲེལ་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་ཉགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི་རྟགས་ཅན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
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༢༥༦ བསྟན་འྱམནར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༨ 


ཇེས་པར་བཟུང་བ་གཉིས་པོ་འདིས་རོགས་པར་ བྱ་བའོ། །ཅི་ལྟར་བྱས་ནས་ཤེ་ 
ན། གང་གི་ཕྱིར་ཉགས་ལ་རྟགས་ཅན་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་་ 
བ་ཅི་ལྟར་རིགས། - གལ་ཏེ་ཿགང་དང་འགང་དུ་རགས་ཡིན་པ་དེ་དང་དེར་ཉགས་ 
ཅན་འགྱུར་ལ། ཅགས་ཅན་ནི་གཞན་དུ་འཇུག་པ་འདིེས་དགག་པར་བྱ་བ་མ་་་ 
ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་བཟུང་བ་ནི་ཉགས་ལ་དེ་མེད་པ་ཙམ་ནམ་པར་གཅོད་པའི་་ 
འྲབ་བུ་ཅན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རགས་ཅན་ལ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱང་ 
བ་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རགས་ལས་གཞན་དུ་ 
ཡང་དེ་ཡོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མེ་ཉིད་དུ་བ་ལ་འགྱུར་བ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་་ 
ཀྱི་ཡང་དུ་བ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འབར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་དུ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པས་སོ། །གང་གསུངས་པ། 
དེའི་ཕྱིར་རིགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།  ཅིག་ཤོས་རྟགས་ཅན་ཉིད་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་པ་འདིས་ཀྱང་རྟགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ་ཞེས་ 
གསལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཚགས་ཅན་ལས་གཞན་ལ་རྟགས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རགས་ཅན་ནི་ནགས་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ ༠༠༡༠༧༧ 
ད་གག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་མེ་ལ་དུ་བ་ཉིད་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པ་དེ་ལྟར་སྐྱ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་་ 
ཀྱང་གོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རྣམས་མེ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པས་སོ། །གང་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རིགས་ 
པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེད་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་ཏོ། འོ་ན་སྔར་དེ་མཚུངས་ཡོད་པ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་ཏགས་ཉགས། 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བརུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༢༦༧ 
ཅན་ལ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། འདིར་ནི་ནགས་ཅན་ལ་རགས་ཨུ་འགྱུར་བ་ཁོ་་” 
ནའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་༧ལས་ཉགས་ཅན་ཉགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ན། 
ཞིཊེ།ཏཏ་ཨི་ཤགཌཞེ་ག།ཁ༩གྱན་ཉྭི་མེད་དེ།༩ཁཧ་གསྦ་ད་ཛཾཏ་གྱསཿན་དཀ༩ 
གཞི་གཅིག་པ་ཉིད་ན། ཇི་ལྟར་རྟགས་ལ་རྟགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཉགས་ 
ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ལའོ། །ངེས་པར་གཟུང་བ་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚགས་ཁོ་ན་ཁ་་ 
འབྲེལ་པ་འཇུག་གོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འདི་བརྫོད་པ་འབའ་ཞིག་གོ། ། 
གལ་ཏེ་ཞོ་ན་རགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ན་ཅི་ལྟར་རྟགས་ཅན་དག་གི་འབྲེལ་པའོ་ཞེས་ 
བརྫོད་ཅེ་ན། འདི་རགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཀྱང་རྟགས་ཅན་གྱི་ངོར་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ 
ན་ས་འཇུག་གོ་ཞེས་པས་འདི་སྐད་བརོད་ཀྱི། གཉིས་ལ་གནས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། གང་་་ 
བཤད་པའི་ངེས་པ་བཟློག་པ་ལས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ད་ག་གི་འབྲེལ་པའོ་ཞེས་ 
པས་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ནགས་ཅན་ལ་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་འཇུག་གོ ༡༠༠༠ 
ཞེས་སྟོན་་ཏོ་། །འདོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས། གལ་ཏེ་ཡང་རྟགས་ཀྱང་ཅུང་*་ 
ཟད་ཉགས་ཅན་ལ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟགས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ས་༧སོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་བྱས་པ་ཉིད་བསླུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པས་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་མི་རྟག་° 
པ་ཉིད་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་འཇུག་གོ་ཞེས་སྟོན་ཅིང་རང་གི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་འཇོག་ 
པར་བྱེད་དོ།- །རགས་ཀྱང་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཁྱབ་པ་༠སྟེ། 
ཉགས་ཅན་ལ་ཞེས་པ་མི་ཉག་༠པ་ཉིད་ལའོ། །གང་དེ་འི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དེ་རྟགས་་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་པས། རྟགས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ད་པེར་ 
ན་ཨྭག་ནམས་ལ་ཧྷུ་ཧྷ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ཁག་ཅན་ནི་དེ་དེ་ལས། །ཁྱབ་ 
བྱེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དེ། 
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= བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ` ཐིཿ ༢༠༨ 

དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་གོ་བར་བྱས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། གོ་ 
བྱེད་མིན༩།  ཅི་དང་འདྲ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། བ་ལང་གི་རྭ་བཞིན་ཞེས་པ། 
ཇི་ལྟར་རྭ་བ་ལང་གི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གོ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་ཏོགས་པར་ 
བྱའི། གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲའ་ཞེས་པའོ། །གང་ཞིག་གང་ 
ཁོ་ན་ལ་༠དེ་ནི་དེའི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་ཉིད་རྭ་ཅན་ཉིད་ 
ཀྱི་བཞིན། བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་འོ། །རང་བཞིན་ 
ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ཁྱབ་པ་མི་སྲིད་པར་དྲི་བར་བྱེད་པའོ། །དགག་ 
པར་བྱ་ལ་མི་རྒྱུ་བས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། དགག་བྱ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་་ 
བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་མི་རྒྱུ་བ་ནི་མེད་པའོ། །དེ་ས་་” 
རགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པར་བྱ་ཞིང་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ 
ལས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་་” 
རགས་ཀྱི་ནི་ཉགས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གང་ཁྱབ་པ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་རྒྱ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གོ་བར་བྱེད་པ་ིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །བྱས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཉིད་མཐའ་དག་ལ་བྱས་ 
པ་ཉིད་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེས་ཁྱབ་པ་ཏིད་ཀྱིས་དེ་འི་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་*་ 
འོན་ཀྱང་རག་པ་ཉིད་བཀག་པས་སོ། །རག་པ་ཉིད་ལ་ད་གག་པ་ནི་རབ་ཁུ་མི་རྒྱུ 
བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནས་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ 
ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ཉག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ 
གི་ཚེ་བྱས་པ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་ 
བླང་བར་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཉིད་བྱས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ནའང་། 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༥༩ 
དེ་ཁྱབ་པ་༧ཏིད་ཀྱིས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མ་བྱས་པ་” 
ཉིད་བཀག་པ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་མེད་པས་སོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ༧། །དེ་ལྟར་༠གང་གི་ཕྱིར་རང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་་” 
ཝསཾལྡག་པ་བ¢ཏན་ཁིགས་ག་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། ˆ ཊརོམ་པ་གོཞན་ཁུ་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་རག་པའི་དོན་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དེས་ན་མྭ་བས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་བྱས་ 
པ་ཉིད་ལ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་མི་སྲིད་པའི་*་ 
ཕྱིར་ད་ང་°། མི་ཉག་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠མ་བྱས་པ་ཉིད་ད་གག་པས་ཏེ་མ་བྱས་པ་་ 
བསལ་བས་གོ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །མ་བྱས་པ་ཉིད་དགག་པས་“ཞེས་་ 
པའི་ཚིག་ནི་སྒུབ་པའི་སྒོ་ནས་རོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དོན་དུའོ། །གོ་བར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། གང་གི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རབ་ཏུ་མི་རྒྱུ་ 
བས་ན་གང་ཁྱབ་པ་ཡིན་པ་དེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ན། མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་ལྭ་བྱས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་” 
མེད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནི་གང་མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པའོ་ཞེས་ཁྱབ་པ་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ་ན་རྟག་པ་ལས་བྱས་པ་ཉིད་ལྡོག་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན་། མ་བྱས་པའི་ཉིད་ལས་མི་རག་པ་ཉིད་ཀྱིའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སྐབས་མེད་པའོ་ཞེས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ད་གག་པས་གོ་*་ 
བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་འོ། །བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ལ། གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །བཤད་པའི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ 
གིས་སྲུད་པར་བྱེད་དེ། བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
མི་རག་པ་ཉིད་ལ་བྱས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་མ་བྱས་་ 
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༢༦༠ བསྟན་འྱར་ར། ཚད་མ། ༈ཐ། ༢༠༨ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་འདི་སྐབས་སུ་བབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་རྟོགས་པར་བྱ་ 
ཞེས་བྱེད་པ་ཕྱིས་པས་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །གང་སྐབས་སུ་བབ་པ་རྟག་པ་ཉིད་ 
མེད་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་དེས་ཁྱབ་པས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་་་ 
བསྟན་ཏོ། །དོན་འདི་ཁོ་ན་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ 
པས་དཔེ་°གསུངས་སོ། །རྭ་*ཅན་མིན་པ་ཉིད་ཟློག་བྱེད་། །ཅེས་པ་རྭ་ཅན་་་ 
ཉིད་གོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བ་ལང་མིན་དོན་ལྡོག་བྱེད་མིན། ། 
ཞེས་པ་བ་ལང་གི་དོ་ན་གྱི་སྒུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །། 
མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་དོན་མཐོང་བ་དེ་རིགས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་པ་ 
ལ། དོན་གང་ཞིག་གང་མེད་པར་མི་འབྱང་བ་དེ་ནི་དེའི་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན་མེའི་དུ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ས་ཅམ་མཐོང་བ་དེ་༠ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། 
འདིས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བའི་* 
དོན་ཤེས་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །འདིས་ནི་འཁུལ་པའི་མཐོང་བ་བསལ་ཏོ། ། 
རགས་མཐོང་བ་ནི་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་དེ་རིག་པ་ 
ཞེས་བཤད་དོ་། །གང་ ་ཞིག་དེ་རིག་པ ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་འདིའོ་ཞེས་པ་དེའི་*་ 
རྗཾཐཾཨུ་དཔག་པ་སྟེ།  གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ° མེད་ན་མི་འབྱུང་བཏིད་ཁ་” 
ནས་༠ཞེས་པ། དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཁོ་ན་རང་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་ན་དེ་ 
རིག་བརྫོད་མིན་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རིག་པ་མ་་” 
ཡིན་པ་༠མེད་ན་མི་འབྱང་བ་འདིའོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པའི་ 
བྱེད་པ་ཕྱིས་པས་ངེས་པར་བསྟན་པའོ་ཞེས་པས་དེ་མེད་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་གཞན་ཁོ་ན་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་དེ་རིག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༢༦༡ 


ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི་ངེས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིས་པ་ངེས་པར་བསྟན་པ་་ 
ཡིན་པ་དེ་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །དབྱི་བ་ནི་ངག་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ན་རབ་ཏུ་འབྲེལ་པའི་མི་མཐོང་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རབ་ཏུ་ 
འབྲེལ་པའི་མི་མཐོང་བ་ནི་དབྱི་“བའོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །འདིས་འདི་གསལ་་ 
བར་བྱེད་དེ། རང་གི་ང་བའི་ཚིག་གི་དོན་ཅན་དུ་དེ་རིག་པ་ཞེས་པ་འདི་རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ནི་དེའི་དོན་དུ་བསྟན་པར་འོས་ནའང་སྡེབ་སྦྱོར་འཛིག་་*་ 
པའི་འཇིགས་པ་ལས་མ་བསྟན་ཞེས་པའཾ། །གཞན་གྱིས་ནི། གལ་ཏེ་བརྫོད་ན་ 
ཅི་ལྟར་ཅིར་ཞེས་པ། དེ་འི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་མང་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པ་ཅིས་༠དང་གནས་ཅིར་མཐོང་བ་ཡིན། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་ནི་ 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲ་ལ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་ 
རོག་ཅཔ་སྔ་མ་ལ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་བརྩད་ 
པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ན་མ། འདི་ཁོ་ན་ར་ བརྩད་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་- 
ལྟར་སེམས་ཏེ། མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟན་པ་ནི། གང་མེད་ན་དེ་ 
ནྭ་སྟེ། དེ་ཉེ་ཐཾཞི་ཛཱརཾ་ཞེས་པའོ།། །དོན་ཞེས་པ་ནི་གོརོ་སྟེ་ཉི་༦། དོན 
སྨོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྷག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་༧།  དེ་ལྟར་་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ནི་་ 
དོན་ཁ་ནར་འགྱུར་བས། དོན་སྨོས་པས་ཅི་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་དོན་དུ་དེའཾ་ཞེས་ཏོགས་པར་བྱའ། །དེས་ན་རྟགས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་་་ 
འཛིན་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །འོ་ན་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་* 
དེས་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། དུ་ 
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༢༦༢ བསྟན་འགྱགར། ཚད་མ། ༼ཁི། ༢༠༨ 

བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་འཛིན་པ་ནི་དོན་འཛིན་པ་སྟེ། ནྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་་ 
སྤྱིའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ནི་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ 
ཀྱང་དོན་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་གྱི་འཛིན་པ་ཙམ་ནི་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་སྨོས་པ་ཁོ་ནས་འཐོབ་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡང་ཞེས་པ། རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་ན། འདོད་པའི་དོན་ནི་༧ 
ཕྱོགས་ཞེས་ཿཔར་རམ། ཡང་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ཞེས་པ་ 
འདིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མཐོང་བའོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའ། ། 
སྔ་མས་ནི་ཅི་ཞེས་པ་དོན་མཐོང་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་རིག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ན། གང་ཞིག་མེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་བྱུང་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིག་པ་དེའི་དེ་ལྟར་རིག་པའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་དོན་མཐོང་ 
བ་ཁོ་ན་དེར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དོན་མཐོང་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་རིག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ན། དོན་གང་གི་བསྒུབ་“པར་བྱ་བ་ལ་མཐོང་བ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་་ 
བ་ཏིད་ རིག་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་རོགས་པར་བྱ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་སྔ་མ་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བ་སྨོས་པས་ཅི་ཞིག །མེ་སོགས་ལའང་ཞེས་པ། མེ་དང་ས་བོན་དང་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་རྣམས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ད་པེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཙམ་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ནི་ད་ལྟར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དཔེར་བརྫོད་པ་གསུམ་པོ་འདི་་ 
བཤད་ལ། ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ལ་ནི་དྭ་བྱེ་བ་འདི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཅན་འཇུག་་ 
བཞིན་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
མཐོང་བ་ན་མེ་ལ་སོགས་པ་རམས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་དེ་རིགས་° 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༦༣ 


པས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡིན། འདིས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
མཐོང་བ་ཞེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་པར་གསུངས་སོ། །ཅི་ལྟར་མ་ 
བརྗོད་ཅེས་པ་འདིས་ཀྱང་བྱེད་པ་མི་གསལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ངོ་ཞེས་པའོ།། །། 

རིགས་པ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། མངོན་སུམ་དང་་ 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་དང་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ད་ང་སྒྲ་རྣམས་ཚད་མ་རྣམས་སོ་ཞེས་མདོར་ 
བསྟན་ནས། མངོན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་པ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་* 
ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འི་བར་མ་ཆོད་པའི་སྐབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གང་ 
གི་སྔོན་དུ་ཡིན་པ་དེ་དེ་སྐད་བཤད་དོ། །གང་གི་སྔོན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉགས་ 
དང་རྟགས་ཅན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དག་གམ་དེའི་འབྲེལ་པ་ཡང་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་དུས་ 
ཕྱིས་ཉྟགས་ཙམ་མཐོང་བས་རྟགས་ཅན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་པས། 
དེ་མངོན་སུམ་སྔ་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་ནི་སྔ་མ་ད་ང་འདྲ་ 
བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་དུས་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་ཁོ་༡་ 
ནར་དུས་ཕྱིས་རྟགས་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་* 
དེ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་སྟེ་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་པ་ནི་་* 
ལྷག་མ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་ལྷག་མ་ 
དང་འདྲ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་གཅིག་རོའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རོ་འདི་ལྟ་བུ་ཅན་རྣམས་ཏེ། མངོན་སུམ་པའི་རོ་དང་་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ༧། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འོ་ན་མངོན་སུམ་ལས་ཅིག་ཤོས་ལྷག་མར་འགྱུར་གྱི་ལྷག་མ་དང་མཚུངས་པ་ནི་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ། ཅི་ལྟར་ལྷག་མ་དང་འདྲ་བའི་ 


09 -263 


༢༦༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཟཾ། ༢༠༨ 

ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ནམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ལྷག་མ་ཉིད་དོ་༧ཞེས་ 
པས་མངོན་སུམ་ཡང་ཅིག་ཤོས་ལ་ལྟོས་པས་ལྷག་མ་སྟེ། དེས་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་" 
མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷག་མ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
ཡང་ན་སྔོན་མ་ནི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་འདི་ལ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་སྔོན་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ 
འབྲས་བུའོ། །དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གང་རྒྱུ་ 
ལས་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་འདི་ལ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་པ་ལྷག་མ་དང་ ལྡན་པ་སྟེ་རྒྱའོ། །དེ་འི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་ལྷག་མ་་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། གང་འབྲབས་བུ་ལཁས་རྒྱུ་རྗེས་ུ་དཔོག་པའོ། །སྤྱི་མཐོང་བ་་ 
ནི་གང་གཞན་དང་འདྲ་བ་ལས་གཞན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཤེས་པ་སྟེ། 
ད་པེར་ན་ནག་པོའི་བགྲོད་པ་སྔོན་མ་ཅན་ཡུལ་གཞན་ཐོབ་པ་ཞེ་བར་ད་མིགས་ནས། 
དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་མའང་བགྲོད་པ་སྔོན་མ་ཅན་རི་ལ་རྒས་པ་ཐོབ་ 
པར་རྫེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལས་གསུམ་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལ། རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་གཅིག་པུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་°ཉིད་དུ་*་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ དུ་འོ། །དེ་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྒྱས་པ་ལས་ཚར་པ་ཞེས་པ་༠འདས་ 
པ་ལ་་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །གྲོག་མའི་སྒོ་ང་འཕོ་བ་ལས་ཆར་པར་འགྱུར་རོ་* 
ཞེས་པ་མ་འོངས་པ་ལའོ། །ཚྭ་བྱའི་སྒྲ་གྲག་པའི་ཕྱིར་འདི་ན་ར་བྱའ་༠ཞེས་པ་ད་ 
ལྟར་བ་ལའོ། །འདི་ར་མ་ཏུ་སའི་༠སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་ཏི་ཡིས་སྦྱར་བར་བྱ་བའ། །འབྲེལ་པ་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་མིན། །ཞེས་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བཞིན་དུ་འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་ལས་ཐ་ད་ད་པར་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་བསམས་པའོ། །གང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་*་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༦༥ 


དབང་པོའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡང་དེ་ལྟ་* 
བུའ། །ཁྱབ་བྱེད་མེད་པའཾ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབང་པོས་འཛིན་པ་མི་སྲིད་་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མེ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲེལ་པ་ཅན་དག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དག་གོ་་ 
ཞེས་པའི་དོ་ན་ འདི་སྟེ། སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་་ 
བསྒུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་དང་ཉགས་ཅན་དག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དག་གོ་ཞེས་པ་་ 
འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་རོགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
སྨོས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་མེ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མངོན་་ 
པར་འདོད་པ་བསལ་བའི་དོན་དུའོ། །ཀུན་ལ་སྲིད་ཕྱིར་ལྟ་བུ་མིན། །ཞེས་°པ་ 
ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་བཞིན་དུ་གཅིག་ཁོ་ན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་ 
སྨ་བས། ཅིག་ཤོས་ད་ག་ལ་དེ་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་སྔ་མ་*" 
དང་འདྲ་བ་ཉིད་གྲུབ་པས་གནང་ངོ་༠། །འབྲེལ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འདི་ཞེས་པ་ 
ལ། འབྲེལ་པ་གཞན་ནི་འབྲེལ་པའི་བྱེ་བྲག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའི་་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་དོན་རྟོགས་པའོ། །དེ་ངེས་པར་བསྟན་པ་མེད་་་ 
པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་ངེས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་འོ། །འོ་ན་འདི་ 
མ་ཏུས་སུ་༤འགྱུར་མོད། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ 
སུ་ད་པག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 
འབྲེལ་པ་ཡང་འདིར་བརྟན་པ་ཁོ་ན་སྟེཊ། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་ 
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༢༦༦ བསྟན་འགར། ཚད་མ། ཨེ ༢༠༨ 


བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷན་° 
སྐྱོན་མིན། །ཞེས་པ། འབྲས་བུ་ད་ང་རྒྱའི་ད་ངོས་པོས་ནི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནའི་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། རྒྱའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནི་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡང་་*”་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་་ 
སྦིན་ཡོད་ན་ཡང་ཞིང་པ་རམས་ཀྱི་ཆེས་°མེད་པའི་ཕྱིར་ཆར་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་”་ 
གཞན་ཆོགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་འགལ་བས་གགས་་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་གན་ས་སྐབས་ཐོས་༧པའི་ས་བོན་ 
བཿསགྲས་བཅཉི་གུ་དཛོས་ཅིད་གེ། ་ེ་ཁ་གགས་ྱབ་ཁར་ཤངཿི་ཞུ་ས་སོ།ཌ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཐོང་བ་ལས་འབྲེལ་་ 
པ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་རྫེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ན། 
འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ལས་སྔོན་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དེ་་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། 
གང་གིས་རྒྱུ་ལས་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་་ 
མ་ཡིན་ནོ། ༢ །ཆུག་ཝན་ཁ་ཨབ་ལྟ་ཐུ་ན། ༢ ཀཞེས་ཡཿབ་ཡོགསེས་ཐཿའ་དི་ཁ་ཡ་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཛྲད་པ་ཁ་ནའི་སྐྱོན་གསུངས་སོ། ཀགདོན་ཡི་ཐ་བར་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རོ་མཚུངས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ངེས་པ་༧སྦྱོར་བ་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ནི་འགྱུར་ཏེ་ 
འདི་༠ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་དང་རྒྱུ་མཚུངས་པ་རྣམས་ནི་རོ་འདི་ལྟ་བུ་ཅན་ 
ནམས་སོ་ཞེས་པར་འགྱུར་གྱི། གཟུགས་མཚུངས་པ་ཙམ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་རྟོགས་པ་ནི་མ་གོ་བའོ། བཱ །ཅི་ཞེ་ན། གང་ལས་འབྲས་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༦༧ 


བུ་ལ་རྒྱ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་འདི་ཡིན་པ་འབྲས་བུ་ཉིད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ 
ངོ་བོ་ཁོ་ནར་རྟོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། རྟགས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ 
རྒྱུ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཉིད་འཛིན་པ་ལས་རྟོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ན། དེ་”་ 
ཡང་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་དོན་གཞན་འབྲས་བུ་དང་རྒྱའི་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཁོ་ 
ནའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་ཅི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ 
མ་བཟུང་ནས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ངེས་པར་ནུས་ཤེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལ་*་ 
མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་འཛིན་པ་ལས་འདས་པ་འདིར་བརྗོད་པར་འདོ་ད་ཀྱི། 
འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ལས་འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །བསྟན་བཅོས་སུ་ནི་ཆུའི་རྒྱུན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ནམས། ཆུ་ 
ལ་བྱུང་བའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རིས་མཐུན་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་རྩོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། སྦིན་ 
རྣམས་ནི་“རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འགུགས་པའི་ངོར་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ཆར་པའི་རྒྱུར་ཐ་སྙད་དུ་བསྟན་པ་བསྟེན་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་* 
གཞག་པའོ། །རནམ་པ་འདི་ྟ་བུའི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྦིན་རྣམས་ཡོད་པ་ན་ཆར་*་ 
འབབ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མེད་པ་ན་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྦིན་་ 
རྣམས་ཁོ་ན་ཆར་འབབ་པའི་རྒྱུ་ད་ངོས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དང་མ་° 
མཐོང་བ་དག་གིས་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་དངོས་པོར་རྟོགས་སོ། །བསྟན་བཅོས་་ 
ལས་མཐོང་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་མི་འཐད་པ་ཁོ་ན་སྟེ“། 
ཙུལ་ཕ་རབ་རག་པ་རྣམས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་རྣམ་པར་° 
འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དགུག་པར་མི་ནུས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། 
བཀུག་པ་རྣ་མས་ལ་ཡང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཉིད་ད་ག་གིས་འབྲས་བུ་རྩོམ་པ་མི་*་ 
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༢༦༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁ༔ ༢༠༨ 


རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པའི་༧བློ་” 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
འཕྲོས་པས་ཆོག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པས་ 
ལྡན་པའི་རྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་གསུང་ས་ཏེ། བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་པས་སོ། །གཞན་རྣ་མས་ན་རེ་ལུས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་་*”་ 
མཐོང་བ་ནི་ལྟོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་མངོན་ཨུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་གཅིག་ལས་* 
གཞན་པའི་ཡན་ལག་རྒྱབ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྷག་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ལྷག་མ་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། འདི་འཁྲུལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟོ་ 
བ་ནི་རྒྱབ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་སྔ་མ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེའོ། །འདི་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་སྟེ། གང་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་འི་དོན་ལ་ཡང་དག་ 
པར་རྟོགས་པ་སྟེ། རྟགས་མ་བཟུང་བ་ལས་འགར་༠ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེ་ 
བར་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ༧། རྭ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་རྔ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་སྔ་མ་ཝ་ཏ་ཅེས་པ་འདི་ལ་ 
འདྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རྭ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བ་ལང་གི་དོན་རྫེས་སུ་དཔོག་པ་ན། 
དུ་ཅབའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་འདི་ར་བློའི་རྟགས་ལས་ངེས་པར་བྱ་བར་ 
བཤད་ན། འདིར་བློ་ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་ 
འཆིང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་། ༈གས་སུ་མི་ཆུང་ཞེས་པས་དེ་ལས་དེ་འགྲུབ་པ་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལས་བ་ལང་གི་དོན་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ "ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༦༩ 


རྗེས་སུ་ད་པོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ནི་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་བ་*་ 
ལང་ངོ་ཞེས་རིགས་པས་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་རྣམས་ནི། མེད་ན་མི་འབྱང་བ་དེས་ 
ནོ་ས་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལས་བ་ལང་གི་དོ་ན་ལ་རྗེས་ཨུ་ད་པག་པར་བྱེད་ 
པས་སོ། །དུ་བ་ལས་མེ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ན་ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ 
བཟུང་བ་ན་ཉོགས་པར་མི་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ནི་དུ་བ་ཙམ་་ 
མཐོང་ནས་མེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་སྔོན་མ་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་་ 
བྱེད་པས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཉེན་མཐའ་དག་མ་བཟུང་བ་ནི། དོན་དུ་མའི་ཐུན་་ 
མོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་གཉིས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་གཙོད་་པ་་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལྡན་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི་སྦིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆར་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་འབྲས་བུ་དང་རྒྱའི་ད་ངོས་པོའི་འབྲེལ་པའོ། ། 
ལྷག་མ་ད་ང་ལྡན་འདྲ་ལ་ཡང་། །འདྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཟུགས་ནི་རོ་ལ་དོ་ན་ 
གཅིག་ལ་འདུ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པས་འདི་ནམས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འབྲེལ་པ་ནམས་ 
སོ། །ཕྱི་མ་ལ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། ལྷག་མ་“ད་ང་ལྡན་པ་ལ་་ 
ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་པའི་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ལ་འདི་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་* 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འབྲེལ་པ་ཅན་ཉིད་་ཅེས་པ། རྒྱུ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་རྟགས་དང་ 
རྟགས་ཅན་སགྱི་ད་ངོས་པོར་འབྲེལ་པ་འདོད་པ་ན། རྒྱུ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲས་ 
བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཉགས་ཅན་ལ་འབྲབ་བུ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཁཁོ་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། ཆར་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། འབྲེལ་པ་་*་ 
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༢༧༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈འ། ༨༠༨ 

ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འབྲེལ་པ་མེད་པར་ནི་རྟགས་ལས་རྟགས་ 
ཅན་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཅགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གང་དང་ལྟན་ཅིག་་ 
འབྲེལ་པ་དེ་ལྟར་དེ་ཁ་ན་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པས་སོ། །རྒྱུ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་སྦིན་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཆར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྲེལ་ 
པའོ་ཞེས་པས་དེ་ཙམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འགྱུར་མེད་དོ༧། །བད་ག་་”་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་འདིར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་༧ཞེ་ན། 
གསུངས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
ཐིགས་པ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་ཆར་པ་མྱུར་དུ་འབབ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་རྒྱུ་ཿ་ 
དང་འབྲབས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་གལ་ 
ཏེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་°པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་མི་་་ 
ནུས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་པོས་ནི་མངོན་སུམ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
འདོད་དེ། དེའི་ཡུལ་ཡང་ཆ་ཤས་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་དེ་འཛིན་ན་་ 
དེས་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་ནོ། ༢ །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁ་ན་ཁ་སྐྱོན་འཞི་། ཁ ཤྔ་མ་ལ་གང་མཁོན་༡ 
པར་༠བརྫོད་པའི་སྐྱོན་འབྲེལ་པ་གཞན་ལས་རྟོགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཙམ་ལ་སོགས་ 
པའི་༠རེས་སུ་དཔོག་པ་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༢༧༡ 


རྣམས་སྤྱི་ལས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་བསྒེ་བར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། བྱི 
ལས་མཐོང་བའང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དེ་ཡང་ 
ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འོ་ན་སྔ་མ་དག་ལས་དེའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན་གསུངས་ 
པ། ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཞེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་ཞེས་པ་སྔ་མ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེ། སྔ་མ་“འདྲ་བ་དང་ཕྱི་མ་འདྲ་བའོ་ 
ཞེས་སྨ་བས་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་བརྲོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཡང་དོན་རོགས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་གཞན་པ་ཡང་མེད་དེ༠། དེ་ལས་ཀྱང་ཁས་ 
བླངས་པ་ཉམས་སོ། །དེ་ར་འགྱུར་མོད། ཡང་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
བློ་རྣམས་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་ཕན་ 
པ་དང་མི་ཕན་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་ཅན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་དང་འདི་ནི་ཕན་ 
པ་དང་མི་ཕན་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཡང་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་འབྲས་བུ་ཁས་བླངས་པ་ 
མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་བྱེད་པ་* 
ཡིན་པ་དེ་ལས་ལ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཏེ། སྟ་རེ་བཞིན་རྫེས་ཨུ་དཔག་པ་ཡང་ 
དེ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་ནོ། །ཐུབ་པ་ལ་བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་ 
བྱས་ན་ས་གསུངས་པ། རྟགས་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའ། །ཐ་སྟད་བསྟན་པ་ 
འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྔ་མ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་གཙོ་བོ་སྟེ། ཤེས་པ་ནི་ཉེ་བར་བརྟགས་པས་ཏེ༧། 
དེའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བསྒྲགས་ན་གང་ལས་དེ་ 
ལྟར་འདི་ཐ་སྙད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཏགས་ནི་ཐྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྟག་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
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༢༧༢ བསྟན་འགགྱ་ར། ཚད་མ། ༈ཁི༔ ༢༠༨ 


བཅོས་སུ་ཡང་དག་པར་མ་བསྒྲགས་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་ཁས་བླངས་པ་་ 
ཉམས་པའོ། །གང་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པ་ཁོ་ན་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནི་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་པ། རེ་རེའི་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ཅི་ཞེ་ན་འདི་ 
ཁོ་ན་དུས་གསུམ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ཡང་ལྡན་པའི་*་ 
ཕྱོགས་ལ་མི་འཐད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཁོངས་པའི་རྗེས་སུ་་ 
ད་པག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཁས་སྔར་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཅན་པས་“སྦས་པ། རྫས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ 
བཀག་པ་ལས་སྒྲ་ལ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྒུབ་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའོ་་ 
ཞེས་པའོ། །འདིར་ཡང་འབྲེལ་པ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་ུ་*་ 
དཔག་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ན། རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་ལྟ་ཅི་སྨོས། ། 
རབ་ཏུ་སྦོས་པས་སྒྲ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཉིད་བསྒུབས་པ་ནི་ལུང་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཡིད་ 
ཆེས་པའི་མིང་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་ཡོན་*་ 
ཏན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་ལྟ་༠བུ་ཡང་མ་ཡིན་་ 
ན་ཞེས་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་རང་གི་འབྲེལ་པ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་མེད་ 
དེ°། དེའི་ཕྱིར་དེ་༠རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདིའི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་ག་ལས་ཡིན། སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་རམ་པ་ཙམ་སྟོན་པ་ 
ལས་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔ་་ 
མ་དང་འདྲ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་དང་སྟེ་མངོན་སུམ་་ 
དང་མཚུངས་པའོ་ཞེས་འདིར་ཡང་འབྲེལ་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
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ཡངས་པ་ ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༧༣ 


པའོ།། །བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིའི་འབྲེལ་ 
པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པའི་སྒྲབ་པར་བརྫོད་ལ། 
རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་་ 
ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། བརོད་པར་བྱ་བ་༧སྟེ། ཀུན་ནས་བལྟས་ཤིང་ལྷག་པར་ 
ཞེན་པ་ནི། ཀུན་ནས་བལྟས་པ་རྣམས་ཏེ། རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་གང་དངོས་ཨུ་དོན་རྣམས་ཀུན་ནས་ལྟ་བ། དཔེར་ན་འདི་ནི་བ་ལང་ཁོ་ན་འོ། ། 
འདི་ནི་ར་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་དེ་༠མངོན་སུམ་མོ། །གང་གཞན་བལྟ་བར་བྱ་བ་་ 
ནམས་འདིའི་རྗེས་ཨུ་རོགས་པ་དེ་ནི་ཚོགས་པ་༦ལས་བྱུང་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་°བར་བྱ་ 
བཞིན་པ་དེ་ནི་ཉགས་དང་ཅགས་ཅན་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་གྱི་་ 
མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ། བརྡ་ལ་ཡོད་པ་ནི་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། 
བརྡ་བྱས་“པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདིའི་འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། ` འདིའི་ཞེས་པས་རྟགས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་བའོ། །གང་གི་ཚེ་འདིའི་འདི་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
ཡང་འགྱུར་བའོ། །འདིའི་སྟེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའམ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་° 
ཅན་གྱི་རྒྱུའེ། འདི་ལྟ་སྟེ་གསལ་བར་བྱ་བའམ་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཅི་སྟེ་འདིའི་རྒྱུ་མཐོང་བ་ལས་འབྲས་བུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་ཡང་ 
རྗེས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཤར་བར་མཐོང་བ་ལས་ 
བུམ་པ་མངོན་པར་གསལ་བ་ལ་བཞིན་ད་ང་། སྣལ་མ་རྣམས་བྲེས་ཤིང་བརྐྱང་ 
བར་གནས་པ་རྣམས་དང་ཐ་ག་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་ནམས་མཐོང་ན་ས་འབྱུང་° 
བའི་སྣམ་བུ་ལ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཚེ་འདིའི་འདི་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། གསལ་བར་བྱ་བའམ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ 


/0¢- 273 


༢༧༤ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈༼ཁ༔ ༢༠༨ 


འདིའི་ཡང་འདི་རྒྱའོ་ཞེས་པ་ཡིན་པ་ན། དེ་ནས་འདིའི་འབྲབས་བུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་*་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །འབྲེལ་པ་ཅན་ནྣམ་་ 
པ་གཉིས་ཏེ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཅན་ཡང་དཔེར་ན་དུ་བ་མེ་ལས་ལྟ་བུ་སྟེ༧། 
ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཅན་ཡང་ད་པེར་ན་བ་ལང་གི་རྭ་ལྟ་བུའོ། །དོ་ན་གཅིག་ལ་ 
འདུ་བ་ཅན་ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་༧འབྲས་བུ་དང་། 
རྒྱུ་གཞན་གྱི་རྒྱའེ། །དེ་ལ་རྒྱའི་༠དོ་ན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་སྟེ། གཅིག་གི་དོན་” 
ནམས་ལ་༠འདུ་བའོ། །འབྲས་བུ་༠ཡང་གཅིག་ཏུ་དོན་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བ་ཞེས་ 
ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ཐ་དད་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་ 
ལ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ནི་དཔེར་ན་གཟུགས་ལས་རེག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་། 
གཞན་ལ་ནི་ད་པེར་ན་རྐང་པ་ལས་ལག་པ་དག་ལྟ་བུའོ། །འགལ་བ་ནི་རྣམ་པ་་*་ 
བཞི་སྟེ། བྱུང་བའི་མ་བྱུང་བ་ནི་ད་པེར་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆར་པའི་ལས་ནི་ 
ཡོད་པ་རླུང་དང་སྦིན་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བའི་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་ཆར་པའི་ལས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱུང་བ་མ་བྱུང་བའི་ནི། ཆར་པའི་ཁས་ཡོད་བཞིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
རླུང་དང་ཆར་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དེ་ཁོ་ནའི་སྟེ། ཤིན་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་ 
དང་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །བྱུང་བ་བྱུང་བའི་ནི་ 
གཤེར་བ་ཉིད་ཆུ་ལོན་༧འཆིང་བའི་སྟེ། གཤེར་བ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟླན་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་གཤེར་བ་ཉིད་དང་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། །མ་བྱུང་བ་མ་བྱུང་*་ 
བའི་ནི་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལྔང་གུ་ཉིད་ཀྱི་བུམ་པ་ཚོས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་་* 
བྱུང་བ་ལ། མངོན་པར་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་མེ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། ། 
རྒྱུས་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་གོ་ཞེས་བརོད་དོ་ཞེས་པ་ཕ་་་ 
རོལ་བོའི་མངོན་པར་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དགོངས་པའོ། །འོ་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༧༥ 


བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་སྟེ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་དག་” 
བཀག་གི། གསལ་བར་བྱ་བ་དང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ནི་མ་་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་མེད་དེ། གསལ་བར་བྱ་བ་དང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
དངོས་པོ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཁོ་ནའོ། །དེ་་ 
ལྟར་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས། ཞེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཤེས་པ་སྐྱེད་༠པར་རུང་བའི་སྐད་ཅིག་གཞན་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ནི། བུམ་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་བསལ་°བ་སྟེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་དེས་བྱས་པའི་ཕན་་ 
འདོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕ་རོལ་པོ་ནི་རྨོངས་པ་ལས་སྐྱེད་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་མ་དོར་བའི་བུམ་པ་་ 
ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་གསལ་བར་སེམས་སོ། །དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་་ 
རོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་། །ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་པར་གསལ་བའོ་་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འོ་མ་༠བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་མངོན་པར་གསལ་བར་ཏབྱེད་*་ 
པས་བྱའོ་ཞེས་འཐོབ་སྟེ། ནུས་པ་ནི་དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་གཞན་ཉིད་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནུས་པ་ལས་ཤེས་པསསྐྱེ་བའི་°ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་རྟག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡུལ་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་* 
པས་སོ། །དེ་འི་ཡང་དེ་ལ་ནུས་པའོ་ཞེ་ན། འབའ་ཞིག་པས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་་་” 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི་འབའ་ཞིག་ 
པས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕན་གདགས་བྱབ་མ་ཡིན་པའི་ལོས་པ་འདི་ཅི་ཞིག ། 
ཤེས་པ་མངོན་པར་གསལ་བའོ་ཞེ་ན། རག་ཏུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཛིན་པར་ 


ཐལ་ལོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་འཇུག་གོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་་” 
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༢༧༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 


པོས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་མངོན་པར་གསལ་བ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱེར་དེ་ནི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་° 
ཙོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས་ཡོད་པ་ 
ཉིད་གསལ་བར་བྱས་པ་ཅན་དེ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་དེ་རམས་ཀྱིས་དེའམ། 
དེས་དེ་རྣམས་རྗེས་སུ་ད་པོག་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡང་རྒྱུ་ལས་རྗེས་ 
སུ་དཔོག་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་མོད་རྒྱུ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། 
འདི་མི་རིགས་ཏེ། མངོན་སུམ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །རྒྱུ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་གེགས་བྱེད་པ་མི་འབྱུང་བ་ 
ཅན་ནམ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་འང་གེགས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཅན་ 
ཡིན་། བརྟག་པ་སྔ་མ་ལ་ནི། དེ་དེའི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་སོ་ཞེས་ 
པས། དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ནར་་ 
འགྱུར་ན་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་བཅད་་ 
ནས་དེའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་བཞིན་པ་སླ་བ་མེད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
རྱོགས་གཉིས་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་དེ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་ན། དེ་ 
ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ག་ལ་ཡིན། མེ་གྲང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་་ 
མ་ཡིན་ན་༠ཞེས་ངེས་པ་ཡོད་པ་ལ་འགའ་ཞིག་མེས་གྲང་བ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པས་རྒྱུས་་ 
འབས་བུ་དག་ཇེས་ཨུ་དཔོག་པའི་གཏ་ན་ཚིགས་དག་མ་ཡིན་ནོ། ལྡན་མིན 
ཅོགས་མེད་ལ་འགུུབ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་གང་མ་བཟུང་བ་ན་ཡང་གང་ལ་རྗེས་སུ་” 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༧༧ 


དཔོག་པ་དེ་ནི་༧རྗེས་སུ་ད་པོག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུའི་མེ་བཞིན། 
མེ་དང་དུ་བའི་ལྡན་པ་མ་བཟུང་བ་ན་ཡང་མེ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་འགལ་བའོ། །ཡང་ཅི་ལྟར་དེ་མ་རྟོགས་པ་ན་ཡང་འགྲུབ་་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨས་པ། མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྡན་པ་་ 
ནི་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་ཉིད་བཞིན་དུ་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ 
སྔོན་མ་ཅན་ཁོ་ནས་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དུས་ན་ཡང་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་སྟེ་ཡང་ 
མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཉིད་དྲན་པ་ལས་དུ་བས་མེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་མ་“ཡིན་ 
ནོ་། །འདིར་འགྱུར་མོད་འདི་ནི་མ་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་གཏན་་* 
ཚིགསསུ་འགུར་ཡ་ཞེ་ན།གསུངས་པ།ཁ ་ཤེས་པའི་རུུ་ཏིད་ཁ་ནས་ཀྱང་། _ ¶ 
ཞོས་བཀསོགྲ་སྔ་བཏེ།ཁ་ཁང་གི་ཡུའ་ཁ་ཧྭ་ཧྱི་ཤེས་བཟི་ཚུསཞེས་བའི་དོན་ཀོ།ཀ 
གང་ཕྱིར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཉེ་བར་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཤེས་པར་བྱེད་དེ་སྒྲོན་མ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་་ 
པ་གཞན་དུ་ན་མ་བཟུང་བའི་དུ་བ་ལས་ཀྱང་མེ་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྡན་ 
པ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ལྡན་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་དེ་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་ 
རྫར །ིཀགཀ། ཀྲས ་ 
མེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་*་ 
མོད་། འདི་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། མཐོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འོ་ན་དུ་བ་ཡང་གནས་ཀྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་རྣམས་སུ་མེ་མེད་པ་ལས་་་ 
འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་གང་གིས་གཅིག་ལ་མངོན་པར་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་རྩོད་ཅིང་ཅིག་ཤོས་ལ་མ་ཡིན་པ་འདི་དག་གི་ 
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༢༧༨ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈ཅ༽ ༢༠༨ 

ཁྱད་པར་ཅི་ཡིན། འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ་གལ་ཏེ་ཡང་དུ་བའི་ལྡན་པ་ཅན་ཉིད་ད་་ 
ལྟར་བྱུང་བ་མེད་མོད། བྱུང་བ་སྔོན་མ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་ནི་ 
རྒྱ་མཚན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ༧། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ཁོ་ནའི་དུ་བ་ནི་མེ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། མེ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱ་མཚན་ྣམས་ནི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་གནས་སྐབས་ 
གང་དུ་ཡང་བྱུང་བ་སྔོན་མ་ཅན་གྱིས་༠ཡང་ལྡན་པ་ཅན་ིད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་° 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་མེ་ནི་རེས་འགའ་དུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ་རེས་ 
འགའ་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འཁུལ་པ་°ཉིད་ལས་དེ་དུ་བའི་ངོར་མངོན་་ 
པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལྡན་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྒྱུར་འདོད་ 
པ་ལ་ནི་དེ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བརུད་པར་བྱའ། །ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མཉན་པས་མ་༠ངེས་པ་ཉིད་སྨས་ཏེ། ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅི་ལྟར་ལྡན་པ་ཅན་ཉིད་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་*་ 
མེའི་མ་ངེས་པ་ཉིད་དང་དུ་བའི་མ་ཡིན་པ་ཅི་ལྟར་ཞེ་༠ན་སྨས་པ། དེ་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐ་དད་མིན་ཕྱིར་ཞེས་པས་ལྡན་པ་ནི་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ 
གཅིག་གི་ཐོབ་པ་དེ་ལྟར་གཉིས་པའི་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་༠མེ་གཅིག་པུ་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ལྡན་པའི་རྟེན་འགའ་ཞིག་ནི་* 
འཁྲུལ་པ་སྟེ་གང་དེ་ལ་འཁྲུལ་པའོ། །འགའ་ཞིག་ནི་མི་འཁྲུལ་བ་སྟེ་གང་འཁྲུལ་་ 
པ་མེད་པའཾ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་འདིའི་ཏེན་མི་འཁུལ་བ་དེ་།་ན་ཉགས་༠ཉིད་དུ་ 
འདོད་ཀྱི་ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་གཟུང་བ་ཞེས་པ་ཁ་ན་ཇེས་ 
སུ་ད་པོག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་འདི་ནི་འདིའི་རྟེན་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༧ 
འཁྲུལ་པ་ཅན་ནོ། །འདི་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་ཡང་འཁྲུལ་པ་་ 
དང་། འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྔོན་མ་ཅན་གཟུང་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རྟེན་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་འཛིན་་ 
པའོ། །དེ་ས་ན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཇི་ 
སྐད་བརྫོད་པའི་སྐྱོན་གྱི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ། མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟེ། ལྡན་པ་ནི་ལྷན་༧ཅིག་གམ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གཟུང་“བར་བྱ་བ་ 
ཡིན། བད་ག་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཅི་ཡང་སྒུབ་པར་མི་བྱེད་དེ༠། གང་གིས་ 
ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ལྡན་པ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དེ་རྫེས་སུ་དཔོག་པའི་རྒྱུ་༠ིད་དུ་ 
འགྱུར་བའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་བཟུང་ཟིན་པར་གྱུར་ཡང་སླར་ཡང་འཁྲུལ་པ་དང་ 
མ་འཁུལ་བའི་རྟེན་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ལྟོས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་གཞན་ཁ” 
ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་གྱི། ལྡན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན། འདིའི་ཅིག་ཅར་ཁ་ན་ 
འཛིན་པ་ཚད་མར་བྱ་བའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་འདི་འི་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ 
དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ག་ལས་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གང་གི་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ 
ཉིད་འབྲེལ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཡང་སྐྱོན་འདི་ཅི་ལྟར་མི་འབྱུང་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
གང་གི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གདོན་མི་ཟ་བར་སློས་པ་ནི། བྱས་པ་ཉིད་ 
དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་༧འགའ་ཡིས་མིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི། མེའི་ངོ་ 
བོ་གང་ཞིག་དུ་བ་ལ་ལྡན་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུ་བའི་གོ་བར་བྱ་བ་སྟེ། མེ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་བཞིན།° འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
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༢༨༠ བསྟན་འགགར། ཚད་མ། ༈༼ཝཁི ༢༠༨ 


པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་བཞིན། རྫས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་གསུངས་སོ། །འབར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཉན་པས་ཀྱང་འདིར་དེ་དང་ལྡན་པའི་མེའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི་་ 
ཡོན་ཏན་དང་སྤྱི་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ལྡན་པ་ཅན་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་ 
འབྲེལ་པ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒེས་ན་ས་སྟན་ ཏོ། །འགལ་བ་ནམས་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར།། 
ཞེས་པ་སྲིད་པ་སྨོས་པས་ནི་བྱུང་ཟིན་པ་ཁོ་ནའི་འགལ་བ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་་ 
འདི་སྟེ། མ་བྱུང་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་* 
ཕྱེར་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །རྟགས་ཀྱི་༧ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་སྟེང་“དུ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞན་དང་སྤྱི་གང་ཡིན་པ་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ད་ང་། 
གང་ཡང་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་རྣམས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་གསལ་བར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡང་བར་ཆོད་པ་སྦེལ་ 
བར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རྟགས་ནི་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དང་། །རྟགས་ཅན་གྱི་་ 
ནི་ཁྱད་པར་རྣམས། །གསལ་བྱེད་གསལ་བྱ་མིན་ཞེས་པའོ། །སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ངོར་ 
དེ་ལྟར་གཀླགས་པའོ། །གཞན་ལ་སྟེ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ནའོ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གསལ་བྱེད་དང་གསལ་བྱའི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་* 
པའི་འབྲེལ་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །ལྡན་པ་ཅན་ཙམ་ 
ཚོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྡན་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་* གྱིས་རྗེས་སུ་ 
ད་པག་པར་བྱ་བ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །འདི་ག་ལས་ཤེ་ན་་ 
གསུངས་པ། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲེལ་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་ཅན་གོ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྡན་པའི་དབང་གིས་་* 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༨༡ 


རགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྡན་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་བཟུང་བ་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་ཏོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྡན་པ་ཅན་ཉིད་ནི་ལྡན་པ་ཅན་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བཤད་པ། གང་འདི་འདིའི་ལྡན་ 
པ་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནས་འདིའི་འབྲེལ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་འགྱུར་མོད་མེའི་ངོ་བོ་ཁ་ནས་ལྡན་པ་སྟེ། 
པ་བཤད་པ་དེ་ལ། འབྲེལ་པ་ཅན་ལ་ཞེས་པ་འདིས་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ལ་མཚོག་ཏུ་ 
སྟྙེགས་ཅཔ་སྟེ། ལྡན་པ་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་་ 
གསུངས་པ། འདིར་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་དོགས་པར་ 
མ་བྱས་ནས། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཁོ་ན་འདིས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་་ 
ནི་རྗེས་སུ་ད་པོག་པ་ལ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ན། འདིར་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསུངས་པ། དེ་རྟོགས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་*་ 
ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ཅི་བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། གང་དུ་ནི་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་འདི་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་འདི་ར་གྱི་ 
སྒྲས་འདིར་ཡུལ་གྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་རོགས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཏྟེན་ནི་སྤྱི་ཡིན་ཞིང་°། 
འདིར་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ ༧༢༩༩ 
རོགས་པ་ག་ལས་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དོན་གཞན་ཉིད་མི་སྲིད་པར་གསལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
གང་དུ་འདིར་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་དོན་གཞན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པ་དེར། རབ་ཏུ་་་ 
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༢༨༢ བསན་འྱཆར། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 

འཇུག་པའི་ཉེན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ༤ དཔེར་ན་འདི་ཁན་པ་ཞེས་པའི་ 
ངག་ལ་བཞིན། འདི་ར་མེ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཡང་འདིར་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི་དོན་་ 
གཞན་མི་སྲིད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའོ། །འོ་ན་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་་ 
ཡིན་ན་མ། དུ་བ་ཁོ་ན་འདིར་ཞེས་པ་འདིས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན་གསུངས་པ། དུ་བ་ལ་མེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དམ་བཅའི་དོན་གྱི་* 
ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་*” 
མངོན་པར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱད་པར་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ 
ཁ། ༧ སྤི་གཏ་ན་ཚིགས་ཏེ།༧ དེས་ན་རྱན་འདི་ཤ་ཁས་ཡིན་ཞེ་ན། ཌི་ཁདིཿཉར་ 
སེམས་ཏེ། མེ་དང་དུ་བ་དག་གི་ལྡན་པ་འབྲེལ་པར་འདོད་པས་གཏན་ཚིགས་་” 
ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཁོ་ནར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱི་ནི་”་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཛས་དག་ཁ་ན་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པར་* 
འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་པས་ཡང་ངོ་། །དེ་ 
ཡས་ཀྱང་དམ་བཅའ་བའི་དོན་བྱི་ཕྱོགས་ག་ཅིག།གཏན་ཁིགས་མུ་འགྱུ་ར་རོ།ཟེ་། 
འདིར་ཡང་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། འདིར་མེ་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཙོགས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ལན་དེ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་དུ་ཟད་མོད། གང་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་་” 
ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་། །འདིར་ནི་དུ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་མེ་བསྒུབ་པར་°བྱ་ 
བ་ཁ། ༢སྨོན་ད་ང་བཅས་པ་དེའི་གནས་གྩབས་ཁོ་ནྔ་འོ། ཁཀིདེ་འིཕིརོ་འེདིའི་ཡོད་ 
མཡིན་ཤོ་ཞེས་བའོ། ཉ་ཁ།གཁ་ཏེ་དེྭ་ན་རྫས་དེགཁ་ཧའི་ཡན་ཙུན་གི་ཁྲན་པའ། 
ཞེས་པ་གཞུང་ལུགས་ཏེ། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་མེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་རང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ དུ་ཁས་བླང་བར་°བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༨༣ 


དེ་ཁས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱི་ 
བད་ག་ཏིད་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །ད་པེ་ཡང་བསྒུབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དང་བྲལ་བའོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་་ 
བསྐེན་ཏེ།ཁན་དེའི་ཊྱིཊི་གསུངྱས་པཾ།ཁཿ ཞྲེའི་ཡྱིམཉེགས་དངོ་ཉགས་ཏནོ་དགའ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་༧ཞེས་ 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ད་ག་ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་།ཁས་བླང་བར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་འོ། །གདོ་ན་མི་ཟ་བ་སྨོས་པས་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་བསྟན་*” 
པཿ།ཁགཧ་ཁཧན་འིཧྲི་།ཁིཌཉིད་ད་ཡི་འཛུ་བད་ཉད་ །ི་ཉེ་ར། ཏཱཾ 
སྐྱོན་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡང་དེ་ཡང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ 
ན་མ། མ་ཁྱབ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ནྟགས་ལ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་མེས་སྟོང་པའི་ཡུལ་དང་དུས་ 
ད་ག་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དུ་བ་ཉེ་བར་དམིགས་པས་སོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
ཡུལ་ད་ང་ལས་ཅལ་ལྟོས་པ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇི་ཙམ་གྱི་ཡུལ་དུ་དུ་ 
བ་མེ་མེད་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པས་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ལང། དུ་ས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཏེ། གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
གནས་སྐབས་ན་འོ། གསོགས་པའི་སྒྲས་དེ་ཁས་གཞན་པའི་གནས་སྐབས་མེ་ཉེ་་ 
བར་གྱུར་པ་ན་ཡང་། དུ་བ་མེ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ཞེ་བར་ད་མིགས་པ་ནི་ 
དེ་ལ་ལྟོས་པས་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཉིད་དོ། །འདུ་བ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གང་འབྲེལ་པ་ཞེ་བར་མ་ད་མིགས་པ་འདི་ནི་རྗེས་ཨུ་ད་པོག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ད་ག་གི་བཞིན། 
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༢༨༤ བསྟན་ཁགྱ་ན། ཚད་མ། ཁི ༢༠༨ 


འདུ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་གསུངས་་ 
པའོ། །འབྲེལ་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྲེལ་པའོ། །རོགས་པ་མེད་པའི་ཡང་ 
ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་གི་ཡང་འདུ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པཿཡོད་པ་མ་་” 
ཡིན་པ་དེའི་ཡང་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལ། མེད་ན་མི་འབྱུང་* བ་ཉིད་དྲན་པ་ལས་བ་ 
ལང་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་མེད་ན་མི་ 
དེ་དྲང་ཝན་པ་ཉིདྲ་ལིཧཱནོ། ༩ 'ཆུ་གུཁཱས་ཐོན་ཁཞིན།གོ།ཡིན་།ཞེ་དིཿཝ། ཡད་ཞེཀ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ལ་འདུ་བའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ལྡན་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་དུའ། ཚ །དེཆ་འཐུཆ་ཡོད།།ཆ ༧ཡད་པ་ཨ་ཡིན་ཡྱདྲ་ཊཛི ཚམ ཚ་ཞི་བསྟདཿ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམྱིངས་བསཁཿསང་དོ།།ཊོཞེའི་ཁྱིན་ཐ་ཐུགསཁཱིསོེག་བྱཿེ་ཿ 
ཆརླུང་ལས་རྫེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། འཁྲུལ་པ་ཉིད་ན་ཡང་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱའི་རྒྱུ་ལས་ཞེས་པ། ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མགོ་བོ་ཡིན་ཁ། 
དེའི་ཡང་རྒྱུ་ནི་རང་གི་ཆ་ཤས་ད་པྲལ་བའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 
བུའི་འབྲས་བུ་ལུས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་རྟོགས་པ་མཐོང་སྟེ། ཡང་ལུས་དང་མགོ་ 
བོའི་ཆ་ཤས་ནི་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཅི་ལྟར་ཡིན། ཇི་ཙམ་གྱིས་ཚིག་རྣམ་པར་་ 
བྱོང་བ་ཐཞོཏྟ་ཐ་མཙ་ནོན་གཉྱིཤ་ཝཾབེུཝཀྐ་ན་མཧགཉིཧོ་ཨུཉབརྟོཏོ།བ་ན་ཊ 
དོན་གཅིག་གིས་འཐུ་ཐ་ཞེས་ཆིག་ནམ་པ་རྱསན་ག་གཞན་ཁ་བཉེ་ནདཔའི་ཕྱིན་འོ། 7 
དེ་ཉར་ནི་མག་བོགོག་གཅིག་ཡིན་ཞིདེས་ཀང་ཞེ་གཉིས་ཀ་ཐ་གགི་ཡང་འཇུ་བཞོ།། 
ཐི་ྐད་ཅུ་སྔཨ་པ་ཞེས་པ།༩ཧེའི་ཚིག།ཁན་ཤིསཁ་ཊབྱེད་ཨནཁགསུཧུསཨཨ། ཁཾ 
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ཡངས་པ་དདང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༠ 
གང་ཞིག་ལ་འདི་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། མགོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལུས་མ་བརྩམས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། འདི་ 
ནམས་ཞིག་ན་ལུས་མི་འཇིག་པ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། མགོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
མ་ཞིག་པ་ན། དེའི་ཡན་ལག་རམས་ནམ་པར་འགྱེས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
གང་ཞིག་གི་འདི་ནི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཡིན་པའོ་ཞེས་པར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ 
ན་མཐོང་བ་ཞིག་པའི་མགོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ལས་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པ་ཡིན་གྱི། 
དེའི་ཆ་ཤས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། མ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཞེས་པ་སྟེ། མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འགལ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པ་ངེས་པར་བསལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པ། གང་ཞིག་འགལ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རུང་དང་*་ 
སྤིན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཆར་པའི་ལས་དང་འགལ་བ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཆར་པའི་ལས་རྟགས་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི་*་ 
ཞེས་པ་དེ་དང་འགལ་བའི་ཚོས་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་དེ་་ 
མེད་པ་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། རླུང་དང་སྤིན་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བ་ཡོད་ན། ཆར་ 
པའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆར་པའི་ལས་མེད་པ་དང་རླུང་སྦིན་སྦྱོར་བ་ད་ག་་ 
འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་། ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འགྱུར་ 
མོད་། ཆར་པའི་ཁས་ཀྱི་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་* 
ཁྱད་པར་ཏེ། དེ་ལས་ཆར་པའི་ལས་ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ནི་རྟགས་སོ་ཞེ་ 
ན་། ཡང་ཅི་ལྟར་མེད་པ་ནི་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞིང་། དེ་འི་ཁྱད་པར་*་ 
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༢༨༦ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཨྭི ༢༠༨ 

ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་མེད་པ་ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁུད་པར་ནི་ད་ངོས་པོའི་བདག་་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ར། །དོན་གཞན་པ་ཉིད་ན་ཡང་སྐྱོན་དེ་ཁ་ན་སྟེཿ། 
གང་ཞིག་འགལ་བ་དེ་རགས་མིན་ཞེས་པ་འདི་ལན་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
གཞན་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། གང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྟགས་ཡིན་པ་དེར་ཡང་ 
རྨྱང་དང་སྦིན་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་མེད་པ་ནི་ཆར་པའི་ལས་མེད་པ་དང་འགལ་་ 
བའི་ཕྱིར། འདི་ར་ཆར་པའི་ལས་མེད་པ་ནི་རགས་ཀྱང་མ་ཡིན་སགྱི། འོ་ན་ཅི་་ 
ཞེ་ན་ཆར་པའི་ལས་སོ། །ཆར་པའི་ལས་དང་རླུང་དང་སྤིན་ཡང་དག་པར་ལྡན་་ 
པ་མེད་པ་དག་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་བ་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་ 
འདིར་ཡང་གཤེར་བ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཟླན་པ་ནི་ཆུ་ལོན་འཆིང་བ་དང་འགལ་བ་སྟེ། 
རླན་པ་ཡང་རྟགས་མ་ཿཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་དེ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ 
བྱུང་བ་མ་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་ལྡང་གུ་ཉིད་དང་མེ་དང་ཡང་དག་པར་་ 
ལྡན་པ་དག་འགལ་བ་སྟེ། འདིར་དེ་དག་རགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་དེ་ལྡོག་པ་དག་གོ། །གང་བཤད་པ་ཡང་ཞེས་པ། 
ཡོད་པ་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ་རྫས་བཞིན། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་སྟེ་ཙསྤྱི་དང་ཁྱད་པར་་ 
བཞིན་ཞེས་པའ། །རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ནམས་ཁྱད་པར་མེད་པའོ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ལས། བསྟན་བཅོས་སུ་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་རྣམས་ཁོ་ན་རྒྱུའི་ 
དངོས་པོར་བཤད་དོ། །འདིར་ཡང་མ་བྱུང་བ་ནི་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་རྒྱུར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོའི་་ 
རྟགས་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོའི་གས་སུ་ཁོ་བོ་ཅག་སྨྲ་ 
བ་མ་ཡིན་སགྱི། ཁོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་མ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་་ 
ཞེ་ན། ད་མིགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྔོན་མ་ཅན་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། 4 
ཞེས་པའོ། །གང་ཞིག་གི་དུ་བ་མེའི་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་སྔར་་ 
འབྲེལ་པ་འཛིན་པའི་དུས་ན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་་ཁོ་ནའི་དུ་བ་མཐོང་བ་ 
ལས་མེ་ལ་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་སྟེ། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དུ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་རྟགས་༧སོ། །དེ་འི་ཡུལ་ཅན་ལ་ནི་རྟག་པ་° ཉིད་ཉེ་ 
བར་བརྟགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཙྲནན་གྱི་ཞོ་ཆ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་་ 
མེད་ཕྱིར་རྟགས་བློ་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་གང་དང་ལྟན་ཅིག་འབྲེལ་པ་ 
མེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཉགས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ནི་སྣམ་བུའི་བཞིན་ཏེ° 
དམིགས་པ་གསུངས་སོ། །འབྲེལ་པའི་དོན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ 
བདག་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཕ་རོལ་པོས་༤བརྗོད་པ་ནི་་ 
བདག་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། 
དོན་གཞན་གྱིས་དོན་གཞན་རྟོགས་“པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་འདི་ཉེ་བར་བཀོད་ དོ་། 
འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནི་དོན་གཞན་གྱི་རྟགས་མ་ཡིན་གྱི། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་ཁོ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བས་འབྲེལ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཁོ་ན་ད་མིགས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ་ཞེས་པའོ། 
རྟགས་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ། རྟགས་ལས་བྱང་བ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ལས་མདོ་འདིར་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པས་ནི་རྟགས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ དུ་ངེས་ 
པར་བརྟན་ལ། དེ་ལས་དེ་ནགས་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་ཁས་བླངས་པས་་ 
གནོད་པའོ། །ཅི་སྟེ་རྗེས་ཨུ་ད་པག་པར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་འདིར་རྟགས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་བསྟན་པར་སེམས་ཀྱི། རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་་ 
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ཟའ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ལྭ ༢༠༨ 

གསུངས་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟགས་ལས་བྱུང་བར་འདོད་ན། ` དེ་ལྟ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་ཨུ་དཔག་་ 
པར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་རྟགས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ན་ནི། དེ་སྐྱེས་པ་ནི་དོན་དེ་རོགས་ 
ཟིན་ཏོ་ཞེས་པས་འབྲབས་བུ་མེད་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཁས་བླངས་པས་གནོད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད། རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་རྟགས་ཡིན་ལ། ° ་འབྲེལ་་ 
བ་དྲན་པ་ནི་རྟགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པ་ནི་་ 
འབྲས་བུའོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དྲན་པ་ཙམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་གང་ཡང་རྟགས་མ་མཐོང་ 
བ་དེས་ཀྱང་དུ་བའི་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ལས་མེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཙམ་གྱི་སྒ་ 
ནི་དུ་བ་མཐོང་བ་བསལ་བའི་ཆེད་ དུའོ། །དེ་དང་བཅས་པའི་འབྲེལ་པས་“དྲན་ 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཡང་རྗེས་སུ་” 
ད་པག་པའོ་ཞེས་་ པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ལས་ཞེས་པ། འགལ་བ ་ཡང་ཞེས་པའི་ 
མདོའི་མཐར་ཞེས་པའི་བྱེད་པ་ཀློག་པའི་ཕྱིར། འདིའི་འདི་འབྲབ་བུ་ཞེས་པ་ལ་ 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟགས་ལས་°བྱུང་བ་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཉོགས་ 
པས་ཀྱང་རྟགས་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཕྱེར་གསུངས་པ། འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པས་ཞེས་པ་སྟེ། འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ 
ལ་ལོས་པ་ཉིད་ནི་དེའི་དམིགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ལས་ཐོབ་པའོ། །རྒྱུར་བྱས་ནས་ཞེས་པ། རྟགས་ཀྱི་སྒ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༨༩ 
འདི་ནི་རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། བྱིངས་རྣམས་ནི་དུ་མའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱེར་གང་ཡང་གསུངས་པ། :འབྲེལ་པ་མེད་ཕྱིར་རྟགས་བློ་མིན། །རྟགས་སོ་་་” 
ཞེས་པ་འདི་གྲུབ་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་བཛྗོད་པར་འདོད་པ་ 
རྗེས་ཨུ་ད་པག་པར་བྱ་བའི་མཚན་མར་གྱུར་པའི་ཞེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། རཛེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་མཚོན་པར་བྱེད་ཤེས་པར་་ 
ཐྱེནཁེསྭ་ཐས།ན་སཾ ཨཾ འར ནྫ་མཔྲཿགཞྐཱ་ཞ་ཧི་ཞེས་པ་གལ་ཏེ།༩། སྐྱེད་ཁ་རྔ་ཝ 
བྱེད་པ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། བདག་དང་དབང་པོ་དང་་ 
ཡིད་དང་དོན་དང་ཕྲད་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། བརྗོད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
དངོས་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་དེ།  གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཿ ཉིད་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་བརོད་དོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དངོས་སུ་མ་ཡིན་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅི་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། འབྲེལ་པ་དྲན་” 
པས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །འབྲེལ་པ་དྲན་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ཚིག་འདི་ལས་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་འགྲུབ་ཀྱི། འབྲེལ་པ་ཅན་ དུ་བ་ཁ་ 
སོགས་པ་ལ་ནི་ཉོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནི་བཤད་འགྲེལ་ལས། ཛལ 
གི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
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༢༩༠ བསྟན་འགྱགར། ཚད་མ། ༈འི༔ ༢༠༨ 

སོགས་པསཿ། འདི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པས་དོན་འདི་ལ་ཤེས་་ 
པར་བྱེད་པ་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྔོན་ 
མ་ཅན་ཁོ་ནའི་དམིགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ཅི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
བརྗད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་ན། གང་གི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མ་° 
གྲུབ་པ་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གི་དུ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་འབྲེལ་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 


པ་དེའི་ངོར་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ད་མིགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་་ 
དེའི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟགས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ལ་འདི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མདོར་མ་བརྫོད་ཅེས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ། 
འབྲས་བུ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ཁས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཡང་དག་་*་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་དང་། སྒྲ་ལས་དང་། སྒྲ་ 
གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། སྒྲ་མི་ནྟག་གོ་ཞེས་པའོ། །འྲབས་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྒ་མི་ 
རྟག་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་དང་་” 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྟག་“པའོ་ཞེས་རྟག་པ་༠ཉིད་སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་་ 
དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་བཤད་དོ། །འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་་” 
ཅགས་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལ་འདིར་འགྱུར་གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་་ 
འདུའ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། འདི་ནམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ནམས་ཀྱི་ 
སྟེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟགས་རྣ་མས་ཀྱིའོ། །གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་པ་་” 
གཅིག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་འབྲབ་བུ་ཉིད་དང་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་བ་མ་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༩༡ 


ཡིན་ན་མ། དོན་གཅིག་ལ་སྟེ་° སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་མི་རྟག་པ་་ 
ཉིད་ད་ག་ད་ང་། བད་ག་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་པ་ཉིད་དང་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དག་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཅིག་་ 
ལ་འདུ་བ་ཅན་ནི་འབྲབས་བུ་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་ད་ང་རྒྱུ་རྒྱུ་གཞན་ལའོ་ཞེས་བཤད་ལ། 
དང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་* ཞེས་པ། མི་རྟག་པ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྟེ། འྲབས་བུ་ཉིད་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱའོ་ཞེས་ 
པ་སྟེ།༩ཿྭཧེ་གཞིག་དུ་གཞན་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའ། །ལྟག་མ་གསལ་བྱེད་ཨིན་ 
པ་འཐོབཿ། །ཅེས་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཐ་དད་པར་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཁོ་་ 
སྒནཿཝི་འགུཊག།༩་ཞེ་སྔང་ཡིན་དོ།ཆ་གནེ་མ་ན་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཉིགྲཀྱིསཿ 
འདིར་འབྲབས་བུ་དང་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ད་གོངས་པའོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཉིར་ནོ།ཆཱ་ཐ།ནོན་མིདཿགཞ་ཁ་ཞེ་ཏོགས་མྱིཊ། ༩།ཞེས་པ་ལ། ` དོན་མེད་པི། 
དགོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གཞན་ལས་ཞེས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལས་སོ། ། 
མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལས་་རྫེས་ཨུ་་ 
ད་པག་པར་བྱ་བ་རྟོགས་ནས། འདི་ནི་འདི་འི་གསལ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཡིད་*་ 
ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ་བའོཿ། །དེ་འི་ཕྱིར་དོན་མེད་པ་སྟེ་འདི་རྗེས་སུ་ད་པོག་པའི་ 
རྒྱར་ཏོགས་༦པ་ཞེས་པ་ལྷག་མའཾ། །ཡང་ན་རྟོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དཀྱུས་མ་ 
འདིར་ཡང་སྦེལ་བར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་པོས་དགོས་པ་མེད་པ་” ཁོ་ནར་འདི་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པའི་གྒྱ་ཉིད་དུ་ཏོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱང་” 
འདི་སྐད་སྒ་བར་བྱེད་དེ། མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཁོ་ན་འབྲེལ་པ་སྟེ། རྗེས་ཨུ་་་ 
དཔོག་པའི་རྒྱུར་བརྟན་བཅོས་འདིར་ངེས་པར་བསྟན་ལ། རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་*་ 
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༢༩༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 


དྲ་བེ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ནི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སོགས་་ 
པའི་འབྲེལ་པ་ཉེ་བར་བླངས་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་མི་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྟགས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་་་ 
ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡང་ཕ་ 
རོལ་བོའི་ད་ངོས་པོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ་། །༠གྲངས་ཅན་པ་ནམས་ཀྱི་ 
ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་ད་པག་པ་རྒྱ་ཆེར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གནས་ 
པ་ལ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཕ་རོལ་བོས་རྗེས་སུ་ 
ད་པག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་སྨས་པ། འབྲེལ་པ་གཅིག་ལས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲེལ་པ་རྣམ་པ་བདུན་ནོ་ཞེས་པ། དོན་ནམས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཉིད་དེ། ནོར་དང་བདག་པོའི་དངོས་པོས་དང་། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་འགྲེལ་དུ་°བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ངེས་པར་བརྟན་པ་ལས་མདོ་རུ་ལས་སྒྲུབ་པར་འབྲེལ་བའི་སྒར་ཤེས་ 
པར་བྱའཾ། །ནོར་དང་བདག་པོའི་དངོས་པོས་དང་། །ཞེས་པ། རྒྱལ་པོ་དང་ 
བྲན་བཞིན་དང་། ་ གཙོ་བོ་ད་ང་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ཏེ། ཏ དཔེར་བཛྫད་པ་གཉིས་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནོ་ར་དང་བད་ག་པོའི་དངོས་པོ་ནི་ཕན་ཚུན་་་ 
ལྟོས་པ་སྟེ། ནོར་བད་ག་པོའི་ངོར་ཡོད་པ་དང་། དེར་ཆུང་བ་ཉིད་དེ། དེ་་ 
བཞིན་ དུ་ནོར་ཅན་གྱི་ཡང་ནོར་གྱི་ངོར་ཡོད་པའོ། །རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱི་དངོས་པོས་ནི། ཞོ་དང་འོ་མ་བཞིན་དང་། གཙོ་བོ་དང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་ནི་ནམ་པར་དབྱེར་མེད་པར་རྒྱུ་སྟེ། རྣམ་འགྱུར་ནི་ 
དེའི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་སོ། །འབྲབ་བུ་དང་རྒྱུའི་དངོས་པོས་ནི། 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧ 
ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཤིང་ར་དང་ཡན་ལག་བཞིན་་ 
དང་། སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏེ། སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོས་* 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནའོ། །རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་དངོས་པོས་ནི། 
གང་ཡང་རུང་བས་ཕན་འདོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། རྫ་མཁན་དང་བུམ་ 
པ་བཞིན་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་གཙོ་བོའི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཙམ་པོ་དང་་ 
ཙམ་པོ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོས་ཡང་ན་འོ། །ཡན་ལག་ད་ང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ད་ངོས་" 
པོའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ནི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་དང་ཤིང་བཞིན་དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་དངོས་པོས་ནི། ངུར་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་།  སྙིང་རྟབས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གནོད་བྱཿགནོད་བྱེད་༧ 
ཀྱི་ད་ངོས་བོས་ནི་སྦུལ་དང་སྦེ་༧མོ་བཞིན་ད་ང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྙིང་རྟེབས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་གང་གི་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་དེས་ཅིག་ཤོས་ཟིལ་༠གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ནི་འབྲེལ་པ་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་འབྲེལ་པ་་ 
གཅིག་ལས་ཞེས་པ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དོན་གང་ཞིག་ད་བང་པོ་འགའ་ཞིག་གི་ 
མཛོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལས། ད་༠ལྟར་དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་པའི་དོན་་ 
ལས་སྔར་ཚོགས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་བྱས་པ་ལས་བློས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་དོན་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པར་བྱེད་དེ། དམེར་ན་ཛྔར་ཅདུ་བ་དང་མེ་དྲག་གི༤ 
འབྲེལ་པ་མཐོང་ནས་དུ་བ་མཐོང་བ་ལས་མེ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་པ། རགས་ཀྱི་ཤེས་པ་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། དེ་ 
ནི་ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཅན་མི་༠འགྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །འགྲུབ་ 
པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །མདོ་ཆུ་ཞི་རྒྱུ་ལས་འའབྲས་བུ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ལྷག་ 
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༢༩༤ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཝཁི། ༢༠༨ 


མ་འགྲུབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། ཅུང་ 


ཟད་མ་ངེས་པར་༠ཡང་འགྱུར། །ཞེས་པ། རླངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་ 


མོང་བའི་སྐྱ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཙམ་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། ཅི་འདི་ཏུ་བའམ། 
འོན་ཏེ་རླངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཞེས་པ་རླངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དུ་བའོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཕྱིས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཞེས་པ། གང་བཤད་པ་མངོན་སུམ་་ 
གཅིག་ལས་ཞེས་པ་དེ་འི་འདི་ཁྱད་པར་རོ། །མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་ལ་ངེས་པར་མ་ 
བཟུང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ། སྤྱི་ལས་ཏེ། ན་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པས་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི། ཐེ་ཚོམ་ད་ང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ད་ག་་” 
གིས་ངེས་པར་མ་ཟིན་པའོ། །བྱེ་བྲག་མཐོང་བ་ལས་ཞེས་པ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་པས་ན་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཏེ། དུ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་ 
སྐྱ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་མཐོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་དུ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་འདི་གཞུང་ལྷག་ 
མ་ཅགསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། སྣང་བཿཞན་ཅིང་གཞན་*པར་ 
བ་ལང་དང་ར་འོས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། བ་ལང་གི་ཚད་ཀྱི་གཟུགས་དུམ་པ་མཐོང་ 
ནས། ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ནི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་ 
པར་བྱེད་དི།”༩་ཐ་ལཇཿངོ།། །རའོ་ཞེས་པར་°༠ཡང་ངོ་། །གཟུགས་དུམ་པ་ 
མཐོང་ནས་ཞེས་པ། གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཐོང་ནས་ཏེ། དབྱིབས་ཙམ་་ 
མཐོང་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་ཡང་འདོ་ད་ན་ཞེས་པ་སྤྱིར་བཟུང་བའི་ 
ཚགས་ཀྱི་སླར་ཡང་ཏཁྱད་པར་དུ་འཛིན་པར་འདོད་ནའོ། །རང་དོན་ལྟ་བ་ཙམ་*་ 
ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་་ 
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ཡངས་པ་དདང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཀོ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། །ཙམ་གྱི་སྒྲ་ནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་བསལ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ན་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པའི་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དག་ནི་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པས། འདི་འདི་དང་མཚུངས་པའམ། འདི་ནི་འདི་ལས་ཁྱད་པར་རོ་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ན་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་ལ་ 
ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས། 
དབང་པོའི་འཇུག་པའི་ནི་སྤྱིའམ་ཁྱད་པར་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ གྱི་དབང་པོའིཿབློའི་འ༧། །དེ་ 
སྐད་དུ་ནི་བཤད་པ། སྤྱི་ཁས་ནི་ངེས་པར་ཡང་མངོན་སུམ་ངེས་པར་མ་བཟུང་བ་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་སོཿ། །དེ་ཁོ་ན་ཁྱད་པར་དུ་ལེན་པར་བརོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ། 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་པའི་ནྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་པའོ། ། 
ཛི་སྐད་དུ་གཞན་དུ་ཞེས་པ་རིགས་པ་ཕྲ་མོར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྫོད་པར་བྱ་བཞིན་པ་ 
ན། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདིར་ཡང་ 
ཁྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་སྟེ། ངེས་པར་མ་བཟུང་བའི་རྟགས་ནི་མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟགས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་ཁ་ཅིག་སྒྲ་བར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡང་མངོན་སུམ་རང་གི་དོན་ལ་ལྟ་བ་་ 
ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དག་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་* 
ཕྱིར་རོ་ཞེའཾ༧། །དེ་མི་རིགས་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཇུག་པ་ལ་གནོ་ད་° 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་གང་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
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བ& བསྟན་འགགར། ཚད་མ། ༈ཛ་ ༢༠༨ 

ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་སྒྲ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
པ་དུ་མ་ལས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱི་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། 
གཅིག་ཉིད་དུའོ་ཞེས་པའོ། །མངོན་སུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་ཞེས་པ་སྟེ། 
གང་འདི་ལྟར་ཡང་འདོ་ད་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེའི་ལན་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་༡ཉིད་ཀྱི་༩ ཕྱེར་ཏེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་་་ 
ཡུལ་ཅན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་དམིགས་*སོ་ཞེས་པ། གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་* 
པ་ལ་སོགས་པ་༤སྟེ། མངོན་སུམ་ལས་སམ། དེའི་འབྲབས་བུ་ལས་གཞན་གྱི་* 
དུ་སྨ་བར་བྱེད་དེ། མངོན་སུམ་གཅིག་ལས་ཞེས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྒ་འདི་ཞི་ 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཞེ་བར་མཆོན་པར་བྱེད་དོ། །མངོན་སུམ་ལས་ཏེ་རབ་ཉུ་ 
གྲུབ་པ་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། །དེས་ན་མངོན་སུམ་ལས་དང་། མངོན་སུམ་་ 
གྱེ་འབྲས་བུ་ལས་གཞན་པའི་ཡང་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་ནགས་ལ། མངོན་སུམ་ཐ་ 
དད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེའ། །དེའི་ཕྱིརཿགསུངས་པང། གཞན་གྱིའང་ 
མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ་༠རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ནི་* 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༩༧ 


མངོན་ཨསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དེ་མངོན་སུམ་་ 
གྱིས་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ༧། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཕྱིར་རགས་གང་གིས་དུ་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དེ་་ 
བསྒུབ་པའི་༠ཆེད་དུ་རྟགས་གཞན་རྗེས་སུ་འདོད་ན། དེ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་་ 
ཡང་གཞན་ནོ་ཞེས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལུང་ཡང་རྟག་ཏུ་ 
ཅགས་འཛིན་པ་ལ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའི་གཞུང་ལུགས་ 
ལ་མ་བཏེན་པའི་ཉགས་ལུང་གིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དོན་ 
འགའ་ཞིག་ད་བང་པོ་འགའ་ཞིག་གི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་འགྲེལ་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །མངོན་སུམ་དུ་ཐ་སྙད་ དུ་བྱ་་ 
བ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡིན་པར་འགྱུར་དུ་ཆུག་མོད་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་སྐྱོན་གཞན་་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པས་གསུངས་པ། འདི་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །ནོ་ར་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་ལས་ནོར་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཁོ་ནས་སམ། ཡང་ན་ངོ་བོ་གཞན་གྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ནོར་་ 
ལྟར་གྱུར་ན་རྗེ་བོའི་འབྲེལ་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ནོར་གྱིས་རྫེ་བོ་༠མེད་པར་ནོར་ 
ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བོ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ནགས་མཐོང་ 
བ་ལས་སྔར་ཁོ་ནར་རྗེ་བོར་རྟོགས་པས་འབྱང་བར་འོས་ཏེ། ནམ་པ་གཞན་དུ་ན་ 
འདི་འདིའི་ནོ་ར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་འཛིན་པ་མི་° སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། དེཿ 
ལས་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྗེ་བོ་ནི་སྔར་ཁོ་ 
ནར་གྲུབ་“ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མས་ 
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རར བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 

གྲུབ་པ་ཡང་རྫེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་ན་ནམ་པ་གཞན་གྱིས་འཛིན་པར་འདོད་ན། དེ་མ་བརོད་དོ་ཞེས་པས་ 
མཚན་ཏིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། །རྟགས་འཛིན་པ་ལ་མཚུངས་པ་ཞེས་ 
པ། གལ་ཏེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་འཛིན་ན། མེད་ན་མི་་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་པས། རགས་ 
འཛིན་པ་ལས་སྔར་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་འོས་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་ཅན་གྲུབ་ན། འབྲེལ་པ་དྲན་པ་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་དུ་ན། དེ་ནི་མ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་མཚུངས་སོ། ། 
མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་་ 
པའི་ཚིག་ལས། ཆོས་ཅན་ལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གཟུང་བར་བྱའི། 
འབྲེལ་པ་ཅན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ན་མ་གྱི་ཚེ་དེ་གཟུང་བར་བྱ་ཞེ་ན་་ 
གསུངས་པ། ཕྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་རོགས་པ་ཡིས་དེ་རྟོགས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པ། ནོར་དང་ནོར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པས་ 
ཡང་ལྷག་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡང་ཅི་ལྟར་དེ་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། མཐོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་ 
ད་ངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ལ་ནི། ཇཛི་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ 
བསྟན་བཙོས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟ་ཁ་ནར་°མ་རྟོགས་པ་ཉིད་འདིར་བརྗོད་པར་ 
འདོ་ད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་ 
སུ་ནི་དངོས་པོ་གཅིག་ཁོ་ནའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་གཏོང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བས་ 
འབྲས་བུ་དང་རྒྱའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་འཛོག་པར་བྱེད་ལ། གང་རྣམས་དེ་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༩༩ 


ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་དེ་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཙམ་ཞེ་ 
བར་ད་མིགས་པ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །བསྟན་བཅོས་ 
སུ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོ་ནི་མི་འཐད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གང་གི་° 
ཕྱིར་འབྲས་བུ་ད་ང་རྒྱུ་དག་གཅིག་ཉིད་ལ་འདི་ནི་འབྲས་བུའོ་འདི་ནི་རྒྱུའེ་ཞེས་པ་ 
འདི་ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་དག་ལ་གང་གིས་འདི་ལྟར་འགྱུར་བ་རང་་” 
བཞིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། ཐ་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་” 
སྙིང་སྟོབས་ལ་གོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཐ་དད་པར་ 
རྣམ་པར་གཞག་“པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོ་" 
ཉིད་ཡོད་ན་ཡང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་མི་ད་ད་པ་ 
ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཅིག་ཧིད་དོ་ཞེ་ཚན། མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ལས་ཐ་དད་ 
པར་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཉཏིད་ཉེ་བར་མི་མཆོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་ནི་རིམ་གྱིས་་ 
སམ་ཅིག་ཅར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། དེས་ན་དེ་འི་རྒྱུ་ཅན་*་ 
འབས་བུ་དང་རྒྱའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ག་ལ་ཡིན་ཞེས་པ་ཐལ་ཆེས་པས་ཆོག་གོ། ། 
དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད། དེ་མ་བཟུང་བ་ཁོ་ན་དེ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྒྱུའོ་ཞེ་ན་་ 
གསུངས་པ། མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་མ་་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན་ནོར་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་འགྲུབ་པ་ནོར་ཅན་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཁ་ན་མ་ཡིན་ནམ། དེ་འཁྲུལ་པ་ག་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ 
ཏེ་རྗེས་སུ་ད་པོག་པའི་དུས་ཁོ་ནར་ནོར་ཉིད་དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ནི་སོ་སོར་སྦྱོར་་ 
བ་རྟོགས་པར་བྱེད་་ལ། ཡང་ན་སྔར་འབྲེལ་པ་འཛིན་པའི་དུས་ཨུ་དེ་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་བཅད་པར་གྱུར་པ་ནི་རྫེས་སུ་ད་པོག་པའི་དུས་སུ་སྟེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་*” 
ཡང་ཞེ་བར་དམིགས་པར་བྱ་བཞིན་པའོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
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༢༠༠ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 

དུ་ས་སུ་འདི་འདིའི་ནོར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་ངེས་པ་གོ་བར་བྱེད་པར་འདོད་ན་ནི་ 
འདིར་བརོད་པའི་སྐྱོན་ནོ། །ནོར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལས་ནོར་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ལྟ་བ་གཉིས་པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་ཁ་°དེ་་ཁས་ཀྱང་་” 
འཁྲུལ་པའོ། །ནོར་དང་ནོར་ཅན་དག་བརྒྱད་པས་བཟློག་པའི་དངོས་པོ་སྲིད་* 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་་ 
བདག་གིས་དེའི་སྔར་ནོར་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་ཟིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ན་འདི་ཡིན་ 
པ་དེ་ན་འདིའི་ནོར་ཅན་དེས་འབྱུང་བར་འོས་སོ་ཞེས་པས། སའི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་ཀྱི༧། གདུགས་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་པ་བདག་པོ་མེད་པའང་་ 
མཐོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྲེད་° 
པར་འཁྲུལ་པ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད། ནོར་དང་ནོར་ཅན་གྱི་ 
ད་ངོས་པོ་ལ་སོགས་པས་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། གང་མི་འཁྲུལ་པའོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། འབྲེལ་པ་ཞེ་བར་ 
ད་མིགས་པའི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འབྲེལ་ 
པ་བཟུང་བ་ལ་ཡང་། སླར་ཡང་རྟགས་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ལ་*་ 
ལྟོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཉིད་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
གྱི། ནོར་དང་ནོར་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་ནམས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་རྗེས་སུ་དཔག་“པའི་རྒྱ་ཡིན་པ་འདི་ནི་” 
འགྱུར་མོད། དེ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་༠ངེས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེ་ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ་དེ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འབྲེལ་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ནི་གཉིས་ལ་གནས་པས་ཏེ། དེ་ནི་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༣༠༡ 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་སྟེ། གཉིས་ཀ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ད་ང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
དངོས་པོར་འགྱར་རོ། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་སྟེ༩། 2 ཞེས་མ།༩ ཉ་གས་དང་ཉགས་ཅན་དག་གི་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་ཕ། ° དེ་དག་རགས་དང་རྟགས་ཅན་མིན། །ཞེས་པ་་་ 
འབྲེལ་པ་ཅིག་ཤོས་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དག་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞོ།:= ཌ །སུཝ་ད་ང་སྦེ་མོ་དག་ནི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོཿ 
ཡིན་ཨྭ་ཁརཞེ་ཞ་གཏགསཿཞཏལཿགས་ཅན་དག་ཊུ་འདོ་དཿཔཿཤཊ་ཨ་ཡིཞྐ་ཉེ། 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྦྲལ་རྒྱལ་བ་དང་སྦེ་མོ་འཕམ་པ་དག་སྟེ། དེ་ 
དག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་པ། བྱ་རོག་དང་ཁུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། །གང་ཡང་ 
ངེས་པར་བཟུང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། ། 
གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྫེས་སུ་ 
ད་པག་པ་མ་བསུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་་ 
པའི་སོགས་པའི་སྒྲས། ཚད་ཅན་ད་ང་འབྲབ་བུ་དང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ད་ང་། 
ནུས་པ་འཇུག་པ་ད་ང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཙོ་བོ་་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རོགས་པ་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་སོགས་པ་སྨོས་པས། 
ནམས་ལས་གཅིག་ཀྱང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲི་བའོ། །བསམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་་ 
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༣༠༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཨི ༢༠༨ 


ཡོད་དོ། །ཐ་དད་པ་ནམས་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ཁོ་ན་བརྫེད་པར་བྱའི། 
ཐ་དད་པ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་་ 
དད་པ་ནམས་ཁོ་ན་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱ་མཚན་ནི་གཙོ་བོའི་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་མ་ 
ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ། རེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཐ་ད་ད་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག་ཀྱང་་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་རྒྱ་” 
མཚན་ཅན་ཉིད་དུ་འཐད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚད་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་ལྔ་མིན་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐ་དད་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་ད་ད་པ་རྣམས་ཁོ་ན་གཅིག་པུ་་” 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་མིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། གང་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བའི་“ཆོས་དེ་རྣམས་ནི་“དེས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ནམས་ཏེ། གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཆ་ཤས་མེད་པའི་ལུས་ལ ༡༠༠༠༠༠ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་གཙོ་བོས་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་༧ 
ཐ་དད་པའི་ཚོས་དེ་ནམས་ནི་དེའི་རོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཁྱབ་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་གཉིས་གསུངས་སོཿ། །༦འོ་ 
ན་གལ་ཏེ་ཡང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བར་བྱ་བ་ 
དང་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་དུ་མངོན་སུམ་པ་ 
ཡང་ངེས་པར་མ་བཟུང་བའི་དོན་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ོགས་པར་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། -- 
བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལ༧། རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞི་ངེས་པའི་བདག་་*་ 
ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་ཡང་ 
རྟགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ནི་ལན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་མོད། དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོར་འདོད་་ 
པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཐ་དད་པ་༠རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་བསྟན་བཅོས་སུ་གཏན་ཚིགས་° 
ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱའི། ཡོད་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན། གཙོ་་ 
བོའི་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ དུ་ཡིན་གྱི། 
ཆ་ཤས་མེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དང་་ 
རྒྱུ་མཚན་་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་་” 
པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅི་ལྟར་གཙོ་བོའི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཉིད་ ཡིན་ 
ཇི་ཙམ་གྱིས་སྙིང་སྟེབས་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཆ་ཤས་རྣ་མས་སུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན་ 
དེ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ཤས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་། །གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་དོན་བཅུ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ 
གཅིག་ཉིད་དང་།  དོན་ནྐོནཾ་དབ་ཞྡན་ཁ༔ཌིད་ད་ང་། གཞན་བྱི་དོན་ཤིད་ 
གཞན་ཉིད་ད་ང་། བྱེད་པ་པོའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་ 
འབྲལ་བ་དང་། མང་པོའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ད་ང་། གནས་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཡང་ 
ལྷག་མར་འཇུག་པས་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་སུ་རིག་པར་བྱའཾ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གང་ 
དུ་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། ། 
འོ་ན་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོས་དེ་ཡང་འཕངས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ 
ནམ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་ནི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
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༣༠༤ བསྟན་འགྱ་ར། ཚད་མ། ༈འ༔ ༢༠༨ 


འཕངས་པ་བདེན་མོད། ཕ་རོལ་པོས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ད་ང་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་དངོས་ 
པོས་འབྲེལ་པའི་རྟགས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས། རྒྱུ་མཚན་ཡང་གོ་་” 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྒྱ་མཚན་དང་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་འདི་ 
མི་འདོད་པ་ལྟང་བའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ད་ང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་དངོས་པོས་ 
གང་ཞིག་གི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ན། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
མི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
འབྲེལ་པ་ཅིག་ཤོས་རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་༧པའི་སྐྱོན་སྟན་ཏོ། །ཆ་ཤས་ཁོ་ 
ནས་ཞེས་པ་ནམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འབྲེལ་མིན་ཉིད་དུ་ཡང་ 
དག་བརྫོད། །ཅེས་པ། འབྲེལ་མིན་ཉིད་ཅེས་པ་འདི་ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་ 
པའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་འབྲེལ་ 
པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་པ་ནི་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་་ 
རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་* 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནོར་དང་ནོར་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་རྣམས་གསལ་བྱེད་ནྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་འི་སྒོ་ 
ནས་རྟགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་འབྲེལ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ 
ལས་ཆ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་རིགས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ལས་ཡིན་ཞེ་ན་ 
གསུངས་པ། ནོར་དང་ནོར་ཅན་སོགས་ཙམ་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཀང 
རང་གི་ལྟ་བ་ལས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནོ་ར་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་རྟོགས་པར་་ 
འགྱུར་ལ། ད་པལ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་གསུངས་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཤེས་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་རང་ 
གི་འབྲེལ་པའི་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་ལོག་པར་འཛིན་པར་ཆནུས་པར་འདོ་ད་ན། 
དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་གོ་བར་བྱ་བ་ད་ང་གོ་བར་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་*” 
འགྱུར་རོ །ནོ་ར་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་”ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡོད་པའི་སྙིང་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཆ་ཡང་ནོར་ཅན་ཉིད་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གལ་ཏེ་་ 
འབྲེལ་པའི་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་དེ་ཁོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་གསལ་བར་འདོ་ད་ན་་ 
གསུངས་པ། མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་་ 
རོགས་པར་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལས་་* 
ཤིན་ཤུ་འདས་ན་ཞེས་པ་དེ་མ་ཐག་པར་བརྗོད་པའི་དོན་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནའོ། ། 
གཝ་ཏེ་རང་གི་འབྲེལ་པའི་སྒོ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དུ་སྟེ། རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ 
སུ་མཐུན་པས་༡མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞར་ལ་འོངས་པས་ཚོག་་གོ་ཞེས་ 
པ་ནོར་དང་ནོར་ཅན་ཁ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་ནགས་ཅན་རྣམས་ཞར་ལ་བྱུང་་ 
བས་བླངས་པའོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དངོས་པོ་ཡིས། ། 
ཞེས་པ། གལ་ཏེ་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོས་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
གསུངས་པ།: £ དེ་རམ་བདུན་ཞེས་པ་སྟེ། , གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་གསལ་་ 
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༣༠༦ བསྟན་འྱམར། ཌཚད་ས། (ཁཿ 8༡ 


བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཞིང་། འབྲེལ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རྟོགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་བདུན་ཞེས་ཁས་བླང་་ 
བར་བྱའཾ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་གཞན་ནྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ། རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་་་ 
མཚན་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལས་གཞན་གིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་བརྫོད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པ་ 
དེ་ཡང་གཞན་ལས་རོགས་པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པའོ་ཞེས་པ་འདིས་དོན་འདི་སྔར་ཁོ་ 
ནར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱུ་མཚན་དང་གྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་དྲ་ངོས་བོ་ཞེས་ཀྱང་° 
བརྫོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གཉིས་ཀ་ད་ག་གི་་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་སྐད་སྨ་བར་རིགས་པ་ལས། གཉིས་ཀ་ 
དག་གི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཁོ་ནའིའོ། ། 
དེ་སྟན་པར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་མངོན་པར།་གསལ་བར་ཏབྱེད་པ་ནི་འདིར་རྒྱུ་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ལ། འདི་ར་ཏེ་༠རེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
བའི་ཐ་སྙད་ལ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ ཁོ་ན་འོ། །ཡང་” 
རྒྱུ་མཚན་ིད་་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཏེ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་་ 
གིས་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒྲ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་° 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་འདི་ད་ང་སྦེལ་བར་ 
བྱའོ། །འདིར་ཡང་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆ་ཤས་གང་ཡིན་པ་གོ་བར་བྱ་བ་དེ་ནི་་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཉིད་དོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། གསལ་བརྡ་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གྲུབ་པ་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བརུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། :: 
གྱི།  བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་ 
པ་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་༧རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིར་འགྱུར་མོད། རྒྱ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དག་གི་དངོས་པོ་ནི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ན་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ 
མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྒྱུ་མཚན་ གྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ད་ང་ཡོད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལས་བསྒྲུབ་°པར་བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་མངོན་་ 
པར་བརྗོད་པ་°དང་རྐྱེན་ཡང་ངོ་ཞེས་བྱས་°ནས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ 
འདི་ཙམ་བརོད་པར་བྱ་བ་ན། ཅི་ཞིག་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་མེད་ན་་ 
མི་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་མི་ཤེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོར་སྦྱོར་བའི་ཟླ་་ 
བོ་ཙོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་རྒྱུ་མཚན་”གྱི་སྒྲ་ཉེ་བར་བླངས་པའོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ངེས་པར་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་མ་བརྫོད་ན་ཡང་སོ་སོར་སྦྱོར་བའི་ཟླ་བོ་རྟོགས་སོ་ཞེས་པས་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
སྨོས་པ་འབྲས་བུ་མེད་པའོ། །གང་ཡང་སྨས་པ་ཞེས་པ། ལྟ་བ་གཞན་ལ་སུན་ 
འབྱིན་བསྒེས་ན་ས་སྟོན་ཏོ་། །ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནམས་གཙོ་བོ་མེད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་དངོས་ 
བོའོ་ཞེས་པས་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་ལ་གོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དབང་་ 
པོ་ལས་འད་ས་པའི་དོན་རོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་པོ་ལས་འདས་པའི་་ 
དོན་རོགས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་བཅོས་སུ་བཤད་པ་ནི་རྗེས་སུ་་ 
ད་པག་པ་ལྷག་མ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡང་ངོ་། །ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་དངོས་པོའི་འབྲེལ་་ 
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ངོ བསྟན་འགྱན།ཿ  ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 


བ་ཡང་གཙོ་བོ་དང་རེེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་ 
པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་འབྲས་བུ་དང་་ 
རྒྱའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པར་ངེས་པར་༠བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ནམ་པར་གནས་པ་གཉིས་དག་གིས་ལྷན་ཅིག་སྤོད་པའི་ད་ངོས་ཐོར་ 
ཌྱཐུར་ཏེ།་ྤ་བར་པ་བཞིན་ན། ༩ ཨཏྲ་བསཾ་བཱ་ཞོ་བཱ་ཏི་ག་ཅི་གཅ་འེ་ཡོད་བཡཧྔཌ 
མ་ཡིན་ཏེ་འྲབས་བུའི་དུས་ན་རྒྱུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྷན་ 
ཅིག་སྤྱོད་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ལས་ད་བང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རོགས་པ་ག་ལས་་* 
ཡིན་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ད་བང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་་ 
ཅོགས་པར་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ལྷན་ཅིག་སྱོད་པའི་ད་ངོས་པོའི་འབྲེལ་པས་སྦྱོར་་ 
རོ་ཞེས་པ་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
པས་གཞན་ཡང་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ལས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་་ 
གཉིས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ནི། གང་གི་ཚེ་མེ་དང་དུ་བ་* 
འབྲེལ་པ་མཐོང་ནས། དུ་བ་དེ་ཁོ་ནས་མེ་དེ་ཁོ་ན་འི་ཡང་དང་ཡང་དུ་མེ་དེ་ 
ཁོ་ན་འདིའོ་༠ཞེས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པར་བྱེད་པའོ། །སྦྱིར་མཐོང་བ་ནི་གང་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་དུ་བ་དང་མེ་འབྲེལ་པར་མཐོང་ནས། དུ་ས་ཕྱིས་དུ་བ་ཙམ་མཐོང་ 
བ་ལས་མེ་སྦྱིར་རྗེས་སུ་དཔོག་པའོ། །སྤྱིར་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདི་ཡང་ 
རྣ་མ་པ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་༠མེད་པ་མཐོང་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྲིན་བྱུང་༠བ་མཐོང་ནས་ཆར་པ་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཏིད་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་མ་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་གང་གི་ཆེ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༠༩ 
མཐོང་ནས་རྒྱ་བྱུང་ཟིན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་གསར་དུ་ཆུ་་ 
འཕེལ་བ་མཐོང་བ་ནས་སྲིན་བྱུང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་འཁྲུལ་པའོ། །ལྷག་མ་དང་“ལྡན་པ་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་“གང་འདི་སྤྱིར་མཐོང་བའི་་*་ 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེའོ། །དེ་དྲན་པར་འདོ་ད་ཅེས་པ་་” 
འདི་ལ་འཐད་པ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིས་༠ནི་སྔར་་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཁོ་ན་འདི་འོ་༠ཞེས་སོ་སོར་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ནི་དྲན་པའི་བདག་་” 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བ་དེ་ཁོ་ན་འདིའོ་ཞེས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན། ཁྱད་་ 
པར་མཐོང་བ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་རང་° བཞིན་་ 
གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་དག་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤྱིར་མཐོང་ 
བ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ནི་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་ན་མ་་ 
པར་གཅོད་པ་འབྲས་བུའཾ། །དེ་ཁས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དང་རྒྱ་དག་ལས་ཡང་དང་་” 
ཡང་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་དང་ཡང་དུ་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པ་ཁྱད་པར་མཐོང་བའོ་ཞེས་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་སོ༧། ། 
ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཁས་བླངས་°པ་ཁོ་ན་གསུངས་སོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་སྱིར་མཐོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་འི་ངེས་པར་གཟུང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
གྲངས་གཞན་ནྣམ་པར་སེལ་བའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་་” 
པའི་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ད་ང་པོར་རྫེས་སུ་དཔག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་ 
པོར་སྨོས་པ་ནི་ཡང་ད་ང་ཡང་“༧རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ལ། ཁྱད་པར་མཐོང་བ་སྲིད་་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྤྱིར་མཐོང་བ་མེད་ཅེ་ན་གསུངས་པ། འདི་རྣ་མས་ 
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༣༡༠ བསྟན་འྱགན། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 


ལ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ 
དང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་སྤྱིར་མཐོང་བར་འདོད་དོ། །ཅི་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་ 
མཐོང་བ་མེད་ཅེ་ན་གསུངས་པ། ཁྱུད་པར་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་འདིའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ 
སྲིད་དེ། དེ་འི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་རྣམ་བདུན་བསྟན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནོར་ 
ད་ང་ནོ་ར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་གཉིས་ 
ཉིད། །ཅེས་པ། སྤྱིར་མཐོང་བ་དང་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་དག་ལས་གཞན་ 
ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནིའི་སྒྲ་གཅིག་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ལའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་གྱི་དོ་ན་ལ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རམས་ཀྱིས་དང་པོར་རྗེས་ 
སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ 
གང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་སྟེ། དེར་གང་དུ་ཡང་ནང་དུ་འདུ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་་ 
དགོངས་པའོ། །གསུམ་སྨོས་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་ནམ་འགྱུར་དང་། རྒྱུ་”ཚ 
མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དང་ཙམ་པོ་དང་ཚད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་འབྲས་བུ་ 
དང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ངཔ་བོ་°ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕན་” 
གད་གས་པར་བྱ་བ་དང་ཕན་འདོགས་པ་པོའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ནོར་དང་ནོར་་ 
ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་འདིས་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་དངོས་པོ་དང་གནོད་པར་བྱ་བ་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༣༡༡ 


དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་དང་རྒྱའི་དངོས་པོར་དྲང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པས་ལོག་པར་མ་བརྲོད་དོ་། །དེ་ལྟར་ནི་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པར་ 
ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དུར་པ་ད་ག་ཀྱང་འཁྲིག་་ 
པའི་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་༦པ་ལ་སོགས་པས་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོ་གས་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་སྦྲལ་རྒྱལ་བ་ད་ང་སྦེ་མོ་་ 
འཕམ་ངཔ་ད་ག་འབྲབས་བུ་དང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ད་ག་ཁོ་ན་སྟེ༧། ཕན་ཚུན་རྒྱ་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་སྟེབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོར་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ན་བཞིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་གཞན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། འྲབས་བུ་དང་རྒྱུའི་འབྲེལ་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་གྱི་འབྲེལ་ 
པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་འབྲེལ་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའམ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ན་ཁོ།། 
ཅི་ལྟར་ན་འབྲེལ་པ་གཞན་མེད་ཅེ་ན་གསུངས་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། འབྲེལ་པ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ། 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་ཅན་ད་ག་གིས་བྱས་པ་ཕན་་” 
ཚུན་ནམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པར་ཕན་འདོ་གས་པ་“ཡོད་དེ། ནམ་ 
པ་གཞན་དུ་ན་དེ་ད་ག་འབྲེལ་པ་ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ས་རྗེས་སུ་* 
དཔག་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། འབྲེལ་པ་རྣམ་པ་°བདུན་ 
ཏེཀནཾ་ཇ ཁྲེས ཨཾཿདྐ་མག་མདེར་འོ། ༩ །རྒྱ་མཚན་ཡྱི་དོན་ཅན་བདུན་བརྟེ། 
འབྲེལ་པ་རྣམ་པ་བདུན་ནི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །རོགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པ་དག་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཤད་པ། འདི་ལ་ 
གང་འདི་རྩོད་པ་ནི། འོ་ན་འབྲབས་བུ་དང་རྒྱའི་ད་ངོས་པོ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་་ 


7097--311 


༣༡༢ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཝི༔ ༢༠༨ 

ཆེད་དུ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་དུ་ན་འབྲེལ་པ་མི་ཤེས་པའི་ཉགས་ 
ལས་ཀྱང་དང་པོ་མཐོང་བ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཕན་འདོགས་པའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྫོད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །དེ་འཇུག་°པ་མེད་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ༧། གང་གི་ཕྱིར་འདིར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ 
མངོན་པར་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འབྲེལ་པ་་ 
ཅན་དག་གི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ། །སྐྱོན་ནྣམ་པ་གཉིས་ 
ཞེས་པ། འདི་ཁོ་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའོ། །འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པ་་ 
ངག་ནམས་ནི་དོན་གཞན་ནམ་པར་གཅོད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིའི་ཅི་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་རྟོན་ཏོ། །འོ་ 
ན་འང་རམ་པ་གཉིས་ཉིད་མ་ཤེས་པ་རོགས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ངག་གི་“འབྲས་བུར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། འདིར་དོན་གཞན་ནམ་པར་གཅོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དོན་གཞན་ནམ་པར་གཅོད་པས་ནི་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་་་ 
རོགས་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གཞན་ལས་ལོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་གཞན་ནམ་པར་གཅད་ཏཔ་མ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་རང 
གི་ངོ་བོ་རོགས་ཿཔ་ག་ལས་ཡིན༦། རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འབྲས་བུ་དང་རྒྱ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སླར་ཡང་་ 
བརྗོད་པ་ནི་ངེས་པར་བྱ་བའི་“དོན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། : །དེ་མི་རིགས་ 
ཏེ་ཞེས་པ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་༠གསུངས་པ། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གེགས་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་ན། །ཞེས་པ། གེགས་་ 
ནི་འགལ་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་བབ་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་མ་ཚང་ 
བ་སྲིད་པ་ན་འོ། །རྟགས་སུ་བྱ་བའོ་ཞེས་པ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༣༡༣ 


ཏོ། །འདིར་ཞེ་བར་གདགས་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཉེ་བར་་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྫེས་སུ་ད་པག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་* 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པ་ཟིན་ 
པར་མཐོང་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་མཐོང་ཞིང་འདྲ་བར་བློ་འཁྲུལ་པ་པོ་ 
འདི་ཡང་ངེས་པར་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྷག་པར་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ 
པོ་དེའི་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུའི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཞེས་པའི་་ 
ཚིག་ལས་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ངོ་། །གང་གི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྗེས་ུ་དཔག་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་ཕྱིར་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའེ། ། 
དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དང་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརོད་དོ་ཞེའོ། །དེ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་འི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། དེ་འི་ཚེ་ཡང་” 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཉེ་བར་གདགས་པར་རིགས་པ་༠མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ༧། རྗེས་ 
སུ་ད་པག་པའི་རྒྱ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ནི་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ། གང་ཞིག་དེ་ཡང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་་ 
ཕྱིར་དེའི་རྒྱས་*རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཉེ་བར་གདགས་པར་རིགས་མོད། གང་གི་་ 
ཚེ་ཡང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་གཅིག་ 
པུ་གང་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འགྱུར་ཞིང་འཁྲུལ་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་མེད་དོ། ། 
འོ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཡང་རྗེས་ཨུ་དཔག་པར་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ནི་སྨ་བ་པོ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གང་འདིས་རྗེས་ཨུ ༠༠༠༠༧ 
དཔག་པ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་དེ་དག་༠གིས་སུན་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
རྒྱུ་ནི་འཁྲུལ་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དོན་འདི་ཙམ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ 
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༣༡༤ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ཁེ ༠༨ 

ཞེ་ན། འདི་ནི་སུན་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ད་ང་རྒྱའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་། སླར་ 
ཡང་དེ་ལ་ལྷག་པོའི་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ན། འབྲེལ་པ་གཞན་ 
ཞིག་འོངས་པའོ་ཞེས་པས་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་སོ། །གང་ཁོ་ནའི་མི་འཁྲུལ་བ་*”་ 
ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་ཞེས་པ། གང་ཁོ་ན་འི་མི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། །རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་འདི་གང་ལས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་” 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟེ་གཞན་པ་མི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་ 
མི་འཁལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་” 
ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སླར་བརོད་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་་ 
ངེས་པའི་དོན་དུ་དེ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྱིར་ཡིན་༧ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པརོན་ཨིན་ཕ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལོ།ཁ'8 །ཡོད་ཏིདྐའའོྫ་ཞམི་ཞོ་པོད་འདི་ཞིག།ཁ༡། 
ཞེས་པ་ལ། ཡོད་པའི་སྒྲ་ནི་འདིར་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་པར་བརྫོད་པའོ། ། 
གང་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་འབྲེལ་པ་རྫེས་སུ་དཔོག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ན། ནགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཅི་འདི་འབྲས་བུར་འགྱུར་“རམ་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་ནམ་པར་ད་པད་པར་རིགས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཆུ་ཀླུང་གང་བ་ལ་ཞེས་པ། 
དེ་ལ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་པ་སྟེ། ཅི་ཆུ་ཀླང་གང་ 
བ་འདི་ཆར་པས་བྱས་པའམ། ཁོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་འདི་་ 
དབུ་བ་འཁྲུག་པ་ད་ང་ཆུ་རུལ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་སླར་ཡང་མི་འཁུལ་བ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆར་པའི་འབྲབས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་ན་ནི། དེ་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་ཉིད་དུ་དོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འྲབས་བུ་ནི་རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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ཡང་ ས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༡༥ 


ཁོ་ན་སྟོན་པ་གསུངས་པ། རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་ངེས་པར་འཛིན་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་གཞན་པ་ལས་ཀྱང་དབང་ 
པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྤྱིར་མཐོང་བ་ཁོ་ན་དབང་་ 
པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་རྒྱུའོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། སྤྱིར་མཐོང་བ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་༧ཡང་རྫེས་སུ་”་ 
དཔག་པ་གཞན་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་བཀག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་” 
ཐམས་ཅད་ནམས་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱིར་མཐོང་བ་༧ 
ཡང་དེ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལསཿ། སླར་ཡང་བརྫོད་པ་ན་དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་ད་གག་པའི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེན་མོ་ལྔ་ལྔ་ 
ནམས་ཀྱིས་བཟའ་༠བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
གཉིས་ཁས་སྤྱིར་མཐོང་བ་ཐ་དད་པར་བྱས་ནས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ 
རོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བླང་བར་°བྱས་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་དེ་༧ཁོ་ན་དེར་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནག་མོ་ནི་ཤིན་ཏུ་འོ་མ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་པས། ནག་མོ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་འོ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་འི་༧རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། གཙོ་བོ་ཡོད་པའི་*་ 
ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་འི་སྟེ། དེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ནི་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། 
གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། 
མེད་པ་ལས་ནམ་འགྱུར་རྣམས་ཉེ་བར་སྐྱེད་པ་ཁེགས་ཏེ། གསལ་བ་༠ནི་མེད་པ་ 
ལས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདིའི་༠ཕྱིར། ཡོངས་སུ་བའི་ལྷག་མ་ལས་གཙོ་བོ་ 
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༣༡༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁ༔ ༠༨ 

ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་ཁས་བྱེ་བྲག་རྣམས་སྐྱེའ༧། །བྱེ་བྲག་རྣམས་ཡོད་པའི་ 
ངོ་བོའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཡོད་པའི་ངོ་ 
ཉིད་དང་འདྲིས་པར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་ 
སྔར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ངེས་པར་ཡོད་པ་དང་་ 
ཡོད་པ་ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་གཅིག་ཉིད་ལ་་ 
སོགས་པ་རམས་ཀྱང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་འང་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་རྣམ་པར་བསལ་”བའི་ཆེད་ དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ལ། ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་རྒྱུ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བྱེ་བྲག་དེ་ནི་་ 
གཙོ་བོའི་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བརྗོད་པ་ 
ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་འདི་ལྟར་བརྫོད་པ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་ནས། གཙོ་བོ་དང་ 
སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་གཏོགས་པ་གཙུག་ཕུན་ཁན་ན་མ་ིཝ་བུ་ྱཧེ་ཨྱི་ཏྲོ་ཏཱ་ཐཛུ་ནསཾས་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་་* 
རང་གི་བསམ་པས་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ་ཞེས་་་ 
བྱས་ནས་སོ། །དེ་འི་ཡང་ཁྱད་པར་རྣམས་ཁོ་ན་ཁས་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིའཾ། །ཡོད་པ་ཉིད་དམ་མང་པོ་ཉིད་དམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནམ་ཀུན་གྱི་*་ 
སྒའི་དོན་ཁཤད་དོ།”  །འམ་གྱི་སྒ་སྡུདྲ་པའི་དོན་ཅན་ཁས་གཅིག་ཉིད་།ཁ་ཡོགས་” 
པའོ། །ཐ་དད་པའམ་ཐ་མི་དད་པའང་ཆུང་ཞེས་པ། ཡོད་པ་ཉིད་དམ་་ 
གཅིག་ད་ང་ངམ། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ངོ། ། 
ཡང་ན་གཅིག་ད་ང་སྟེ་བྲལ་བ་ད་ང་°ངམ། „ ལྔ་རྣམས་དང་ཡང་ནའོ། །ཡང་ན་ 
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ཡངས་པ་ དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༣༡༧ 


གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནམས་སྐྱེས་བུ་ལས་ཐ་དད་པ་ནམས་དང་། ཅི 
སྟེ་ཐ་མི་དད་པ་ནམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ 
ཁས་བླངས་པ་༧ཉམས་སོ། །གང་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མེད་པ་བཞིན། སྐྱེས་བུ་ཡང་ 
དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །གང་རྣམས་སྒའི་རྣམ་པ་ཡོངས་་ 
སུ་གྱར་པ་དབང་པོའི་འཇུག་པ་ལ་ངེས་པར་སྣང་བ་ན་ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཉེ་བར་་ 
སྐྱེས་པ་ན། སྐྱེས་བུ་ཡང་དེ་འི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་༧ཉེ་བར་སྐྱེས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཅན་སྐྱེས་བུའོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི། གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཏིད་དུ་སྨ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཞི་གཙོ་བོའི་ངོ་* 
བོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་* 
ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུའི་འཇུག་པ་ཡང་དེ་འི་རྣམ་པ་ཅན་ ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་དེ་ཡང་་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇུག་པ་ད་ང་་ 
འཇུག་ལྡན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་བུ་ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅའཐོབ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་༠གྱི་རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ 
ཁ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་* 
དུ་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་པས་འདི་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པའོཿ། །“རྗེས་ཨུ་་ 
ད་པག་པ་ལ་སོགས་པ་ན་མས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སོགས་པའི་སྒྲས་སྒྲ་ལས་*་ 
བྱུང་བ་དང་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ད་ང་དོན་གྱིས་གོ་བ་རྣམས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །མངོན་ 
སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཞེས་པ། ཇི་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཀྱི་ངོར་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
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༣༡༨ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈༼ཁ༔ ༢༠༨ 

རོ། །དེ་༧ཁོ་ནའི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་མདོར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚད་མ་ནམས་ཅིའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། 
རྩོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ངོར་རྒྱ་མཚན་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ན། མངོན་སུམ་སྔོན་མ་ཅན་གང་ཡིན་པ་གཞན་དེ་ 
ཡང་ཚོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ°། 
དེ་མདོར་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། འོ་ན་ཅི་ལྟར་དཔྱོད་པ་ལ་ཚད་མ་དྲུག་ནྣམས་་* 
ཅོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། འགྲེལ་ཏཔ་བྱེད་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མདོར་མངོན་སུམ་ 
སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་མདོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བླངས་ཤིང་། 
འགྲེལ་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྟེ། གལ་ཏེ་གང་མངོན་སུམ་སྔ་མ་ 
ཅན་དེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ན་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་* 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ས་ན་ཅི་ལྟར་འགྲེལ་པ་མདོའི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
མདོར་མངོན་སུམ་ཛོན་མ་ཅན་ཉིད་མདོར་མ་བྱས་པའི་བརྒྱད་པས་གཏན་ཚིགས་་ 
ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བླངས་ཀྱི། དངོས་སུ་མ་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་པ་དེ་ཁོ་ན་བསྟན་་ 
པའི་ཆེད་དུ་གང་མངོན་སུམ་སྔོན་མ་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་བཤད་པ་་ 
བྱས་སོ་ཞེས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཚད་མར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་”་ 
མདོར་མ་བྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་བར་མ་ཆད་པར་བརོད་པར་བྱ་ན། ཚད་མར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་། 
དྲན་དང་འདོད་དང་སྡང་བ་དང་། །རྩོལ་༠སོགས་ཚད་མར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་སུན་འབྱིན་པ་འདི་འཇུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༡༩ 
པའི་སྐབས་སྦྱིན་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་སུམ་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
འོ་ན་དཔྱོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བཛརྲོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཁོ་ན་འི། འོན་ཀྱང་འདི་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་༧ཇོར་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་་” 
བརྗོད་༧དེ་། གང་སྦས་པ། མངོན་ཨུམ་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་རྗེས་ཨུ་ 
དཔག་པ་དང་ཉེ་བར་འཛལ་བ་དང་དོན་གྱིས་གོ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་སོ། །ཉེ་བའི་ཝར་་ཡིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་བརྫོད་པ་ 
རྣམས་སོ་ཞེས་པས་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་°རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་་”་ 
རྣམས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་མེད་དེ། འདིར་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁོག་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མང་བོ་ཞེས་པ་ 
འདིས་ཤེས་པར་བྱས་ཟིན་ཏོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྫོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའོ། །མངོན་སུམ་སྔོན་མ་ཅན་ིད་ཀྱི་* 
ཕྱིར་ཡང་ཚོས་ཀྱི་ཛོར་རྒྱུ་མཚན་མཿཡིན་པ་༧ཉིད་ དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མ་བརྗོད་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 
འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ངག་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་སྔོན་མ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་མ་བརྫོད་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགོངས་པར་ཚྟོག་གོ་ཞེས་པ་སྲིད་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་སྔ་མ་ཡང་ད་གོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚད་མ་་ 
གཞན་ན་མས་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མ་ཤེས་པར་ཚོས་ཀྱི་ངོར་རྒྱུ་མཚན་མ་་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རང་གི་ཇོ་བོ་*་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ན། བརྗོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ངེས་པར་གང་མངོན་སུམ་སྔོན་མ་ཅན་དེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
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༣༢༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝ། ༢༠༨ 


རྣ་མ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མ་བརྗོད་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་རམས་ཀྱིས་ངག་བྱེད་པའི་དགོངས་པར་མངོན་པར་བརྟགས་ 
པའོ་ཞེས་དགོངས་པར་འགྱུར། དེ་ལས་ཀྱང་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་་ 
མངོན་སུམ་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
རྗེས་དཔག་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་པའི་སྒྲས་ཞེ་བར་འཇཛལ་བ་དང་° 
དོན་གྱིས་གོ་བར་བཟུང་ངོ་། །བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
པ་དང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའོ། །འདི་ར་སྔ་མ་བཟུང་བ་སྟེ། ཅིག་ཤོས་ནི་ཕ་་”་ 
རོལ་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་མ་” 
ཡིན་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བརྫོད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པ། 
དུ་མའི་ངོ་བོའི་༠ཆོས་ཅན་ནི། །ཞེས་པ་འདིར་དབང་པོའི་བློ་ནི་ཐུན་མོང་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་༠དུ་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །འབྲེལ་པ་ནི་རྟེན་དུ་མ་ཅན་ཞེས་པ་་ 
ལ་སོགས་པས་འབྲེལ་པ་ཐུན་མོང་༠བ་ཉིད་དུ་སྟན་ཅིང་། གང་ཐུན་མོང་བ་དེ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་ 
འགལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །སྤྱི་ཡིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར། །གལ་ཏེ་ཡང་ 
སྤྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྒླུབས་ཟིན་ཏོ་། །འདི་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་“དོགས་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་དབང་པོའི་བློ་ནི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་ཅིང་། 
དངོས་པོ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་བ་༧ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་” 
པ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་དབང་་ 
པོའི་བློའི་༧ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་“སོགས་པ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་°རྣམས་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་ཏེ། ལྡན་པ་ཅན་དང་འདུ་བ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་ན།, ”དེ་ལྟ་ན་་ནི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ལ་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༢༡ 


སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་འགྱུར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲ་ལས་ཞེ་བར་འཇལ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའོ། །གཞན་དུ་ན་གང་ཡང་མེའི་འབྲེལ་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཐོག་མར་མེ་དང་དུ་བ་འབྲེལ་པར་མ་རྟོགས་པས་དུ་བ་་” 
འཛིན་པ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་དེ་༧ལྟར་མངོན་སུམ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། འབྲེལ་པ་་” 
ཅན་ཉིད་དམ་འབྲེལ་པ་ཡང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོའི་ 
བློ་ནི་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་འབྲེལ་པར་བྱེད་པའི་ངོར་ནུས་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་མངོན་ཨུམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་འཛིན་པ་སྲིད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་དང་སྤྱི་ལས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པ། མཐོང་བ་ནི་གང་དུ་ཉགས་ད་ང་ཉགས་ཅན་དག་གི་༠འབྲེལ་པ་མཐོང་ 
བའོ། །ྱི་ལས་མཐོང་བ་ནི་གང་དུ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་མཐོང་བ་ལས་དེའི་༠ 
སྤྱིའི་རྣམ་པས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྟོགས་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་སྔ་ 
མ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་°ཅན་པས་བརྗོད་པ་རྣམས་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་རམས་དང་། དེ་དང་ལྡན་་་” 
པའི་དུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་མངོན་སུམ་མ་་་” 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་མངོན་སུམ་སྔ་མ་ཅན་ཏིད་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །དེ་འི་་ 
འདོད་པས་ནི་ཞེས་པ་ལ། དེའི་འདོད་པ་སྨོས་པ་ནི། རང་གི་འདོད་པས་ལྡན་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཅན་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁས་*”་ 
བླངས་ནས་ཞེས་པ། དེའི་སྒྲས་དེའི་འདོད་པ་སྦེལ་བར་བྱའཾ། །རྗེས་སུ་དཔོག་° 
པའི་རྒྱུ་མིན་ཞེས་པ་དང་གི་སྒྲ་ནི་རིམ་པ་ཐ་དད་པའམ། ངེས་པར་འཛིན་པར་ 
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༢༢༢ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 

ཡང་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གཉིས་དག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འབྲེལ་པ་ཅན་་ 
གཉིས་ཀ་དག་ཁ་ཡང་ལྡན་པ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་མེ་དང་དུ་བ་་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡན་ཅན་ 
དག །རང་གི་ངོ་བོས་རྟོགས་བྱའང་མིན། །ཞེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་གང་་ 
འབྲེལ་པ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ་བ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ལྷག་པར་རོགས་པར་འོས་པ་དག་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྨས་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན་་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོས་དེ་དག་ལྷག་པར་རྟོགས་པ་དག་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན་སྨས་པ། མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དབང་པོའི་བློ་ནི་སྦྱོར་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདིས༧། ལྡན་པ་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོས་ལྡན་པ་ཅན་དག་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་* 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་° 
མིང་མངོན་སུམ་སྔོན་མ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ིད་ནི་གང་འདོད་ 
པ་དེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་ཁས་དེ་དགག་པ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པའོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་དང་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་ཞེ་བར་འཇལ་ 
བ་རྣ་མས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ཅི་ལྟར་རང་གི་བསམ་པས་མ་བརྫོད་་ 
ཅེ་ན་གསུངས་པ། འབྲེལ་པ་གཞན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན༧། བྱེ་བྲག་པ་༤ 
ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲེལ་པ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་པ་་ 


འགའ་ཡང་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི་མེད་དོ། །གང་ཡང་རི་ཁྲོད་པས་°རང་གི་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཝལ 


བསམ་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདི་བརྗོད་ངཔ་ལའོ༧། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་འབྲེལ་ 
པ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་པ་གཅིག་ཞེ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་བློ་ཡིན་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་འབྲེལ་པ་མཐོང་བ་་” 
དང་། སྤྱིར་མཐོང་བ་ཞེས་“པའོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པའི་རྫེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་”་ 
ན་འོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་འདོད་ན། འོ་ན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་ངེས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་རྗེས་སུ་* 
དཔག་པ་ངེས་པར་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ནའོ། །དྲན་°པ་ཡང་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ 
བ་ལས་རྱོགས་གཞན་པ་གཅིག་པོ་སྔར་རྟོགས་པ་ལ་སྐྱེའ་༤ཞེས་པས། དེ་ཡང་ 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲེལ་པ་ཡང་ད་བང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་* 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་འབྲེལ་པ་ 
མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་དངོས་་ 
བོ་མེད་པ་དག་གི་ད་གགྭ་མ་བརོད།པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ། དེ་དག་རང་གི་འདོད་ 
པས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕཱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་རྟེན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་་”” 
པའི་དོན་གྱིས་བཟུང་བ་ཞེས་པ་ལ། སོགས་པའི་སྒྲ་གཅིག་གིས་°ཐལ་བ་དང་སྐྱ་ 
བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པས་ཀྱང་ཆུ་*” 
ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སོ། །དོ་ན་སྨོས་པ་ཉིད་ནི་ཚོས་པ་ 
ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་མེད་པས་ཆོས་༠པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
བས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གཞན་དུ་ནི་མི་འཐད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་གྱིས་བཟུང་བ་ 
ཁོ་ནའོ། །ཡང་ཅི་ལྟར་རྫེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་་ 
པའི་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་བ་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བརྫོད་དོ་ཞེ་ན། འཚེད་པའི་ 
རགས་ཉིད་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ། འཚོད་“པ་ནི་ཕྲྭ་བ་ལ་སོགས་པ་” 
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༢༢༤ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཁྭ༔ ༢༠༨ 


ན་མས་ལ་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རྟགས་སོ། །མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ནི་དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ དུ་བ་ལས་མེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཞིན་དུ་རྟགས་་” 
ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་་” 
རྣམས་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ལས། འབྲས་བུ་དང་རྒྱ་རྟོགས་པ་དོན་གྱིས་གོ་ 
བར་འདོད་ལ། གཞན་ནམས་ནི་དེ་ཁོ་ན་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཏེ། ད་པེར་ན་མིག་ཡོད་ན་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ 
ན་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མིག་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ 
དཔེ་གྲུབ་པར་༧འགྱུར་ཞིང་། འདིར་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་དཔེ་འགྲུབ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་གང་ཡང་ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འདི་དཔེ་ཉིད་དུ་" 
འདོད་ན། དེ་ར་ཡང་འདི་ཁོ་ནས་འབྲབས་བུ་དང་རྒྱའི་ད་ངོས་པོ་འགྲུབ་ཅིང་། 
དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་བསྒྲབ ་པར་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ནས་*” 
དཔེ ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ ས་ན་ ་དཔེ ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། ། 
དེ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ར་འབྲ ས་བུ་དང་རྒྱའི་དངོས་པོ་” 
བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བ སྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཐ་་་ 
ད་ད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་་ 
དག་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ནས་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཐད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའའི་ཕྱིར་འདིར་རོངས་པའི་ངོར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་རྫོད་པས་ 
ན་ཕ་༠ཉིད་བཞིན་དུ་ཡུལ་བསྟན་པས་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་པ་ཞུགས་པ་དྲན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐ་སྟད་བསྒུབ་°པར་བྱ་བ་སྟེ། གང་འདྲ་བའི་ཡུལ་དུ་།ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ 
འབྲས་བུ་དང་རྒྱའི་ཐ་སྙད་ཞུགས་པ་°དེ་འདྲ་བྲ་ཁོ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་* 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཟའ 
འདི་ལ་༧ཡང་འཇུག་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ཐ་སྟད་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ད་པེ་སྲིད་ དོ་་ 
ཞེས་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་འོ། །སྦྱོར་བ་ནི། གང་དུ་དེ་ཡོད་པ་ན་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དེ་ལ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་ཐ་སྙད་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་གང་དུ་སྔར་རྒྱུ་ད་ང་་ 
འྲབས་བུའི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་༢ ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཞིན། 
མིག་ད་ང་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
རང་བཞིན་ནོ་། །རི་ཁྲོད་པ་ན་རེ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཡང་མཐོང་བའམ་ཐོས་པའི་ 
དོན་ནམ་པ་གཞན་བདུ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པས་དོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་༧པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ལྷས་བྱིན་འཚོ་བ་ན་ཁང་པར་མ་མཐོང་བས་°ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་་ 
མཐོང་བ་ཡང་རཙོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་བ་ལང་དང་བོང་༠བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས། སྒྲ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ཐོས་པའི་སྒྲས་ལོགས་སུ་ཞེ་བར་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་མཐོང ་བའི་སྒྲ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ། །དཔེར་ 
ན་འཚོ་བ་ན་ཞེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ད་པེར་་” 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱིམ་ན་མ་མཐོང་བས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ནི་འཚོ་བ་ 
ཅན་གྱི་༧ལྷས་བྱིན་ཁྱིམ་ན་མ་མཐོང་བའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མས་ཉེ་བར་་ 
དམིགས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་་ 
དོ་ན་ཏོ། །འདི་ར་གལ་ཏེ་འཚོ་བ་ཅན་གྱི་ལྷས་བྱིན་ཁྱིམ་ན་མ་མཐོང་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
ན་ཡོད་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ན་གཞན་དུ་འཐད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཁ། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བར་ཡང་དེ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། དེ་ལྟར་ན་ཡང་འཐད་་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ལྷས་བྱིན་གསོན་པ་ཁང་པ་ན་མ་མཐོང་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་་” 
ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་གི་དེ་མེད་ན་ཡང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་* 
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༢༢༦ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈༼ཝ། ༢༠༨ 

རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱ་ན། དེའི་ཚེ་དེ་༧ཡོད་་ 
པ་ཁོ་ན་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་”་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཅན་སགྱི་དོན་ཁོ་ན་ལ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་དོན་གྱིས་གོ་བ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱར་བ་ནི་དམིགས་པའི་མཚན་ཞིད་ དུ་་་ 
གྱུར་པ་ཁང་པ་ན་མ་ད་མིགས་ཤིང་འཚོ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་དེ་། 
དཔེར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱི་རོལ་ན་ཉེ་བར་ད་མིགས་པའི་མཚོད་་ 
སྦྱིན་བཞིན། སྒྲ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡོད་པ་ཅན་ལྷས་བྱིན་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་* 
པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་༧ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ། གང་ཟེ་ཚམ་ྱི་རྒུ་དེ་ནི་ཅིན་མ་མསན་ཏེ།ཅ༧གཞལབཉིདཿབཞིན། 
མ་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་°གོ་བ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་གསུངས་ 
སོ། །ནག་པ་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་ལས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཁང་པ་ན་ 
མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནག་པ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་་དུ་ན་རི་བོང་གི་རྭའི་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་གྱི་སྒ་ངག་དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་་ 
བས་ནི། དེ་མྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་གོ་བར་བྱེད་དེ། ཁྱིམ་གྱི་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ན་ནི་་ 
ངག་འདིས་མེད་པ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པར་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། །ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ངག་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱིམ་དང་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་མེད་དོ་་ 
ཞེས་པ་ཁོ་ན་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ངག་འདིས་ནི་ཁྱིམ་ན་མེད་་ 
པ་དང་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་འཕེན་པར་བྱེད་དེ། ངེས་པར་སྦྱོར་བ་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཀྱང་གཉིས་པ་འཕེན་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མེད་པ་འབའ་ཞིག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་འཕེན་པ་མ་ཡིན་ལ། ངེས་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༣༣༢༧ 


པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་འབའ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ནི་གཉིས་གའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དོན་་” 
གྱིས་གོ་བ་ཁོ་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་པ། དཔེར་ན་སྣོད་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ 
ཚོས་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་མེད་ན་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཏེནི་ཞེཊ་ཁེན་ཁཁྱི་བེྷཾ་ནོ།སྦ་གཞེ་བཞིན་དུ་དགག་པངེས་བརྡ་བྷ་བོད་པར་འན་ཏོ་ 
ཞེས་པས་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་འི་”་ 
ཕྱིར་ཡང་ཇི་ལྟར་འཚོད་པ་ནི་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་དེ་ལྟར། ནམ་་ 
པ་འདི་་ལྟ་བུའི་ངག་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཁང་པའི་སྒྲ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའི་འོ་ཞེས་པས་ 
དེ་ཁས་དེ་རྟོགས་སོ། །རི་ཁྲོད་པ་ན་རེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཚད་མའི་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཕྲད་པ་མེད་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མངོན་སུམ་ལ་ 
ཞེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ངེས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་མེད་་ 
པ་ཆཧ་མོ་ལོ་ཞེསང་ཀ་གཾ་དོན་ཏོ།ཁ༩༩།དེ་ཁཾ་ན་མ་དམིགས་པའི་སྒ་ཨོ ཐ་སད་ཁུ་ 
བྱེད་པ་ལས་ཚད་མ་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་གཞན་རྣམས་སྒྲ་བར་བྱེད་དེ°། ཞེ་བར་་ 
ཏྲསཾཤྱསཾ་ཁ་གང་གིསད་ནེ་གེ་མེཊགང་ཞིག་ཤེས་པ་དེ་ལེབ་ཌས། ༢༠ ཁྲེད་ཊིད་ཤེསའ 
བོསེ་ས་ད།གརོྟི་ནི་མི་ཊབིགས་ཡིན་བར་འདོད།ཁཆཇྱེསོ་ཨོ། འདི་ལ 
ཡང་ཚད་མ་མེད་པའོ། །མ་བཟུང་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འཛིན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པ་འཛིན་པ་ལ་བྱ་བ་་ 
བྱེད་ན་ནི་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་མེད་པ་ཚད་མ་མེད་་ 
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༣༢༨ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཁ ༢༠༨ 

པས་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ཚད་མ་མེད་པ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་སོ་ 
ཞེས་པས་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་འཛིན་པ་མེད་པ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འཛིན་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པས་ན་དེ་ག་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན། གལ་ཏེ་མ་བཟུང་་ 
བ་ཡང་དབང་པོ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་་ 
པ་ནི་ཆུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཅིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
དུ་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་ནི་དོན་བྱ་བ་ཆུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཉིད་ཀྱི་༧ཕྱེར་རོ་ཞེས་པས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཚད་མ་མ་༧ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ལ་ 
ཡང་མི་ད་མིགས་པ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཁོ་ན་འི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་མི་ད་མིགས་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
གྱུ་ཁ་ང་ཡི་དམིགས་པའ།  ཀདཡིགས་པའི་རཆན་ཏིདོ་ཁུ་ཧུར་ཁ་ཞི།ཁཊ་ད་ཡིགས་ 
པའི་རྐྱེན་གཞན་ཚང་བ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། རང་བཞིན་གང་་ 
ཞིག་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་°རྣམས་ཡོད་པ་ན་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་འགྱར་ 
བའོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱ་བའམ་ལས་ལ་གནས་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བརྟགས་“པ་སྔ་མ་ལ་ད་མིགས་པར་བྱེད་བཞིན་པའི་ཆོས་ཤེས་ 
པ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་་ 
ཡིན་ཏེ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ 
ལས་ལ་གནས་པའི་བྱ་བ་ད་མིགས་པའི་སྒས་°བརྫོད་པར་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་་ 
ད་མིགས་པར་བྱ་བཞིན་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་རུང་་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཞིང་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་སྟེ༧། 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༢༩ 


རུང་བ་ཏིད་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་་ 
དམིགས་པར་རུང་བ་དེ་ད་ང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་མི་་ 
དམིགས་པའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མི་དམིགས་པ་དེ་“དང་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཇི་སྐད་བརྫོད་པའི་སྐྱོན་*་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་པ་འདི་་ལྟ་བུའི་མི་དམིགས་པ་ཚད་མར་འགྱུར་དུ་ 
ཆུག་མོད། ཡང་དེ་ཅི་ལྟར་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་འགྱུར། ཅི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ད་པེ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལ་དཔེ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་* 
ཡིན་པས་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་དཔེར་འགྱུར་བས་སོ། །གཞན་དུ་ན་གལ་ཏེ་་ 
དཔེ་མི་ད་མིགས་པས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ནི། ཇི་ལྟར་་ 
བུམ་པ་མེད་པ་དཔེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟར། ད་པེ་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པ་་ 
ན་མ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ད་པེ་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་” 
ཡང་གཞན་སགྱིས་སོ་ཞེས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏི་སྟེ་ད་པེ་་ 
ནི་དཔེ་མེད་པར་ཡང་འགྲུབ་ན་བུམ་པ་མེད་པར་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཚད་མ་གཞན་ ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་ལ་མི་ལྟོས་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་འདི་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པས་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པ་བསླུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། ¬ འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མེད་པའི་ཐ་སྙད་དོ། །དམིགས་སུ་ 
ཆུང་བ་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་་་ 
ཉིད་ཞེ་བ་ལས་རང་གི་རྒྱ་མཚན་ཅན་འདི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་། །རང་གི་རྒྱུ་*་ 
མཚན་ཚོགས་པར་འབྱུང་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདིར་དཔེའཾ། །ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་་ 
དགག་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་། མི་ད་མིགས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་ད་ང་བྲལ་ན་མི་འབྱུང་བ་ཅན་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་པེའོ། ། 
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ན༣༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཁི ༢༠༨ 

ཞེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཚད་མ་གཞན་་་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་བལྟར་° 
རུང་བའི་བད་ག་ཉིད་ནམས་ཀྱི་ཡོད་པ་སྟེ། མི་ད་མིགས་པ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཅི་ལྟར་བྱས་ནས་ཤེ་ན། རེ་ཞིག་གང་གི་ཚེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་རུང་བ་ཉིད་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་་་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་གྲུབ་ 
བོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་བྱེད་པ་པོའི་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་་ 
ཡང་དེ་ནི་བལྟར་ཆུང་བའི་དོན་གྱི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལ། 
དེས་ན་ཁྱབ་པ་དང་ལྡོག་པ་དག་གིས་དེའི་རང་བཞིན་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་་ 
པས་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཞེ་བར་བཏགས་པ་ལས་ཡོད་པ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །དེ་”” 
ལྟར་གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་ཡོད་པ་ཏིད་ནི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་པ་ཡང་ 
མིན་འྭ་ཏིད་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཡིན་ཡམ་ད་ཀག་བའིཿཿབུག་ཁཿྦཿཧིཀ་ཨཱཿསཧཿཞི་ཀོ་ཀི 
དེ་ཁོ་ན་ཡང་མི་ད་མིགས་པའོ་ཞེས་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒུབ་༠པ་ད་ག་ལ་བྱེ་ 
བྲག་མེད་དོ། །དེས་ན་མི་དམིགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མ་་” 
ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ཞེ་བར་མཐོང་བ་ན་°མེད་དོ་ཞེས་མི་དམིགས་པ་ 
ལས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་རྨོངས་པའི་ངོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་་”་ 
རྗོད་ངེཔས་ཕ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །མི་སྣང་བ་མི་ད་མིགས་པས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་མེད་་” 
པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འགོག་སྟེ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་°བརྗོད་པས་ཕ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཀག་པས་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟེ། བཤད་འགྲེལ་བྱེད་པས་གང་བརྫོད་པ། ཕ་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་* 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། རར 
བཀག་པས་རང་གི་རྱོགས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་དེ་དགག་པ་གྲངས་ཅན་པའི་བསལ་ཏེ་ 
འོངས་པ་དགག་པ་ཁོ་ན་ཁས་བྱས་ཐིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཡང་བསལ་ཏེ་ 
འོངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །། 


རང་གི་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནམ་པ་°གཉིས་ 
སོ་ཞེས་བརྫོད་ལ། ˆ དེ་ལ་རང་གི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གཞན་དོན་་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་འདོད་པས་གསུངས་པ། གཞན་དོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པའོ། །རང་དོན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ད་ངོས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཉེ་བར་་ 
བཏགས་པའོ་༠ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ལ་ནི་འི་སྒའོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་༠མཐོང་བ་ 
ནི་རང་གིས་ཅམཐོང་བའོ། །རང་གིས་མཐོང་བ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ། དོན་ཡང་ 
ཡིན་པས་རང་གིས་མཐོང་དོན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་༦ 
ཚིག་གང་གིས་གསལ་“བའ་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཡང་ 
དེ་ཅི་རྟར་གཞན་གྱི་དོན་ཏིད་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འོ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཅི་ལྟར་ཚིག་* 
རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་པ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྫོད་པས་ནི་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ལ་རྟགས་མ་ 
རོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཁས་ཀྱང་རྫེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་བརྒྱུད་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་རྒྱུ་དེ་ལ་འབྲས་ 
བུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལཁས་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་* 
བརྩད་པ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་མཚན་ 
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༣༢༢ བསྟན་འགགུར། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 

ཉིད་དུ་འགྱུར་རོལ། །རང་གིས་མཐོང་དོ་ན་སྨོས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱའ་ཞེ་ན།  བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ཏུ་སྨ་སྟེ། གཞན་གྱིས" 
རཙོགས་པར་བྱ་བ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་གིས་མ་མཐོང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་རམས་ཀྱིས་*་ 
ལུང་ལས་མཐོང་བ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སམ་བློ་ནི་སེམས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རམ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་འི་ལུང་ལས་ཕ་*་ 
རོལ་བོས་མཐོང་བ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་་ 
རང་སྨོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཁོ་ན་དེས་གྲུབ་པ་ཕ་རོལ་བོ་ཁོ་ན་ལ་་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་དེ་ལས་ཕ་རོལ་ 
བོས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སྐྱེ་བ་ཅན་དང་། མི་རག་པ་ཏིད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་་ 
ལྟར་སེམས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་°སྤང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ 
པའི་རྗེས་ཅད་པག་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འཇུག་ན་ཡང་དེའི་དེས་གནོད་བཞིན་ 
པ་ནི་ཅི་ལྟར་ལུང་ཚད་མ་ཡིན། དེས་ན་ལུང་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་ནི་་” 
སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་°དེ་དང་དེར་ཐལ་་”་ 
བར་འགྱར་བའི་སྒུབ་བྱེད་བརྫོད་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་གང་ཕ་རོལ་པོས་བརྟགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་དུ་བྱ་བ་ད་པེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ དུ་འོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ ་ 
ནི་། ཆོས་གཅིག་ཁས་བླངས་པ་ན་ཆོས་གཞན་ཁས་བླངས་པར་བརྟན་°པའི་ 
དོན་དུ་སྟེ། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་འདི་ལྟར་་* 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༣༣ 
འཛིན་ དུ་འཇུག་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནམས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ཟུང་ཤིག་ཅེས་པ་ལ། འཛིན་དུ་གཞུག་བྱ་དེས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་རྣ་མས་དེ་་ 
།་ཆིདྲ་དཱ་མོད་ན་དྷཱི་ལརྷ་ཙུཾ་མག། དོན་དམ་ཡར་ཡོད་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྱིས་ཁུས་ཡ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་རོ་ཞེས་སོ། །ཅི་སྟེ་འདི་ 
ཁས་བླང་བ་མ་ཡིན་ན་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ལྟར་ནི་དོན་བྱེད་ཆུས་པ་གང་དེ་་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཚག་པ་ལ་ 
དོ་ན་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་དང་ཅིག་ཅར་ཉིད་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རེ་ཞིག་དེ་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ག་ལས་ན་ 
ལྟོས་པ་མེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཏེ། སྡོད་པར་བྱ་བར་མི་*་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཕྱིས་ཀྱི་ཏུ་ས་ན་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་ངོར་དེའི་ནུས་ 
པ་སྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་དེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། 
ཕྱིས་ཀྱང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཞེ་བར་བྱས་ན་ས་ཕྱིས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བར་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་ནི་ལྟོས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཅར་དོན་ 
བྱེད་པའང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ནི་སྔར་བཞིན་དུ་ 
ཕྱེས་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་°བྱའོ། །མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
ཞར་ལ་བྱུང་བས་ཆོག་གོ། །ལུང་ལས་ཕ་རོལ་པོས་མཐོང་བ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་གནས་སོ། །དོན་སྨོས་པ་ནི་དོན་མེད་པ་རོག་པས་སྒོ་* 
བཏ་གས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཉགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་སྟེ། དཔེར་ 
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༣༣༤ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཅི ༢༠༨ 

ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་༧རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བུམ་ 
པ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ 
ཉིད་ནི་སྒྲ་ལ་དངོས་པོའི་ཚོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་སྨ་བ་*་ 
པོའི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དབང་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ནི་སྒ་ནྟག་སྟེ། རྱོགས་་ 
ད་ང་མཐུན་པའི་རྱོགས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན་་ 
ཞེས་འདོ་ད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྟོས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྨ་བ་པོའི་འདོད་པ་་* 


ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚོས་འདི་རྣམས་དངོས་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ལས་དངོས་པོ་འགྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ད་ངོས་པོ་གཅིག་ནི་འགལ་བའི་རང་བཞིན་°ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
གང་དུ་ཚོས་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བ་ཅན་དེར་ནི་དེ་ལས་དོན་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་དོན་གཞན་འདྲེས་པའི་ངོ་བོའི་ཆོས་་་ 
མཐུན་པ་ཉིད་མངོན་པར་མཐོང་ནས། གོང་བུ་འདི་ནི་རྭ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁོ 
ལང་དང་བ་མེན་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
རྟ་བུ་སྟེ། འཕྲོས་པས་ཆོག་གོ། །ད་ངོས་པོ་མ་༠ཡིན་པ་ཉོག་ཅཔས་སྒོ་བཏགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ནི་ནགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་གནས་སོ། །འདིར་ཡང་ཚུལ་ 
གང་ཡང་ཆུང་བ་མ་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཚང་བ་ཉིད་ཅེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་* 
སླར་ཡང་བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་འདི་ཁོ་ནས་° དོ་ན་གྱིས་བརྗོད་ 
ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་་ 
ཞེས་བཤད་པས་ཚུལ་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་གཉིས་པའི་དོན་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པ་གཞན་དོན་རྗེས་སུ་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཐལཝ 
ད་པག་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཚུལ་རེ་རེ་དང་གཉིས་གཉིས་བརྫོད་པ་ནི་རྫེས་སུ་ 
དཔག་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་མ་ཚང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒུབ་༧པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ 
ཏེ། དེ་ལས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་༠ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་༧ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་གང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་ཙམ་རྫེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ༩། །རིགས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཚྟོག་གེའི་་ 
བསྟན་བཅོས་རྣ་མས་སུ་ཕྱོགས་བརྫོད་པ་ཡང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་འདྲི་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཀོད་པ་ནི། དེའི་*་ 
ནང་དུ་འདུས་པ་སྟེ། སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཅི་ལྟར་ཞེས་པ་དེ་འི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལ་འཐད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་དྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་པ། གང་རྣམས་བསྒྲབ་པར་་ 
བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་ངོར་ཆུས་པ་མེད་པའི་རྩོགས་ཀྱི་ཚིག་° ཀྱང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དུ་སྨ་བ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །ཡང་ཅི་ལྟར་རྱོགས་ཀྱི་ཚིག་་ 
ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན། ཛི་སྲིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རྫོད་ པར་བྱེད་པ་མེད་༧ 
ན་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ཚིག་མི་འཇུག་པ་ཁ་ན་སྟེ༧། ` དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེ་ན། 
གཡ་ཏེཿེ།ཏལཿིསབེགོ་ཕུགས་ཀྱི་ཚིག་ཝསཡག་ཐབ་༧འབྱུར་ཏེ། ” ”ཛག་ཁཞི་ཐ། 
གིས་སྒྲ་ནྟག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཕ་རོལ་པོས་སྨས་པ། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
བྱས་པ་ཡང་མི་རྟག་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་*་ 
མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ལས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་༩ཚིག་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་བྱས་པ་ཉིད་རྫོད་༧པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒུབ་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །འོ་ན་རྟོགས་སུ་འཇུག་པ་*་ 
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༣༣༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཝི ༢༠༨ 

པོས་ཇི་སྲིད་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་མ་བརྫོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་ 
མི་སྲིད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། གདོན་མི་ཟ་བར་ཡུལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་༧ལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་སྟོན་པ་།ོ་ན་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་༦བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་༧འགྲུབ བོ 
པར་ཡང་། གང་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། གྒྲ་"ཌ 
ཡང་བྱས་པའོ་ཞེས་ཁྱབ་པ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་ན། སྒ་མི་ནག་པའོ་ 
ཞེས་དོན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དང་བྲལ་བའོ། ། 
དེས་ན་རྱོགས་ནི་མ་བརོད་°ན་ཡང་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་ 
བོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཁོ་ན་མ་བརྫོད་°པ་ནི་མ་ཚང་བ་ཉིད་རྫོད་པ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། རྱོགས་མ་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཝ་ཏེ་འོ་ན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་འི་ཚེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
གི་སྐབས་སུ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་་*་ 
བསྟན་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ནི་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟེ། འདིས་བརྟན་པར་བྱ་བའོ་“རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི་ 
རྗེས་ཨུ་དཔག་བྱ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་འདིར་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་“རིག་་ 
པར་བྱའི་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ལ་དེའི་དོན་ནི་གཏན་ཚིགས་དོན་ཏེ། དེ་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་ནི་་ 
གཏན་ཚིགས་དོ་ན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བ་དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་་ 
སུའང་དེ་ཉེ་བར་བཀོད་པའོ་ཞེས་པ་ངག་གི་དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཞེས་་ 


/09--336 


ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་ ་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༣༣༧ 


པ་༧ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་°རྣམས་སུ་གང་རྗེས་སུ་ད་པག་་ 
པར་བྱ་བ་བརྟན་པ་དེ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རལས་ཞེས་པ་ནི་་༠་་ 
ཨུརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདུན་པའི་དོན་ལ་ཏ་སིའོ། །དེ་ཁོ་ན་ལ་སྟེ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་ཅབ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་༧པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། །ཡང་ན་རྒྱའི་ 
ལྔ་པའི་མཐའ་ཅན་ཁོ་ན་ལས་ཏ་སི་འདི་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ལས་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱ་བ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ །འདིས་་* 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཉིད་དུ་སྟོན་ཅིང་དོན་འདི་གསལ་བར་བྱེད་དེ། 
གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཅིག་༧ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་་ 
བྱ་བ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ ཏེ། དེ་ནི་རེ་ཞིག་གཞན་ལའང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆུས་ 
པ་མེད་ན་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ། །རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་ཡང་*་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་དུ་བསྟན་པས་དེའི་ཚིག་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ནི་དོན་ཁོ་ན་ནི་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
ནུས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་ལ་དོན་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་འགྱུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ངེས་པ་དེ་ལ། དེ་ 
རྫོད་༧པར་བྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུའང་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསལ་བ་ཁོ་ནར་རྟོགས་པར་ 
འདོད་། །ཅེས་པའི་དོན་འཆད་དོ། །འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་མཚན་*” 
ཉིད་བསྟན་པ་ནི་རོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་འདིར་བྱ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དེ་ནི་དེས་གསལ་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་པའོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པའི་རྫེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་དེས་ 
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ཞ༣༨ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈ཁྷི༔ ༢༠༨ 


བསྒྲབ་པར་བྱའི། གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ། །ནམ་པ་འདི་ཉ་བུ་ཁ་ནའི་དོན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའི་དེ་ལས་བཟློག་པ་མ་ཡིན་པར་༧ཅི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་*་ 
དགོངས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདིར་༠མདོར་བསུས་པས་བརྟན་ཏོ། །མང་པོ་རྣམས་ 
ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་་ 
བསལ་ཅབའི་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱས་ཀྱི། 
སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་བར་མཁོ་བ་མེད་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་འབད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་རྣམ་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པ་གསུངས་པ། ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །འདིར་ངོ་བོ་དང་། ཚིག་ཕྲད་དང་། འདོད་པ་དང་རང་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཚིག་བཞི་མོ་°རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་མིན་པ་དང་། འདོད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཿབྱེད་པ་“པོས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་གཟུང་༧ངོ་། །དེ་ལས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
ཚུལ་བཞི་པའོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་པ་དང་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་* 
བོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ངོ་བོ་དང་ཚིག་ཕྲད་དག་གི་རྣམ་ 
པར་གཅད་པར་བྱ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་ལྟར་ནི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒྲས་༧མ་་ 
གྲུབ་པ་བཟུང་°ལ། དེའི་རྣམ་པར།གཅད་པར་ྱབ་བ་ནི་གྲུབ་པ་སྟེ། སྒྲ་*་ 
མཉན་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་ཞེས་པ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་གཟུང་ལ། དེའི་རྣམ་པར་གཅད་༧པར་བྱ་བ་ནི་མ་་ 
གྲུབ་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་མྭ་གུབ་པའི་གཏན་་་ 
ཚིགས་དང་ད་པེ་དག་སྟེ། སྒྲ་ནག་སྟེ་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཤིད་ཀྱི་ཕྱིར་བློ་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༩ 
བཞིན་ཞེས་པ་འདི་ཉ་བུའི་ཇོ་ཐོ་ད་ག་གོ། །དེ་ལ་གུབ་ཟིན་ནམ་ཕར་གཙོན་པའི་ 
འབས་བུ་ཅན་གོ་སླ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འབྲས་་ 
བུ་ཅན་ཁ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་༧ན་- 
ཡང་ཞེས་པ་ངེས་པར་གཟུང་བ་ལ་སྟེ༧། ཡོད་ན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །གཏན་་” 
ཚིགས་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་དེ་དག་ཡིན་ལ། མ་གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་་ 
ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་ད་ག་* 
བརྫོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དམ་བཅའ་བ་ཉིད་དོར་བར་འགྱུར་་ 
ཞིང་མཚིཿཧོ་རྷ་ཀོ།ཧ་ཞ་གངམ་གུབ་པའི་གཏོན་ཚིགས་དངཇརང་ཁི་མིཧ་ངགི། 
དག་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཁ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ལྟར་སྣང་བ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ཚོམ་པར་སྤྱི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ན། ཁྱད་པར་* 
མངོན་པར་བརྫོད་པ་ན་༤སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པས། སྤྱི་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་ན། ཁྱད་པར་གྤི་ལ་མི་འཁྲལ་བའི་ཕྱར་སྦྱའི་སྒ་སྦྱར་བ་དོན་མེད་དོ། ། 
སྤྱི་ཚོམ་པ་ན་ཁྱད་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ན་ནི། སྤྱི་ཁྱད་པར་ལཁ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་གཅོད་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་པས་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ར་ཡང་་ 
གཏན་ཚིགས་དང་ད་པེ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གང་སྒྱི་དེ། དེའི 
སྐབས་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་འདོ་ད་དོ་ཞེས་པས་ 
དོ་ན་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་ཉེ་བར་རྩོམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་ 
འདོ་ད་པ་ན་སྤྱིའི་སྒྲ་སྔོན་དུ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་་ 
པར་རིམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ངག་ལ་ནི་སྒ་རྣམས་་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ། ཚིག་སྡུད་པ་ཉེ་བར་བསྒྱུར་° 
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༣༤༠ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཝི་ ༢༠༨ 


བའི་རྗེས་སུ་སྔོན་མའོ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཉིད་ངེས་པ་་་” 
པ་དེ་ལྟ་ན་འང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒ་ཁོ་ན་སྔོན་དུ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ 
སྤྱིའེ་སྒྲ་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཚིག་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་འབའ་ཞིག་པ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་འོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་་་ 
རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་འཕྲོས་པས་ཆོག་གོ། །དེ་དག་བསླུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། མ་གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདིར་རྒོལ་བ་་ 
ཡིན་གྱི། འདོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད། དེ་ལས་ནྷི།འི་༠རྐྱེན་ནི་བྱུང་བའི་་ 
དུ་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་ཉིད་འདོད་པ་བཛོད་༢ པས་ངེས་པར་གཟུང་ 
བའི་དོན་ཏོགས་པ་ཁོ་ན་ཏྟེ༠། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ནའི་སྒྐོན་མེད་པ་ཉིད་ད་ཞེན། 
འགྱུར་མོད་། དེ་ནི་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་བྱ་བའི་་ 
མཐའ་ཅན་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན་ལྷས་བྱིན་བལྟ་*བར་བྱ་བ་ 
འོངས་སོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདིར་ཨི་ཏུའི་ཁྱིར་༠ཁྲབས་བུ་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་°བརྗོད་པར་གྱུར་པ་ལ། 
ཕྱེར་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཚིག་ཕྲད་བརྫོད་དོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༣༤༡ 
ཞེས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བས་བླངས་པ་་ 
ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཏོ༧། །དེ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བའོ་༠ཞེས་པས་° 
ཁས་བླང་བའོ། །འོ་ན་རང་ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་པ་འདིས་རྒོལ་བ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་° 
འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་གཞན་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་རང་ 
ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་པ་འདིེས་གཞན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་༠ྟོས་པར་ཁས་་་ 
བླངས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་མོད། རང་ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་ 
པ་འདིས་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁས་བླངས་པ་སརྟོན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ 
བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པ་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་བྱེད་པ་པོས་ 


ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ན་མ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་རྣམས་མངོན་་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འགོད་པར་°བྱེད་པ་པོ་བད་ག་་ 
ཉིད་ཁོ་ནས་གང་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་དེ་ཁོ་ན་* 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རང་ཏིད་ 
སྨོས་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེས་གཞན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནའང་་ 
དོགས་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་སེལ་བ་ལ་དེའི་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་༧ 
འདི་སྐད་བཤད་དོ། །བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དེར་མཐོང་བ་ཐམས་་ 
ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་དོགས་པར་འགྱུར་ལ། འགའ་ཞིག་རྣ་མས་ཀྱིས་° 
བསྟན་བཅོས་སུ་མཐོང་བ་ནི་བ སྒྲུབ ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་་ 
གནོད་ན་འང་གཏན་ཚིགས་དང་དམ་བཅའ་དག་གི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོག་པར་་” 
རྟོགས་“པ་ཡང་མཐོང་བ་ཁོ་ན་སྟེ་༠དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རག་པ་ 
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༣༤༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 

ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ན། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སེལ་བ་ 
ན་། ཇི་ལྟར་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་སེལ་བ་*་ 
ནའང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་ཏིད་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་་ 
བའི་སྐབས་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་སེལ་ན་ཡང་འགལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་གཞན་ལ་མཚུངས་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་སྐབས་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟར་སྒྲ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་གནོད་ནའང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རཾ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ནམ་མ།འི་ 
ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་སྐབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མི་ནག་པ་ཉིད་ 
དམ་བཅའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བཟློག་པ་ལ་སྐྱོན་ཡིན་ལ། སའི་ 
ཡོན་ཏན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚོས་ཅན་གྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། འདི་ནི་ལན་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་གང་ལས་སའི་ཡོན་ཏན་་” 
ཉིད་བཟློག་པ་ན་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་རྒོལ་བས་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ཚོས་ཅན་གྱི་” 
སྐབས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། ཆོས་ཅན་ལ་བརྟེན་པས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ 
བཟློག་པ་ན་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་* 
དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱས་ན་ས་སོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་ཡང་་ 
ཆོས་ཅན་སྐབས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་་ 
སྐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། བསྟན་བཅོས་སུ་ཉེ་བར་བླངས་པའི་ཆོས་གཅིག་ལའང་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སེལ་བ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཟློག་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་་ 
དང་དམ་བཅའ་དག་གི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་སུ་མཐོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གནོད་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་དང་དམ་་ 
བཅའ་དག་གི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །གང་རྒོལ་བ་བད་ག་་” 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་ཁོ་ན་རིགས་པའོ། །འདི་ནི་སོང་ 
བཾ །ཙའོ་ན་འདོད་པ་སྨོས་པ་ཅིའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
མ་བརྗོད་པ་ནི་འདོད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། 
དེས་ན་དེའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཕེལ་བ་དང་མཚུངས་པའི་་ 
ལྟག་ཆོད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་སེལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་མ་བརོད་ཀྱང་འདོད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་པ་འདིར་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ན། མ་བརྗོད་ཀྱང་འདོད་པས་ 
ཁྱབ་པ་བད་ག་གི་“དོ་ན་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་°པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ།། 
གལ་ཏེ་རྒོལ་བའི་འདོད་པས་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་°པར་ཟློག་པ་་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཚོགས་པ་ནི་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་བཟློག་པའང་གཅིག་ཁོ་ན་འོ་ཞེ་ན། 
འདི་བདེན་ཏེ། གང་ཚོགས་པ་ལས་བཟློག་པ་སྒྲུབ་“པར་བྱེད་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ 
འགལ་བ་སྟེ། ཚོགས་པ་ཁོ་ན་བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ 
རེས་འགའ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སམ། ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ། དེ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ 
ནས་སམ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ན་ས་བྱ་བའོ་ཞེས་པས་དེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་” 
ཕྱེར།  རྣམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་༧ལྟར་ 
མ་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་ཅི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། ཚརྩོད་པའི་་ 
སྐབས་ལས་མ་བརྫོད་པའང་རྟོགས་སོ་ཞེས་པས་འདི་ནི་བརྩད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་མ་བརྗོད་ཀྱང་འདོད་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྫེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་མེད་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དཔེ་ལ་ 
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༣༤༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༼༩༽ ༢༠༨ 


སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སོ་ཞེས་པའོ་'། །མ་བསལ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
མངོན་སུམ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ་དོན་ཡང་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དོན་ནོ། །དེ་དང་* 
རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་གྲགས་པའོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ 
ཟླས་དབྱེ་གཅིག་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །རང་གི་ཆོས་ཅན་ 
ལའོ་ཞེས་པ་འདི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདུན་པ་སྟེ། རང་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་མ་བསལ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ 
གི་ཚོས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ན་གལ་ཏེ་དེ་འི་སྒོ་ནས་འོངས་པ་°གནོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་་ 
བདུན་པ་འདི་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་འགལ་བ་ཆོས་ 
གཞན་གྱི་རྟེན་བསྟན་“པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་་ 
པར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཅན་གཞན་ལའང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པས་སེལ་བར་རྟོགས་*་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པས་སེལ་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ཞེས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །རང་གི་ཚས་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་རང་གི་ཚས་ཅན་ཏེ།  ་རང་གི་ 
ཆོས་ཅན་དེ་ལའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་པོས་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་ནི་རང་གི་ཆོས་ཏེ་དེ་དང་ལྡན་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཞན་དུ་ན་གང་ 
གིས་དེའི་དོགས་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་འདི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་ན་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བསྒུབ་་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ཅི་ཞིག་གནོ་ད། དེའི་ཕྱིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་་* 
ཚོས་ཅན་ལ་གནོ་ད་ན་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། སྐབས་མུ་མ་བབ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༣༤༥ 


མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་ཞེས་བརོད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
འདིའི་དོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཅེས་པ་འདི་ཁོ་ནས་དོན་འདི་ཐོབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལས་བཟློག་པ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་གནོད་དོ་ཞེས་པ་འདི་དོན་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་- 
གྱིས་གྲུབ་ན་འང་། འདིར་རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚིག་སླར་ཡང་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི། བསླྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ད་ངོས་སུ་གནོ་ད་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་འབའ་” 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ལའང་གནོད་ན་ཅི་ཞིག་ལྟར་འགྱུར་རོ་” 
ཞེས་པའི་དོན་འདི་རབ་ཏུ་འགུབ་པའི་ཆེད་དུའོ། །གཞན་དུ་ན་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
གནོད་ནའང་། དེའི་ཆོས་ལ་གནོད་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རང་གི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཚིག་གལ་ཏེ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་བད་ག་ཉིད་ ཀྱིས་བསྒྲབ་**་ 
པར་བྱ་བའི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ཆོས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འི་སློ་ནས་འོངས་པ་ཁོ་ན་ལ་གནོད་པར་རྟོགས་པ་པོས་སེམས་ཀྱི། ༧ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འོངས་པ་ཏིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚིག་° 
བྱས་སོ། །འོ་ན་འདིའང་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ན་མ། །དེ་ལྟ་ཙནི་ཚོས་ 
ལ་གནོད་པས་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་་ 
ཆོས་ལ་ད་ངོས་སུ་གནོད་པ་ན་འགྱུར་བའམ། ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་ཆུང་སྟེ། རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་°ལྟར་ན་ཡང་ཆོས་ལ་གནོད་ དེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་འོངས་པས་ཀྱང་ཆོས་ལ་གནོད་པ་དོན་གྱིས་འཐོབ་ 
པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་པས་དེའི་དོན་དུ་རང་གི་ཚོས་ཅན་ལ་༠ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ཞི་བདེན་ཏེ། གང་དུ་ཚོས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ན་བསླུབ་་ 
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༣༤༦ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈༼ཁི༔ ༢༠༨ 


པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་ཆོས་ཅན་ཉེ་བར་ 
འགོག་པ་ན་ཡང་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ལ་ཉམས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ལའང་ 
ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་འགོག་པ་ནའང་རྒོལ་བ་འགའ་ཞིག་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་དང་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཅིག་ཅར་འབྲབས་བུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནམ། འོན་་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཁས་ 
བླངས་པ་མེད་པར། ནམ་མཁའ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྦྲ་བས་སྤྱིར་༧ན་མ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པའི་༠ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་བསྒྲབ་་*་ 
པར་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ན། སུན་” 
འབྱིན་པར་བྱེད་པ་པོས་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཅན་ 
མེད་པའང་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ 
ཚཆོས་ཅན་བསལ་བ་ན་འང་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་°ཙམ་་ 
ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའམ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་°མ་*་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ལྟར་ཆོས་ཅན་་*” 
འབགཞིག་ལ་ཤེ་བར་གནོད་ནན་ཁ་དངའ་དི་ར་གཞོ་དརཔ་བ། ཇ་གཏ་དོ་པོ་ཁོད། 
འདོད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཚོས་ཅན་བསལ་ནའང་། 
རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་གྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་གང་དུ་ཆཚོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉེ་བར་འགོག་པར་ 
འགྱུར་བ་དེར་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། གང་དུ་ཚོས་ཅན་འགོག་ནའང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ལ་ཉམས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༣༤༧ 


གི་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཚོས་ཅན་ཁོ་ན་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་འབའ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབའ་ཞིག་པ་ 
བཀག་ན་འང་ཅི་ལྟར་གནོད་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་* 
བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཚོས་ཅན་སེམས་“ན་ཡང་སྐྱོན་ད་ང་ལྡན་་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས་པས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་འདི་ 
ཡང་རང་ཉིད་སྨོས་པ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ན་མ། ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ཅན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཏིད་དུ་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོར་གྱུར་པ་དང་ད་ངོས་པོར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མེད་པར°། 
སྤྱིར་བཛྗོད་པར་འདོད་པས་འདིར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྱོགས་སུ་བྱས་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་མ་གྱུར་པ་ད་ང་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཚོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཕངས་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ལྟ་ཅན་འང་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པ་བསལ་ན་འང་སྐྱོན་མེད་་ 
དེ། ད་ངོས་པོར་མ་གྱུར་པའི་ཆཚོས་ཅན་མ་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
གལ་ཏེ་དངོས་པོར་མ་གྱུར་པའི་ཚོས་ཅན་ཡང་བསལ་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་མོད། དེ་ 
ནི་བསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་འདིར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདིར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་་” 
བསྟན་བཅོས་ལ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་གང་གནོད་པ་དེ་ནི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ*” 
ན་འོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རང་གི་ཆོས་ཅན་ལའོ་ཞེས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་གཞན་ 
བསལ་བ་གང་དེས་བསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་༠པའོ། །ཆོས་ཅན་་་ 
གང་ཚོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞེས་པ་འདིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཅིང་། ཆོས་ཅན་ 
འབའ་ཞིག་པ་འགོག་ན་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་གསལ་་ 
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༣༤༨ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈བྲ་ ༢༠༨ 


བར་བྱེད་དོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཞེས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཀག་པའི་རྒྱུ་་ 
མཚན་ཆོས་གཞན་དེས་གལ་ཏེ་མ་བསལ་ཞིང་། གལ་ཏེ་གནོད་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་་ 
འགྱུར་° ན་འོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། །སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མཉན་བྱའི་*་ 
ཅན་གཞན་གྱིས་ད་བེན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཤད་དོ། །ཉན་པའི་ཤེས་པས་གཟུང་བར་་ 
བྱའཾ་ཿཞེས་བྱས་ནས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་བརྟན་པའི་དོན་དུ་མདོར་མངོན་སུམ་དོན་*་ 
དང་ཞེས་དོན་བཤད་དོ། །ཏན་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་འདི་ཁོ་ན་སྤོང་ན་མངོན་*་ 
ནོ་། །དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་སྤོང་ན་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་མཉན་བྱ་བརྗོད་པས་གསལ་་ 
བར་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་ད་བང་པོའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ན། དེ་རང་གི་མིང་གིས་བརྗོད་པར་བྱ། ཅིས་མིན་ཞེ་ན། རང་གི་་ 
མཚན་ཉིད་ནི་རམ་པ་ཀུན་དུ་བརོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། སྤྱིའི་ 
ངོ་བོས་རྫོད་*པར་བྱེད་པ་ལ། མཉན་པར་བྱ་བའི་སྒྲས་སམ་གཞན་གྱིས་བརྫོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་ཅིའང་མེད་དོ་ཞེས་པས་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བྱ་མ་ཡིན་ 
ནོ།: - །གཞན་ཡང་ཉན་པའི་ཤེས་པ་ལས་དོན་དེ་འགྲུབ་སྟེ། - དེ་ཞི་སྒུབ་མར་” 
བྱེད་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་རྟེབས་ལས་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་ 
ནི་དེ་ཁོ་ནས་ཐ་སྙད་དུ་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་མངོན་པར་བརྗོད་° པའི་དགོས་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༣༤༩ 


པའོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་དེ་མེད་དོ་ ཞེས་སྒྲ་བ་པོའི་ཉན་པའི་*་ 
ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ས་གནོད་པའོ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདིས་ཀྱང་། སྒ་ནི་ 
ད་པག་པ་དང་འགལ་བའི་དཔེར་བརོད་པ་ནི། བུམ་པ་རྟག་གོ་ཞེས་པའོ། ། 
བུམ་པ་ལ་བརྡེགས་པར་བཟོད་པཿ། མཐོང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་གི་*འཁྲུལ་པས་ 
འདིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མཐོང་བ་འགགས་པའི་བུམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་” 
སོགས་པའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པའི་བུམ་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི། 
དེར་ཡང་གསལ་༡ བ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འི་གནས་སྐབས་ཉིད་ནི་རྟག་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཝ། དེའི་གནས་སྐབས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་སྨའོ། ། 
དེ་ནི་འགགས་པ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་པས། ཞིག་པའི་ཕྱིར་རམ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ནི་འདིར་མངོན་པར་ཞེན་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་རྣམ་པ་མེད་དོ་་ཞེས་པ་ནི་་ 
ཡིད་ཆེས་པས་གནོད་པའི་དཔེར་བརོད་དོ། །འོ་ན་ཚད་མས་གནོད་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེས་ན་དེས་བྱས་པའི་གནོད་པ་དེ་མ་ཐག་*་ 
པར་བརྗོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་རོ། །གང་འདི་ཡིད་ཆེས་པས་གནོད་ 
པ་དང་གྲགས་པས་གནོད་པ་སྟེ། གནོད་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་འདི་མེད་དེ། རྗེས་ཨུ་དཔག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་གནོད་ 
པ་དེ་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་སོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་གཅིག་ད་ང་རྫེས་སུ་དཔག་ 
པས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་བསྡུས་ནས་ནམ་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་གི་* 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ད་བྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟགས་ཀྱི་* 
ནང་དུ་།ཁས་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་འདུས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཁས་བླངས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་དང་། གྲགས་པ་ནི་རང་་ 
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༣༥༠ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༨ 

བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །བདག་གམ་གཞན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ 
བས་ངག་འཇུག་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པར་མངོན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ནི་བསྟན་་ 
བཅོས་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་དེས་དེའི་བྱེད་པ་པོ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་འདི་ 
ལྟ་བུར་ཁས་བླངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ད་ག་སི། འདི་དག་གི་དོན་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མེད་པར་ངག་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་༧ཞེས་པའོ། །དེ་ནི་སྨ་བ་པོའི་བསམ་པའི་ངོར་བྱེད་པས་འབྲས་བུར་རྣམ་པ་་ 
གཞག་ལ། རང་གི་འབྲས་བུས་ཡང་ད་ག་པར་བརྟན་པ་དེས་ནི་རང་ཁས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་གེགས་བྱེད་དོ། །གགས་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡང་་ 
འདི་ར་གནོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཉར་ཁྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་བསྔུས་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒྲས་་ 
བརྫོད་དོ་། །ཇི་ལྟར་བད་ག་ཉིད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་རྒོལ་བའི་ 
ཚིག་ཕ་རོལ་པོ་ངེས་སུ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་་ 
བཅོས་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ན། དེས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཚད་མ་མེད་པ་་ 
ཅན་ནམ་པར་དབྱོད་ཅཔ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡིན་ནོ། །སྦྱར་ 
བས་སྟོན་པ་ལ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །གང་གིས་འདི་་ 
ལྟར་འདི་དག་མཚུངས་པ་ཡིན་པ་དེས་དཔེ་༠བརྫོད་པའང་འདིར་འདྲ་བར་སློབ་* 
དཔོན་གྱིས་གཞལ་བྱའི་དོན་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་རམས་མེད་དོ་ཞེས་བརྟན་ 
ཏོ་། །ཡང་ད་ངོས་པོར་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་འདི་དག་གིས་གེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་གནོད་པ་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ད་མ་བཅའ་བ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པའོ། ། 
གཏན་ཚིགས་བརྟན་པ་འདིས་ན་༠བསྟན་བཙོས་དང་རང་གི་ཚིག་དག་ནི་ཚད་མ་ 
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ཡངས་པ་ ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ”ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༥༡ 


ཅན་མ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་པོར་ན་ཚད་མ་་ 
མ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་འདི་ད་ག་གི་ཡུལ་གྱི་ད་བྱེ་བ་་ 
འདི་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཇེས་གུ་དཔག་པ་ལས་ཐ་དད་པར་བཤད་དོ་ཞེས་རྟན་ཏོ། ། 
ཙམ་སྨོས་པ་ནི་རང་གི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ལ་གལ་ཏེ་ཡང་རྫེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའང་སྲིད་མོད་། དེ་ལྟ་ཅན་འང་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྒོལ་བས་ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་ཙམ་གྱིས་ད་ང་། རང་གི་༠ཚིག་ལ་སོགས་པ་འགལ་བ་ 
བསམ་པར་བྱའི། རྗེས་ཨུ་ད་པག་པས་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཡོངས་ཨུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འོ། །འདི་ཡང་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལ་ 
ནི་དཔེར་རྫད་༠པ་གསལ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནི་གལ་ཏེ་རོལ་བས་རང་གི་ཚིག་ 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན་དེའི་ཆེ་ཕ་རོལ་པོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཚིག་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བརྗོད་པར་འགྱུར་ན། རྫོད་༠པར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཚིག་ཕ་རོལ་པོའི་རྟོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོར་རྫོད་པར་བྱེད་པས་ཚད་ 
མ་ཉིད་ དུ་ཁས་བླངས་ལ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཚད་མར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་* 
པའི་རྫོད་°པས་ནི། ཚད་མ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ལུང་་ 
དང་འགལ་བ་ལ་ནི་བཤད་པ་འདི་རྱོགས་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོབས་ཁོ་ནས་ཚད་མ་°ཉིད་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་་ 
རྟགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དོན་ཤེས་ནས། 
དོ་ན་བྱ་བ་ལ་མི་སླུ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཀྱང་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ 
ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་དེ་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་དོན་ཅན་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་བྱེད་་ 
པ་ནམས་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ 
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༣༥༢ བསྟན་ཁྱགར།། ཚད་མ། ༈ཝ་ ༢༠༨ 

སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་འདི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའི་ད་པེ་བརྗོད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །གང་གི་ཚེ་བརྟན་བཅོས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་་ 
ཚུད་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ལུང་དང་འགལ་བའི་དཔེར་ཚོད་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་གནོད་པ་ལ་འདི་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །འདི་ 
ལ་ད་པེར་བརྗོད་པ་གསལ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ནི་ཆེ་འཕོས་ནས་བདེ་བ་སྟེར་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཆོས་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞག་པའི་ཆོས་་ 
ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བདེ་བ་མི་སྟེར་བ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། བདེ་བ་་”་ 
སྟེར་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་བཅོས་སུ་མཐོང་བས་གནོད་པའོ། །གལ་ཏེ་ལུང་ད་ང་རང་ 
གི་ཚིག་དག་གིས་གགས་ཙམ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་ད་འདི་དག་གི་ཉྔཿད་པར་་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཅིའང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཅིའང་༠མེད་ན་འདི་དག་རིགས་པའི་སྒོར་ 
ཐ་ད་ད་དུ་གསུངས་པ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ངག་གི་དབྱེ་བ་ལས་ཏེ། རང་ཉིད་ཁོ་་་ 
ནས་པ་རོལ་པོའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ངག་གཞན་གྱིས་དོན་འགའ་ཞིག་°སོ་སོར་བཞག་ནས། 
ཡང་དེ་་ཁོ་ན་ཕྱི་མས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་དང་འགལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
འུག་པ་པས་སྒ་རྟག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་༠དེ་་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་དོན་ད་ང་་”་ 
འགལ་ན་རང་གི་ཚིག་འགལ་བ་༧སྟེ། དཔེར་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་དང་། སྦས་པ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ། །གང་་ 
ལའང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གྲགས་པས་གནོད་པ་ད་པེར་བརྗོད་༡དོ། །འདིར་་ 
རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དམ་བཅའོ། །འདིའི་དོན་ནི་རི་བོང་ཅན་ཟླ་ 
བའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བས་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་དོ་ན་གྱིས་སེལ་ཏེ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ནི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་* 
བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །དེས་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་ངེས་པ་ནི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བས་*” 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༢༥༣ 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཞན་འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་ 
ཟླ་བ་ཞེས་པ་འདི་༧ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྒྲའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་སྐྱེས་པ་འདོད་པའི་སྒའི་བརོད་པར་བྱ་བའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་༧ཚོས་ནི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ། མཚོག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་རབ་ཀྱི་སྒྲ་ཉེ་བར་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཚོག་ཏུ་ནི་༠དེ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་འདི་སྐད་- 
བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་སྒའི་ཐ་སྙད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྗེས་སུ་ད་པག་པས་ངེས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་ཞིང་དེས་གནོ་ད་ 
དོ་ཞེས་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡོད་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་རྫེས་སུ་དཔག་པ་མེད་དེ༠། འདོད་པའི་སྒའི་ཆུང་བ་་ 
ཉིད་'སྤོངས་པ་ལ་ཡང་གང་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དེར་རྟགས་གཞན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཞེས་པས། འདིར་གཏན་ཚིགས་ནམ་པ་༠ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ཙོགས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དཔེར་བརྫོད་པའི་ 
འབྲས་བུའོ། །འོ་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་རྱོགས་ཟླ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པ༧ 
ཉིད་རྗེས་ཨུ་འབྲོ་སྟེ། དེས་ན་འདི་ཅི་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོ་ད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནི་བརྡ་བྱས་པ་རྣམས་དང་བཛརྡ་མ་བྱས་པའི་ 
སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་རུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ°། །འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་* 
ཕྱིར་རོ། །སྒའི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟེབས་ཁོ་ན་ལས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྒའི་རུང་བ་ཉིད་ 
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༣༥༤ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཝི༔ ༢༠༨ 

ལ་འབྲེལ་པ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ཁོ་ན་སྒྲ་གང་ཞིག་དོན་གང་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་་ 
དེའི་ཚེ་ཁོ་ན་དེ་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་ནུས་སོ་ཞེས་པའོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
ལའང་འདོ་ད་པའི་སྒའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
འཛོག་སྟེ། རུང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འཚེད་པར་བྱེད་བཞིན་པ་མ་ 
ཡིན་ཡང་འཚེད་པ་༧པོ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཟླ་བ་སྟེ། དཔེར་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁ་ནའོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད། 
འདི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་ཁིད་དུ་འགྱུར་གྱི། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བདེན་ ཏེ། ཕ་རོལ་ 
པོས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ར་མས་མི་མཐུན་རྱོགས་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ་ཞེས་པ་འདིའི་ 
ཕྱེར། ཕ་རོལ་པོའི་ བསམ་པས་ཅམི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་འགའ་ཞིག་གོ། །ཡང་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པ་ལ་ཞེས་པ་°འདིའི་དོན་གཞན་འདི་ཡིན་ཏེ། 
གང་གྲགས་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་གྲགས་པ་ཉིད་མི་འདོད་པ་རི་་ 
བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཞེས། ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ཅན་སགྱི་དོན་མེད་པ་ཉིད་°དུ་” 
སོ་སོར་ཤེས་པའམ་དམ་བཅས་པ་ལ། དེ་འི་ངོར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པར་་་ 
གསུང་ས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ཅན་གྱི་དོན་སླུབ་པར་བྱེད་པའིཞོ།། 
དེ་ནི་རི་བོང་ཅན་ཇི་སྲིད་པའང་ཟླ་བར་མི་འདོད་ན། གང་གི་དཔེར་འགྱུར་བ་་ 
གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་འདོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་པོའི་་ 
གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟ་མ་༧ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ 
ན་འང་འདོ་ད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ད་ང་འགལ་བའི་དོ་ན་་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ཤའ 
གྱིས་ཛི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་བཅའི་དོན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ། །འདོད་པ་ཙམ་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་བརྡ་ཅན་སྒྲ་འབྱུང་བའི་ཆོས་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆུང་བ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་ཏེ། འདོ་ད་པ་ལ་འགོག་པ་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདོ་ད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་བརྡའི་རྗེས་སུ་་ 
བྱེད་པའི་སྒ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་རྒྱལ་བའི་སྒའི་ཡུལ་གྱི་ 
དོན་ལ་འགོག་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་འཚེད་པ་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྒྱ་མཚན་མེད་པ་ལས་དོན་ལ་འགོག་པ་ད་ང་། ད་པེར་ན་ཟླ་ 
བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དོན་དམ་པར་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་དམ་པ་པའི་དོ་ན་་་ 
འགོག་པ་དེའི་ཆེ་གྲགས་པས་གནོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་་ 
ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བཤད་༧པ་ཁོ་ན་འི་དོ་ན་འགོག་པ་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་གྲགས་པས་*་ 
གནོད་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ཁོ་ན་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། གྲགས་པ་དང་°རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ 
ཡིན་ཡང་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་རྣ་མས་ཀྱིས་*་ 
གནོད་པའང་སོ་སོ་སོ་སོར་བཤད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བའམ། ཐ་དད་དུ་བྱས་ 
པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་གྱི་ད་བྱེ་བ་འདི་ཁོ་ན་གྲགས་པ་ཐ་དད་པར་་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྟོན་ཅིང་། ཁས་བླངས་པས་གནོད་པ་དང་འདྲ་བར་་ 
གྲགས་པས་གནོད་པའང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར། སྒ་ལས་བྱུང་བས་རབ་ཏུ་གྲུབ་* 
པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱང་བའི་སྒྲ་ལས་ 
བྱང་བས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ས་གནོད་པ་ཡིན་གྱི། འདོ་ད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་་* 
ད་ངོས་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ 
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༢༥༦ བསྟན་འག་ཧ། ཚད་མ། ༈ལི། ༠༨ 

མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ད་པག་པས་གནོད་པ་དག་ལ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་སྒ་རྟག་གོ་ཞེས་རྒྱུ་བསྟན་པ་་ 
དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པས་ཀྱང་དངོས་ 
པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ཤིན་ཏུ་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཅཐ་ད་ད་ 
པ་ཅན་གྱི་གྲགས་པ་ནི་ད་ངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པས། གྲགས་པའི་དབང་ལས་ད་ངོས་པོའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ལྡོག་པ་དང་་ 
ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་གཅིག་ཉིད་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་་་ 
ཞེས་རོགས་པར་བྱེད་དོ། །བཤད་པ་འདིར་ནི་གལ་ཏེ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་ད་ངོས་པོ་ལ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་་ 
གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫེས་སུ་དཔག་པ་ནི་དུ་བ་ཁས་མེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཞིན་དུ་ 
ད་ངོས་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་འང་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་་ 
གཏན་ཚིགས་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་བཀོད་པས་་ 
གསལ་བར་བྱེད་དོ་། །གྲགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེའི་སྦྱོར་བ་ནི། 
གང་འདོ་ད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྲིད་དེ་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཉོག་ཅཔ་འབའ་ཞིག་པ་བཞིན། དོན་ན་མས་ལ་འདོད་པའི་སྒའི་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ 
གྲགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་སྟྙད་ལ་བརྫོད་ཁ། དེས་ན་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པ་ཉིད་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཐོབ་ཅེ་ན་ཞེ་བར་བཏགས་པ་ལས་ཏེ། 
འདོ་ད་པའི་སྒའི་༠བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་གང་དུ་ཚོས་ཅན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བླངས་པ་ 
དེ་ནི་གྲགས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ༧། །དེ་འི་ཆོས་ 
འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་གྲགས་པའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༣༥༧ 


དེ་འི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་ཞེ་བར་བཏགས་པ་ལས་གྲགས་པར་ཐ་སྙད་འབྱུང་ཞེས་* 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ་། །རེ་ཞིག་གང་གྲགས་པས་གྲུབ་པས་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལས་དེ་* 
ཉིད་ལ་དམ་བཅའི་དོན་འགལ་བ་ལ་གནོད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་རིགས་མོད། 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ད་ང་ཁས་བླངས་རྣམས་ནི་འཛལ་བ་པོ་ལ་འཇུག་ 
གི་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ན། དེ་ཅི་ལྟར་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། འདིར་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མཉན་བྱ་་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་འདིར་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་་ 
པས་གཞལ་བར་བྱས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་སྒོ་བཏགས་པས་ 
མཚོན་པར་བྱས་སོ་ཞེས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ་། །“འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཆོས་ད་ང་ཆོས་ཅན་ཆོགས་པ་ཁོ་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་པ་བསལ་བ་ཁོ་ན་ལས་ཞེ་བར་འགོག་ཅིང་། དེ་ 
རེས་འགའ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སམ། ཚོས་ཅན་སགྱི་སྒོ་ནས་སམ། དེ་་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ 
ནས་སམ། དེ་འི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བའོ་ཞེས་པས་དེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱའ། ། 
འདི་ནི་སྟེ། དཔེར་རྫོད་པ་བཞི་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བསལ་བས་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་* 
ཙམ་བཤད་པའོ། །ཕྱོགས་འདིས་ནི་ཆོས་ད་ང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་༠མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་རྣམས་ད་ང་ཚོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས། རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་རིག་པར་བྱའཾ། །ཡན་ལག་ཅན་ནི་ 
ཡན་ལག་ནྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་བྱས་པ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ 
ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་ 
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༣༥༨ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈༼ཝྭ ༢༠༨ 

པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདི་སུན་འབྱིན་པའོ། །འདིས་ཀྱང་གཞན་།ཁྱད་པར་བསལ་ 
གྱི། གཞན་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཕ་རོལ་པོའང་རྫུལ་ཕྲ་རབ་་ 
རྣམས་ལ་མཐོང་བ་དང་སྒིབ་པ་དང་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས། དེ་རམས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡན་ལག་ནམས་ལས་གཞན་པའི་དོ་ན་་ 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྒྲ་བྱས་པ། བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་ 
འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུ་ནི་རྫས་སོ་ཞེས་པ་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་དང་ལྡན་པ་་ 
མཐོང་བྱའི་རང་བཞིན་ཅན་བསྒུབ་པར་འདོ་ད་ཀྱི། ཁྱད་པར་བ་མིན་པའི་གཞན་ 
ཉིད་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་སེལ་བའང་མ་ཡིན་ལ། དེ་སེལ་ན་ནི་་་ 
ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་སེལ་བར་འགྱུར་གྱི། དེའི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེལ་བར་ཡང་འདོ་ད་ དོ། །དེས་ན་འདི་ནི་གཞན་གྱི་*” 
ཁྱད་པར་སེལ་བའོ། །ཅི་ལྟར་བྱས་ནས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་ཁདི་ལྕི་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འཇི་བ་ལ་སོགས་པའི་གོང་བུ་ད་ག་བསྲེས་་ 
པ་བཅལ་ཅབ་དག་ལ། རས་ནི་རྫས་གཞན་ཚྩོམ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ 
ཏན་གཞན་ནོ་ཞེས་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ཕྱིར།ˆ དེ་ད་ག་གིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
རྫས་གསུམ་པ་རྩོམ་པ་ན། དེའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལྱི་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཚེ་དེས་བྱས་པ་སྲང་དམའ་བ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་་” 
སྲང་ད་མའ་བའི་ཏཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ཆུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྫས་གཞན་འདུ་བ་ཅན་” 
གྱི་ལྕི་བ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་སྲང་ད་མའ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིམ་ 
པའི་གོང་བུ་གསུམ་པ་སྲང་ལ་གཞག་པ་བཞིན། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་གཉིས་་ 
བསྲེས་པ་དག་གཞལ་བ་ད་ག་གི་ཡན་ཁག་ཅན་གྱི་རྫས་གཞན་གསུམ་པ་ཚྩོམ་པ་” 
ལའང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྕི་བ་ཡོད་དོ།  །རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སྲང་” 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༢༥༩ 


ད་མའ་བའི་ཏཁྱད་པར་དེའི་ཚེ་མཚོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བཟློག་༠པས། 
གང་ན་སྲང་ད་མའ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྕི་བ་ཉིད་མེད་ 
དོཿ་།མཿ།དྷ་བེ་ངོ་དྲ པ་གྲམིསཁྦཔ་མེ་གཞལ་བའི་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ཞྲ་ཀོ་ཁབཞིན། 
བསྲེས་ནས་བཅལ་°བའི་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དག་ལའང་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཊེབདོ།ཁཔ།ཁབསྤ་བུ་མི་ད་མིགས་པ་འཌ ༩ །དེ་འི་བྱིར་ཡན་ལག་ན་མཐེ་ཁས་གླ་ཞནཿ 
པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལྱི་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་ཅེས་པའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་སྒྲ་སྟེ། 
ཙུལ་ཕ་མོ་གཉིས་ནས་བམས་ཏེ། ཇི་སྲིད་རུལ་ཕྲན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་་ 
འགྲབས་བུ་བརྒྱུད་པ་དེ་གཞལ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་སང་ད་མའ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
གྱི། རྫས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་༧ལྱི་བ་ཉིད་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མཐའི་ 
འྲབས་བུ་གཅིག་ལྷག་ན་འང་དེ་ཙམ་གྱིས་ད་མའ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། ད་པེར་ན་རས་བལ་གྱི་སྐྱད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་བར་བྱ་བ་དེ་ལའང་ལྱི་བ་ 
ཉིད་ཡོད་ཅིང་། དེ་སྟེ་ཡང་ཚོགས་ཆེན་པོ་གཞལ་བ་ན། གང་གི་ཚེ་རས་བལ་ 
གྱི་འད་བ་མ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་གཞག་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་དེ་ལ་ལྕི་བ་ཉིད་ཡོད་ན་འང་་” 
སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐལ་བ་དང་བཟློག་་” 
པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དག་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེའི་རིམ་གྱིས་ 
བསྡོམས་པའི་རྫུལ་གྱི་ཚོགས་རྫུལ་ཕྲན་གཉིས་ཁ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་རྫས་དུ་མ་ 
ཅན་ལ་ཇི་ལྟ་བུའི་ལྕི་བ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཅར་བསྡོམས་པ་དེ་ལ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འབྲབས་བུའི་རྫས་གཅིག་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལྕིད་ཐ་ད་ད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཁས་ཀྱང་དེས་བྱས་པའི་སྲང་དམའ་བར་འགྱུར་ལ། འགྱུར་་ 
བའང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ། གསེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ར་* 
ཏི་རེ་རེ་བ་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་རྣམས་བརྒྱ་གཞལ་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་གཅིག་གཞལ་ཞིང་། 
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༣༦༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 

སླར་ཡང་དེ་ཚམས་ཁོ་ན་རིམ་གྱིས་བསྡོམས་༧པ་རྣམས་བརྒྱ་གཞལ་བ་དེ་འི་ཚེ་་ 
གྲངས་མཚུངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱིས་°རྫས་ཀྱི་ཚོགས་་ 
ཞེ་བ་དང་དེ་དང་བྲལ་བ་ལ་ལྕིད་མཚུངས་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར། འགྱུར་བའང་་་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་རྫས་གཞན་གཞལ་ 
བར་བྱ་བཿཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱོན་འདིར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། 
ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་རྫས་ཀྱི་སྟེ། སོགས་པའི་སྒས་ཡུངས་ཀར་་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནས་བརམས་པ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་ ་བ་ཉིད་འཕེལ་བ་དང་་ 
ལྡན་ཡང་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འདོད་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡུངས་་ 
ཀར་ལས་སྔ་མའི་འབྲབས་བུའི་ཛས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ལྕིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་་ 
མཚོན་ད་ཀའ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཡུངས་ཀར་ཁས་བྱུང་བ་ཕྱི་མའི་ལྕིད་ཉིད་ཞེ་བར་ 
མཚོན་པ་ལ་རང་ཉིད་ཁ་ན་སོན་༤པར་བྱེད་དོ་། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་ལྩི་བ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ལན་སྙིང་པོ་མེད་པའོ། ། 
རས་འདབ་ཀྱི་ནི་གལ་ཏེ་ཡང་ལྕི་བ་ཞེ་བར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་འང་དེ་་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་པས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ། །ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ལས་་ 
ཐ་དད་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཉེ་་ 
བར་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྕིད་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལྟར་*་ 
དེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མེད་ཁ། བྱ་བའི་ཁྱད་་ 
པར་ཡང་མེད་དེ་། འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིལ་བུ་མ་འདྲེས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ན་གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། གང་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བྱ་བ་ནི་འདྲེས་པའི་གནས་སྐབས་ནའང་། རང་ཏིད་ཇི་ལྟ་བའི་ 
དབང་པོས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལྕིད་°ཉིད་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༣༦༡ 


པ་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པ་དེ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རང་གི་° ངོ་ 
བོ་དང་དེ་དང་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་མི་དམིགས་པ་* ཉེ་བར་མཚོན་པ་་ 
ཙམ་མོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བྱ་བ་མེད་ལ། ཡོན་ཏན་ན་མས་ཀྱང་་ 
མེད་དེ། དེ་་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། 
མཐོང་བར་བྱ་བའམ་རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་* 
ཅན་ད་ང་ལྡན་པ་མཐོང་བར་བྱ་བའམ་རེག་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ལ་གཞན་མེད་དོ། །གང་ད་མིགས་སུ་རུང་བ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་་ 
པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་རམས་ལས་གཞན་པའང་དམིགས་སུ་ཆུང་བ་མ་* 
སས ། པཔ 
ཡིན་པ་ཞེས་ པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སེལ་བའོ། །ཡན་ལག་རྣམས་ཡན་ལག་་ 
ཅན་ཁས་གཞན་ནོ་ཞེས་པ་དམ་བཅའོ། །འདིར་ཡན་ལག་རྣམས་ཆོས་ཅན་ཏེ། 
དེ་རྣམས་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འགའ་*་ 
ཞིག་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་པོས་འདོད་དེ། དེ་ལས་༠གཞན་་་ 
ཉིད་༧ཡོད་ན། དེ་ལས་ཐ་དད་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ན་གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་བདེ་*་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོའི་ཡན་ལག་་ 
ནམས་བཞིན། ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཕ་ 
རྫས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིའི་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པའི་་- 
དོན་ནི་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་གཞན་ཡང་ 
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༣༦༢ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཨི ༢༠༨ 

ཤིན་ཏཏུ་གགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྲིད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཤད་པར་བྱའོ། །རྫས་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
པ་དམ་བཅའོ། །རྫས་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་དེ། ཡོད་པའོ་ཞེས་་ 
པའི་དོན་ཏོ༧། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཀཱ་ཌ་ཐྱུ་ཛ་ནི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པའོ་ཞེས་མངོན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ 
རས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། རྫས་ལ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་་ˆ 
ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་བརྫོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་རྫས་ལ་འཇུག་ན་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་འདིས་ཛཚས་ལ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རང་* 
བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྫས་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ན། 
འཇུག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་རྫས་ལ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དེ་རང་བཞིན་གང་གིས་རྫས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཁོ་ནས་་ 
ཡོན་ཏན་ནམས་ལའང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་དེས་མི་འཇུག་ན། དེའི་ཚེ་་ 
དེའི་རང་བཞིན་གཞན་ཁོ་ན་ཡོན་ཏན་ནམས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ནི་་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཉམས་སོ། །དེའང་་ 
འདོ་ད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། ཡོན་ཏན་ནམས་ལའང་དེ་རཚས་ལ་གནས་པའི་་་ 
རང་བཞིན་ཁོ་ན་འཇུག་པར་འདོད་པར་བྱ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་། གང་ལས་དེ་་ 
ལྟར་དེ་རྣམས་ལ་རྫས་ལ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་་” 
རྣམས་ཀྱང་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་*” 
རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ན། ཡོན་ཏན་ནམས་ཚེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བས་དཔེ་གསལ་བར་བྱས་སོ།། །ཡོན་ཏན་ནམས་* རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་་ 
དུ་འདོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་རྫས་ལ་མི་འཇུག་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལའང་་་ 


/09 362 


ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བ. ཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༣༦༣ 


འཕྲོད་པ་འདུས་པ་འདི་ནི་རྫས་མ་ཡིན་པ་ལ་གན་ས་པའི་བད་ག་ཉིད་ ཁོ་ནའི་རང་་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་འང་དེ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་རང་བཞིན་དེར་༧འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་རྫས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་རྫས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། དེའི་ཕྱིར་རྫས་ 
ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་བཞིན་རྫས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོའང་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ང = 
ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་འགལ་བས་ཁྱབ་པས། ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
དམ་བཅའི་སྐྱོན་ནོ། །ངག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་°པའི་དོན་ཅན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའོ།།། 
འདིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ངག་ཐམས་ཅད་བརུན་པའི་དོན་ཅན་ཞེས་ 
དམ་བཅས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་ཕ་རོལ་པོས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཚིག་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཁོ་ནས་སྨྲ་བ་པོས་རང་གི་ཚིག་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་འདིར་བརྫོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་འདིར་ 
ངག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཕ་རོལ་པོའི་ཁོ་ན་འཇུག་གོ། །གང་ཡང་ངག་ཅེས་པ་རྗེས་་ 
སུ་བརྗོད་པ་ངག་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ངག་ཡོད་དེ། ངག་གི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་དང་བརྫུན་°པའི་དོ་ན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ་སྟེ། ངག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའོ། ། 
གསུམ་པ་འདི་ནི་འདི་ལྟར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཀྱང་གི་སྒྲ་ཞི་ཚོས་་*་ 
ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། ངག་གི་ཁྱད་པར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ལ། 
བརྫུན་“པའི་དོ་ན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཡང་བརྫུན་*ཚིག་གི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཅན་ཉིད་ལ་ 
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༣༦༤ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཡི་ ༢༠༨ 

སོགས་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའོ། །འདི་འི་༧ཞེས་པ་རྗེས་སུ་བརོད་ 
པའི་ངག་གིའོ། །འདིའི་ཡང་ད་མ་བཅའི་ངག་གིས་བྷ་ར་ཏ་ཁ་སོགས་པའི་ངག་་*་ 
བཞིན་དུ་བརྫུན་°པའི་དོ་ན་ཅན་ཉིད་དུ་ད་མ་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་བརྫུན་°པའི་་ 
དོན་ཅན་ཉིད་ན་བ་ར་ཏ་ལཁ་སོགས་པའི་ངག་རང་བཞིན་རྫོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའང་་ 
བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ཞིང་། གང་ཡང་མི་བདེན་པའི་་་ 
དོ་ན་ཅན་ཉིད་དེ་འི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་དེའང་ཉམས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ད་མ་བཅའ་་* 
བར་རང་གི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཁ་ངེས་པར་བསལ་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
ནི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སམ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ངག་དང་་ 
འདིས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་བསལ་་བའི་སྒོ་ནས་དམ་་་ 
བཅའ་བའི་དོན་ངེས་པར་བསལ་༠ བར་སྟོན་ཏོ་། །ཅི་ལྟར་བྱས་ན་ས་ཤེ་ན། 
ངག་དང་བདེན་པ་མིན་པ་ཉིད་དག་ལ་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་ཅན་གྱི་བདུན་པ་ 
སྟེ། དེས་ན་དོན་འདིར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ངག་ཆོས་ཅན་གྱིས་དང་བདེན་ 
མིན་གྱི་དོན་ཅན་བསྒྙུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་༠རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ངེས་པར་བསལ་བར་རྱོགས་འགྱུར་ནའོ། །འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོའམ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ན། དེའི་སྒོ་ནས་*་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཚོགས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་གཏིས་ཀའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བསལ་བ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་འདིས་ནི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མཐའ་ད་ག་གལ་ཏེ་ཞེ་བར་འགོག་པར་འགྱར་ 
ན་དེ་ལྟ་ན་ད་མ་བཅའི་སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་གྱི། ཛི་ལྟར་ཁ་ཅིག་སྨ་བ་ལྟར་ཆོས་ཅན་“་ 
ཙམ་ལ་གནོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་འདི་སྟན་པར་བྱེད་དཾ། །དོན་འདི་ཁོ་ན་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༢༦༥ 


འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞེས་པ་འདི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལྟའོ ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལ་མཐའི་དཔེར་བརྫོད་* ཁོ་ 
ན་སྨོས་པར་གྱུར་མོད་ཀྱང་འདི་ནི་ད་མ་བཅའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བར་* 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་པའི་ངག་ 
གི་བརྫུན་ཿཔའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསལ་བའོ། ། 
ད་ནི་སྒྲས་°ཟིན་པ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དམ་བཅའི་དོན་གསལ་ཅ བ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། ཅི་སྟེ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ངག་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ། ངག་གི་བདག་ཉིད་དམ་ 
ཡང་ངག་གི་བདག་ཉིད་ངག་ཡིན་པ་དེ་དེ་སྐད་བརོད་དེར། འདིའང་ཅི་ཞེ་ན་ 
ཆོས་ཅན་ངག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་ཅི་ལས་ཤེ་ན་གང་ལས་དེ་ངག་གི་བད་ག་་*་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེལ་བ་རོགས་་ 
དེ་ལྟར་གྱུར་ན་གཉིས་ཀའི་ཁྱད་པར་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
སྤྱིའི་ སྒྲ་ཡིན་ཡང་སྐབས་ལས་དང་ཤུགས་ལས་ངག་གི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་སྟེ། 
ཁྱད་པར་གྱི་སྒ་ ་བ་ཁོ་ན་ནི་ངག་ན་མས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ གྱི 
འོན་ཀྱང་སྐབས་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཁོག་པར་ 
རྟོགས་པས་ཆོག་གོ། །བདེ་ན་པ་མིན་པ་དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་པ 
བདེན་པ་མིན་པའི་དོན་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ཅན་ནོ། །དེའའི་དངོས་པོ་ནི་བདེན་པ་མིན་་ 
པའི་དོན་ཅན་ཏིད་དོ། །དེ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། 
འདི་འང་བར་མ་ཆད་པར་བརོད་པའི་འཐད་པ་ཁོ་ནས་ཉོགས་པར་བྱའོ། །ཀྱང་ 
གི་གཱ་ཁས།ཁན་རཿགཞག།འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ངོ་། - །གསུམ་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་མའོ། 


༼/06--365 


༢༦༦ བསྟན་འགྒྱར། ཚད་མ། ཁཿ ༢༠༨ 

དེས་ན་ངག་གི་དོན་འདི་འབྱང་སྟེ། ° ཅི་སྟེ་ཚོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བདེན་པ་མིན་པའི་ཚིག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས༧། དེ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་ 
བཅའ་བའི་དོན་བསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་དག་གི་ཁྱད་པར་ 
བསལ་བའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཙན་འདིར་དམ་བཅའི་ངག་གིས་དང་། རཇེས་ 
སུ་བསྒྲགས་པའི་ངག་གིས་“ཡང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་དམ་འཚའ་བས་*་ 
ཀྱང་རང་གི་དོན་ཁོ་ན་བསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་རང་གི་ཚིག་འགལ་བ་དམ་ 
བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་འདི་གཉིས་ཀ་་ 
ཡང་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་འི་རྣམ་་ 
པ་གཞན་ཉིད་དུ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནི་ 
དམ་བཅའ་བར་བྱ་བཞིན་པར་གྱུར་པ་ན་འདི་མི་འདོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་* 
ཞེས་པའོ། །ངག་གི་དོན་གྱི་ད་བང་ལས་འདི་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཉེ་བར་་ 
ད་མིགས་པར་འབྱུང་གི། དངོས་པོའི་དབང་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་གི་ཡོན་ 
ཏན་དང་སྒྱོན་དག་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་སྐབས་ཡིན་གྱི། དོན་ 
གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཛོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡོད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྒྲའི་དོན་ལ་ལྟོས་པར་རང་གི་ཚིག་འགལ་བ་འདི་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་་* 
སོགས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བར་°བཤད་པ་དེ་རྣམས་*་ 
འདིར་ཅིས་མ་བཤད་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་ད་པེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ལས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་གྱི། དམ་བཅའ་ 
བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་མ་བརྗོད་དོ། །མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་“ 


༼06--366 


ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཅུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༣༦༧ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་གནོ་ད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་° 
ཀྱང་། དེ་ལྟ་ཅན་ཡང་རྱོགས་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ན༧། མ་གྲུབ་པ་ལ་” 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་རྱོགས་ལྟར་སྣང་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་འདོད་ 
པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཡང་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་་” 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཉིད་འགོག་པ་དེ་ལྟ་ནའང་དམ་བཅའ་ཙམ་ལ་འབྱང་བ་རྣམས་ཁོ་ན་*” 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཉིད་དོ།  །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་གཞན་འདི་གསལ་བར་བྱེད་པ། 
དམ་བཅའ་༠ཙམ་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་༠པར་བྱེད་པར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེར་གང་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ན་ས་སྐྱོན་དུ་””་ 
འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་་ཁོ་ན་འི་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ་་་ 
ཞེས་པའོ།། །༠རིགས་པ་ཅན་ནམས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ནིའི་སྒྲ་ནི་*་ 
ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་* 
བཅའོ་ཞེས་འདི་ཁ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་གྲུབ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ 
བསླྲབ་པར་བྱར་༧འོས་པའོ་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་གྱི་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་ཅིང་། གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་༧ཏེ། གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ཙམ་ལ་དོན་སྤྱད་པར་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ལ་ནུས་པ་ཉེ་བར་ཟད་པའོ། །རྩོམ་པ་གཞན་མེད་པར་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་གནས་ཏེ། དེས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བསྒྲབ་པར་་ 
འདོད་པའི་དོན་བསྟན་པ་འདི་ནི་དམ་བཅའ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མ་གྲུབ་*་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་རྫོད་པར་བྱེད་པ། དམ་བཅའ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར། 
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༢༦༨ བསྟན་འྱམར། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 

འོ་ན་སྒྲ་རག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་པའི་དུས་ན།  མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་་ 
དང་།༢ ༠ དམེ་དག་བསུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་མ་ཡིན་བཀཁོ་ན་སྟེ།: = །དེ་སྲ་ 
ན་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
སྒ་ནི་བྱ་བའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ལ། བྱ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་དུ་ས་གསུམ་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
ཅག་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཕ་རོལ་པོའི་ངོར་མ་གྲུབ་པ་གང་ 


སུ། 
ཡིན་པ། དེ་ལྟའི་༦ད་ངོས་པོར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་བསྒབ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་བློ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་ན་མི་འདོད་་”་ 
ན་འང་བསྒུབ་པར་འོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བསླྲབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པས་དེ་བརྗོད་ 
པ་ནི་དམ་བཅའ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བསླུབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ 
དེའི་ཚེ་གང་ཅུང་ཟད་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
རྒོལ་བའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཁོ་ན་འཛིན་པ་ཡིན་མོད་། 
དེས་ན་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་བརོད་པ་ཁོ་ན་དམ་བཅའ་བར་ཅིས་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ལས་གཞན་ནམས་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དམ་བཅའ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ལས་མི་*་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། རང་གི་ངོ་བོས་༧ 
ལས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གནས་ལ། བྱ་བའི་རྐྱེན་འདི་ནི་ལས་ 
ལ་སྟེ°། དེས་ན་ལས་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། བསླུབ་བྱའི་སྒྲས་བསྒྲུབ་བྱ་་ 
མ་ཡིན་པ་འཕེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་པོས་ཤིན་ཏུ་འདོད་པར་གྱུར་པ་ནི་ལས་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བ ཤད། ༣༦༩ 


ཡིན་ལ། དེ་འི་ཚེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ད་ང་། སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་། ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའོ༧། །དེ་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ནི་དོན་གང་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་དུ་བྱས་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་མི་འགལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ 
ནམས་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ` །ཆོས་གང་རང་གི་བའི་རྒྱད་དུ་གྲུབ་ལ་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐམས་་ 
ཅད་གཅིག་པའམཿ། ཐ་དད་པའོ། །ཐམས་ཅད་མི་ཉྟག་པའམ༠། རྟག་་ 
པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་འགྲུབ་པ་ན་རྣམ་པ་གཞན་འགྲུབ་པ་དེ་ཞི་*་ 
སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ། ད་པེར་ན་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་ནི་ཤི་ནས་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་ཁོངས་སྤྱོད་་དེ། དེར་ལུས་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་་ 
བརྗོད་པ་ན། བདག་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ལུས་ལས་གོང་་”་ 
དུ་འང་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །མ་བརྟགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་དེའི་ཁྱད་པར་ 
རཉོགས་པ་ནི་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ། གང་མ་བརྟགས་ཤིང་ཞེ་བར་ 
མ་བསྟན་པ་ཁས་བླངས་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་དབྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁས་* 
བླངས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ། དཔེར་ན་མ་བརྟགས་པར་བད་ག་ཡོད་པ་ཉིད་་ 
དུ་ཁས་བླངས་ནས། མི་ཉག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་ད་པྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་ད་མ་བཅའོ་ 
ཞེས་བརོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁོ་ན་སྟོན་པ་དམ་བཅའ་་ 
ཨིན་ཧི་ག་ཞན་ཞིཨཿཡིན་ནོ།༩ཾ གགཞན།ཡང་ནམ་བཅའ་དང་གཏན་ཆིགས་དང་ 
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༢༧༠ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ཁི ༢༠༨ 

དཔེ་དང་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དང་མཇུག་བསུ་བ་སྟེ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་” 
རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་* 
ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་པ་དམ་བཅའོ་༧ཞེས་ཀྱང་དོན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་དམ་བཅའ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་་ 
འདིར་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
མ་གུབ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བཞིན་པ་དང་གང་བསྒྲབ་°པར་ 
བྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ༧། དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་་ 
དང་པོ་ལན་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དེ་སྟོན་པ་དམ་ 
བཅའ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདིའང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མ་གྲུབ་པའི་རང་་” 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་སྔར་བསྒྲུབ་བྱའམ་°སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལས་དེ་དག་གི་སོ་སོར་དྭ་བེ་བ་ཚོགས་་༠༥ 
པར་བྱ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
མ་བཟུང་བས་ནི། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའང་དམ་བཅའ་བ་་ 
ཉིད་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ 
ག་ལ་ཡིན། གྲུབ་མཐའི་སྐབས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའང་གྲུབ་མཐའ་ཁིད་ དུ་་”” 
མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་ཁས་བླངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམས་ཁོ་ནའ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་དཔྱོད་པའི་རྟེན་ཁ་ནར་ཚད་མ་ནམས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནམས་ 
མེད་ན་རམ་པར་དབྱོད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆུ་ 
ཡང་། དེས་༠རབ་ཏུ་གུབ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ཡིན་པ་རམས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་༡་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཅུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡: 
སོགས་པས་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ༧། གང་ཤི་ནས་བདག་འབྲས་བུ་ལཁོངས་སྤྱོད་ 
པ་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེས་ངེས་པར་བདག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའང་གལ་ཏེ་ཡང་དེ་འི་ཚེ་ཁས་མ་ 
བླངས་པ་དེ་ལྟ་ན་འང་། ཁས་བླང་བྱར་འགྱུར་བ ་ལ་དེར་བྱ་བའི་རྐྱེན་བསྟན་པ་་ 
ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་མཐའ་ཉིད་དུ་འཐོབ་བོ་ཞེས་པས། ཅིའི་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་ 


ལས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཆོས་བསྒུབ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་ 
མེད། །ཅེས་པ་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཁས་དེ་འི་ཚོས་ཉགས་པའི་ཚུལ་ཅན་དཔེ་ཡིན་པར་དཔེར་བཛིད་དོ་ 
ཞེས་པ་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཏིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་*་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་སྒའིའོ། །དེ་ལས་ 
ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཅན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་པེ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་པས། དེ་ནི་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཁས་དེའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཅན་ིད་ 
ཧཱཿཿཆུརྱ་རོ།ས་ཚོས་ཏན་ཡིན་ྷ་ཁོགས་གོན་ཨིད། ༢ །ཅེས་པ་དཔེར་བཛོད་བཿ 
དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་མི་རིགས་ཏེ། གང་གིས་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་སྒའི་སྒྲ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་དོན་ 
མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་གཉིས་ཀ་གཙོར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ལ་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་དེ་མི་ཟློགས་“པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལྟར་་ 
ན་འང་སྐྱོན་ཞེས་པའོ། །སྔ་མར་ངེས་གཟུང་ཞེས་པ་ཁོ་ནའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་འཛིན་ 
པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངེས་པར་གཟུང་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དོ། །སྔོན་མར་ངེས་ 
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༣༧༢ བསྟན་འགྱརན། ` ཚད་མ། ` ཁི ༢༠༨ 

པར་གཟུང་བ་ནི། སྔ་མར་ངེས་གཟུང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མར་ངེས་གཟུང་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྔ་མར་ངེས་གཟུང་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་* 
གཏན་ཚིགས་གསུངས་པ། སྒུབ་བྱེད་སྟོན་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འདིའི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ཡོངས་སུ་པ་ནི°། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ན། སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚིག་དམ་བཅའ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་དམ་བཅའ་བ་ཉིད་དུ་དོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་བསྒྲབ་་་ 
པར་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ 
དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་” 
བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་ཉིད་* 
དུ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
འདིར་ཚིག་ཕྲད་ནི་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་གྱི་གཞན་་*” 
དང་ལྡན་པ་རམ་པར་གཅད་ཅཔ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པས་མ་གུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་བརྗོད་ 
པའང་དམ་བཅའ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོར། །དེ་བཞིན་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ 
ལའང་། །ཞེས་པ་རྩོད་པཿབསྒྲབ་པར་བྱ་བ་“བརྫོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
དེ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟོན་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་སྐྱོན་གང་བཤད་པ་དེ་” 
འདིས་བསླེས་ཏེ་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་ལྟག་ཕྱིར་ན་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་ནོ། ” །རྣ་མ་པར་དཔྱད་པ་ལ་འདོད་པའི་རོན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ཞེས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ 
བརྗོད་༩པ་དམ་བཅའ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་པའི་་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༣༧༣ 


གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ཞེས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ལའོ། །དེ་ནི་མི་འདོད་པ་བཟློག་པ་ལ་དཔྱད་ཟིན་པའི་དོན་ཅན་ཞེས་པ་ལ་འདི་ 
གསུངས་ཏེ། རྩོགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། ནམ་པར་དཔྱོད་པ་་ 
ན་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་དགག་པས་ཅུང་ཟད་འདོད་པ། ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་་ 
ཅད་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནུས་པ་སྟེ། ཅི་ལྟར་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་དཕྱོད་པ་ན་་” 
འདོད་པ་ཞེས་པ་ནི་བྱུང་ཟིན་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ 
ཆེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པ་ན་འདོད་པའང་མ་” 
ཡིན་པས། དེ་ཙྱོགས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་༠༧ཅིའི་ཕྱིར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
འདི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་དུས་གསུམ་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་བྱ་བའི་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་འདས་པའི་དུས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ 
པར་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་མིང་༩དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་ད་པྱོད་པ་ན་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་རྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་གོ། ། 
དེ་བྱ་བའི་མཐའ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ལའང་འཇུག་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་སྟོན་པ་གསུངས་པ། ནུས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། །༠རེགས་པ་ 
ཅན་ན་མས་ལ་༠ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་དེའི་དོན་དང་འགལ་བའི་་་ 
ཕྱིར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་ད་མ་བཅའ་འགལ་བ་ཞེས་བཤད་དེ། ཐམས་ཅད་་ 
མི་ཉག་པ་༠ཉིད་ན་ནི། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནག་པ་ 
ཉིད་དུ་འགལ་ལོ། །གཉིས་ཀའང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འཐད་པ་མ་་་* 
ཡིན་པའམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དེ་ནི་ཞེས་པ་ལ་ 
སགས་པ་ཁོཏང་།འདི་གྐད་ན་ཏེ། གལ་ཏྲེ་ག་ཉག་པ་ཉིད་གུབ་པར་བྱེད་མའིཿ 
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༣༧༤ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 

ཆེད་དུ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་གཏན་ཆཚིགས་སུ་བརྗོད་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ 
དེས་སྒྲ་རྟག་པ་ཉིད་བསལ་བས་“ན། དམ་བཅའ་བ་གཏན་ཚིགས་དང་འགལ་་ 
བར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གསུངས་པ། འདི་ནི་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ཅི་ལྟར་ན་འདིེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ 
ནྭ།¥་ཅ་ནྭགངི་ཕིར་ཐམས་ཅད་སྱི་ཏག་ཁཏིད་ཝ་གི།ཌར་དསེ་རྣ་བཛྲད་གཱ་ཁ་ཧོས་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ལས་བསྒུབ་°བྱ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ 
མི་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་ཞེས་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་འཐད་པ་མ་་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་ཁྱད་པར་སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་འགལ་བའི་ཆོས་རྟག་པ་ཉིད་བརྗོད་*་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་་ 
བའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་སྐབས་ 
སུ་བྱས་པ་ལ། ཕྱིས་སྤྱི་སྒུབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཁྱད་པར་སྤངས་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཀུཌ་ཌི་ན་འི་བུ་ལ་དར་བ་བྱིན་ལ། བྲམ་ཟེ་ནམས་ལ་ཞོ་བྱིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ན། ་ཀུཌ་ཌི་ནའི་༠བུ་ཝ་ཞོ་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ` འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན།་ དེ་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་བམ་ཟེ་ནམས་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དེ་ནི་དཔེར་བརྗོད་པ་ 
འགའ་ཞིག་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དམ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་དཔེར་་ 
བརྗོད་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྒུབ་པར་བྱེད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་པས་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྱོགས་ཆོས་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་༠མི་མཐུན་པ་ཉིད་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༣༧༥ 
ཀྱིས་དཔེའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་འི་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་དང་། ཐམས་ཅད་་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིད་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཡོད་ལ། བསྒྲབ་*་ 
བྱས་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་མི་མ ཐུན ་པའི་ད་པེའོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
བསྒྲབ་བྱས་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་དེའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་ད་པེ་ནི་ད་པེར་བརྫོད་དེ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ལས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ད་པེས་ཀྱང་ཁྱེད་བསྒུབ་བྱ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ད་ག་གི་* 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་འཆད་པ་“དེ་ཡང་འདིར་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ནི་སྒྲ་”་ 
རྟག་ལ། ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། རག་པ་དང་་ 
ཐམ་ཨ་ཆད་ཌཡི་ན༩་ཤིཿཨིཿམ་ཊུན།ཛགས།ད་ག་གི་ཉན་ཁྲིག་ཏྱབུབ་བཏོགས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཆོས་མི་་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་པེའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་གནས་པའོ། །དེ་ལའང་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཕ་རོལ་བཔོ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་མ་བསླབས་པ་ཏིད་སྟོན་་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མི་༈ག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདིར་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ཉག་པ་མེད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་གོ་སླ་བའོ་ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་འཚད་དོ། །ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་འདིས། འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྒྲས་འདིར་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མེད་པ་ཞེ་བར་མཆོན་ཞིང་། ཡུལ་” 
ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མེད་པ་ཞེ་བར་མཚོན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ 
བརྫོད་པ་ན། གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་གྱི། 
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༣༧༦ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 

རྣམ་པ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདི་འདི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནས་་ 
བསྒྲབ་༧པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འདིར་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཐོས་༠པ་མེད་དེ། དེས་ན་ཅི་ལྟར་དེ་མེད་པ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་” 
ཙོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། ཅགས་ནི་ཉེར་སྦྱོར་ལས་འདིར་ཞེས་པ། 
ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ ས་འདིར་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་་ 
གཏན་ཚིགས་གསལ་བར་བྱས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། སྒྲ་ནི་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་འདི་ལ་སྒྲ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཐད་པ་གསུངས་ 
སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དང་་”་ 
ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མ་ལུས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ལ། 
ཕྱི་མ་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅི་ལྟར་མེད་དེ་ 
ཞེས་པ་འདིས་སྒྲ་ལ་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཆོས་སྦས་པས་སྒ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་ཏིད་དུ་སྨས་པ་སྟེ། མ་གྲུབ་པ་ཉིད་་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་འོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སེལ་བར་་ 
བྱེད་དོ། །འདི་ནི་དགོངས་པ་སྟེ་སྤྱི་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 
སྤྱིའི་སྒྲ་ནི་རང་གི་ཁྱད་པར་མི་གཏོང་གི། འོན་ཀྱང་འཕངས་པ་ཁོ་ནས་འཇུག་གོ། ། 
དཔེར་ན་ཤིང་གི་སྦས་ཤིང་ཤ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནམས་ལྟ་བུའོ། །དེའི་་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཁཀྱི་སྒྲས་སྒའང་འཕེན་ནོ་ཞེས་པས་སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་ ཁོ་ནའོ། ། 
གང་དུ་འང་ཅི་ཤིང་ཤ་པ་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ལན་་” 
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ཡངས་པ་དད་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༣༧༧ 
བརྗོད་པ་ཤིང་ཤ་པ་ཤིང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ལའང་། ཤིང་ཤ་པ་ལ་ཤིང་ཉིད་་* 
བཀག་པ་ལས། སྤྱིས་ཁྱད་པར་ཤིང་ཤ་པ་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
གང་གི་ཕྱིར་ཤིང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་རྒམ་པ་འདེས་ཤིང་ཤ་པའི་གསལ་བ་གཅིག་ལ་སོ་སོར་ 
ངེས་པར་བཟློག་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་འདི་ལྟ་བུར་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཤིང་ཤ་པ་ 
ཤིང་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱི་གསལ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་པ་འགོག་པ་དེ་ལྟར་སྒྲ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདིས་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ལ་འཇུག་པའི་ངེས་པ་འགོག་པ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཉིད་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ཟློག་ 
པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཉིད་སྒྲ་གཅིག་པུ་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་ 
པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འདི་ 
ལྟ་བུས་དེ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་ན། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་སྒའི་བདག་” 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོར་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་་ 
ཉིད་ན། ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་འགའ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་འདོད་པའང་ཡིན་ 
ནོ་། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའོ་ཞེས་པས། དེ་ལ་* 
ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ད་ངོས་ 
བོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པས། དམ་བཅའ་བའི་ རྟག་པ་ཉིད་་༠ 
སེལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་གིས་གནོད་པ་སྨས་པའམ། ཡང་ན་ཁས་བླངས་པས་ 
གནོད་པ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་སྒྲ་རག་པ་ 
ཉིད་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ལ་གན་ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཆོས་འགལ་བ་ཉེ་བར་སྣུད་ན་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ 
ནི་དར་བ་དང་ཀུཌ་ཌི་ནའི་༠བུའི་རིགས་པས་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་་ 
བརྗོད་དེ། གང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ན་ཞེས་པ་ 
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༣༧༨ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 

སྟེ། སྒྲ་མ་གཏོགས་པའི་ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གནས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་གལ་ཏེ་་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བརྫོད་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་་་ 
ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཅི་ལྟར་མ་གུབ་པ་ཡིན་ཞེས་དགོངས་༠པ་ 
བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ཅན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་ 
པ། ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ལས་གཞན་པ་ནམས་ཐམས་་*་ 
ཅད་ཀྱི་སྒའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། སྒྲ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ན་དེའི་ 
ཚེ་སྒྲ་དང་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་འདི་དགཿ་ནམ་གྲངས་ཀྱི་སྒ་སྟེ་༧རྣམ་” 
གྲངས་ཉིད་ལ་ཡང་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟོན་པ་གསུངས་པ། དེ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དཔེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་༠དེ་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །འོ་ན་སྒྲ་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་དེ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་°བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཁ་ནར་མ་གུབ་པར་བརྫོད་པར་བྱ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་ནི་བདག་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་༠ལ་གཏན་” 
ཚིགས་ཏིད་དུ་སྟེ། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་་་ 
ཡིན་ཞིང་། སྒྲ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ནི་”་ 
བདག་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཤེས་་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བླངས་ཤིང་། གང་གི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྒྲ་”་ 
གཞན་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་འདི་འདིར་དོན་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་བོ་” 
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ཡང་་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཅུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༣༧༩ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་ནམ་པར་དབྱེ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ 
ཅད་དུ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་ ཀྱིས་“མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་ 
སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་པ་ལ་བརྟེན་པས་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཁས་ལོག་པའི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་གང་དང་གང་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་ལ་་ 
ལྟོས་པས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བས་སོ། །དོན་དམ་པ་སེམས་པ་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་དེ་ཉིད་* 
དང་གཞན་ཉིད་འགོག་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། དེ་དག་༠དངོས་པོའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་འདི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་དང་རྫེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་་ 
གནས་པ་དེ་ནི། ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བ་རྟོགས་པས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནི་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་བྱས་པ་་” 
ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་རོགས་པ་ཐ་ད་ད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། དངོས་པོར་ན་ཐ་་ 
དད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་འང་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གང་རྟོགས་པ་ཐ་”* 
དད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་སོ་སོར་སྣང་བ་སྐྱེ་ལ། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཅན་་” 
དང་ཆོས་ཐ་དད་པ་ལ་བཉེན་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
དོ་ན་ལ་མི་སླུ་བ་ནི་འབྲེལ་པ་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ ཏོ་། །འདིར་ནི་སྒྲ་རྟག་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་གང་གིས་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ནི་གང་་*” 
ཞིག་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཞེ་བར་བཀོད་པ་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པའི་ནམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ངོ་བོར་་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ཉེ་བར་མི་གནས་པ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སོ་སོར་རྣམ་པར་གཅད་°པར་བྱ་བ་མེད་* 
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༣༢༨༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈འི༔། ༢༠༨ 


པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་“ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་འགྱུར་ར། །གང་དམ་་” 
བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་བཞིན། སྒྲ་ཚག་པ་ཉིད་” 
བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་༠ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའོ། །ཁོ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་མ་ངེས་པར་སྨས་ཤིང་། འདིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཡུལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཉ་༠བར་་” 
དྲངས་པ་ནི། ད་མ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་སྒུབ་ལེཔར་ 
བྱེད་པའོ་ཞེས་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ད་པེ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་སྟེ། ད་པེར་ཡོད་པར་རྱུར་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱེར་འདིར་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པ་དཔེར་འགྱུར་ཞིང་། མ་ 
གྲུབ་པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་འདོད་ལ། འདིར་ཐམས་ཅད་རྱོགས་སུ་བྱས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། ཁྱད་པར་* 
དང་སྒྱིའི་བདག་ཉིད་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དེ་* 
སྟན་པར་བྱེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ` སྒ་ཉིད་ནི་སྒ་གཅིག་བུ་ཁོ” 
ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཉན་བྱ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་་ 
འགྱུར་གྱི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་པོའོ། །དམ་བཅའ་བའི་དོན་ 
གྱི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་དམ་ 
བཅའ་བའི་དོ་ན་ནོ། །དེ་འི་ཆོས་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་* 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། རོ 
དུ་རིགས་ཏེ། ཚོས་ཅན་ད་ང་ཆོས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་སྒའི་སྒས་ 
ནི་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་བརྗོད་ཅིང་། མཉན་པར་བྱ་བའི་སྒས་ནི་རྣ་ 
བའི་ད་བང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནམ་པར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒའི་ཆོས་སུ་ 
མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདིར་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་ཆོས་ཅན་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དག་ལ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཐ་ 
དད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པས་སྒྲ་ལ་སྒྲ་ཉིད་གཞན་༧ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྙུབ་པར་ 
བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་སྒུབ་“པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པས་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
རྩོད་པ་བསྒུབ་པར་ནི་འདི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་གང་* 
བཤད་པའོ། །དེ་ར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་་ 
འགལ་བ་ནི། བྱེ་བྲག་པའི་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རག་་ 
པའོ་ཞེས་ཏེ། དེས་ནི་དངོས་པོ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་དབང་པོས་གཟུང་་” 
བར་བྱ་བ་རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་།ས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་ནག་པ་ཉིད་འོངས་པ་ 
ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགལ་བའོ། །དམ་བཅའ་བའི་དོན་དང་འགལ་བ་ནི་གྲངས་ 


ཅན་པའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། ཡང་ད་ག་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཡང་དག་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ད་ང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་པ་་ 
འགལ་བ་སྟེ། ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་དེ་དག་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི་ཿཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་༧ཁོ་ན་གཏ་ན་ཚིགས་ཉིད་ དུ་བཛོད་ལ། འདི་ 
ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའོ། །བསྟན་པར་བྱ་བའོ་ 
ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་བརྟག་པའི་སྐབས་སུའོ། །ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་་ 
དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གང་གི་རྫོད་པར་བྱེད་པ་གཞན་དོན་རྗེས་་ 
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༣༨༢ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཁྭི། ༢༠༨ 

སུ་དཔག་པ་ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་བཤད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་སྔར་ 
ཁོ་ནར་བཤད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་ཟིན་པ་བདེན་ཏེ། གེཝ་༩ 
ནའང་རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལའང་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་དེ་ལའོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་མ་བཤད་པ་།ཁོ་ནར་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་སྔོན་དུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་རྒྱ་གསུངས་པ། གང་ཕྱིར་་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕལ་ཆེ་བས་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཞི་མ་གྲུབ་པ་རྩོགས་ཚོས་མེད་པའང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པའི་དོན་དུ་འོ། །འདི་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་་ 
གཏན་ཚིགས་དང་དེར་སྣང་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
གཏན་ཚིགས་དང་འགལ་བ་མ་ངས་༧པ་ཉིད་ནམས་ལས་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཿ 
གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་འདི་ཞི་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཚུལ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ལས་སྔོན་དུ་” 
བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་བསྟན་པའི་་ 
ཆེད་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་བསུུས་པ་ 
གསུངས་པ། མཐུན་རྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་ཞེས་ 
པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྩོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམ་པ་°ད་གུ་་ 
བཤད་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་ཡིན་པ་དེའི་་ 
ཕྱེར་དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་ལས་སྔར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ངེས་པར་ཤེས་པ་ན་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཅཉིད་རྒྱས་པས་བསྟན་པའི་ཆེད་དང་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བརུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༨༣ 


བདེ་བླག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཕྱིས་ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདིར་ 
ཆོས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཨུ་འགྱུར་གྱི། ཚོགས་པའི་མ་ཡིན་ཞིང་ཚོས་ཀྱི་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་ཚོས་ཞེས་སྦས་པ་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་རྱོགས་ཉིད་་དུ་དམ་*” 
བཅས་ཏེ། བསླུབ་བྱའི་སྒྲ་ཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སེམས་པས་སླས་པ། རེ་ཞིག་ཅི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པའོ། ` །གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། གང་ཞིག་བསླུབ་པར་འདོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་བཞིན། ཆོས་ཅན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་སྨས་སོ། །གྲུབ་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདིས་ 
ནི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ་། །གང་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ནི་བསྒྲབ་ 
པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་བཞིན། ཆོས་ཅན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའ་ཞེས་པ་ 
ཁྱབ་བྱེད་°ད་ང་འགལ་བའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་ཚོས་ནི་ཕྱོགས་ཚོས་སུ་བསྟན་པར་ 
འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གདོན་ 
མི་ཟ་བར་དངོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཁོ་ན་ས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ 
ཉེ་བར་བཏགས་པ་ནྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ད་ངོས་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་་” 
གཅིག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཉེ་བར་བཏགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་འོས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ན་དེའི་ཚེ་མ་ངེས་པ་°སྟེ། ཚོགས་པའི་རྱོགས་་ 
གཅིག་ལ་ཚོགས་པ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རས་ཡུག་གི་”་ 
རྱོགས་གཅིག་ལ་རས་ཡུག་ཏུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་སྨོས་པ་ནི་ཞར་ 
ལ་བྱུང་བ་སྟེ། བསྒུབ་པར་བྱ་བས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་འདིར་ 
ཡང་ཚོད་པ་འདི་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་དོན་དུ་འོ། །ད་ངོས་མིན་ན་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་* 
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༣༨༤ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༨ 

འདིར་ནི་ཤེས་པར་འདོད་ཅིང་རྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་གྲུབ་པ་བརྟེན་༧པའི་ཚོས་ཀྱིས་ཁྱད་་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཚོས་ཅན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་པས་ཚོགས་པ་བསླུབ་བྱར་་ 
བརྫོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཅན་དེ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དངོས་ 
ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལྭ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ 
འདི་ནི་བརད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ནི་ 
ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་ཁས་བླངས་ནས་ནི་ཁ་བོས་འདི་ལན་དུ་བཛརྲོད་པར་” 
བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་གི་སྒས་གསལ་བའར་བྱེད་དོ། །འདི་སྐད་བཤད་པར་གྱུར་ཏོ༧།། 
གལ་ཏེ་ཡང་ད་ངོས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད་ན་དངོས་ཉིད་ལ་ལྟ་ཅི་ཞིག་*་ 
ཅེས་པའོ། །ཡང་དངོས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་པ་གང་ཁས་དེ་ལ་” 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གདགས་པར་བྱ་བ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེ་བར་ 
འདོ་གས་པའི་རྒྱུ་གསུངས་པ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་འདིས་ནི། 
གང་ཞིག་གང་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེས་ཐ་སྟད་བསྟན་པར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྣམ་བུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་༠སྣམ་བུར་ཐ་སྙད་བསྟན་པ་བཞིན།  ཆོས་་ 
ཅན་ཡང་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གསུངས་སོ། ། 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གད་གས་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གད་གས་སུ་ཆུང་བའི་ཚོས་ཅན་གྱི་ཚོས་” 
རགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་བར་བཏགས་པ་ནིའོ།  །དེ་་ 
ལྟ་ན་ཡང་མིག་གིས་°གཟུང་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འབའ་ཞིག་པ་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདིར་བསྒྲབ་་ 
པར་བྱ་བ་ཞེས་སྦེལ་བར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་ཞེས་པ་གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་རྗེས་སུ་་ 
དཔག་པར་རོ། །གཉིས་ལ་གྲུབ་པས་ཞེས་པ་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་ལ་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བ ཤད། ༣༨༥ 


ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཐ་སྟད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་གོ་བས། གཉིས་ལ་བཟློག་པ་ན་སྟེ། 
མ་ངེས་པ་ན་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཅིག་ལ་ཡང་བཟློག་པ་ན་ད་ང་གཉིས་* 
ལའམ་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་ནའང་འདོད་མ་ཡིན། །གཏན་ 
ཚིགས་སུ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་དེ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཚོལ་མ་ཐག་པ་གཞག་པར་་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཨུན་་” 
འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།  གསུངས་པ། མི་འདོད་ཕྱིར་ཀུན་སུན་འབྱིན་མིན།། 
ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ངེས་པར་འགྱུར་གྱི་” 
ནྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་སྐྱོན་ཅན་ིད་་དུ་”་ 
ངེས་པར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་་ 
འདིས་སུན་དྭ་བུང་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་པས་ན་སུན་འབྱིན་ཏེ་སྐྱོན་རྫོད་༧པར་བྱེད་ 
པའི་ཚིག་མ་ཡིན་ན་མ། ཅི་ལྟར་ན་དོན་སུན་འབྱིན་པའོ་ཞེས་བརྲད་ཅེ་ན་། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་མི་དད་པ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་སམ། སུན་འབྱིན་གྱི་ 
སྒྲ་ལས་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བཤད་དོ་་ཞེས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་། ། 
ཡང་འདི་སུན་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་སུན་འབྱེན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གསུངས་པ། གཉི་ག་ལ་ཡང་རབ་གྲུབ་པ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །གང་ཞིག་གཉི་ག་ལ་ཡང་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པར་གྲུབ་ 
པ་དེ་ནི་སུན་འབྱིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ལྟ་་ 
བུའོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ། 
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༢༨༦ བསྟན་འགགར། ཚད་ས། ༈ལི། ༢༠༨ 

ད་པེར་ན་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་”་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནའོ། །འོ་ན་རྐྱེན་ཞི་རྒྱུ་ཡིན་ན་སྒ་ལ་ནི་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། 
དེ་ཉག་པ་ཉིད་དུ་རྒོལ་བས་ཁས་ལེན་པས་སོ། །དེ་ས་ན་ཅི་ཞིག་ལས་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་ཚ 
བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་གཡོ་བ་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ན་ཁ་ད་མིགས་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན། གལ་ཏེ་རྐན་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་འི་རྒྱུ་མ་་་ 
ཡིན་གྱི།  དེ་རྐན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་དེ། དེས་ན་དེའི་བྱ་ 
བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལ་དེ་ད་མིགས་པའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ནག་པ་ཚནམས་ལ་མངོན་་ 
པར་གསལ་བ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རྐན་ལ་་”* 
སོགས་པའི་བྱེད་པས་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ༧། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་་ 
ཉེ་བར་ཙདམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཉམས་པ་་ 
མེད་པ་ལས་ན་འགའ་ཞིག་གི་ཡང་སྒིབ་པ་ཏིད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་* 
ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེརཿ། དེ་ལ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་གཡོ་བ་ལྟན་ 
ཅིག་བྱེད་པའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པ་ཏིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་གང་ས་བོན་ལ་*” 
སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཞོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འབྲབས་བུ་གཅིག་བྱེད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། འདི་ནི་སྒྲ་ལ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གལ་ཏེ་ནུས་པ་ 
ཡིན་ན། འབའ་ཞིག་པས་ཀྱང་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་མི་ནུ་ས་པ་ཡིན་ 
ན་ལྷན་ཅིག་པ་ཡང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཕན་” 
འདོགས་པ་འགའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན།་ དེ་ཅི་དེ་ལས་དོན་གཞན་ནམ་འོན་ 
ཏེ་ཅིག་ཤོས་ཡིན། དོན་གཞན་ཧྷིད་ན་སྒའི་ཕན་པ་ཞེས་པའི་འབྲེལ་པ་ཅི་ཞིག་” 
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ཡངས་པ་དང་བྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཅུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༣༨༧ 
ཡིན། ༢ དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ན་དེ་།ཁ་ན་བྱེད་པའོ་ཞེས་པས་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་གུབ་བོ། །འོ་ན་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཡིན་ 
ན་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་སམ་ཆོས་ཅན་གྱིས་སམ་ཆོས་ཀྱིས་ཚོས་ཅན་་་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་ཅན་ནོ་་ཞེ་ 
ན་གསུངས་པ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ན་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་” 
ཆོས་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་འདིར་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན་གྱིས་བསྒྲབ་མིན། །ཆོས་ནི་ཆོས་ཅན་གྱིས་བསྒུབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་དང་། དེས་ཏེ་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ 
གང་རྣམས་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལ། དེ་ནྣམས་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཆཚོགས་པའི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ན། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་་ 
ཆོས་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་སོ་ཞེས་པས་རྱོགས་ཆཚོས་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། 
གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མེ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞིང་ཚོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཅནཿགཞན་དུ་བས་ཡིན་ཏེ། །དེའི་ཆེ་ཅི་ལར་ཕྱོགས་ཚོས་གཏན་ཚིགས་ཨུ་ 
འགྱུར་ཞེས་པར་རོ། །འདི་ལའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས། མེ་ཡོད་པ་” 
ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་འཐད་པ་གཞན་འདིའོ། །འདི་ལའི་སྒྲ་* 
དང་དུ་བ་མངོན་པར་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་སམ་མེར་་ 
འགྱུར། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དུ་བ་འབྲེལ་ན་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་མེ་ཁོ་ན་འདི་ལ་ཞེས་*་ 
ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའོ་ཞེ་ན། གསུངས་པ་མེ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཡང་གི་སྒྲ་ནི་མེ་དེ་ཁོ་ན་བདག་ཏིད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་* 
སྐྱོན་བསུ་བའི་དོན་དུ་འོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མེ་ལ་མཐོང་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ 
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༢༨༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁེ། ༢༠༨ 


གསུངས་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་མེ་ལ་དུ་བ་མཐོང་བ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་་ 
ཕྱེར་ནགས་འཛིན་པའི་དུས་ཁོ་ན་ན་མེ་རོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ ༦༠༠༠༠༩ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གཞན་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་* 
བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཅན་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ། སེང་ང་དུ་བ་དགོ་ 
ཡུལ་རྱོགས་ཀྱི་ངོར་ཆོས་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་མེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པར་ས་ཕྱོགས་དེ་འི་ཆོས་དུ་བས་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་རྱོགས་ཚོས་མེད་པའི་་ 
གཏན་ཚིགས་ཉིད་མེད་དོ། །འ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུ་བ་ནི་འཕྱུར་བ་དང་སྐྱ་ཁོ་° 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོས་ཅན་༧།ཁོ་ 
ན་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཡང་དྲོ་བ་ཉིད་དང་སྲེག་“པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ཅི་ལྟར་དེ་དག་ཆོས་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་* 
གསུངས་པ། འདིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསླུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐ་སྟད་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཏིད་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཉིད་ 
དུ་མངོན་པར་ད་གོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བསྒྲབ་པའི་°བྱ་བ་ 
ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་ཏེ། གང་ཞིག་དོན་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་གང་ཞིག་་” 
གིས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕན་གད་གས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཾ 
ཕྱེར་ད་ང་། ཅིག་ཤོས་དག་ནི་ཕན་འདོགས་པ་པོ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོས་ཡིན་པ་ཉིད་་ 
དོ་ཞེས་པས་མེ་དང་དུ་བ་དག་ཆོས་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ལ་གང་་ 
རྣམས་མེས་རེག་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དྲོ་བའི་རེག་པ་ཡོད་དོ༠། །མེའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པ་འདི་ལ། རེག་པ་ཙམ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་རེག་པ་ཡང་ཚོས་ཡིན་ཏེ། 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༨༩ 
ལུས་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི། 
འདིར་ཞེས་པ་གལ་ཏེ་མེ་དང་སྦེལ་བ ་ཡིན་ན་ད་མ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྗེས་ུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རེག་པ་ལ་མེ་མཐོང་བ་་ 


རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་” 
ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་འདིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །རེ་ཞིག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གནས་མལ་ཁང་ལ་སོགས་པར་གང་དུ་བ་ 
ཅན་དེར་མེ་༠དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
རིགས་ཤིང་། དྲོ་བའི་རེག་པ་དང་བྲལ་བའི་མེ་ནི་ནམ་ཡང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་ཇི་ལྟར་དུ་བ་འདི་ནི་མེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དུ་བ་བཞིན་ནོ་་ 
ཞེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མེ་འདི་ནི་དྲོ་བའི་རེག་པ་ཅན་ཏེ། མེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་དེ་ལས་གཞན་པའི་མེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་མེའི་ཁྱད་པར་ལ་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུལ་° 
ཕྱོགས་བརྟགས་པ་དོན་མེད་དོ། །ད་༧ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ག་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ན་དམ་བཅའ་བའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྨས་པ། མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
མེའི་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ན་ཡང་ཞེས་པ། གལ་ཏེའང་མེའི་ཁྱད་པར་ 
བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་°ཡུལ་ཕྱོགས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་ཁས༔བླང་བར་ཁབྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་་་ 
ལས་མེའི་ཏྱད་པར་དུ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པ་དེར་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ས་རྱོགས་འདི་མེའ་ཞེས་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཨུ་“དེ་་ཁོ་ན་ 
དྲོ་བའི་རེག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་་ 


༠6 --389 


༣༩༠ བསྟན་འགགར། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 


སྡང་བ་དང་མེའི་ཁྱད་པར་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་འདི་ཅི་ཞིག་ཚོས་ཅན་ཡང་དེས་་ 
ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱིས་སོ། །འདིར་ཕ་རོལ་པོའི་བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ 
ནི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་འདིར། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོས་་ 
བསླུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་གཞན་བརོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་གྲུབ་པ་ནི་གྲུབ་*་ 
པའི་ཚོས་ཡིན་པ་སྲིད་པ་༠མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཕྱོགས་ཚོས་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སོ་ 
ཞེས་པ་འདི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེར་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ནང་དང་ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཏེ། དེ་་ 
རྣམས་རྒྱུ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ°། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ཡིན་ཞེ་ན། 
གསུངས་པ། དེ་ལྟར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་སྐད་བཤད་དེ། སྱི་ཾ 
སྔོན་མ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ནམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རིགས་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
དུ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱ་མོ་དང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་པ། 
འདི་ལྟར་དཔེར་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ན་ཡང་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ད་ང་མཇུག་སྲུད་ད་ག་གིས་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནང་ 
གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་“རིགས་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་”་ 
ནམས་སྤྱི་སྔོན་མ་ཅན་རྣམས་སོ་ཞེས་སམ°། རྒྱུ་གཅིག་པ་°རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རིགས་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་་ 
རྣམས་རྒྱུ་གཅིག་པ་ཉིད་ དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་་ 
རྣམས་རྒྱུ་གཅིག་པ་ཅན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ནི°། གང་རྒྱུ་གཅིག་པ་དེ་།ོ་ན་གཙོ་ 
བོའོ་ཞེས་སེམས་པས་སྨས་པས། གཙོ་བོ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་འདིར་་ 
ཡང་གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༣༩༡ 


སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ད་ག་གི་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་་ 
དངོས་པོ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་གཞན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཆོས་གཞན་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ། བསླྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
མི་ནག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་ 
རོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ་*་ 
ཞེས་པ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་འདི་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དབང་༩ལས་སོ། །ནུས་པ་ཡོད་ན་སྒྲ་རྣམས་བརྗོད་*་ 
འདོ་ད་ཀྱི་རེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་གང་གིས་ཡན་ལག་ནམ་པར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ཞེས་༧འདིར་ཐ་དད་་ 
པ་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་༠བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ ཆོས་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབ་མིན། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ནི་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལའོ། །སྔར་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་*་ 
པའི་ཚོས་ཅན་བསྒུབ་བྱའོ་ཞེས་བརོད་ཅིང་། ད་༤ལྟར་ནི། ཆོས་ཀྱིས་ཚོས་ནི་ 
བསྒུབ་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིའི་༠ཕྱིར་ཚིག་འགལ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་་ 
སྐབས་སུ་མ་བབ་པར་སེམས་པས་སྨས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །ཆོས་་ 
ཅན་དེ་ལྟར་བསྒུབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་རྒྱ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འདི་ཁོ་ན་ནམ་པར་འབྱེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིས་་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་་* 
པའི་ཆོས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ཁོ་ན་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་འགྲུབ་པའི་་” 
ཐབས་སོ་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ནི་སྔར་གསུངས་པ། ཅགས་ནི་ཆོས་ 
ད་ང་ཡི་འཁལ་བར།ཿ ཁ།གཞན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟ་༩རབ་གྲུབ་དེ་”་ 
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༢༩༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༨ 


ལྡན་པར། །ཚོས་ཅན་ཙོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚིག་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་”མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་འཆད་པ་༡ལྟར་ལེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་ར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཅག་པ་ནི་ 
མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དམ་བཅའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྔ་པའི་མཐའ་ཅན་ཐོབ་་* 
པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་ཀྱང་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་་*་ 
གཏན་ཚིགས་རྱོགས་ཆོས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་འདི་མི་རིགས་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ 
བྱེད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་དུ་རགས་བསླུབ་བྱ་རྗེས་འགྲོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྔ་མ་ཕྱེད་ཀྱིས་ད་པེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་་་ 
ཉིད་གསུངས་སོ། །གང་དུ་དང་དེར་གྱི་སྒ་དག་གིས་སྱར་བ་ཇེས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
རྐང་པ་གསུམ་པས་ནི་ལྔ་པའི་མཐའ་འདི་ནི་ད་པེའི་༧སྦྱོར་བ་ཁོ་ནར་རིག་པར་བྱའི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ཤེས་པར་བྱས་སོ། །བཞི་པས་ནི་དེར་ཇི་ 
ལྟར་གཏན་ཚིགས་འཐོབ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་དོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་རྱོགས་ཆོས་*་ 
ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཕ་རོལ་པོས་གཏན་ཚིགས་རྱོགས་ཆོས་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ར་ཞེས་འགའ་ཞིག་གི་༠སེམས་སོ་ཞེས་པས་གསུངས་པ། 
དཔེའི་མཚན་ིད་ཀྱང་སྲིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱང་གི་སྒ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའི་” 
དོན་ཏོ། །འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དཔེས་འཆད་པ་མ་ཡིན་” 
ནམ། འདིར་གཏན་ཚིགས་ཐོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཅི་ལྟར་འདི་་ 
དཔེའི་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་སྦྱར་ལས་འདོ་ད།  ། 
ཅེས་པའོ། །འོ་ན་འདི་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༣༩༣ 


ནི་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ཐ་ད་ད་དུ་ཐལ་བ་ 
ནི་གསལ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། རྒྱུ་མེད་པར་ཞི་ཐལ་འགྱུར་ 
བ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་སྟེ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞིང་དེར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའོ། །གང་དུ་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་སུའོ། །དེ་ནི་དཔེ་གཉིས་་ 
ལས་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ། གང་ལ་མཐོང་བ་མཐའ་སྟེ་ངེས་བྱེད་ཡིན་པའོ་་ 
ཞེས་པས་རེས་ཨུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་པོ་འདིར་དཔེའི་སྒས་བརྗོད་པར་་ 
འདོ་ད་དེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པ་གཉིས་ལས་བསྒུབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ལྡན་པ་ལས་བསལ་ཏེ་འོངས་པ་ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །བསལ་ཏེ་འོངས་པས་ཞེས་པ་ནི། 
གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཀག་པས་རང་གི་ཕྱོགས་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི་བསལ་ཏེ་ཁོངས་ 
པའོ། །བསལ་བ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དེའི་སྦྱར་བ་སྟོན་་ཏོ་། །དེ་ལ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་དཔེ་གཉིས་ལས་བསྒུབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མེད་་* 
པར་°ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པ་གཞན་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ་། །རྣམ་པ་གཞན་ནི་མེད་པ་སྔོན་མ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་*་ 
མཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ་གང་མེད་པ་སྔོན་མ་ཅན་དེ་ཐ་དད་པ་དམིགས་སོ ༡༠༠༠༠. 
ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་དེ་ནམས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་བ་ལས་བཟློག་པ་ 
སྒུབ་པ་སྟེ། གང་མེད་པ་སྔོན་མ་ཅན་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཐ་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའ། །གཉིས་ཀ་ 
ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། རེ་ཞིག་མེད་པ་སྔོན་མ་ཅན་གྱི་ཐ་དད་པ་འགའ་ཞིག་ 
ནམས་ད་མིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་སྔ་མ་ 
ཅན་གྱི་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མེད་པ་སྔོན་མ་ 
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༢༩༤ བསྟན་འགྒྱན། ཚད་མ། ༈ཁ། ༢༠༨ 

ཅན་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་བཟློག་པས་ཐ་དད་པར་ཐལ་བར་ 
བྱེད་པ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྨས་པ། མི་འདོད་པར་་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ལས་བཟློག་པ་སྒོ་ 
འདོགས་པར་བྱེད་ན། ཐ་དད་པ་ཡང་འདི་རྣམས་ལ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་* 
པས་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡང་འཐོབ་བོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་མི་འདོ་ད་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་ཐ་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་མི་རིགས་ན། འོ་ན་རིགས་པ་དེ་ཅི་ལྟར་ 
ཞེ་ན་གསུངས་པ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིས་རང་གི་་ 
ཕྱོགས་འཇོག་པར་བྱེད་དོ་། །གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་གཅིག་སྔོན་མ་ཅན་་ 
ཉིད་ཁ་གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཐོང་ལ། འདི་ས་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། རྒྱ་གཅིག་པ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་སྔ་མ་ 
ཅན་རྣམས་ལའམ་མེད་པ་སྔ་མ་ཅན་རྣམས་ལ་མ་མཐོང་ངོ་། །འདིས་ཀྱང་ལྡོག་” 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཅིག་སྔོན་མ་ཅན་ཏིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་” 
རིགས་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་གཅིག་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གསལ་བ་ནི་གཅིག་སྔོན་མ་ཅན་ིད་ དོ། །དེ་ས་ཁས་མི་ལེན་ན་ཡང་ཞེས་པ་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་སྔོན་མ་ཅན་དེ་ཁས་མི་ཁེན་ནའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལྡོག་པ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལྡོག་་ 
པར་བྱེད་དེ། གཞན་དུ་ན་དེ་དེའི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་དེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་ 
པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཐ་ད་ད་* 
པ་རྣ་མས་ནི་རྒྱུ་གཅིག་སྔོན་མ་ཅན་རྣམས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ལྡན་ལས་ཐ་་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༣༩༥ 


དད་མིན། །ཞེས་པ་གང་གི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པའི་་ 
རསྟོབས་ལས་ཐལ་འགྱུར་དུ་བསྒུབས་ནས་དེ་བཟློག་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་བརྗོད་ 
དེ༧། འདི་ལ།ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཁོན་ཐ་དད་པ་ 
འབའ་ཞིག་སྟེ་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསལ་ཏེ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་་ 
འགྱུར་དང་བཟློག་པས་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བརྗོད་པའོ་ཞེས་པས་འགར་ཡང་རྱོགས་ཀྱི་* 
ཆོས་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅི་ལྟར་བསལ་ཏེ་འོངས་པ་མ་ཡིན་་ 
ཞེས་ཏེ། ནམ་པར་ལྡན་པ་ལས་བསལ་ཏེ་འོངས་པ་ཐ་མི་དད་པར་བརྗོད་པས་*” 
བསལ་ཏེ་ཞོངས་པ་ཡང་རྱོགས་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འདི་བསལ་ཏེ་་༠ 
འོངས་པར་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསལ་ཏེ་འོངས་པས་ནི་གཏན་ཚིགས་མེད་ 
པར་རྩོད་ལ། འདིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དང་*ལོངས་སྤྱད་པར་ 
བྱ་བ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་དམ་ཡོན་ཏན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་། རྫས་མ་*་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དམ་ཛས་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དང་རྫས་རྣམས་ཡོད་པ་་ 
ཉིད་ལ་གཏན་ཚིགས་བཤད་དེ། གང་ལས་དེ་མེད་པར་ཐལ་བས་གཏན་ཚིགས་་ 
མེད་པར་ཚྩོད་པ་ལས་འདི་བསལ་ཏེ་འོངས་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་གཏན་་ 
ཚིགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་ཆོས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
པ་འདི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཞེའོ། །འདི་ནི་བསལ་ཏེ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་” 
ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསལ་ཏེ་ཁོངས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཞེས་བསྒུབས་°ཟིན་ ཏོ་། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་གང་གི་ཕྱིར་* 
རཕྱོགས་ཆོས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་བསལ་ཏེ་འོངས་པ་ལས་གཞན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
བསལ་ཏེ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། སུན་ 
འབྱིན་ཞེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ༈གས་དང་དམ་བཅའ་དག་ 
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༣༩༦ བསྟན་ཁྱགར། ཚད་མ། ༈ཨྭ ༢༠༨ 

གི་ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་ཅི་ལྟར་འདི་སུན་འབྱིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
སྐྱོན་བརྫོད་པས་ཞེས་པ་སྟེ་སྐྱོན་བསལ་བར་བྱེད་པས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །བརྗོད་ 
པའི་སྒ་འདི་ར་ད་ངོས་པོ་སྒྲུབ་པའོ། །སྐྱོན་བརྫོད་པ་དེ་ཡང་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་་ 
ཡོད་ན་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་བཤད་པ་ནི། སྔ་མར་ཁས་བླངས་པ་ཡོད་ན་ཞེས་་ 
པའོ། །འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨུན་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་སུན་འབྱིན་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
དེའི་ཚིག་ནི་ཨུན་འབྱིན་ནོ། །སྔ་མས་ཁས་བླངས་པའི་སྐྱོན་བསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
དེའི་འབབས་བུ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དེས་འདི་སུན་འབྱིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་་་ 
བྱའོ་ཞེས་མའོ། ༩༩ །གཏན་ཆིགས་ཅི་ཞིག་གིས་འྲི་ཨུན་ཞྱབིན་ཡིཧན་ཞེ་ཀ།གསུཁས་ 
བ།མཁྱ'འདི་མ་ཞི་ཞེས་པ་ལ་སྤོགས་བའོ།པ་ཏ།ྐ་ཧི་ཛོ་ཐོ་ཧིསཊིྒ་ཁྱི་ཐ།ཏ་ཧ་ཙྙིགས་ 
འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ངོར་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱི་༧རྗེས་ 
སུ་སོང་བ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་གྲངས་ཅན་པས་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཨུ་° 
བཤད་དོ།༡༩ ཀྲག་ད་ང་རེག་པ་ད་བ་གཟུཀས་གཅ་ཚྭ་དྲ་ངྲའི་ཏེཝ་ནམས་ཞིཿི་བཿ 
ད་ང་སྙུག་བསྔལ་བ་ད་ང་རྫོངས་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དང་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་* 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲི་བདེ་བ་ནམས་་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཡང་བ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་དག་པ་དང་མངོན་་ 
པར་ཆགས་པ་དང་མཆོག་ཏུ་རངས་པ་དང་དགའ་བ་ནམས་སོ། །སྲུག་བསྔལ་་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༩2 
ནམས་ཀྱི་ནི་རྱ་ངན་དང་གདུང་བ་དང་ཟུག་གཟེར་དང་རེངས་པ་དང་ཡིད་འབྱང་ 
བ་དང་ཞེ་སྡང་བ་རྣམས་སོ། །རོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འགེབས་པ་དང་འབྱིན་པ་ 
དང་འཇིག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ཉིད་དང་ཞུམ་པ་ཉིད་དང་ལྱི་བ་ཉིད་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ནམས་ནི་ལྔ་རྣམས་དང་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས་ 
སྒྲ་དང་རེག་པ་དང་གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲི་སྟེ་ལྔ་བོ་རྣམས། བདེ་བ་ད་ང་སྙུག་་ 
བསྔལ་ད་ང་གཏི་མུག་སྟེ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་འཛིན་་་་ 
པར་བྱེད་དོ་། །དེ་ས་ན་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་རབ་ཏུ་ 
དང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲག་བུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཏེ་། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོར་གནས་པའི་བ་ལང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡང་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འབྲས་བུའི་* 
གཟུགས་བརྟན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཟ་བ་བོ་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནི་སྐྱེས་བུ་*་ 
རང་བཞིན་ད་ང་བྲལ་བ་ཡང་བསྒོམས་པ་ལས་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་ 
ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་གཞན་ནམས་ཀྱི་ནི་རྱ་ངན་ལ་སོགས་པར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁས་མི་ལེན་ན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་ཉིད་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་་ 
བྱེད་ཅིང་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་འབྲས་བུ་རྟོན་པར་བྱེད་ དོ། །འམ་གྱི་སྒྲ་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་ལའོ། །འདི་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཡང་སྐྱེས་བུ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་།ཁས་མ་བླངས་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡང་་ 
ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
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༣༩༨ བསྟན་འགྱགན། ཚད་མ། ༈ཁྭི། ༢༠༨ 

ནི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱི།  སྐྱེས་བུ་ནི་མཐོང་བ་ 
ཉིད་མེད་དེ། དེས་ན་ཅིའི་༠ཕྱིར་དེ་མཐོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་་ 
ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དངོས་པོའི་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་རྱ་ངན་ཁ་སོགས་པའི་་ 
འྲབས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་གྲང་བས་ཉེན་པ་དུ་བ་མཐོང་བ་ལས་་ 
མེ་ངེས་པ་ནི་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྟག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས་སྟག་ཐག་ཞེ་བར་ 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་རྗེས་སུ་དཔག་་ 
པའི་ཡང་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། བད་ག་གིས་སྐྱེས་བུ་་ 
ངེས་པར་བྱ་སྟེ་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཐར་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་ 
པའིའོ། །ཅི་སྟེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན་ནི། འོ་ན་ 
དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཅི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐར་པའི་ཐབས་སྒྲུབ་པཿ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཉེ་བར་༠སེམས་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྟན་བསྒྲབ་°པའི་ཡིད་ཁོ་ན་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཅན་ིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཁོ་ནའོ་་ 
ཞེས་པས། ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་གཏམ་སྟེ། སྐྱེས་ 
བུའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ན་སྐྱེས་བུ་ཉེ་བའི་སེམས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་°དོ་་” 
ཞེས་ཅི་ལས་ངེས་པ་ཡིན། རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པ་འགེགས་“པར་བྱེད་པ་ངེས་*་* 
པར་མ་བཅད་ན་ནི། དེས་བཀབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པས་°བཀབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ་ཞེས་ངེས་པར་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཉེ་བ་ན་ཡིད་ནི་སེམས་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༩ 
བརྙན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ 
རོ་ཞེས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བས་ཆོག་གོ། །རྫས་ཀྱི་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་པའོ། །རྫས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེའི་ད་ངོས་ 
པོར་ཁས་ལེན་ན་ཞེས་པ། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ན་འོ། །བྱེ་བྲག་པ་” 
རྣམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི་རྫས་°ཨུ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་འདི་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱང་རྫས་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ལས་དམིགས་བསལ་ཏེ། རྫས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ལས་རྫས་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཅི་ལྟར་་ 
ཞེ་ན་གསུངས་པ། འཕྲོད་°པ་འདུ་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་ཞེས་པའོ། །པེ་ 
ལུ་ཀའི་གལ་ཏེ་ཡང་སྤྱི་རྣམས་རང་གི་རྟེན་ལས་འཕྲོད་པ་འདུས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
འཕྲོད་འདུ་བ་གང་གི་“རྫས་ཉིད་རྫས་ལ་འཇུག་པའི་འཕྲོད་འདུ་དེ་ཁོ་ན་ཡོན་ཏ་ན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱང་རྫས་སུ་འགྱུར་བ་འཐོབ་༠བོ། ། 
འོ་ན་པེ་༠ཐྲ་ར་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོད་འདུ་ཡང་འཕྲོད་འདུ་ 
ཅན་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་འདིར་་་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། གསུངས་པ། ཡང་ན་སྤྱི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་་ 
ཞེས་པའོ། །རྫས་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པའི་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཅི་སྟེ་རྫས་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་རས་སུ་མི་འདོད་ན་རྫས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་༧ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ 
ད་མ་བཅའ་ཨུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། རྫས་ནི་ 
རས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །མ་ངེས་པའི་རྩོད་པར་་” 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། རས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྫས་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
ན་ཡོན་ཏན་ནམས་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་འདི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པར་ 
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༤༠༠ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ཁི ༢༠༨ 

འགྱུར་རོ། ༩ །ཛས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཞན་ཞེས་པ།ྟེ།ཆ་ཌ་མཐུན་ཕུགས་ཝ་སྐོད་ 
ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ན་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ན། འདི་ལ་མཐུན་རྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཛས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཞན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགལ་བའི་ཚྩོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་མེད་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ར་ཡང་རྫས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་རཛས ༡༩༩༡༩ 
རྣམས་ཀྱི་རྫས་དང་རྫས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་གྱི། རས་ནི་མེད་དེ་ཡོན་ཏན་ནམས་ཁོ་ན་རྫས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ངེས་པར་ཚོད་པ་༠འཁྲུལ་པ་མཐོང་བའི་་” 
ཕྱིན་དོ་གཟ་སཾ།ཇ་།མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཁཛིགསོཿཝ་ཞི་ེགཿབ།འཕུ་ཤོ་ནེཞ་ནེ༡ཁཿ 
ལོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ཆ་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་་ 
མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་སུ་འདིར་མངོན་པར་དགོངས་ཏེ། སའི་སྲ་བ་་ 
ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཛས་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་རྫས་མཚོན་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་ 
པས་འདི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ཡང་རྫས་ལས་གཞན་ལ་ཡང་་ 
འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བརྫོད་ཟིན་ཏོ་། །ཤེས་” 
པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་°ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྤྱིས་ཞེས་པ་ལ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ་་ 
ཆོས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སོ་དེ་་ཁོ་ན་ སྤྱི་སྟེ། དེས་མཐུན་པའི་རྱོགས་* 
ནི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །སར་འགྱུར་བ་ནི་ཡང་འདིར་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ས་* 
བཱ་°ག་ད་ང་། སྣ་ཛཱ་ཏི་བཞིན་ནོ། །སྦྱིར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་ཅི་ལྟར་འདི་ཐོབ་ཅེ་ 
ན་གསུངས་པ། ཞེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། གང་གིས་ན་མི་ནག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་སྐབས་སུ་ 
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ཡངས་པ་དདང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༢༠༡ 
བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེ་བཞོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་དང་མཐུན་པའི་རྱོགས་ནི་ 
མཐུན་ཛྱོགས་ཏེ་གཞན་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རིགས་པའོ། །འོ་ན་འདི་ཕྱོགས་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དོན་ཐམས་ཅད་རྱོགས་ཞེས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པ། 
རང་གི་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་སྟན་ཏོ་ཕྱོགས་སུ་བྱའོ། །གསལ་བར་བྱའོ་༧ཞེས་པས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྱོགས་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཁྱུད་པར་ནི་རང་གི་* 
ཉེན་ལ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ན་མ། དེ་ཅི་ལྟར་གཞན་གྱི་ཆོས་གཞན་ལ་ཡིན་ཞེ་ན་་་ 
གསུང་ས་པ། སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་དེ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སྤྱོན་འདི་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་°ན་འོ་ན་ཞེས་༧ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་*་ 
པའི་ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སྤྱིའི་ངོ་བོར་བླང་བར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱང་སྟེ། ཁྱད་པར་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ -༡-« 
ཕྱིར་མི་ནག་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་༠དེ་ཁོ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འཇུག་གོ་ཞེས་པས་ 
མཐུན་ཛྱོགས་ཀྱང་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་འགྱུར། ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ 
བྱེད་ཅེ་ན། འདིར་འགྱུར་མོད་ཅེས་༠པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ 
མེད་པ་ལ་བརྫོད་འདོད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། ཐ་དད་ནི་ཡོད་་ 
དེ་ཞེས་སོ། །ཡང་ཅི་ལྟར་ཐ་ད་ད་མེད་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེ་༦ན། བུམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་་” 
གྲུབ་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མེད་ལ། སྒྲ་ལ་དེ་ལྟ་༧མ་་ 
ཡྱིན་ཞ།ཊཊ་ །དྲེ་སནན་ཝརདེ་ཀབ་ཀ་བཅད་ན་དེ།ཀཊ་གང་གཅིག་ལ་བསླུབ་བྱའིཿཆཾས 
རོགས་ཟིན་ཅིང་གཞན་ལ་རོགས་མ་ཟིན་པའོ་ཞེས་པའ། །གང་དུ་དེ་རོགས་ཟིན་ 
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༤༠༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ` ༈ཁི༽ ༢༠༨ 

པ་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བརྫོད་ཅིང་། གང་དུ་རོགས་མ་ཟིན་པ་དེ་ཕྱོགས་ཞེས་པར་ 
རོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ལ་ཉེ་བར་”་ 
སྦྱོར་རོ་ཞེས་པས་དེ་ལ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཐ་དད་པའང་ཞེས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཡང་སྟེ་ནྟག་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པའི་ངོ་བོའི་མི་ནག་པ་ཉིད་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གཏན་་*་ 
ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དག་སྟེ། 
ནེའིི་ཕྱིར་མི་འདོད་ནདོ། ༤ །ཐུགསཿདངཿམཐུན་ཛཱགསཿད་གྲ་གཉིག་ཉྲིཀ་བུའ་ཤེཊ་ 
པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཅི་ཡིན་ཞེས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་དྲི་བའོ།། 
ཐེ་ཚོམ་གྱིཿཡང་དག་“པ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོན་པ་གསུངས་པ། ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྨད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་མོད་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་ཁོ་ན་འདིར་དོན་གསུམ་ 
སྲིད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཞེ་བར་བཀོད་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་ཁས་ 
བླང་བར་༠བྱའོ་ཞེས་བརྟག་པར་བྱའོ། །དང་གི་སྒ་ནི་བསུུ་བའི་དོན་ཏོ། །མ་ 
ཡིན་པའི་ཡི་གེ་ནི་རིམ་པ་ཐ་དད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྒྲའི་༤དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་བལྟ་བར་བྱའཾ། །དེས་ན་དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ 
ལ། ` དེ་ལས་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་གཞན་དང་དེ་དང་འགལ་བ་སྟེ། ནམ་པ་ 
གཉིས་པ་ཅའདི་ཡང་མི་མཐུན་རྱོགས་སུ་རེ་ཞིག་ཁས་བླང་བར་གྱིས་ཞེས་པའོ། ། 
རེ་ཞིག་གི་སྒྲས་དུས་ཕྱིས་མེད་པར་ཡང་མི་མཐུན་རྱོགས་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་བསལ་ 
བར་བྱེད་པའོ།  །དེར་འགྱུར་མོད། དེ་ཁས་གཞན་པ་ལ་༦དང་དེ་དང་འགལ་ 
བ་ལ་སྟེ། རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་འདིར་མི་༩མཐུན་པའི་རྩོགས་ཡིན་ན་སྐྱོན་ཡིན་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༠༣ 
ནོ།ཅ་ཉ་ཀག།ཏེ་དེ་ལས་གཞན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཏིད་དུ་།ས་ཁེན་ནའང་།ཁོ་ 
བོ་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་གང་ཁོ་ན་་་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལས་ཆོས་་” 
གཞན་དང་ལྡན་པའི་ཁྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་གཞན་ནོ་ཞེས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འའཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་་”་ 
ཉི་ཏཾ་ཅུ་ཨྱིགུ་ར་ མོ།ཀ༩ཤདེ་ཞོབཿའགམབ་མི་མཐུན་པའི་ྱོགས་ཉིད་ན་ཡབྷ་།། རྱམེ་ 
ནི་འདིར་དྲོ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པཿ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཅོད་པས་གཏན་ 
ཚིགས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་གོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་འགལ་བ་གྲང་བ་༧ཁོ་ན་ལས ༠༠༤༠ 
རྣམ་པར་བཅད་པར་མེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ན་གོ་བར་བྱེད་ཀྱི། དྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
གྲང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཁས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་འགལ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལས་ཀྱང་དྲོ་བའི་རེག་པ་རོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཅི་ལྟར་* 
ཞེས་ནཾ་ཤེ་གྷགྲ་སཁི་ཧེ།ཝད་ཁྙིྲི་ས་ནི་ཤཏྭཧ་ཚིགས་ལའོ། ཁ གགང་གི་ཁཕྱིགྔགཞནཊ 
པ་ད་ང་འགལ་བ་དག་མི་མཐུན་རྱོགས་ཉིད་ཡིན་ན། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གཏ་ན་་་ 
ཚིགས་མེད་པར་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་འགལ་བ་ཁས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཅོད་པར་ཐལ་ 
བིན་ཞྩོགན་བྲ་ ཨཡིནྷ་ནོ།ཁཀདེའི་ཕྱི་ར་འདི་གཉིས་ཀ་ད་ག་གི་ཡང་མི་མཐུན་ཛགསཾ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །གལ་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་” 
གཞྭནྫ་ཀུྱིནཇིཏདེ་ཡི་སཛྱུག་ཁགས་ཡིནོ་ན་ཞེས་པཡ་མཨོགས་པ་སྟེ། ཚིག་ལད་ 
ནྱི་ཁྲིསྫ་པ།ཁྲད་ཨཿོགྟེ་ཁས་གཞ་ཏི་མཐུན་བྱོགས་ལེ་གཞན་གླངྱ་ཡིན་ཁ་ཇླེ་ི་མཛུན་ 
རྱོགས་ཡིན་ན་།ྱོད་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ 
དྲོ་ནོ་ཧོ་ཝཛ་ེ་ཛདིཊྟཊ་ཡསེ་སཾགཏཏེ།ཇ་༩་ཚོས་གཞནཿདང་ལྡན་པ་ཁསཁྲཐུན་པའི”ཧ 
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༤༠༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈འྭ། ༢༠༨ 

ཕྱོགས་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་ 
བྲམ་ཟེ་ལས་གཞན་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི°། བྲམ་ཟེ་ཁོ་ན་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ཚོས་གཞན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇིག་ 
ཉེན་ན་རོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་བརྗོད་པར་འདོ་ད་པའི་ཚཆོས་མི་་ 
བརེན་༠པ་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ཐལ་་ 
བར་༠འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་༠གཅིག་མིན་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི། གཞན་པ་མི་མཐུན་རྱོགས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་གཏན་་ 
ཚིགས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ༠དེ་མ་ཐག་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་གཞུང་འཛུགས་པར་བྱེད་དོ། །གང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་པས་མཐུན་ ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་མི་ཉག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་སྲུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བཏུན་པའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ཚོགས་*་ 
པའི་དོན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་མཐུན་རྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་བྱས་པ་ཉིད་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ནི་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ 
ཅིང་། དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་མི་རག་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ཡང་གང་ཆོས་གཞན་སྲུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
བཟློག་གོ། །གལ་ཏེ་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་དེ་མི་མཐུན་རྱོགས་་ 
ཨིནྒ་བ་དི་ཏ་ན་ཡང་སྒྱན་མེད་ད་ཞེས་པ་ལྷགམཁ།༡ཁ།མཐུན་ཙུགས་ད་ཇ་འགཝ་ 
བ་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བ་འདིར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་པ་་ 
འདིས་འདི་སྐད་སྟན་ ཏེ། འགལ་བ་ཁོ་ན་མི་མཐུན་ཛྱོགས་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ 
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ཡངས་པ་ 'དང་དྲི་མ་མེད་པ་ 'ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༠༥ 


ན་ཅི་ཞེ་ན་གཞན་པ་དང་མེད་པ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དེས་ན་འདི་སྐྱོན་མེད་པ་ཁོ་ནའོ།། 
འགལ་བ་ཁོ་ན་མཐུན་རྱོགས་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ནི་བདག་གིས་ལན་བརྫོད་་”་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཁོ་ན་མི་མཐུན་རྱོགས་ཉིད་ན་སྐྱོན་མེད་ 
ཅེ་ན། དེས་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེས་ན་ཞེས་པ་ནི་འགལ་བ་ཁོ་ན་མི་་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ˆ །གང་ཁོ་ན་ལ་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགལ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ལ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་གཙོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་གང་ལ་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་འདི་ཅི་ལས་ཁྱད་པར་འདི་་ 
འཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཅི་ཡིན་ཞེས་པ་འདིར་མི་མཐུན་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་རྣམས་ནི་གང་ཞིག་དེ་ཉིད་* 
ལ་མེད་པ་ཞེས་ཀློག་པར་བྱེད་དོ°། །འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་དེ་ཁོ་་ 
ན་ལ་སྟེ། མཐུན་ཕྱོགས་དང་འགལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པའོ། ། 
ཁོ་ནའི་ཡི་གེ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་གཅོད་པའི་དོན་ཅན་ནོ་ 
དེས་ནི་དེ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་སྟེ། འགལ་བ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ༧། །གལ་ཏེ་འགལ་བ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་*་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཅི་ལྟར་མི་འདོད་པ་འོངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གསུངས་པ། ༢༩ དེ་ལར་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལྟར་༧ 
སེམས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་༠མཐུན་རྱོགས་མེད་ 
པར་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་དྲོ་མིན་གྲང་མིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་འགལ་བ་གྲང་བ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་འདི་ན་དྲོ་བ་ཉིད་དེ་ 
མེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ལ། མེ་གྲང་བ་མེད་པ་བསྒྲབ་°བྱ་ལ་གོ་བར་བྱེད་ཀྱི། 
དྲྭ་མིན་གྲང་མིན་མེད་པ་༠ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་སྟེ། གང་* 
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༤༠༦ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཁ། ༢༠༨ 

གི་ཕྱིར་དྲོ་མིན་གྲང་མིན་གྱི་རེག་པ་ནི་གྲང་བ་དང་དྲོ་བ་དག་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཛམ་པ་ཉིད་དང་རཚུབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་” 
ལས་གཞན་དུའོ། །དེ་ལྟར་ནི་བསྟན་བཙོས་སུ་རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་ནང་དུ་ཡང་དྲོ་མིན་གྲང་མིན་གྱི་རེག་བྱ་བཤད་པ་མེད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འཇམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་དྲོ་མིན་༠གྲང་མིན་ནོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་གང་ན་དྲོ་བའི་རེག་པ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་དེ་ན་༧ཡོད་པ་ཁོ་ན་འོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གང་ན་དྲོ་བའི་རེག་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲོ་མིན་གྲང་མིན་གྱི་རེག་པ་རྣམ་པར་ 
གཙོད་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དྲོ་མིན་གྲང་མིན་གྱི་རེག་པ་འཛམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡོད་ན་༠ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་དྲོ་བའི་རེག་པ་གྲང་ 
བའི་རེག་པ་དང་འགལ་བ་དེ་ལྟར་དྲོ་མིན་གྲང་མིན་དང་ཡང་སྟེ། ལྷན་ཅིག་མི་་ 
གནས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མི་འགལ་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ 
ཕྱེར། གང་ན་དྲོ་བའི་རེག་པ་ཡོད་པ་དེ་ན་དེ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
དེ་མེད་པར་གལ་ཏེ་མེས་ཉོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་མ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མེད་པ་ནི་ཚོགས་པར་མི་ 
བྱེད་པར་ཡང་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མི་འདོད་པ་འབབ་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའོ། །རེག་བྱ་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདིར་རེག་བྱའི་”སྒྲ་ནི་་ 
ད་དབ་ཝ་ན་ཕྭའི་ཕུགས་ལ་འཇུག་ག་ཞགི་ང་ཡིཡ་གེ་ཞི་གཉོ་ཞྭ་ཅིགས་ལའ། ཁོ་གག་ཛ་ 
གི་ཕྱིར་མེ་ནི་གྲང་བ་ཉིད་མེད་པ་༧རེག་བྱ་ལ་གོ་བར་བྱེད་ཀྱི་དྲོ་མིན་གྲང་མིན་མེད་ 
པར་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གང་སྔར་་ 
འགལ་བ་ཁོ་ན་ལས་རྣམ་པར་གཅོད་པར་ཐལ་བར་༠འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
མི་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་གང་ན་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༤༠༧ 


མེ་ཡོད་པ་དེ་ན་འཛམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རེག་པ་ཡང་ཡོད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་་ 
གང་གིས་ཁྱབ་པ་དེས་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡང་དྲོ་བའི་རེག་པས་སམ་ 
།ཧཉ༠ྱཾསགྱཐསི་ཁཁྱ་བརྲ།།མཉིདེ་ཡང་ཉོགས་པརྲ་བྱེད་པ།ཁག་རྙེ།ཁཁྲ་ཁ། འི 
ཚིགས་ནི་དོན་དུ་མ་གུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མི་འགལ་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མ་ 
གྲུབ་༧ན་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་རྩོད་པ་” 
ཆདེ་མེད་དཌ་ཀེ་གཞ་ཀ་པ་དཚཾ་ཁགཁ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱགས་དགྱ་འབུར་ངུ་ཚུགཿ 
མྐན།་ཞེཙམེ་དཿདཿཧི་ཁིཿ༡་བ་ཡེན།ཁི མེད་པ་མི་མཐུན་ཙགས་ཉིད་ཆིན་ད་ཞི། 
གང་འདི་སྐད་བརྫོད་པ། སོ་སོར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་* 
པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ནི་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་དུ་ཆུག་མོད། ད་ངོས་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཅི་ལྟར་ 
ནི་དེའི་ཕྱིར་གྱི་སྒའེ་དེ་མ་ཐག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདེས་*་* 
ཀྱང་ནི་ཨ་ཐཧྭརུ་ཏཱཆུ་ཛུ་པཔཞིཁ།ཞན་པ་ད་ང།ཌ འགལ་བ་དག་མི་མཐུཉ་ཁྱོགས། 
སུ་འགྱུར་བ་ལ་སྙེགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཞན་པ་དང་འགལ་བ་ད་ག་མི་མཐུན་* 
རྱགས་ེནངཔ་དེ་ཁོ་ནོ་ཁིཔྱི་ཙ་ཐུན་བྱགས་མེད་པ་ནི་ཡི་མཐུན་རྱགས་ཨུ་འདོད་དོ།། 
དེ་ལས་ཀྱང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་འདི་དོགས་པར་མི་བྱའོ། ། 
གཞན་པ་དང་འགལ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་ཅི་ལྟར་གསུམ་པོ་རྣམས་མི་མཐུན་* 
ཕྱོགས་ཏིད་དུ་འཐོབ་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་མཐུན་་་ 
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༤༠༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཁྭི་ ༢༠༨ 

ཕྱོགས་སོ་ཞེས་མཐུན་རྱོགས་ལྡོག་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། 
མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ལྡོག་ 
པཿ་ཉོགས་པ་༧ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་དང་དོན་ 
གྱིས་གོ་བས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། 
མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ཚིགས་དོན་དུ་མ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ དུ་སྟོན་” 
ཅིང་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་ཉིད་ལས་ཞེས་ 
ཐ་གཏན་སིགས་ཏྱི་མཚན་ཉིན་ཁས་ཞེ་་ཁཞི་ཀྐོ་ཧོ།ཌབཀཀནྷག་ཁ་ན་ཏཾ་ཤེན་མའིང 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ལ། དུ་མ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འགལ་ 
བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དེ་རྟོགས་པའོ་ཞེས་པས་མ་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཡང་་ 
འདི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། གང་རྣམས་བྱས་པ་ཉིད་ཐུན་མོང་བ་ནི། དེ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། དེ་ཡང་ནི་མི་ནཉག་པ་དང་་ 
བད་ག་མེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྨས་སོ། །སྤྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ལ་ཞེས་པ་༠ནི་དཔེའོ། །ཐེ་ཚོམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཚད་མའི་འབྲས་བུའོ། །མིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པར་གསུངས་སོ། ། 
རཙོགས་པར་བྱར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་ནི་བླུན་པོ་ཞེས་པར་གསུངས་ 
སོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཁྱབ་པའོ། །སྤྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཁོ་ན་ས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་དུ་བ་ནི་ཛས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་མ་དང་ལན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པར་དུ་ 
མ་ལ་འཛུག་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་གསུངས་པ། བུམ་པ་ལ་ནི་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱས་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་མེད་ 


༼09--408 


ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༠༩ 
བདག་མེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་མེད་པ་ལ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པས་ནི། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོ་བར་བྱེད་པ་° མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་* 
གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་གི་སྒྲ་ཕྱིས་པ་ལས་ཞེས་པ། ་དང་གི་ 
རོགས་པ་དེར་དེ་ཕྱིས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་འདིར་ཡང་། ཡང་ནྣམ་*་ 
གསུམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་ད་ང་། སྔར་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པའི་ 
སྐད་བརྗོད་པའི་ནྣམ་པས་ད་ང་གི་དོན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ལས་གཉིས་པོ་° 
འདི་ཁོ་ནའི་ལྕུར་ལེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པས། མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་སྨས་སོ། །ད་ངོས་པོ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ 
བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདིར་མེད་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།  །མཐུན་ཕྱོགས་” 
མེད་པ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཅི་ལྟར་མེད་ 
དོ་ཞེས་བཛོད་ཁརྭ་བ་ཏེ། ཉང དངོས་པོར་གྱར་པ་མེད་དོ་ཞེས་༠བསམ་ཕཞ། ༢༠༢" 
དེའི་ཚེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཏེན་ནམ་པར་བཅད་པའི་དབང་ནི་མ་་ 
ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་བརྗོད་པས། བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ་རྟགས་ཡོད་པར་བརྗོད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ད་ངོས་ 
བོ་རྟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡོད་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
རྟག་པ་ཡོད་ཅན་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོའི་ཚོས་ནི་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་ 
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༤༡༠ བསྟན་འགྒྱན། ཚད་མ། ༈ཁི༔ ༢༠༢ 

དོགས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་དེ་ཡོད་པར་བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ་འབད་༩པ་གནས་༡་ 
པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་རྟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ནཁོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། 
བསླུབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་”ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །གཏན་” 
ཚིགས་ཁོ་ན་འབའ་ཞིག་པ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་དོ་ན་དུ་ད་པེ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་རྣམ་པ་དགུར་ཕྱེ་ཞེ་ན། གང་ལ་དེའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་འབྲེལ་པ་ཅན་དང་* ། གང་ལ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོའི་སྒོ་ཅན་དེ་དག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་ཅབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཏན་་” 
རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འགལ་བ་གཉིས་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཁ་ 
ཅིག་ཁྱད་པར་དང་སྤྱིའི་མ་ངེས་པ་དག་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་པ་ཅན་ཉིད་དུ་སྨའ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཅན་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ནི་གོ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ 
སྐོཁྲ8ྐ་ཐུབ་པའི་ཆེད་ཁུ་ཞཞན་ཤིས་ཞགཉེ།ཁ༠ཧྭཐེཁ་ཧེགྲ་ཧ་ཐ་ཝིཕཉན་ཧ་ཁོ། 
བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། གཞལ་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཏན་་” 
ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ཆེད་ དུ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ནི་གཏན་ཚིགས་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོལ་མ་ 
ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་པས་མ་ཿགོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
ལྡོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་རེག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་གོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༡༡ 
རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགོ་བ་སྟབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཚོག་པ་སྟོབས་ཆུང་བ་སྟེ།  གཏན་ཚིགས་མཐུན་་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་གོ་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ན་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མ་ཡིན་ཞིང་ལྡོག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ལ་གཙོ་ཆེ་བས་ཀྱང་གཏན་ 
དེ་ལས་ཀྱང་གང་བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་རྟག་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་གོ་ 
དཔེར་བརྫོད་འདི་ཁོ་ན་བསྟན་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། རྩོལ་མ་ཐག་པའི་བསལ་བ་འབྱུང་བ་དང་སྐྱེ་བ་ད་ག་ལ་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འབྱུང་བའི་སྦས་བརྫོད་་༩ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་བསལ་བ་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུར་ 
འགྱུར་ཞིང་། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་པ་འདི་ལྟ་བུར་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་འོ་*་ 
ཞེས་ཁ་ཅིག་དོགས་པར་འབགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཐ་དད་པར་ 
དཔེར་བརད་དོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་” 
རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ ཡང་སླར་ཡང་འདིར་ 
ནའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ངེས་པར་གཟུང་བ་ངས་༡ ཞེ་བར་ 
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༤༡༢ བསྟན་འགགར། ཚད་མ། ༈ཁྭ་ ༢༠༨ 

ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཅེས་པའི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་འདུས་པ་ཉིད་ལ་ 
ལྟོས་པས་ན་མ་ནིང་གིས་བསྟན་ཏོ་། །འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ།- དེའི་ཕྱིར་བསྙུབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་སྒུབ་ 
བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ཤུགས་ལས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་གང་་ 
ངག་ཏུ་མ་བཛད་ཀྱང་འདོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་པ་སྒུབ་“པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་” 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ནི་གནོད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའོ་་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་དཔེར་བརོད་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པས་སོ། །ཐ་དད་པ་ནམས་ཀྱི་ཞེས་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
དེ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདུས་པ་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཡང་སླུབ་པར་་ 
བྱེད་དོ། །འདུས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་སམ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ 
དོ་། །གང་ཁོ་ན་འདིས་བསྒྲུབ་པར་འདོ་ད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་དེ། གཡོན་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་སྐྱོན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འོ། །འདི་རྣམས་ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་་ 
ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་*་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞིང་། མིག་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་མ་ཡིན་་ 
པའི་དོན་ནམས་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཚོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཏན་ 
ཚིགས་ཁོ་ན་འི་ནང་དུ་འདུས། །ཞེས་པ། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ད་ངོས་པོའི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་°དེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཏེ། འདིར་ནི་འགལ་བ་༠གཞན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་༤ལས། སྦྱར་བ་ 
པོའི་འདོད་པ་ལས་བཟློག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དོན་གཅིག་མིན་སྒྲུབ་”་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཅུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༢ 
པར་བྱེད་པ་དེའི་ནང་དུ་འདུ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲ་རྟག་སྟེ་བྱས་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་མིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་འདི་ཡང་ངོ་ཞེས་པའོ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་དོན་གཅིག་མིན་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་འགལ་བའི་གཏ་ན་ཚིགས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་འདུས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དགུ་པོ་རྣམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ་། ། 
དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་གཟུང་བ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །འོ་ན་་”་ 
ཞེས་པའི་ངེས་པ་འདི་ཅི་ཡོད་དེ༧། འདི་ཡང་རྒྱུ་རྣམས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་*་ 
འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་ཤེ་ན། སྐྱོན་འདི་མེད་དེ། འདིར་ཕན་་ 
འདོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདུས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ 
ཞེས་པའི་འབྲེལ་ཅཔ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ཡང་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་མིག་ལ་༧སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་༠རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་༧ 
ན་འི་ཕན་པ་ནམས་གཞན་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཕན་པ་བྱེད་°པ་དེ་” 
རྣམས་ཁོ་ན་འདུ་ས་པའི་སྒྲས་༠བརྫད་དེ། དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ཆོས་་ 
མཐུན་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གྲུབ་ན་ཡང་སྐྱེས་བུའི་འདོ་ད་པས་གཞག་པའི་་ 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ཉམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདིར་གཅིག་གི་༧ཆིག་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱི་སྒ་རྣམས་ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་རིགས་* 
ཙམ་བརྗོད་པར་འདོ་ད་ཀྱི་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་གཞོམ་བྱ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་ཏེ་དཔེར་ན་འདིར་བ་ལང་་*་ 
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༤༡༤ བསྟན་འགར། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 


འགའ་ཞིག་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བ་ལང་གི་སྒ་ནི་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་ཞེ་ 
བར་མཚོན་པའི་དོན་དུའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྱུགས་ཀྱིས་*་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་༧འདི་ལྟ་བུར་རོ། །འདིར་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཁ་རོགས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། འདིར་ཡང་ཞེས་པ་ 
བརྗོད་མ་ཐག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་” 
མཚན་ཉིད་རནམས་ལ་ཞེས་པ། སོགས་པའི་སྒྲས་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པར་་ 
གཟུང་ངོ་། །འདི་ལ་གྲངས་གཅིག་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི་གྲངས་གཅིག་ཅན་ཁཏེ་དེའི་་ 
དངོས་པོ་ནི་གྲངས་གཅིག་ཅན་ཉིད་དོ། །བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་*་ 
གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་ཡང་ངོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཅི་ཞིག་ལ་ཞེ་ 
ན་གསུངས་པ། རིགས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ཁ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་་ཅིག་རིགས་་ 
ཚིག་གི་དོན་དུ་འདོད་ཅིང་། གཞན་ནམས་ནི་རས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྱི་ 
དོན་དུ་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །འདི་སྐད་བཛྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏེན་གྱི་གྲངས་”་ 
ཀྱིས་འདིར་རིགས་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ལ་་ 
སོགས་པའི་གཞི་ ཁོ་ན་འདིར་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་* རིེགས་ཨུ་རིག་པར་་ 
བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ། རེ་ཞིག་རིགས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ 
ནི་༤རིགས་པ་ཡིན་ན། དཔེར་བརྗོད་མཚན་ཉིད་གཅིག་སྦྱར་བར་ནི་འོས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་རྫོད་” པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛིན་ཏོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པར་འདོད་་” 
པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་མི་༧ཤེས་པ་འདྲི་བར་བྱེད་པའོ། །འགལ་བ་དག་ལས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་༧ ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ 
འགལ་བ་དག་སྟེ། སྒ་མི་རག་སྟེ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན།. ; སྒྲ་ཉག་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༡༥ 


སྟེ་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་ཉིད་བཞིན་ཞེས་པ་འདི་དག་གཉི་ག་ཡང་རང་ 
གི་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ད་ག་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་པ་དག་ནི་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་ 
སྟེ་མཉན་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བསྣོལ་བ་ད་ག་ལ་ནི་འགལ་བ་དག་ཀྱང་མཉམ་པ་་ 
ད་ག་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་་དོ་། །འདི་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་ས་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་པེར་ 
མ་བརྗོད་དོ།་ །དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་ཉགས་དག་ལས། །ཞེས་པ་གང་གི་ཚེ་སྒྲ་ནི་”་ 
རས་མ་ཡིན་ཞིང་། ལས་མ་ཡིན་ཏེ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ 
རོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འི་ཚེ་ཡིད་ཀྱིས་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཁས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་༧ཞེས་” 
བྱས་པ་དེ་འི་ཚེ་ཡང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པས་ད་ང་དེས་རྟོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་སོ། ། 
གང་གི་ཚེ་སྒ་ནི་རྫས་མ་ཡིན་ཞིང་ཁས་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་་* 
ཞིང་མངོན་སུམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་བཞིན་ཞེས་ལྷན་ཅིག་པ་ད་ག་སྦྱོར་བ་དེ་འི་ཚེ ༼ 
དེ་ཡང་འྲབས་བུ་དང་རང་བཞིན་ད་ག་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ད་ང་རང་་” 
བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་དོན་གཞན་ལ་ཉེ་བར་ 
གནས་པས་ཉམས་པའམ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གང་གི་གཏན་ 
ཧིགསཿཡེན་ཿཿནིཿདོནཿཀཞནཏདད་ཝན་ིག་པ་ཡང་དེ་དེའི་གཏན་ཚིགས།ཁོ་ཧ་སེ། 
གང་ཡང་གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་ཡང་དེ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
རྒྱུ་ཁོ་ནའཾ། ` །དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པར་འདོད་ཅེ་ན་འདི་* 
ནི་སྐྱོན་མ་ཡིན་་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཁོ་ན་ལ་འདི་དེ་་* 
ལྟར་ཡིན་ཞིང་དེ་འི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ .༠༡༤༠༡ 
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༤༡༦ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈འཞྭི། ༢༠༨ 

ཉིད་བཤད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ 
ཞུགས་པ་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་སྲིད་དེ། 
བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་རྣམས་དོན་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རང་བཞིན་ 
ཞེ་བར་སྲུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འདིར་བྱས་པ་ཉིད་དེ་མཉན་བྱ་དག་ 
ལས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ཉིད་དང་མི་རྟག་པར་ཐེ་ཚོམ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཅི་ལྟར་ 
ཡིན། ཛི་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་འདིར་ཉེ་བར་དགོད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་མེད་དེ། 
ཕྱོགས་ཙམ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་དཔེར་བརྗོད་པ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ནི་འདིར་དཔེ་བརོད་༧དུ་རིགས་ཏེ། གང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གན་ས་པའི་་ 
རང་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ནམས་དང་ཅིག་ཅར་འབྲེལ་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྤྱི་ཡང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ 
རང་ད་ང་འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་དང་ཅིག་ཅར་འབྲེལ་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ད་ང་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ནི་དེའི་ཡུལ་ན་འདུག་པའི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་དོ། །འདིའི་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཁ་བདག་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ནི་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་་ 
སྦྱར་བའ། །སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ཡང་། གང་དམིགས་པའི་མཚན་ཁིད་ཀྱིར་གྱུར་ 
པ་ནི་ཅམ་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ན་ 
བུམ་པ་མེད་པ་བཞིན། སྤྱི་ཡང་བསལ་བའི་བར་རྣམས་སུ་ད་མིགས་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱིར་གྱར་པ་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །མི་དམིགས་པ་འདི་དང་རང་བཞིན་ 
ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོ་ན་སླུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་*་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་༠ཞེས་པ། གྲངས་ཀྱང་”་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༡༧ 
མཚན་༧ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་་*་ 
མཐོང་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་བཞིན་༧ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད་ 
གསྱཧཧེཏར་འིཊཅིག་སིད་གི་ཚུ་ཞཞན་ཉིད་ཡིན་པཞི་ཕྱིན་ཞེ་ན། ༢ཌནཁོག་མོ་འི་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་བཤད་ཅིང་གྲངས་གཅིག་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཅན་ཉིད་ནི་ལུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ནས་སོ་ཞེས་པ་འདི་བརྫོད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་འདི་མི་འགལ་ལོ། །ཅི་ལྟར་ད་ནི་ 
ལུང་ཁ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཁས་སྐྱེས་པ་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པར་བྱ། 
ཛི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ཙམ་པས་དེ་མཚོན་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ་་ 
ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡང་མཚོན་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ཅན་ཡང་འདིར་*་ 
ཡང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་གངས་གཅིག་བརྫོད་་” 
པར་འདོད་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་གསལ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་° 
སྤྱན་མེད་དོ། །ཡང་ཅིའི་དོན་དུ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མདོ་བྱས་ཤེ་ན། གཙོབོ་ 
མ་ཡིན་ཡ་ཉྲིང་བུ་ཤེས་ཐའི་དག་ུའོ། ཁ་ཤགཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ནི། ” དོས་ཐོར་ན་ 
དེ་ཚད་མ་ཏིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ཡང་རེ་ཞིག་དངོས་པོའི་དབང་ལས་་*་ 
ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ན། དེའི་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
ཁས་བླངས་པའི་དབང་ཁས་ནི་དེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་པ་ཞར་་ 
ལ་བྱུང་བས་ཆོག་གོ། །གཉིས་ད་ག་ལས་ཐེ་ཚོམ་དང་ངེས་པ་ཡང་འཐོབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཉམས་པ་སྨས་སོ། །བྱས་པ་ཉིད་དང་མཉན་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ད་ག་ལས་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ད་ང་བཟློག་པ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཉིད་་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་མངོན་སུམ་° 
དག་ཡས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་མེད་པའ། །གཉིས་དག་གིས་ཏེ༠། ཐེ་ 
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༤༡༨ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཡི༔ ༢༠༨ 

ཚོམ་དང་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཉེ་ཚ 
བར་བཏགས་°པ་ལས། ཐེ་ཚོམ་དང་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་རྒྱུ་དག་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དོ། ”ཿ །གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ལ་གྲངས་གཅིག་བརྗོད་པར་འདོ་ད་པ་ཡིན་གྱི། བྱས་པ་ཉིད་དང་་་ 
མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་འབའ་ཞིག་པ་དག་ལ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་མངོན་སུམ་པ་ཉིད་དག་་ 
ལ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ལྷན་ཅིག་པ་ད་ག་ལའོ། །འདི་ར་ཅི་ཞེས་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དྲི་བའོ། །འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ནི་རེ་ཞིག་ཅེས་པ་ལ། ལོ 
ཞིག་གི་སྒས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ད་ག་ཁོ་ན་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་ཐེ་་ 
ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་༠ཞེས་སྟོན་ ཏོ་། །འགལ་བའི་དོ་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་་ 
འགལ་བ་ཡང་དེ་ད་ག་ཡིན་ལ། མི་འཁྲལ་བ་ཅན་ད་གྭ་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་འགལ་བ་་ 
མི་འཁྲུལ་བ་དག་གོ། །ཡན་ལག་གི་ཚོས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ལ་བསྟན་*པའི་ཕྱིར། 
འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་འགལ་བ་དག་གི་མི་་ 
འཁྲུལ་བ་སྟེ། དེ་འདི་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་པས་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཏེ། དེ་ 
ནི་འགལ་བ་དོན་གཅིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུའོ།  །དེ་གཅིག་ལ་མེད་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁས་བླངས་པ་°ཉམས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་སྟེ། གཅིག་ཁོ་ན་ 
ལ་ཞེས་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་བྱས་པ་ཉིད་དང་མཉན་བྱ་ཉིད་དག་གིས་°ཐ་ 
མི་དད་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་གིས་གཟུང་བ་་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་་ 
མངོན་ཨུམ་ཉིད་ད་ག་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལའོ། །དེ་ལ་དུ་མ་ལས་ཅི་ལྟར་ངེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཞེ་ན། གཅིག་ཉིད་དུ་བརྫོད་་ 


/03--418 


ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༡༩ 
པར་འདོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྗད་པར་འདོད་ 
པའི་གྲངས་གཅིག་ཉིད་ རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ལུང་ན་གྲུབ་པ་་ 
དག་གི་གཅིག་ཉིད་བརད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་འདི་དག་ནི་དངོས་པོའི་ 
རྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་ཚད་མ་ཁོ་ནས་གྲུབ་པ་དག་སྟེ། དེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་འི་ 
སྐབས་ཡིན་ཞེ་ན།ཿ ཏསྐྱོན་འདི་མེད་དེ། ཕ་རལ་པོས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ད་གོངས་ 
པ་གཅིག་ཉིད་དུ་བརྫོད་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པས། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པའོ་ཞེས་བསམས་ནས་རྩོད་ཅིང་། སློབ་ད་པོན་ 
གྱིས་ནི་རེ་ཞིག་འདི་ལྟར་འགྱུར་དུ་ཆུག་མོད། ཕྱིས་རང་གི་དགོངས་པ་གསལ་་” 
བར་བྱའོ་ཞེས་ད་གོངས་པས་ཁས་བླངས་ནས་ལན་གསུངས་པའོ། །མི་འགལ་བ་ 
ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་འགལ་བའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ 
ཁོ་ན་འོ་ཞེས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་གང་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སླར་ཡང་ 
དོན་གཅིག་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་གསུངས་སོ། །རེ་རེ་ནི་དེར་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས། དོན་གཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་རྟོན་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་འི་ལན་་་ 
གསུང་སྔ་བོ། ཁ།འོ་ན་གང་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ༩ཿཡན་ལག་ཅནངཤི།ཡན། 
ལག་ནམས་ལ་གཞན་ཁཞེས་པ་འདིར་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་དག་སྟེ། 
ཕན་ཚུན་གྱི་མཚམས་ལ་ལྟོས་པས། གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་༤ཡན་ལག་དང་ 
ཡན་ལག་ཅན་དག་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། །འདིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ 
སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ད་ང་གཏན་ ལ་ཕེབས་པའི་དངོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ཐེ་ཚོམ་་ 
ད་ཇ་གཏན་ལ་ཕེབ་ས་པ་ད་ག་གོ། །དེ་ལར་ནི་རྐྱང་བ་ཙམ་དམིགས་པ་ན། 
ཡན་ལག་སྣལ་༠མ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་མཐོང་ཞིང་ཡན་ལག་ཅན་སྣམ་°བུ་ལ་སོགས་ 


/06--419 


༤༢༠ བསྟན་འྱཐར། ༩ཚད་མ། ༩༈ཊ།༡་ཞཁ༨་ 


ལ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ཅི་འདི་སྣམ་བུའམ་འོན་ཏེ་ཡོལ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གང་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཞན་ཉིད་དེ། ད་པེར་ན་ད་གེ་སློང་*་ 
དང་ངུར་སླྫིག་དག་ལ་བཞིན་ཏེ། ངུར་སྨིག་ཙམ་མཐོང་བ་ཁས་ངུར་སླིག་ལ་ངེས་ 
པ་དང་དགེ་སློང་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ཅི་འདི་ ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་ངམ། འོན་ཏེ་སེར་་ 
སྐྱ་བའི་ད་གེ་སློང་ཡིན་ཞེས་རིང་པོར་གོང་བུ་ཙམ་དམིགས་པ་ནའོ། །དེ་ལ་ཡང་་ 
གཏིས་གར་གཏོགས་པའི་གཞན་9ྲིད་ཁི་སྐེ་ཏསརཧིགཾ་ད་ལག་ཧོ་གོཿ་ཧཔ་ཨ་ཀ་གགསཿ 
གཞན་བཱ་གུར་པ་འདི་ནི་སྲིབཝ་ཡོནཿམམ་ཡྲིན་ཧི་ཏརཌིཔྦདེ།ཁགྷ་ནོ་མཿ་ནི་ཞི་ལོས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དཔེར་ན་ནག་པ་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྦུན་ཡ་ཡིན་ཞེས་ 
མཿལ།༢དེ་ཡང་དེ་ཁི་ཨུནཿདྲ་བཁདོཿཞེས་ཧོ་གྲས་ཏཱ་ཁ་ཞིན་གོ།།་ལཏེ་ལེ།ཁོང་གཱཏནཿ 
ཚིགས་ཡིན་ཞེས་པ་ཐེ་ཚོམ་ནི་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཟླ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། *གཏན་ 
ལ་ཕེབས་པ་ཡོད་ན་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཏན་ལ་ཕེབས་ཀྱང་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་ཟླ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ན་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ 
ཕྱིར་རེ་ཞེས་པའཾ། །བསུས་པ།དག་ནི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིདྲ་དང་ཝྡན་པཞི་ 
ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འབྲེལ་༠བར་བྱའོ། །གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱ་མཚན་གྱི་དོན་ཅན་གྱི་བདུན་པའོ།  །རེ་ཞིག་རིགས་པ་ཞེས་པ། ° ནམ་ 
གཞལ་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ལ་ནི་དེ་མེད་དོ་ཞེས་སྨས་པ། མཉན་པར་བྱ་བ་༠ནི་ཅི་ལྟར་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཅི་*་ 
ཞིག་གིས་ཞེས་པ་སྟེ་བྱེད་པའི་རྒྱ་མ་མཐོང་བས་དྲིས་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་བྱེད་རྒྱུ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐེ་་་ 
ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པ་ཅིས་ཤེ་ན་གསུངས་པ། གང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 


/09--420 


ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༤༢༡ 


བསྒྲུབ ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཞེས་པ་རྱོགས་ཆོས་སོ། །འདི་ས་འབྲེལ་པ་ཉིད་གསུངས་ 
ཏེ། མ་འབྲེལ་པ་ལ་ནི་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཉིད་བཞིན་དུ་ད་བྱོད་༧པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཏྱད་པར་ཇི་སྲིད་ཀྱིས་ཞེས་པ། ཉག་ཅཔ་དང་མི་རྟག་པའི་དངོས་་ 
པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་༧སམ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས 
དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་བསུས་པའོ། །དེ་ལ་སྟེ་ད་ངོས་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དེས་°བསུུས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་ཞེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནམས་དེ་རྣ་མས་ཀྱིས་བ སྡུས་པའི་ཕྱིར་རམ་དེ་རྣམས་སུ་ 
བསྔུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིེས་ནི་གང་ལ་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཚིག་གི་དོན་ཁས་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་གྱར་པ་འདི་གནས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པར་་ 
གསུངས་སོ། །མཐའ་གཅིག་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། མཐའ་གཅིག་པ་ནི་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྡོག་པ་ནི་མེད་པའོ། །འདིས་གཅིག་ལ་༠ 
ཡོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པོ་འདི་གཅིག་ལ་བསྡུས་པས་ནི་ 
ནམ་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་སྟེ། གཞན་་ 
ལས་མ་བྱང་བར་ངེས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སྲིད་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
མངལ་ནི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ཡང་ ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ངེས་པའི་རྒྱུ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཏེ།  དཔེར་ན་གསོན་པའི་ལུས་ནི་བདག་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྲོག་ 
ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། འདི་མཉན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ` སྲོག་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་“ 
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༤༢༢ བསྟན་འགགགར། ཚད་མ། ཁི འ༡༨་ 


ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས། འདིའི་་ 
ལྡོག་པ་ནི་མི་འཁྲུལ་བའོ། །མཉན་པར་བྱ་བ་ཁིད་ཀྱི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨི 
མཐུན་རྱོགས་ཉིད་ལས་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལྡོག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་* 
མཐུན་རྱོགས་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེའོ། །དེ་ལྟ་ལན་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་མི་མཐུན་་”་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་°འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། རྣམ་པ་གཞན་བདུ་ན་འདི་ལྡོག་པ་ཅན་ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་*་ 
སྲུག་ལ་སོགས་པ་མཉན་པར་བྱཿབ་ཉིད་ད་བ།ྱད་པར་མེད་དོ།ཏ །གང་ཡང་མེད་ 
པ་ལས་ལྡོག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ཡང་སྔར་ཁོ་ནར་བཏགས་° 
ཟིན་པ་ཉིད་དེ། ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་འགུགས་པའི་དགག་པ་མེད་པ་ལ་མི་སྲིད་མོད། 
མ་ཡིན་པར་དགག་པ་གཅིག་པུ་ནི་ད་གག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་མེད་་” 
པར་དགག་པ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། དེ་མེད་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ །ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ད་ག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་ཉིད་དུ་ 
མཚུངས་པ་ལ། ཁྱད་ཅཔར་སྟོན་པ་གསུངས་པ། ཐུན་མོང་བ་ནི་ཞེས་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་གཅོད་པའི་གཏ་ན་ཚིགས་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱའེ་ཞེས་པའི་ 
དོ་ན་་ཏོ། །དེ་ཞེས་པའི་ཐམས་ཅད་པའི་མིང་གིས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་་ 
རྒྱུ་ལ་སྙེགས་°སོ། །འདིར་འདི་ལྟར་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐུན་མོང་བ་ནི་་ 
གང་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་མིན་པའི་་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གང་འདིར་གཉིས་ཀ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ན་ཡང་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་གང་གཉིས་ཀ་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༤༢༣ 


ལ་བརྟེན་པ་དེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ 
ཚམ་གྱི་ཆུ་ཁ་ན་ནི་ཁ་ཤིནཿཞོ།ཉཿ།ཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན་གཅུངས་པ།ཁྷ་གཞན་ས་ཝོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། ༥ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།” ། 
དཔེར་ན་ཚོལ་༧མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། མི་རག་པ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞིང་། བྱས་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་་ 
བཞིན་ཏེ མ་བྱས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་༈ག་པ་ད་ང་མི་རྟག་པ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་སྟེ། བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ 
ནྷི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གང་གཏི་ 
ག་ལ་བརྟེན་པར་མི་འགྱུར་བ་དཔེར་ན་མཉན་བྱ་ཉིད་དང་གཞལ་བྱ་ཉིད་ལྟ་བུ་དེ་ 
ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་ཡང་ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ ཏེ། གཞན་ལས་ལྡོག་པ་” 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཅི་ལྟར་ན་གཉི་ག་བརྟེན་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་དེས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འགའ་ཞིག་ཏུ་་” 
འཇུག་པར་བྱ་བའམ། འགའ་ཞིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། འཇུག་པ་དང་ 
ལྡོག་པ་ད་ག་མ་ངེས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཡོད་ན་ཡང་དེ་དག་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་ངེས་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མེད་པ་དང་་* 
མཚུངས་པ་དག་སྟེ། རྗེས་ཨུ་ད་པོག་པ་༠ལ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་རྣ་བས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། རང་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ 
ཡང་མི་རག་པ་ཁོ་ནར་རིགས་ཀྱི་རྟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་་” 
ཡང་ད་ངོས་པོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་མཉན་པར་བྱ་བ་ཏིད་* 
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༤༢༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈༼ཁི། ༢༠༨ 

མི་རག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། དེས་ན་ཅི་ལྟར་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་དག་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྫོད་ཅེ་ན། སྐྱོན་འདི་” 
མེད་དེ། ཕ་རོལ་པོའི་རྟག་པ་ཡང་ད་ངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས་ན་དེའི་་ 
འདོད་པ་ལ་ལྟོས་པས་དེ་སྐད་བཤད་དོ། །རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་མཉན་བྱ་ཉིད་* 
པི་ཆ་གལ་ཉིད་ཁ་གཏན་ཚིགས།ཁོན་ཞོ་ཡིཁ་ཁག་ཅིཏྲ་ཞི་ཁི།ཏིསཾ་ག།ལསི།བསྟེན་ 
པའི་གཞལ་བྱ་ཉིད་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པ་ལས་མེད་པ་ལ་རྫེས་” 
སུ་འགོ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་མཐུན་རྱོགས་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཁོ་ནའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སྤའོ། །དེ་མི་” 
རིགས་ཏེ་ཅི་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པའམ། ཅི་ལྟར་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་གཅོད་ན་ངེས་པར་གཟུང་བ་འདིའི་འབྲབས་བུ་ཅི་ཡིན་རྣམ་པར་ 
གཅོད་ན་འང་ཅི་ལྟར་མི་ལྡོག་སྟེ། ལྡོག་པ་ནི་ཡོད་པ་ནྣམ་པར་གཅོད་པ་ལས་*་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ལྡོག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ནི་འགལ་བ་སྟེ། གང་མེད་དོ་ཞེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བཀག་པ་དེ་ 
ཉིད་ལྡོག་༠པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །གཞལ་བྱ་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ད་ངོས་པོའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཚོས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ད་ང་། གཉི་གའི་ཚོས་གཞལ་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་” 
རྣ་མས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ནི་ཆོས་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ན་དེའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནམ། བློས་་ 
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ཡངས་པ་དདང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༢༥ 


སྦྲལ་པ་ནི་མེད་པ་ལ་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དང་་ 
བྲཝ་བ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བའི་བློ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་་ 
བྲལ་བ་ནི་དེ་འི་ཆོས་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་སྟོན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་བསམ་པའི་ངོར་* 
དངོས་མེད་ལ་ཡང་ཆོས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་གང་གི་་ 
ཆེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
རྒྱའེ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ལ་གང་གི་ཚེ་སྒྲ་ཉིད་དེ་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་རག་པར་ཁས་ 
ལེན་པར་བྱེད་༧པ་དེའི་ཚེ་གང་ལས་འདི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཅི་ལྟར་ཡིན་དེའི་ཚེ་འདི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པ་བསྟེན་°པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། གང་གི་ཚེ་སྒྲ་ཉིད་ཀྱང་མཉན་བྱར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། 
འདི་གཉིས་ཀ་བསྟེན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་དེའི་ཚེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་འདི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་་ 
འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་རྟག་ 
པ་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་” 

ཚིགས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་པས་སྟོན་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཡང་་ 

འགྱུར་ཞེས་སྦེལ་བར་བྱའོ། །འགལ་བ་དོན་གཅིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། 
འགལ་བ་དག་སྟེ་ཉག་པ་དང་མི་ཉག་པ་ཉིད་དག་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །འགལ་བ་ཉིད་ཀྱང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བའི་གཅིག་གི་དོན་གྱི་མི་སྲིད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གཞན་ན་མས་སོ། །གཅིག་མིན་པ་ནི་འགལ་བ་སྲིད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་་ 
མཁའ་རྟག་གོ་བུམ་པ་མི་རག་གོ་༠ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཅིག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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༤༢༦ བསྟན་འགཆར། ཚད་མ། ༈ཝི༔ ༢༠༨ 


པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འགལ་བའི་དོན་མངོན་པར་བརྫོད་་* 
པའི་གཏམ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཅི་ལས་འདི་ལ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བར་བྱ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ར་གྱི་སྒྲས་ 
ནི་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་སྤྱིར་༧སྟོན་གྱི་འདི་གཅིགཿཔུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་མི་སླ་བའི་ལུང་ནི་མངོན་གསུམ་གྱི་ཁྱང་སྟེ། བར་གྱི་ཚིག་ཕྱིས་པ་་ 
ལས་ལོ་མའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དང་། རྡོ་རྗེའི་སོར་གདུ་བ་བཞིན་ནོ། །མངོན་སུམ་ 
སྨོས་པ་ནི་ཚད་མ་མཚཆོན་པའི་དོན་དུ་སྟེ། ཚད་མས་མི་སླ་བའི་ལུང་ནི་སྟོབས་*་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། ལུང་གིས་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནི་ 
འདི་རམས་ཁོ་ནས་ཀྱང་ལུང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་ལ། སྟོབས་དང་་ 
ལྡན་པ་ནི་ཡང་དེ་ཚད་མས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལས་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེའི་ཕྱིར་ཚད་ 
མ་དེ་ལས་ངེས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཚིག་གིས་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཚད་་ 
མ་ལ་སྙེགས་པའོ། །ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་ལས་ཏེ་ཚད་མས་མི་སླ་བའི་ལུང་ལས་ངེས་པ་ 
བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཚད་མ་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པ་བཙལ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་དོན་གྱིས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །བསྔུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་གང་ 
རྣམས་ཀྱི་དང་གང་ནམས་ཀྱི་ཞེས་འདེར་གཅིག་ལྷག་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གྲངས་་ 
མཉམ་པའི་དོན་དུའོ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱའེ། །སྤྱི་ 
ནི་ཚག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ནམས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡང་ 
གང་ནམ་པ་༠ཀྱི་ཞེས་པའོ། །གཞན་ནམས་ནི་གཅིག་ལྷག་མ་བྱས་པ་ཁོ་ནར་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་རྱོགས་ཆོས་གཉིས་དག་ཁོ་ན་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བར་བཤད་དེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུའཾ། ། 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༢༧ 


གཞན་ནམས་ཀྱིས་ནི་འཁུལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་ དོ༧། ། 
དེ་རྣམས་ནི་མ་བརོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ལུས་པ་ཡིན་༠པ་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་དོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། རྱོགས་ཆོས་་ 
མཐོང་བ་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་མཐོང་བ་ལས་ཤེས་པར་འདོད་པ་པོའི་འདོད་པ་མ་གུབ་པ་ན། གང་ལས་་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཐོབ་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་གི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་ 
གཟུང་བའི་དོན་ཅན་ཏེ་རིམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་ངོ་། །ཟློག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཐོབ་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། ནམ་པ་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་* 
སོགས་པ་ནམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་མ་ངེས་པ་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་འདུ་ཞིང་། 
ཅི་སྟེ་ཟློག་པ་ཡིན་ན། དེ་ལས་ཟློག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུའཾ། །ི་སྟེ་གཉིས་ཀ་ 
མི་སྐྱེ་ན་ཁགཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་དེ་རྣམས་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་* 
པའི་ཤེས་པའི་ཉགས་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་དག་ལས་* 
གཞན་པའི་རྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའཾ། །འོ་ 
ན་གང་ཞེས་པ། གལ་ཏེ་རྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་གཉིས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ན། གང་འདོད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་འགལ་བར་འདོད་པ་དེ་°ཅི་ 
ལྟར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་བཟློག་པའི་གཏན་ཚིགས་སམ། འོན་་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་པར་རོ། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 
པ་བསམ་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གནས་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་་ 
འདི་བཟོོག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ན་ནི་ཟློག་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་བཟློག་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ན་ཞེས་*་ 
པའོ། །འདིར་སྦས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་བསྒུབ་བྱའོ་ཞེས་གང་སེམས་པར་བྱེད་པ་° 
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༤༢༨ འོ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 

དེས་རེ་ཞིག་ལན་སྨས་པ། གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བརྡ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ད་པེའོ། །མི་ 
འྲད་བ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ། ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི་དཔེ་སྟེ། ཉེ་བར་་” 
འགོད་པར་བྱེད་ཅིང་དཔེ་ཅན་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །མི་ 
འྲད་བ་ཏིད་ནི་དེ་དཔེ་ཅན་དང་མི་མཚུངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྟོན་པ། 
དེ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རག་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ལྟན་ཅིག་ 
པ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦེལ་ཁོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྨས་ 
པ་གཅིག་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། གྲངས་གཅིག་བརྫོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་* 
ཀྱི་ཁྱིར་གཅིག་ཁོ་ན་ཐུབ་བར་བྱེད་ཁ་ིན་ཧུ་གྲ་ཐུ་བཧྲཁྲོ།”ཿཝགཏོ་ནེ་ཁིགས་གཉི་ཁེ་ 
པོ་འདི་དག་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དག་སྟེ། དེ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་* 
ཉིད་དུ་རིགས་པའོ། །འདིར་ནི་འགལ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་༧། འདི་ལྟ་ན་འོ་ན་ཞེས་པ་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་ 
བྱེད་དེ། བསྒུབ་བྱའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཞེས་པ་གཉིས་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་རྟོགས་༠པ་ལ་ 
རྒྱུ་བཤད་པའོ། །བསྒུབ་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ་། །ད་པེར་ན་མིག་གིས་་ 
གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་མངོན་སུམ་པ་ཉིད་དག་བཞིན་དུ་གཅིག་བོ་ཉིད་ 
ཅེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འདི་དག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་གཏོགས་པའི་གྲངས་” 
བརྟགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་འདུས་པ་ཏིད་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་གཏོགས་པའི་་ 
གྲངས་བརྟགས་པར་འགྱུར་རོ་༠ཞེས་པའོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ད་པེའི་ཚོས་མཐུན་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་༠ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཐ་མི་དད་པར་འདོད་པ་ཁོ་ནའ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ངཨམ་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༤༢༩ 


ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྨས་པ་ཙམ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་སྨྲ་བ་་ 
བསལ་བ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་གསུངས་པ། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
བཏཊ །ྲང་དཐར་མེད་ཕཱའི་ཝཱས་པེ་ཙམ་༩གཞན་གྱི་དོན་ཏིད་ཞིབ་ཛུབ་པ་འ་ྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཙོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་་ཅི་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཅན་ 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་དོ་ན་ིད་དོ་། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་བཟློག་པ་འདུས་་ 
པ་གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་སྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་་ 
པ་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཅིག་གི་༠རང་བཞིན་དུ་ 
ནམ་པར་གནས་པ་ཉིད་འདིར་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་འདོད་པའོ། ། 
འོ་ན་མལ་ཆ་ད་ང་སྟན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་བདག་་ 
གི་དོན་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འགལ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ད་པེ་བསྒྲབ་བྱས་དམན་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅི་ལྟར་ན་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དེ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡོད་པ་ཏིད་དུ་གྲུབ་ན་ནི་ད་པེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་མོད། 
དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པོ། །འགལ་བ་གཞན་ལས་ཞེས་པ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཟློག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལས། མ་སྨས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ལས་ཟློག་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འགལ་བའི་མ་ངེས་པ་ལས་ཞེས་པ། འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་ཏེ། དེ་ནི་འགལ་ 
བའི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་**་ 
ངེས་པའོ། །འོ་ན་དེ་ཁས་མཚན་གིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
དེས་ན་འདི་ཁོ་ནས་༠ཀྱང་ཞེས་བརྫོད་°པ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། འདི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཀྱང་གི་སྒྲ་ཞི་དེ་ཉིད་སྡུད་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
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༤༣༠ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཁ༔ འཊ༨ 


ཇི་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་བཟློག་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་འདི་འདོད་པ་ལ་*་ 
གནོ་ད་པར་བྱེད་པའི་འགལ་བར་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་*་ 
མཐོང་བས་གནོད་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བ་སྒུབ་་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་བརྫོད་པར་བྱའ། །ཅི་ལྟར་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་་་ 
ཆོས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གསུངས་པ། དཔེར་ན་བརུལ་མ་ཐག་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་༠ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྒའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེས་ན་སྒའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་དམ་བཅའི་དོན་བསལ་ 
བའོ། །མཉན་བྱ་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདིར་ནི་མཉན་བྱའི་སྒའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་་” 
ཉིད་འདི་ལ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསལ་བརཿ་བྱ་བའོ༧། །བཟློག་པས་གནོད་པ་ནི་གཉིས་ 
པོ་འདི་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་བཟློག་པ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དཔེར་བཛྫོད་ཉེ་བར་དགོད་པ་མ་བྱས་ཤེ་ན། མཚན་ཉིད་་་ 
ལས་ནི་སྔར་ཞེ་བར་བཀོད་ཅིང་། དཔེར་བརྫོད་པའི་རྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚོན་བྱ་ 
ཙོགས་པའི་ཕྱིར་འདིར་དཔེར་བརྗོད་མ་བཀོད་དོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ཚོས་ཅན་གྱི་” 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བའི་དཔེར་བརོད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་་ 
རག་པ་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཚོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱས་པ་ནའོ། །གཏན་”་ 
ཚིགས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་བཟློག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ནི་དོན་བྱ་བ་ཆུས་པ་ཡང་མི་རྟག་པའི་ཚོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་ཁ་སོགས་པ་ལ་མེད་ན། དེ་ནི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ད་ངོས་པོ་ནི་དོན་བྱ་བ་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཅིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་་ 
ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་ན། ཉེན་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ 


༼709--430 


ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༣༡ 


རོ་ཞེ་ན། འདི་འདོ་ད་༠པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་་ 
གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བླངས་ཤིང་། དེའི་རེན་དུ་དངོས་པོར་མ་གྱུར་པ་* 
ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལས་ཟློག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཏེ། གང་དུ་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་་ 
ཆོས་ཅན་ཉེ་བར་བླངས་ཤིང་། གཏན་ཆཚིགས་ནི་ནམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ 
ཡིན་པའོ། །དེས་ན་འདི་བརད་པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་འགལ་བ་དཔེར་བརོད་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་་ཏེ། 
འདུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་༧འདི་སྔར་ཁོ་ནར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་ 
སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཟློག་པ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་ན། འགལ་བ་ཉཏིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། གཉིས་ཀ་ནི་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ཁོ་ན་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་༧འདི་ར་ 
འགྱུར་མོད། དེ་ས་༠ཅིའི་ཕྱིར་ཚོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
ཆོས་ཀྱིས་°ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
འདིས་འདི་བསལ་བར་བྱེད་དེ། ཚོགས་པ་ཁོ་ན་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་ 
དེ་ལས་ཟློག་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། ¡ དེ་ནི་ཆོས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ན་ས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་གཞག་པར་ 
བྱའཾ་ཞེས་པའོ། །གང་འགལ་བའི་ཁྱུད་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསྙུས་པ་དེ་” 
བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། བརྫོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 


འདིར་ད་མ་བཅའི་ངག་ལས་གཞན་པ་བྷ་ར་ཏ་ལ་སོགས་པའི་ངག་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ནི་༧མི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཊིད་ནི་ཆོས་ཏེ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའོ། ། 
མི་ཁམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ཅི་ལྟར་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ ་དང་། 


706--431 


༤ཞ༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 

བདེ་ན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་“གྨི་ལམ་ན་ཡང་མགོ་སྒིལ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཞེ་བར་ད་མིགས་པས་ནི། མེད་པ་ཉིད་ཁ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཚོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཙོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་མི་ལམ་ན་ཡོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་མི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒུབ་༩པར་ 
བྱེད་པས་བྱས་པ་ན། གང་གི་རྗེས་སུ་རོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་གི་དབང་གིས་” 
གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྟོན་པ་གསུངས་པ་གང་འདི་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ཚོས་དང་ཚོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་རྗེས་སུ་བརྫོད་ 
པའི་ངག་བསྡུ་བའི་དོན་ཏོང། །གལ་ཏེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐར་པ་འདེ་བས་ན་ 
ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སམ། ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
གལ་ཏེ་སྐྱར་པ་འདེབས་ནའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་་”་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་༠ལས། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཞེས་པའི་དོན་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་འི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ནི་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་ལས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་གྒོ་ན་ས་་ 
ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ད་ངོས་སུ་ཉེ་བར་བླངས་༩པ་དང་། 
རྗེས་སུ་བརྗོད་པའི་ངག་གི་རྟོབས་ཀྱིས་གཉིས་ཀའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བ་་ཚ 
བཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་“ཡང་གི་སྒས་གང་བསྡུས་པ་རྗེས་སུ་ཡི་”་ 
རང་བའི་ངག་སྟེ། དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་གཉིས་ཀའི་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བ་སྟོན་ཏེ། 
རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་ཞེས་པ། སྨ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །བརོད་པའི་སྒྲ་སྔ་མ་ནི་ད་ངོས་པོ་སྒུབ་པ་སྟེ།  འདི་ནི་བྱེད་པ་པོ་གྲུབ་ 
པའོ། །མི་བདེན་པའི་དོན་ཏིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་མི་བདེན་པའི་དོན་ནི་མི་བདེན་་ 
དོན་་ཏེ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་མི་བདེན་དོན་ཉིད་དོ། །རྔ་མ་ནི་མི་བདེན་པའི་ 


/09--432 


ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ །ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༣༣ 


དོ་ན་འདིའི་ཡིན་པ་ཞེས་འབྲུ་མང་པོ་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། གཉིས་ཀ་ལ་གསུམ་པ་་ 
འདི་ནི་རྒྱུ་ཁའཾ། །ཚོགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་འཇུག་གོ། ། 
དེས་ན་དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ཅི་སྟེ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། མི་བདེན་* 
པའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཚོགས་པའི་དོན་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པར་་ 
འགྱུར་ན། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་ན། ཚོགས་པའི་དོན་ལ་སྐར་ 
པ་འདེབས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
ཡང་འདི་ཅི་ལྟར་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་སྲིད་པ་མ་* 
ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་འགལ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
མངོན་པར་བསྒོ་བའི་ངག་ཀྱང་བརྫུན་“པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ན། བྷཱ་ར་ཏ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངག་ཐམས་ཅད་བརོད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བའི་ 
དོན་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ། གང་ཡང་དེའི་ཁྱད་པར་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་དང་དེ་འི་ཚོས་ཀྱི་མི་བདེན་པའི་དོན་༧ཅན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་ནམ་པ ༩ 
གཞན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པས་འདི་ལྟར་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བྷ་ར་ཏ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངག་ནམས་ནི་མཉན་པར་བྱ་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་་་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཅི་ལྟར་འགྱུར། མི་བདེན་་*་ 
པའི་དོན་ཅན་གྱི་ངག་འགའ་ཞིག་རྣམས་ཀྱང་ད་མིགས་ཏེ། དེས་ན་ངག་ཐམས་་ 
ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་ཅན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་འདི་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
འདི་འདི་ལྟར་མ་ཡིན་་ཏེ། ངག་འདིའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ལྟར་དུ་བརྫོད་པར་བྱ་ 
བ་ན། ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒའི་དོན་གྱི་དབང་ལས་འདི་འདི་ལྟ་བུར་འབྱུང་ 
གི་ད་ངོས་པོའི་ད་བང་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བརྫོད་པའི་སྐྱོན་ནི་གཞན་དོན་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་དབང་དུ་བྱ་བའོ་ཞེས་བཤད་ལ་དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
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༤༢༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ལི། ༢༠༨ 

འགལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགལ་བ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་བྲས་བའི་ངག་མི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན། འགལ་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་མོད། དེ་ཉིད་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་” 
འདི་མེད་དེ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་བདེན་མོད། འོན་་ 
ཀྱང་སྐྱོན་གཞན་འདིར་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་ལ་་” 
བརྟག་པ་ན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་རོགས་“པར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཁས་བླངས་ནས་ནི། དེས་རྟོགས་པར་བྱས་* 
པའི་མི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ངག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་” 
འགལ་བ་གཞན་ཁོ་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འགལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མདོ་ཁོག་༠པར་མ་མཛད་ཅེ་ན། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་སྟེ། 
ལུང་ལ་བརྟེན་°པའི་རྫེས་སུ་ད་པག་པ་བཞིན་ནོ། །གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་ 
ད་ངོས་པོ་ལས་མི་འགལ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྨས་པ་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་་ 
དང་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཆོས་ཅན་དག་སྟེ། དེ་རམས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
རམས་སོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའམ། དེའི་ཏཁྱད་པར་གྱི་ཞེས་པ། ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཉེར་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
འགལ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་སྒྲ་མཉན་་” 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའང་འགལ་བར་ 
འགུར་ཡཞེཞོ་གསུངས་པོ། བཀོན་དི་པོ་ཀོན་ཞཁོཉས་བཁ་ཏ་ཤ་ཁེད་སགོ་ཏིད་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༢༥ 


འབའ་ཞིག་པ་ནི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་མོད། གང་གི་ཚེ་གང་དོགས་པ་བསུ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ད་ལྟར་འདུས་རྣམས་ནང་མ་ཡིན།  ། 
དེ་བཞིན་གཞན་དོན་ཅན་མི་༧འགྱར། །ཞེས་བཤད་པ་ནང་ཉིད་དང་། ལྟན་ 
ཅིག་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ཅི་ལྟར་འགལ་བཿཉིད་ཡིན་ཞེ་༦ན་གསུངས་པ། 
གང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གྲངས་ཅན་པས་་”” 
བརྗོད་པ། མིག་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱིར། འདིར་མལ་ཆ་དང་སྟན་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་པ་ནམས་་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་མཐོང་ཞིང་། ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་འགྱུར་སྐྱེས་བུའི་དོན་ 
རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ལ། ཕན་ཚུན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ 
མེད་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། མིག་ལ་སོགས་པའི་འདུས་པ་ན་མས་ཀྱང་ངོ་། ། 
དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་བྱ་བ། གང་གི་དོན་དུ་འདི་ 
རྣམས་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་པའ། །འདི་ལ་་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་གསུངས་པ།  བདག་གཞན་ཡིན་ན་དེ་མ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ 
གཞན་གྱི་སྒྲས་བདག་བརྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པའི་་ 
འདུས་པ་རྣམས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པས། འདིར་བདག་མ་གྲུབ་བོ། ། 
དཔེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་འགལ་བ་ཉིད་ 
དུ་བཤད་དེ། འདུས་པ་ནམས་ནི་གལ་ཏེ་དེའི་དོན་ཡིན་ནའོ། །ཅི་སྟེ་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་འདུས་པ་ཡིན་ཞིང་། ནག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་སྒྲས་མཚོན་པ་ཡིན་ 
ན། ° གང་གི་དོན་དུ་མཁ་ཆ་ད་ང་སྟན་ལ་ོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་ཡིན་པ་དེའི་དོན་ཅན་ནམས་སུ་འགྲུབ་སྟེ། འདུས་པའི་་ 
དོན་ནམས་སུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་འདུས་པ་ནམས་དེའི་དོན་ཉིད་དུ་ 
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༤༢༦ བསྟན་འགགུར། ཚད་མ། ༈ཝཁི། ༢༠༨ 


གྲུབ་ཅིང་། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་མིག་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། ། 
འདིར་གྲངས་ཅན་པ་གཞན་གྱི་སྒྲ་བདག་གི་རྫོད་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ 
གང་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་སྲོང་བར་འདོད་པས་ནང་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ན་ཞེས་རྟགས་ཀྱི་་ 
ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་ཅེས་དོགས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་”་ 
ལྟར་འདུས་པ་ནང་ནམས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདིས་ཇི་ 
ལྟར་འགལ་བ་ཉིད་དུ་བརྫོད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅི་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་༠མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིས་ནི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་*་ 
དང་མི་ལྡན་པར་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་ཀ་ཞེས་པ་ནང་གི་ཉིད་དང་འདུས་པ་ཉིད་་་ 
ཀྱང། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྟེ་བདག་གི་དོ་ན་འགའ་ཞིག་ལ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་མ་* 
ཡིན་ཏེ། བད་ག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་པ་ལ་ཕན་གད་གས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་གྱི་དོན་ཅན་དང་། དོན་མ་ཡིན་པ་ནམས་ལ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ནི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཕན་ཚུན་གྱི་དོན་ཉིད་བཤད་དེ། ད་བང་པོ་གང་ཞིག་ 
དབང་པོ་གང་ཞིག་ལ་ཡུལ་སྟོན་པ་བྱེད། དག་པར་བྱེད། སོ་སླར་འདུ་བྱེད། 
ཞེ་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་ཅིག་ཤོས་ནི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་སོ། ། 
ཕན་ཚུན་དུ་༧གདགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འབྲས་བུ་དང་°དངོས་པོ་བཤད་དོ། ། 
དོན་མེད་པ་ཉིད་ནི་མངལ་དུ་ངེས་པར་འཆི་བ་ནམས་ཀྱི་སྒ་སྟེ། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
ལོངས་སྤྱད་པ་མ་བྱས་པ་ཁོ་ནར་འགག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ཉིད་་དུ་ཞེས་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་པར་རོ། །འདི་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའམ་འགལ་བར་་” 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། པར 


གྲུབ་པར་དོ་གས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་ན་བདག་མེད་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནའི་སྟེ། ཡང་ན་ནི་བྱེད་པ་མ་་ 
ཡིན་པ་ཁོ་ན་འོ། །བད་ག་ནི་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ལ་་་ 
དེའི་དོན་ཉིད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་ནང་གི་འདུས་པ་རྣམས་ནི་ 
སླར་ཡང་དོན་འདི་ཉིད་ཅེས་པ། གང་འདི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ 
ད་ང་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་ཉིད་འདི་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱས་པས་དོན་དེ་ཁོ་ན་དྲི་མ་མེད་པར་ 
ན་སྟེ་ཞེས་པ། ཆ་ཤས་གསུམ་རྟོགས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
སྤྱི་ཡང་གཞལ་བྱ་ིད་དེ་རྫེས་ཨུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །བྱད་པར་་” 
ཡང་སྲོག་ཅལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་དེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ། དེར་དང་པོ་གཉིས་ 
ཐེ་ཚོམ་ཆེད་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ 
འདི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་ 
བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡིན་པས་སོ། །ད་པེར་ན་ཡི་གེའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་༧སྒ་ 
ནི་མི་ཉག་པ་སྟེ། མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་* 
པས་སྐྱོན་མིན་ནོ། །རང་གི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ། གང་ཞིག་ 
ཁྱད་པར་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ བསྔུས་པ་དེ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་མཐའ་་ 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁྭི། ༢༠༨ 

གཅིག་ཏུ་འདི་དག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་༦དག་གོ། །རག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཡུལ་* 
བསྟན་པ་ནི་དཔེར་བརྗོད་ཙམ་མོ། །སྒ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་ན་འཇུག་གོ་ཞེས་རིག་༠པར་བྱའོ། །བསྒྲབ་པར་°བྱ་བ་ཉིད་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཞེས་པ། ད་པེར་ན་བྱས་པ་ཉིད་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དག་ལ་ཡང་དག་ 
པ་དང་ལོག་པ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཡིན་པ་དང་། བཙལ་ 
བ་དང་མ་བརལ་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་དག་ལ་གང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་་སྟེ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་” 
ཕྱེར་ཞེ་ན་ཞེས་པ། ཅག་ཅཔ་ཉིད་ལ་སྙར་པ་འདེ་བས་པ་པོའི་སྤྱི་གཞལ་བྱ་ཉིད་* 
ད་ང་ལས་བདག་དང་བཅས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་༧ལ། སྐོགཏལ་སོགས་པ་དང་་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི། ཁྱད་པར་ཡང་ཡང་དག་པའི་༠གཏན་ཚིགས་སུ་རིགས་སོ་ཞེས་ 
ལོག་པར་རྟོགས་“པའི་དྲི་བའོ། །རྗེས་འཇུག་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གཞལ་བྱ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་བཟོད་མ་ཡིན། 
ལྡོག་པ་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་གཞལ་°ྱབ་ཡིན་པས་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་མུ་སྟེགས་བྱེདྲ་གྒཞོན་གྱེག་ཨཛས་ཡུ་བཙོགས་ལཞི་ཚེག་གེ་ད་ན་ཁེན་ཧཿ 
ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་དེ་གྱུར་པའི་ཐ་སྙད་ཆད་པ་ཁོ་ནར་ 
འགུ་རོཚ། ༤ ཀདེའི་ཁྱིར་ཞ་ཨེ་དབཡཿ ཡང་ལ།ཞོ6ཿནཿའངུག་ག།ཝཀ།ཅན་ཅན། 
མཉན་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
བཟོད་མ་ཡིན། ཡང་ཅི་ལྟར་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མི་་ 
འཇུག་པར་རིགས། དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་ 
པ་ལས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་བདེ་ན་མོད་ཀྱི་གཞན་གྱི་འདོད་པའི་ངོར་ 
དེ་སྐད་བཤད་པ་སྟེ། ཕ་རལ་པོ་ནི་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཁ་ནས་ལོག་པར་འདོད་དེ། 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༤༣༩ 


དཔེར་ན་བདག་མེད་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེའི་མོངས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་འདི་སྐད་བཤད་༧དོ། །གལ་ཏེ་མ་་་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ལས་ལྡོག་པ་འགྲུབ་ན། མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ནག་པ་དང་མི་ 
རག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་°ཞིང། དེ་ལས་ཀྱང་ད་ངོས་པོའི་ཚོས་ 
མ་ཡིན་པ་༠ཉིད་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །འདི་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ 
ལྡོག་པ་ཅན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པ་དག་ལས་ཞེས་པ། གང་གི་ཕྱིར་ལྡོག་པས་རྟག་པ་ལས་རྣམ་་ 
པར་གཅད་པར་བྱ་ཞིང་། རྗེས་འགྲོས་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་བསླུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
འདི་ད་གྭ་ཀང་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བའོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ཅི་ལྟར་ཡན་ལག་* 
གཅིག་མ་ཚང་བ་ཏིད་དུ་བརྫོད་ཅེ་ན། ཛི་ཙམ་གྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་* 
པ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་ནི་ལྡོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་་ 
ལུགས་སོ། །ཕ་རོལ་པོ་ནི་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་སེམས་ཤིང་། 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལྡོག་པར་རོ། །འདི་གཉིས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་ཉིད་དང་* 
མཉན་བྱ་ཉིད་ད་ག་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་པས་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ཉིད་དུ་ཕ་རོལ་ 
པོའི་འདོད་པས་བཛྲད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་གང་གི་* 
གཏན་ཚིགས་ལྡོག་པས་གཅིག་ལས་གཅོད་ཅིང་། རྗེས་འགྲོ་ཅིག་ཤོས་ལ་སྒྲུབ་° 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཁོ་ན་རེས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ། ཐམས 
ཅད་ལ་༠སྒུབ་པར་བྱེད་ཅིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། 
རང་གི་རྟེན་ལ་རག་པ་ཡིན་ཞིང་འདི་མི་རྟག་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་པར་རོ། །གང་གི་* 
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༤༤༠ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཁ། ༢༠༨ 


ཡང་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དེས་ཐམས་ཅད་ལས་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་་། 
ལྡོག་པའི་ཤེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མི་ཉག་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་པར་རོ། །ད་པེར་ན་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་པ། རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱས་པ་ཏིད་ནི་ 
ཅག་པ་ལས་ལྡོག་གོ་ཞེས་པས་རང་གི་རྟེན་ལ་རྟག་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཤེས་* 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞིང་། མི་ནག་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་གོ་ 
ཞེས་པས་མི་རྟག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ངོ་། །ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་ལའོ། །རྟག་་“དང་ 
མི་ཉག་པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་°ཕྱིར། 
དངོས་པོ་གཅིག་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡང་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་གཅིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་ཉིད་ན། དངོས་པོ་གཅིག་གི་འགལ་བ་དུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ན་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་་ 
ཕྱིར་དེ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། འགལ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཉིད་དང་གཞལ་བྱ་ཉིད་ལ་ 
མཚུངས་ཏེ། དེ་གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་ཏིད་སྒ་ཁ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ན། ཿཅི་ལར་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བརེན་པ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་འགལ་བ་རྩོལ་མ་ཐག་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་། རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཤེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཅི་ལྟར་ཡིན། དེ་ལས་ནི་གློག་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་ངེས་པ་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །འདི་ཡང་ནི་ཡང་* 
དག་པར་རོགས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཞེ་བར་ 


/09--440 


ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༤༡ 


བཀོད་ཇའོ།5 ༤ །དོ་ནཿགཞན་ན་མ་པར་གཙོད་པའི་ག་ན་ས་ཞེས་པ་སྟེ། ༩ འདིས་་་ 
ལྡག་ཁཡོདཿཔར་ཨུན་ཡ་ཧི་གཉིས་ག་བཉེན་པའིཁྱད་ཐར་དུ་གསལ་བརྲ་བེད་ནོོ།།། 
གྷ་ཉྭ་ས་ནིཿཊག།མ་གཙོ་གྲོ་ཧིར་ཡ།ཁཌ་ དོན་གཞ་ན་ན་མ་པ་ར་གཙོད་བར་བྱེ་ད་ཏ་ཏི་ 
སྒོ་ནས་གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བརོད་ཀྱི། དེ་འི་ཁྱད་པར་འཛིན ༡༩༠༠ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་གློག་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ 
ཡིན་ཏེ།ལ།་ཁོམ་ཐོཇ་བ་བཞིན་ངུ་གུབ་པའི་གོ་ནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཙོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་གོ་བར་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གསུངས་པ། 
དྷེ་ཉཊ་ནིཏདེ་ཞེས་ཾཝ་ཐོགསཔ་སྟེ།ཁ༩གང་ཁ་མེད་ལ་སྟེ།ཌཏཡི་མཐུན་བྱོགས་ཁ། 
དེཊསཨི་གྷཏོཀྐ་ཞྲེཀཾས་སྭབ་ཨེཁ་ག། ཤ་དྲེ་གུབ་དོན་དུ་ཐི་ཿབཞིན་གྱི་དད་གེས༩ 
པའི་རྒྱུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ` དེ་ལ་་་ 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་སུ་ཡོད་པའི་སྤྱི་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་མེད་པ་དེ་༠རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྒ་ནས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་༧ 
བཞིན་ཤེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཨུ་བཛྔོད་དོ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །མཐའ་དག་ལ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ནམ་གཉིས་འཇུག་ཅེས་པ་འདིའི་དོན་འཆད་དོ། །འདིས་ཀྱང་ 
རེེས་འགྲོ་གཙོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ནམ་གཉིས་ཨུ་འཇུག་པ་དེ་སྟན་ཏོ།  །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཞེས་པ། གང་གི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ཚིགས་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དྲི་ཞིམ་པའི་་ 
གཏན་ཚིགས་གཅིག་ཁས་ཨུཏྤ་༧ལ་དྲི་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགྲུབ་སྟེ། དྲི་ 
ཞིམ་པ་ཉིད་ནི། གང་ན་དྲི་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཅན་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་མེད་པ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དྲི་ཞིམ་པ་ནི་དྲི་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 


706--441 


༤༤༢ བསྟན་འགར། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 


ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་སྒོ་ཉིད་ནས་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
གསུངས་པ། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་་ 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ན། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
དཀར་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་༠བརྟེན་པ་ཉིད་གསུམ་་ 
ནམས་ཉོགས་པར་འགྱཆ་ཞིག།ལཿ་གཟུགས་ཊིད་ལས་ཡོན་ཏན་གེོ་ཁཏེ་ག་ཧོཉིད་ 
ཤཉིགདོག་ད་ང་། ༢༩ཡོན་ཏོན་ཧི་བཏཏབཉི་ན་ཐཿཉྟིན་ཁཅིག་ཡུ་མངོ་ཁོ་།སྦག།ཞེཊ 
བཞིན་དུ་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་ཀྱང་སྟེ། ° བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཉིད་ 
རདྟཁ་གཟུགས་ཉིདཿདང་དཀཆ་མོཿཏྲིདྡ་ཞི་གུས་ཨོྷསཾ་ཨཿུར་ཞི་ངཀཊཀཿཞ 
ཏནཊཏིད་ཀྱི་བྱིརཿགཟུགས༣ྲིདདཏཉད་ཀར་ལཾཿཉིདཿཞེ་ཨ་ཏིགཿཛི་ཏགདྷང་། 
གཟུགས་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཀར་ཇོ་གཏི་གྲམུ་ཁ་ནྣ་པཊསཧོཿ།ཁ་ཀ།ཁྲཞེ་ན་ཁེཔ།ཁྱིདྡ་ཝརཌ 
སོགས་པ་ནམས་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ 
ལས་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ན། དཀར་པོ་ཉིད་ 
ཀྱང་གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པས། དེའི་་ 
ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྟགས་ཐཿཡ་ནི་སྐྱནཿམེདཿད། ཁོཞ།།དཔེརེ་ཞྲ་གྲཊགས་ཧིན་སྐེཀཡག་ཡེད་པའི་ཅིཊཿ 
དྭཀམ་པོ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ཏིན་ཁྭ་གཏན་ཆིགས་གོ། ཌྷདེཏ་ར་ཡོན་ཏན་ཏིདཿ་ཞཧཿ 
བརྟེག་པཉྣད་དྭག་ལཾ་ཡཇཀཿཿདྟེ་གཱསེ་གགསེཏ་པ་ཊི་ཐིན་ཡོ་ཤི་ཝེཁ་ལོ། འཐུ། 
བརྟེན་པ་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་པས་་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཅི་སྟེ་གཅིགགས་པ་ཅིའི་དོནདཱ་ཡིན་ཤོཅི་ཀཉིད།ནི་གཟུགསགཞན་མ་ཤིན་ཧཱོ་ཁེགོ། 


/06--442 


ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༤༣ 


གསུངས་པ། ° གཅིག་སྨོས་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན། གཅིག་གི་ 
ཚིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་དུ་མེད་པ'རྣམ་ 
གཉིས་༧འཇུག །ཅེས་པ་འདིར། གཅིག་གི་གྲངས་སུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁིན་ནཾ། ལ་།ཇི་སྐད་དྲུ་ཝར། ཏ གངས་གཅིག་བཛོད་ཐར་འདོད་པ་ཉིད། ཐ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ནའོ། །མ་ཡིན་ཏེ་འགལ་བ་མེད་པ་ 
ནམས་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འགལ་བ་སྟེ་མི་མཐུན་པའི་ཟླ་བོའི་གཏན་་*” 
ཚིགས་འདི་ནམས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་པ་༠འགལ་བ་མེད་པ་ནམས་ཏེ། དངོས་པོའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་གྲངས་གཅིག་་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདིས་ཡོངས་སུ་བའི་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ངོས་བཔོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཁོ་ན་གྲངས་གཅིག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་འགལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཉིད་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་དུ་མ་རྣམས་གཅིག་ལ་སྦྱོར་བ་རྗེས་ 
སུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་དུ་མ་གཅིག་ལ་སྦྱོར་བ་ན་གཏན་ཚིགས་་ 
དང་དཔེ་ལྷག་ཅིང་ལྷག་པ་ཞེས་པས་ཚར་གཅད་°པའི་གནས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་་ 
རོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལྟར་དགོངས་པ་སྟེ་་” 
ངེས་པ་ཁས་ལེན་པ་ན་འདི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་སྒྲུབ་༠པར་བྱེད་པའི་ངག་་ 
གཅིག་གི་སྦྱོར་བ་ངེས་པར་°སྔོན་མ་ཅན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་དེར་ལྷག་ 
ཿཔར་བརྫོད་པའོ་ཞེས་པས་ཚར་གཅད་༠པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །སྲོས་པའི་གཏམ་ 
ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དཔེར་ 
ན་འགྲེང་བ་ཉིད་དང་བྱ་རོག་གི་གནས་དག་ཅེས་པའོ། །མི་འགལ་བ་དག་དོན་་ 
གཅིག་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ནི་འདི་ཙམ་གྱིས་ཞེ་*་ 
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༤༤༤ བསྟན་འགགར། ཚད་མ། ༈ཝི༔ ༢༠༨ 

བར་ད་པོག་པའོ། །འདི་ད་ག་སོ་སོ་བ་ཡང་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
ནུས་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བཟློག་པ་ལ་ཞེས་པ་ལ། ནིའི་སྒ་་ 
ནི་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལའོ། །དེ་ཁོ་ན་སྟེ་གང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུར་འདོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་འགལ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །གང་དུ་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་འཇུག་པ་དེ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་འགྲུབ་་ 
པའི་དོ་ན་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་སྟེ། མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཞེས་་ 
པའི་དོ་ན་་ཏོ། །འདི་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་འཇིག་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
འདི་ནི་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཅག་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་རྟག་པ་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་རྟག་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ 
དེ་ལ་བཟློག་པའོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་འོ་ན་ཅི་ལྟར་ཞེས། འདི་ལ་ཡང་བརཟློག་་ 
པ་ལས་རྟག་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ཁོ་༧ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨས་པས། བསྒྲབ་ 
བྱ་བཀག་པའི་སྒོ་ཁོ་ཅན་ས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དམ་བཅས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
གྱུར་ན་འདི་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་སྟེ་མེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་” 
གྲང་བ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་དྲོ་བར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ` དྲོ་མིན་གྲང་མིན་གྱི་* 
ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་པས་དྲོ་བའི་རེག་པ་སྒྲབ་པར་- 
བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་འདི་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནས་བཟློག་པ་སྒྲུབ་པར་་**་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དྲོ་བ་མི་སྒུབ་་ 
ཀྱི་ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་པ་འདིས་འགྲུབ་པ།ཁོ་ན་སྟེ། གྲང་བ་ཙམ་་” 
བཀག་པས་ཀྱང་དྲོ་བས་ཏེ། དེས་མེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དྲོ་མིན་གྲང་° 
མིན་ནི་འཛམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་གང་ན་དྲོ་བའི་རེག་པ་ཅན་དེར་་ 
སྲིད་པ་ཁོ་ན་་སྟེ། འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡོད་ན་ཡང་དྲོ་བ་ཉིད་་” 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བ ཤད། ༤༤༥ 


འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ལ་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཉིད་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་བྱས་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་འགྲུབ་སྟེ། 
དེས་དེ་ལ་ཏཁྱབ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་རྱོགས་སུ་འཇམ་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རེག་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་མེ་ལས་དྲོ་བ་ཉིད་འགྲུབ་སྟེ། དེས་ 
དེ་ཁ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁས་བླངས་ནས་ཁོ་བོས་ལན་བརྫོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསལ་བར་བྱེད་དོ་། །གྲང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་པ་གྲང་བ་མེད་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགལ་བ་ཞེས་པ། གྲང་བ་ཉིད་མེད་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། སྒུབ་པས་དྲོ་བ་ཉིད་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གྲང་་ 
བའི་རེག་པ་སྟེ། མེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱས་པ་ན། གང་གི་ཚེ་0གྲང་བ་མེད་པ་་ 
རུགབོལཿཊ¢ཏན་ཁིགས་ཧདཱ་བྔཛད་དེ།ཙཾ་ ༤ ཇི་ཉར་གཏན་ཆིགས་ཊདི་སྲབོང་པ། 
མེད་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འགལ་བར་་ 
འགྱུར་མོད། གང་གི་ཚེ་དྲོ་བ་འགྲུབ་པ་ལ། མེ་གཏན་ཚིགས་སུ་“བརྗོད་པ་ 
དེ་འི་ཚེ་ཅི་ལྟར་ཅྲགང་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བར་གྲང་བ་ཉིད་*་ 
མེད་པར་མེས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གཞན་དུ་ན་༠དྲོ་བ་ཁོ་ན་འགྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཡང་གྲང་བ་མེད་པ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ཀྭལྟག་མ་ནམ་གསུམ་ལྟོས་པ་ཡིས། །ཞེས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལ་ཡང་ད་ག"” 
པ་ད་ང་ལོག་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་མ་གསལ་བར་བྱས་ 
སོཊ། །ད་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་°གཏན་ཚིགས་ཉིད་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཆེད་ དུ་ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་འགོད་ལ། འོ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ 
བཞིན་པ་ཞེས་པ་ངག་གི་ལྷག་མའོ། །མ་ཡིན་དགག་གི་འཇུག་པས་ཞེས་པ། 
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༤༤༦ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈༼ཊ༔ ༢༠༨ 

བསྒུབ་པས་ཏེ་བརྟག་པ་ད་གག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཞེས་པའོ། །སྒ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱས་པ་ན། རག་པར་མི་འགྱུར་རོཿཞེས་རྟོགས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྒུབ་པ་ཁོ་ནས་འཇིག་པའོ་ཞེས་པར་རོ། །དེའི་་ 
ཕྱིར་རྟག་པ་བཀག་པའི་སྒ་ནས་རྟགས་སོ་༦ཞེ་ན། ` འདི་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ལ་འཇུག་པ་དེ་དེའི་ཁྱད་པར་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པས་ཁྱད་པར་གཟུང་བས་ངེས་པར་ 
བྱ་བར་ནུས་པར་གྱུར་ན་སྒུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་རིགས་ན། དེ་ 
ཡང་མེད་དེ། གང་གསུངས་པ། གང་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན་དེ་་ 
ལྟ་ན་ཞེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་་ 
ཉིད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་བདག་མེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འགྱུར་བའོ། ། 
འདི་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། ཁྱུད་པར་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
ན། མི་རག་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ནི་དེ་ནྣམས་ཞེས་པ་སྟེ། འདིས་ནི་གང་ནམས་ཕན་ཆཚུན་དུ་ལྡོག་ཅིང་་ 
ཐ་དད་པ་དེ་ནམས་ཁོ་ན་འདིར་ཁྱད་པར་དུ་བརོད་པར་འདོད་ ཅིང་། མི་ཉག་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
པོར་ན་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་སྟན་ཏེ༧། དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད། ཁྱད་ 
པར་ནམས་ལ་འཁྲུལ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་་”་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དེ། སྤྱི་ལ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྱབ་ཁས་༧སྤྱི་ད་ངོས་་ 
པོར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་རོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་རག་པ་ཉིད་ནི་ཉག་པ་ཉིད་བཀག་པ་ལས་ཏེ། ་རག་པ་ 
ཉིད་བསལ་བ་ལས་གཞན་གང་སྒུབ་པས་བརོད་པར་བྱ་བ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༤༧ 


ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པ་ཡང་ཞེས་པས་འཐད་པའི་རིགས་པའོ། །དེ་ 
ཅི་ཞིག་ཅེ་ན་གསུངས་པ། གང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
འདིས་ནི་ལྡོག་པ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཅིང་། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་རིགས་ 
པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནི་འགྱུར་མོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་གཙོ་བོ་*་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཐོང་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ 
ན་གསུངས་པ། འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིས་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
གཙོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྟན་ཏོ། །འོ་ན་བྱས་པ་ཉིད་ནི་མི་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྒྲབ་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་རིགས་སོཿཞེ་ན་༧“གསུངས་པ། 
ཐམས་ཅད་ཁ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན་ལྡོག་པ་ཡང་ངེས་པ་མི་སྲིད་པ་མ་་ 
ཡིན་ནམ། རིགས་མི་མཐུན་ནམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་འདི་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་རིགས་མི་མཐུན་པ་འཛིན་པ་ལས་གཏན་་” 
ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཏན་་ 
ཚིགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ 
ལས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད། འབྲེལ་པའི་རྟཾབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ན། 
འབྲེལ་པ་ནི་ལྡོག་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའི་སྒོ་ནས་གོ་བར་བྱེད་་” 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ན་མི་འདོད་པ་འདིར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས་འབྲེལ་པ་མེད་ 
པ་ཁོ་ནར་གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་མོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
པ། ཅགས་ནི་ཞེས་པ་ཅལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །འདིར་ཡང་ཞེས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ངག་གི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནི་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། བྱས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལུས་ 
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༤༤༨ བསྟན་འགསར། ཚད་མ། ༈ཁྭ། ཞ༠༨ 


ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་གློག་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པ་སྟེ། རང་ 
ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་༧པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སྒའི་བདག་ཉིད་ 
རྟག་པ་གསལ་༡སྒྲས་སོ། །གཉིས་ཀ་དག་ཚོགས་ན་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནི་ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གྲག་“པའོ། ། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གསལ་ 
སྒ་ནི་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གྲག་སྒའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་”་ 
དད་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་རྟག་པ་ཚྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་མིན་པ་སྒའི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །འདི་ཡང་ཀུན་ནས་སློང་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ°། །ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲ་ཐོས་པ་ལས་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་སློང་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་དེའི་མངོན་པར་གསལ་བ་སྟེ། གསལ་བར་བྱེད་པའི་གྲག་ཁསྒྲ་”་ 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཀྱང་བརྒྱད་པས་དེའི་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ན་མས་ཁོ་ན་ཀུན་ན་ས་སློང་བྱེད་དུ་ 
བཛད་པར་འདོད་ཀྱི། རྒྱུ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ' ནྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་གློག་ལ་” 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་རང་ཀུན་ནས་སློང་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་པ་ 
དག་ཀྱང་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཚོས་གཞན་མཐོང་བ་ལས་བསྒུབ་བྱ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
མཐོང་ཞེས་གཅིག་སྨོས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ན། དང་པོ་དག་ལ་ཡང་གཅིག་ 
སྨོས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྨས་པ། དེ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཆོས་གཞན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒ་མི་རྟག་སྟེ། མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞིང་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བྱས་པ་ན། མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ན་ཡང་མི་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། <¢ 
རྟག་པ་ཉིད་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཞིང་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཡང་ངེས་པར་་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་པ། གང་བསྟན་པ་ལས་ངེས་པ་མཐོང་བའོ། ། 
རྣམ་པར་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། ཕུལ་དུ་ཕྱུང་°བས་ 
ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །གཞན་དུ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་བེན་པ་ཡང་ནམ་པར་གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དང་་་ 
བཅས་པ་ཉིད་ན། དེ་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉི་ག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གཞན་ལས་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཞེས་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་་ 
བཅད་ན་ས་སོ། །འདིས་ནི་དང་པོ་དག་ལས་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་་ 
གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཏིད་དུ་ཁྱད་པར་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་གཉིས་ལ་” 
བརྟེན་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ཚོས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་ངེས་པ་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་སོ་ཞེས་སླར་ཡང་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བཤད་པ། དེ་ 
ལྟར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱ་རོག་གནས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
ལས་རྣམ་པར་བ ཅད་ན ས། ཐོ་ཡོར་དང་ཐང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་འབ འ་ཞིག་གོ། ། 
སྒེང་བ་ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་པ་°ནི། ཐོ་ཡོར་ལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
ཐོ་ཡོར་སྨོས་པ་ཡང་འདིར་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཅན་བསྒེང་བ་ཉིད་ཀྱི་༧སྤྱི་ 
ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་དུ་འོ། །རང་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའང་ 
སྒྲ་ཉག་པ་ཉིད་དང་སྨྲ་བའི་ངོར། འབའ་ཞིག་པས་ངེས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ཉིད་ད་ང་°ལྟན་ཅིག་པ་ཁོ་ན་ནི་དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་་” 
ཚིགས་སོ་ཞེས་བརྟག་པར་བྱའོ། །སྒྲ་རག་པ་ཉིད་སྦ་བའི་ངོར་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་སྒ་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་སྦ་བའི་ངོར་འབའ་ཞིག་པ་ཡང་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་” 
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བང བསྟན་འགཟར། ཚད་མ། ༈༼འི། ༢༠༨ 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་སོ།  ། 
ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དོ་ན་ཏེ། ཡང་དག་པ་དང་ཁོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་དག་ 
གིས་གཉིས་ཀ་ལ་བཏེན་པའི་ཁྱད་པར་རྟན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནི་གང་དུ་མ་ 
མཐོང་བ་དེ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི། གང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་” 
སྙན་པ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁོ་ན་ནམ་མཁའ་ཡང་གློག་ལ་སོགས་་ 
པ་བཞིན་བརལ་མ་ཐག་ཏུ་མ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་མ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་་” 
ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། གསུངས་པ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ནི་ནམ་མ།ཁའ་ལ་སོགས་པ་ལས་་” 
རྣ་མས་ལྡོག་བཞིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་གི་རྟེན་ནག་པ་ལས་རྣམ་པར་བཅད་་” 
ན་ས་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ན། རྩོལ་བ་ཁས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་མ་བྱུང་་ 
བ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱས་པ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ༧ལྟོས་ན་ས་ཐེ་ཚོམ ཀོ་བ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པས་“རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད། འདི་ནི་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་ཅེ་ན་གསུངས་པ། མ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ནམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་“་ 
འདིས་ནི་ཡོངས་སུ་གཞལ་བའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཉིད་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ལ་བཏེན་པ་ཡང་འདི་ལ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
ནམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ཁོ་ན་ལ་གཅིག་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤ 
སྨོས་པའི་བྱའ་ཞེས་གནས་སོ། །ད་ནི་གང་བརྟག་པ་བཀག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མ་ 
ཡིན་པར་ད་གག་པའི་འཇུག་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦས་པ་དེ་མི་རིགས་པ་ཉིད་་ 
དུ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ།ཁ་ཌ་ཆདོ་ནཉགཞན་མཡིན་དར་དགོག་པས་དོན་གཞན་མངོན་པར་བརྫད་མཞི་་ 
ཕྱེར་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་སྦྱོར་ཏེ་ད་གག་པ་ལ་མི་ལྟོས་ན་ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ 
མ།ཡིན།ཐ་ནི།་ཙཱམ་ཡིན་པ་ཊོ་དགག་ཁོ་ཅུང་ཊད་ཱ་ཇི་ཉར་འགྱཌར།འ °གཞན་ཏུ་་ 
ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྟག་པ་ད་གག་པར་བྱེད་པས་མི་རྟག་པ་་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ན། རང་གི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། 
རང་གི་ཚིག་ནི་བད་ག་གི་བའི་བརྗོད་པ་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
སྒའོ། །དེ་ཁོ་ནས་བུམ་པ་ཁ་སོགས་པ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། མི་ནྟག་པ་ཞེས་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དགག་སྒྲའི་༧ེ་བར་བསྒྱར་བ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡིས་ནི་དགག་པར་ 
བྱ་བ་མེད་ན། དགག་སྒ་དགག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པ་ནི་མ་་་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཡང་ད་གག་པ་ལ་ལོས་ན་འོ་ན་མ་ཡིན་ད་གག་ནི་མེད་་ 
དགག་ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན།  འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྟག་པ་ 
དགག་པ་ལ་ཞེས་པ་ཉག་པ་བཀག་པས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བཞིན་པའི་བྱ་བ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའོ། །མ་ཡིན་པར་ད་གག་པ་ལ་དགག་སྒྲ་ནི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལ་བྱ་བ་དགག་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་བསྒྲུབ་་ 
པར་བྱའོ། །རྟོགས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ནི་ད་གག་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། རྟགས་པཿ 
ཅན་གྱི་དོན་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དགག་པར་མི་འཐད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ནར་བསུ་བ་ཤེས་་ 
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༤༥༢ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༨ 


པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ལས་བཟློག་པའི་དངོས་པོ་ངེས་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ 
ལ། བྱ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
མེད་པ་དགག་པ་ལ་ནི་ཏི་ངའི་༠མཐའ་ཁོ་ན་དང་ད་གག་སྒྲ་འབྲེལ་པ་སྟེ། ཅག་་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ཁོ་ནར་དགག་སྒ་བརྗོད་པར་ 
ཿའདོད་པར་༠འགྱུར་རོ།  །དེ་དཔེར་བརོད་ཀྱིས་རྟན་ཏོ།  །སྒ་ནི་ཉག་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་མེད་་” 
པར་ད་གག་པ་ཡིན་ཞིང་། སྒ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པ་ིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདིར་ནི་མ་ 
ཡིན་པར་དགག་པ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། འདིར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་འདིར་ཐེ་ཚོམ་ལ་ལྟོས་པའི་ད་གག་པ་སྟེ། ཅི་རེག་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ལས་རྟག་པ་འགྲུབ་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ན་བརྗོད་པ་ 
རེག་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྟག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། 
འགྱུར་རོ་ཁོ་ན་དགག་ཚིག་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་ནི་བཟློག་པ་ 
ལ་ལྟོས་པ་ཞེས་པ་སྒ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པ་འདིར་ནི་བཟློག་པ་་ 
ལ་ལྟོས་པས་ཏེ། ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ 
འཇིག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྟག་པ་ཉིད་བཀག་པས་ཕ་རོལ་བོ་རྣམས་ལ་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་འོ་ན་ཞེས་སྨས་ཏེ། མ་ 
ཡིན་པར་དགག་པར་བྱ་བ་ཡོད་ན་མ་ཡིན་པར་ད་གག་པར་འགྱུར་མོད། གང་གི་ 
ཚེ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་འི་ཚེ་ཅི་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་་ 
ཡིན་ཞེ་ན ༥ དེཁི་ཆགཞནཿྱཧི་ཨཧཾཧབཿསུཿབཾ་ཏགས་ཤསིཿཡིན་འཞེ་སཱཿཡཊཾ། 
གཞན་ནམས་ཀྱིས་གང་གི་ཕྱིར་ནག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་“པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཀག་པས་སྒ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་སྒྲུབ་༧པར་བྱེད་'དེ། ཇི་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༥༣ 


ལྟར་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ན་མ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་སྒྲ་ 
འདི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་དུ་ས་སུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ། 
ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ད་མིགས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་དེ་ལས་སྔར་དང་ 
ཕྱིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་གང་དེ་་ 
ཤིན་ཏུ་གནས་པར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་དེའི་བློ་ལ་སྒོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་ད་གག་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་ནག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་་ 
བྱའོ་ཞེས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་། །སྔར་ལྷག་མ་རྣམ་གསུམ་ལྟོས་པ་ཡིས་ཞེས་བཤད་པ་ 
དེ་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ད་ང་ཚྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་དག་ཡང་དགག་“པའི་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་* 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་རྣམས་ཁོ་ནར་བཤད་དེ། གཞན་ནི་ 
ངེས་པར་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ལས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཅི་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་ཡང་ཆརུང་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ན་ཡང་། ལྷག་མའི་ཡང་་ 
རོགས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་སེམས་པས་སླས་པ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །འདི་ཡང་ཞེས་པས་སྔ་མ་དག་དང་འདི་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་* 
གསུངས་ཨྲོ། ན་ཀག་བ་ལཱ་ཙྭཾས་པས་ཁ་ཞེས་བ། གང་ལ་འཇུག་པ་ན་མ་མཁའ་ད་ང་ 
ལས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཁོ་ན་ས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ལས་་ 
ནམ་པར་གཅོད་དོ་ཞེས་པ། བུམ་པ་ད་ང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་ཏེ། དེ་ལས་ཁོག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟར་རྣ་མ་་་ 
པར་བྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཉིས་་ 
ཀ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ན་ཡང་ཞེས་པ། ༈ག་པ་དང་མི་ཉག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ན་ 
ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འདི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལས་ཆོས་གཞན་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ 
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༤༥༤ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཁིཿ༔ ༢༠༨ 

ཉིད་ན་སྟེ། བྱ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ན་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པའི་གཏན་ཆཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་བྱ་བ་མེད་པའམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཞེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པའི་༧གཏན་་* 
ཚིགས་ཏེ། བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་སྟེ། བྱ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ར་ག་པ་ད་ང་མི་རྟག་པ་ཉིད་སྒུབ་ 
པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིས་ཤེ་ན། ཐམས་ 
ཅད་ལས་མི་༠ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རག་པའི་ཕྱོགས་སམ་རྟག་པའི་ཕྱོགས་*་ 
ཐམས་ཅད་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉག་པ་དང་མི་ 
༈ག་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ན་འོ། །དེ་འདྲ་བ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཞེ་བར་་ 
སྟོན་པ་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པ་ནི།  དོན་གང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་” 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་འདྲ་བ་སྟེ། དེའི་རིགས་ཅན་མེད་ན་དོན་གང་ཞིག་འགར་་ 
ཡང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་མི་ཉྟག་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་་ 
དང་དུ་བ་ནི་མེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་དེ་ནི་དེ་འདྲ་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཚོས་ཅན་༠ཏེ། 
དེ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི་འདིས་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གོ། །ད་པེར་་ 
ན་བཅལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ནི་” 
གཏན་ཆིགས་སོ། །གང་གིས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་”་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ'མིག་གིས་°གཟུང་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་ངག་གིས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་འབྲབས་བུ་༩ཅན་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ༧། །ངེས་པར་གཟུང་བ་ཁོ་ན་རེ་ཞིག་ནམ་པར་དྭ་པད་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ལ་ངེས་པར་གཟུང་བ་རནམ་པ་གསུམ་སྲིད་དེ། དེ་འདྲ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་་ 
ཁོ་ན་དང་། དེ་འདྲ་མེད་པ་ཁོ་ནར་མི་འབུངང་བ་དང་། དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་མེད་ 
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ཡངས་པ་དང་བྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༩ 


ན་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ངེས་་་ 
པར་གཟུང་བ་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་“མེད་ན་ 
ནི། །མེད་ཏིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་འགལ་བ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
མ་ངེས་པ་ཙམ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་ཚྟག་ 
གོ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་གཏན་ཆིགས་སུ་འཐོབ་བོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་བའི་རྟག་་ 
པ་ཉིད་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ 
རག་པ་ཉིད་མེད་པ་ལ་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ན༧། དེ་ 
ལྟར་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཐད་ཀྱི་ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་འདི་བསྒྲབས་ཟིན་པས་སོ། །འདི་ཅི་ལྟར་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
འདི་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། མེད་པ་ཁ་ནར་ཞེས་པ་འདི་ལ་ནི། གང་དེ་འདྲ་མེད་ 
པ་ཁོ་ནར་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། ལྟན་ཅིག་ཀྱང་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཞེས་ 
པས་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་། །དེ་ལྟར་ནི་དེ་འབའ་ 
ཞིག་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞི་ན་ལྷན་ཅིག་པ་ཡང་ངོ་། ། 
འོན་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པ་གང་ཡིན་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་གཏན་་” 
ཚིགས་༠འགྱུར་གྱི། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་༠ཁྱབ་པ་བརལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་* 
ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནི་དེ་འད་༠མེད་པ་ཁོ་ནར་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
པའི་ངེས་པར་གཟུང་བ་འདི་ལས། ཇི་ལྟར་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའོ་ཞེས་བྱས་ནས་ཡིན་པ་དེ་* 
ལྟར་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མཉན་པར་བྱ་བ་ 
བཞིན་དུ་དེ་འྲད་༠བས་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་སྟེ་གློག་ལ་སོགས་པ་ལའོ། ། 
དེ་ལས་ཀྱང་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་་” 
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༤༥༦ བསྟན་འགྱར། “ ཚད་མ། ` ༈ཁི༔ ༢༠༨ 


གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་གྱི། བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མི་ཉག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ྲ །དེ་སྟོན་་ཏེ། དེ་མི་་ 
རྟག་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འགའ་ཞིག་གིས་སྨས་པ། མེད་པ་་ 
ཁོ་ན་ར་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བརྲོད་པ་ན་དོ་ན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནར་གང་འགྱུར་བ་དེ་ 
གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་གྱི། གང་ལྟན་ཅིག་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཞེས་ 
པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ངེས་པར་གཟུང་བ་འདི་ལ་དོན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནར་གང་འགྱུར་བ་དེ་གཏན་་” 
ཚིགས་སོ་ཞེས་ཉོག་ན་ངེས་པར་གཟུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ལྟན་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ན་ངེས་པརྟ་གཟུང་བའི་འབྲས་*° 
གཞན་ཅི་ཞིག་ཅེས་པ་འདི་བརྗོད་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་གཟུང་བ་གཉིས་ 
པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཏིད་དོ། །ངེས་པར་གཟུང་བ་གསུམ་པ་ལ་ནི་མཚན་་ 
ཉིད་མི་སྲིད་པར་སྟོན་པ་གསུངས་པ། དེ་འྲད་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་ལ་སྟེ། མི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ར་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
ངེས་པར་གཟུང་བ་སྔ་མ་དག་༠ནི་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་ཡང་འགྲུབ་ཅིང་འདིར་ནི་་”་ 
འདོ་ད་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །སྔ་མ་ད་ག་ལ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བ་བདེ་ན་མོད་ཀྱི་*་ 
ཞེས་པའོ། །ཅི་ལྟར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གསུངས་པ། དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ 
ནས་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱས་ནས་ཞེས་པ་སྟེ། མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་་ 
ཆོས་འདི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བ་མེད་དོ། ། 
རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཁ་ཡང་སྐྱོན་སྔ་མ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
སྐྱོན་སྔ་མ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཾ 
འབུང་ཁ།བ་འདི་ར་ནི་གཏན་ཁིགས་ཉིད་བུ་གྱུབ་བའྲི་དྲིཿཿབྱ་སྟེདྟ་པཾ་ཨྭ་ཁོ།ཁཨེཧ། 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༥༧ 
གང་གསུངས་པ། འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིའང་དེ་་ 
མཚུངས་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་འདིར། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་ངེས་་ 
པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་ཏེ། དེ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཡང་མེད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རིགས་མི་་ 
མཐུན་གྱི་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་༧ཞེ་ན། འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་མཚུངས་དང་མཐུན་རྱོགས་ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་དག་སྟེ། མཐུན་རྱོགས་ཀྱང་་་ 
བསླུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྱིས་དོན་མཐུན་པའོ། །འདིར་ཡང་འདི་ལྟར་ངེས་པར་*་ 
གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། གང་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྤྱི་དང་དོན་མཐུན་པ་ཁོ་ན་་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྤྱི་ཁོ་ནས་མཐུན་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་དེ་མཚུངས་ཀྱང་གང་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྤྱི་*་ 
མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་འགྱུར་བར་འོས་ཀྱི། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྤྱི་་ 
ཁོ་ན་ས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མི་མཚུངས་སོ། །འོ་ན་དོད་ཟླ་ 
ལྡན་པར་གཅོད་པ་ཁོ་ན་ངེས་པར་གཟུང་བ་ལས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན་མ། ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མཚོན་པར་བྱ་ལ་མེད་པ་་ 
མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་དེ་ཡང་དོད་ཟླ་ལྡན་པ་སེལ་བ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་གཟུང་བ་་ 
ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ཡང་། འདིར་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་འགའ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
པས་དེ་འྲད་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་དེ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དོད་ཟླ་ལྡན་་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེལ་བར་རིགས་སོ°། །ཅི་འདི་རེ་ཞིག་ཅེས་པ། 
ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བས་བསྟན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་འདི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་མ། ཅི་སྟེ་ཇི་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དོ་ན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་དེ་འདྲ་བ་མེད་པ་ནི་༠ 
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༤༥༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། །ལི། ༢༠༨ 


མི་འབྱང་བའི་ཚོས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟོན་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་པས་ན། དེ་ནི་ 
ཅི་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་འི་རྣམ་པས་སམ། རྣ་མ་པ་གཞན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་པའོ། །འདིར་° 
ནི་འདེར་བརྗོད་པར་མི་འདོ་ད་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པས། དེ་ 
འདྲ་བ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ིད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པས་ 
མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། ། 
གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཙམ་འབའ་ཞིག་བརོད་ཀྱི། མེད་ན་“ 
མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ད་པེའི་ཚིག་གི་ཐོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཅིས་°སམ་ཅི་ལ་ཞེས་པ།ཿ དེ་འི་རྣམ་པ་མང་པོ་་ 
རྣམས་སྲིད་དེ། ད་པེར་ན་དུ་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ལྟ་བུའཾ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་འདིས་°ཉེ་བར་སྟོན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་°ནོ། ། 
ཅི་ལ་སྟེ་ཅི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་དེ་རྟོན་ན་མ། འོན་ཏེ་དེའི་གཞི་ལའམ། འོན་ 
ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་རིགས་མི་མཐུན་ལ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཤུངས་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཕྱོགས་འདི་ཁོ་ན་ལ་སྐྱོན་གཞན་གསུངས་པ། ཤེས་བྱེད་ལས་°ནི་འདས་ 
པ་ཡིས། །འདི་ལྟར་ཞེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། མ་༠མཐོང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ༩ །མིག་གིས་གཟུང་ཨོགས་ཞེས་ཏེ། ༢༢ བའི་ཟླ་ནི་དང་° 
གི་དོན་ལའ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་སྒ་མི་རྟག་པ་ཉིད་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཞེ་བར་མཚོན་པའི་ 
དོན་དུ་འང་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཚོས་མ་བརྫད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆ་གྲུབ་པ་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། །ཅི་ 
ལྟར་ཅི་ལ་ཞེས་མ་བརྗོད་ཅེས་པ་གང་གིས་བསྟན་པ་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་རྣམ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༥༩ 
པ་འདིེས་དང་འདི་ལའི་དོན་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པའོ་ཞེས་པས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པའི་ཕྱིར། འདི་མ་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བས་བསྒུབ་བྱར་ན། །ཞེས་པ། འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། བསྟན་ཟིན་° 
པའི་ནམ་པ་ཁོ་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་སྟེ། ནམ་པ་གཞན་མ་ཐོབ་༠པ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཕྱེར་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངག་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་་“་ 
རོགས་པར་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཡང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་རྟོགས་་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སེལ་བར་ 
བྱེད་དེ། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ད་མ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀཀྱིས་ཞེས་པའི་དམ་གྱི་*་ 
སྒྲས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཡང་འབྲེལ་པ་སྟོན་པར་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཉེ་བར་བསུུས་པས་ཞེས་པ། ཕྱོགས་སུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ 
གཞན་དུ་སྤྱི་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྤྱི་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོངས་་ 
སུ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡང་དེར་ནང་དུ་འདུས་པ་ཁོ་ 
ན་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་མེད་ན། མི་འབྱུང་བ་ཉིད་སྟོན་པ་་ 
བསལ་བ་ལྷུར་ཁེན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་སྨོས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གལ་ཏེ་གང་གིས་ 
མ་བསྟན་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། ཚྩོལ་༠མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་་ 
པ་ལ་སོགས་པས་འབྲེལ་པ་སྟོན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དཔེ་ 
གཉིས་པོས་སོ་ཞེ་ན། འདི་དེའི་བའི་ཚིག་ཁོ་ནས་ཉོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་* 
གསུངས་པ། ཇི་སྐད་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ 
བརྗོད་པ་ཡང་ཞེས་པ་འདིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་ེ་བར་སྟན་པ་མི་ 
སྲིད་པ་གསུངས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་* 
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༤༦༠ བསྟན་འྱཆར།  ཚད་མ། ཇི ཞ༩༨་ 

བཤད་ལ། དེ་ནམས་ལ་གལ་ཏེ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ཉེ་བར་སྟོན་ན། 
གཏན་ཚིགས་འཛིན་པའི་དུས་ཁོ་ན་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་སྒྲབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་གྲུབ་པ་གཞན་ཅི། དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད། 
ཆོས་ཅན་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་* 
མེཏ་ན་མི་འབུང་བ་ཉིད་ཏན་ཇཁོ་ཞོ་ན།ཁྲཾས་གྱསང་ཨཱཔ།ཞས་ཁཿཞན་ི།ཞེས་བཁ་ 
སོགས་པ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ལ་ཐ་དད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གཞན་རྩོད་པ་སྒྲུབ་པར་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསླུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་་ 
བསྒབ་བྱ་ཉིད་དུ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་བརྗོད་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་དེའི་ཆོས་རོགས་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་ནི་དཔེ་བརོད་དེ། 
དཔེར་ན་སྒ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་་ 
དང་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་ཏེ་མཚུངས་པ་ཉིད་ལས་བསྒྲུབ་་*་ 
པར་བྱ་བ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་རྟོགས་“པར་བྱེད་པ་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཚོས་མཐུན་སྒུབ་བྱེད་ན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསླྲབ་བྱ་སྒྲུབ་་ 
པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་གྱི་དེའི་ཚིག་མ་ཡིན་ན། ངག་གི་ཡན་ལག་་ 
གོཏ་ཆིགས་མིན་པར་ཚུཆུ་ནྭཁུཆག་ཡའོ་ཡོག་ཇོ་ཧཧོནཾཧྱིཿབགོིདི་ཤཏོན་ཅེགོས་ 
ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བརྗོད་དེ། དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བརྗོད་དང་ 
ཞེ་བར་སྦྱར་བ་དང་མཇུག་བསྙུ་བ་རྣམས་ཡན་ལག་རྣམས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་དེ་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༦༩ 


ཁས་བླངས་པ་ཉམས་སོ། །ཅི་ལྟར་ལྔ་པ་ངེས་པར་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ན་ཆོས་་” 
མཐུན་པ་ཉིད་།ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཏིད་དུ་དོགས་ཤེ་ན། གཞན་ཐོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚིག་ནི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་མངོན་པར་བསལ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། 
དེ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་དོགས་སོ། ། 
ཐ་ད་ད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། ངག་གི་ཡོན་ཏན་༠མ་ཡིན་པ་ཉིད་ན་་ 
གཏན་ཚིགས་ཏེ། བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ 
ཡང་བརྒྱུད་པས་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། 
ཐ་དད་པ་ཚྣམས་ལ་ཐ་མི་ད་ད་པར་བརྗོད་པར་འདོ་ད་པ་ལྡོག་སྟེ། དེ་ལྡོག་པ་ན་ 
ཡང་ཡན་ལག་གི་ཐ་སྟད་དོ་ཞེས་པས། ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པ་ཁོ་ན་བར་མ་ཆོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། 
ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འདི་སྐད་བཤད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གང་འཇུག་པ་ཐ་དད་པ་དེ་རྣམས་ན་༠ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྲ་མཁན་དང་ཐགས་མཁན་དང་བ་ལང་ཛི་ལ་ 
སོགས་པ་རམས་བཞིན། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་ཐ་དད་པའོ་ཞེས་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་བྱ་བ་ཐ་མི་°ད་ད་པའི་ནུས་པ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་སྒྲ་གཅིག་གིས་ལྷན་” 
ཅི་གྷ་བཛྲཾ་ཆེཌམ་ཌཊ་བརཊ་གྟཾ་༢༠དེ་གང་ཞིག་གཏཤི་ཿཡན་ཁྲག་ཁནན་ཊྐམག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བརོད་པར་འདོད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་དམག་གི་བ་ལང་བཞིན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་དམ་་ 
བཅའ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་གི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པར་ 
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༤༦༢ བསྟན་འགྱ་ར། ཚད་མ། ༈ཝ༔ ༢༠༨ 


འདོ་ད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ ༧རྒྱུ་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ནི་འདིའི་འདི་ཡན་་ 
ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱ་ནི། “ དེའི་ཡན་ལག་གཞན་ནམས་དང་ལྟན་” 
ཅིག་བརྗོད་པར་འདོད་པའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་དང་ཏ་་ 
དང་ཤིང་ཉ་དང་རྐང་ཐང་གི་དཔེས་༠སྦྱར་བར་བྱ་བའོ། །འོ་ན་སྒུབ་བྱེད་མ་་ 
ལོག་པ་ད་པེ་མ་ཡིན་ནམ། གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེར་ནི་ལྟན་ཅིག་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡང་མེད་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །གླང་པོ་མྱོས་པ་རྣམས་ལ་སྡེ་༧མྱོས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའམ། ཅ་ 
རྣམས་སྐད་འདོན་པ་ན་དམག་སྡེ་རྣམས་སྐད་འདོན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 
འཇུག་པ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཐ་དད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལྡོག་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ད་མག་སྡེ་རྣམས་གོ་ཆ་ 
གྱོན་ནོ་འཁྲུག་གོ། །ནམ་པར་རྒྱལ་ཁོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་་” 
སོགས་པས་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པར་མཇུག་སུུད་པར་བྱེད་དོ། “ །ཅི་ལྟར་ན་འཇུག་ 
པ་ཐ་མི་དད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ་དོན་མ་བརྲེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་པ་སྟེ། དམ་བཅའ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ནམས་ནི་དོན་བརྫོད་པའི་་་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་བརོད་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དཔེར་བརྗོད་དང་ཚོས་མཐུན་པ་ལས་ཞེས་པའི་ལྔ་ 
པ་འདི་མི་རིགས་ཤེ་ན་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐ་ད་ད་ཡོད་ན་འབྱང་* 
ཁུངས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ན་ལྔ་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲོང་ནས་འོངས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །འདིར་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། ད་པེར་བཛོད་༠དང་ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་ 
ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོ་ད་པ་ཏིདྐ་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་ ་དྲི་མ་མེད་པ་ ་ལྡན་ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༦༣ 


ཡང་ལྔ་པ་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ནགས་ནས་ཤིང་གཅོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེ་ན། འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནགས་དང་ཤིང་དག་ཚོགས་པ་དང་ཡན་ 
ལག་ཏིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ནགས་དང་ཤིང་དག་དངོས་་ 
པོར་༠ཐ་མི་དད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། བོའི་སྣང་བས་བྱས་པའི་ཐ་ད་ད་ཡོད་པ་ཁོ་” 
ནའོ། །གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་དངོས་པོའི་དབང་༠ཁོ་ན་ལས་སྒྲའི་དོན་རྣམ་་ 
པར་གཞག་པར་འདོད་དོ་ཞེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་འདི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གི་ཞེས་པ། སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤ་ལ་༧ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་ན། གཞི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
དབྱེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་དོ། །འདིར་ཡང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་སྒུབ་་ 
པར་བྱེད་པ་གཞི་མཐུན་པ་སྟེ། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་དོ། ། 
དེའི་བྱིར་ན་མ་དྱབེ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ཀློག་པར་བྱེད་པ། 
ད་པེ་བརྗོད་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་འདིའི་ཞེས་འབྲུ་མང་པོ་པས་ཆོས་ཅན་བརྫོད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་དཔེ་བརྗོད་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་ཏེ། ཆོས་་ 
ཅན་ལས་གང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེའོ། །དེའི་་ 
ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཙམ་་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ 
གཟུང་བ་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་མི་*་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་°ཏིད་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ར་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་སྨོས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་པ་འདི་མི་རིགས་སོ། །ངག་ཅེ་ན་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ངག་གི་སྒྲས་°འདིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
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༤༦༤ བསྟན་འྱགནར། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༨ 

པའི་ཚིག་ཙམ་པོ་བརྗོད་པར་འདོད་པའོ། །དེ་་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་༠པར་་ 
གསུངས་པ། ཚིག་གང་ཞིག་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ལས་སྒྲ་འབྱུང་གི། ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་༠སྨས་པ། 
བརྒྱད་པས་ཞེས་པ་སྟེ། བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་ན། ཐི 
བརྗོད་པར་འདོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ཚྩོལ་བའོ་དེ་ལས་དང་འབད་པ་་ 
ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ལས་སོ། །དེ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དེ་རྣམས་ལས་སྒའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་བརྒྱད་་” 
པའོ། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་སུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་ངོས་སུ་སྟེ་གང་ལས་་ 
གཞན་གྱིས་མ་ཚོད་པར་རྫེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་ 
ཤན་པ་པོའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་སྟེ། དེ་ཁས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ངེས་སོ་ཞེས་པས་དེ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་བར་དུ་ཚོད་ཀྱང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བརྒྱད་པས་ཏེ། ཤན་པ་པོའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཤེས་པ་ཡང་རྣ་མ་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པས་དེ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཁས་བརྒྱུད་པས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་° 
རྒྱུར་འགྱུར་མོད། དེ་ཆོས་མཐུན་ཉིད་གཏན་ཚིགས་མིན། །ཞེས་པ། ཉན་་ 
པ་བོའི་གང་ཚཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་་ནི། དེའི་ཚིག་ཅལས་བར་མ་ཆད་་ 
པར་འགྱུར་གྱི། ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལས་ 
ཞེས་པ་བསམ་པའོ། །སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་པ་འདི་ལས་སྟོན་པ་སྨོས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ། 
དེས་ན་འདི་ལྟར་འབྲེལ་པར་བྱ་སྟེ། ཿདཔེ་བརྗོད་°ད་ང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༦༥ 


གང་སྟོན་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་མ་་” 
ཡིན་ནོ། །སྐབས་ཉིད་ཡིན་ན་གཞན་ལ་སྲིད་ཅེས་པ་ནི། སྟོན་པ་སྐབས་ཉིད་* 
དུ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་སྟོན་པ་ 
ལས་གཞན་པ་སྟོན་པའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་སྲིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཅི་ 
ལྟར་གཞན་སྲིད་ཅེ་ན་གསུངས་པ། སྐབས་སུ་བབ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་༦ན་ཡང་ལྔ་ 
པས་སྟོན་པ་ཉིད་ལས་དཔེ་བརྗོད་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་གང་ངེས་པར་སྟོན་ 
པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ་འདི་ཙོགས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་གང་ 
སྟོན་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད། དཔེ་བརྲོད་དང་ཚོས་མཐུན་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ 
སྟན་ཝེ་ཞི་ཤཆྱུན་གྱི།ཁཔ།གྒཞཀཿའི་ས་ཡེཧཱནོ།ཁ༩ གདེས་ན་སྤྱོན་འདི་མེད་ད་ཞྟེ་ཞ་” 
གསུངས་པ། འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
དཔེ་༠བརྗོད་དང་ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཁོ་ན་བསྒུབ་བྱ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་ 
དེའི་ཚོས་ཚོགས་པའི་དཔེ་ནི་དཔེ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་འདིར་བསྒྲབ་བྱ་དང་ཆོས་་ 
མཐུན་པའི་སྒས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་པེ་བརྗོད་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་༠ལྟོས་ 
ནས་དཔེ་སྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་རྟོན་པ་ཡང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
དེས་ནི་དཔེ་བརྗོད་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་།ཁོ་ནར་བསྒྲབ་བྱ་ཉེ་བར་གཏོད་དོ། ། 
ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་དེ་ཞེས་པ། འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་་ 
ན་མས་ལ་ཞོ་བྱིན་ཅིག །་ཀུཌ་ཌི་ནའི་༠བུ་ལ་དར་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ་ལ། 
སྤྱིར་ཐོབ་པའི་ཞོ་སྦྱིན་པ་ནི། ཁྱད་པར་བྱས་པའི་དར་བ་སྦྱིན་པས་འགོག་པ་དེ་ 
ལྟར་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ 
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༤༦༦ བསྟན་འགྱད། ཚད་མ། ° ཁི ༢༠༢ 

པས་སོ་ཞེའ། །མ་ཡིན་ནམ་བརྟག་སོགས་སྲིད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
རྣམ་པར་བརྟག་“པ་ནི་ལྷས་བྱིན་ཁར་བའི་སྣོད་དམ། ད་ངུལ་གྱིའམ། གསེར་ 
གྱི་རུ་*ཟ་རུ་ཆུག་ཅེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་བརྟག་°པས་གཞིའི་དངོས་པོ་འདིར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྔུ་བ་ནི་ལྷས་བྱིན་མར་སར་དང་ལོ་མ་དང་། 
ལན་ཚྭས་ཟ་རུ་ཆུག །འགེགས་པ་ནི་དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལཁ་ཞོ་བྱིན། 
་ཀུཌ་ཌི་ན་འི་༠བུ་ལ་ད་ར་བ་བྱིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་” 
ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་གནོད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དང་བསྲུ་བ་དག་ཀྱང་་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་མོ། །དེ་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་དོན་དུ་་" 
དྲུག་པར་འགྱུར་མོད། འོ་ན་སྤྱིར་བཏང་ལ་དམིགས་བསལ་གནོད་བྱེད་དོ་ཞེས་་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ཁོ་ན་རིགས་པ་སྟེ། དེས་ན་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཅི་ཞེ་ན། 
འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། རིགས་པ་འདི་ལ་ཕ་རོལ་པོ་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་གོ། ། 
གལ་ཏེ་འཇུག་ན་དཔེར་བརྗོད་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཁས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་༠པར་ 
བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཁས་ཞེས་པ་འདིར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྨོས་པ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་འདི་གཏན་ཚིགས་་ 
ལྟར་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་གང་ཆོས་མཐུན་པ་ཏིད་དམ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དེ་རྣམ་་ 
པར་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལས་བཟློག་པས་ཞེ་བར་བླངས་པས་སོ། །འདི་སྐད་་” 
བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་དམ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 
རིགས་པ་འདི་འདོ་ད་པ་ན་ནི། གང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དམ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་* 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ཁོ་ན་སྟེ། དམིགས་བསལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་བཏང་གི་སྐབས་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༦༧ 


རོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྨོས་པ་ཡང་བྱས་ཏེ། དེས་ན་རིགས་པ་འདི་འདའ་ 
བར་བྱས་ནས་འཇུག་གོ། །དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་མོ་ཞེས་པའོ། །སྐྱོན་མེད་པ་ཁོ་ན་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་མི་༠སྲིད་པའི་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཧིཿ 
བཞིན་དུ་དོ་ན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དོན་ཁོ་ནས་་ 
དོན་རོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་སྒས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
འདི་ལ་བསམ་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་ཅི་ལྟར་དེ་ཁྱད་པར་ཧགྱི་དོན་་ 
ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ངག་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་གཞལ་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བུའོ།། 
གང་འདོད་དེ་ནི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་པ། དཔེར་བརོད་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ 
ཉིད་མ་འཁྲལ་པའི་ཚིག་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པར་རོ། །ཚིག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་*་ 
དོ་ན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །བྱད་པར་བརྒྱ་ བག་ཐ་ཐཐ་ 
ཕྲག་ལྡན་ཡང་ཚིག་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་་ 
པས་སོ། །འོ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསམ་པ་གང་གིས། འོ་ན་ཡང་དེ་ 
ཁང་༠པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དཔེར་ན་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་དག་འགལ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ར་ཞིཿཿ 
ཚིག་ད་ག་འགལ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་དོན་དག་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །དགོས་པ་མེད་པ་འདོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ། དགོས་པ་ལས་ཉེ་བར་ 
བཏགས་པའི་སྒྲས་°བརྫོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ 
སེང་གེ་ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ། དཔའ་བ་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་སེང་་”་ 
གེའི་སྒས་བརྗོད་པའོ། །འདིར་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྤུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་གཙོ་བོའི་*་ 
དོན་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཁ་ནའོ་ཞེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཁྱད་པར་བྱའི། དོན་ནི་ 
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༤༦༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝ། ༢༠༨ 

སྒའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ། དཔེ་བརྗོད་° 
དང་ཚོས་མཐུན་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་མ་༠ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེའི་ཛི་ལྟར་དེ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་གྱིས་ཤིག །འོ་ན་ཞེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ནི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་བྱེད་་དེ། དེས་ན་ཅི་ལྟར་སྒྲུབ་་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཞེས་སེམས་པའོ། ། 
འདི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནམས་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་རོགས་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་ཏིད་ཀྱི་* 
ཕྱེར། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པས་འདི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། 
དེ་ཁོ་ན་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོར་སོ་སོ་ལ་ཇི་ལྟར་*་ 
རིགས་པ་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྒྲུབ་པས་ནི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ཁྱད་པར་ཉིད་ 
དུ་མི་འཐད་དོ། །ཅི་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་*་ 
ནམ་གྲངས་པར་རིགས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་དག་རྣམ་གྲངས་པ་ཉིད་ནི་མ་* 
ཡིན་ཏེ། ཤིང་དང་ཤིང་ཤ་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་གཅོད་པར་མི་་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་། རམ་གྲངས་དང་མཚུངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱི་སྒས་°བརྫད་དོ་ཞེས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཞེས་པ། ནམ་་ 
གྲངས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །སྒུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མཐུན་པ་ 
ཉིད་དང་ཆོས་མ་་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་བཟློག་པས་བསྒུབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྨོས་ 
པ་འདི་བྱས་སོ། །དོ་ན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ད་བང་ལས་སྤྱིའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཧགྱི་་ 
ནམ་པར་གཅོད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་སུ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་གླང་བོ་“རྣམས་གོ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༦༩ 


བསྐོན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ 
ལ་སོགས་པ་རམས་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ངོ་། །དཔེར་བརྫོད་་” 
དང་ཆོས་མཐུན་པའམ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ 
སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ 
པ་སེལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་* 
སྨོས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ལས་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལས་སོ། །ཡང་སྒུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་པ། སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ངེས་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་དེ་ལས་བཟློག་པར་ 
ཤེས་པར་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དྲི་བའོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
བསྟན་པ་ལས་སྒུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སེམས་སོ། །གང་ 
གི་ཕྱར་སྦྱིར་བཏང་ཞི་ཞེས་པ་སྟེ། སྱིར་བསླུབ་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ཛོ་། །དེ་་ 
འཐོབ་པ་སེལ་བ་ནི་ད་མིགས་བསལ་ཁོ། །དེ་ལ་དཔེ་བརྗོད་དང་ཆོས་མཐུན་པ་*་ 
གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིར་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་སྤྱིར་བཏང་ངོ་། །གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་དམིགས་བསལ་“ཁོ། །སྱྱིར་བཏང་ནི། དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་ལ་ཡོད་སྲིད་མིན། །ཡང་སྤྱིའེ་འཇུག་པའི་སྦྱིར་བཏང་བ་“ནི་ཁྱད་ 
པར་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་ན་ཅི་ལྟར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ 
སྤོང་ཞེ་ན་གསུངས་པ། སྔར་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏེ། 
སྤྱི་ལ་སྒྱིར་བཏང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱིའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཁྱད་པར་རམ་ཡོངས་སུ་ 
བོར་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན། གང་གི་ཚེ་རོག་པ་སྔ་མ་ཡིན་པ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་འཇུག་པ་རེ་་ 
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༤༧༠ བསྟན་འགྱགར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༨ 

ཞིག་བྟཝ་བར་བྱའཾ། །ཕྱིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ལ་རང་ཉིད་གན་ས་སོ། ། 
འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ། སྔར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་གཉིས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཡུལ་ 
སྤངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་ཡུལ་ལ་སྔར་སྤྱིར་བཏང་འཇུག་གོ། །དེའི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་ནས་གསུངས་པ། དམིགས་བསལ་གྱི་ཡུལ་བརྟགས་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་* 
པའོ། །ད་ནི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སྟོན་པ་ 
གསུངས་པ། གཏན་ཚིགས་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རིགས་པ་ཅན་པས་་ 
བརྗོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བས་རྟོང་པ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། 
དཔེར་བརྗོད་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། ཆོས་མི་*་ 
མཐུན་པཿཉྣིད་གཏན་ཚིགསཿསཱ་འྱགུ་རྣ་ན།། །ཏད་པྲེ་ད་ཛད་ཧྱིགྟ་ཛྟན་ཧིཊ་ཁ་ཨཱ་ 
ཅག་སྟེ་མཉན་པར་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཉན་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཟླ་བོའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་དང་བཅས་པ། རིགས་པ་་ 
ཅན་པས་བརྗོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་གང་གིའང་°ནང་དུ་འདུ་བ་མ་་ 
ཡིན་ནོ། ༩ཊ།གཏན་ཚིགས་ཏྭ་ཆུ་སྟང་བྲ་ཡ་ཨིན་ཌྦུ་དི་ཨྭ་ལིནོཌེ།།༩༩ཐེ་ཚོཿཿི་གྱད་” 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་སྒྲ་ཉིད་དང་ཡང་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་ཏིད་དེ། 
དེས་ན་གཏན་ཅིགས་ཨུུཾ་ཨོ།ཌཀགཞན་ཡི་ཚག།ཏིད་ཁང་ནྐ་ཧི།ཁ་ན་ཡའཞིཁོ་ 
ན་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པས་སོ། །རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ནི། 
གཞན་གྱི་ཆོས་ཉིད་་ཁོ་ན་སྟེ། གློག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ིད་ཀྱིས་ཏེ། 
སྒྲ་རྟག་སྟེ་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར°། མི་ནག་པ་གློག་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མི་*་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ལས་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་པའོ། ། 


/༩9--470 


ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤2 


འདིར་འགྱུར་མོད། འདི་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའི་*་ 
ནང་དུ་འདུ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ད་ང་སྐབས་དང་མཚུངས་་ 
པ་དང་། བསླུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་དང་དུས་ལས་འདས་པ་རྣམས་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་པའི་ནང་དུ་འདུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ཡང་དེར་ 
རྣམ་པ་གཞན་ཁོ་ནར་་བརྗོད་དེ། གྲུབ་མཐའ་དང་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་་ 
ནི་འགལ་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཁྱད་པར་མད་པ་°སྟེ། མི་འདོ་ད་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ལས་ནམ་པར་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་རྣ་མས་ནི་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱེར་བསྒྲབ་བྱ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། འདིར་་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་མི་ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དེ། 
ཆོས་མཐུན་ཉིད་སྟོན་པས་སོ། །དེ་ནི་མདོའི་སྔ་མའི་ཆ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྔ་མཿསྟེ་ 
དེ་ལྱབད་པར་དང་། བསྒུབ་བྱ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་པའོ། ། 
འདི་བརྗོད་༤པར་འགྱུར་ཞེས་པས། ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ད་ངོས་་ 
པོ་འདོད་པ་དེ་སྟན་ཏོ། །དཔེར་བརྫོད་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་གང་སྟོན་པ་° 
ཡིན་ཁཱཁི་བྱ་མུག་ྲ་མྭབ་མཆ་ཧེདྭ་མ་དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གང་ཞིག་བསསུབ་༧ 
བྱ་ད་ང་ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ངེས་པར་སྟོན་པ་དེ་ 
དཔེའོ། །གང་ད་པེར་བརྗོད་ལ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའམ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་པ་མཇུག་སྔུད་དོ། །བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དྲུག་པར་“རིགས་པའི་ངོ་བོ་ 
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༤༧༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁྭི། ༢༠༨ 

ཞེས་པ། ལྔ་པས་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་* 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ། དེར་ 
སྣང་མ་གཏོགས་མཚུཛས་པ་དང་།ཁ་ཤགཞན་ཁྱི་ཆོས་ཉིད་གཏྷན་ཚིགས་ཊྱགུརྐ།ཁཿ 
ཞེས་གང་བཤད་པའི་སྐྱོན་དེ་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་ཀོ་ནའོ་ཞེས་སྟན་ཏོ།། 
དེ་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་སོ་ཞེས་པ་དེ་འདི་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དེ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །དེ་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ནི་དེ་ལྡན་ཆོས་སོ། །འབྲེལ་པ་ཅན་ཉིད་ཙམ་་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་དེ་གཅད་“པའི་ཆེད་་དུ་གསུངས་པ། 
བརྗོད་པ་ཞེས་འཇུག་གོ་ཞེས་པ། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་པའི་་ 
དྱགུས་མའཾ། །དེས་ན་ངག་གི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྡན་པའི་ཚོས་བཛྲོད་པ་་ 
གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པའཾ། །གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་བརྫོད་°པ་འབྲེལ་པར་བྱེད་ན་་ 
ཞེས་པ་དེ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཀྱང་བསྒུབ་བྱ་ཁོ་ན་དེ་༠དང་ལྡན་པས་ 
ཞེས་པ། འབྲེལ་པ་ཅན་སགྱི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བརྗོད་པའི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཁོ་” 
ན་དེས་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལར་ནི་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་ན་ 
ཕ་ཁོ་ན་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་ཡང་དེས་དེ་དང་ལྡན་པར་་་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་དེ་དང་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
བདེན་ཏེ་དེ་ལྟ་ཅན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཚོས་འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་་ 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་ཚིག་གི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཞེ་བར་བླངས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཡང་” 
བསྒྲུབ་པ་བྱས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སེམས་སོ། །ཚོགས་པ་ལ་ཆོས་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། ཆོགས་པའི་ནི་བསུས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། ཐབློས་ཀུན་ཚོགས་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། །བང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཞིན་ནོ་ང། །“དེ་ཚོགས་པ་ཅན་ལས་ཐ་ 
དད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཡིན་ཞེ་ན། 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༧༣ 
ཚོགས་པ་ཅན་།ཁོ་ནའི་ཚས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དེའི་ཞེས་ཐ་སྙད་ དུ་བྱ་བར་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཁང་པའི་མཛོད་མིག་ལྟ་བུའོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ཅན་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་སུ་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ཡང་དམ་བཅའ་ 
བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཚོགས་པ་ནི་ཆོས་་ 
གཞན་མེད་ཅིང་། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ནི་བྱས་པ་*་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྲིད་དེ། དེ་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བརྗོད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། རྭ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གང་སྣང་དུ་ཆུང་བའི་འ་ཅན་གྱི་གོང་བུ་འདི་རྟ་ཡིན་ཏེ། རྭ་ཅན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་*་ 
ཞེས་འདིར་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་རྟ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གོང་བུ་ཚོས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་རྭ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ༧། རང་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་བརྗོད་པའི་་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། ཆོས་རྣམས་ནི་ཚོས་ཅན་གྱི་གཞན་གྱི་*” 
ད་བང་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར། མི་རག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚོས་ནམས་འཆད་༠པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། 
གྲུབ་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ཡུལ་མེད་པ་་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ལ་ཡང་སྐྱོན་འདི་མཚུངས་སོ་ཞེས་པས་དེ་ལ་ཡང་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེ་ན་ཞེས་པ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་གྱས་པ་བསྒུབ་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་པར་གཅོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཅན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། སྒའི་སྒྲ་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་་་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་འཇུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་་ 
པ་མི་རག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་་ 
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༤༧༤ བསྟན་འགགར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༨ 


དུ་རྣམ་པར་གཅོད་དེ། མི་རྟག་པའི་སྒས་སྒའི་གནས་སྐབས་གཞན་ནྣམ་པར་་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒའི་སྒྲས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་རེན་གཞན་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་“ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པས་བསྲེས་་ 
པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ 
ཏན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཞེས་པ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ནི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དབང་ལས་་ 
ནུས་པ་ཡོད་ན་སྒ་ནམས་བརྲོད་པར་འདོད་པ་རྗེས་སུ་སྒུབ་པར་བྱེད་ཅེས་པས། 
དེའི་སྒྲས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་སྙེགས་“པར་བྱེད་དོ། །ཚོགས་པའམ་ཆོས་་* 
ཅན་གྱིས་གཞན་དེ་དང་ལྡན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་དང་ཚོགས་པ་དག་རང་་ 
དབང་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚོགས་པ་ཅན་ལས་དེ་དང་ལྡན་པ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་འདི་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་ཆོས་ནི་ཚོགས་པས་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ། ཡང་ན་ཆོས་ཅན་ཡིན། 
གལ་ཏེ་ཆོས་མི་ཉག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། གང་བརྗོད་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཚོས་མེད་པ་ཁོ་ནའཾ། །ཅི་སྟེ་ཚོས་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ 
ཙམ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ལ་གང་སྐྱོན་ཡིན་པ་དེ་འཐོབ་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་འི་ཕྱིར་་་ 
ཚོགས་པའམ་ཆོས་ཅན་གྱིས་གཞན་དེ་དང་ལྡན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཇི་སྐད་་ 
བཤད་པའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་མེད་དོ་ཞེས་ད་གོངས་པའོ་ཞེས་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ལྡན་ཚོས། །འཐོབ་སྟེ་ཞེས་པ་སྟེ། བསླུབ་ 
བྱ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའི་ཞེས་ངེས་པ་གཟུང་བ་ལས་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདི་ལྟར་ངེས་པར་གཟུང་ཞེས་གསུངས་པ། མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ཅན་ལ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༧༥ 


བསྒུབ་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཅན་༡སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
རང་དབང་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དང་འཕྲོད་ 
པ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཉེ་བ་ཉིད་དོ། །མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་ 
གཟུང་བའི་དོན་ཅན་ནམ། སྨད་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །འོ་ན་ཛྱོགས་ཆོས་མེད་པ་་ 
བཟློག་པའི་དོན་དུ་དེ་འི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ 
ནའི་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་*” 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆཚོས་མེད་པའི་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་དོན་མེད་པ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་འདིའི་འདི་ནི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྔར་ཁོ་ནར་གཏན་ཚིགས་ཉིད་བསལ་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའ། ། 
བསྒུབ་བྱའི་༧ཚོས་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་་ 
ལྟར་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའི་ཚོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་བརྫོད་པར་བྱའོ། །མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཚོས་ནི་གཞན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཨུ་ཞུགས་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་*་” 
གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་ན། ཁྱད་པར་འཐད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བར་་ 
བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཚོས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་་ 
ནའང་ཏདེ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་འཇུག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གསུངས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །སླར་ཡང་འདི་ཅིའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་བཀོད་དེ། ཇི་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་*་ 
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༤༧༦ བསྟན་འགགར། ཚད་མ། ༈ཁ༔ ༢༠༨ 

ཆོས་༠མེད་པ་བཟློག་པའི་དོན་ཁོ་ནས་༠དེར་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་བཛྫོད་དེ། གང་སྦས་ 
པ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཕྱོགས་* 
ཆོས་ཁོ་ནའི་ཞེས་ལྷག་པར་གན་ས་པར་བྱས་ནས་བརོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་་དོ། །མི་ 
རག་པ་ཉིད་ཙམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་༠རྟག་པ་ཉིད་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡིན་པ་དེའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་དེ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པས་དེའི་ཆོས་་ 
མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྟེན་ཐ་་ 
དད་པས་བྱས་པའི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ལ་བརྟེན་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོན་པའི་ 
མི་ནག་པ་བསྒུབ་°བྱ་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་མེད་དོ་ཞེ་ན 
དེ་ལྟར་གྱུར་ན་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ན་ཡང་ཚོགས་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་ངེས་པ་ཞེས་པ་ལ་” 
ངེས་པ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་མ་ངེས་པའོ། 
འདི་འི་དོན་ནྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་“གསལ་བར་བྱེད་དེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཞེས་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འཁྲལ་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་པའོ། 
དེ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ཞེས་པའི་དེའི་སྒྲས་བསྒྲུབ་བྱཿབརྫོད་པ་ལ་བསྙེགས་པའམ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བསྟེགས་སོ། །བསྒྲུབ་བྱ་༧ཡང་ཚོགས་པའམ་ཆོས་སམ་ཆོས་ཅན་ དུ་་་ 
འགྱུར། ངེས་པར་གཟུང་བ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའི་ཆཚོས་སམ། དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ནམས་བརག་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ 
མཐུན་པ་ཉིད་གང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དེ་འི་མི་འཁྲུལ་བ་བཛརྗོད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ་ 
ཞེས་པའོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་དེ་ག་ལས་ཤེ་ན། སོ་སོ་ཉེ་བ་ལས་སོ། །དེ་་ 
ལྟར་གྱུར་ན་ཆོས་གཞན་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཉིད་་” 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༧༧ 


དང་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་དེ་དང་ལྡན་ 
པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་སོ། །ངེས་པར་གཟུང་བ་ལས་ཞེས་ 
པ། དེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནས་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཁའ་སོགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཞེས་པ་ལ་“སོགས་པའི་སྒས་བདག་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་ 
པ་ལའོ། །དམ་བཅའ་དང་ལྡན་པའམ་བསྒུབ་བྱ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་དེའི་སྒྲས་*་ 
གལ་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ་བསྙེགས་སམ། གལ་ཏེ་བསྒུབ་བྱ་ལ་ཡིན་། རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀ་ལྟར་ན་ཡང་སྦྱོར་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ལྡན་པ་ད་ང་བསལ་°ཏེ་ 
འོངས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཞེས་པ་དེ་ལ་བཤད་པ། གང་འདི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ནི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་ 
དངོས་པོ་ནམས་རོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་འི་སྦྱོར་བ་ཞེ་བར་སྤྱོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དེ། རྣམ་པར་ལྡན་པ་དང་བས་°བསལ་ཏེ་ 
འོངས་པའོ་ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཏེ། སྦྱོར་བ་་ 
རཏོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ°། །གཞན་སྨྲ་བ། སྦྱོར་བ་ནི་ཕ་ 
རོལ་བོས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དུ་ས་ཏེ། འདི་ར་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་ 
བྱས་ན་ས་སོ། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ནི་བརྗོད་པའོ། །དེ་འི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སོ། །ཡང་དོ་ན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་རང་གི་་ 
ཕྱོགས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་ལེན་ཅིང་། རེས་འགའ་གཞན་་ 
གྱི་ཕྱོགས་དགག་པའི་ཆེད་དུའེ། །རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་རོགས་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་ལྡན་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཀག་ནས་དོན་དེ་ཁོ་ན་འོངས་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་བསལ་ཏེ་འོངས་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ལྡན་པ་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་ཞེས་ 
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༤༧༨ བསན་འགྱར། ཚད་མ། ༼ས༔ ༢༠༨ 

པས ངག་གི་དངོས་པོ་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་ཏེ་ངག་གི་ངོ་བོའ། །ལྔའི་ཕྱོགས་ 
ཞེས་པ་ཡན་ལག་ལྔའོ། །ད་མ་བཅའ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཞེས་པའི། 
སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་་། དཔེ་བརྗོད་དང་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་དང་་་ 
མཇུག་སྡུད་རྣམས་བསུ་བའི་དོན་དུའོ། །འདི་ཡང་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཅེས་་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འོ། །བྱེ་བྲག་པ་དགག་པར་ནི། ` སྦྱར་བ་གཞལ་བྱ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བར་བཤད་དེ། མཁའ་སོགས་ཡོད་ཏིད་སྒྲུབ་པ་ལ། །སྦྱོར་བ་” 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གཞལ་བྱ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཁོ་ནའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ལྡན་པ་དང་བསལ་ཏེ་་ 
འོངས་པ་དག་གི་ཡན་ལག་ནམས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དཔྱད་པར་བྱའི། གཏན་ 
ཚིགས་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་རྣམ་པར་ལྡན་པ་དང་། 
བསལ་ཏེ་འོངས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་གི་སྱོར་བའི་་ 
བདག་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ལྡན་པ་དང་བསལ་ཏེ་ཞོངས་པ་དག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །གཙོ་བོ་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་དམ་ 
བཅའོ། །འདིར་ཁྱད་པར་ནམས་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། ཁྱད་པར་* 
རྣམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པས་ན་ཞེས་པ་གཅོ་བོ་སྟེ། སྙིང་སྟེབས་དང་རུལ་དང་མུན་ 
པ་རྣམས་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །བྱད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་*་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཕན་ཚུན་དུ་།ྱད་པར་ 
དུ་བྱ་ཞིང་དྱ་བེ་བར་བྱའ་ཅཞེས་པས་ན་ཁྱད་པར་ནམས་ཏེ་ནམ་འགྱུར་རྣམས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་་ 
དང་ཚོངས་པ་རྣམས་བདག་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཞེས་པ། གལ་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༧༩ 


ཏེའི་སྒས་དམ་བཅའ་གཞན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
འགོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ནི་གཙོ་བོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཛྗོད་ནས། གང་ལས་་ 
གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ཡུལ་འདྲི་བ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ་༧ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཉེ་བར་གཏོད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་རོགས་ 
པར་བ་སྟེ། ཁ་དེ་ལ་ནི་བཤད་པ། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ད་ང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་ལ་རིགས་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་ཡོད་དེ། དེས་ན་འདི་རྣམས་སྔར་ 
ཐ་ད་ད་པ་ལས་་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱིར་གྱུར་པར་སེམས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཏིས་སྲིད་དེ། གལ་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་། 
གསུངས་པ། ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། ཚད་མའི་སྒས་འདིར་ 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའོ། །དེ་འི་ཡུལ་སྤྱི་སྟེ། དེ་མི་ཤེས་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ནོ་། །བསྟན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པ་རླུང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་རྟོགས་པར་བྱས་་ 
ཟིན་པའོ། །བསླུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་་*” 
གང་༠བསླུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་སྒྲབ་°བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མེ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་བཞིན། 
གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཨུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་* 
གསུངས་སོ། །རྒྱས་པའི་ཚིག་མིན་གཏན་ཚིགས་སུ་རིགས་པ་ཞེས་པ་ངག་གི་ལྷག་ 
མའོ། །གཙོ་བོ་ཡོད་དེ་ཁུད་པར་ནམས་ལ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༤༨༠ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཁ༔ ༢༠༨ 

ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་དང་རྒྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རིགས་གཅིག་ 
རེེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་སྒ་དང་རེག་པ་དང་། གཟུགས་དང་་ 
རོ་དང་དྲི་སྟེ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི། བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་དང་ཟྲོངས་པ་ནམས་ཏེ་་ 
གསུམ་པོ་རམས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་ན། 
ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་་ 
ཚིག་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒུབ་བྱེད་བསུས་པའི་ 
ཚིག་གི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། སྒྲུབ་༠བྱེད་བསྡུས་པའི་ཚིག་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པའི་ 
མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱད་པར་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ཁོ་ན་འི་ངག་ནི་འདིར་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ 
ཡང་བསུས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཡང་འདིར་གཞུང་ལྷག་མ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་* 
རྟན་པའི་ཆེད་དུ་དང་། མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པའོ་་ 
ཞེ་ན་གསུངས་པ། དེ་ཡང་མ་བརྫོད་དོ་ཞེས་པ། སྒྲུབ་བྱེད་བསྡུས་པའི་ཚིག་་ 
གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བཛྫོད་ན་དེའི་ཚིག་ 
ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ དུ་ཉོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་འདི་ནི་མ་བརྗོད་པ་དང་་ 
མཚུངས་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་” 
ལས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ'ཞེ་ན་༩གསུངས་པ། ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་ནི་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་འདིར་འགྱུར་མོད། འདིར་གང་ཡན་ལག་སྒྲབ་༠པར་ 
བྱེད་པ་ནི་དེའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་སྒུབ་བྱེད་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་་ 
པ་སྟེ། ངག་གི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་༧དོན་གྱི་སྒོ་ཅན་ ཡིན་གྱི་༧། རང་ཉིད་ 
ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཐམས་ཅད་ ཁོ་ན་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འོ་ན་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྟོགས་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། - 
པར་བྱེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པས་དེ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ 
ཚིག་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་པ་ནི་ལྷག་མ་དང་“ལྡན་པ་ཡིན་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ། དེ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ད་པེ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཡང་ན་གཞི་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་པར་བྱ་བ་སྟེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གང་དུ་ 
ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་འདིས་་* 
ངེས་པར་སྟོན་པའོ་ཞེས་པ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟག་པ་དང་པོ་ལ་མངོན་པར་འདོད་་ 
པའི་མཚོན་བྱ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་གསུངས་ 
པ། གལའལ་ཏེ་གང་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོད་ན་ཡང་ཞེས་པ། བསྒྲབ་ 
བྱ་ད་ང་སྒུབ་༠བྱེད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཁས་བླངས་ནས་ད་པེའི་སྐྱོན་གཞན་གསུངས་པ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། བསྒུབ་པར་བྱ་བས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་་ 
ལཏཁྱབ་པ་༠ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི་རྫེས་ཨུ་འགྲོ་བ་སྟེ། འདིར་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ 
བསྒུབ་°པར་བྱ་བ་ལ་ཁྱབ་པར་བཛྲོད་དེ། འཇིག་རེན་ན་སྤྱི་སྔོན་མ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་རྣམས་ལ། རིགས་གཅིག་ཅཡང་དག་པར་རེེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་ཞེས་པའོ།། 
འདི་་ལྟ་བུ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། དཔེ་ལྟར་་ 
སྣང་བ་ཏིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་ནི་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་འགའ་ཡང་འབྱང་བ་མེད་དེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་*་ 
ཉིད་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་གི་ཡན་ལག་ཉམས་པའོ་ཞེས་པ། ངག་གི་་ 
བདྲག་ཉིད་ནམ་པར་ལྡན་པའི་དོན་ཡན་ལག་ཡིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་པ་ཐ་དད་པ་ནམས་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་*་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལ་སྐྱོན་༧ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་་*་ 
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༤༨༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁ༔ ༢༠༨ 


ཆེད་དུ་གསུངས་པ། ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་ 
དེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་དོན་ལ་མེད་པ་ན། ངག་ཀྱང་དེའི་*་ 
དོ་ན་རོགས་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་༧ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །*གསུངས་པ། མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉེ་བར་སྦྱར་མི་རིགས་ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱ་དང་ད་པེ་དག་་ 
གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཞེས་པ་ཞེ་བར་སྦར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་དག་གི་དཔེ་ཉིད་ལ་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུམ་ཞོགས་དང་ཐོད་པ་དང་སྡོད་སྦྱད་༧དང་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་ངག་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ལ་*་ 
སོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ད་ངོས་སུ་གཙོ་ 
བོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པ་གཙོ་བོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བར་མ་ཆད་པར་གཙོ་བོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ལ་ནི་ད་པེ་དང་ཉེ་བར་བསུ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲེལ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནི་བསྒྲུབ་༠བྱ་ངེས་པར་འཛིན་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་པ་དམ་་ 
བཅའི་མཚན་ཉིད་དེ། གཙོ་བོ་ཟླ་བོའི་ངོ་བོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་བརྟགས་°པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོན་པ་༦ད་པེའོ་ཞེས་པ་དཔེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ཌེ 
དག་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཞེས་པ་ཞེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་་ 
འདིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚོགས་པར་བྱས་ཟིན་ཏོ་། །འོ་ན་རིགས་པའི་སྒོར་་ 
འདི་སྒུབ་°བྱེད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ན་མ། དེ་ཅི་ལྟར་སྔ་མའི་སྐྱོན་འབྱུང་་ 
ཞེ་ན་གསུངས་པ། རིགས་པའི་སྒོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། དེས་ནི་གཙོ་བོ་ 
དོན་གྱིས་སྒྲུབ་ཀྱི་༧ད་ངོས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ནི་ཁྱད་པར་ནམས་ཁོ་ན་ 
བསྒྲུབ་བྱའོ། །བྱད་པར་རྣ་མས་ཁོ་ན་དེར་རྒྱུ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་སོ། །དེ་རྣམས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་་ 
ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡན་ལག་གི་སྦྱོར་བ་འབྲེལ་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་པ་ཙམ་ 


/99--482 


ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༢༣ 
དུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཙམ་གྱི་སྒྲ་ནི་ཡན་ལག་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གཅོད་་ 
པའི་དོན་དུ་འོ། །དམ་བཅའི་དོན་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པས་ཁས་བླངས་་ 
དང་འགལ་བ་གསུངས་སོ། །དམ་བཅའི་དོན་དང་འགལ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་་ 
གསུངས་པ། ཁྱད་པར་རྣམས་རྒྱུ་གཅིག་པ་ཞེས་པའོ།  །ཅི་ལྟར་ན་དམ་བཅས་ 
པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དུ་མ་བུ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱི་ཞེས་པ་༧ལ བ་ཁ 
སོགས་པ་སྟེ།  གང་དེ་དུམ་ཞོགས་དང་ཐོད་པ་དང་སྡོད་སྤྱད་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པ་རྟ་ཨཿ་ཀྱི་ཁད་ཐཱར་ཉིད་ཁུ་གུཆ་ཞ།ཌ ཌཤིང་དང་བུམ་པ་དྭ་ང་།༡༩ ་གཞི་གོང་བུ་ 
དང་གསེར་ཁ་སོགས་པ་རྒྱ་དུ་མ་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །དེས་རྒྱུ་”་ 
གཅིག་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་སེལ་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བའི་དོན་དང་འགལ་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཁོ་ན་རྒྱུ་གཅིག་སྔོན་མ་་ 
ཅན་ཉིད་དུ་ཁས་བང་བར་༠ཐབྱའི། ཕྱེ་རོལ་གྱི་ནམ་པ་°ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་་ 
ན་འདི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་༠ན་གསུངས་པ། ཁས་མི་ལེན་ན་ཡང་དཔེ་མེད་པ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་གཅིག་པ་ིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་་* 
དཔེ་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །ཡང་ན་འདིར་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་་་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་དུ་མ་ཞོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པ་ལ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དུ་མ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བའི་དོན་་ 
དང་འགལ་བ་སྟེ། རྒྱུ་གཅིག་པ་ཉིད་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁས་མི་ལེན་ན་ཡང་ 
ཞེས་པ་གལ་ཏེ་དུ་མ་ཞོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཿཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
གྱུར་ན་དཔེ་༩མེད་པ་སྟེ། དུ་མ་ཞོགས་ལ་སོགས་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ 


/909--483 


༤༨༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༨ 


ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ལས་ད་ང་དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་མཇུག་སྡུད་ལས། 
ཡོད་པ་སྔོན་མ་ཅན་་ཁོ་ནར་ཁྱད་པར་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། དཔེ་མེད་པ་་ 
མ་ཡིན་ཏེ་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཡོད་པ་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཅིག་ཉིད་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་གཙོ་བོའི་འདི་ཁོ་ན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྟོན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ 
རྣམ་པར་ལྡན་པ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ལས་གཙོ་བོའི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། 
འདིའི་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་བོ་ཞེས་བརྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོད་༧ 
པ་མེད་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་པས་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་གསུངས་སོ། །ཅི་ལྟར་ན་རྩོད་་ 
པ་མེད་ཅེ་ན་གསུངས་པ། མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ན་མས་ནི་་ 
ཞེས་པ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཁྱད་པར་་ 
རྣམས་གཙོ་བོ་དེའི་རིགས་ཅན་ཉིད་དུ་སྟེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱང་བ་ཉིད་ 
དུ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའོ་༧ཞེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དུ་མ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཙནྡན་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ན། དེའི་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་ཙརྡན་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ནམས་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
རིགས་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་ན། དེའི་རྒྱུ་ཆན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ནི་གང་གང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་༠བརྩམས་པ་དེ་ནི་དེའི་ 
རང་བཞིན་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱ་་་ 
དག་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་དུ་ཉོགས་པར་བྱེད་པའ།  །དེ་འདི་སྐད་བཤད་པར་ 
འགྱར་ཏེ། གང་ཞིག་གང་གི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །ཁྱད་པར་ནམས་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
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-ྲ སྣིལ ཁྐ་ 
པའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དུ་མའི་རེས་ཨུ་འགྲོག་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་མིག་དང་ར་བ་དང་ 
གྱ གྲསྫོད་ཁྲ་ཁ་ནྷང་གི་བདྨ་ཀཾ་ཁིད་ཁ་སགས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་བཞི་ཁྱད་ཐར་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེས་ 
ངེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཚརེས་ཨུ་འགྲོ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེ་ན་ཞེས་པ། 
སྣ་ཚོགས་པའི་༧ཛོ་བོའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བད་ག་ཉིད་ཏིད་དུ་འདོ་ད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདིར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
རིགས་ཅན་ཙམ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཇི་སྙེད་ཅིག་རིགས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཡིན་པ་དེ་སྙེད་པའི་རིགས་ཅན་ཉིད་དུ་°བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་ཏེ་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། 
དུ་མ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནམས་བསྒུབ་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་དཔེ་མེད་པའོ། ། 
འདིར་འགྱུར་མོད། གང་ཞིག་གང་རྗེས་སུ་སོང་བ་དེ་ནི་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཿ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་སྤྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟོན་པ་ན་་་ 
དུམ་བུ་ཁ་སོགས་པ་ད་པེར་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། རགས་པ་་” 
དང་མི་རག་པ་དང་འབྲབས་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་པ། 
རགས་པ་དང་མི་རག་པ་དང་འབྲབས་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་ 
ནམས་ལ་ད་མིགས་སོ་ཞེས་པས་༠དེའི་བདག་ཉིད་ཉིད་དུ་ཡང་གཙོ་བོ་བསྒྲུབ་པར་་ 
བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །སོགས་པ་སྫོས་པ་ལས་གསལ་བ་ཉིད་དང་མངོན་སུམ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་དེའི་རྣམ་པར་ཡང་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་་ཏེ། རྣམ་པར་ལྡན་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། 
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༤༨༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝ། ༢༠༨ 
ནམ་པར་ལྡན་པ་གཞན་རྣམས་ལ་སྟེ་ཚད་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཉིད་ 
དང་འབྲས་བུ་༧དང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་ནུས་པས་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་རྣམས་*་ 
ལའོ། །གང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆཚོས་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བླངས་པ་དེ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་གཙོ་བོ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཙོ་བོ་ལ་བཅུ་དྲུག་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཚད་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཏིད་དུ་།ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཟུགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་་” 
གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ` རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནུས་པའི་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་་” 
པར་ལྡན་པ་གཞན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བསྒུབ་བྱ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་འདི་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ཐ་དད་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་འདི་དག་གི་གཞུང་ཐ་དད་ 
པ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ཅན་དང་བསྟན་བཅོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །རགས་པ་ལ་སོགས་པ་རནམས་ནི་བསྟན་བཅོས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། ། 
ཚད་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནི་བསྟན་བཅོས་ཅན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐ་ད་ད་དུ་ཉེ་བར་བླངས་ 
པའོ། །རིགས་གཅིག་རེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སེམས་པ་ཅན་ཉིད་སཀྱི་ཕྱིར། དེའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ 
ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྒྲ་དང་ 
རེག་བྱ་དང་གཟུགས་དང་ར་དང་དྲི་སྟེ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་༧བདེ་བ་ད་ང་སྲུག་བསྔལ་་ 
དང་ཚོངས་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཅི་ལས་ལྔ་རྣམས་ 
ད་ང་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་༠འབྲས་བུ་གཅིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་༠ཞེས་པའི་བསྟན་་་ 
བཅོས་ལས་གཏན་ཆཚིགས་སུ་ཡང་དག་པར་བཞག་པ་ཁོ་ན་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ནི་འདིས་གང་འབྲབས་བུ་གཅིགཔཔ་དེ་ནི་རིགས་གཅིག་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཅན་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༤༨༧ 
ཡིན་ཏེ། དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་བསལ་བར་བྱས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན་གསུངས་པ། གང་གི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ཐ་མི་དད་པའོ་ཞེས་པ། སྙིང་སྟོབས་དང་་ 
ཙུལ་དང་མུན་པ་ནམས་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོ་གས་པའི་ད་ངོས་པོར་འཇུག་པ་རྣམས་་ 
ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་པས། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་པར་བརྫོད་དོ། །སྙིང་རྟེབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་་ 
གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཇིག་རེན་ན་ཡང་མིག་དང་གཟུགས་དང་སྣང་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་རིགས་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་ཡིན་་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་རིགས་གཅིག་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་པའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་༢དེ་རྟོགས་སོ་ཞེས་པ་རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་ 
ལེན་པ་ནི་གང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གང་འབྲབས་བུའི་བད་ག་ཉིད་ཀཀྱིས་རྣམ་་ 
པར་གནས་པ་དཔེར་ན། མྱུ་གུའི་ས་བོན་དང་བུམ་པའི་སའི་རྫས་ལྟ་བུའོ། ། 
མྱུ་གུའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་། བུམ་པའི་དབུག་པ་དང་སྐྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་*་ 
བུའོ །གང་གང་གིས་ཞེ་བར་ཁེན་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འྲས་བུའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་ 
གྱི། ཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་སའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བུམ་ 
པའི་ཚོས་དང་སའི་གོང་བུ་ཡིན་གྱི། སྐྱད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གང་ཁགི་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡང་རབ་ཏུ་ད་ང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
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༤༨༨ བསྟན་འགྱ་ར། ཚད་མ། ༈ཁིཿ ༢༠༨ 

རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ནི་དེ་རྣམས་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལས་ཆུའི་རླབས་°བཞིན་དུ་དེ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་འཇུག་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ད་ང་འབྲེལ་བར་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
ཡང་ཅི་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་རྗེས་སུ་ད་པོག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན་གསུངས་པ། དེ་འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐྱེས་་ 
བུ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དེ་ཉིད་རིགས་ཅཔ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་ནང་གི་བྱེད་པ་ཡིན་ན། རབ་ཏུ་ད་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་བུའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཡང་། རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་བུའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། 
དེ་བཞིན་ དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་བར་ཁེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་་ 
ལེན་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་འཐོབ་བོ། ། 
དེ་འདིས་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ལ། འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཏིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། སྐྱེས་བུས་མ་ངེས་པར་་ 
བསྟན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གང་བརྫོད་ཟིན་པ་ཉེ་བར་ལེན་ལ། 
དེ་ཚོགས་སོ་ཞེས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་དོ། །ཕྱེ་རོལ་ཁོ་ན་འི་སྒྲ་ལ་་ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འདོ་ད་དེ། ན་ང་གི་བྱེད་ 
པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ད་པེར་ན་མེའི་ཡོན་ཏན་དྲོ་བ་ཉིད་ནི་ཆུ་འམ་ལུས་ལ་ 
གསལ་བ་དེ་ལྟར་སྒྲ་° ལ་སོན་པ་ཁོ་ནའི་འྲབས་བུ་ཡིད་ལ་གསལ་ལོ་ཞེས་པ་སྒྲ་ལ་་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ཏིད་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་“་ 
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ཡངས་པ་དདང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༨༩ 
སོགས་པ་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ 
བུས་མ་ངེས་པ་མེད་དོ། །འདི་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཞེས་སེམས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཐ་མི་དད་པར་ཞེས་པ། གང་ཁོ་ན་ལ་༧སྒྲ་ལ་ 
ན་བའི་འཇུག་པས་འཛིན་པ་དེ་ཁོ་ན་གལ་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ལ་ཡང་་“་ 
པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིན་ན། དེ་ལས་རང་གི་ཡུལ་ལས་ 
འཇུག་པ་ཉམས་ཏེ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་་། 
རབ་ཏུ་དང་བ་ཁ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཉམས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཐ་དད་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། གང་སྒྲ་ལ་རྣ་བའི་ 
འཇུག་པས་གཟུང་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཁོ་ན་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་་ 
པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་གཅིག་གི་་ 
ངིགས་ཅན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་ཙཔ་ལ་གནོད་དེ། འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཐ་མི་ད་ད་ 
ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་ན་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་་*་ 
ནམས་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པས་གཟུང་བྱ་རྣམས་ཏེ། ན་བ་དང་པགས་པ་ 
དང་མིག་དང་ལྕེ་དང་སྣ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྒ་དང་ 
རིག་ཅཔ་དང་གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲི་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་༤ལྟ་བར་འཛིན་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་༠ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཏེ། དེས་ན་རབ་ཏུ་ 
དང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རམ་པར་དབྱོད་པ་འདི་མི་* 
རིགས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་་ 
ཞིག་གང་ཚོགས་པ་ལ་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
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༤༩༠ བསྟན་འྱཟར། ཚད་མ།  ༈ཁི། ༢༠༨ 


ན་སའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་°བཞིན། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཚོགས་པ་ལ་གད་གས་པར་བྱ་བའི་༠ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའོ། ། 
རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནི་རྣམ་པ་དང་ལྕི་བ་ཉིད་དང་རྩུབ་པ་ཉིད་དང་། 
སྒིབ་བྱེད་ད་བ།ཨྱམེཛཉྟ་ཞཿཔཉིད་ཤ་བོ།། ག་ཤ།ྭ་ཤབ་་དད་ཁཀཁཊྱ གགས་པ 
དང་། འབྱེད་པ་དང་བཟོད་པ་དང་ནག་པ་ཉིད་དང་ལུས་དང་ཐམས་ཅད་སྤྱད་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་པ་འདི་རྣམས་ནི་ས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་འི་་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་རྣམས་ནི་ཆུ་དང་མེ་དང་རླང་དང་ནམ་མཁའི་ཁྱབ་་ 
བྱེད་རྣམས་སུ་དེ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
འདིས་འབྲབས་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་འདི་ལས་ཞེས་པ། 
གང་འདི་འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི། 
རིགས་གཅིག་ཁོ་ནས་ཞེས་པ་བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་ད་ང་གཏི་མུག་གི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རིགས་ལ་ 
གནོད་དོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་་ཏོ་། །མཐའ་ཡས་པའི་རིགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་རིགས་གཅིག་ཁོ་ན་ས་རེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སྲིད་པ་མ་* 
ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ངེས་པར་མི་འཛིན་ན་སྟེ། གཅིག་ཁོ་ནས་ཞེས་པར་རོ། ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ལྡན་པ་གཞན་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་པར་མི་འཛིན་ན་སྣ་ཚོགས་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་ལྡན་པ་གཞན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཉི་གར་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཕན་ཚུན་དུ་ལྡོག་པ་དག་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ངེས་པར་མ་བཟུང་ན་ཡང་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་དོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་དོ་ན་གྱི་གོ་་ 
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ཡངས་པ་དང་བྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༩ 


བས་སམ་ཐོས་པས་ན། གཉི་ག་དག་གིས་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ལས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་་ 
འགྲོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་དག་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
ལྡན་པ་གཞན་ཉིད་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་དུ་མ་སྔོན་དུ་ཌ 
འགྲོ་བ་ཅན་ཁོ་ན་ཞེས་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་རིགས་གཅིག་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་་ 
བ་མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་འགྱུར་མོད་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་ལ་་ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་གཅིག་སྔོན་མ་ཅན་རྣམས་ལ་རིགས་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་སྟེ། 
དེས་ན་གང་ལས་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དེ་ལ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ལ་གཅིག་ཉིད་གྲུབ་པ་ནི་མེད་ཅིང་། དུ་མ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་སྔོན་་ 
མ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ད་ངོས་པོའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ ཉིད་ཉེ་བར་གཟུང་ནས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྷ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་གཟུང་ནས་་ 
ནགས་ཏེ་བར་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་གཅིག་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་། དུ་མ་བུ་ཁ་སོགས་པ་ནམས་དེ་སོན་མ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ན།། ༢ །ནགས་ནི་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཧྷ་བ་ལ་༠སོགས་པ་ནམས་དེ་སྔན་ 
མ་ཅན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་ནི་མི་འགྲེག་སྟེ། 
རིགས་གཅིག་རེས་ཨུ་འགྲོ་བས་རྒྱུ་དུ་མ་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་་ 
པའི་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་གསལ་བའི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཁ་ནར་མི་འགྱུར་ན་ཕན་ཚུན་ 
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༤༩༢ བསྟན་འྱམར། ཚད་མ། ༈ཁྭ་ ༢༠༨ 

དུ་༧ཐ་དད་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ནི་ཐ་ད་ད་པ་༠ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྐྱེ་ལ། 
ཕན་ཚུན་་ཐ་ད་ད་པ་ཡང་གཙོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འྲབས་བུ་ 
དང་རྒྱུ་དག་གཅིག་ཉིད་ དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་ད་ད་པ་མེད་ན་འང་ཅི་ཞིག་ 
ལ་རིགས་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ། དེའི་ཕྱིར་རིགས་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་ 
པས་དེའི་རྒྱུ་དུ་མ་ཉིད་དུ་།ཁས།བླང་བར་°བྱའོ་ཞེས་པས་འགལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་གལ་ཏེ་ཡང་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཅིག་ིད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏན་་་ 
ཚིགས་མ་ངེས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དུམ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་སྡོད་སྤྱད་དང་རྒྱན་་ 
ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས། ཤིང་ད་ང་བུམ་ 
པ་ད་ང་སའི་གོང་བུ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དུ་མའི་རྒྱུ་སྔོན་མ་ཅན་རྣམས་ 
ཏེ། མྔ་མར་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་ནི་སོ་སོར་གཅིག་ཏིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འགལ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་ཅིང་། ད་ལྟ་ནི་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་མཐའ་ 
དག་གི་དུ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད་དོ་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་རོ། །དཔེ་ 
ནི་བསྒྲབ་བྱས་དམན་པ་ཞེས་པ། ཁྱད་པར་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་ 
རྒྱུ་ཅན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་དུ་མ་ཞོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་་ 
སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱད་པར་ནམས་རྒྱུ་གཅིག་སྔོན་མ་ 
ཅན་ནམས་སོ་ཞེས་པ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་གི་རྒྱུ་་” 
ཅན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་གང་ལས་དཔེ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། ཁྱད་པར་ལ་མི་སྙེགས་པ་ཡིན་ན་གྲུབ་པ་བསྒུབ་བྱ་ཉིད་་ཁོ་་ 
ནར་འགྱུར་གྱི། ཤིང་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་འགྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དཔེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཞེས་པའ། །དུ་མ་ཞོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ 'ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༤༩༣ 


ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་“པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་*” 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་པེ་མེད་དོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་དཔེར་་*་ 
འཐད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ད་པེའི་སྐྱོན་ནོ་། ། 
འོ་ན་དུམ་ཞོགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་གུབ་པ་སྟེ། དེ་༠ཅི་ལྟར་ཚོས་ཅན་མ་གུབ་་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། གྲུབ་པ་བདེན་མོད། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་ 
བླངས་ཏེ། གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཁོ་ནར་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ 
བོ། །ཅི་སྟེ་ཉེ་བར་མི་ལེན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཙོ་བོ་སྔོན་མ་ཅན་ཏིད་དུ་དུ་མ་ 
ཞོགས་ལ་སོགས་པ་ན་མས་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཉིད་མེད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ཚད་དང་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་། 
ནུས་པས་འཇུག་པ་རྣམས་°དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་ལྡན་པ་་ 
ནམས་ལའོ། །དེ་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་ད་ངོས་སུ་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། 
དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ 
ནྣམས་མ་འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །རེགས་པའི་་* 
སྒོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི་མི་རིགས་པ་ཉིད་ དུའོ། །མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་ཁིད་ཀྱི་*” 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ལས་སོ། །དེ་ལ་ཚད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ལྡན་པས་ནི་ཁྱད་་“ 
པར་རྣམས་རྒྱུ་གཅིག་འདྲེས་པ་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན་རྱུ་ 
གུ་དང་འདབ་མ་ད་ང་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་* 
པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲུ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ལ་འདྲེས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མེར་མེར་པོ་*་ 
དང་ནར་ནར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁུ་བ་དང་། ཁྲག་ལ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་ 
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༤༩༤ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཁི༔ ༢༠༨ 

པར་ནམས་ཀྱང་°རྒྱུ་གཅིག་ཏུ་འགའ་ཞིག་ལ་འདྲེས་པར་འབྱང་བར་བྱ་ཞིང་དེ་་” 
ཡང་གཙོ་བོའོ། །དེས་ན་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ། །འདི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། 
ཁྱད་པར་རྣམས་ཚད་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱིས་་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ཚད་ཅན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ཁེན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁས་བླངས་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགལ་བ་ཉིད་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འབྲུ་ལ་*་ 
སོགས་པ་རྣམས་གཅིག་ཉིད་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་་ 
ལ་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལས་སྔར་མ་གྲུབ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ན་་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་བ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་མཐུན་རྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་སྟེ། ས་ཐོན་ལ་སོགས་པ་སྣ་་ 
ཚོགས་པ་སྔོན་མ་ཅན་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 


འབྲེལ་པ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པའི་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་པར་ལྡན་པས་ཁྱད་པར་རྣམས་ནུས་པ་གཅིག་“སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་དེ། རྒྱུ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུའི་ནུས་པ་ཡོད་ན། འབྲས་བུ་འཇུག་པ་མཐོང་ 
སྟེ། ད་པེར་ན་འོ་མ་ལ་ཞོའི་ཆུས་པ་ཡོད་པ་ན་ཞོ་ལྟ་བུའོ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལས་“སྔར་གང་ལས་་ 
ཕྱེས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནུས་པ་དེ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ནོ་ལོ། །འདིར་གལ་ཏེ་འཇུག་པ་ནི་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་ན། 
དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཇོར་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་་" 
ཅིག་པ་ཉིད་ དུ་ཁས་ཁེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་ནི་ཐོག་མཐའ་དང་ལྡན་པ་་ 
ཉིད་དམ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༩༥ 


ཕ་རོལ་པོ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་འདྲ་བར་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཕ་རོལ་པོ་ནི་་ 
སྔར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་གསལ་བར་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ 
མ་ཉམས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཁོ་ནའི་མི་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་འཇིག་པར་རོ། ། 
འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་མ་བྱུང་བ་འབྱུང་བ་དང་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དག་གོ། །འོ་ན་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་སྤྱི་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་དེ་གྲུབ་པ་ན་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བརྟག་པས་མ་ 
གྲུབ་པར་ཚྩོད་པ་ནི་ལྟག་ཆོད་°ཀྱི་ལན་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡང་་ 
འདོ་ད་པའི་དངོས་པོའི་སྤྱི་ཅུང་ཟད་པ། གང་གི་རྒྱུ་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
སྒྲ་ད་ག་ཡིན་པ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ལྟག་ཚོད་༡ཀྱི་ལན་དུ་འགྱར་ 
མོད། དེ་ཡང་མེད་དོ། །གསལ་བར་འགྱུར་བ་དང་མི་གསལ་བར་འགྱུར་བ་* 
དག་ཀྱང་སྔ་མ་ཕྱིས་གནས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་ལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དབུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞིན་ཞེས་པས་འཇུག་པ་མ་གྲུབ་བོ། །བས་བླངས་ནས་ 
ཀྱང་འགལ་བ་ཉིད་དེ་། ཆོས་གང་ན་མས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཙོ་བོ་* 
བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་སྔ་མ་ -- 
ནའི་ཞོ་ལ་སོགས་པ་རམས་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་* 
མཐུན་རྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ཉིད་དེ། ནུས་པ་ 
སྔོན་མ་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་°འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འྲབས་བུ་དང་རྒྱའི་ད་ངོས་པོས་ཁྱད་པར་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་ 
དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི། ད་པེར་ན་མལ་ཆ་དང་རསྟན་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་་” 
ནམས་འབྲབས་བུ་དང་རྒྱའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་ 
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༤༩༦ བསྟན་འྱགན། ཚད་མ། ༈༼འ༔ ༢༠༨ 


ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །གང་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་གཅིག་པོ་དེ་གཙོ་བོའོ་ཞེ་ཁོ། །འདི་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྫོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་འགལ་བ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མ་ངེས་པ་ཉིད་དེ། 
བྱེད་པ་པོ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཐོང་་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ལྡན་པས། ཁྱད་པར་* 
ན་མས་རྒྱུ་གཅིག་པ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཞོ་དང་སྦིས་མ་°དང་དར་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ནི་ 
བྱེད་པ་པོ་འོ་མ་གཅིག་ལ་སྔར་མ་བྲལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཕྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །གང་དུ་འདི་་ 
ན་མས་སྔར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་གཙོ་བོའོ་ཞེ་ཁོ། །འདི་ལ་ཡང་ 
འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་ཉིད་དག །སྔ་མའི་རྫེས་སུ་འབྲང་བས་བརྗོད་པར་“་ 
བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བའི་ལྷག་མ་ལས་བསལ་ཏེ་འོངས་པས་གྲུབ་པ་ཞེས་པའོ། ། 
འདི་ནི་བསལ་ཏེ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདིའི་བཤད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ 
འདི་ནི་འདི་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བའི་ལྷག་མ་ལས་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་པར་* 
གཟུང་བའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ན་ཡང་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ་བསལ་ཏེ་འོངས་པ་ཞེས་པར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཀག་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསལ་ཏེ་ 
འོངས་པའི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་སྨའོ༧། །ལོའི་སྒྲ་ནི་མི་འདོད་པ་”་ 
བགཁཿབ་ར་བྷེད་ཡའི་གཱ་ན་ཤཧཧ་ཉོན།ཁ་ཇ།ཐ་གཞཿཔ་ཞིན་ཐ་བ་ཨ་གཏི་ས༡ཏེ་ཉོཞྷསྟཔ་། 
ལན་ཁགཏིས་ད་ག་གོ་ཞེས།པྲི་ད་ག་ཏོ།ང་ ཤད་ཝཱ་ཁ་ཛད་ལ་དགེམཿབ་ཧཱ་ཐགས།སོ།། 
དེ་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་སྦས་པ། འཇིག་ཏེན་དཔེ་ཞེས་པའོ། །གང་འཇིག་ཏེན་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༩༧ 


ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཚིག་དེ་དཔེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཁོ། །དེ་དེ་ 
དང་འགལ་བ་བརོད་པ་ཁོ་ནས་སེལ་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་དཔེ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའོ་ཞེས་གཞན་ན་མས་སོ། །དོན་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་སྣང་བར་ 
བྱའ་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་ནོ། །མཐའ་ནི་དངོས་པོ་༧ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ 
དེ། མཐའ་འདིར་རམ་འདིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་དཔེའ། །བསྟན་བཅོས་ཚད་ 
མ་ཉིད་ནི་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། དེ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པ་°གང་ཡིན་པ་དེ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཉམས་པའོ། །གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་རྱོགས་་ 
འགྲུབ་པ་ནི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་་ 
ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་སྒས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཅི་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་ཅེ་ན་གསུངས་པ། 
ད་པེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན་སྔར་རྟག་པ་ཉིད་དགག་པ་མ་གཏོགས་་ 
པར་མི་རག་པ་ཉིད་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཅི་ 
ལྟར་མི་རྟག་པ་ཉིད་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་གཏམ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
དེར་ནི་མ་ཡིན་དགག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེས་ན་རག་པ་ཉིད་ལས་བཟློག་་" 
པའི་ཆོས་གཞན་ཁོ་ན་མི་རག་པ་ཉིད་དེ། བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ཡིན་གྱིཏྟ་ཨ་ཉ་ག་ཁ་ཧིད་བཱ་གག་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༩ །གཞན་དུ་ན་རི་ཁང་གིཅ་ 
ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་མི་ 
ཏག་པ་ཉིད་འདུས་༠ྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་དེ་ཡང་དངོས་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་བརྫོད་་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པས་འགལ་བའོ། །གང་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་དགག་པ་མ་གཏོགས་*” 
པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་འདི་ནི། དེས་ད་བེན་པའི་སྤྱི་ལ་དགོངས་་” 
ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒ་མི་རྟག་པ་འགྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ། སྒྲུབ་་ 
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༤༩༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཟི། ༢༠༨ 

བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྫོད་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་མ་་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ངེས་བྱད་མད་“པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་ 
དགག་པ་ཙམ་ལས་ཀྱང་། ཆུ་ཀླུང་ཁེངས་པ་ནི་ཚར་བབ་པ་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་* 
གྲུབ་པ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། གང་ཆུ་ཀླུང་ཁེངས་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། ད་གག་པ་ཙམ་ལས་དེ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ཆུ་ཀླང་ཁེངས་པ་ལས་ཏེ། ཁ་བ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པས་ཏེ་དཀར་བ་་* 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཆུ་ཀླུང་ཁེངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱའོ། །གང་འདྲ་བའི་་ 
ཆུ་ཀླང་ཁེངས་པ་ཆར་བབ་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་མཐོང་བ། འདི་ལྟ་སྟེ་ལྦ་བ་ 
ཅན་དང་གྲང་བ་དང་རྙོག་པ་ཅན་དང་རཚྩ་དང་ཁོ་མ་ལ་སོགས་པ་འདྲེས་པའི་ཆུ་*་ 
ཅན་་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཁ་བ་ཞུ་བ་ལ་མེད་ཁ། ཆུ་ལོན་བཅིངས་པ་ལ་མེད་ཅིང་། 
སྦྲལ་རྩེ་བ་ལ་མཐོང་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་པའོ། །དགག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་*ལ་སོགས་པ་སྟེ། སོགས་པ་ 
སྨོས་པས་ལྷ་རྩེ་བ་སྔོན་མ་ཅན་ཡང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་དེ་བཀག་པས་ཀྱང་ཆར་བབ་པ་ 
སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་བསྒྲུབ་ན། ལྷས་བྱིན་རྒོད་པ་སྔོན་མ་ཅན་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་་ཅི་ལས་ཤེ་ན། ཁ་བ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པས་ཆར་བབ་པ་སྔོན་མ་*་ 
ཅན་ཁོ་ན་སྟེ། ལྷས་བྱིན་རྒོད་པ་སྔོན་མ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ལྟས་བྱིན་ 
རྒོད་པ་སྔོན་མ་ཅན་ཆུ་ཀླང་གང་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་ 
རྗེས་སུ་ད་པོག་པ་མེད་ན། འོ་ན་བཀག་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་རྱོགས་འགྲུབ་པ་མ་་ 
ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཅན་ཆར་བབ་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཆུ་ 
ཀླང་གང་བ་ལས་སོ། །དེ་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དུ་དགག་པས་ཞེ་བར་ 
བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ནི་དགག་པའི་ཉེ་བར་མཁོ་བའོ། །ད་གག་པ་*་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༩༩ 


གཏོན་ཚིགཾསཡན་རྙི་རོ་ཞེས་ཡ་གཏ་ན་ཚིགས་གཏིས་གཡན།གཞདལ་ཡིག་ཞོ་ཞེསཁ 
པའི་དོ་ན་ཏོ། །ངེས་པར་གཟུང་བས་ནི་འདིར་དགག་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་གཉིས་” 
ཅལ ཉི་ནྐཾི་ལ་ཡིནྡ་ཀོ། ཁ་ཤཞེ་ེར་ཞི་གསུང་ས་བ།ཁ་ངོད་གག་པ་ཞི་གཉིས་དགཊ་ 
ན་ས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་༧སྒྲས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་” 
བརོད་ན་ནི་དེ་དང་འགལ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། དགག་པའི་ 
ཐབས་མཐའ་དག་ནམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རམས་རྗེས་སུ་་་ 
ད་པག་པ་དང་འགལ་བ་ལཁས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་སྐྱོན་*་ 
ཡིན་ཏེ། ད་གག་པ་རྒྱུ་གཉིས་ཅན་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཅི་སྟེ་དགག་པའི་ཐབས་ 
མཐའ་དག་དཔེའི་སྒྲས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་ན། ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པའི་་ 
ཚིག་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་ 
བ་གཉིས་ཀྱང་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་བས་“རྣམ་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་མི་རིགས་ 
སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ། མེད་པ་” 
ལས་ཏེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྐྱེ་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་འདྲེ་བར་བྱེད་དེ་ཁྱད་ 
པར་ནམས་ཐམས་ཅད་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདྲེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྐྱེ་ 
གནས་ཏེ་གཙོ་བོ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་གི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བཟློག་པ་ནི་ཐ་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསམ་པ་རམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་སྟོན་ཏོ། །གང་སྐྱེ་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཐ་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་༧སྟེ། སྐྱེ་གན་ས་” 
མེད་པ་སྔོན་མ་ཅན་°རྣམས་ཐ་དད་པར་དམིགས་ནས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་ 
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༥༠༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཞྭ་ ༢༠༨ 

མཁའ་ལ་སོགས་པ་རག་པ་ཚམས་མ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ར་ཉེ་བར་ད་མིགས་ནས། སྒྲ་་་ 
རཏག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་བྱེད་དེ་ཿ 
གལ་ཏེ་སྒ་ཚག་པར་ཁས་ལེན་ན་མ་བྱས་པ་ཡང་འཇོབ་བོ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་*་ 
འདིར་ཡང་སྐྱེ་གནས་མེད་པ་སྔོན་མ་ཅན་རྣམས་ཐ་དད་པར་ཞེ་བར་དམིགས་ནས 
སྐྱེ་གན་ས་མེད་པ་སྔོན་མ་ཅན་ཏིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་ཐ་ད་ད་དེ་སྤྱི་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཙམ་འཐོབ་བོ་ཞེས་པའོ། །རེགས་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ 
ཇི་ལྟར་ནག་*པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱས་པ་ཉིད་མ་མཐོང་ནས 
སྒྲ་ཚག་པར་ཁས་ལེན་ན་བྱས་པ་ཉིད་ལས་བཟློག་པས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་སྒྲ་ལས་བྱེད་དེ། དེ་རྣམས་མ་བྱས་པར་འཐོབ་བོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་འདིར་ 
ཡང་སྐྱེ་གནས་སྔོན་མ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་རིགས་གཅིག་རྫེས་་ 
སུ་འབྲང་བར་མ་མཐོང་ནས། སྐྱེ་གནས་སྔོན་མ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་།ཁས་ལེན་ 
ན་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་བྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ཐ་དད་པར་འཐོབ་བོ་ཞེས་ 
ཿཔའོ། །ཿདེ་ལ་རེ་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས། སྐྱེ་གན་ས་སྔོན་མ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་ནམས་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། དེ་མཐོང་བའི་སྒོས་༤ ཐ་དད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བ་མི་འཐད་པར་སྟོན་ཏོ། །འོ་ན་སྐྱེ་གནས་སྔོན་མ་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་འདོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་དད་པའོ་ཞེ་ན། འདི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
སྐྱེ་གནས་སྔོན་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་°སྐྱེ་གནས་སྔོན་མ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱེ་གན་ས་མེད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་*་ 
སྔོན་དུ་འོ་ཞེས་པས་༠སྐྱེ་གནས་མེད་པ་སྔོན་མ་ཅན་རྣམས་སོ།- ` །སྐྱེས་བུ་ནི་རྟག་་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་གན་ ས་སྔ་མ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེ་གན་ས་མེད་: པས་སྔོན་”ཅན་མིན། ། 
ཞེས་པས་འདི་བརྩད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་མ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༠༡ 


མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་བཟློག་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་སོ། །མ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲ་ནི། སྐྱེ་གནས་མེད་པས་སྔོན་མ་ཅན་ ༡༩༠༡ 
རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་༧མཐོང་བ་དགག་པའི་དོན་ཏོ། །མ་མཐོང་བ་ཙམ་་ 
གྱིས་བཟློག་པ་སྒོ་འདོ་གས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ན། དེ་ལས་བཟློག་པ་སྒོ་འདོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་མི་ཆུང་ངོ་། ། 
ཇི་ལར་སྐྱེ་གནས་མེད་པ་སྔོན་མ་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་བ་དག་° 
དེ་ལས་བཟློག་པས་ཐ་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པར་ཡང་་ 
མ་མཐོང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་༠དེ་ལས་བཟློག་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མ་མཐོང་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁས་ 
བླངས་པ་ཉམས་པ་སྟེ། རིགས་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ་ཞེས་པ་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདོད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་སྨས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྟན་བཅོས་སུ་བཤད་ 
པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྐྱེ་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
ཁྱད་པར་ནི་སྤྱི་སྔོན་མ་ཅན་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རེན་ན་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་* 
སྤྱི་སྔོན་མ་ཅན་རྣམས་རིགས་གཅིག་པ་ཅན་དུ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འོ་མ་སྔོན་་ 
མ་ཅན་དུ་ཞོ་དང་སྦིས་མ་དང་དར་བ་དང་མར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགྱུར་ཞིང་། 
མེད་ན་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་སྔོན་མ་ཅན་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་་ 
སུ་འགྱུར་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་ཙམ་འདེ་གསལ་°བའི་ནི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའོ་ཞེས་པ་འདིར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །འདི་རིགས་པར་ནི་ 
མ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ། འདིར་མི་རིགས་པ་ཉིད་ལ་གཏན་ཚིགས་གསུངས་པ། 
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༥༠༢ བསྟན་འྱཟར། ཚད་མ། ༈༼ཁཊ། ༢༠༨ 


མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐལ་བར་* 
འགྱུར་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འདོད་པ་འབེབས་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་པ་ཁོ་ན་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ལ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་མི་འོས་སོ།། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
སྐྱལ།ཏེ་མོཐཏྲ་གཅིག་ཤུ་ད་གག་ཇ་ཡིན་འོཊཞེ་ཀཞིསྔར་།ག་ཁྡའྲཾ་ཧཨཧྱཧཱའི་ཁོ།ཅད་ 
པར་རྣམས་ལ་རིགས་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི་་མ་ཡིན་གྱི། རིགས་གཅིག་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་དགག་སྟེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་་་ 
ཡོད་ན། ཐ་དད་པ་ཏྱད་པར་ལ་ཡང་འདོ་ད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
ལ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བཟློག་པ་སྒོ་་ 
འདོགས་པར་བྱེད་ན། གཅིག་ཉིད་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས།པར་ནི་༧ནམ་པར་་ 
ལྡན་པ་སྐྱེ་གནས་མེད་པ་སྔོན་མ་ཅན་ནྣམས་ལ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པས་བཟློག་་ 
པས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་ན་ཡང་མི་* 
འདོད་པ་ལྕང་°བ་ལས་མི་གྲོལ་ལོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ན་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་དག་གི་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་༠གཞན་འགོད་དོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
པ། དེ་ལ་མིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་དང་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལའོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐའ་གཅིག་པ་ 
འདོ་ད་པ་དེའི་ཚེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་ལྡན་པ་ལས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཐ་*་ 
དད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གང་གི་ཚེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཐའ་གཅིག་པའི་*་ 
འདོ་ད་པ་དེ་འི་ཆེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་ལྡན་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོའི་་ 
རྣམ་པར་ལྡན་པ་ཐ་ད་ད་དེ། ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་མཚན་ཏིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་གི་ཚེ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྗེསཿཨུ་ཁགྲོ་བ་མཐའ་གཅིག་པ་མེད་ཅིང་། སྣ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༠༣ 


ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཐའ་གཅིག་པ་མེད་པ་དེ་འི་ཚེ། དེ་དག་ཐ་ད་ད་པ་མི་་་ 
རིགས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམ་པར་ལྡན་ 
པ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་ན་བཟློག་པའི་ཐལ་བར་་*་*་ 
འགྱུར་བ་རིགས་ཤེ་ན་གསུངས་པ། འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། གང་ཐ་མི་ 
ད་ད་པ་དེ་རྣམས་སྐྱེ་གནས་མེད་པ་སྔོན་མ་ཅན་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་རྒྱུ་ 
གཅིག་སྔོན་མ་ཅན་ནམས་སོ་ཞེས་པ་གང་འདི་མཐའ་གཅིག་པའི་ངེས་པ་༧སྟེ། 
དེ་ལས་བཟློག་ན་གཅིག་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་མེད་ན་བསལ་བ་ནི་ཐ་དད་པར་ཐལ་་ 
བར་འགྱུར་བར་རིགས་༧ཏེ། དཔེར་༠ྱབྱས་པ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མཐའ་” 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ན། མ་བྱས་པ་་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡོངས་སུ་ལྟག་པ་་ 
བཟློག་པ་ལ་ཞེས་པ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་མེད་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་གྱི། ཡོངས་སུ་ལྷག་མ་ལས་གསལ་བ་འདི་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ལས་*་ 
སྐྱེའ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་ལྷག་མ་ནི་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་བསམ་་ 
པའོ། །འདི་ལྟ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། དེ་ལྟར་ཡང་། ཡོངས་སུ་་ 
ལྷག་མ་བཟློག་པ་ལ། །ཞེས་པ་འདིས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་དེ། རིགས་གཅིག་ 
པ་ཅམས་གཅིག་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་དུ་རེས་སུ་དཔོག་པས་ཞེས་པས། ཐ་མི་ད་ད་ 
པ་ནམས་གཅིག་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་དུ་མཐའ་གཅིག་པ་རྗེས་སུ་བརོད་དོ། །མེད་པ་ 
སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་གཅིག་སྔོན་མ་ཅན་°ཉིད་མེད་པ་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཿགཅིག་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་མེད་ན་ཡོངས་སུ་བའི་ལྷག་མ་ལས་ 
ཐ་དད་པར་ཐལ་བར་རིགས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་དེ་ཡོངས་སུ་བའི་ལྷག་མའི་ཡུལ་ཡིན་་ 
ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །ཡོངས་སུ་ལྷག་མ་ལས་གཅིག་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་རྫེས་སུ་དཔོག་ 
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༥༠༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༨ 

པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
གསལ་ཌབ་ནི་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱེད་པ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཕན་པ་ཅི་ཡང་བྱས་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། ནམ་པར་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གི་ཐ་མི་དད་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལའི་སྒྲས་ནི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་་ 
བའི་བ་ལ་སྟེག་ཙོག། །གལ་ཏེ'གསལ་བ་ལ་༠ནི་མེད་པ་ཁས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་གནས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་རིགས་གཅིག་ཡང་དག་པར་ཚརེས་ཨུ་འགྲོ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་ 
གཅིག་རྫེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཅིག་སྔོན་མ་ཅན་ནི་གསལ་བའོ་ཞེས་པ་ད་ག་གི་ 
དོན་འདི་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་བཟློག་པས་ཞེ་བར་སྐྱེའ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་*་ 
པར་ལྡན་པ་དང་བསལ་༤ཏེ་འོངས་པ་དག་གི་ཐ་ད་ད་པ་མེད་དེ༠། གཉི་ག་ལ་་ 
ངག་གི་དོན་མཚུངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་གང་བརྗོད་པ་འདི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་ལྡན་པ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བྱས་ནས་སླར་་ 
ཡང་བསལ་༠ཏེ་འོངས་པ་ནམས་ཀྱི་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་མི་རིགས་སོ། །སྦྱོར་བ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་སྔོན་མ་ཅན་དུ་གསལ་°བ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་མི་འདོད་པ་རནམས་ལ་མི་འདོད་པ་འབབ་པར་ཉེ་བར་སྟོན་པས་་” 
སྦྱར་བ་འདི་ལྟར་བྱའ། །གལ་ཏེ་གསལ་་བ་ནི་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་ 
པ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་ན། ཁྱབ་པར་བྱ་ 
བ་ཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་°ཡང་གཅིག་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་གཅིག་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རིགས་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ནམས་གཅིག་ 
སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་གི། མེད་པ་སོན་མ་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ངལ 
སོགས་པ་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་་*་ 
ཡིན་ན་ནི་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་བརོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་ན་་ 
ཞེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་ཙམ་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཚོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་གཅིག་པ་ཅན་་་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་ངོ་། །ཐ་དད་པ་སྨོས་པ་ནི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་་ 
བ་མེད་ན་༠གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་༧ཞེས་སྟན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་ལྷག་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྟག་མ་ནི་ཡོངས་སུ་ལྷག་པའོ། །འདིར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཅི་ཞེ་ན་ཟླ་བོའི་ཕྱོགས་སུའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་ 
མཐའ་གཅིག་པ་ཅན་སྐྱེས་བུ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་པས་ཡོངས་སུ་ལྷག་མ་རིགས་ཏེ། འདི་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ 


མ་ཡིན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལས་ཀྱང་ཿམ་ཡིན་གྱི། ཡོངས་སུའི་་ 
ལྷག་མ་ལས་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ལས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་དུ་ན་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཡོངས་སུ་ལྷག་མ་ལས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལས་སོ་ 
ཞེས་པར་°ཡང་འགྱུར་རོ། །ལྔ་ཉིད་མིན་པ་དང་ཞེས་པའི་དང་གི་སྒྲ་ལས་གཅིག་ 
གསལ་༠བ་ན། ཡོངས་སུ་ལྷག་མ་འདི་༧རིགས་པ་མིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ལྔ་ཉིད་མིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་མིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། འདི་ནི་་ 
མེད་པ་ཁས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཡོངས་སུ་ལྷག་མ་ལས་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ལས་གསལ་° 
བ་འདི་སྐྱེའ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་ལྷག་མའི་མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ལྟག་མ་ནི་ཡོངས་སུ་ལྟག་མ་ཡིན་ཞིང་། གཙོ་བོ་ཁོ་ན་འང་° 
ཡོངས་སུ་ལྷག་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་སོ་སོར་བཀག་པ་མ་ཡིན་པ་ནམས་* 
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༥༠༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཁྭ ༢༠༨ 


ཀྱང་ཡོངས་སུ་ལྷག་མར་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་* 
ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཉིད་དུ་བཀག་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་ལྷག་མར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པས། ཡོངས་སུ་ལྷག་མ་ལས་བསལ་ཏེ་འོངས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ར་་*་ 
འགྱུར་གྱི་ལྔ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད། རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་ 
ཡོངས་སུ་ལྟག་མར་“འདོ་ད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་རྱོགས་རེ་ 
རེ་བཀག་པས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ་འོངས་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་* 
ཡིན་གྱི། འོ་ན་་ཅི་ཞེ་ན། ལྔ་ཉིད་་ཁོ་ན་ར་ཏེ། སོ་སོ་བས་ཡོངས་སུ་ལྷག་མར་ 
ཚོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནི་འདིར་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་ཐབས་ལྔ་པོ་རྣམས་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ་༠ཞེ་ན། གསུངས་པ། རྒོལ་ 
བ་གཅིག་ནི་བཀག་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས༔པས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཅན་ཡང་*” 
བསལ་ཏེ་འོངས་པ་ནམས་ལྔ་ཉིད་མ་༠ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ལས་ལྷག་པའི་རྒོལ་བ་འགེགས་པའི་ཐབས་རྣ་མས་ཡིན་ པས་སོ། ། 
ཡང་ན་གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་གཅིག་བཀག་པ་ན་ཡང་། ཡོངས་སུ་ལྷག་མའི་ཐབས་སུ་་ 
འདོད་ན་བསལ་ཏེ་འོངས་པ་ནམ་ལྔ་ཉིད་མ་ཡིན་༧ཏེ། རྒོལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་*་ 
ནམས་ད་གག་པར་བྱ་བ་པ་°ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་ཡས་པའི་སྒས་°འདིར་ལྔ་ 
རྣམས་ལས་ལྷག་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་བཟློག་པས་གཏན་ཚིགས་གསལ་°བ་ཁོང་དུ་ཆུད་* 
པའི་དོ་ན་དུ་འོ། །གང་མ་བཤད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ད་བྱེ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་་ཞེ་ན་་ 
གསུངས་པ། དེ་ནི་གང་ཡང་ཆུང་བ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ལས་དེ་་ 
རྣམས་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། གསུངས་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ 'ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༠༧ 
པ། མཚན་ཉིད་བརྫོད་པ་མེད་ན་དེ་འདྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད། འོ་ན་དོན་དང་་ 
མཐུན་པའི་མིང་བརྟན་པ་ཁོ་ན་ལས། འདི་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་པར་མི་ཤེས་ཏེ། ཅི་ཞིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་*་ 
ཀྱང་མ་གྲུབ ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་མེད་པ ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་་ 
གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་ད་མ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གྲུབ་པ་དག་མ་་ 
བཛྲད་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་མེད་དེ། མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ལས། 
སྤྱིར་དཔེར་བརྗོད་པ་༧མཐའ་དག་རྟོགས་“པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདིར་ཡང་་་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ 
བཟློག་པས་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་བརྗོད་ན་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་འདི་” 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདད་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཚོས་རྟོན་པ་གཏན་ཚིགས་་ 
སོ་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་གྲུབ་པ་མ་°བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་༠གསུངས་ཟིན་ཏེ། མིག་གི་གཟུང་སོགས་སྒྲ་ཡི་ནི༧། །མི་རྟག་ 
པ་ལ་གཏན་ཚིགས་འགུར། །ཞེས་སོ། །གང་ཡང་འདིའི་དོན་མ་གུབ་བོ་ཞེས་་ 
པས་མ་གྲུབ་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། ཞེ་བ་ལས་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ཁོ་་ 
ནའི་ཆོས་ཅན་ལའོ། །དེས་ན་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་གསལ་°བ་བྱས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སེམས་པ་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཁོ་ནས་° 
གཏན་ཚིགས་ཉོགས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་འབད་པ་དོན་ 
མེད་དོ། །གང་དབེ་བ་མ་བཤད་པའི་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
གསུངས་པ། དེ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་་ 
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༥༠༨ བསྟན་འགགུར། ཚད་མ། ༈ཁི༔ ༢༠༨ 


ཅིང་། གང་ལུས་ཅན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། འགལ་བ་མི་ 
འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡང་ངོ་། །འགལ་བ་གཅིག་ནི་སྤྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་པའི་སྤྱི་་ 
དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ད་བང་པོ་གཟུང་བར་བྱ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །འདི་བཟློག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ གྱི། འོན་ཀྱང་རྟག་པ་ད་ང་“མི་རྟག་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། །གྲངས་ཅན་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འབྱང་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ང་*་ 
འགལ་བའོ་ཞེས་པས་ད་མ་བཅའི་དོན་སེལ་བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་གཉིས་པའོ་ལོཆ། ། 
འདི་ཡང་མ་གྱུབ་པ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེ་བ་ལས་སྔར་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ནི་རྩོད་པ་མེད་པའི་་*་ 
ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ལས་སྔར་འབྱུང་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གང་ལས་འབྱུང་བ་ནི་་ 
ཡོད་པ་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའཾ། །འབྱུང་བ་ནི་འདིར་འབྱུང་བ་རྫོད་°པར་་ 
འདོད་པའོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཅིས་ན་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ནི་བདག་ཉིད་འཐོབ་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཉིད་ནི་བདག་་ 
ཉིད་ཀྱི་༧འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་འབྱང་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
འབྱུང་བའོ། །འབྲས་བུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་ལ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར°། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་་ 
ཡིན་གྱི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཟློག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །བཟློག་པ་ཡི་ནི་རྒྱ་མཚན་དང་། །འདོད་ལ་°གནོད་་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༥༠༩ 


པར་བྱེད་མ་བརྗོད། །ཅེས་པས་དཔེར་བརྗོད་ལས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་ཉིད་གསུངས་ 
སོ། །འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ནར་འདི་དག་འདུས་བྱས་° 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་་ 
འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ 
ཞེ་ན། གསུངས་པ། མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ཁོ་ན་ལ་གཏན་་ 
ཚིགས་གསུངས་པ། བཟློག་པ་དང་གནོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་པའ། །དེ་ལ་མ་ངེས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་པ་འཁྲུལ་པ་*་ 
དང་ལྟན་ཅིག་པ་ནི་འཁུལ་པ་དང་བཅས་པའོ། །འཁྲུལ་པ་ནི་གཞན་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། 
གཅིག་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་མ་ངེས་པ་ལ་ཡོད་ 
དེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། ཁྱད་པར་མེད་པར་ནི་སྤྱིར་བརྗོད་པ་ཉིད་ལས་མ་ངེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཁྱད་*་ 
པར་ལ་གནས་པ་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་ངེས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ནི་དེར་༠ཡང་ཕྱོགས་ལས་གཞན་ 
འཁྲ་བང་ཀ་སྟེཊ༩་ཡཛྔཁ་གཅིགཏུ་ཕགས་ཁན་ཝར་ཡིན་དོ། ་ཁེ་།ཏྡེ་སན་ཁུད 
པར་དུ་བྱས་ནས་བརོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སྤྱིའི་སྒྲ་ལཡང་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པ" 
མཐོང་སྟེ། ད་པེར་ན་འགའ་ཞིག་འོངས་སོ་ཞེས་པ་བཞིན། དེའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་སྒྲ་ 
འདི་ཡང་ཁྱད་པར་ལ་°གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་བསྒུབ་བྱའི་རིགས་ཁོ་° 
ན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་མ་ངེས་པའོ་ཞེས་རོགས་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། 
གསུངས་པ། མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ཉིད་ལ་དཔེ་གསུངས་པ། 
གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་སྤྱིར་བཛྗོད་པ་ཡང་་ 
འགལ་བ་ཅན་དང་མི་འགལ་བ་ཅན་ཉིད་དོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུས་༠སྐབས་ 
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༥༡༠ བསྟན་འགྱ་ར། ཚད་མ། [ཁཿ ༢༠༨ 

སུ་བྱས་པ་གང་ཞིག་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་སོ་ 
སོའི་ཁྱད་པར་ལ་གན་ས་ཏེ། འབྲས་བུའི་འགལ་བ་ཅན་ད་ང་མི་འགལ་བ་ཅན་ནོ་་” 
ཞེས་པའོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྤྱིའི་སྒྲ་ཉིད་ཁ་གནོད་པར་བྱེད་ 
དོ་། །གང་མ་ཡིན་པ་ད་གག་པས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་རིག་༧པར་བྱ་བ་ངེས་པ་° 
ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ་གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསླུབ་པར་་ 
བྱ་བ་དང་སོ་སོར་ཞེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བ་ཉིད་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རིགས་ 
ཁོ་ན་ལ་གང་འཇུག་པ་དེ་ནི་ངེས་པ་ཉིད་དེ། དེ་དགག་པས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ལ་ཡང་། །འདི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ་། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་ནི་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ཞིག་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་རིགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དེ་་ 
ངེས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལས་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་ཿབྱ་སྟེ། གང་གི་བསླུབ་བྱ་* 
མེད་པའམ། དེ་ལས་གཞན་པའམ༤། དེ་དང་འགལ་བ་ལ་འཇུག་པ་མ་ངེས་་ 
པ་ཏིད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རམ། 
འོན་ཏེ་འདོད་པ་ཁོ་ནར་༢ འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རིགས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ན། 
དེ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་འཇུག་པ་མ་་མཐོང་བའམ་སྲིད་པ་དེ་མ་ངེས་པ་ 
ཉིད་དུ་རིགས་སོ། །གང་གིས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་རིགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་་ 
ན་ལ་༧ འཇུག་ཅིང་བསྒུབ ་བྱའི་རིགས་ལ་ནི་མ་ཡིན། དེ་ཅི་ལྟར་མ་ངེས་པ་་ཉིད་ 
ཡིན་་ཏེ། ཿདེ་ནི་༠བཟློག་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཉིད་དུ་དྲང་བར་ 


/06--510 


ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༥༡༡ 


བྱའ། །འདིར་འགྱུར་མོད། ངེས་པ་ཉིད་བཀག་པས། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ 
རིགས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་གང་གིས་༧གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་པ་དེ་ཁོ་ན་མ་ངེས་ 
པ་ཉིད་དུ་ོགས་པར་བྱ་སྟེ། ` དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་འདི་མེད་དོ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་” 
གཏན་ཚིགས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རིགས་ཅན་ལས་ཀྱང་་* གཞན་རྱོགས་ལ་*་ 
འཇུག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པས། དེ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་འདི་་ 
ནི་ལན་མ་ཡིན་པ་ཁ་ནའོ། །སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པ། འདི་ལས་༠བཟློག་པ་ 
ནི་འགལ་བའོ་ཞེས་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་བྱེད་པས་སོ། །དོ་ན་གྱིས་བསྒུབ་བྱའི་ 
རིགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་°དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁྲུལ་པ་*་ 
དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་པེར་ན་བྱེ་བྲག་པའི་ཞེས་པ། 
ཿདེས་ན་་ྫས་ནམས་ནི་རྫས་གཞན་ཚྩོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་ 
བའི་རྫས་ཀྱི་ཚད་ནི་ལུས་ཅན་ནོ་ཞེས་པའི་བརྫོད་°“པ་ལས་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྩོམ་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་ཁུས་ཅན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་ 
ཅུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ནི་ཚོམ་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་* 
ཞེས་སྨས་པ། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ།  གལ་ཏེ་ཡན་ལག་གཞན་གྱི་སྱོན་ཉིད་ དུ་། 
རོགས་པ་ཡང་འགལ་བ་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་དེ་འི་ཚེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་་ 
གཞན་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་རང་གི་གྲུབ་*་ 
པའི་མཐའ་ད་ང་འགལ་བར་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་སྒྲ་རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ལས་བཞིན་དང་་ 
ཅུལ་ཕ་རབ་བཞིན་དང་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ལས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའོ་ཞེས་བྱས་ནས་ད་པེའི་ 


705- 5211 


༥༡༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཐ་ ༢༠༨ 

སྐྱོན་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་ཁས་བླངས་ཉམས་པ་གསུངས་ཏེ། 
མདོ་ར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ོ་ན་ར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཤད་པ་° 
ཡཇྦ་ས་ཁཾ་ཊཱག་ཁག་གཞན་བྱི་སན་ཤནཛའགཿས་ཚེ་ཧཱེ་དེ་ཛླ་སེད་ཁཇག་འིཁི་ཝོད་། 
ཡང་ཅིས་ན་སྐྱོན་གཞན་འགལ་བར་བཛརྫོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 
འདི་ལ་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་འདི་ 
ལྟར་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ། གལ་ཏེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་འགལ་བར་འདོད་ན་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་་ 
གཞན་ཡང་སྟེ། གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའམ། ཅམ་ངེས་པ་ཅཡང་འགལ་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་གཅིག་པུ་འབའ་°ཞིག་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་གཞན་ 
ཡང་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་གཞན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།༩ ༩ ཡན་ཁག་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡང་ 
འགལ་བ་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་མཚན་ིད་དོ།། 
ཅི་ཞིག་ཏུ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་གཞན་དང་ཡན་ལག་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡང་་ 
འགལ་བ་ཉིད་དུ་འཐོབ་ཅཅེ་ན། གསུངས་པ། འདི་ལ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཞེས་པ། ཚུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཞེས་པ། སྔར་ཁས་ལེན་ 
པས་གནོད་་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཉིད་སྤོང་ 
བར་བྱེད་དེ། མི་འདོད་པ་ཡང་འཐོབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན། འདི་ལ་ 
དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ཇི་སྐད་བརྫོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལའོ། ` །སྦྱོར་ 
བ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་འགལ་བ་ད་ག་སྟེ་ཞེས་པ་བརྗོད་པ་འདོད་པ་གཉིས་ཅིག་་ 
ཅར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱར་བའི་སྒྲས་ཀྱང་འདིར་སྐྱོན་རྫོད་༠པར་འདོད་་་ 


/7909--512 


ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༡༣ 


པའོ། །གལ་ཏེ་འདིར་གཉིས་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པས་་ 
གཉིས་དག་ཅིག་ཅར་སྦྱོར་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 
དག་ཅིག་ཅར་གཅིག་ལ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་གཅིག་ལ་ཡང་འགལ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བརྫོད་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱོན་*་ 
གཞན་མེད་པར་ཁས་བླངས་ནས། སྐྱོན་གཞན་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་ 
སྦྱར་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མ་གྲུབ་པ་ད་ང་འགལ་བ་ཉིད་དང་མ་ངེས་པ་ 
རྣམས་བསྡུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཅིག་ཅར་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། གང་ཡང་རུང་བ་ཁ་ན་འིའོ། །ཇི་ལྟར་གཞུ་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་དུ་མ་ 
སྲིད་ན་ཡང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དབང་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བའི་སྦྱོར་བར་*་ 
འགྱུར་ཏེ། གཞུ་ཐུན་པར་བྱེད་དོ། །གཞུས་སྙུན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་༠ལྟར་འདིར་ 
ཡང་བརྗོད་པར་འདོ་ད་པའི་དབང་ལས་སྐྱོན་གང་ཡང་ཆརུང་བ་རྫོད་“པ་འགལ་བ་་ 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ། བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་*་ 
བཞིན་ དུ་གལ་ཏེ་ཆོས་གཞན་སྟན་པར་བྱེད་ན། འདི་འདི་ལྟར་འགྱུར་མོད་དེ། 
འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བའི་སྦྱོར་བར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཆོས་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་།ཁོ་ན་ 
དང་དེར་དམ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་ཡང་འགལ་བར་བཛརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མེད་ན་་ 
བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཞན་མིན་ཁོ་ནའོ། ། 
དེ་ལ་འགལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནི་རུལ་ཕྲ་ 
རབ་ནམས་ཁལས་ཅན་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ཁ་ནའི་ཐིར་ཡང་མ་ཐུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་གཞན་ཉིད་མེད་དོ། །དེ་ལར་ན་ 
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༥༡༤ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཝ༔ ༢༠༨ 


ཡང་རྩོམ་བྱེད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་འགལ་བ་ཉིད་དེ། ད་མ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ 
ངོ་ཞེས་སོ། །བྱེད་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། དེ་ལ་ཆོས་༧མི་མཐུན་པ་་ 
ཉི་ནོ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཏི་ཉ་ནནནམཛཾསཿག་ཞན་ཡིན་ཞེཏན་ག་སོག་ས་ཁྲ།ཀྱ་ཙི་མང་ 
དབང་ཏིད་དང་གཞན་དབང་ཉིད་ལས་ཞེས་པ་སྟེ། གཞུ་སུན་པར་བྱེད་དོ་* 
ཞེས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་དབང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ིད་ཅན་གྱི་ཆོས་གཞན་་ 
ཉེ་བར་སྟན་ཏོ། །གཞུས་སྙུན་ནོ་ཞེས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་དབང་ཅན་་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །འོ་ན་གང་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སེམས་པ་་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་གུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་སྟེ། མ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་༧འགལ་ 
བའོ་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་དགོས་༠པའོ། །འདི་ལ་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པ་ནི་མ་་ 
ཡིན་གྱི། སྤྱོན་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་པར་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་་”་ 
ཙམ་ལ་བརེན་ནས་དཔེར་བརོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་༦ཡང་ཞེས་པས་༠གསལ་བ་་ 
གཙོ་བོ་ལས་གཞན་ མ་ཡིན་པ་ཉིད་ན། གཙོ་བོ་ལས་ཐ་དད་པའི་སེམས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ནི་སེམས་°ཅན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་།ོ་ན་སྟེ། མ་ 
ངེས་པ་ཉིད་དོ། །ཁྱད་པར་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་འདོ་ད་ན་ཞེས་པ། 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་རྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མཐུན་རྱོགས་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ནི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ལོག་པའི་རྱོགས་ལ། འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་བླའ། ། 
ཕྱོགས་ཅན་ལ་ནི་སྨ་བ་རྣམ་འགྱུར་ནི་གསལ་°བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རག་པ་ཉིད་་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི། ནམ་འགྱུར་གསལ་བ་དང་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། རར 


བྲལ་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་འགལ་་་ 
བའ་ཞེའ། །འདིར་༧ཡང་སྐྱོན་དེ་དག་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་ནི་གསལ་བ་དང་བྲལ་ 
བའོ་ཞེས་པ་འདིས་ནི་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ལས་ཀྱང་བྲལ་བར་བརྫོད་དེ། ནུས་པ་དང་ 
འགལ་བ་དག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁས་ལེན་པ་དང་་ 
འགལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་ཞག་པ་ཉིད་བཀག་པ་གྲུབ་པ་སྟེ་རྫས་རྟག་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གསལ་ཅབ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །གང་ཁས་སྐབས་སེམས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པའི་རོགས་དང་ཟླ་བོའི་ཕྱོགས་དག་སྐབས་ཀྱི་༠སྒས་*་ 
བརྗོད་དེ། རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པའི་ཆེད་རུ་རབ་ཏུ་བྱེད་ཅེས་བྱས་ནས་སོ། །དེ་ 
སེམས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་གང་ཁས་ཞེ་བར་སྐྱེ་བའོ། །དེ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ 
དུ་སྟན་པ་ནི་སྐབས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བདག་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། 
ལུས་ལས་གཞན་ཚིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ལུས་ལས་གཞན་་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རག་པ་དང་མི་རྟག་པ་བསམ་པར་༠ྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལུས་ཁོ་ན་ 
བད་ག་ཏུ་གྱུར་ན་དེ་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་འཇིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་སེམས་པར་མི་་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་༠ཡང་ཁུས་ལས་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་” 
སེམས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཁོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ཉིད་དེ་ནི། མ་ངེས་པ་ལས། 
གཏེཿཝཾསཿཁགཚགཞྷ་ཧྟཏི་བྷ་ཧི་ཛཱགས་གཅིག་ཁ་གནས་པར་གྱུར་ན།ཉ།ལཏ་ག།བཿ 
དང་མི་ནག་པ་ནམ་པར་དབྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལས་མ་་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གསུངས་པ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཕྱོགས་ཅན་ལེན་པ་ནི་སྦ་བ། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། རྟག་པའི་ཆོས་ཉེ་བར་མ་༠ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་སྐབས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རྟག་པ་ 
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༥༡༦ བསྟན་འྱ་ཐར། ཚད་མ། ༈ཁཾ། ༢༠༨ 


དང་མི་ཉག་པའི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཁས་སྒྲ་ལ་སེམས་ཤིང་། མི་དམིགས་་ 
པ་ཁ་ན་ནི་གཏག་ཆིགས་ཉིད་དུ་སྟ་ཁའཀཏཏོ། ཁཀསགཁཧི་ཏཀ་དབཨིཏེ་གོ” 
པའི་ཆོས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན། འདི་འདི་ལྟར་འགྱུར་མོད། 
དེ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་°པ་ཏིད་ཀྱི་སྐྱོན་་ཏེ་། ཅག་པ་དང་མི་རག་པའི་ཆོས་མི་ 
དམིགས་པ་ནི། གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་ཡང་་ན་སྟེ། སྒྲ་ལ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་°རག་པ་ 
དང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་གཞི་༠མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༠འབྲུ་མང་པོ་པའོ་་ 
ཞེས་བཤད་ཅིང་། འདིར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྔ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཟོས་པའོ་ཞེས་་“ 
པའོ། །འ་ན་མགྲེན་པ་ན་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ། གཞི་མི་མཐུན་ 
པ་ནམས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་༧ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་*་ 
གསུངས་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ལ་༠སོགས་པའོ། །གང་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ལ་འདོད་ ཅིང་། འདིར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་ 
བྱས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ད་པེའི་སྒྲ་ཁོ་ན་ནི་བརྫོད་པར་འདོ་ད་པའི་དོན་གྱི་ 
རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། བསྒྲབ་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མ་གྲུབ་པ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། འདི་ལ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་མ་གྲུབ་པའོ། །གཏན་ཆིགས་མ་ཡིན་ཏེ། བསླུབ་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་་ 
པའི་དཔེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྟན་ཏོ། །བསླུབ་བྱས་°གང་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ 
མ་བྱས་པ་ཞེས་པ་ངག་ཚོགས་པ་སྟེ། བཏུན་པས་འབྲེལ་པར་འོས་ཀྱི་གཏན་་” 
ཚིགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ནི་ངག་ཚོགས་པའི་རྱོགས་གཅིག་༧ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༡༧ 


ཊྱིཨགིཌཊ།གཏིན་ཛིག་སཧདེཔེ་དབ་འདྲ་བཅྡ༧ཛོག་ཚགས་གཁ་ཤཏེཁ་འཡན་ 
ལག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་༧ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་པས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡན་ 
ལག་ནི་ཡན་ལག་གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཿལག་པ་འདིའི་*ར་ 
བ་ད་ག་འཛྱང་ངོ་ཞེས་པར་ནི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དུ་ས་ལས་འད་ས་ནས་བསྟན་ 
པ་ནི་དུ་ས་ཁས་འདས་པ་ཞེས་པའོ། །དུ་ས་ལས་འདས་པར་༠བྱེད་པ་ནི་དུས་ལས་ 
རྒལ་°བའོ། །དུ་ས་ལས་འདས་པར་བྱེད་པས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་ 
ལས་འདས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ར་མས་ནི་དུས་ངེས་པ་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ནི་དུས་གཞན་དུ་བསྐུན་༧ཀྱང་ས་བོན་ནི་མྱ་གུ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་ལས་འདས་ནས་བརོད་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་སུ་* 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྒལ་ནས་སམ་ཞེས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ཚང་བའོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུའམ། ངེབ་པའི་དོན་དུ་ཞེས་༠ 
གང་གི་ཚེ་རྒོལ་བས་མ་རྟོགས་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། སྐབས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་བརྫོད་ 
པར་གྱུར་པ་ན། བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་པོ་ཡང་བསམ་པ་ཤེས་ 
པ་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱ་བར་འདོ་ད་པས་འདྲི་སྟེ། གང་གི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
ཁ་བོ་ཅག་གིས་རོགས་པར་འགྱུར་བ། འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཅི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་ 
པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་*་ 
གནས་ནི་ཙོད་པའི་གཞི་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་*་ 
མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱོགས་༩གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་བཞིན་དུ་སྡྣང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་འདི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པས། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ག་ལ་ཡིན། གང་དུ་ས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ས་་ 
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༥༡༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝྭི་ ༢༠༨ 

བོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས། དེའི་བྱེད་པོ་ཉིད་ཁས་སྐྱེ་ཞིང་། ཤེས་བྱེད་ནི་ཇི་་ 
ལྟར་དེ་ལྟར་རོགས་པ་ལྟར། རང་གི་དོ་ན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དུས་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ།༩་ཆཊཛཾགས་ཅན་ལན་འྔྫམྫ་།་ཞ་ཁ་ཁཤི་དཾགགཏཅིག་ཧོག་ཁྱའིན་ཤའའི་ 
ཅག་སྟེ། ལྡན་པས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔར་དང་ཕྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་གསལ་°བའི་གནས་སྐབས་ནི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ལས་འདས་པར་་ 
གརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།ཤ་གཧྱཿཧིཿཕྱིན་ཤ།སཝ་བྱཿགབུགྟས་ཉཐོགས་ཧ།ཏ་སྲིགེསུཁ7 
བར་བྱེད་པ་འོད་ད་ང་ལྡན་པ་ལྡན་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱི་འདས་ 
པ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཿ ཡང་སྒ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བར་བྱ་བར་གྱུར་ 
ན་དེ་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེ་བ་ཁོ་ན་ན་ོགས་པར་འགྱུར་གྱི། ཞེ 
ལྡན་པ་ན་རིང་པོ་ནས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་དང་དུས་སུ་”ེ་ 
བར་དམིགས་ཏེ། དེ་ལཁས་ཀྱང་མངོན་པར་གསལ་བ་ལྡན་པའི་དུས་ལས་འདས་་ 
སོ་ཞེས་པས་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའོ་ 
མངོན་པར་གསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འདི་མ་ 
གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་་ 
མ་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་° རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན་མེ་དང་དུ་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཀྱང་གང་གིས་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་༧ 
རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ངོར་དུ་བ་ནི་མ་བསྟན་པ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༡༩ 


པའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏཏོ། །མེད་པ་ནི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་་” 
ཕྱེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྭ་ཅན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གང་ཅ་དང་རྭ་དག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན་རྭ་ཅན་དུ་འབུགས་སོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ན། ཅི་ཞིག་འདིར་ཤེས་པར་བྱ། གལ་༧ཏེ་རྭ་ཅན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཅ་འོ་ཞེས་སྨ་ན། སྨ་བྱ་དེ་ནི་མེད་པ་སྨའཾ་ཞེས་པས། ཅ་དང་རྭ་ད་ག་ལ་འབྲེལ་ 
པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་གང་ཡོད་ཀྱང་མ་ 
ངེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྭ་ཅན་རིག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཅི་ཞིག་འདིར་ཤེས་་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྭ་ཅན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བ་ལང་ངོ་ཞེས་སྨ་ན་དེ་ནི་སྨ་་་ 
བར་བྱ་བ་ཐེ་ཚོམ་དུ་སྨའ་ཞེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ཁ་ཡང་རྭ་ཡོད་ཅེས་སོ། །རེ་ཞིག་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྟགས་དང་རགས་ཅན་ད་ག་གིས་འབྲེལ་པ་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་དཔེ་ལ་རྟེན་° པའི་ 
སྐྱོན་གཉིས་དག་སྲིད་ དེ། དཔེ་ནི་མེད་པའམ་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་ཡང་ 
ན་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོ་ན་གྱིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། འམ་གྱི་སྒ་ནི་་”་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་དོན་ཅན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་ན་རེ་ཞིག་་ 
དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ལས་འབྲེལ་པ་མ་རྟོགས་པ་ 
དེའི་ཚེ་དཔེ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ལས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཚོས་ཅན་གྲུབ་ན་ 
ཡང་དེ་ལ་སྔར་རགས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དེ་འི་ཚེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོ་ན་གྱིས་༤རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་དེ། རྒུབཿ 
པར་བྱེད་པ་ན་མ་ཚང་བ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་ད་པེ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཡིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གསུངས་པ། དེ་ལྟར་ན་་ 
ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་འདི་ད་ག་གིས་གང་གི་ཕྱིར་དཔེ་ལ་རབ་ཏུ་མ་ 
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༥༢༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཨི ༢༠༨ 

གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱེར་འདི་ནི་དཔེའི་སྐྱོན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བསླབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་་ 
ལའམ་ཡོད་༠བཞིན་པ་ཡང་ན་སྟེ། མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྒས་°བརྲེད་ཀྱི་ད་པེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཞེའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་གཏན་་ 
ཚིགས་ཀྱི་དོན་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།་ །ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོ་ན་འགལ་བར་་ 
འགྱུར་བ་ཅིས་ཤེ་ན་གསུངས་པ། བསྟན་པ་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ། གང་སྔོན་འབྲེལ་པའི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་བསྟན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ནི་གལ་ཏེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཏརྟའི་ཅལས་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་འདོད་ན། 
དེ་ལྟར་གྱུར་ན་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཁས་རྣམས་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཉིད་དོ་ཞེས་གང་ 
ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉམས་སོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་རྩོད་པ་°བརོད་་དོ་། །བྱུང་བ་མིན་པ་་ 
རགས་མ་ཡིན་གྱི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱུང་བ་མིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའོ། ། 
གཏན་ཚིགས་ཅི་ཞེ་ན། ༠ བསྟན་༠པ་ནི་རབ་ཏུ་གུབ་པ་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ 
ཞེས་པ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་སྔོན་མ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་དུ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་“འབྲེལ་པ་འགལ་བ་ཅན་ནམ་མི་ 


འགལ་བ་ཅན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྔོན་མ་ཅན་ཁོ་ན་བསྟན་པའོ་ཞེས་ཅི་ལྟར་རྟོགས་*་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། སྔོན་མའི་སྒ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཡང་འབྲེལ་པའི་དུས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་་ 
ཁོ་ན་འདིས་བརྗོད་དེ་གཞན་དུ་ན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པ། དེ་ལ་སྣང་བཞིན་པའི་ 
གོང་བུ་ལ་རྭ་ཅན་ཉིད་མེད་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བྱས་ནས་ད་པེར་བརྗོད་པ་ནི་མ་ 
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ཡངས་པ་དདང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། 
ཡིན་གྱི་༧འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ག་ཁས་ཤེ་ན། གལ་ 
ཏེ་རྭ་ཅན་ཏེ་ཞེས་རེས་སུ་བརྗོད་པ་ལས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཁས་བླངསཿཔ་ནི་* 
འདི་སྐད་སྨའོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྟ་ལ་དང་། བ་ཁང་ལ་དེ་རབ་ཏུ་མ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་'སྤངས་ཏེ༧། ཚོས་ཅན་གོང་བུ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཡང་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་མེད་ 
པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ྱིར་ད་ང་། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཏུང་བར་བརྫོད་པ་ཡིན་ཞེས་པས་མ་ 
ཚང་བ་ཉིད་གསུངས་སོ། །རྭ་ཅན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བ་ལང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ 
མ་ངེས་པ་ཁ་ནའི་དཔེར་བརྫོད་དེ། དཔེར་རྫྗོད་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་་ 
འད་བ་ཁོ་ནའི་དངོས་པོ་རོགས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་ངེས་པ་མ་ལུས་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བའི་༠མི་འཁྲུལ་བ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་་ 
མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ག་ལ་རྟོགས། ད་པེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རེ་ཞིག་མ་བླངས་པ་དཔེར་རྫོད་° ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །ཛིག་་ 
གི་དོན་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇུག་གོ། །ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པའི་་་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ 
ལས་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་མཐོང་བ་ནི་ཡོད་པའོ། །དེ་བཀག་་ 
པས་མ་མཐོང་བ་ནི་མེད་པའོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཡང་མ་བརྫོད་པ་*་ 
ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ ཉོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
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༨ བསྟན་འགྱ་ན། ཚད་མ། ༈ཁྭི་ ༢༠༨ 

གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ཐེ་ཚོམ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་རྣ་མས་སྨ་བ་*་ 
ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ཁོ་ན་འགའ་ཞིག་གོ། ˆ །ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཅིང་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པ་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་བསྒུབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ 
པས་རིགས་མཚུངས་པ་ནམས་དང་། ཅིག་ཤོས་ནམས་ཁ་༠འབྲེལ་པ་ཅན་ཉིད་་ 
དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒེང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ། ཇི་ཉེཾ་ར་° 
བསྒེང་བ་ཉིད་ཐོ་ཡོར་ད་ང་སྐྱེས་བུ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ལ་རྫེས་སུ་འཇུག་པའི་སྒོས་ཿ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དང་འབྲེལ་་ 
པ་ཅན་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོས་*སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་གལ་ཏེ་རྭ་ཅན་ཡིན་ན་བེའི་ཕྱིར་བ་ 
ལང་ངོ་ཞེས་པའི་ད་པེ་རྫོད་༤ པ་འདིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱས་་ 
སོ་ཞེས་པ་བསམས་༠པའོ། །དེ་མི་རིགས་ཏེ་ཞེས་པ་གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀ་་ 
ལྟར་འགྱུར་ན་དེའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་“འགྱུར་མོད། དེ་ཉིད་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གང་ལས་ལྡོག་པ་ 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་འཐད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གསུངས་པ། མ་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྫས་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནི་ས་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། དེའི་ནམ་པས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། 
ཡིན་ཞེས་པར་ར། །དེ་འདིས་ནི་གང་ཞིག་གང་ཁས་ཁོག་པ་དེ་ཉི་དེ་ལ་དེར་སྣང་ 
བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྫས་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ནི་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བཞིན་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཚིག་གི་དོ་ན་དྲུག་ 
རྣམས་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་“ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བ ཤད། ༥༢༣ 


ཐལ་བར་འགྱུར་བར་°གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་པ་སྟེ། གང་ 
ཞིག་གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ཐོ་ 
ཡོར་དང་མི་དག་འགྲེང་བ་བཞིན་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་་ 
རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུའི་ཞེས་པ་བཟློག་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་འགལ་བ་་ 
དམིགས་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྫས་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒྲ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱང་བར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་ 
དངོས་བོ་ཉིད་ཁ་ནར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་གི་དོན་གཞན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཛས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཁོ་ན་ལས་གང་ཡང་རུང་བར་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ 
གི་ཅཆོས་འདི་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ཆོས་མུ་སྲེད་* པའི་སྒོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཏེ། ༩ ༩དེ་ཁས་ཞྡོག་མའི་གྒོ་ནས་༢ ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཐུན་མོང་བ་ལས་ གཞན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ལས་དང་དཔེ་བརྫོད་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ་ཞེས་་*་ 
པས་ཞུངས་པས་་ བརྗོད་པའོ། །འགལ་ བ་མཐའ་གཅིག་ པ་ཅན་ཞེས་པ་ཕན་་ 
ཚུན་འགལ་བའི་དོན་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ་མཐའ་*་ 
གཅིག་པ་ཅན་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་འགལ་བ་མཐའ་གཅིག་པ་ཅན་ཏེ། ཡན་ལག་གི་ 
སྒ་ནས་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་ཿཔ་ད་ག་གི་ཚིག་སྲུད་དེ་གཞུ་དམར་པོ་བཞིན་ནོ། ། 
འགལ་བ་མ་ངེས་པ་ཅན་ཞེས་པ་༠ ཁ་ཅིག་ཏུ་ཀློག་སྟེ་དེ་ལ་འགལ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
ཡིན་ཞིང་། མ་ཇེས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་༧ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བ་མ་ངེས་པ་ 
ཅན་༧ཞེས་བརོད་པ་ལ། སླར་ཡང་དུ་མ་སྨོས་པ་ནི། འགལ་བའི་གཏ་ན་་ 
ཚིགས་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་རུའོ། །གཞན་པ་ཟེར་བ་ནི། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་ལས། ཤུགས་ཀྱིས་° ཐོབ་པ་ཁོ་ནའི་དུ་མ་ཉིད། དུ་མ་ཞེས་་ 
རྗེས་སུ་བརོད་པ་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་དུའོ་ཞེའོ། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་* 
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༥༢༤ བསྟན་འྱག་ར། ཚད་མ། ཁི ༢༠༨ 


ཉགས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་པ།  གང་ཞིག་གང་དུ་རྟགས་ད་མིགས་པ་དེ་་ 
དེའི་ཚོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་བུམ་པའི་ས་བཞིན་ལུས་ལ་ཡང་འབྱང་བ་*་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་འཛིན་པ་དང་སུད་པ་དང་སྨིན་པ་ད་ང་། གཡོ་བ་དང་སྐབས་སྦྱིན་ 
པའི་རྟགས་ཅན་ནམས་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་ནོ། །རིགས་མི་མཐུན་པ་ 
རྩོམ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། གང་ཞིག་གང་ལས་རིགས་མི་མཐུན་པ་དེ་དེའི་ 
རྩོམ་པར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེའི་ཚུལ་ཕ་རབ་ནམས་སའི་ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་བཞིན་ལུས་ཀྱང་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་རིགས་མི་མཐུན་པའོ། །ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་“ད་ང་འགལ་བའོ། །འདི་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ 
སུ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ལས་སམ་ད་པེར་བརྗོད་ལས་མ་བཤད་དོ་ 
ཞེས་པས་མ་ཚང་བ་ཉིད་དོ་། །འདི་ས་ཞེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་ 
མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་ད་ག་གིས་ཅད་པེ་བརྗོད་མ་བསྡུས་པས་སོ། །སྤྱི་མངོན་སུམ་ལས་ 
དང་ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལས་༠ཁྱད་པར་དྲན་པ་ལས་ཐེ་ཚོམ་མོ་ཞེས་པ་ 
མདོ་འོཿ ༈ །འདི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་༠་གཏན་ཚིགས་ད་ག་ཡིན་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་*་ 
ད་ང་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ད་ག་མ་བསུས་པའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ་། །འདི་ར་་ 
ཡང་ཞེས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མདོ་འདི་ར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ 
ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་ཉིད་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་ད་ད་ཀར་བ་ིད་སྤྱི་ཡིན་ཞིང་ 
དེ་མངོན་སུམ་ཉིད་ན་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་ངེས་པ་མཐོང་གི་ཐེ་་ 
ཚོམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཉིད་ཁོ་ན་ར་འཐོབ་བོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གང་རྣམ་པར་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སྤྱི་དེ་མངོན་སུམ་པ་ཉིད་ན་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་་ 
བྱས་ནས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མ་ཚང་བ་་ 
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ཡངས་པ་དང་དི་མ་མེད་པ་ལྡན་བ་ཞེས་བ་བ་ཚད་མ་ཤུན་ལས་བཅུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༢༥ 


ཉིད་དོ། །ནམ་པར་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ་འཁུུལ་པ་ཅན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ །ཡང་ཙི་ཉར་དེ་ནི་དེ་ནམས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཙམ་དུ་ 
དཀར་པོ་ཉིད་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན་འདི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་མ་དང་་“་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྤྱི་དང་འདྲ་ བས་སྤྱི་སྟེ། འདི་ར་སྤྱིའི་ཚིག་དོ་ན་ 
ཁོ་ན་སྱིའི་མཉན་པས་བརོད་པར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡོན་* 
ཏན་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེས་ན་དུ་མ་དང་འབྲེལ་པ་ 
ཅན་ཁོ་ན་འདི་ར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱར་བཛོད་དོ། །ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ དུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མི་སྲིད་པར་སྟོན་ཏོ། །འདིར་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དང་དེ་ཁས་བྱུང་བའི་མཚན་ཏིད་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་བཤད་པའི་ཆེད་ དུ་ 
གཏན་ཚིགས་རིགས་མཐུན་པ་°དང་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་ 
ད་ག་དཔེའི་སྦོར་བས་བཤད་པར་བྱ་ན། དེ་དག་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་* 
ཉིད་ཁ་ན་ལས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དཔེའི་མཚན་ཉིད་དོན་མེད་པ་ཅན་ནོ་ཞེ་ན་་ 
གསུངས་པ། ཚུལ་གསུམ་གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ 
ཚུལ་གསུམ་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྦྱོར་བའི་དུས་ཁུ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཨུ་ནི་ལེགས་གནས་པ། །ནི་འི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་ལའོ། །ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཙམ་རང་གི་ངོ་བོས་གནས་པར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་སྟོན་ཏེ། རྩོགས་ 
ཆོས་ཙམ་བརྫོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཅི་ལས་ཤེ་ན་གསུངས་པ། གྲགས་ཕྱིར་*་ 
ཞེས་སོ། །ཡང་གྲགས་པ་དེས་ཅི་བྱས་ཤེ་ན་གསུངས་པ། རྟོག་གེའི་བསྟན་*་ 
བཅོས་ནམས་སུ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་ལ་བདུ་ན་པའོ། ། 
རིགས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སུ་རྱོགས་ཚོས་ཙམ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་དེ་*་ 
དེ་འི་ཕྱིར་དེ་འི་གྒོས་༧འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ཚོས་ཙམ་གཏན་ཚིགས་ 
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༥༢༦ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཟ། ༢༠༨ 

ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་དེར་གཏན་ཚིགས་་བརྗོད་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ་། །ད་པེ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་དམིགས་སོ། །གྲགས་པ་དེ་ 
ཉིད་རྙན་པྔ་གསུཛས་པ། དཔེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། བྱས་པ་ཉིད་ཙམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྱོགས་ཨུ་ 
བྱས་པ་སྒའི་ཚོས་སོ་ཞེས་པ་༧འདི་ཙམ་རྟོགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་ 
ལྷག་མ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་བརྲོད་ཅེས་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ཁོ་ནས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན ་ཕྱོགས་དག་ལ་འདི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་བཤད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་དུ་དཔེ་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། དཝི་ 
ཡིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ཀྱང་ངོ་། །རྗོད་༧པར་བྱེད་པ་དང་བརྫོད་ 
པར་བྱ་བ་དག་ཐ་མི་དད་པར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་°འདི་སྐད་ཅེས་°བརྗོད་དོ། ། 
གཞན་དུ་ན་གང་ལ་ཞེས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་དོན་ཁོ་ན་ད་པེ་ 
ཉིད་དེ། དོན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་འདི་མི་རིགས་*་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་མི་དད་པ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་དཔེ་རྫོད་° 
པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཚིག་ནི་འདིར་ད་པེའི་སྒྲས་°བརྗོད་ དོ། །གཏན་ 
ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཞེས་པ་བསྒུབ་བྱའི་སྒ་ནི་འདིར་ཤེས་པར་་” 
འདོ་ད་པའི་ཆོས་ཙམ་ལ་འཇུག་གོ། །རྗེས་འགྲོ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་པ་སྟེ་གང་ན་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་དེ་་ན་བསྒུབ་༠བྱའི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ལྟན་ 
ཅིག་ཡོད་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྟེ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ལ་མེད་པ་ཉིད་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ཉིད་དེ། གཏན་ཚིགས་་ 
མེད་པ་ལ་བསྒུབ་བྱ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ལ་ལྟན་ཅིག་ཡོད་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༢༧ 
པ་ཉིད་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་མེད་པའི་སྒྲ་ནི་འདི་ངག་° 
གི་ངོ་བོའི་སྒྲ་གཞན་པ་མེད་པ་བརྫོད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ཚོས་མཐུན་དང་ཅིག་ཤོས་ཞེས་པ། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་དཔེ་དང་ཆོས་ 
མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་པེའ་ཞེས་ཞར་བའམ་འཕྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་ 
གྱི་བསྙུ་བའོ། །ཡང་ན་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དང་ཅིག་ཤོས་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་་ 
མཐུན་བཅས། ཅིག་ཤོས་ཞེས་པ་འབུ་མང་པོའ། །བཤད་པ་ནི་འདི་ལ་ནི་དེ་་ 
ཞེས་པ་མིང་ཐམས་ཅད་པའི་ཚིག་འདི་མ་བརྫོད་ཀྱང་། གང་དང་དེ་དག་ནི་ནག་ 
ཏུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་འཐོབ་པོ། །ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་བ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ་ཞེས་་ 
པ་འདིས་རེས་ཨུའི་སྒྲ་ནི་འདིར་ཁྱབ་པ་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གང་ 
ལ་ཞེས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་ཞེས་པ་འདིས་དོན་དཔེ་ཉིད་གསུངས་སོ། །ཚིག་་ 
ནི་དེའི་རྫོད་༦པར་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེ་བར་བཏགས་པའི་°ད་པེའོ། །འདི་་ 
ཡང་། ད་པེ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་འདིས་སྔར་ཉིད་རིག་པར་་ 
བྱས་ཟིན་ཏོ་། །གང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཞེས་པའི་ནིའི་སྒྲ་ནི་ཐོབ་པར་*” 
འདོད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་༦ན་ནི་གཏན་ཚིགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་°པ་ 
ཉིད་དུ་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་དང་གང་རཚྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ 
དང་དེ་༠མི་རག་གོ་ཞེས་སྟན་པར་བྱེད་ན་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནས། གསལ་བར་བྱེད་པའི་དོ་ན་དུ་” 
པྱགས་གཅིགདེཔེཊ་ཛད་༩ཝར་བྡ་ཞི། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པགོ། རྒ 
རྟག་པ་ནི་ཚོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ། རྟག་པའི་སྒྲས་°མི་ཉག་པ་ 
ཉིད་མེད་པ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་ 
ལ་ལྐིན་ཁ་ཏཾ་གཊརཛྫོད་ཡར་ཏི་སུཚ་སྱིི་ཁནམ་པྲ་གཞན་བུ་ན་མ་མིན་ནོ། དེཿ 
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༥༢༨ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ཁི འ༡༨་ 

འདིས་འབྲབས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་༧གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་ལྷག་མ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ནི་ཚྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་ཉིད་གཉིས་ཀའི་ནང་ 
དུ་འདུས་ཏེ། བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་གསལ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ད་ག་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་་་ 
བའི་སྦས་°བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
ཡང་བསྒུབ་བྱའི་ཁྱད་པར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཁ་ད་གག་སྒའི་སྦྱོར་བ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། འགའ་ཞིག་གི་ད་གག་པའི་ངོ་བོར་བསླུབ་བྱ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་དོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་གསལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། 
སྒྲུབ་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་ད་པེ་ལ་དངོས་པོར་ 
གྱར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་སྒུབ་བྱེད་ལ་བསྟན་པར་བྱའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ད་གག་པའི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གདོ་ན་མི་ཟ་བར་ཞེས་པ་གཞན་དུ་ན་དོན་ 
གང་ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་°ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་མཐུན་་་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པཿམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་༦ད་གོངས་པའོ།  ། 
བསྒྲབ་བྱ་མེད་ལ་ནི་མེད། ཅེས་པ་ཆོས་མི་༠མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྟག་པ་ནི་* 
རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའོ་ཞེས་པ་འདིས་ཨི་རྟག་པ་མེད་ན། རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་་ 
བྱུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པར་བྱའི། ཅག་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་མ་བྱུང་ 
བ་ཁུབ་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོགས་°པ་མེད་ 
པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས་གསུངས་པ། གདོན་མི་ཟ་བར་ཞེས་པའོ། །ཡང་ཅི་ 
ལྟར་ན་བསྒབ་བྱ་མེད་པ་ལ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། གང་གིས་དེ་་ 
བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་པར་དོགས་ཤེ་ན། 
གང་ནམས་ཀྱི་རྟག་པའི་སྒྲ་ནི་དངོས་པོ་བརྗོད་° པ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༢༩ 
པའི་སྒས་བརྗོད་དོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ༧། །དེ་ས་ན་དེ་རྣམས་བསལ་་*” 
བར་བྱ་སྟེ། ཅག་པའི་སྒས་འདིར་མི་རྟག་པ་མེད་པ་བརྲོད་ཀྱི། དངོས་པོ་ནི་་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་དུ་དགག་པ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
དེར་ཅི་ལྟར་བསྒྲབ་པས་སྒུབ་བྱེད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་སྐྱོན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་དུ་རམ་པ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པར་དོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་འདི་ཞེ་་་ 
བར་བསྟན་པའོ།  །འདིར་ནི་གཙོ་བོ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། གཏན་་ 
ཚིགས་བསྒླུབ་བྱས་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རྟོན་པའི་ 
དོགས་པ་ཉིད་མེད་དོ། ཀམ་མ་ལ་ནི་དོགས་པ་སྲིད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་” 
བྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། མ་ཡིན་དགག་གི་དགག་པ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ།  ཤམཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ནི་མི་འྲད་བ་སྟེ་དགག་སྒའི་དོན་དུ་གྱུར་” 
པ་ལའ། །ངེས་པར་ཡང་མ་ཡིན་དགག་པ་དང་དགག་པ་དག་གི་ནམ་པ་ཅགཉི་ 
ག་ལྟར་ན་དོན་རྫེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གིས་ 
དོན་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ད་ག་མེད་པ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་་”་ 
ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་མི་མ ཐུན་་ 
པའི་དཔེ་ལ་མེད་པར་དགག་པ་བརྫོད་༠པའི་ཡོན་ཏན་སྟན་པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་ 
བསླུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞིན། ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་ཆོས་མི་མཐུན་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་དཔེར་འགྱུར་ན། མི་ནག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ཚོས་མི་ 
མཐུན་པའི་དཔེར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མེད་དགག་གི་དག་པ་ལ་བཏེན་པ་ལ་ནི་སྒྱན་འདི་མེད་དེ།  ཏག་པའི་སྒས་° 
བསླུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཙམ་རྫོད་༦པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་- 
ནི་བཞི་་ལོས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་པ་ནི་མ་ 
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༥༣༠ བསྟན་འགྱརྭ། ` ཚད་མ། ཁཱ] ༢ 


ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་དཔེ་ཆུ་འཐད་དོ། །ཡང་རྒྱ་ཅིས་ 
གཅིག་ལ་ནི་ཞེས་པ། ཅི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་དོ་ན་་ 
འགུབ་པ་མིན་པའམ། སྐྱོན་ཅི་ཞིག་འབྱུང་།: གང་གིས་འདི་ལྟ་ཁོ་ནར་སྩོར་བར་བྱ།། 
ཞེས་མི་ཤེས་པར་སེམས་པས། སྦྱོར་བ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འདྲི་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་ 
ན་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རམ་པ་ཁོ་ནའི་སྦྱོར་བས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་* 
ཁྱད་པར་བསྟན་པར་ནུས་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་བསྡུས་པའི་་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིར། ' ཙོལ་མ་ཐག་ཊུ་བྱང་བྲ་ཏིདྲ་ུ་ད་མ་ 
བཅས་པ་ལ། གང་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་དེ་བྱས་པའོ་ཞེས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གཏན་་ 
ཚིགས་ཀྱི་༧ རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱས་པ་བརྲད་ཀྱི། གཏན་ཚིགས་བསྒུབ་བྱ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་རོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་བྱས་པ་མིན་པ་དེ་ཚྩོལ་མ་ 
ཐག་ཏུ་མ་བུང་བའོ་ཞེས་གཏན་ཆིགས་མེད་ན་བསྒུབ་བྱ་མེད་པ་སྟོན་གྱི།  བསྒབ་ 
བྱ་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ཁོ་ན་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ` །འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་་ 
ཞེས་པ། གལ་ཏེ་གང་དུ་གཏན་ཚིགས་བསླུབ་བྱས་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེའོ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། བུམ་པ་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་བསྒུབ་བྱ་དང་སྒུབ་བྱེད་དག་ཕན་ཚུན་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དེ་དཔེར་* 
བརྗོད་དུ་བཤད་པར་བྱ་ན། གང་ལ་བསྒུབ་བྱ་ཁོ་ན་ས་*གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་་ཀྱང་། 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡོད་པ་་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་ 
མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་རྗེས་སུ་ད་པོག་པ་ལ་ཡན་ 
ལག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་་ཁོ་ན་ར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི་་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༥༣༡ 


ཞེས་པ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། བསྒྲབ་བྱའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ ཏོ་། །དེ་ལ་སྤྱིར་གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་༧ ཐམས་་ 
ཅད་མི་རག་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་བསྒྲུབ་བྱས་གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱབ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་སྟེ་ 
དཔེ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་ 
པ་ཁྱད་པར་བསྒུབ་བྱ་དང་སྒུབ་བྱེད་དག་གི་ཕན་ཚུན་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྙབས་ལས་བསྒུབ་བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་སྤྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་” པའི་ད་པེའི་མཚན་ཅཉིད་ཅན་གྱི་དོན་ གྱི་ཕུང་པོ་ཚ 
ཐམས་ཅད་དཔེ་སྟེ། བུམ་པ་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་ནི་དེའི་ནང་དུ་་ 
འདུས་པས་ཏེ་དེ་ཅཁོ་ན་ཞེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་དུ་དཔེར་རྫོད་“པའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་གང་བསྒུབ་བྱའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་༧རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྟོན་པ་ 
ནི་ཇེས་པར་བསྟན་པར་°བྱ་ལ་གཙོ་བོའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་*་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་རྟོན་པ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་སེལ་བ་ལྷུར་བྱེད་པར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །བཟློག་པའི་སྦྱོར་བས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟོན་པར་མི་ཆུས་པ་” 
འབལ་ཞིག་ོ།།ཁཱ་ཤསྒོནགཞནོ་ཡང་ཞབབ་བོ་ཞེས་སྟན་པ་གསུངས་ཕཊ། = གཞན་ 
ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མ་བྱས་ཉིད་ཀྱིས་༤རྟག་པ་ཉིད་། །མ་བརྗོད་པར་་ 
བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། །འཇིག་ཉིད་ཕྱིར་ཡང་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱང་མ་བརྫོད་པར་* 
བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཁྱབ་པ་ད་ང་མི་འདོད་འགྱུར་རོ། །འདིར་རྫེས་འགྲོ་་ 
མཉམ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ནམས་འབྲེལ་པར་” སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་ཞེས་པ་སྙུད་ 
པའི་དོ་ན་ཅན་ནོ། །འྲ་བུ་ཉིད་ཅེས་པ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །མ་བརྗོད་ཅེས་པ་ 
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༥༣༢ བསྟན་འགགུར། ཚད་མ། ༈ཐྭ། ༢༠༨ 


དམ་མ་བཅས་པའོ། །བྱས་པ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་༧པའོ། །དང་ཡིག་ནི་དེ་མ་་ 
ཐག་ཏུ་བརྫོད་པའི་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སུད་པའོ། །རྗེས་ 
འགྲོ་མཉམ་ལ་ཞེས་པ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ད་ག་གི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བར་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞེས་པའི་དོ་ན་་ཏོ་། །ཆོས་མཐུན་པ་ཏིད་ཀྱི་་ 
དབང་གིས་ཞེས་པ་ཆོས་མཐུན་པ་ིད་ཀྱི་ད་པེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ཏེ། ཆོས་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ལ་བསྒྲབ་བྱས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་སོང་བ་བསྟན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱས་ནས་གལ་ཏེ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་པེ་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་་ 
བསྒུབ་བྱ་མེད་པས་རྫེས་སུ་སོང་བར་བརྫོད་ནའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དམ་མ་་ 
བཅས་པ་ཁོ་ནའི་རག་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། རྟག་པ་ིད་ཀྱིས་དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཞེ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཁ་གང་གིས་ཁྱབ་པར་བརོད་པ་དེ་ 
ནི་དེས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གང་བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་པའི་ 
མི་རག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅབྱས་པ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པར་ཞེ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟ་ན་ཡང་མི་རྟག་པ་ཏིད་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་ཉིད་བསྒུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་དེ་ལྟ་ཁོ་ནའི་རིགས་པའོ། ། 
མ་ཁྱབ་པ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་རང་གི་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བས་མ་ཁྱབ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ལ་གང་རྩོལ་མ་ཐག་ 
ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གློག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟག་པའོ། །གང་མི་རྟག་པ་སྟེ་ 
རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའོ་ཞེས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ 
དུ་མི་འདོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་འཛིན་ན་སྐྱོན་ 
འདི་ཡོད་དོ་། །རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་རྟག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མི་རྟག་་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཅད་ང་། མི་རག་པ་ཡང་ཚོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ན་སྟེ། 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༥༣༣ 


རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱང་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཚེ་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་ 
བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་དོན་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ཡང་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཏིད་ལ་མི་རྟག་པ་ཏིད་ཀྱིས་་ 
ཁྱབ་པར་བསྟན་མའི་ཕྱིར་རོ།” །གང་གི་ཚེ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱེད་དེ། 
རག་པ་ནི་༧རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཁོ་ན་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་* 
ཞེས་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱོན་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་ 
ནི་ཚོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་༠མེད་པར་བཤད་པར་འགྱུར་གྱི། ཙོལ་བ་ལས་མ་ 
བྱུང་བ་ལ་རྟག་པ་ཡོད་པར་ནི་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གློག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་པེ་ལ་ 
མི་ཚག་པ་ཁོ་ན་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཅག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་་ 
གཟུང་བ་ལས། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་བརྗོད་པར་འགྱུར་ 
གྱི། མི་ནག་པ་ལ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། 
གློག་༦ལ་སོགས་པ་ར་མས་རྩོལ་བ་ཁས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། 
སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ 
རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྟག་པ་ལ་མེད་ཿཔ་སྟེ°། རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ 
མི་ཉག་པ་ཁོ་ནས་༠ཏེ་ག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ༠། །འོ་ན་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་་* 
གཏན་ཚིགས་ངེས་པར་གཟུང་བར་འགྱུར་ལ་དེ་འི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་མི་རྟག་ 
པ་ཁོཿན་ས་ཏེ་ཌྱབྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་འདི་འབྱུང་ཞིང་། 
དེ་ལས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་གཞན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། ངེས་པར་གཟུང་བ་འདི་གལ་ཏེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པར་གཟུང་བ་ལས་ 
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༥༣༤ བསྟན་འྱགྲན། ཚད་མ། ༈ཝ། ༨ 

གཏན་ཚིགས་གཞན་མེད་པ་འཐོབ་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་པའི་དབང་ 
ལས་ངེས་པར་གཟུང་བའོ་ཞེས་པས། སྨ་བ་པོ་གང་དོ་ད་ཟླར་བསམ་པ་དེ་ཁོ་ན་་ 
ངེས་པར་གཟུང་བས་གཅོད་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་བརོད་ཀྱི། ཆོས་གཞན་ནམས་ཚོལ་མ་ཐག་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་། །མི་མཐུན་པ་ཞེ་བར་དགོད་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་་ 
བཟློག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཐ་ད་ད་ཀྱི་རྟེན་ཁས་མི་འདོ་ད་པ་་ 
འབབ་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འདོད་པས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱེད་ངཔ་ན་༧ཡང་དེ་ལྟར་་ 
ངེས་པར་གཟུང་བ་ན་འཐོབ་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཇི་ལྟར་རྟག་པ་ལ་ཚརྩོལ་བ་་ 
ལས་བྱུང་བ་ཉིད་°མེད་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ དུ་༧རྗེས་ཨུ་ད་པོག་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ 
རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་རྟག་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ 
དུ་རྗེས་སུ་ད་པོག་པ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བྱང་བ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནས་ཏེ་རྟག་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཞེས་རྟག་པ་ལ་ཚྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཉིད་མེད་པ་ལས་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ནག་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་ནི་ཚོལ་མ་ཐག་ཏུ་མ་༢ 
བྱང་བ་ཁོ་ན་སྟེ། རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཉིད་ལ་རྟག་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་། ཅག་པ་ཉིད་ལས་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་མ་“་ 
བྱུང་བ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔོག་གོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཉིད་ 
སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ལ་མེད་ 
པར་བསྟན་པར་བྱའི། ངེས་པར་གཟུང་བས་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་ 
བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཞེ་བར་བསྟན་ན། མི་ནག་པ་ཁོ་ན་ཚྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་་ 
བྱུང་བའོ་ཞེས་པའི་ངེས་པར་གཟུང་བ་འདི་ལ་ནི་མི་རག་པ་མེད་ན་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་ 
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ཡངས་པ་དདང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཅུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ལི 


བྱུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ངེས་པར་རྟོགས་པས་སྐྱོན་འགའ་་ 
ཡང་མེད་དེ༧། ཅི་སྟེ་ཡོད་ན་དེ་ལྟ་ན་སྨ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་རག་པ་ལ་གཏན་ཆིགས་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྐྱོན་་འདི་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རྟག་པ་ཉིད་ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་ 
སྟེ། མི་རྟག་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རྟག་པ་ཉིད་མེད་་ 
ན་མཉན་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ལ་མཉན་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཉེས་པ་འདི་ནི་་ 
མེད་དེ། དཔེར་ན་མི་རག་པ་ཁོ་ན་ནི་ཚོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའོ་ཞེས་པ་འདིར་* 
ཉག་པ་ལས་རྣམ་པར་བཅད་དེ། མི་ནག་པ་ལ་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་ཉིད་དོན་ 
གྱིས་བརྫོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །མཉན་པར་བྱ་ 
བ་ཏིད་ནི་འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ་ལས་རྣམ་པར་བཅད་པ། རག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བསྟན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་་ 
ཚོམ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་དོན་གྱི་གོ་བས་གཉིས་ཀ་རྙེད་པ་ཡིན་ན། 
དེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བས་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་གཏན་ཚིགས་བསྒུབ་བྱས་རྗེས་འགྲོ་བ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ལ། ཇེས་ཨུ་འགྲོ་བའི་སྒྲ་ནི་ཁྱབ་པའི་དོན་དུ་མངོན་པར་དགོངས་པ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་**་ 
བརྗོད་༧པ་སྦས་པ། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་དང་གང་བྱས་པ་དེ་ 
དང་དེ་མི་ཉག་པའོ་ཞེས་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ན། བྱས་པ་ཉིད་རྟག་པ་ལས་ 
ལྡོག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་། བསྒུབ་བྱ་མེད་ལ་” 
མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་ 
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༥༣༦ བསྟན་འགགར། ཚད་མ། [ཁྭ ༢༠༨ 

བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་དགོས་པ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ལ་ཁྱབ་པ་།ཁོཿནས་ 
བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡོད་པ་ཙམ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེའི་མཚན་ཉིད་་ 
བརྗོད་པར་རིགས་ཏེ། དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྱི་འོན་ཀྱང་གང་་*་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྟོན་པ་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་གཙོ་བོའོ་ 
ཞེས་པ་འདི་མི་རིགས་པས་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པར་རགྱུར་པ་ 
ཙམ་སྟོན་པ་ལ་ད་པེའི་ཕྱིའི་དོན་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
སྟོན་ཏོ་༧། །རྩོལ་༠མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཀྱང་གི་སྒྲས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀཀྱིས་ཀྱང་རོ°། །བུམ་པ་ལ་ཚོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་” 
ཉིད་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་རྩོལ་ 
མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱས་པ་ན། གཏན་ཚིགས་མཐུན་རྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཙམ་རྟོགས་“པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པས། འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་”་ 
ལྟོས་པས་ཅི་ཞིག་ཁྱབ་པ་ཁོ་ནས་ཞེས་པ་གང་དུ་བསྒྲབ་བྱས་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལས་སོ། །འོ་ན་ཡང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྫོད་ 
ཟིན་མོད། བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
གསུངས་པ། “འདི་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གན་ས་སྐབས་འདི་ལ་་ 
ཡང་ཞེས་སྨ་བས་འདི་གསལ་བར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཚེ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་* 
ད་པེས་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཏིད་ཀྱི་ད་པེས་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་གཞན་ལ་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་པེ་ 
དགོས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དེའི་ཕྱིར་དེའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་རིགས་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་ 
པའོ། ཌཿཤདེ་ཉིད་ཀྱང་གན་སྦ་ཏཐཨ་གཞིན་བཀོ་ངོསསི་ཨ་བུ་ནོབ།ཉིད་ལི་གེ་ལི 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༣༧ 


དགོས་པ་སྟོན་ཅིང་གསུངས་པ། གང་གི་ཚེ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་་ 
གི་ཚེ་རྟོགས་པ་པོ་བློ་ཞེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེས་བརྟན་ 
ཀྱང་ཁྱབ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་༧པར་མཐུན་རྱོགས་ལ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་སྟོན་པ་་་ 
ལས་གཞན་པས་ཆུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་ཉོགས་པ་ལྕི་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
བའི་དོན་དུ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའི་༧ཞེས་པ་སྦ་བས་འདི་གསལ་ 
བར་གྱེད་དེ། གང་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ་བ་དེའི་ཆོས་*་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེའ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་། གཏན་ཚིགས་བསྒུབ་བྱའི་ 
རྡེས་ཆ འགྲོ་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འདི 
བཤད་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན། གཏན་ཚིགས་བསྒུབ་བྱའི་“རྗེས་འགྲོ་བ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཁོ་ནའི་དོན་འདི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྷན་” 
ཅིག་འབྱུང་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་་ 
འདི་གསལ་༠བར་བྱེད་དེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གང་སྫས་པ་འདི་ནི་བདེན་མོད། དེ་ཚ 
ཁྱད་པར་གྱི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ད་པེ་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལའོ“། །གང་གི་ཚེ་ནི་ 
ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་པེ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པ་རྟོན་པ་དེའི་ཚེ། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་རེས་*་ 
འགོའི་༠སྒའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་རིགས་ཏེ། དེས་ན་གནས་སྐབས་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པའི་ཁྱབ་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ། གཏན་ཚིགས་བསླུབ་བྱའི་རྗེས་“འགྲོ་བ། ། 
ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཀག་པས་དོན་འགའ་ 
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༥༢༨ བསྟན་འྱར། ཚད་མ། ༈༼ཁ༔ ༢༠༨ 

ཡང་མེད་པ་ཁོ་ནས་ཏེ།° དེའི་ཕྱིར་དེ་འི་དོན་དུ་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དེ་བཀག་པ་ལ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ། ཊཁན་ 
ཚིགས་ཀྱི་°བསྒུབ་བྱའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བཀག་པ་ལ་དོན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། 
འཏྫཆིཊི་གཾ།ཁ་དོན་ཁ་ན་ཁག་ཡཞཅིཁིང་ཤེགོིཤཡཱུ་ཛཧཾཿོཀཿཿ་ཧ་གོ་ང་ 
ན་མ་གཉིས་ཞེས་བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་°གང་ཞིག་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་ནྣམ་པ་གཉིས་ཀ་སྟེ། དེ་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་སྔར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟར་ན་འདི་སྐད་བརྫོད་པ་ལས་གཏ་ན་ཚིགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་རྗེས་ུ་འགྲོ་བ་བཀག་པ་ན་དོན་དུ་°འགྱུར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། གཏན་་ 
ཚིགས་ལྷག་མ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་པོ་གཏན་ཚིགས་སུ་་ 
པགད་ལ། དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་ཁོ་ནས་བཤད་དོ་” 
ཞེས་པས་ཚུལ་གཉིས་ལྷག་མར་ལུས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེས་བསྟན་པར་བྱ་བའོ། ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོན་པ་ན་ཡང་གང་གསུངས་པ། རིགས་མཐུན་པ་ 
ལ་ཡོད་ཅེས་པ། །དེ་ལ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་་པ་ 
ཞེས་པ་འདི་ལྟ་ཁོ་ན་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱའི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་ 
ན་ནི། རྣམ་གཉིས་ཀྱང་ཞེས་པ་འདི་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་གང་*་ 
འད་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྷག་མ་དཔེས་གསལ་“བར་བྱ་བ་དེ་བསྟན་ཏོ། །གལཿ 
ཏེ་ཡང་གང་མི་རྟག་པ་དེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་༧བསྒུབ་བྱའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བཤད་པར་བྱ་ན། དེ་ལྟར་འགྱུར་ཅན་རིགས་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ན་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་གྱི། རིགས་མཐུན་པ་ཡིན་༠ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ནི་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། མཐུན་ཛྱོགས་ལ།ཁྱཐ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ར།” །དེ་ཁས་ཀྱང་གཏན་ 
ཚིགས་ལྷག་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལྷག་མ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ ་'ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བ: ཤད། ༥༣༩ 


སྟན་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་་ 
བ་བསྟན་པར་བྱའོ།: །དེ་༧ཅི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་་ 
བསྒུབ་བྱའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དགག་པར་བྱེད་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལྷག་ 
མ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་དོན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་” 
དགག་པ་ལའོ། །འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟག་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསླུབ་པ་ཁོ་ན་ལས་ 
ཇི་འདྲ་བའི་ངག་གིས་གཏན་ཚིགས་ལྟག་མ་བསྟན་པར་ནུས་པ་དེ་བསྟན་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་ཏེ། ” རྣམ་པ་གཞན་དུ་བརྗོད་ན་གཏན་ཚིགས་ལྷག་མ་གསལ་བར་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་རྣམས་དོན་གང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་ངག་“ཤེས་པ་དེ་ 
རྣམས་ནི་དེ་རོགས་པ་ལ་སླར་ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། རྩོམ་པ་འདི་ནི་བྱིས་ངཔས་ 
ཉགས་པའི་དོན་དུ་སྟེ། དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉོགས་ཀྱང་ནྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
བརྗོད་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ལན་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རིགས་མཐུན་པ་ 
ལ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་འདིར་༠རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་་ 
བར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན། འདི་ཁ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་* 
ཉིད་དུ་ཉོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཞེས་པ་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དེ་ལྟ་ན་རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ 
ཚིག་ཕད་དེ།› འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བཤད་པའི་སྒྲ་གཞན་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ནི་ 
མི་བཟོད་༧པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་སོ། །རེགས་མི་མཐུན་ 
གྱི་སྒྲ་ནི་འདི་ར་གཞན་པ་དང་འགལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ལ་འཇུག་གོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདིར་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་” 
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༥༤༠ བསྟན་འགགར། ཚད་མ། ༈༼ཁ༔ ༢༠༨ 


ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བ་དེ་འི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་དགག་པ་ཐོབ་པ་ལ། དེ་ད་ག་ཌྦབྲལ་བ་ལ་མེད་པ་ཞེས་པ་འདི་བརོད་པར་ 
མི་བྱ་བ་ཁོ་ན་བདེན་ཏེ། གང་འདི་ས་༠ྱབ་བ་དེ་གཞན་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་པ་ིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་རོ། །བརྗོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་འདི་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ།། 
ངེས་པའི་སྒྲས་°ནི་འདིར་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་བརོད་པར་འདོད་པ་སྟེ། འདི་འི་བློ་ངེས་ 
པར་བྱེད་ཅེས་བྱས་ནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་རིགས་མཐུན་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་འདི་ལས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ཡང་དགག་པ་ཐོབ་ཅིང་། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ད་གག་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་° 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་འཇུག་གོ་ཞེས་པས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ 
གསུངས་པ། དེ་ད་ང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། རིགས་མི་མཐུན་པ་་ 
བདག་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ད་ང་བྲལ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་རིགས་ཅན་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་དང་བྲལ་བའི་མཉན་པས་ཀྱང་ 
གཞན་པ་དང་འགལ་བ་དག་ཀྱང་གཟུང་ངོ་། །ཡང་ཅི་ལྟར་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་མེད་ 
པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་རྣམ་པས་ད་བེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་མི་་ 
མཐུན་པ་ཡང་འདིར་དེ་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཁོ་ 
ནས་རིག་༠པར་བྱའོ། །བདག་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཡེ་༠ཤེས་པ་འདིས་དེ་དང་ 
རིགས་མི་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་སྟོན་ཏོ་། །འདི་ལ་བདག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། བདག་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
བརྗོད་དོ། །དེས་འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་མཐུན་་” 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༡༡ 
ཕྱོགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་མི་མཐུན་རྱོགས་སུ་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་ཡང་དངོས་པོར་ན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
འདོ་ད་པའི་ཚོས་མི་རྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ 
ཡང་ཞེས་པ་བརྗོད་མ་ཐག་པའི་དོ་ན་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་པེའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
བསྒེས་ནས་སྟོན་ཏོ། །འདིར་ཡང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་འདིས་གཞན་ 
པ་དང་འགལ་བ་ད་ག་གི་མི་མཐུན་རྱོགས་ད་ག་ཀྱང་གཟུང་སྟེ། མེད་པ་ཉིད་ནི་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དེ། འདིར་ཡང་བསྒུབ་བྱ་མེད་པ་ 
སྐབས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་ལྟོས་པར་བལྟ་བར་བྱའཾ། །དེས་ན་དོན་་ 
འདིར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཡང་ད་པེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མེད་པ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའ༧། །དེ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།  །དེ་ཁོ་ན་ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པས་གཞན་་” 
ཉིད་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེར་ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ 
གཏན་ཆིགས་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། ། 
ཇི་ལྟར་དེ་དང་བྲལ་བ་ལ་མེད་པ་ཞེས་པ་འདི་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་” 
བསྒུབ་བྱ་མེད་པ་ལ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྦྱོར་བའི་དོན་ནོ་ཞེས་པ་་་ 
འདི་འདིར་ཡང་སྦྱར་ནས་སྟོན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འདོད་པ་* 
གྲུབ་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ན་ཞེས་པ་འདིས་ནི་རྣམ་པ་གང་གིས་་ 
འདི་ར་རིགས་མི་མཐུན་པར་འདོད་པ་དེ་སྟན་ཏེ།། བསྒུབ་པར་བྱ་བས་རྫེས་སུ་ 
ཊ་ཧཞིགཏན་ིགས་ཀྱི་རིགས་གྱི་བཟུན་ན་ཞྱེས་ཁའི་དོན་ཏོ། །དོན་འུ་ཡྲི་གུབ་ 
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༥༤༢ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཝྭ༔ ༢༠༨ 
པར་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དུ་མའོ། །དེ་རང་གི་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་° 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར་པ་ན་གང་“རང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་དེ་ལ། ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་ན་ཡང་སྒུབ་བྱེད་དུ་བྱས་པ་ནཌ། གང་ 
བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དེ་དང་འགལ་བ་ལ་འཇུག་པ་འདུས་པ་ཉིད་ཁ་སོགས་པ་་*་ 
འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པ་ཁོ་ན་འོ། །སྒུབ་བྱེད་དུ་བྱས་པ་ཉིད་°ནི་ 
གང་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དེ་དང་མི་འགལ་བ་ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལས་མི་འགལ་ 
ན་ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མི་འགལ་་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །།༦ 


ཡང་ཅི་ལྟར་ན་གང་ཁས་བསླུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པར་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བ་གང་ལ་འགལ་བར་འཇུག་པ་དེ་བསྒུབ་བྱའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་ན་བསླྲབ་པར་བྱ་བ་དེས་རྗེས་སུ་” 
འགྲོ་བར་གྱུར་ན་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་སྟེ། གང་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ 
དེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་དགོངས་པའོ། །འདི་ནི་བསུས་པའི་དན་ཏེ།༠༠ གལ་ཏེ་ 
ཚོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལ་གང་འཇུག་པ་དེ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ན། ་དེའི་ 
ཕྱེར་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་འགལ་བར་ཡང་མ་་” 
ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
གཞན་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་་”་ 
ལས་ལྡོག་པ་དེ་ཚོས་གཞན་དང་ལྡན་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཡང་” 
དག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་འོ། །གང་མཐུན་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡོག་པ་དེ་ཚོས་ 
གཞན་དང་ལྡན་ན་ཡང་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ནི་འགལ་བ་ཉིད་ཁོ་ན་འོ། ། 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཁྱོ 


གང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པའམ་དེར་དོགས་པ་་ 
དེ་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ས་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་དང་བྲལ་བ་ལ་མེད་པ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། ° འདིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ཉིད་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་ 
བྱའི་ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གསུམ་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་པེའ་ཞེས་པ་དེ་ལའང་་ 
བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་བཤད་པར་བྱའི་མཐུན་རྱོགས་ཉིད་ 
ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཁོ་ན་འོ་” 
ཞེས་པའི་ཚིག་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་མི་མཐུན་རྱོགས་ནི་ཆོས་གཞན་འགལ་བ་མེད་པ་ 
ཤེས་ཤྭ་ར་ཝྲ་ཨགམ་པ་དང་ཝན་མའ་ཡུན་ན་མི་མཐུན་རུགས་ལས་གཞན་ཀི། 
དེ་ལས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཅིག་ཤོས་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགལ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་༧ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ 
བསྒཝཆིབའི་དོན་དུ་གོཿ། །དེཏར་ཙུར་ན་གཞན་དུ་ཡང་གང་ལ་མ་ངེས་པ་ཁིད་ 
བརྫོད་པ་དེ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པ་ཏིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
གསུངས་པ། གང་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་བའི་ཁྱད་པར་*” 
ཉིད་དང་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རེ་རེ་ 
གཉིས་ཨུ་མ་བརྫོད་པ་ལ་ད་པེར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཞེས་འདི་ལ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཉེ་* 
བར་མཚོན་པའི་དོ་ན་ ཏོ་། །གང་གི་ཕྱིར་ལས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའི་ད་བང་དུ་་” 
བྱས་ནས་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཙམ་བརྫོད་པ་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་་ 
བྱ་བ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །འདི་ 
ལྟར་ཡང་། དེ་ནག་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་* 
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༥༤༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཨཿ ༢༠༨ 


འདོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མི་འདོད་པ་འབེབས་པའི་*་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །རཏག་པ་མེད་པ་ལ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་་ 
བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ངེས་པ་བརྩད་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་དོགས་པ་ 
བསྟན་པར་རིག་༠པར་བྱའོ། །དེ་ལར་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཙམ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་ན། དེ་ལས་བསྒུབ་བྱ་ལ་མེད་ 
ན་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་༠ཏེ། ° དེ་ལ་ཡང་ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་དོགས་པས་མ་ངེས་་ 
པའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱའི། གཞན་པའམ་འགལ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་པས་མ་ངེས་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་ན་ 
ཡང་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །འདིར་ཡང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་༠དེ་ལ་ལྟོས་པས་དོན་གཞན་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ འགལ་བ་ནི་ 
གང་རྒོལ་བས་བསྒུབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། འདི་ག་ལས་ཤེ་་ 
ན་། ཐ་དད་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཤུགས་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་འགལ་བ་ཡང་་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ལྟོས་པས་བརྗོད་པར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ནི། གཞན་ 
པ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་བརྫོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་ནི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལས་གཞན་ནི་༠བསྒྲུབ་བྱ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་་ 
པ་དང་འགལ་བ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ལས་ཀྱང་གཞན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ཁོ་ནས་ 
འགལ་བ་ལ་ཞེས་པ་འདིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་རྟོགས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
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ཡངས་པ་དང་བྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༩༠ 


འདི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། བརྗོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ༧། དེའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྟོས་པས་འགལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་དག་*་ 
པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མངོན་པརཿམ་བསམས་ཏཔ་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ དུ་བརྫོད་་ 
པར་གབྱ་བའམ། ཡང་ན་འགལ་བ་ཉིད་དུ་འོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་སྔ་མ་ལ། 
བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པ་ལས་གཞན་བསྒུབ་བྱ་ཡོད་པ་ཚོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པར་གྱུར་པ་ཞེས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། བསྒུབ་བྱ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལས་སམ་དེར་དོགས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་འགལ་བ་ཚོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ 
ཀྱང་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དེ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་་ 
ལས་སམ། དེ་ར་དོགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཞེས་པ། གང་གི་ཕྱིར་་ 
བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པ་ན་མ་ངེས་པ་་” 
ཉིད་དུ་དོ་གས་ཀྱི། ཚོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་རྱོགས་ཁོ་ 
ཅན་ལ་༠འཇུག་པའི་ཞི་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ནི་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའོ་ཞེས་ 
པ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདིས་མི་རྟག་པ་མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་ 
པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའི། མི་ནག་པ་ཁོ་ན་༧ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །ཡང་ཅི་ལྟར་ན་དེ་བསྟན་པར་ནུས་ཤེ་ན་གསུངས་ 
པ། བཅལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་་ 
བཅལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་°དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྡོག་པས་དེ་༧ལྡོག་པར་བསྟན་°པར་ནུས་སོ། །སྔར་གཞན་པ་དང་་ 
འགལ་བ་དག་མི་མཐུན་རྱོགས་ཉིད་དུ་བརྫོད་ཅིང་། དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ལ་ཡང་” 
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༥༤༦ བསྟན་འྱ་གར། ཚད་མ། ཁྭ ༨༠༨ 

གཏན་ཚིགས་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། མི་རྟག་པ་ལས་ཀྱང་རག་པ་ནི་* 
གཞན་ཉིད་དང་༠འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་འམདོ་སྡེ་པའི་ཆོས་མི་ 
མཐུན་པ་ཏིད་ཀྱི་ད་པེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རྟག་པ་མི་འདོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་དོགས་པར་བྱས་ནས་གསུངས་པ༧། ཅག་པ་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའོ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གང་སྲིད་པ་དེ་་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའི། ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཕང་ཅིའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འཇིག་ཏེན་པ་ཡང་སྦྱོར་༩བཞིན་དུ་བསྒུབ་ 
བྱ་དང་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ལན་ཅིག་ཡོད་པ་རྟོན་པ་ན་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དམ་མ་བཅས་པའི་°བྱས་པ་ཏིད་བསྒུབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་་ 
ཞེསཿཔ་ཁ་སོགས་པ་སྟེ།ཏྐཏ་ གྷེ ཤྟཧྟིདོ་ཏྲའྷི་མཚནིཏྲྟེ་ན་ན།ཨེ པ སྟེ་ལྷ་གོ་ 
ན་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་་་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨས་པ་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། གང་གི་ཚེ་རེ་ཞིག་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་ 
འགལ་བ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོགས་པར་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཞིང་། ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠ཀྱང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ 
གཏན་ཚིགས་མེད་པར་བརོད་པ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོགས་པའི་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཅི་ཞིག །གལ་ཏེ་རིགས་མཐུན་པ་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན་ནི། 
བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདིར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་འཇིག་་ 
ཉེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་་ 
ཅམ་ཁོ་ན་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མཛོན་པར་བརྲོད་པའི་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༤༧ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་བ་དོགས་པ་སྲིད་དོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་་”་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསྒུབ་བྱ་ད་ང་སྒུབ་°བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་གི་ཡོད་པར་གྱུར་པ་” 
ཅམ་༡བསྟན་པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོགས་པའོ། །མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་པ། ཛི་ལྟར་དཔེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་རེ་རེ་བརྗོད་པ་ན་ 
ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཙམ་གྱི་༧ཞེས་པ། ཇི་ལྟར་འདི་ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་པས་བརྗོད་པ་དེ་* 
ལྟར་འདི་ཡང་ངོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ་། །ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་ཙམ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ན་མ་*་ 
ངེས་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་མ་ངེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐལ་འགྱུར་ནི་ཐལ་བར་བྱ་བཞིན་པའི་དོད་ཟླ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མི་འདོད་པ་འབབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་་" 
ཚིགས་ཉིད་ཀྱང་མ་°འདོད་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ཁོ་ན་དོ་དྷ་ཟཱའི་སྦྱོར་བས་་ 
གཞན་པའོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཅི་ཞེས་པ་རིགས་མཐུན་པ་ལ་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་པ་དག་” 
གི་ཡང་ཆུས་པ་ཉེ་བར་ད་མིགས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་འདྲིའོ། །བྱད་པར་ཉིད་ནི་° 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་རེའི་འམ་གཉི་གའི་མ་བརྗོད་པ་ནི། རེ་རེ་གཉིས་ཀ་ 
མ་བརྗོད་པའོ། །འགའ་ཞིག་གི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོ་རྟོགས་* 
པའི་དོན་དུ་གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །༦ཕ་རོལ་པོས་་” 
གལ་ཏེ་དཔེ་གང་ཡང་ཆུང་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན། གང་་” 
ཡང་ཆུང་བ་བརྫོད་པ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་པ་བརྗོད་པ་ 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཙམ་དུ་ཆོས་མཐུན་ 
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༥༤༨ བསྟན་འགགར། ཚད་མ། ཁི ༨༠༨ 

པ་ཉིད་ཞེ་བར་བླངས་ནས་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ད་པེར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
མངོན་པར་མ་བརེོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་༧དུ་ན་སྒ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རང་གི་ 
དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངེས་པར་°སྟོན་པ་འདི་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ད་པེའི་་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གྱི་བད་ག་༠ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
གཉིས་ཀ་ལྷུར་ལེན་པ་སྔོན་མ་ཅན་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་° 
རང་དོན་རྗེས་སུ་ད་པག་པས་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ནི་སྒ་མངོན་སུམ་དུ་ཉེ་བར་*་ 
དམིགས་ནས། དེ་རིགས་མཐུན་པ་གཞན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ༤ མེན་ཐ་ཁ་་ 
མེད་པ་ཏིད་དྲན་ཏེ། དེ་ཙམ་ཁོ་ནས་བརོད་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཙམ་ཉེ་བར་གཟུང་ནས་ད་པེར་བྱས་པའོ་ཞེས་ 
པའ། །གཉིས་ཀ་མི་བཛད་པ་ཞེས་པ། འདིར་འདི་ི་དགོངས་པ་ལྟེ། 
དཔེ་ལ་བསྒུབ་°བྱའི་ཆོས་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་སྟེ་དེ་ཙམ་དང་རྗེས་ཨུ་ 
འབྲེལ་པས་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སྟོན་་ཏེ། གང་བྱས་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚད་ 
མ་དཔེས་བསྟན་པར་གབྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ཆོས་གཅིག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལས། 
དེ་ལས་གཞན་པས་ཀྱང་འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་ 
བར་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚད་མ་དེ་སྭ་ཀྱང་དེ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་° 
བརྗོད་པར་བྱ་བའོ༧། །རང་གི་རྒྱ་ཁོ་ན་ལས་བྱས་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པར་སྐྱེས་པ་” 
གང་ཡིན་པ་འཇིག་ཅཔའི་ངང་ཅན་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་གན་ས་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། 
གཞན་ལས་དེ་འི་ད་ངོས་པོ་ཁེགས་པའི་མྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྒྱའི་དངོས་པོར་ཏེ། 
དེ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོན་གཞན་ད་པེ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྟན་” 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༤༩ 


པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་འི་ད་ངོས་པོ་དང་རྒྱུའི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ན་རྗེས་་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་°འགྲུབ་བོ། །གང་རྣམས་དེ་འི་དངོས་པོ་དང་རྒྱུའི་”་ 
ད་ངོས་པོ་དག་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་དོན་དུ་ད་པེ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏེ་གྲུབ་ཟིན་ཏོ་ཞེས་་ 
པས་དེ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་ཅེས་པའོ། །འདི་ནི་རང་གི་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་པས་ 
དགོངས་པ་བརྫོད་པའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་འདོ་ད་པ་ལ་ལྟོས་པས་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
བསླུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་“ཙམ་བཤད་པའི་* 
ཆེད་དུ་རིགས་མཐུན་པའི་དཔེ་བརྫོད་ཅིང་། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ཡང་ 
བསླུབ་བྱ་དང་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་གི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཙམ་བཤད་ 
པའི་ཆེད་ དུ་སྟེ། གང་ནམས་དེ་གཉིས་ག་༠རོགས་ཟིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་་ 
གཉིས་ཀ་་མི་བརོད་པ་སྟེ། དཔེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་གྲུབ་ཟིན་པ་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དོན་གྱིས་“གོ་བས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། འདི་ 
ནི་རང་གི་འདོད་པས་བཤད་པའོ། །འདི་ར་ཡང་དཔེས་༠དེའི་དངོས་པོ་༧གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོར་སྟོན་པར་སེམས་བཞིན་པས་དོན་གྱི་གོ་བས་གཅིག་བརྗོད་ 
པས་གཉིས་པ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་གང་བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་བརོད་པ་ན། དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ན། གསལ་བར་འདི་ 
ནི་འདིའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་མཐོང་ཞིང་་*་ 
དེའི་ད་ངོས་པོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྲེལ་པ་°ཤེས་པ་ནི་དོན་གྱིས་གོ་བས་མི་་ 
རག་པ་ཉིད་མེད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐ་མི་དད་པའི་་”་ 
ཕྱིར་རོ །གཞན་དུ་ན་དེ་ཡོད་པ་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་འདི་ཁོ་ན་མི་འགྱུར་རོ།། 
དེ་མེད་པ་ན་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་འདི་བརྗོད་པ་ན། དེ་ཡོད་པར་རིགས་༧ 
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༥༥༠ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། [ཁཝ ༢༠༨ 

པ་ནི་གསལ་བར་འདི་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་ཏེ། གང་གིས་དེ་མེད་པ་ན་མི་འབྱངང་ 
བའོ། །གཞན་དུ་ན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ དུ་ཉོགས་ 
པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེར་ 
མེར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། གང་གིས་དུ་བ་ཡོད་པ་མེར་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འགྱུར་བ་དུ་བ་ནི་མེའི་འབྲས་བུ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དོན་གཞན་དེ་དང་རྗེས་་ 
སུ་འབྲེལ་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་རང་ད་བང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་མེད་པ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འྲབས་བུ་ལ་ནི་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་་ཏེ། འདི་ཁ་ན་་ནི་རྒྱུའི་༧རྒྱུ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དོན་གཞན་ཡོད་པ་ན་རང་བཞིན་ཉེ་བར་སྲུབ་ཅིང་། 
འབྲབ་བུ་ཡང་དེ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་”སྟེ། དེ་ཡང་དུ་བ་ལ་ཡོད་ཅིང་དེ་འི་” 
ཕྱིར་དུ་བ་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྫེས་སུ་འགྲོ་བས་དེ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རིག་པའི། 
སྲེག་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ན་དུ་བ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་གྱིས་ལྡོག་པ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་མེད་པ་ལ་དུ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བརོད་པ་ན། 
དུ་བ་ལ་མེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཞེས་དོན་གྱིས་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་སོ་ཞེས་པའོ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ངག་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀ་ད་ག་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ལ་ཡང་ཞེས་རང་གི་དོ་ན་"་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལའཾ། །ཚུལ་འདི་ཞེས་པ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། ` །དྲན་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་སོ་སོར་རོགས་པ་དག་རྱོགས་ཆོས་ 
ངེས་པར་གྱུར་པ་ན་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་་ 
དན་ཏོ། ༩ །དེ་ཙན་པར་གསུངས་གཏའར་གཡིཏེ་འདི་ཞེས་ས་བ་དགགོ་བཞེ་ཁཿ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ། གང་གི་ཕྱིར་རང་དོན་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༨ 
འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཚུལ་ 
འདི་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་ཅིང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཁས་ཀྱང་་། ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་གག་པ་བསྒུབ་པའི་*་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པ། རང་གིས་ངེས་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
བད་ག་ཉིད་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ངེས་པ་སྐྱེད་པའི་ 
ཆེད་དུ། གང་ལས་འདོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ལས་རྱོགས་ཆོས་ཏིད་ 
དང་འབྲེལ་པ་ད་ག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་བརྫོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེས་ན་རྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལས་གཞན་པ་དེ་ལ་ཉེ་ 
བར་མི་མཁོ་བ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དོར་* 
བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་དག་སོང་༩ཞེས་པ་འདིར་རྱོགས་ཆོས་ལ་སོགས་ 
པ་རྫོད་ཅེཔ་ལས་ཞེས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཡང་ཅི་ལྟར་འཆད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
ཅན་བརྗོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རིགས་ཅཔ་དེས་ 
སྨའཾ་ཞེས་པ་འདིར་སླ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་རྣམས་ནི་དུ་མའི་ 
དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའོ། །རྗེས་ཨུ་་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རྱོགས་བརོད་པ་ཞེས་པ་ནི་རྱོགས་ཀྱི་སྒ་ནི་་ 
འདིར་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། ° །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཡོད་པའི་དོན་ནི་ 
ཕྱོགས་ཞེས་སོ། ° །འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དུས་ཨུ་ 
དོན་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་བརྗོད་པ་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རོགས་པའི་དོན་ དུ་ 
སྟེ། དེ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ 
སོགས་པ་བརྗོད་པ་ཆུས་པ་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ཁོ་ན་ནི་གཞན་དོན་རྗེས་ཨུ་ད་པོག་ 
པ་ལ་ཡན་ལག་གི་ད་ངོས་པོ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བླང་ངོ་ཞེས་པ་*་ 


/06--551 


༨ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཐ་ ༢༠༨ 

དགོངས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གཞན་གྱི་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་* 
སོགས་པའོ། །འདིས་དེ་མ་ཐག་པར་བཛད་པ་ཁ་ནའི་ཡན་ལག་གི་ད་ངོས་པོའ་ 
ཞེས་པ་འདི་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཤེས་འདོ་ད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས་ 
ཤེས་འདོ་ད་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་༠དོགས་པ་དང་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ནམས་འཕངས་པ་་ 
ཡིན་ནོ །ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་°སྙུད་ད་ག་སོགས་པའི་སྒྲས་༧འཕངས་ 
ན་འང་། སླར་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་སྤངས་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་འདོད་པ་སུན་ཕྱུང་ནས།) ` དེ་ད་ག་ཡན་ལག་གཞན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་བྱིར་རོ།༡ །དེ་ད་གྭ་ཡཱན་ལྕག་གཞནཿཏི་ད།ཧཱརེགས་ཛཾཿཡངཱ་ཡིན་ཏེ། 
བརྗོད་ཟིན་པ་དང་ནུས་པ་མེད་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
རོ། །ད་པེའི་ཚིག་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བརོད་ཟིན་པའི་དོ་ན་རྟོན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་པ་འདི་མ་ངེས་པ་ཏིད་དུ་སྨས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོ་ན་རྟོན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་པ། གང་གི་ཕྱིར་ད་པེས་°མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཁོ་ན་སྟོན་ཏོ། ° །གལ་ཏེ་ 
གཏན་ཚིགས་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། ལན་འདེབས་སོ། །གཏན་ཚིགས་་ 
ལས་ཞེས་པ་གཏན་ཆཚིགས་ཀྱི་ཚིག་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལས་དཔེ་ 
ཐ་དད་མེད་པར་བསསྒྲགས་ཏེ། དེས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཅན་ཡང་ཞེ་བར་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་་ 
དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་མ་བཛེད་པའི་གཏན་་ 
ཚིགས་ཀྱི་དོན་སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་འབྲེལ་པ་སྒུབ་དོན་དུ། །ཞེས་ 
པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དོ་ན་དུའོ་ 
ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ལོགས་ཤིག་ཅེས་པ་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། ལོགས་པའི་དོན་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཅུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༥༣ 


མངོན་པར་བརྫོད་°པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོགས་པར་འགྱུར་མོད་དེ་༠གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཚིག་༠བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་མ་འབྲེལ་བའི་དོན་མངོན་པར་བརྫོད་་* 
པར་འགྱུར་མོད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཏན་ཚིགས་ལྷག་མ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ 
དོན་དུ་ཞེས་པ། གཏན་ཚིགས་ལས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མའོ། །དེ་་ 
ཡང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་༠པར་བྱེད་པ་དག་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཕ་རོལ་བོས་མངོན་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ 
པའི་དོ་ན་དུ་འོ། །སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བྱས་པ་ན། 
བྱས་པ་ཉིད་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དག་༠ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་བུམ་པ་ལ་རྟོགས་པར་་ 
བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ག་པ་ནི་མ་བས་པའོ་ཞེས་བྱས་པ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཉག་པ་དང་མ་བྱས་པ་ཉིད་དག་གིའོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔེ་ནི་ཁོགས་པ་ཁོ་ནར་་ 
འགྱུར་མོད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་མཚུངས་ཕྱིར་ལོགས་པ་མིན། །ཞེས་པ་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་*” 
དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ།” དེ་ལྟ་ན་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ` ། 
འཇིག་ཉེན་པའི་སྦྱར་བ་ལ་ད་པེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བ་°ཉིད་* 
བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། དཔེ་བརྗོད་དང་ཆོས་མཐུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པའོ། །དཔེ་བརྗོད་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
མཐུན་༠ཉིད་ནི་འཇིག་རེན་པ་ནམས་ཀྱིས་བརྗོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་་ 
གིས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དཔེ་བརྗོད་ 
དང་ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱོར་བ་ཁས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདིས་དཔེ་ 
བརྗོད་དང་ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་བརོད་དེ། སྒ་མི་ཉག་སྟེ་བྱས་པ་ཉིད་ 
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༥༥༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཅི། ༢༠༨ 

ཀྱི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ ཞེས་ཀྱི། བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་༠བྱེད་ཉིད་མ་བཛྲད་དོ་་ཞེས་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་་ 
འཐོབ་ཀྱི། ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཙམ་བརྫོད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་་ 
འགྱུར་མོད། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ལས་ན། ཅི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་བརྗོད་པ་ཡིན་་ 
ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཇཛི་ལྟར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་་ 
པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཞི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་ངོ་བོ་ 
མཚོན་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་མཚན་ཏིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མཚན་ཏིད་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དཔེ་བརྗོད་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པ་ཉིད་ཙམ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཞེས་པས་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་བརྫོད་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཚོད་*ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་བསླུབ་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་” 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་ཡང་ནི་དཔེ་ 
ཙམ་ཉིད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཔེ་ཉིད་ཙམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་་ 
བསྟན་ཏེ། བུམ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ཉྟག་ཅེས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་རྗེས་སུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཙམ་བསྟན་པས་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཅི་ཡང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་འགྱུར་ 
མོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཚཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་རྗེས་སུ་་ 
འཛིན་པའི་ངོར་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་སྨས་པའོ། །བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་གཏན་ 
ཚིགས་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་གྱི། བསྒྲབ་པས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་པའི་རཕྱོགས་དག་ལྟན་ཅིག་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༥༥ 


སྤྱད་པ་ཙམ་བསྟན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་འདི་ཙམ་ 
ཁོ་ན་བྱ་བ་སྟེ། ཟློག་༩པས་རྟག་པའི་དཔེ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་ཞེས་པ། མྭ་བྱས་་ 
པ་ཉིད་ཟློག་པས་༧ཏེ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པའི་དཔེ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་སྟེ། ཡ་་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་ཉག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པས་༠སྒྲ་བྱས་ 
པའི་དཔེ་ཡིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཞེས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། གཏན་ཚིགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཚོལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་”་ 
གལ་ཏེ་དཔེ་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་ན་གཏན་ཚིགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དོན་མེད་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེ་ཙམ་གྱིས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་འགྲུབ་པས་སོ་ཞེས་པ་བསམས་པའོ།། 
འགྲུབ་པ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ། །འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་་ 
ཞེས་པ་དཔེ་ཙམ་གྱིས་བསྒུབ་༠པར་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི་༠ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་བཅས་་” 
པའི་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དང་བསྒུབ་བྱ་ཙམ་གྱི་སྟེ། བསྒུབ་°བྱ་ཙམ་གྱི་ཞེས་པ་ཕྱི་ 
མར་མངོན་པར་བརོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ནི་གཏན་ཚིགས་བཅས་པ་བསྒྲབ་པར་ཾ་ 
བྱ་བའི་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཁྱད་པར་གྱིའམ། དེའི་སྒྲས་°བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ལ་བསྟེགས་གོ། །དཔེ་ཡིན་ན་སྟེ།  དཔེ་ཡིན་པ་ནའོ། །དཔེ་ནི་ཐུག་པ་ 
མེད་འགྱུར་ཞིང་། །གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པའི་བསླུབ་པར་བྱ་བ་ད་པེ་ཡིན་་” 
ནའོ། །ཕྱི་མ་དག་ཡིན་ན་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཟློག་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་ནི་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་དཔེར་ན་བུམ་པ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ལྟ་བུ་་ 
སྒྲ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སླར་ཡང་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ཡང་* 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་ལ་དཔེས་“མི་རྟག་པ་ཉིད་འགྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་་* 
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༥༥༦ བསྟན་ཁྱ་ཆར། ཚད་མ། ༈ཆཁ༔། ༢༠༨ 


བུམ་པ་ལ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་དཔེ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ཐུག་པ་མེད་པའོ། ། 
ན་མ་མཁའ་བཞིན་དུ་རག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། ཚག་པ་ཉིད་བཀག་པས་མི་་ 
ཅག་པ་ཉིད་ཙམ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ས་ནི་ན་མ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་“པ་ 
མེད་པ་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་༧ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཚག་པ་་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་བརྗོད་པར་འདོ་ད་པ་ན། བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྦྱོར་ 
བ་སྟོན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་རྱོགས་རྣམས་ཁས་དེའི་ལྡོག་པ་ཉེ་* 
བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བྱས་༠པ་ཉིད་ལས་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེསཿ འདི་ནི་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ་ཡོད་པས་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བུམ་པ་བཞིན་ དུ་མི་ཉག་ 
པའོ་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་དེ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པ་རྟོགས་°པ་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 
སྣམ་བུ་ལ་སོགས་ཁཿབཞིན་གྷུ་ཞི་མ་ལིག་ནོཡཞེས།དབ།ྱད་ཡར་གཏ་བཀྲོག་པས་ 
ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་་ 
ནམས་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་ན་མ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་མཐུན་༡ཕྱོགས་ཁོ་ན་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ལས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ལྡོག་པར་°བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་་ 
དུ་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྣམ་བུ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
དཔེ་ཙམ་བསྟན་པས་དེ་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་་ཏེ། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱང་བྱས་པ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཁྱུད་པར་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འདིར་༠མེའོ་ཞེས་པ་དེར་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ནི་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཀཿ འི 
ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡང་རྣམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཏིད་སྲིད་པས་སོ། །ཡང་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་” 
དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། སྤྱི་ཁོ་ན་ནི་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་༧ 
པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ངེས་པར་འཛིན་པར་བལྟ་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་།ཁོ་ན་ར་ནམ་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།༢༤ །ཞོ་ 
ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནམ་པ་དང་ལྡན་པ་༧ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མ། དེ་ལྟར་ནི་སྲེག་”་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་ད་ང་ ལྡན་པ་སྟེ། ཚུ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་་ 
ལོ་མ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལས་ཡང་ཚུ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལོ་མ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ཚུ་༧ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ 
སྤྱི་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན། དེ་” 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དམ་བཅའ་བའི་དོན་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ་མི་ནག་ 
པ་ཉིད་ཙམ་གྱིས་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཙམ་གྱིས་དམ་་ 
བཅས་པ་ན། དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཁོ་ནས་བྱ་བཞིན་པའི་དཔེའི་དོན་འཐད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པས་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དོམ་བཅས་ཤིང་གཞན་ཁ་ན་ཉེ་བར་དཔོག་པས་སོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། °  ། 
གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ད་པེ་གཏན་ཚིགས་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཙམ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ཐོབ་སྟེ། དཔེ་་ 
བརྗོད་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཏིད་ཁས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ་ཞེས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་མི་འདོད་པ་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་་ 
7095--557 


༥༥༨ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈ཝ༔ ༢༠༨ 


འཁྲུལ་བའི་སྐབས་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཡང་ཆོས་མི་*་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་ཡིན་པ་དེའི་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་་ 
མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཡང་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་མི་སྲིད་དེ། 
གཉི་གར་གཉི་ག་བརྗོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་དང་ཐ་མའི་གསུམ་པའི་ 
དཔེ་བརོད་ཕྱི་མ་དག་ལ་ཞེས་པ། དང་པོ་གསུམ་གྱི་དཔེར་བརྫོད་ཕྱི་མ་ནི་མི་ 
རག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་བུམ་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་དང་། ན་མ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མི་ 
མཐུན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཏེ། དཔེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ན་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་དེ། 
གློག་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་མ་གསུམ་ལ་ 
དཔེ་བརྗོད་ཕྱི་མ་ནི་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉག་གོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
འདི་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མཐུན་པ་ཏིད་ཀྱིས་དཔེ་དང་། ཆོས་མི་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལས་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མཐུན་ཙྱྱཾགས་ལ་ཡོད་པའི་ཁུ་ངོས་བེས་པའོ། ཁ་ཁེ།གཏོནྷཾ་ཁིགས་མཐུང་བྱ་གཏིག། 
མི་ལྡན། ༧ །ཞེས་ཐཿ་ གཌགཾི་གག་འོ་ཁོ་བྲཾ་བ་ཏོདཾ་ཁགཏི་ག་ཞིཿགཏད་ཚི་ ཞག་ 
བྱཆུབྱཆ་གཉིས་ཏེ། ཁསྐར་ནཆ་མྡ་ཞན་ཞང་ འ།ལེལང་གསིས་ནི་ཁཏན་ཆིག་ག་ག་ 
བྱཟུཊ་པཱའ། ༩ྷ་ཅཾ་ཡསཀ་ཞ། ༩ ཡདི་ཨ་ཀ་ལྐ་གྲས་ཡིན་མཚོ་ཉེ་ཁྱ་ཝི་ཊམ་ཁཾ། 
གཞན་ཡང་མ་ཐྱོས་མའི་ཏྱ ཏ་མ ཁཀདེ་ཁྱི་ཁ་ཁུནོ་ཊས་མི་ཐྱཡསཆག ཞི་ཨམ་ 
དེའི་སྒས་གཏན་ཚིགས་ཧིད་ཁ་ཟོགས་པ་ལ་བསེགྲས་ཤིང་།ཆ༩་མི་མཐུན་ཙོགས་ཀྱི་ 
སྒྲས་འདིར་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཙམ་བརྫོད་པར་འདོད་པ་སྟེ། 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༥༥༩ 


གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། །རྗེས་འགྲོ་ཟློག་ 
པ་རྣམ་གཉིས་དག །ཅེས་པ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ད་ང་། ཆོས་མི་མཐུན་པ་” 
ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་སོ། །དེ་ར་སྣང་བ་ཞེས་པ་ད་པེ་ལྟར་སྣང་བའོ། །རྗེས་འགྲོ་ 
མེད་པ་ཡང་ཞེས་པ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་སྡུད་པ་ལའ། །རྣམ་གཉིས་ད་ག་ཅེས་་ 
འཇུག་གོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡང་ད་པེ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་དུ་ 
བསྒུབ'པར་བྱ་བ་༧ད་ང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་དང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ད་ག་ 
ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཙམ་སྟན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ག་ཞཞཿནོ་སྦཨཿ 
ནི་རྣམ་གཉིས་ཞེས་པ་འདི་ཡང་གི་སྒྲས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་༧སྟེ། རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ 
ཡང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ཡང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ན་མ། 
དེ་ཡང་འདིར་མ་བསྡུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་པ་འདི་ཁོ་ནས་དོན་གྱིས་ན་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཉེ་ 
བར་དྲངས་པས་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ཡང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཉག་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ཏིད་ཉེ་བར་དྲངས་པ་སྨོས་པ་ནི། དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་༠མི་འཇུག་པ་ལས་ཞེས་པ་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བླངས་་ 
པ་ནི་ཚོས་༠ཅན་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་་ཁ་ཅིག་ཟེར་བ་ 
ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་པ་རྣ་མས་སོ། །འདི་ས་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ད་པེ་ལྟར་་ 
སྣང་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་” 
།ཞོཏ་ཨགི་ཏིག་ཆིག་ཏབ་སཾག་ས་པ་ཁ་མེད་ཅེག་པ་ལ་སེགས་ཐས། ཌ་འདིཿ 
ནམས་དཔྷེ་ཅར་ས་ང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་གསུངས་སོ།” །གཏན་° 
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༥༦༠ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈༼ཝི ༢༠༨ 

ཚིགས་གང་ན་མས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་པ་དེ་འདི་རྣམས་ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ཏེ་སོགས་པའི་སྒས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་བསྒུབ་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་། དེ་ནམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཟུང་བར་བྱའཾ། ། 
འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་གཏན་ཚིགས་་ 
སོགས་མེད་དོ། །དེ་འདི་ནི་དཔེ་མིན་པ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་མི་བཉེན་༠པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་དཔེའི་མཚན་ིད་དེ། གཏན་ཚིགས་ལ་༠ 
བསླབ་བྱ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་གང་དུ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཡང་རྟོན་པར་བྱེད་པའོ་་་ 
ཞེས་པ་འདི་འདི་ནམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་༧སོགས་ 
ཿཔའི། །༦ཞེས་པའི་སོགས་པའི་སྒྲས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྔུའོ། ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྗེས་°འགྲོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་༧ལ་སོགས་པ་ད་པེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་་ཏེ། 
ཇི་སྲིད་དུ་འདི་ལ་སྐྱོན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 
ཞེ་བར་བསྔུ་བ་མ་འབྲེལ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་དོ་ན་གྱི་སྐྱོན་མེད་་པ་དེ་ལྟ་་ 
ན་འང་ཉེ་བར་བསུ་བ་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཉིད་དེ། ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉེ་བར་བསྔུ་བ་སྟེ་ཞེ་བར་འདྲེན་པའོ། །བསླུབ་པར་བྱ་བ་“ 
མེད་པ་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་མེད་པའིའོ། །དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནི་རྣམ་པར་བྲལ་ 
བའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
འབྲེལ་པ་རབ་ཏུ་མ་བསྟན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ། འབྲེལ་པ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བའོ། །དེ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་སོགས་་ 
པ་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ཉེ་བར་བསྙུ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་སྟན་པ་དཔེའོ་ཞེས་པ། ་དེ་དག་གི་སྟེ་དེ་འདྲ་བ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཅུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༦༡ 
དང་དེ་མེད་ན་ནི་མི་འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་གི་་་ 
འབྲེལ་པ་སྟེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་གང་གིས་ངེས་པར་སྟོན་པ་དེ་དཔེའོ། ། 
དེ་འི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་གསུངས་པ། གང་འདི་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དཔེར་ན་བུམ་ 
པ་བཞིན་ཞེས་པ་སྟེ། ངག་གང་གིས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་སྟོན་པ་དེ་དཔེའ། ། 
ཡང་དེ་༧ཅི་འདྲི་བ་ཞིག་ཅེ་ན་གསུངས་པ། གང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་མི་རྟག་ 
པའོ་ཞེའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ན་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་པ་འདི་མི་རིགས་ཏེ། དཔེ་་ 
ཉིད་དུ་དཔེར་བརྗོད་པར་ཏེ། དཔེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པར་སྨ་བའིའཾ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་གསུངས་པ། ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་དཔེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། 
བསྟན་པར་ཁོས་པ་ན་ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །གང་འདི་རོད་༠པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས། དེ་འི་ད་པེ་ཉིད་མེད་དོ། ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་བརྫོད་དེ་། དེ་ 
ལས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ད་པེ་ཉིད་དུ་བརོད་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་* 
དང་། དོ་ན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ད་པེར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་་ 
འགྱུར་མོད་ད་པེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་འདིས་རོད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འདིར་ 
དཔེ་ཉིད་དུ་དཔེར་བརྗོད་དེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདིའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཙམ་གྱིས་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ངེས་པར་བརྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་ 
དཔེ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་ཞེས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་རྒྱ་ངེས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་དྲིས་པ། ཅིའི 
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༥༦༢ བསྟན་འགྱན།-  ཚད་མ། ཝར ༢༩༨ 

ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། _ །རྒྱ་གསུངས་པ། ˆ -ཝན་ཚུན་བསྒུབ་བྱ་ཉིད་མ་གྱུར། ` ། 
ཞེས་པའོ། །མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཉིད་ནི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་པ། གཞན་ནི་ 
རེས་སུ་དཔོག་པ་ལ་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ད་ག་གི་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། - གཉིས་ཀ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པར་འགྱུར་ནཾ། ˆ ། 
གཞན་༠དུ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བས་གཏན་ཚིགས་ལ་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་རྟོན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཏིད་དུ་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་རྩོལ་ཅམ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཆོས་མཐུན་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་པེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཙམ་འདིས་ལྡོག་པའི་ཚིག་མེད་པར་མེད་ན་མི་་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱིས་གོག་བས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ཏིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ན་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་རོགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ˆ འདི་ཁོ་ན་སྟན་པར་བྱེད་པཿགསུངས་པ། 
གང་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞོ་ན་ཡང་དེ་བརྗོད་ 
བྱ་མིན་ཞེས་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་“པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་གི་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན"”། 
དེ་ཡང་གཞན་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པོ་ཞེས་པས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་༧ 
འགྱུར་མོད°། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འདི་བརྗོད་ 
པའོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དེ་མི་མཐུན་རྱོགས་མེད་མི་འབྱུང་། །འབྲེལ་པ་ལ་་ 
ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་མི་“་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྒྲབ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ན་མཛེས་ཏེ། དེ་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་* པའི་དོན་དུ་འབད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པས་འདི་མི་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༦༣ 


རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པ་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའོ་ཞེས་པ་བསྒུབ་པར་སྟོན་་”་ 
པར་བྱེད་ན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཅིས་ཤེ་ན། དེ་ཡིས་གཞན་ 
ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་༧ཡང་སྟོན་པ་་ 
གསུངས་པ། དམ་མ་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རག་པ་ཉིད་་ 
ད་ང་ཚོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་ད་ག་གི་འབྲེལ་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ན་དེ་དག་ཁོ་ནའི་* 
བསླུབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་བསྟན་པར་འགྱུར་གྱི་༠གཏན་* 
ཚིགས་སྔ་མ་ལ་ཕན་འདོ་གས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འགྱུར་མོད་་་ 
སྒྲུབ་པས་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ན་ཕན་འདོགས་* 
པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བས་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་རྟོན་པ་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཡིན་པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་རྟག་པ་ལ་ 
་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་ངེབ་ཁས་ཁྱབ་པ་ཞེ་བར་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་དེ་འི་ཚེ་འཇིག་ 
པའི་ངང་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཚོལ་བ་ཁས་བྱུང་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ཀྱི། ཅིག་ཤོས་ 
ལ་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་ད་ག་གཅིག་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
བསྒྲབ་པས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིས་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པ་གསུངས་སོ། །ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའང་། ། 
ཞེས་པ་དེ་འི་མི་མཐུན་པའི་༠ཕྱོགས་དག་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་སྟན་པ་ཞེས་པའི་*”་ 
ཚིག་ལས་གཉིས་ཀ་ད་ག་གི་ཕན་ཚུན་དུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་°བ་སྟེ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་གློག་ལ་སོགས་པ་་*་ 
རྣམས་ཀྱང་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པའོ། །རྩོལ་བ་ 
ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པ་ཚོལ་སྐྱེས་ཏེ། རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། ། 
མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་ིད་ནི་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་་ 
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༥༦༤ བསྟན་འགྱསར། ཚད་མ། །ཝི། ༢༠༨ 


པ་༧འབུུ་མང་པོ་པ་སྟེ། དེ་ནས་དངོས་པོའི་རྐྱེན་°ནོ། །རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་༧སྒྲ་རྟག་པ་སྟེ་བློ་བཞིན་ཞེས་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་དོ། །བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་བསླུབ་བྱ་དང་སླུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་མ་གྲུབ་པའོ། ། 
འདི་འབྲེལ་པ་ཙམ་བརྗོད་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ། གང་འདི་བརྗོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་ 
བསླུབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་གི་འབྲེལ་པ་གང་གིས་བསྟན་པར་བྱ་་ 
བའི་ངག་དེ་ནི་དཔེར་མངོན་པར་འདོད་ཀྱི། བསྟན་པར་བྱ་བ་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་ཏིད་ཀྱིས་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཉིད་དུ་སྨ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་ 
པ། འབྲེལ་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་དཔེ་ཉིད་ན། རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ 
འབྲེལ་པ་སྟོན་པར་མི་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ད་པེ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་རིགས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སྟོན་པའི་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་་” 
དཔེ་ཏལྟར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་རྟག་པ་དེ་རེག་པ་དང་ལྡན་” 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་འདི་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ཅི་ 
ཞེ་ན་གསུངས་པ་འདི་ས་༠ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བློ་ད་ང་བུམ་པ་དག་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཿདུ་ཁས་°བླངས་ནས་་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་ཏིད་དུ་སྟན་ཏོ་། །གང་གི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ 
ཁན་དཔེའི་སྱན་ས་ཡེན་གོ་ཁྱེཧྱ།ཆ་ཁཾཿཧོ་ཌྲིག་ཁ་ཐུཐ་བྱ།ཡ།ཏིན་པྲུཾ།ལྡ་ནེ།བསྔཝ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་ཟིན་ཏོ་་། །།༦ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཏིད་ནི་གང་་ 
བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དེ་ལས་་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༦༥ 
དེའི་ཆོས་རྟོགས་པ་སྟེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ།། 
དེའི་ཚོས་ཙོགས་ཤིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་འདིའི་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་འི་ཆོས་° 
རྟོགས་པ་སྟེ། འཇིག་རེན་པའི་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
དོན་གང་ལ་བློ་མ་མཚུངས་པ་དེ་ད་པེ་སྟེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དཔེ་བརྗོད་ 
དེ་། དཔེར་བརྗོད་པར་”བྱ་བའོ་ཞེས་པས་ན་ད་པེ་བརྫོད་དོ། །ཡང་ན་འདིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དག་གི་འབྲེལ་པ་དཔེར་བརྗོད་པར་ 
བྱའ་ཞེས་པ་དཔེ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ་ཞེས་པ་ 
དཔེ་སྟེ་དཔེར་བརྫོད་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ། །དེ་ལས་ཞེས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་སྟེག་གོ། །དེ་ལས་ཟློག་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ་། །བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དེ་ལས་ 
དཔེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་དཔེ་བརོད་དེ། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཏིད་ཀྱི་ད་པེ་བརྫོད་དོ་ཞེས་ 
པའི་དོ་ན་ཏོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒུབ་པ་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ 
དང་ནམ་མཁའ་བཞིན༠། །ཞེས་པ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡའཤང་ཡ 
ཞེས་པ་ཚོད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ 
འདི་ལཿཡང་ངོ་༠ཞེས་པ་ཡང་གི་སྒའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོ་ན་ 
ལས་དཔེ་ལ་སོགས་ཙཔ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཁོ་བོའི་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དང་རྗེས་ཨུ་་ 
འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྫོད་པར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་ 
ཅི་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ཅི་ལྟར་ཆོས་ 
མཐུན་པ་ཉིད་དང་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དག་མེད་པར་ནམ་མཁའ་དཔེ་ཉིད་དུ་་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
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༥༦༦ བསྟན་འགགགར། ཚད་མ། ༈ཁ༔ ༢༠༨ 


ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་སྒྲ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་་ 
དང་རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མཉན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། ། 
དེ་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཁོ་ན་ད་པེ་གཉིས་ཀ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤས 
ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་འདི་ལས་ད་པེར་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ། 
འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་བླངས་པ་༧ནི་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་ནམ་་ 
མཁའ་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་པེ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མ། དེའི་ཕྱིར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བས་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཅི་ལས་ཀྱང་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ད་གོངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཉན་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཀོད་པའོ། །སྔ་མས་ཞེས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་” 
ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་དེའི་ཆོས་ཚོགས་པས་ཞེས་པ་འདིས་དང་། བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་དེའི་ཆོས་རོགས་པ་ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་ངོ་། ། 
འདི་ཡང་སྔ་མ་ཏིད་དེ། མདོ་འི་ལྷག་མ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ 
ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། ཚཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་མི་ 
སྨོས་པའི་རྒྱ་གསུངས་སོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞེ་བར་མ་བསྙུས་པ་ཞེས་པ་ཆོས་་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ད་ང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་དོ་ན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་་ 
དོ་ན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱབ་པ་སྟེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེའི་ཉེ་བར་བསྣུས་པ་ནི་ཙོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་སྟེ། 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་མེད་ན་དཔེ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
མེད་དོ་ཞེས་པ་ངག་གི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་དེ་འི་ཚོས་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
པ་འདི་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ན་མ་པ་གཞན་དུ་ན་དེའི་ཆོས་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༦༧ 
རྟགས།་ཏིད་མི་སྲིད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དེ་འི་ཆོས་ཚོགས་༧ 
པ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའོ། །འམ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་བཅགས་༡པའི་་ 
དོན་ཏོ། །ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་དང་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་དཔེ་མ་ 
སྨོས་པའམ་ཞེས་པའི་དོན་་ཏོ། །ཇི་ལྟར་དེ་མེད་པར་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ 
ཆོས་རྟོགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འཕངས་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་། དེ་མེད་པར་དེ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་དེ་སྨོས་པར་བྱ་བ་* 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཚོས་རྟོགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་གསལ་བར་ནུས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའོ་ཞེས་པས། དེ་འི་ཚོས་རོགས་པའི་དཔེ་བརོད་དོ་*་ 
ཞེས་པ་འདི་ཙམ་བརྗོད་པ་ན། གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིའང་དཔེ་་ 
ཉིད་དུ་འགུར་རཾ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ལྷག་མས་” 
ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྟེ། སྔ་མས་ཞེས་པ་ཡང་སྐབས་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ལྷག་མ་ 
སྔ་མས་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆོས་མཐུན་པ་ཏིད་དང་མི་ 
མཐུན་པ་ཉིད་དོ། ཅ ཀ།འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དང་ 
མི་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་དེའི་ཚོས་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་༠དཔེ་དེ་དཔེ་བརྗོད་པ་ 
སྟེ། གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དོན་མེད་པ་ཉིད་ལ་ 
རིགས་པ་མ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འཐད་པ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་སེམས་བཞིན་པས་སྨས་པ། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཆོས་ 
རོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཐད་པ་དེ་རྟོན་ཏོ། །བསླུབ་བྱ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དོན་ལ་ཞེས་པ། 
བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་༩ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ 
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༥༦༨ བསྟན་འགྱགར། ཚད་མ། ༈ཝི༔ ༢༠༨ 

མི་མཐུན་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་*་ 
དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
བཟློག་པའི་ཚོས་དང་ལྡན་པ་ིད་ཐོབ་བོ། །བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་ནི་མི་ནྭག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བུམ་པ་ལ་སོགསཔ་ལ་*་ 
དང་། བཟློག་པའི་ཚོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོབ་བོ། ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྙེད་ཅེ་ན་གསུངས་པ། གཞན་དུ་ན་དེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་དང་༧དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཚོས་དང་བྲལ་བའི་ད་པེ་ནི་དེའི་ཚོས་ 
རོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་དེའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ཉིད་* 
ཅེས་པ་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་ངེས་པའི་ཚོས་མཐུན་པཿཉིད་དང་ཚོས་མི་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་ཇེས་ 
པ་༠བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཚོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་རྙེད་དོ་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཅི་ལྟར་རྙེད་ཅེ་ན་གསུངས་པ། བཤད་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟེ། བློ་མཐུན་པ་ནི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའོ། ° །ནམ་གྲངས་“་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དེ་འི་ཚོས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ་གང་ལ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་མངོན་པར་གསལ་བར་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ 
པ་ཁོ་ན་འོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་དེའི་རྣམ་་ 
གྲངས་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསླུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་རོགས་པར་བྱེད་པ་ཏིད་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཡང་འདི་ནི་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྐབས་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚོས་ནོགས་པ་ཉིད་ཁོ་ན་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༦༩ 
ནི་ནམ་གངས་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉེ་བར་བཏགས་° 
པ་ལས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི། དེའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་°བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ། དེའི་ཆོས་རོགས་པ་སྨོས་པས་སོ། །འདི་ཞེས་པ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒའམ། ཡན་ལག་གི་སྒྲ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་མ་*་ 
གྲངས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་འཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེའི་ 
ཆོས་རོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡང་ངོ་། །འོ་ན་འདི་༠མེད་པར་འདི་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ལས་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། འཚོད་པ་ལ་ཕྲྭ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚོས་རོགས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྣ་མ་གྲངས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདིས་འདི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
འདི་ཅིས་བརོད་ཅེ་ན་གསུངས་མ། འདི་ཉིད་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
རིགས་པ་གང་ཁོ་ན་ལས་འདི་འཐོབ་ཅཔ་ཁོ་ན་ལས་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དང་ཚོས་མི་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། རིགས་པ་དེ་ཁ་ན་སྟན་པ་གསུངས་པ། _ གཞན་དུ་ན་་ 
དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་ཞེས་པ་ 
འདིས་ཀྱང་དེ་འི་ཚོས་རོགས་པ་ཞེས་པ་འདི་ལ། དེའི་སྒས་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའང་བསྟེགས་སོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་བསྙེགས་ 
སོ་ཞེ་ཅན་དེའི་སྒ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཁ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མི་ཉག་པ་ཉིད་ལ་༠ 
སོགས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཉིས་ཀའི་ཚོས་དང་ལྡན་པའི་དཔེས་༠དོན་གཞན་པར་ 
མདོ་འདི་འགྱུར་མོད། བརོོད་པར་འདོད་པའི་དོན་རོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
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ཞེས་པ་ན། མདོའི་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི། ཁྱབ་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ཙམ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་རོགས་པར་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ས་ནི་ཚོས་ཀྱང་འདི་ཡིན་ལ་རྟོགས་པ་་ 
ཡང་ཡིན་པ་ནི། དེའི་ཚས་རོགས་པའོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དེའི་ཚས་ 
རོགས་པ་ཅན་ཏེ། རོགས་པ་སྨོས་པས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫས་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། ཁ་ཅིག་བྱས་པ་ཉིད་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ད་ག་ནི་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དག་གོ་ཞེས་འདོད་པ་༠དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡོད་པ་སྨོས་སོ་༠ཞེས་གང་བརོད་པ་འདི་ཡང་སོ་སོར་སྤངས་སོ། །ད་ངོས་པོའི་*་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དཔེས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞེ་བར་བསུས་པ་མེད་པར་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་རོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
གལ་ཏེ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དངོས་པོར་གྱུར་པར་མངོན་པར་འདོད་ན། 
དེ་རྣམས་ཅིའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱས་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་རམས་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ནམས་སུ་ནང་དུ་འདུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་དང་ལས་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྤྱི་དང་འདུ་བ་དག་གི་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་་ 
འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཏིད་ནི་མི་རག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་སྤྱི་དང་འདུ་བ་དག་ལ་ 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅག་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་་ 
བློའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདུ་བས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་་ 
མ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ནི་ཛུལ་ཕ་རབ་ལ་འདུ་བ་ཅན་ཁོ་ནར་འདོད་ཅིང་། བྱས་པ་ཉིད་ 
དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དག་འབྲབས་བུའི་རྫས་ཁོ་ན་ལ་འདུ་བའོ། །འདི་དག་ནི་བློ་་་ 
དང་སྒྲ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ཉིད་ཡང་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། ། 
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༥༧༠ བསྟན་འགྱཆ།  ཚད་མ། ` ཝི ༢༠༨ 


ཡངས་པ་དད་དྲི་མ་མེད་པ་ཝན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བྱཅས་པའི་འགེལ་བཤད། 2 
གང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་བ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ 
ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱཿབ་དང་༧ཆོས་ 
མཐུན་པ་ཉིད་སྨོས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་་ 
ཉིད་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པས་འདི་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་ཞེས་པ། སྔ་མའི་བརྫོད་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མདོ་འི་རྣམ་་*་ 
པར་བརྟག་པ་འདི་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་རྗེས་་ 
སུ་འཇལ་བ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་བསླུབ་པར་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་ཞེས་པ་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་ལྔ་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་གལ་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པ་ཉིད་ལས་ཏེ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་ 
དཔེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་བྱས་“ན། དེ་ལ་ཡང་ད་པེ་གཞན་བརྫོད་པར་་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་གཞན་པའོ་ཞེས་པས་དཔེ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱར་བར། 
གཏན་ཚིགས་བཅས་པའི་བསྒུབ་བྱ་ཙམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། དཔེ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་མཚན་མར་གྱར་པ་ 
རྣམས་ཏེ། ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཤེས་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ནི་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་་*་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་བརྫོད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་གཞན་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གལ་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་། རབ་ཏུ་ 
འགུབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་༠གནས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དཔེ་བརྗོད་དང་ཚོས་* 
མཐུན་པ་ཉིད་ལས་བསླུབ་པར་བྱ་བ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་* 
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༥༧༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༨ 


བཤད་པ། འདི་ལ་ཡང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་འབད་པར་བྱ་བར་ 
རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ཟ་བའི་རི་མོ་པ་ནམས་སོ། ། 
དེ་ནམས་ནི་དེའི་ཚས་རོགས་པ་དཔེའ་ཞེས་པ་འདི་ལ། དོན་དེ་༠བཛད་པར་བྱ་ 
བ་ད་པེ་ཉིད་ན་། ངག་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཉམས་པར་འབགྱུར་རོ་ཞེས་བསམས་ནས། 
དེའི་ཚོས་ཉོགས་པ་ཉིད་ནི་ད་པེའི་དཔེ་བརྗོད་དོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །འདི་ཁ་ཡང་་ 
ཞེས་པའི་ཡང་གི་སྒྲ་དེ་ནི། འདོན་པ་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་འདི་ལ་ཡང་ཞེས་སྟན་ཏོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚོས་མཐུན་པ་* 
ཉིད་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་སྨོས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གོ་བྱེད་ 
དེ་མ་མཐོང་། །ཞེས་བྱས་ན་ས་ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་མེད་པར་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་མཐུན་ཏིད་ཀྱང་མི་་ 
རིགས་འགྱུར། །ཞེས་ཁྱད་པར་མེད་པར་བརོད་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཏདུ་མ་ཆུད་པ་ 
འདྲི་བར་བྱེད་དེ། ཅི་ཞིག་ཏུ་འམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་ཅི་ཞིག་ཏུ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རམས་དྲི་བའོ། །དེ་ནམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ཏུ་མི་རིགས་ 
ཞེས་པ་འདིའི་ལན་གྱི་ཚིག་ནི་ད་པེ་བརྗོད་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་ཞེས་པའི་ 
མདོ་འདིར་རོ། །ཅིའི་ཞེས་པའི་དཔེ་༠བརྫོད་ཀྱིས་སོ། །ཅིའི་ཞེས་པ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའིའོ། །ཅི་ཞེས་པའི་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་རིགས་ཤེ་ན་གསུངས་པ། བུམ་པས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
བུམ་པས་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་བྱས་པ་ཉིད་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྒྲའིའོ། །དེ་འི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ཉིད་བྱ་བ་ད་ང་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པས་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་༧སྒྲས་ཞི་དཔེ་བུམ་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
པོ་དང་རྟོགས་པའི་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བརྫོད་ན་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། (༧ 
དེ་ཡང་རག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་བྱས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དང་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་སྒྲའི་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གང་ཞིག་དེ་འི་ཆོས་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ནི་དེའི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་° 
གསུངས་པ། མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ 
ཞེས་པ། ཡོད་བཞིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་སོ། །སོགས་པའི་སྒས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་། །འོ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་པ་་ 
ཅལ་ག།ག་ཁཏོན་ཅིགབ་ཙུ་མ་བྱུ་མི་ཅིག་ཧེསཾ་དགོངས་པའོ། ཆ།འདི་སྐདཾ་བཤག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་དཔེར་*བརྫོད་་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་དེའི་ཆོས་ཐོགས་པ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྒུབ་པར་བྱའི་ཅགང་ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་སུ་*་ 
འདོད་ན། ° ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ 
འབྱུཅོ་སྔོ་གིཛོ་ཁག།ཁ་།ཀྱི་ཏི་ཨྡའི་ཚར་ནོ་ཁྐད་བ་ཉིད་ལ་སོགས་ཐཞྲི་ཚོས་གཞག་ 
ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ དུ་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའི། 
ཆོས་གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་མ་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནང། གང་ཁས་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཞན་ 
གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་བྱ་བ་མ་“ཡིན། ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
གཞན་གྱིས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་གཏན་་” 
ཚིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱན་འདི་མེད་དེ། བསྒུབ་པར་་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ད་པེ་བརྫོད་ཀྱིས་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་- 
པར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཁ་སོགས་པ་ད་ང་། བསླུབ་པར་བྱ་བར་གྱུར་་ 
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༥༧༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཟ༔ ༢༠༨ 


པ་ཉག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །ཁདེས་ན་འདིར་དོན་འདི་མངོན་པར་ཡད་དག་ 
པར་བརྫོད་པ་སྟེ། ± ི་ 


གྱུར་པས། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རྟག་པ་ཉིད་* 
ལ་སོགས་པ་ལ་ད་པེ་བརྗོད་དང་ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེ །པ་སྟེ། 
ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་ 
མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་འདིས་དོན་འདི་ཁོ་ན་*་ 
བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོས་གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དེ་གཏན་ཚིགས་སུ་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་དོ། །འདོན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ངག་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཉིད་ད་པེར་བཛརྫོད་ཀྱི་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོན་པ་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །དེ་ཡོད་ན་ཡང་སྐྱོན་དེ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་པས་འདོན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡང་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་ཏེ། དོན་ནི་དཔེ་བརྗོད་ཉིད་དུ་བཤད་དེ་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའམ་འབྲེལ་པའོ། །ཚིག་ཅམ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་བརོད་ནི་ངག་གི་ཡན་ 
ལག་རྟེ།ཅ་དམ་ཐངའནད་བ། གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་བརོད་དང་། ཀུ 
བར་སྦྱར་བ་དང་མཇུག་སྡུད་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
སོ་ཞེས་པས་ཅད་པེ་བཛོད་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པས་དཔེ་བརཛེོད་ལ་ལོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་པ་ཉེ་བར་སྣུད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཀྱང་སྟེ། བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅསྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ། བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་༠མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་༧པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༧༥ 


བསྒྲུབ་བྱ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ད་ང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
དཔེ་བརད་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་དང་དེ་༠བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཏིད་དོ། །བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྟེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏན་* 
ཚིགས་འདིས་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་སྡུད་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་་ 
གཉིས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་་ 
ལ་རེ་ཞིག་ཆོས་མཐུན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ནི། བུམ་པ་བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། ཏེ༩ོ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ནམ་མཁའ་་ 
མ་བྱས་པ་ནི་རྟག་པ་སྟེ། སྒ་ནི་དེ་བཞིན་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
འདི་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། དཔེ་བརྲོད་ཀྱི་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་པས་བྱས་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཉེ་བར་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་ན། དེ་ལ་ཡང་སྒྱིའམ་ཁྱད་པར་ཞེ་བར་སྦྱོར་བར་བྱེད། བསྒྲབ་པར་༧ 
བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་མི་ལྟོས་ན་ནི། ཁྱུད་པར་མེད་པ་ན་རྣམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་༤དྱབེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་* 
བཞིན་ཞེས་ཐ་སྟད་བསྟན་པ་ཁོ་ན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་པེར་ན་ན་མ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། མ་བྱས་པ་རྣམ་པརཿབཅད་* 
པ་ྱབྱས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྤྱི་སྟོན་པའོ། །སྤྱི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནས་བརྗོད་། །ཅེས་་ 
པ་འདིས་གང་བརྗོད་༧པའི་དོན་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཡན་ལག་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་་ལྟ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཡང་བརྗོད་པ་བཞིན། ཉེ་བར་སྦྱར་°བ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ་* 
ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
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༥༧༦ བསྟན་འགྱགར།། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༨ 


འདིས་བྱས་པ་ཉིད་ཙམ་བརྗོད་ཅིང་ཞེ་བར་སྦྱོར་བས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཤདེ་ཉེ་* 
བར་སུད་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་མ། ༢༡༠༦༥༦༩༦༦༠༤ 
ན་གསུངས་པ། སྒའི་ཞེས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་། ”ཏིད་* 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། སྒའི་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྐབས་ཡིན་ 
པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། གཞན་འདི་ར་ཐོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡོད་པ་ནི་ 
རེན་ལ་ཉོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟན་འགྱུར་་ 
མོད་ཀྱི། བསླུབ་པར་བྱ་བ་དང་དཔེའི་ཚོས་ཅན་དག་གི་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ 
ཀྱི་སྐྱི་ལས་དེ་ལྡན་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་ 
པ་ནི་ཉེ་བར་སྙུད་པ་སྟེ། གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་བྱས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཁོ་ན་འོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
དཔེས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་པེས་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ཏེ་ཁྱད་པར་་ 
མེད་པར་བྱེད་པ་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་” 
གཏན་༠ཏེ་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་མེད་པར་ཡང་། གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་ 
དེ་དང་ལྡན་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཅན། ° དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ 
ནི། གལ་ཏེ་བུམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ལས་གཞན་ཡང་།ཁྱད་” 
པར་མེད་པར་བྱེད་ན་བུམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་* 
པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ལྟག་ཚོད་རྣ་མས་ལན་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་ཏེ། ཨུན་ 
འབྱིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །སོགས་པའི་སྒས་ནི་ཆོས་མཐུན་°པ་མཚུངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ན་མས་སོ། །ཕྱེའི་དོན་ཉེ་བར་སྲུད་པ་ལ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་་ 
མེད་དེ། ཡོངས་སུ་གནས་པ་མི་མཚུངས་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་་ 
ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཉེ་བར་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༧༧ 


དགོད་པའོ། །བྱས་པ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ་ལ་ཞེས་པ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ 
འདི་ལས་རོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཊེ་བར་སྦྱརཿབར་བྱའོ་༧ཞེས་པ་དེ་རོགས་པ་°ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱད་པར་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་་ 
པས་སྟོན་པ་སྨས་པ། བུམ་པ་བཞིན་ དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །བྱད་པར་རང་ཏྟེན་ལ་རྗེས་འགྲོ། །ཞེས་པ། 
རང་གི་རྟེན་ལ་ངེས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཉེན་གཞན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ན་སྤྱི་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་བུམ་པ་བཞིན་བྱས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ས་པ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། བུམ་ 
པ་ནི་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་ལ། སྒྲ་ནི་རྐན་ལ་སོགས་་ 
པ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁས་སོ་ཞེས་པས་སྒྲ་ནི་བུམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་པ་འདི་༧ཡང་། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་གཞན་ཡིན་པ་ཉམས་པ་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
མ་བྱས་པ་ཉིད་ད་གག་པ་ཙམ་བྱ་བ་སྟེ། ཡང་དེ་ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན་སྨས་པ། དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་རྟག་པ་ཉིད་ད་གག་པའི་དོན་དུ་ཞེས་པ་མ་བྱས་པ་དེ་དང་ 
ལྟན་ཅིཤཛྱད་བཁིཏྟག་ཏ་ཧིཏ་ནྭ་གག་ལཝིདོག་གཱ་སྟེ།ཏ་༡ དོ་བེརྷ་ནེ་ནོམ་བཁས་ཡ་ 
བཞིན་དུ་མྭ་བས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རྟག་པར་ཡང་ངོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉེན་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་ཞེས་པ་གཏེན་པོའི་ྱོགས་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་° 
མ་བྱས་པ་ཉིད་དེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མི་ལྡན་པ་ནི་སྒྲ་ལ་” 
གོོ་སྐབས་མེད་པའོ། །སྤྱི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཀྱང་གི་སྒྲ་ལས་སོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་བྱས་པ་ཉིད་དགག་པ་བྱ་བ་མ་ 
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༥༧༨ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁྭི། ༢༠༨ 

ཡིན་ནམ། བྱས་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདིའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བསྡུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕན་ཆཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ 
ད་ངོས་པོའི་ཆོས་དག་ནི་གང་ཁོ་ན་གཅིག་ད་གག་པ་དེ་༧ཁོ་ན་ཅིག་ཤོས་ ་སྒྲུབ་་ 
པའོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །གཞན་ནམས་ནི་དང་གི་སྒྲ་འདིར་རྣམ་པར་བརྟག་ 
པའི་དོ་ན་ཏོ་ཞེས་སྨའོ། །མི་ལྡན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། བྱ ་པ་ཉིད་ 
ཡོད་ན་ཞེས་པ་ལ་༠སོགས་པ། གང་གི་གང་ན་འགལ་བ་ཡོད་པ་ན་དེ་ན་སྲིད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ལྭ་གང་བའི་རེག་པ་བཞིན་སྒྲ་ལ་ཡང་མ་བྱས་པ་ཉིད་་* 
དང་འགལ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་༠པ་རང་བཞིན་འགལ་བའོ། །གང་ཞིག་ 
གང་བུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པ་དེ་ནི་དེར་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལག་ 
པའི་མཐིལ་དུ་ལག་ལྡན་གྱི་ཁྱུ་བཞིན་སྒྲ་ལ་ཡང་མ་བྱས་པ་ཁིད་ཀྱི་མི་སྲིད་པ་གྲུབ་བོ། ། 
ཁྱབ་པར་°བྱེད་པ་དང་འགལ་བའོ་ཞེས་པ་ཚོགས་པའི་དོན་ཏོ། །མ་བྱས་པ་ཉིད་ 
ད་ང་ལྟན་ཅིག་རྒྱུ་བ་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཁོ་ན་སྔ་མའི་་་ 
རྗེས་སུཿའབྲངས་པས་°བརྫོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་འདིར་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ་ 
གཅིག་ལ། སྒྲ་ལ་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་དང་འགལ་བ་མི་རྟག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཏེ། སྒྲ་ལ་ཡང་རྟག་པ་ཏིད་ཀྱི་མི་སྲིད་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་༧གཞན་ 
ལའོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་སྨས་སོ། །གལ་ཏེ་་”་ 
ཆོས་མཐུན་པ་ཏིད་སྦྱོར་ན། དེ་ཁས་བྱས་པ་ཉིད་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དག་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཁས་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་༧ཕྱོགས་དང་མི་ལྡན་པའོ། ། 
གང་གི་ཚེ་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནས་མི་རག་པ་ཉིད་འགྲུབ་་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཅྟཏག་པ་ཉིད་དགག་པ་བྱས་པ་བདེ་འི་ཚེ་འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་དོ་ 
ཞེས་པས་༠གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་བོ། །ཐྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་དྲེ་ཏོགས་འགྱུར།” ། 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༧༩ 


ཞེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་༠ཀྱང་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་འདོད་པ་ཡང་་ 
མ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་སྒ་མི་རྟག་ཅེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་འགྲུབ་པ་ལ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་ནག་སྟེ་མཉན་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རག་པ་ན་མ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཏན་པར་བྱ་བ་མ་་” 
ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲ་ནི་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱས་ན་”་ 
རག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མཉན་* 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་རྟག་པ་ཉིད་བཀག་པས་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་མི་འདོད་* 
པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཚོས་ད་ག་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་སོ། །སྐྱོན་འདི་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་གསུངས་པ། 
འདི་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རག་ 
པའོ་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། གློག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་གློག་ལ་སོགས་པ་རྩོལ་བ་ 
ལས་མ་བྱུང་བ་མི་རྟག་པར་མཐོང་ཞིང་། སྒྲ་ནི་དེ་ལྟར་རྩོལ་བ་༠ལས་མ་བྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱས་པ་ན། རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་མ་བྱུང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་བཀག་པས་རྟག་པ་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་མི་ 
མཐུན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཉིད་འབའ་ཞིག་བྱེད་ན། འདི་ལ་རིགས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། འདི་ལ་འཐད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་རག་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བྱས་པ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་རིགས་པ་མ་ཡིན་་་ 
ན་མ། གཏན་ཚིགས་མེད་པར་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་* 
ནོ་ཞེ་ཅན་གསུངས་པ། མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཉག་པ་ལ་མ་ 
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ནད བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 


འགྱུར་མོད། དེ་ཡང་མེད་དེ་༠གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་༠གཏན་ཚིགས་འདོད་པས་སོ། ། ་ཅིའི་ 
ྱིར་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ལོག་པ་ཁོ་ནས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན་ 
སྨས་པ། མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་གཅིག་་ 
མེད་པ་ན་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ན་ལུས་་“ 
ཅན་ཉིད་དང་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར°། བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ན་ཡང་། མི་ནག་པ་ཉིད་ཁེགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅི་ལྟར་ལུས་ཅན་ཉིད་༠མི་རག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྲིད་དུ་༠ཝུས་ཅན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནམས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཕ་རོལ་པོས་མངོན་པར་་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པར་་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་མཚན་ཏིད་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་བརྗོད་ 
ནི་འདིར་དབང་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ད་ངོས་པོའི་རྟོབས་ལ་ལྟོས་པས་འདི་་ 
བཤད་ཀྱི་ཁས་བླངས་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་མི་ 
རིེགས་ན། ཞའོ་ན་རིགས་པ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ལ་ལྟོས་ 
པས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་༧ཞེ་ན་”་ 
གསུངས་པ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱེ་རོལ་སྨོས་པ་ནི་འབའ་་ 
ཞིག་པའི་བུམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་ཙམ་ལ་ལྟོས་པ་་” 
སེམས་༦ལྷུར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ༈ག་པ་ཉིད་བྱས་པ་ནི་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། མི་ཉག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་བྱས་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ལྡོག་པ་གསུང་ས་སོ། ° །མི་རྟག་པ་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༩17 
ཡང་ཡོད་དེ་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་རྗེས་འགྲོའཾ། །རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས། དེ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ད་ང་བུམ་པ་བཞིན་་” 
ཞེས་རྱོགས་གཅིག་དཔེར་བརྫོད་པ་ཙམ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ་ཞེས་པས་ཁོ་བོའི་ཁུགས་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའ་སོགས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ེ་བར་སྦྱོར་བ་ཡང་་ 
མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་བརོད་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དོ། །སླྐར་ཡང་བརྫོད་ 
པ་ཁོ་ན་ལས་ཞེས། གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་དམ་བཅའ་བ་སླར་ཡང་ 
བཀ༠ སྱི་མཐུ་ས་ཇེ་ཀི་ཞག་པའིཀཏོད་ཁ་བཊས། །གྐ་ཏ་ཧཌསིགག་ཁངེ་ས་སྭརོཌ 
བསྟན་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་དེ་ཛྔན་མ་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཉྟ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་ནག་གོ་ཞེས་པའོ། །འདིས་ནི་རང་གི་ཚིག་ཁོ་ 
ནས་མཇུག་སྲུད་ཡན་ལག་གཞན་ཉིད་བསལ་ལོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། _ །སླར་ཡང་བརྗོད་ 
པ་ཡན་ལག་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། ཁན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ནི་ཡིན་ལ་༧ 
མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདི་ལ་ལན་ས་སྟེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་* 
དྲག།ཚན་བརྡ་ཁུཛི་ཁ་ཞི་ཞམ་ཁ་ཨལྷ་སེ།ཁ་ཡགཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལུལ་གེག་ཏཏྒཞི 
པར་བྱའོ། །གྲུབ་པའི་ངོ་བོའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ནི་ 
མཇུག་སུད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་སླར་ཡང་བརོད་པ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ 
མི་རིགས་ཏེ། གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྗོད་“པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་སྒྲུབ་༠པར་བྱེད་ 
པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མཉན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་བ་ཉམས་སོ། ། 
གཞན་ནམས་ནི་ནམ་པ་གཞན་དུ་མཇུག་སྲུད་ཡན་ལག་གཞན་ིད་དུ་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་་དེ། སྒྲ་མི་ནག་གོ་ཞེས་པ་དམ་བཅའ་བ་འདི་ལུས་ད་ང་། བྱས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །བུམ་པ་བཞིན་” 
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༥༨༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཅ ༢༠༨ 


ཞེས་པའི་དཔེ་འདི་མངོན་སུམ་མོ༧། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བྱས་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ 
རྟག་པ་དེ་ལྟར་སྒའོ་ཞེས་པ་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་འདི་ཞེ་བར་འཇལ་བའོ། །ཚད་མ་ 
བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་་དུ་ཤེས་པའི་དོན་ཏུ་མཇུག་བསུུ་བ་སྟེ། 
དེ་འི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རྟོགས་པ་མི་འབྱུང་ན་ཐམས་ཅད་ལེགས་མོད། དེ་མེད་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་རྟོགས་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པས། 
དེ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅི་ཞིག །འདིས་ནི་དམ་བཅའ་བ་དང་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་དག་ 
ཀྱང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་༠ཉིད་སྤངས་སོ། །ཕ་རོལ་བོས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ད་པེ་ནམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ 
དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ད་མ་བཅའ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ཁོ་ན་རེ་ཞིག་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར། 
ཡཱམགཅིག་ཤཱ་འཆད་པ་ལས་ྭབུག་ལུདཿཡེག་ཞེས།ཉས་མཇུག་མུན་ཡི་ཞིགས་གོ།་། 
གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ད་པེའོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་ངེས་པ་གང་དུ་ 
ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ། གཉིས་ཀ་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་ད་མ་་ 
བཅའ་བ་དག་གམ་དེའི་དོན་ཏོ། །ནམ་མཁའ་དཔེར་ན་ཐལ་བའམཿ།༢ །ཞེས་ 
བྲ༔ཕྱཾགས་དྲ་ཏྟ་པོཾཿཡཞོ།༢།ཛག་གི་ཕྷགསྱ་ཀ།ཁྲིག་ཁྱ་ཉྲིདཁབྟཉིན། གྐགཞེས་ཨཌ་ 
གཉིས་པ་ལའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་སོ། ། 
དེ།ཡི་ཨོན།ཏནཿཉིད་ཀྱི་ཐིར་ཞེསྲ་པ། ཐཀཊཿཊ་ཞ་ ཀག ཏཿགཏ་ནཿིགཝཿཏག་ 
སྒའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ”སྒ་ཡཇ་ནམ་མཁཁའི་ཡོནཿཏན་ནོ།༡ ༩ ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་སོ། །དེའི་ཆོས་དག་ཞེས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དག་སྟེ། མི་ནག་པ་ད་ང་བྱས་པ་ཉིད་ཁ་སོགས་པ་སྟེ། 


/99 --582 


ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བརུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༨༣ 


གང་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དག་གོ་ཞེས་པ་དོན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་རོ། །ངག་གི་་ 
ཡནྟ་ཁ་གཿད།ཨིའའེ་གྷ་ས་ཁཞས་ཧ།ཿའ་ཛིཿཤད་དུ་བཤད་པ།ཁཁྷིཝདཿཅི་གངིབ་ཛོད་ 
པར་འདོད་པ་ནི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ན་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པ་རམས་ཀྱི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དོ་ན་དང་སྒྲ་དག་ལ་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་“བརྲེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇི་་ 
ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ད་པེས་སྟོན་པ་དེ་ལྟར་ 
བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ད་པེ་ལྟར་སྣང་བའོ། །སྔ་མ་་ 
བཞིན་ཞེས་པ། སྔར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ། རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་གཉིས།། 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པའང་དེར་སྣང་བའོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་འདིར་ཡང་བརྫོད་༠པར་བྱའོ། ། 
རྣམ་པ་གཏིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ད་མ་་ 
བཅའ་བ་དག་གཉིས་ཀ་སྨོས་པས་འཛིན་ན་ད་ང་། གལ་ཏེ་དེའི་དོན་དག་ནའོ། ། 
སྲུགཱབྱེད་ཏིད་ཀཁཿད་སེཊི་དོན་ཁྱཾབ་ཁམ་ཚན་བ་དབང་ཡིན་ད་དོན་ཡེད་དོ། ཁ་ཡ 
ཞེས་པ། བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་གཉེར་བར་༠བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་༠དོན་ཏེ། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པའི་རང་གི་ངོ་ 
བོར་བརྗོད་པར་བྱའོ།” །དེ་དག་ལ་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་མེད་པ་སྟེ། 
བསྒུབ་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་༧པར་བྱེད་པར་ནུས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་མི་སྲིད་པ་དག་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དོན་འདི་ཉིད་འགྲེལ་°པས་གསལ་བར་བྱེད་དེ། སྤུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ད་པེའི་དོན་ཡང་༠མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་་ 
པའོ། །རིགས་པ་ནི། གང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་°སྒྲུབ་”་ 
པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེའི་དོ་ན་ནི་ཅི་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། གང་འདྲ་བ་ཕ་རོལ་པོས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་མངོན་པར་་” 
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༥༨༤ བསྟན་འགྱག་ར། ཚད་མ། ༈ཝྭ༔ ༢༩༨ 
འདོད་པ་དེ་འདྲ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །སྔར་ཇི་སྐད་*་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཞེས་པ། དཔེར་བརོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཉིད། །འབའ་་ 
ཞིག་དེ་ནམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ། །བསླུབ་བྱ་སྒུབ་བྱེད་གཉིས་བརྫོད་མིན།  །དེ་” 
ལྟར་དཔེ་ཉིད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སླུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མེད་ 
པར་བརོད་དོ་། །ད་པེ་མེད་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་བཅས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཙམ་མམ། 
དྲེལི་ཀཿན་ཁར་ད་ཁོག་ཁ་ན།ྷ་ཀྲནགེཿཤིཿཐུགཿཏཿསེག།ཡོ་ཀཿྱགཱན།དཅོ་ཨི་ཨཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་། །ཅེས་པའོ། །ལེའུ་བཞི་པའོ།། ད། 


ཚན་མ་གཞན་དུ་ཙད་ཁའི་གྲབས་ཁྱིན༩ཁི།ཆེཿྲཱ་གཱསཾཁཁཾཔ།མཊཾཀཛགེ་ཝ་ 
གཉིས་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། གང་སྔར་དམ་བཅས་པ། མངོན་སུམ་དང་ 
ནི་ཇྗེས་ཨུ་ནཝག་༢ ཏ།ཚད་མད་ག་ཤི་ཤཿཊཧེཨ།ཁ་ཞྟར་ཁིཊཞེཊ་།ིཿསནྱཨ 
༈ཏིསྭ་བྭདེ།ཁ་ཤད་ཟིན་ཏོ།ཁ་།ཉཐུཔ།ི་ཚཀཿཨི་ཝོ་གྷ་ཁོན་ཁཱ་ཛ་ཀེ་ཁྲ་ཉེ་ཁྦ་དྐཏ། 
གཞན་གྱི་ཚད་མ་དགག་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ནི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཞེས་པ་ 
ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་སེར་སྐྱ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །སྒྲ་ལས་ཞེ་བ་ཅམ་ཡིན་པའི་་ 
དོན་ཁ་ཤེས་པ་ཞེ་བར་སྐྱེ་བ་ནི་སྒྲ་ལས་བྱུང་ངབའོ། །དོ་ན་གྱི་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་ཡང་གི་སྒའི་དོ་ན་ཏོ། །ཅི་ལྟར་སྒྲ་ལས་“་ 
བུཧཿབ་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངཁ།པ།ཌཊེ་ཉསཀི།ཞེས་ཡཿགཧོ་གཝེ་ཞ།། 
དེ་ཞེས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྒྲ་ལ་སྦེལ་ལོ། །བྱས་སོགས་བཞིན་དུ་ཞེས་པ། 
ཇི་ལྟར་བྱིས་ངཔ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ནི་ཚུལ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པ་ལས་རང་གི་ 
ནན་གསལ་བར་བྱེན་པ་དེ་བཞིན་སྒ་ཡག་ཚོ་ཞེས་པའི་དོན་ཧོ།ཏྲཀྭནཁེའདི་གྱ་ཞི་ 
::ཉ69-ིཉཟ--ཉ-།ཉཉ༦༢༣ ༡༡ ༠༦༦༠༦8༦པ༠༢༦༩༠༦༧༩༧ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། 5 


པ་ཉིད་དུ་མཚོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་སེལ་བ་ཡིས་ཞེས་པ་༧དོན་་ 
གཞན་ལས་ལྡོག་པས་ཡིན་གྱི། མཐོང་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
སྒྲ་ནི་ཡུལ་གང་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ། དོན་གང་གོ་བར་བྱེད་པའི་དོ་ན་དུ་་”་ 
བརྗོད་པ་དེ་དེའི་ཡུལ་ཏེ། གོ་བར་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་རྟགས་ཀྱི་་་ 
རྟགས་ཅན་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ཡན་ལག་གང་གིས་ཞེས་པ། བརེོད་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མང་བ་སྟེ། 
དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་འབྲེལ་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། གང་ད་ང་འབྲེལ་པ་དེ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
དོན་གཞན་ནམ་པར་གཅོད་པས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །བརྗོད་པ་ནི་སྒའི་ཚོས་་ 
ཉིད་དུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔེ་དང་ད་པེ་ཅན་དག་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་མ་་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ལས་མེ་ཤེས་པ་བཞིན། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་” 
ཞེས་པ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་འགལ་བའོ། །ཅི་སྟེ། གཞན་སེལ་བ་ཡིན་རྫོད་* 
པརྩོ་བེནོ།ཁིན་།ཧེས།པ་འྷའྟི་ཁིའི་དོན་དུ་ཤི་ནོལ། །ཇི་ཙམ་དུ། བྱས་ཏིད་སོགས་ 
བཞིན་རྫོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་འདི་ཁོ་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་སྒྲ་ལས་བྱུང་་ 
བ་ཐ་མི་དད་པར་ཚོགས་སོ་ཞེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དོ༠། །བྱས་པ་ཉིད་ལ་” 
སོགས་པའི་རགས་ནི་དོན་གཞན་ནམ་པར་གཅོད་པས་རང་གི་དོན་རོགས་པར་་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་སྔར་འདི་བསྒུབས་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་བས་ཞེས་ 
པ་འདི་མ་བརྫོད་ན། དེའི་ཚེ་ཚད་མ་གཞན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འདིར་་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ནི་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པས་རང་ 
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༥༨༦ | བསྟན་འགྱར།  ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 

གི་དོན་རོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྒ་ནི་སླུབ་པའི་སྒོ་ཡིས་ཏེ། །དེ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་*་ 
པར་ལཁས་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར། 
དེ་གསལ་བའི་དོན་དུ་འདི་བཤད་དོ། །སླར་ཡང་སྐབས་གཞན་སགྱིས་འདིའི་ 
དོགས་པ་བསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རེ་ཞིག་གཞག་གོ། །ཅི་ལྟར་སྒྲའི་*་ 
ཚུལ་གསུམ་ཏིད་ཡིན། ཅི་ལྟར་མི་འགྱུར་ན། ཆོས་ཅན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ནི་སྒའི་དོན་ནི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དོ་ན་ལ་སྒ་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྨྲ་བ་པོ་ལ་གན་ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཁཁོ་ན་སྟེ། བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་ཉོགས་་་ 
པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དང་འདི་ནི་སྒ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཡུལ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བརོད་པ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ལ་་ 
ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་དེ་དེའི་ཚོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་་ 
མ་ཡིན་པས་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ལ་ཞེ་ན། བརྗད་པར་འདོད་པ་ལ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་་ 
སྒྲའི་ཚུལ་གསུམ་པ་°ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཁོ། །དེ་ལྟར་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཚོས་ཅན་ནོ། །བརྗོད་པར་འདོད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་སོ།། 
བརོད་པར་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞེ་བར་ད་མིགས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་འི་ཕྱིར་སྒྲ་ཞི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སོ། །བརྗོད་པར་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་མི་མཐུན་རྱོགས་སོ་ཞེས་པས་ཅི་ལྟར་ཚུལ་་ 
གསུམ་སྲིད་པ་མ་ཡིན། འོ་ན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ལྟར་ནི་བརོད་པར་འདོད་པ་སྤྱི་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རམ། ཡང་ན་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིན། རེ་ཞིག་སྤྱི་ལ་མ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༨༧ 


ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་ཐ་སྙད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པའི་སྤྱི་སྒའི་དོན་་དུ་གྱུར་ན་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་དགུ་བཟུང་བའི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ། འདི་ཅི་ས་༠ཞེས་ཡོངས་སུ་རེས་སུ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་བརྗོད་པ་ 
ཙམ་ཁོ་ན་ལས་བརྗོད་པར་འདོ་ད་པའི་སྤྱིའི་ངེས་པར་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་སྤྱིའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནི་སྒྲ་རྣམས་འཇུག་པའི་རྒྱུར་་་་ 
འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་སྱིས་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་པོ་* 
འགའ་ཞིག་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ 
གིས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་དོ་ན་བྱ་བ་ལ་སླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་་*་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་སྤྱི་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བརྫོད་ 
པར་འདོ་ད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ལས་སྒྲ་གཞན་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་* 
འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །སྒའི་ཐ་སྙད་ནི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་རམ་པ་གཞན་དུ་ཡང་བྱ་བར་ནུ་ས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ 
ངེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། དེ་་ 
ཡང་ངེས་པར་གཟུང་བར་མི་ཆུས་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཅི་ཁས་༠སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཚད་ 
མ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྗོད་ཿཔར་འདོ་ད་པའི་སྤྱི་ནི་མི་འཁྲུལ་ན་ཡང་སྒའི་་ 
དོན་མ་ཡིན་ཏེ་དེས་ཐ་སྟད་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་བརོད་པ་དེ་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་རྒྱུད་གཞན་ཙམ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བོ་དེ་* 
ལ་ཅི་ལྟར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་སྤྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན། འདི་ནི་སྒྲ་*”ཚ 
ལས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་སྤྱི་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་རྒྱད་གཞན་ཙམ་ 
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༥༨༨ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༨ 


བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་སྲུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ཡང་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་༠ཏེ། ཏཁྱད་པར་།ོ་ན་གཏན་ཆིགས་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དཀའ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དུ་བ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་་ 
ཡང་སྒྱུ་མ་བྱེད་པས་སྦྲལ་པའི་དུ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ལས་ནི་་ 
གཞན་ ལས་ཁལོག་པའི་ངོ་བོར་ཚོགས་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་གཟུང་བར་་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གང་ཞིག་དེ་ངེས་པར་གཟུང་བར་ནུས་པ་ 
དེའི་ངོར་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་དང་འདི་ནི་ཅིག་ཤོས་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ན་ངེས་པར་ཐོགས་པ་པོས་མི་སླ་བའི་ངག་འདི་ནི་ 
འདི་འདྲ་བར་གང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེའི་ཚིག་ནི་མི་སླ་བར་མཚུངས་པ་ཉིད་་ 
དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རོགས་པ་པོའི་བསམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་ལས། ཁྱད་པར་ལ་སྒ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
ཏེ་དོན་ད་མ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་སེལ་བས་སྒྲའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚེེས་སུ་མ་'བསམས་པས་༠གང་ར་མས་སྨྲ་བ། 
དིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཿརེགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །° 
ཅི་ལྟར་རིགས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་་ཞེ་ན། ཐ་ 
དད་མེད་པར་ཉེ་བར་གདགས་པའི་རྒུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིན་ཡོན༡ཏན་བཞིན་ཤོ། ཁཤད་ཐེར་ 
ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སེང་གེ་ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ། དཔའ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སེང་གེ་དང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དག་གི་ཐ་དད་མེད་པར་ཉེ་བར་་་” 
གད་གས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་པ་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༨༩ 


ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱང་སྟེ་སྒྲའི་ཐ་ད་ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་མི་དད་པར་ཞེ་བར་་་ 
གདགས་པའི་རྒྱུའོ་ཞེས་པས་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་དེ་་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ཨང 
གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤེས་པ་རང་གི་སྟེ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཏེ། རིགས་གང་ 
གིས་སྒྲ་གང་གི་ཐ་སྟད་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་གི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕན་ཚུན་ཏཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཅིང་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་རམས་ཏེ། 
དཔེར་ན་རིགས་ཡོད་པའི་ཛས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ནམས་ལྟ་བུའོ། །ཅངང་ 
ཅད་རྣ་མས་ཁོ་ན་སྨས་པ་ཞེས་པ། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ནི་བྲམ་ཟེ་གསད་“པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བརྗོད་པ་ན། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཁ་༧རའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་་གསད་“པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་མ་ལས་པ་བརྗོད་ན། འོ་ན་བྲམ་ཟེ་ཀུ་་ 
ཌི་ནའི་༠བུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས།ཁྱད་པར་གྱི་མཉན་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ཡིན། བྲམ་ཟེའི་སྒྲ་ 
ཇི་ཙམ་པས་ཀུཌ་ཌི་ནའི་༠བུ་མངོན་པར་བརོད་པས་སོ་ཞེ་ན། སྨས་པ་བརྗོད་པ་ 
ནམས་ལ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་ཞེས་པ། ཀུཌ་ཌི་ན་འི་༠བུ་ཁོ་ན་སྟེ་ 
མ་ཁ་རའི་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ད་པེར་ན་བྱ་བས་ནི་རྫས་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། སླར་ཡང་རྫས་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་ངེས་པའི་དོ་ན་དུ་ 
བརད་པ་བཞིན་དང་། ཇི་ཉར་ཛས་ཁོ་ན་ཏོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
རྫད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་སྟེ། དོགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ངག་ཅེས་པས་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ 
གིས་དོགས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་སྟན་་ཏོ་། །མཐའ་ཡས་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཚ 
འཐད་པའོ། །ཅི་ཞིག་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐབས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱད་ 
པར་ནམས་ཁོ་ན་སྟེ། གང་གསུངས་པ་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ན་་ 
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༥༩༠ བསྟན་འྱག་ར། ཚད་མ། ༈ཝྭི༔ ༢༠༨ 


ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲེལ་པ་བྱ་བར་མི་ཆུས་ཞེས་པ། བརྗོད་པ་°སྟེ། 
བྱ་བའི་བྱིངས་ནི་དོན་དུ་མ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་་ 
བཤད་དེ། །མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ནི་འབྲེལ་པ་མི་ནུས་པ་ཉིད་ལ་གཏ་ན་ཚིགས་སོ། ། 
འབྲེལ་པ་མ་བརྗོད་པ་ཉིད་ནི་ཡང་རྫོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སྟེ། དེ་” 
ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། འབྲེལ་པ་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་ལ་ནི་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་” 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པ་སྟེ། 
ཞེ་བར་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་མཐའི་སྒའི་དགག་པ་དང་མཁོན་པར་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །དེ་དང་འདིས་འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། ང་ན་མས་བསྐལ་པའི་ཡུལ་དུ་” 
འཇུག་པ་དེ་རྣམས་འདིར་གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྦྱར་ཟླའི་འབྲེལ་པ་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཐོ་རིས་སུ་སོང་བའི་ནག་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་བཞིན། ཁྱད་པར་ཁ་ཅིག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་འགལ་བའོ། །ཡང་ན་མུ་མེད་པ་ཉིད་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དེ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་བཞིན་ཏེ། ཡོངས་ཨསུ་བཅད་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་མཐའི་སྒ་་ 
ད་གག་སྒྲ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་རྣམས་མུ་མེད་པ་དེ་རྣམས་་ 
རང་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ས་གཞིའི་རུལ་བཞིན་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་འགལ་བ་དེ་ཁོ་ནའོ། ། 
འབྲེལ་པ་མ་བྱས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། གང་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་འབྲེལ་པ་ 
མ་བཤད་པ་དེ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྫོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་་ 
པའི་ངོར་ཀླ་ཀློའི་སྒྲ་བཞིན། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་མི་་ 
དམིགས་པ་གསུངས་སོ། །རང་གི་ཇོ་བོ་ཙམ་ཚོགས་༠པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དཔེ་་་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཀླ་ཀློའི་སྒྲ་ལ་ནི་སྒྲའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཁོ་ན་རྟོགས་ཀྱི་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཊུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༩༡ 


རྒམྐཀི་བ།ཡིན་ཁམཏྲོས་ཁག་ཞྒོད་ཡོང་ཞིས་པ་གཏན་ཆིགས་གོག་ཨི་བ་ཁ་ཁ་ཇ།ཅིང 
ལྟར་ན་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཛི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
རྫས་མེད་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མེད་ན་ཡང་རྫས་དང་ 
ལས་དག་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁུལ་པར་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་རོ། །རྫོད་་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་གང་ཞིག་གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་དེའི་རྟོགས་* 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ྟ་སྟེ་གཞལ་བྱ་ཉིད་རྟག་པ་ད་ང་མི་རྟག་པ་དག་གི་ 
བཞིན་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རང་བཞིན་འགལ་བ་ 
གསུངས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དང་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདེས་°གསལ་ 
བར་བྱས་སོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་འཁྲུལ་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་སྟེ། དཔེ་ 
དེ་ཀྲ་དཞ།།ཌྱཾཿ་ལེགས་ཀྱིག་ཡང་ཁེད་བ་མཁ་འཁུལ་པའོ། འ།རང་ཐོཞིན་ཞོ། ཡི 
འོ་ན་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་རང་གི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན་མ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་ཁྱད་པར་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པ་ན་ནམ་ཡང་། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་དོན་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་ཞེ་ན་སྐྱོན་ 
འདི་མེད་དེ། རིགས་ཀྱི་སྒྲས་༠ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ་རེག་”་ 
པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། གང་སྒྲས་°བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ 
མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ན། དེ་རྣམས་ཁོ་ན་འི་རིགས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ 
གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཕན་ཚུན་ཁོག་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་མ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གང་ 
ཡང་སེམས་པ་ཞེས་པ་སྐྱོན་སྔ་མ་མེད་པ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ཞེ་བར་དགོད་པའོ། ། 
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༥༩༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁྭ༔ ༢༠༨ 

འབྲེལ་པ་སླ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སླ་བ་ནི་རིགས་གཅིག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་མང་པོ་ཉིད་ཡོད་ན་འང་སོ་སོར་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་རྟེན་ཞེ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འབྲེལ་པའོ། །འབྲེལ་པ་རང་གི་རྟེན་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡང་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་འོ། །བྱད་པར་རྣམས་ནི་དུ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་མེད་པ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་འཁྲུལ་པར་རིགས་ཀྱི་རིགས་སམ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། དེ་དག་ཐ་་ 
མི་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མེད་ན་ཡང་སྒྲ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མི་་ 
རིགས་ཞེས་པ་རིགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། །ཡང་འདིར་ 
རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ལུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མའོ། །ཅི་ལྟར་དེ་དང་འབྲེལ་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐ་དད་པའི། དོན་དང་ཐ་དད་མེད་ཐོས་ཕྱིར། །གང་་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཐ་ད་ད་པའི་དོན་ཅན་སགྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྒ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ནྣམས་དང་ཐ་དད་མེད་པར་ཐོས་པ་ནི་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དེ། 
ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ་གཞི་གཅིག་ལ་ཐོས་པ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །ཡེད་ཆེས་པ་ན་མས་ 
ལས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐོས་པ་ཡོད་པའི་རྫས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དེར་མི་ 
འགྱུར་ན། དེ་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་རིགས་དང་འབྲེལ་པ་རོོད་པར་བྱེད་པ་དམ་ 
བཅའ་ཅབ་བསྟན་བཅོས་སུ་མཐོང་བས་གཞི་མཐུན་°པ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་དོ་ཞེས་* 
པའི་དོན་ ཏོ། །ཡང་ན་གང་གིས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཅན་ནམས་དང་གཞི་མཐུན་༠ 
པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་དང་སྦྱོར་བ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
འདི་བུམ་པའོ་འདི་སྒའ་ཞེས་པ་བཞིན། ཡོད་པའི་སྒའི་ཡང་ཐ་དད་པའི་དོན་ 
ཅན་ནམས་དང་གཞི་མཐུན་༠པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་” 
གསུངས་སོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་འདི་ལ་གཞི་མཐུན་°པ་ིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༩༣ 


ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྫས་་ 
དཏྲ་ཿཤཉཏཏཏཾཧ་ཧཾ་ཡསཿན་མས་ཁ་ཙནོ་ན་གཞན་པ་ཡཛ་ཁཿཿྲི་ཀྐག་གཞལ། 
འབྲེལ་པ་ཡང་རྫས་ལ་སོགས་པ་ད་གག་པ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ལ་ནི་བཤད་པའོ་ཞེས་ 
པའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་། རྫས་ཀྱིའམ་ཡོན་ཏན་གྱིའ་ཞེས་པ། འབྲེལ་པའི་་ 
མཚན་ཏཉིད་ཀྱི་དྲུག་པས་འདིར་འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། །འོ་ན་རྫས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་ཙམ་པོ་རྫས་ཉིད་ལས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པས། དེ་ལས་གང་ལ་དྲུག་པའི་༠བརྫོད་པར་བྱ་བར་རིགས་ནི་རིགས་གཞན་་་ 
ད་འབེལ་ཁི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ཞ།ཁམཿསྱན།ཆདི་སེད་དེ།  རྫས་ཉི་ད་དཛ་ཝན་པང 
ནི་ཛས་ཨུ་འདིར་ལྡན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ད་བྱི་བར་བྱས་ནས་བསྟན་ཏེ། གཞི་ 
མི་མཐུན་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ཡོད་* 
པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་ལྡན་པའི་དོན་ཅན་དབྱི་བར་བྱས་པ་ལས་གཞི་མཐུན་°པ་ཉིད་ དུ་” 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གང་གི་ཚེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཙམ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་ལྡན་པའི་དོན་ཅན་མི་འཐད་པ་དེའི་ཚེ་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཡོད་ 
པ་ནི་ཛས་ཀྱིས་°ཞེས་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བད་ག་ 
ཉིད་རང་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འབྲེལ་པའི་སྒས་** 
ཀྱང་རེ་ཞིག་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་ག་ 
ལས་ཡིན། །དེ་ཅི་ལྟར་བརོད་པར་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན་གསུངས་པ། འབྲེལ་པའང་༠འདིར་ཞེས་པ་རང་གི་ཚོས་ཀྱིས་བརྫོད་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་“བརྗོད་པར་བྱ་བར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་སོ། །ཡང་ཅི་ལྟར་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
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2: བསྟན་འགྱམན།  ཚད་མ། ཝི ༢༠༨ 

འདིར་སྒའི་དོན་འགའ་ཞིག་སྒྲ་འགའ་ཞིག་གིས་བརོད་པར་བྱ་བཞིན་པ་ནི་འབྲེལ་ 
པ་ཅན་གཞན་ལ་དོ་གས་པ་ེ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནི་སྙུད་པ་ཡིན་ཞིང་* 
སུད་པའི་སྒྲ་བརོད་པ་ན། ཕ་རོལ་དོ་གས་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཁོ་ན་རྒོལ་བས་ཞེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཅིའི་ཞེས་དོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། །ད་ངོས་པོ་ཡང་ད་ངོས་པོ་བསྒྲུབ་པའི་སྒས་°བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཛེས་པར་ 
ཡུལ་གཞན་ལ་དོ་གས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ། ° ད་ངོས་པོ་གཞན་ 
གྱིས་སྦྱོར་༧བར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །འོ་ན་རིགས་ལ་ཡང་འདི་སྐད་བརོད་པར་*་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ནམ། རིགས་ཀྱི་སྒས་*བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རིགས་ཀྱང་འབྲེལ་་ 
པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅ་འི་འམ་བ་ལང་གི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ་ཞེ་ན། 
འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན་ནའང་རིགས་ནི་རིགས་ཀྱི་ཇོ་བོར་༩ 
གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། འབྲེལ་པ་ནི་འབྲེལ་པ་ཅན་ིད་ཡིན་ན་རང་གི་ཇོ་བོ་* 
ཉམས་པ། ཁོ་ནའོ་འབྲེལ་པ་གཞན་མེད་ན། འབྲེལ་པ་ཅན་ཉིད་མི་འཐད་པའི་་་ 
ཕྱིར་རོ །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ཱ །འབྲེལ་པ་ཉིད་ 
ནི་འབྲེལ་པའོ་ཞེས་པ་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་འདི་སྟོན་པར་མཛད་དེ། དངོས་པོ་བྱས་ 
ནས་བརྗོད་ཅེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་པའི་དགོངས་པས་གསུངས་པའོ། །དངོས་*་ 
པོའང་གཞན་གྱིས་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ། གང་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་ 
གྱིས་སྦྱར་བར་བྱ་བས་ཏེ་ཚོས་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཚོས་ཀྱི་༧འབྲེལ་པ་བརོད་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་བྱས་ནས་དོགས་པའོ་ཞེས་པས་འབྲེལ་པའི་སྒས་༧ནི་འདི་ངོ་བོ་གཞན་གྱིས་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་ཡོད་པའི་སྒ་དང་ཡོད་པའི་འབྲེལ་པའོ་ 
ཞེས་གཞི་མཐུན་་༧པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པའི་སྒས་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ཅན་ཉིད་དུ་་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༥༩༥ 


བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་རེས་འགའ་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ལེན་པ་ན་བྱེད་པས་ན་དོགས་་ 
པར་བྱས་ནས་དགག་པར་བརྫོད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ་༧། །རང་གི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ། 
རང་གི་ངོ་བོས་༠ནི་འབྲེལ་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་༧སྒ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །འདི་སྟེ་ 
ཞེས་པ་བསྟེགས་པར་རུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་ངོར་དོགས་°པ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་་* 
རིགས་ཀྱི་སྒས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ 
གིི་སྒ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐྱོན་སྔ་མ་མེད་པ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་དགོད་ 
པའོ། །རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བྱེ་བྲག་གི་སྒ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་དང་་ 
གཞི་མཐུན་༠པ་ཉིད་ནི་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་གང་ཁོ་་ 
ན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉེ་བར་བླངས་ནས་ཡོད་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་་ 
དེ་ཁོ་ན་རྫས་ཀྱི་སྒྲ་རྫས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་་ 
འཐད་དེ། དེ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པ་ན་ཡོད་པའི་རྫས་ཞེས་པའོ། །འབྲེལ་པ་་ 
མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ནི་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་ཁྱད་པར་རྣ་མས་བརྫོད་པ་ནི་་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་་” 
དང་ལྡན་པ་ཙམ་གང་སྤྱིའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་སླ་བའོ། ། 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡང་སྟེ། དེ་མེད་ན་སྒྲ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཞེས་པ་་* 
འག།ཐར་ད་དན་པིདོན་ཧཾ།ཇི་།དེ་ཞཾན་ཞེས་པ་རིགས་ཞན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། 
རང་ད་བང་མེད་ཙྱིར་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
རང་དབང་མེད་པ་ཉིད་དེ་སྟོན་པ་གསུངས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པའོ། །རིགས་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཞེས་ཟླས་ད་བེ་བའོ། །རང་གི་ངོ་བོའི་་ 
སྒྲས་སྒའེ་རང་གི་ངོ་བོ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཉེ་བར་སྒྱར་བར་བྱེད་པ་ནི་གཙོ་བོ་ 
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༥༩༦ བསྟན་འགར། ཚད་མ། །ཝི། ༢༠༨ 

མ་ཡིན་པ་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་དེ་སྐད་བཤད་དོ། །ཙམ་སྨོན་པ་ནི་རྫས་ལ་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་ད་གག་པའི་དོན་ཏོ་། །ཡང་ཅི་ལྟར་ན་རང་གི་ངོ་བོ་” 
རྫས་ཀྱི་༧ཞར་ལ་བྱང་བ་ཡིན། ཇི་ཙམ་དུ་རིགས་ཁོ་ན་དེའི་ཞར་ལ་བྱུང་བ་སྟེ། 
སྒྲ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རིགས་བརྫོད་ཅིང་། དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་*་ 
དུས་སུ་སྒའི་རང་གི་ངོ་བོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་༧རྫས་སོ་ཞེ་ན། འདི་སྐྱོན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕན་འདོགས་པ་དང་ཕན་འདོ་གས་པ་ཅན་ནམས་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ 
ཅན་རང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་སགྱིར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་* 
བྱེད་པ་ནི་གཙོ་བོའི་ཕན་འདོ་གས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་པེར་ན་རབ་ཏུ་མྱོས་མ་ནི་རང་གི་འགྲམ་པ་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱ་བ་སྔོན་ 
དུ་སྒྲབ་ཅིང་། དེ་ནས་འདུས་བྱས་པའི་དབང་གིས་མངོན་པར་འབྲེལ་ཅཔ་ནི། 
ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕན་འདོགས་པ་དེ་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ངོས་སུ་ནི་་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བར་དུ་མ་ཆོད་པས་མ་ཡིན་པའོ། #ཿ །དེ་ར་གཏོ་གས་༠པའི་བུམ་་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ།  གང་དེ་རིགས་དང་་་ 
ལྡན་པ་དེ་ར་གཏོགས་པ་གང་ཁྱད་པར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ནམས་ 
མ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རིགས་ད་ང་རང་གི་ངོ་བོ་སྨོས་པ་ནི་་ 
གཉིས་ཀས་བར་དུ་ཆོད་པས་ན་ལྷག་པར་གཞན་གྱི་ད་བང་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
དོན་དུའཾ། །ཅི་སྟེ་འཕེན་པ་ཞེས་བ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་མི་གཏོང་བའ། །ོ་ན་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་བཏང་བ་མ་ཡིན་ན་མ། ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་*་ 
ྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ཡང་བརད་པའི་ཕྱིར་ཚ་ཞེ་ན་ཡ། མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་རམས་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པའི་སྒྲ་ནི་ཡོད་པ་ིད་ཀྱི་ 
གཞན་གྱི་ད་བང་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ངོ་བོ་བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་་” 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༣ 


རྣམས་མི་འཕེན་ནོ། །བུམ་པ་ཉིད་ཁ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ 
ལས་ད་ངོས་པོ་དེ་བུམ་པའམ་སྣམ་བུར་འགྱུར་གྱི། རང་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བུམ་པའི་སྒྲས་° 
བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ལས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་་ 
འཕེན་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་སྒས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལས་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ 
ཁོ་ན་དེའི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ན་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་མེད་དོ། །ཅི་ལྟར་བྱས་ 
ན་ས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་ཡོད་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་འཕེན་ན། 
དེ་བས་ན་དེ་རམས་དེ་འི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འཕངས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣ་མས་ནི་*་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དེའི་སྒྲ་དང་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པ་མིན་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁྱབ་པ་ནི་འཕེན་པ་སྟེ་ཇི་ 
ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲས་མངར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་འཕེན་ན། དེའི་ཁྱད་པར་ 
མ་ཡིན་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་འི་སྒ་རྣམས་ད་ང་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་་ 
གཟུགས་སྐྱར་བའོ་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །ཏྱབ་པ་ན་ནི་འགྱུར་ཏེ་” 
གཟུགས་སྔོན་པོའོ་ཞེས་པའོ། །ད་པེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་པེ་ཉེ་བར་སྟོན་”་ 
པའོ། །དཀར་བའི་སྒའི་རང་གི་བརོད་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་ཿམཚན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཀར་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་རྫས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་ཀྱང་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་མངར་པོ་ལ་་ 
སོགས་པ་རྣམས་འཕེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དཀར་པོ་ཉིད་བཞིན་དུ་མངར་པོ་༤ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་ཁྱད་པར་ 
མིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ། མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར་མངར་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
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༥༩༨ བསྟན་ཁྱགར། ཚད་མ། ༈ཡི། ༢༠༨ 

དཀར་པོའི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་༧དཔེ་ལ་བསྒུབ་པའི་དོ་ན་་ཉེ་བར་སྦྱར་་ 
བར་བྱེད་དེ། ཡོད་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་འཕེན་ཅིང་། མི་་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དེའི་ཁྱད་པར་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་འདིས་ 
ཕ་རོལ་པོ་ལ་མི་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་། གང་ཞིག་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་་ 
ཡོན་ཏན་ནམ་པར་བཅད་པས་རས་གང་ཡིན་པ་བརཛོད་པ་དེ་ནི་དེར་གཏོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གཞན་མི་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ཀར་པོའི་སྒྲ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྒྲ་་་ 
ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཚམས་་ 
གང་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་སྒས་མ་འཕངས་པ་དེ་རྣམས་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་རྣམས་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མངར་པོ་ལ་སོགས་པ་རམས་དཀར་པོ་བཞིན། བུམ་པ་ལ་ 


སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་༠སྒས་མ་འཕངས་པ་རྣམས་་ 
སོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་རནམས་གང་གིས་བརོད་པར་ 
བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རྫོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་མི་འགྱུར་བ ་དེ་རྣམས་དང་དེ་གཞི་་ 
མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྐྱར་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་་ 
རྣམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ 
སྒའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རྫོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ 
ཁྱབ་༠པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཁ་ན་སྟོན་ཏེ༧།ཤ་2འདི་ར་རིགམ་ཀྱི་སླས་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་འདི་བཤད་དོ་། །དེ་ལྡན་ལ་ཡང་སྒྲ་ལྡན་པའི་རྐྱེན་ཕྱིས་པ་ལས་ 
སམ། ཐ་དད་མེད་པར་ཞེ་བར་བཏགས་པ་ལས་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་ལ་ལྡན་ 
པའི་རྐྱེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྫོད་“པར་བྱེད་པ་སྲིད་དོ་་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་སྐྱོན་གསུངས་སོ། །ཐ་དད་མེད་པར་ཞེ་་་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༩༩ 
བར་གདགས་པ་ལ་ནི་སྒོ་བ ཏགས་༧པའི་ཡོད་པ ་ཧིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་རྫོད་༠“པར་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་དེ་ལྡན་སྲིད་པ་༦མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟན་པའི་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པ། ཞེ་བར་བཏགས་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་་ 
གང་རམས་སྒའི་རང་གི་ངོ་བོ་བརོད་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དེའི་ལུགས་ཀྱིས་སོ། ། 
ཡང་ན་རིགས་ཞེས་པ་གང་ནམས་རིགས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་ཉེ་བར་བ ཏགས་པ་ཞེས་པ་རིགས་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །རང་གི་ངོ་ 
བོ་བརྗོད་པར་བྱ་བར་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་ལ་ཡང་ཞེ་བར་བ ཏགས་པའོ། ། 
འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་རྟོན་པའོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་ཞེས་པས་རྗེས་འགྲོའོ།། 
ཡང་ད་ག་པའི་དོན་སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ཀུན་ 
ནས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ངེས་པར་རྟོན་པ་བརྟག་པར་བྱའོཿ། །གང་ཞིག་གང་་ 
ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་དེ་ནི་དོན་དེ་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། སྐྱེས་བུ་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲ་༠བཞིན། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞེ་ 
བར་བཏགས་པའོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའོ། །དཔེ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཚང་བ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོ་ད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པ།/ ) ཁྲི་ཡི་སྒྲ་ནི་རྟེན་ཇི་བཞིན། །ཏྲི་ནམས་ཁོ་ནར་ནམ་གནས་ 
པ། ཀདེ་ཉིད་དུ་བཛོད་དེ་ལྟར་ནི། །རིགས་སྒ་རྫས་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ། ། 
ཞེས་སོ། །འདི་ནི་རྒྱལ་པོའོ་ཞེས་ཉེ་བར་བཏགས་བཞིན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲ་ནི་ཡང་། 
ཡང་དག་པའི་དོན་༧དུ་འབངས་ རྗོད་པར་°བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཉེ་བར་་ 
བཏགས་པ་ཁོ་ན་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ ས་ཏེ། འབངས་ཀྱི་སྒ་བཞིན་ནོ། ། 
རྒྱལ་པོའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ནི་གཞི་ཐ་དད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཉེ་བར་་*” 
བཏགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་བཏགས་པ་ནི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
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༦༠༠ བསྟན་འགྒྱར། ཚད་མ། ༈ཝྭི ༢༠༨ 


འདྲ་བ་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་ 
ད་པྱོད་པ་རྩོམ་མོ། །འོ་ན་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་དེ་འི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་བར་བཏགས་པའི་ཚིག་ལས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་འདྲ་བ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞེ་བར་བཏགས་པ་ད་མིགས་ཏེ་བད་ག་པོ་་ 
དང་འབངས་ད་ག་ལའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་འདྲ་བ་དགག་པའི་འབད་པ་ནི་ 
དོན་མེད་པའོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་མེད་དེ་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བས་ 
བྱས་པའི་ངོ་བོ་ལྡོག་པས་ཅན། བརོད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བརྫེད་པར་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ། ཕ་རོལ་པོ་རེས་འགའ་འདྲ་བ་ལ་བརེན་་ 
པས་སོ་སོར་གནས་པར་འདོད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་་འདྲ་ཐཿདྒགག་*པའི་ 
ཚིག་གོ། །དེ་ལ་འདྲ་བ་ཉིད་ནི་འདྲེ་བར་གྱེད་པ་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རམ། 
རང་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་སམ། ཉེན་གཞན་ལས་ཏེ་རམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་རོགས་པ་འཕོ་བ་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འདིས་ནི་འདྲེ་བར་གྲུབ་པའི་འདྲ་བ་་་ 
ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་གསལ་བར་གྱེད་དོ་། །རྟོགས་པ་འཕོ་བས་ནི་འདྲ་ 
བ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ངེས་པར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་༤ ཕན་འདོ་གས་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འདིས་ན་༠གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པའི་འདྲ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅའོ༠། །ཡང་ཅི་ལྟར་དོ་ན་སོ་སོ་ལ་ 
ངེས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་དོན་གཞན་ལ་འཕོ་བ་སྲིད་་ཅེ་ན། 
འདི་བདེ་ན་ ཏེ་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲ་བ་གཞན་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་° བཏགས་པའི་ཕྱིར་འཕངས་ཿཔའོ་ཞེས་བརོད་པའོ་ཞེས་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །རིགས་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀ་དག་རང་ཉིད་ཁོ་ན་་་ 
ལས་འདྲ་བ་སྟེ། རིགས་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གི་ཉེན་དང་མཚན་ཉིད་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༠༡ 


མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་་ 
གི་འདྲེ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་འདྲེ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར་བས་༧འདྲི་སྟེ། 
ཅི་ལྟར་ཐོགས་པ་འཕོ་བ་ལས་མ་ཡིན་ཞེ་ནའོ། །ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ན། 
བློ་ཡི་ཇོ་བོ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་རིགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ཉེ་བར་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི། ཞེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
མཚུངས་པ་ཅན་གྱི་བློར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དཔེས་རོགས་པར་བྱེད་ 
ད་ཁིཌ་བཾ་ཁྱ་ཆཱཁ་ཁོམ་བྭཏགས་པ་ཁཞིན།ཅ །ཞེས་པའོ། ཀདཔེར་ན་ཞེས་པ། 
ལ་སོགས་པས་ནི་འདི་ཁོ་ན་འཆད་ དོ། །ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ཉེ་བར་སྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉེ་བར་་ 
བཏགས་པར་བརོད་པའི་ཕྱིར་རིགས་ལ་དངོས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་འདེས་གང་དག་ད་ངོས་དང་ཉེ་བར་བཏ་གས་པའི་སྒྲའི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ 
ནི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ` འདི་ྟ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དང་ཁོལ་པོ་དག་བཞིན། རིགས་ 
དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་ད་ངོས་དང་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་སྒྲའི་བརྫོད་པར་བྱ་ 
བ་དག་གོ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཉེ་བར་བཏགས་པ་་ 
སེང་གེའི་སྒྲ་ད་ང་། ད་ངོས་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུའི་སྒྲས་ཀྱང་°བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྫོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་གཅིག་སྨོས་པར་བྱ་སྟེ། 
དངོས་དང་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་སྒྲ་གཅིག་གི་བརོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱའ༠། ། 
ཡང་ཅི་ལྟར་རྗེ་བོ་དང་འབངས་ད་ག་དངོས་དང་བཏགས་པའི་སྒྲ་གཅིག་གི་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན། ཇི་ཙམ་དུ་གང་ཁོ་ན་ང་ཡིན་པ་དེ་ཁ་ན་འདིའོ་ཞེས་སྒྲ་ཐ་ 
ད་ད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཇོ་བོ་་ 
དང་བྲན་དག་གཉིས་ཀ་བརོད་ན་ནི། སེང་གེའི་སྒྲ་ཁོ་ནས་གཉིས་ཀ་དག་རྫོད་° 
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༦༠༢ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈ཨ་ ༢༠༨ 

པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ན་ཡང་མ་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་འོ། ། 
ཅི་སྟེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེ་བ་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ན་། བམ་ཟེའི་ ཁྱེའུ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཏིད་༧ན་ནི། 
རྒྱལ་པོ་དང་བྲན་ད་ག་ཀྱང་ཚིག་གཞན་མ་གཏོགས་པར་རྒྱལ་པོའི་སྒ་འབའ་ཞིག་ 
པས་ཚ རྫོད་པར་བྱེད་པཔ་རྟག་* པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཅིག་་ 
སྨོས་པ་བྱས་པ་ན་ཡང་དཔེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཚང་བའོ་ཞེ་ན། གཞན་ཡང་ 
འདིར་འདྲ་བ་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཁོ་ན་ཕ་རོལ་པོས་མངོན་པར་འདོ་ད་དེ། 
གང་ཡོད་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའོ་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་ཉིད་ཁ་སོགས་པའི་ཆོས་*་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པའི་་སྒྲའི་བརྫོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འགོག་ཅན་ཡང་ཁས་བླངས་་ 
པས་གནོད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཅན་ ཁོ་ནར་འདྲ་བ་ཕ་རོལ་པོས་འདོད་་”་ 
ཅིང་། དེས་ན་དགག་པ་ཡང་བདེ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་སྟེ། སེང་གེ་དང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
ད་ག་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ དུ་་”་ 
གྲགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་དེ་མ་ངེས་པ་ག་ལ་ཡིན་། དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་བྱེད་པས་ 
དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་ཅི་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཡིན།  འདི་ལ་འགལ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདྲེས་ 
པས་གྲུབ་པའི་རིགས་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེས་ན་ 
རིགས་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲ་ད་ངོས་དང་། དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞེ་བར་བཏགས་པའོ་ཞེས་ 
པའི་ཐ་ད་ད་འདིར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་ 
ཛི་ལྟར་རིགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡ 
པ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ 
ཐ་མི་ད་ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་ཡོད་པའི་སྒྲ་རིགས་ཀྱི། 
དེ་དང་ལནཿཔ་ནམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནམས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡོད་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་གྱི་ 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རེས་སུ་འགྲོག་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རིགས་གཞན་ལ་ 
ཡང་དེ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དེ་འི་ངོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་ནམས་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ཐ་དད་པའི་་ 
རིགས་ནམས་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒ་ཐ་མི་དད་པ་ཅི་ལྟར་འཇུག་དེ་ལ་རིགས་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་རིགས་གཞན་གང་སྒ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ལ་སྒའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཐ་ 
མི་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱུར་བྱས་ནས་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རིགས་ 
ད་ང ལྡན་པ་དག་ལའང་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ 
ཀྱང་ད་ངོས་དང་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ན། 
དེ་ཡང་འདོ་ད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འདྲེས་པས་གྲུབ་པའི་འདྲ་བ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པས་ 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་རྫོད་* པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱི་ཁལས་ཞེ་བར་བཏགས་པ་སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡང་་ 
གཉིས་ཀ་ད་ག་སྒའི་དོན་ཉིད་ན། གཉིས་ཀ་ལ་འབྲས་བུར་°ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བ་ལང་ཁྱེར་ལ་*ཤོག་ཅེས་བརོད་པ་ན་མི་° བླུན་པོ་ཡང་ཁྱེར་འོང་“བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ཅན། ཕ་རོལ་བོས་དངོས་དང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་སྒའི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་་ 
༈ོགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརེན་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ་ཞེས་པས་མི་སྐྱོན་ནོ། ། 
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༦༠༤ བསྟན་འྱཟར། ཚད་མ། ༈ཁྭིི ༢༠༨ 


འྲ་བ་ཉིད་ནི་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་འཕོས་པས་ཡོངས་སུ་གཅད་༧པར་བྱ་བའམ། 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོགས་པ་འཕོས་པས་ཡིན། དེ་ལ་དབང་བོའི་ཚོགས་པ་འཕོས་ 
པས་རིགས་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་འདྲ་བ་ཉིད་ཇེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་འདི་ཕལ་ཆེར་བསྒྲུབས་ཟིན་ཏེ། སྤྱི་མི་མཐོང་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡང་སྤྱི་འགྱུར་དུ་ཚུག  །དེར་དེའི་གཞན་མཐོང་སྟེ།  ཏེན་མི་མཐོང་་* 
བའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །སྣང་རུང་མ་ཡིན་པ་ད་ང་ལྷན་ 
ཅིག་འགའ་ཞིག་གི་ཡང་འདྲ་བ་ཉིད་རྟོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རོགས་པས་འཕོ་བར་ཡང་ངེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་གསུངས་ 
པ། རིམ་གྱིས་°བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ་རིགས་ད་ང་དེ་དང་ལྡན་ 
པ་ད་ག་ལ་ནི་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་རྟོགས་པ་འཕོ་བའི་རྒྱ་རིམ་གྱིས་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ་། །གལ་ཏེ་རིགས་ལ་ད་ང་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་རིམ་པས་སྒྲ་ 
སྦྱོར་བར་གྱུར་ན། དེ་ལས་སྒྲ་ལ་རིགས་ལ་རྟོགས་པ་གང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དེ་་ 
འད་བ་ཁོ་ན་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་རྟོགས་པ་འཕོ་བར་འགྱུར་ན། རིམ་ 
པས་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ཅིག་ཅར་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལས་་ 
ཀྱང་རྟོགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་པས། གང་ལས་རྟོགས་པ་འཕོ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ཧྤི་ཞི་གཏན་ཚིགས་ཁོ།ཁའགཀུཧདཏཿུདྱ་ཊོགས་རྐོ་གར་ལོ་མཞིན།འགཞེས་པ་ངོས་ 
མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་*འགྲོའོ། །རེགས་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་°དག་ལ་སྒྲ་ཅིག་ 
ཅར་ཞེས་པ་ཞེ་བར་སྦྱོར་བའོ། །འདི་ས་ནི་དོ་ན་གྱིས་གོ་བས་རིམ་གྱིས་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །གང་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོགས་པ་འཕོ་བ་དེ་ལ་རིམ་གྱིས་“་ 
དེའི་རྒྱས་སྒྲ་སྦྱོར་ཏེ། འདི་*ལྟ་སྟེ་ཀུན་ད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བཞིན། 
རིགས་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་ླ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོགས་པ་འཕོ་བའི་རྒྱུས་རིམ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༠༥ 
གྱིས་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མེད་དོ། །རྒྱ་མི་ད་མིགས་པའཾ། །རོགས་པ་འཕོ་བ་བཀག་པས་ 
ཀྱང་འདྲ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་་” 
གསལ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་པས་དེའི་སྦྱོར་བ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅོགས་པ་འཕོ་བ་་ 
ལས་འདྲ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། རོགས་པ་འཕོ་བ་“ལས་ནི། གང་ 
འདྲེས་པས་འགྲུབ་༩པའི་འདྲ་བ་ཉིད་ ངེས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
དོ་ན་ཏོ། །རང་ཉིད་ཁས་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་མོད་། རིགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་་ 
བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་ནི་རྫས་དེ་རང་ཉིད་དེའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་ཤེལ་དང་ཉེ་བར་གཞག་པའི་དབང་ལས་རང་ཉིད་དེ་འི་ངོ་བོ་མ་་” 
ཡིན་པ་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོ་ལ། རབ་གྱུར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ། རབ་གྱུར་ 
ཞེས་པ་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་བློ་བསྟན་ཏེ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་བློར་་ 
འགྱུར་ར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕང་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱོན་འདི་འགོད་པར་བྱེད་དེ"། 
ཇི་སྲིད་དུ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ས་རྫས་ལ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་བློ་ཡིན་ཞེ་ན། བློ་མེད་ཀྱང་ 
ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་བློ་མེད་པར་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ 
ཤེལ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རང་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་མཆོག་ཏུ་སྔོ་བའི་རས་ཞེས་རྫས་ལ་ 
ཁུད་པར་གྱི་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་བློར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁུད་པར་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་བཟུང་བར་ཏྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་བློར་ 
འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ལ་རང་ཏིད་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ང་ཉམས་པ་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ །སྣམ་བུ་ནི་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་སྣམ་བུ་གཞན་ལཁས་རབ་ཏུ་* 
གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་སྔོན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བརེན་པར་བྱས་པའི་ཡོན་ 
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༦༠༦ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཁི༔ ༢༠༨ 

ཏན་ལས་ཏེ། ཉེ་བ་༠མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་༩ཤེས་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ཡང་འདིར་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གྱི། _ དཀར་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ 
རམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆེས་འཚེད་པར་བྱེད་པ། ཆེས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྫས་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བློར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཞེ་བར་གཞག་པས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ་ན་ཤེལ་ལ་ཞེ་ 
བའི་རེན་ཉོགས་པ་ལ་ལོས་པའི་ཚོན་གྱི་བློ་འཇུག་པ་མ་“ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་གསུངས་པ། ཿམ་བྱང་བ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།° མ་བྱང་བ་ལ་ཤེལ་ 
དང་ཉེ་བར་གཞག་པ་དག་ལ་ཐ་ད་ད་པའི་བློར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤེལ་“ 
འདི་ཁོ་ན་ནམ་པ་འདིའོ་ཞེས་ལྷག་པར་ཞེན་ཏོ། །བྱང་བ་ལ་ནི་དམར་པོ་འདི་ནི་ 
ཤེལ་ལོ་ཞེས་ངེས་པ་མི་འཐད་པ་ཁོ་ན་ཁོ། །རབ་ཏུ་གྱུར་པ་སྨོས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་ལྟོས་པའི་རྟོགས་པ་གཞུང་གཟུགས་པའི་དོ་ན་དུ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ངེས་པར་བྱ་ 
བཞིན་པའི་རིགས་ཀྱང་རིགས་ད་ང་ལྡན་པའི་དོན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འཇུག་ཅིང་། 
དེ་ལས་ཀྱང་དེས་༠ཕན་འདོགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སོ་སོར་་ 
གན་ས་སོ། །རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ལས་དེར་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་” 
ཙོགས་པས་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། རྫས་ནི་རང་ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་ 
གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ནི་རང་ཉིད་ལས་རྫས་གཞན་ལས་ཡུལ་དུ་བྱུང་་ 
བར་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱིས་སྨ་བར་རམ་རྟོགས་པར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར༢ཾ། འོ་ན་རིགས་པ་༤ནི་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 'ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༠༧ 


ཕྱིར། `  དེ་ལ་མི་རྟོས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་རོགས་སོ་༠ཞེ་ན། འདི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། 
དེས་ན་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་འོ་ཞེས་བཤད་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་གལ་ཏེ་རང་གི་རྟེན་ལ་མ་བཟུང་བའི་ཡང་བ་ལང་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་གང་གི་ཚེ་འདི་་” 
ནི་ཛས་ཅི་ཞིག་གོ་ཞེས་རྫས་ཙམ་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་ན་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་ན་ 
འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རིགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དེ་ད་ང་ལྡན་པ་ 
ལ་ཉོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པར་རོགས་པ་ཡོངས་ཨུ་ 
གཅད་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་བསྒུབས་པའི་ཡོན་ཏན་འདྲ་བ་ 
ཉད་ལ་ཧིཧ་ཧེ།།ཁཌིད་ཐཱག་པ་ཅེནོབཞིན།ཌ་ཁྲནེ་དང་ཝན་པ་དོ་བ་དེ་ཏོ་ངུ་ཁོ་ཞེནྫཿ 
པ་ཁྱབ་བྱེད་ད་ང་འགལ་བའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཏིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཤེལ་གྱི་* 
དཔེས་༠སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདྲེས་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་ཀུན་ལ། །ལོག་པའི་ཤེས་་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པ་ལས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་”་ 
ཁས་བླངས་པ་ན་འོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་པ་ལ་” 
སགསཁྷ་ཏེ།ཁ།འདེ་ཐ་མཞིཁྱདོཛ་རྷོ་ཞི་ཡོན་ཧོ་ན་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་མཁོ། ཁཾ །གླ། 
ལས་བྱུང་བའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་རྣམས་ལ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོས་བར་དུ་་ 
ཆོད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གཝ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་” 
ཅན་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེལ་སྔོན་པོའོ་ཞེས་ 
འཛིན་པ་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་རྟོགས་པ་སྟེ། ཤེལ་ནི་རང་ཉིད་ལས་སྔོན་པོ་ 
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། བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈༼ལི༔ ༢༠༨ 

མ་ཡིན་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བུམ་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ལས་°བྱུང་ 
བའི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫས་ནི་་ 
རང་ཉིད་ལས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོ་ད་པའང་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་འདིས་ནི་གང་ཞིག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་༠བཞིན་པའི་ཏོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ 
ནི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དབྱུག་པ་ཅན་་ 
བཞིན། དེ་དང་ལྡན་པའང་དེ་ལ་བུའོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་གསུངས་ 
སོ། །ཁྱབ་པ་མེད་པར་འདི་ལ་དོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མི་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །སྤྱི་ལ་་ 
སོགས་པ་མང་ཉིད་ནའང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སོགས་པ་སྨོས་པ་ལས་ 
ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་འཛིན་ནོ། །ཅིག་ཅར་འཛིན་བྱེད་ནམས་ལ་ཡང་། །ཞེས་ 
པ། གང་གི་ཚེ་དུས་གཅིག་ཏུ་རོགས་པ་པོ་མང་པོ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་” 
རྣམས་ཀྱི་ཿརྡོ་ན་གཅིག་རོགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། - ཕན་འདོགས་པ་ནི་འགལ་་ 
བར་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་བྱས་པའོ།  །དེ་དཔེར་བརད་ཀྱིས་སྟོན་པ་གསུང་ས་པ། 
དཔེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱེར་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་ནུས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། འདིར་རོགས་པ་གསུམ་སྟེ། གང་ཡང་ཆུང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ངོ་བོ་རོགས་པའམ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་སམ། 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་འི་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རེ་ 
རེ་ཁོ་ན་འི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལས་གཅིག་ཁོ་ནའི་ 
ངོ་བོ་རོགས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོལ། །ཡང་ན་རྟོགས་པ་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་པ་པོ་གཅིག་གི་ངོར་ཁྱད་པར་གཅིག་ཁ་ནའི་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦ 
ངོ་བོའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་ 
རསྱོང་བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། མཐའ་ད་ག་་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་འཁྱད་པར་གྱི་ཇོ་བོ་རོགས་པར་ 
གྱུར་ན།  དེའི་བུམ་པ་ཞེས་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ས་ལས་གྱུར་པའོ་རྫས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པའི་རྱོགས་ལ་ནི་སྐྱོན་་ 
གསུངས་པ། ཀུན་གྱིས་ཡིན་ན་འདྲེས་མཐོང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ། ཀུན་” 
གྱིས་ཏེ། བུམ་པ་ཉིད་ད་ང་ས་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱི་° 
དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཅིག་ཅར་ཕན་འདོགས་ན། དེའི་ངོ་བོ་བླངས་པ་ན། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་པར་ 
དྭབྱེ་བ་མེད་པས་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་དུ་མ་འཛིན་པར་་ 
འགྱུར་གྱི། ནམ་པར་དབེ་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་འདིའོ་ས་ལས་གྱུར་པའོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཅིག་ཅར་ངོ་བོ་ཐམས་་ 
ཅད་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། གང་ལས་རྫས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིག་ཅར་་ 
རོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་ཕན་འདོགས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་*་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་”་ 
འདིས་ནི་གང་ཞིག་ཅིག་ཅར་ཏཁྱད་པར་དུ་མའི་རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་རྟོགས་པས་ 
ཡོངས་ཨུ་གཅད་པར་བྱ་བ་དེ་ཞི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་༧རྟོགས་པ་མ་༠ཡིན་་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔུང་རྒྱན་དང་ན་རྒྱན་ཞེས་པ་བཞིན་དེ་དང་ལྡན་པའི་ད་ངོས་པོ་” 
ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྱོགས་ལ་རྫོད་“པའི་སྐྱོན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
བསྒེ་བ་རྟོན་པ་སྟེ། བྱེད་°ཕྱི་མས་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལ་འཐད་པ་གསུངས་སོ། ། 
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༦༡༠ བསྟན་འགར། ཚད་མ། [ཨི ༢༠༨ 

རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས་མི་རིགས་ཤིང་། སྒའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་་*་ 
རིགས་ལ་དང་། སྒའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་འབྲེལ་པ་*་ 
ལའོ། །འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོས་དབེན་པའི་དོན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་ཚིག་གི་ཡུལ་ 
དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དང་ལྡན་་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་སྒས་རྫོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོར་བརྗོད་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་གོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་དང་། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ཞེ་བར་ 
བཏགས་པའོ་ཞེས་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དངོས་དང་་ 
བཏགས་“པའི་འཇུག་པ་ཉིད་དང་། ཿརེགས་ཀྱིས་ཅབརོད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་འདོགས་པ་འགལ་བའོ། །སྲེད་པ་ལས་ཞེས་པ་རིགས་རྫོད་པར་ 
བྱེད་པ་ན། རབ་གྱུར་འགྱུར་ཏེ། བློ་མེད་པར་ཞེས་པ་འདི་མི་སྲིད་པཔའི་ཕྱིར་རོ།། 
འབྲེལ་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྲིད་པ་སྨོས་པའོ། ། 
འོ་ན་སྔར་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ན། དེ་ཅི་ལྟར་ད་ 
ལྟར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ཡང་ཅི་ལྟར་འདིར་ཐ་ 
དད་མེད་པར་ཉེ་བར་གད་གས་པ་འབྲེལ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན། སྔ་མ་ནི་་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་བཤད་པའི་དོན་ཅན་ལ་སྒྲ་ཐ་ 
དད་མེད་པར་ཉེ་བར་གདགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རྗོད་པར་མི་བྱེད་པར་བཤད་ 
པ་སྟེ། འབྲེལ་པར་“ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། རེ 
ཅི་ལྟར་དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་དམ་ཡོད་པའི་སྒ་ད་ང་ཐ་དད་མེད་པར་གཏགས་པ་ཡིན། 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༡༡ 


ཐ་དད་མེད་པར་གདགས་པ་མེད་ན་འང་ཅི་ལས་སྔར་བརྫོད་་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཅི་སྟེ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཐ་མི་༧ད་ད་པ་ཉེ་བར་གད་གས་པས་དེ་བརོད་པར་བྱ་ 
ན། ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་དག་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་ དུ་མི་འཐད་ཅེ་ན། 
སྐྱོན་འདི་མ་ཡིན་ཏཏེ། འབྲེལ་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་སྐྱོན་་འདི་་”་ 
བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འབྲེལ་པ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་་*”་ 
ཡང་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདའ་བ་མེད་དེ། རིགས་ལྡན་ད་ང་་ 
མཚུངས་པར་ཉུས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འདི་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལྡན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འདིའི་རྱོགས་གཞན་ཉིད་ ཁོ་ན་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
འོ་ན་ཡང་བཤད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྱོགས་གཞན་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །འདིར་ཐ་ 
དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ངོ་བོས་བརོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
རིགས་ལྡན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གང་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མ་རེག་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱོགས་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ཁོ་ན་འདི་འོ་ཞེས་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། རིགས་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་དག་གི་ནང་དུ་འདི་” 
འདུས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་ཉིད་འགེགས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཅི་ལྟར་དེ་ལྡན་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ཉིད་དམ་འབྲེལ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དེ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ 
ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཙམ་གྱི་སྒས་°ཁྱད་པར་སེལ་བ་ནི༦། སྤྱི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ངོ་བོ་སྒྲའི་དོན་༠བརྫོད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ཡང་རབ་ཏུ་” 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་༠ཡིན་ 
ཞིང་། ཡོད་པ་ཉིད་དམ་འགྲེལ་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ཞེ་བར་ད་མིགས་པ་མ་ 
ཡིན་་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་རྐྱེན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལུང་གིས་་ 
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༦༡༢ བསྟན་འགྱགར། ཚད་མ། །༈ལི། ༢༠༨ 

བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། °  ཚིག་ཕུད་དང་བྱེད་ལྡན་ཧྲང་དེ་ཕན་ནམས་ལ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲེལ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཏིད་ལ་ལུང་སྟེ། རྒྱལ་* 
པོའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་འཚེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཞེ་བའི་བ་ལང་གི་བུ་ཉིད་ཅེས་པའོ། ། 
ཚིག་སྙུད་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་རང་དང་བད་ག་པོའི་དང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་་ 
ཅན་གྱི་ད་ང་བུ་རྒྱུད་དང་བུ་རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་རིམ་པ་ 
ཇི་ལྟ་༧བར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་ཡོད་པའི་སྒྲ་ནི་བྱེད་ལྡན་གྱི་མཐའ་ཅན་་ 
ཉད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་རྗད་“པར་བྱེད་པར་འགྱར་ར།  །གཞན་ནམས་ནི་འདི་ཁོ་ 
ནའི་དམིགས་བསལ་བཤད་དེ།  གཞན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པ་ཉིད་ལ་ལུང་སྟེ་གྲགས་པསཿ།  ཚིག་སྲུད་ལས་ལྱི་ཆུབ་ཉིད་དང་། 
བྱེད་༠ལྡན་ལས་འགྲོ་བའི་ངང་ཅན་ཉིད་ད་ང་། དེ་ཕན་ལས་ལག་ལྡན་ཉིད་དོ། ། 
འདིར་རིགས་ཙམ་བརོད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མི་ད་ད་པའི་ངོ་བོའི་དེ་ 
ཕན་ལས་དཀར་བ་ཉིད་དེ། དཀར་པོའི་སྒྲ་ནི་ལྡན་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་་་ 
གྱིའང་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་མཚུངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །མི་འཁྲུལ་བ་ཏིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལས་ནི་ཅི་ལ་༦ཡོད་པ་ཏིད་ 
སིན ཡིག་གི་དོ་ན་ནི་ཡོ་དཌཔ་ཧི་ཞེཊཿའྲཁ་ཁཱཀིཁཊ།ཉི་ན་ཌཧོཏཞི་སསཿཉྟེ། 
འདིར་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྡན་ 
བུམ་༠པ་ལ་སོགས་དོན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་དུ་མ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་གསལ་བར་བྱས་སོ། །སྱིའི་དོན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་ཚད་མའི་་་ 
འབྲས་བུའོ། །གང་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤྱི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་་ 
མཚན་ཉིད་བཞིན་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པའོ། ། 
སྤྱི་ནི་ཏུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྡོག་པའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༡༣ 
གཏན་ཚིགས་ཁིད་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །ཅི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་* 
རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསླུབ་” 
བྱ'གྲུབ་པ་°ཉིད་སྦས་ཏེ་། དེ་ལྡན་ནི་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་མི་འདོད་པ་ཉིད་སྤྱིའི་ངོ་བོ་སྒོ་བ ཏགས་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་*་ 
གསུངས་པ། ཅིའི་དོན་ཏུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་གྲུབ་པ་བ སྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ལན་འདེབས་སོ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། 
འབྲེལ་པ་བྱ་བར་སླ་བ་ཉིད་དང་། མི་འཁྲུལ་བར་སྨ་བས་ཡོད་པའི་སྒྲས་སྤྱི་* 
རྫད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་ནྣམས་ད་ང་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཉིད་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །སྒྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་པོ་མེད་ན་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཉིད་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ནི་སྤྱིའི་སྒྲ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་་་*་ 
པར་འཇུག་བཞིན་པའི་བློ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་° 
ལ་རྣམ་པར་བཅད་ན་ས། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཛོག་སྟེ། 
དེ་སྤྱི་མེད་ན་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་ཡང་སྤྱི་དང་དེ་ལྡན་པ་ཞེས་ 
ཁས་ལེན་པ་ན། ནམ་པར་རྟོག་པ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་སྤྱིའི་དེ་ལྡན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའམ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་མཚུངས་པ་ 
ཉིད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་གསུངས་པ། ཡོད་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་་་ 
རྣམས་ལ་རིགས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ནམས་ལ་རིགས་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ནམ་པར་རོག་པ་གཉིས་པ་ཁས་བླང་་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་གསུངས་པ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་ལ་ 
ཞེས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལྡན་ལ་སྟེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །དེ་ 
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༦༡༤ བསྟན་འྱམར། ཚད་མ། ༠ ཁེ ༠༨ 

ལྟར་འགྱུར་བ་གླ་སྟེ། ཛོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ལཌ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུངས་པ། ༩ ་དེ་ 
ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འབའ་ཞིག་གོ་སྨོས་པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མཚུངས་པ་ 
སེལ་བར་བྱེད་དེ༧། སྒྲ་ཁོ་ན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་མཚུངས་ཀྱི་** 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ 
དང་ལྡན་པ་འགའ་༠ཞིག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱེད་པ་མཚུངས་པ་ཁོ་ 
ནས་འདི་རྣམས་མཚུངས་ཏེ༧། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་ལྡན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་” 
འབའ་ཞིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་ཡོད་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒྲའི་རང་ 
གི་ངོ་བོས་དེ་ལྡན་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། འབྲེལ་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་དམ་འབྲེལ་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བས་དེ་ལྡན་དང་མཚུངས་་” 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཡོད་པ་ཉིད་དང་སྦྱོར་བ་དག་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནི། ཁྱད་པར་རིགས་ད་ང་དེ་སྦྱོར་ལ། །ཉེས་པ་མཚུངས་ཏེ་རྣམས་ལ་ 
འང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྔར་ཁོ་ནར་བསལ་ཟིན་ཏེ། རིགས་དང་སྦྱོར་་ 
བ་དག་དེ་ལྡན་ཉིད་དུ་རྫོད་པར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྒྲ་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྒྲ་དེ་ོ་ན་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྡན་ནི་དེ་རམས་ཀྱི་སྦྱི་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། རྒྱུ་མཚན་མེད་མིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
སྒྲ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་༠འབྲེལ་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་༠འབྲེལ་ 
པ་ཅན་ཅིད་དེ་ཁོ་ན་ནི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་རིགས་ 
ཀྱི་སྒ་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལེན་པའོ།་ ” །འདིས་ནི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་གང་ 
ཞིག་གི་གང་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་ཞོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱག་ 
པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ད་བྱུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བཞིན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༡༥ 


རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱ་མཚན་་ཅན་༧རིགས་ཀྱི་སྒའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དོ་ཞེས་པ་རྒྱ་མ་° 
ད་མིགས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་ 
པའི་སྒྲས་སྤྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ན། དེ་ལས་དེ་ཁུད་པར་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་བུམ་པ་ 
ཞེས་བརྫད་པར་བྱའོ་ཞེས་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་༧རྫད་པར་བྱེད་ 
པ་མེད་ན་ནི་ཅི་ཞིག་ཅིའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ། དེ་ལས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པའོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཡང་ཞེས་པ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་པོ་མེད་ན་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་°ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་°བྱ་བ་ཉིད་གཞུང་འཛུགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
རྫས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ། གཞན་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ལ་འཇུག་*” 
པའི་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་སོ། །ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་ 
པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་༠ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འདིའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡོན་་ 
ཏན་ཡིན་པ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །འདིས་ནི་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་སྨས་སོ། །དེ་་ 
ལྟར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡོད་ན་ཡང་ཡོད་པའི་སྒྲ་ལས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དོགས་པ་ན།” ཁྱད་པར་བྱེད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོར་འགྱར་རོ། ། 
ཤིན་ཏུ་ཚྫོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་པོའི་ཡོན་༧ཅན་གྱི་རྫས་ནི། 
ཤིན་ཏུ་སོན་པོ་༠ལ་སོགས་པའི་རྫས་གཞན་ལ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་༠མ་ཡིན་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པས་དེ་སྤྱི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་༠ཡང་སྔོན་པོ་ཞེས་*” 
བརྗོད་པ་ན་སྔོན་པོའི་སྒྲ་ལས། གང་འདི་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཅི། གཉིས་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་ཚོ་བ་ཡིན་ནམ། ཅི་སྟེ་མང་པོའི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་སྔོ་བ་ཡིན་ཞེས།ཁྱད་ 
པར་ལ་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉིས་༧ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་སྔོན་བོའམ་ 
མང་བོའི་ནང་ནས་ཆེས་སྔོན་པོ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བརོད་པ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་”་ 
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༦༡༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 

ཕྱིར་ན་གང་ཡོད་པ་འདི་ནི་ཅི་བུམ་པའམ། འོན་ཏེ་སྣམ་བུ་ཡིན་ཞེས་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དོ་གས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དེའི་སྒ་རྣམས་ཀྱི་༧ཁྱད་པར་དུ་བྱ་སྟེ། 
བུམ་པའམ་སྣམ་བུའོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ལའང་སྔོ་སོགས་བཞིན། ། 
ཞེས་པ་གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་སྟེ་ཐུན་མོང་ཅམ་ཡིན་པའི་ངོ་བོའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་་ 
རྫས་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པ་ཉིད་འཇུག་གོ་ཞེས་པ། དེ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ན་ཤིན་ཏུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དོ་གས་པ་བཞིན་ཏེ། དེས་ན་ཁྱད་པར་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འདོད་པར་བྱའོ། །དེ་ས་ཅན་འདི་ཡང་ཡོད་མིན། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསུངས་པ་སྔོན་པོའི་སྒ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔོན་པོའི་སྒ་ 
ནི་སྔོན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་རྫས་རྫོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྔོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྫས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་། །གང་སྔོན་པོ་ཉིད་འཇུག་པའམ 
དེའི་འབྲེལ་པ་དེ་ནི་སྒའི་དོན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱེར་འདིར་ཡང་ 
རྒྱུ་མཚན་མེད་མིན་དེ་ཡང་འདོད་།། །ཅེས་པ་༠འདི་མཚུངས་སོ་ཞེས་པས 
དཔེ་ཅན་དང་འདྲ་བར་ད་པེ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཁས་བླངས་ནའང་ཞེས་པ 
གལ་ཏེ་ཡང་ད་པེ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་དེ་དང་ 
མཚུཏམ་པ་ཉིད་མེད་དྐོ།༩།གདེ་སྟན་ཏེ། ཚཿདྱེ་ཁིན་ཁེགཊ་ཁ་ཁེག་ཨ་མེད་ཡྱིཌ། 
ཞེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་རིགས་འདི་ལ་བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཡོད་པ་མ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། འདི་ལྟར་རིགས་མེད་པའི་ཡོད་པའི་རིགས་ནི་རིགས་ལྡན་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ལ་བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་༡ཀྱི་བྱེ་བྲག་་ 
རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་པོའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས་ཆེས་སྡོ་བ་་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་བཞིན་ཏེ། གང་ལས་བྱེ་བྲག་དེ་རྣམས་ཞེ་བར་བླངས་ 


/0༡--616 


ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཅུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༡༧ 


ན་ས་རྫས་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཉེ་བར་མ་བླངས་ན་ཡང་དེའི་ད་ངོས་པོ་ལ་༧ཡང་་ 
དག་པར་རཕྱོགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་བུམ་པ་མ་ཡིན°། སྣམ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཡོད་པའི་སྒ་ལས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་དོགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྔོན་པོའི་ཡོན་ཏན་ནི་དབྱེ་བ་°དུ་མ་སྟེ། དེ་རྫས་གཅིག་ལ་ཡང་འཇུག་བཞིན་པ་ 
ནི། རང་གི་ཁྱད་པར་ནམས་ཉེ་བར་བླངས་ནས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་°སྲིད་པར་ 
འཇུག་གོ་ཞེས་པས། དེ་རྫོད་༠པར་བྱེད་པའི་ཛྔོན་པོའི་སྒྲ་ལས་གཉིས་ནས་ཆེས་ 
སྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དོགས་པར་རིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ་། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ཞེས་པས་ 
རྣམ་པ་གཞན་གྱེ་ཙབྱེ་བྲག་ལ་དོ་གས་པ་སྲིད་པར་གསུངས་སོ། །སྒྲ་ནི་གཞན་་” 
དབང་སྟེ། ཡོན་ཏན་ལ་ལྟོས་ན་ས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་འཕེན་་” 
པར་ནུས་པའོ། །དོན་ནི་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཙོ་བོའ། །དེས་ན་རིགས་་ 
ལྡན་གྱི་དོན་ནི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་འཕངས་ནས་འཇུག་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་གལ་ 
ཏེ་ཡང་བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཡོད་པའི་སྒའི་བཛྲོད་པར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཡོད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
རམས་འཕངས་པ་ན་ཏཁྱད་པར་ལ་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་་ 
དང་ཏྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །ཡང་ཅི་ལྟར་དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་ 
མཐའ་དག་འཕེན་ཅེ་ན་སྦས་པ། དེ་ལྡན་གྱི་དོན་ནི་༠གདོན་མི་ཟ་བར་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། རིགས་ལྡན་གྱི་དོན་ནི་སྒྲས་ཉེ་བར་ལེན་ཅིང་། དེ་ཡང་ངེས་ 
པར་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ལས་བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་འགའ་ཞིག་དང་”རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་ཏེ དེ་ལས་ཀྱང་དེ་འི་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་འཕེན་པ་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་་ 
བྲག་འཕེན་པའོ་ཞེའོ། །རྟོགས་པ་འདི་ཡང་སེལ་བར་བྱེད་པ་གསུངས་པ། 
དན་གྱིས་འཕེན་ནའང་མ་ངེས་པ། །ཞེས་སོ། །དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ནི་ཞེས་། 
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༦༡༨ བསྟན་འགྱན།- “ཚད་མ། ˆ * ཁི ༢༠༨ 


པ་ལ་སོགས་པས་དོན་གྱིས་འཕེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གསུངས་ཤིང་། དེ་མེད་པར་ 
འདིར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་དཔེར་ན་ཉིན་པར་མི་ཟ་ཞེས་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ངེས་ 
པར་བསྟན་ཏོ་། །འདི་ར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཉེ་་ 
བར་སྦྱོར་བར་༧ཕྱོགས་ཆོས་ཉེ་བར་བསྟན་ ཏོ། །འཕངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་་*་ 
ཞེས་པ་ཆད་མའི་འབྲས་བུའོ། །གང་དུ་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་དེར་ཞི་མ་ངེས་པ་” 
སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཉིན་པར་མི་ཟའོ་ཞེས་པ་འདིར་མཚན་མོ་ཟ་བ་ལའོ། །ཡོད་” 
པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན་ཐེ་ཚོམ་མོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་འགལ་བའོ། །གལ་ཏེ་་འོ་ན་གང་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་དེར་མི་འཕེན་པ་ཡིན་ན། སྤྱིའི་སྒས་ཀྱང་རང་གི་ཁྱད་པར་མི་འཕེན་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་མཐུན་པ་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཆེད་དུ་མི་འཕེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ཐེ་ 
ཚོམ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ལ་ཉེ་བར་ད་མིགས་ཏེ། གང་སྦས་པ། ཐེ་ཚོམ་འདོད་ཕྱིར་་ 
ཁྱད་པར་ནི། །རང་གི་སྤྱི་ཡི་༠འདོ་ར་མ་ཡིན། །བླངས་མིན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པའི་་ 
ཅྱིམོ།ཀརྒལ།མཛངཾ་སོ་ན་འཐ་དེ་དྷ་ཀདྱོ་ར་གཏིག་ཧིད།ཌ༩།།ེགཁོ། ཨག་གཧ་ཏེཿཿཊ་ 
དོན་ལས་དོ་ན་ངེས་པ་་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན། ཁྱད་པར་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་*་ 
དངོས་པོ་མིཿའཐད་དེ༧། ནམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ནོ།ཿ །དེ་དག་ལས་དོན་དེས་ 
ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདི་གསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
འོ་ན་གང་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེར་མི་འཕེན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་བརེད་པ་དེ་་ 
རེ་ཞིག་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲ་འཕེན་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། དོན་འཕེན་པ་་ 
ཡང་གཞན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་འཕེན་པ་ནི་མི་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དོན་ 
འཕེན་པ་ནི་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལས་ངེས་པའི་མཚན་་ 
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ཡངས་པ་དང་དི་མ་མེད་པ་ལན་པ་ཞེས་བ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཅུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཝབ 
ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་འཕེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། གལ་ཏེ་ཞོ་ན་གང་དུ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་དེར་མི་འཕེན་པ་ཡིན་ན་སྤྱིའི་སྒྲས་°ཀྱང་། རང་གི་ཁྱད་པར་འཕེན་་ 
པ་མི་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཅིས་ན་ཅིར་ཐལ་བར ༡༧༠༧༧ 
འགྱུར། གང་བརྫོད་པ་ཡང་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཆེད་དུ་མི་འཕེན་པ་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གང་ཡང་གལ་ཏེ་ཡང་དོན་ལས་དོན་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརོད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་་ 
སྨ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཁོ་ནས་ངེས་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
ངེས་པའི་དོན་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་མཉན་པ་མ་སྦྱར་བ་ན། གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དང་་ 
ཁྱད་པར་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་བ་དེ་ལྟར་ 
དེ་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སྦ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་བསམས་ཟིན་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་ཁོ་ན་དོན་འཕེན་པ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། ཅི་ལྟར་དོན་་ 
འཕངས་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་བྱེ་བྲག་རེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་་ 
བརྫོད་དེ༧། རེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཁཿཐེ་ཚོམ་°ཟ་བའི་ངེས་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྱོན་འདི་མེད་དོ༠། །གང་ཞིག་དོན་འཕངས་པ་ 
འདོད་པ་དེ་ནི་་ནམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རེ་བ་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ 
བྱེ་བྲག་ངེས་པར་ར་ཌབ་སྟེ།- དེ་ཁ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདི་བརྗོད་དོ། ། 
ཡང་ན་མཁས་པས་ཚྩོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ 
འདི་གཞག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དགག་པ་ཉེ་བར་སུད་པས་རང་གི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་བསྟན་་ 
པར་མཛད་དོ། །འོ་ན་ཕ་རོལ་པོའི་ཕྱོགས་བཀག་པས་རང་གི་རྱོགས་འགྲུབ་པ་མི་ 
འཐོབ་སྟེ། བསལ་ཏེ་འོངས་པ་དགག་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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༦༢༠ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། སི ༢༠༨ 

སྱན།འདི་ཨེད་དེ།ི་ཞདི་ཁ་ཐཱན།ཁྷོ་ནོམ།ཁཐ་བཱགོ་གྲ་ས་བཞིནོ་དུ་ཏ་བྱོ་ནོ་ཊག་ལོ། 
གཞན་སེལ་བས་ནི་རྫོད་པར་བྱེད་། །ཅེས་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་མི་་ 
ད་ད་མ་ཏྲིད་དུ་བྷ་མུབས་ཟིན་ཏི་ཁ་ཌྭ།དེ་ལོསཱིདཿས་ཀཞན་དཱཱ་བབ་ན་ཡོཊྲཀྱིསཌ 
བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ན་ས་རིགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་རྫོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། 
དེ་བཀོག་བ་དོ་ན་དེ་།ྲནོ་ནམ་ཁ་རོགནོས་བོ་ཁ་བ་འ་ཞིག་གཞེནགཁ་ཇད་ཡའ་ 
འགྱུར་བའི་རང་གི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐུགས་ལ་བྱས་ནས་ཀྱང་འདི་སྐད་་་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ཅི་འདིར་སེལ་བ་ཙམ་གྱི་༧བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མངོན་་” 
པར་འབྲེལ་ལམ། འོན་ཏེ་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལཁས་ཅིར་འགྱུར་ 
ཤོ ཌི་གཁ་ཏི་གཞན་སེཁ་དརྩཿམ་ཡཱིནཏོག།ཁ་ཊཁོ་ཁགོ་ནི།།ཁ༡ཧར།ཞིནཿསེ་གེ་ཁཌ་ 
ཡིས་རྫོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འགལ་ཏེ། རང་གི་དོན་ལས་ཐ་དད་་ 
པར་གཞན་སེལ་བ་བརྟེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དེ་འི་ཆ་འགའ་་ 
ཞིག་དོན་གཞན་ལས་ཝག་པས་ཉོ་གྲམ་པ་རྭ་བྷ་སེ།ཁ་ཝནི་དོ་ནེ་གཞནོ་ཡས་ཝོག་ 
པས།ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སྨའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དེ་་་ 
ལྡན་གྱི་༠ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་°འགལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ས་ཀྱང་ཁྱད་་” 
བནཿཧཱབསཿ་ཡིན་ན། ༩ཡདེ་ས་ནཿ་བཏན་ཌྙཀྟཾཞན་ེཡ་བེ་ད།ན་ཀཅེ་ཀཾཌཿས་ཏི། 
གང་གི་ཁྱིར་གཞན་སེལ་བརྡ་བྱེད་ནོ་ཞེས་པ་ཞི་ཛོད་པནྲ་བེད།དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
ཇི ཌར་དགག་ཁིག་གིས་ཉའགག་མ་རྦ་བིཏ་ནོ་ཞེས་བཌོའདི་ཁྲ་བཞན་ཌ་ནོ།ཀཆ་ཀྲ་སའི་ 
བྱེད་པ་གཞན་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་འདི་ལ་ཡང་་་ 
ཐལ་བཞྭ་འྱུན་ཧོ་ཞེ་དྭཏ་༩སོན།ཡདི་ཨེ་དྷ་དཁིཌཡཀཞནཨེ་ཞ།བ།ོ་ནྲིགའི་དོ་ན་ 
ཡིན་པས་སོ་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་འདི་རང་གི་དོན་ཡིན་་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༦༢༡ 


པ་དེ་ཁ་ན་གཞན་མེལ་བྱེད་ཅེས་འདིར་གཞན་སེལ་གྱི་སྒས་བཛྫད་པས་སོ།- ˆ ། 
གཞན་སེལ་བས་ནི་ཛེད་པར་བྱེད།” །ཅེས་པ་འདིའི་དགོས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་གཅི་ག་བསུལ་ན་ཡང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཉོགས་པརལ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པས་བསྐྱལ་བའི་ཐ་སྙད་རྟོགས་པར་སྒྲ་རྣ་མས་རྟན་ཅིང་ 
གཞན་སེལ་བས་ཛོད་༧པར་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་དེའི་ཆ་འགའ་ཞིག་དོན་གཞན་ 
ལས་ལྡོག་པས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྒྲ་ནི་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཁོ་ནའི་དངོས་པོ་རྣམས་རྫོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། ། 
ཁྱད་པར་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཙམ་སྟོན་པ་ཁོ་ནས་སམ་ལྡོག་པ་ཙམ་སྟོན་པ་ཁོ་ནས་སྒའི་ཐ་སྟད་ཐོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཅིག་ 
པུ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྟོན་པ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་གཅིག་ལ་འགའ་ཞིག་ལ་གནས་ 
པ་མེད་ནའོ། །ལྡོག་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་ལ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་ 
བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ཡང་མེད་དེ། རང་གི་དོ་ན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྗེས་ 
སུ་འགོག་བ་ཡིན་ཞིང་འདི་ནི་ལྡོག་པ་མེད་པར་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་* 
དོན་ལས་དོན་གཞན་རྣ་མ་པར་གཅོད་པ་ནི་ལྡོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་* 
མེད་པར་བརག་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་དེ་ལས་གཞན་ 
ཟླགཿཛཏ་ཁུ་ཿཿགཌཁི།ད་ནཏབ་ཛོད་པའི་བ་བ་གཉིསཞི་ཡེད་དེ། ༩ཌ་ཆབ་གི་དོད། 
ནི་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། དེ་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་ལས་དེ་ལས་གཞན་པ་་ 
བཟློག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདི་འདིའི་སྤུན་དྲུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ 
སྦུན་དྲུང་ཉིད་ནི་གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། གཅིག་ལ་སུན་དྲུང་དུ་*་ 
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༦༢༢ བསྟན་འགྱན། ཚད་མ། ༈ཝ། འཁ༨་ 

བརྗོད་ན་ཡང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཅིག་ཤོག་༠ཀྱང་སྤུན་དྲུང་ཉིད་ 
དུ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟར་དབྱེ་བར་བྱ་བ་གཉིས་དག་ལ། དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཀར་གྱུར་་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབྱེ་བ་གཅིག་བསྐྱལ་“བ་ན་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དེ་གཞན་ལས་ལྡོག་པའོ། ` །དེའི་ཕྱིར་ཡང་གང་ཞིག་མཉན་པས་དོན་གཞན་སེལ་ 
བནྲ་བེད་ན། ༩༩ དེ་དགག་པ་ཁོ་ན་དོན་སྤད་ཟིན་མཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་གིནོན་ 
རོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་གཞན་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྫོད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་རང་གི་དོན་ཁོ་ན་རོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། རོགས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དེ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་གཞན་ལྡོག་པ་ཏོགས་སོ་ཞེས་པས་ 
སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་སེལ་བ་ཁོ་ན་སྒའི་དོན་ཏེ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་*་ 
པའོ། ༢ །ཡང་སྒའི་དོན་འདི་ཅི་ཞེ་ན། གང་བཛད་ཁདོད་ཀྱི་སྱིའི་ནམ་པ་ཏདི་ 
ཡུན་ཤེ།༩ ༩དེ་ཡཏ་བརོད་འནོཾ་ཧཱ་ལཾ་མི་ཁཱཿཞེསྦེ པ་སང་ཛོདྷ་ཌོ་ཀྐོད་ཁ་སྲེ་ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །འོ་ན་སྱི་སྒའི་དོན་ཡིན་ན་དེས་ན་ཇི་ལྟར་བློའི་སྣང་བ་སྒའི་ 
ཡུཁ་ཊུ་ཁ་ཛྫད་7ཅེན། ཌྟཞེཊཏཏནཿྫཐི་ཙཱཾ་གཞ་ཤེ་ཁང་བྱ་ཁྩོས།ས་པཧིསྟཉརྭ་ལཞེ་ཁོན་ 
འདིར་དབང་པོ་དང་སྣང་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་སམ། བདག་དང་་ 
ད་བང་པོ་དང་ཡིད་དང་དོན་དང་ཕྲད་པ་ནམས་སྤྱི་མེད་པར་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཀྱང་་ 
གཟུགས་ཀྱི་༠ཤེས་པ་གཅིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཤིང་ཤ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ན་ཡང་རང་ཉམས་སུ་ 
རྱྱོང་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་མི་ 
དད་པར་སྣང་བའི་༠ན་མ་པར་རོགཔའི་ཤེས་པ་གཅིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།” = ཤདེ་ 
ཡང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་སླུབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ”གཞན་ལས་ 
ཐ་ད་ད་པ་ནམས་དང་ན་མ་པར་ཏོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་༧ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༦༢༣ 


ནི། གང་དེ་འི་དབང་གིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེར་སྐྱེ་བཞིན་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་་པ་་ 
བསྒིབས་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐ་མི་དད་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྒོ་བཏགས་ནས། 
དེ་ནམས་ངོ་བོ་༠ཐ་མི་དད་པ་བཞིན་དུ་ནམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྟན་ཏོ། །དེའི་ 
སྣང་བ་ཐ་མི་ད་ད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་བཞིན་དང་། དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་*་ 
བཞིན་དང་། གསལ་བ་ཐ་ད་ད་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ཏེ། ཚོགས་པ་པོ་ 
འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ཞེན་པར་བྱས་པའོ། །བློ་ལ་ཡོངས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་མྱི་རོལ་ལྟ་བུར་ཀུན་དུ་འཕྲོ་བ་ཉིད་དེ་ནི་རོགས་པ་པོས་ 
བསམ་པའི་བོར་སྦྱིར་རམ་པར་གཞག་གོ། །ད་ནི་ཅི་ལྟར་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་སྒའི་ 
དོན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ནི་གཞན་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལར་ཇི་ཙམ་ 
པས་ཕྱི་རོལ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ཁོ་ན་གཞན་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལྡོག་པ་དང་གཞན་སེལ་བ་དང་དོན་གཞན་ནམ་པར་གཅོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ན་མས་ནི་ནམ་གངས་ནམས་ཡིན་ཞིང་། ལྡོག་པ་ནི་ལྡོག་ལྡན་ལས་གཞན་དུ་*་ 
འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ ཀྱི་བད་ག་ཉིད་*་ 
ཅི་ཉར་གཞན་སེལ་བ་ཤེས་པའི་ནམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྭ་པོད་པར་བྱེད་པ་༠འཆད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི་ཅིག་ཤོས་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་བློ་ལ་ཡོད་པའི་་ 
ནམ་པ་དེ་ཁོ་ན་དོན་བྱ་བར་“རུང་བ་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང་། བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་བུ་ས་དག་ཏུ་སྡང་བ་དང་ནམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་དོན་དག་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
ཿཞེ་ན།ཏ དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་ལས་གཞན་སེལ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་* 
དོ་ན་གྱི་ཡུལ་ལོ་ཞེས་བརྫོད་ཀྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པ་ན་མཁས་པ་རྣམས་ནི་་་ 
སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མེད་པར་མི་སེམས་སོ། ། 
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༦༢༤ བསྟན་འགྱར།  ཚད་མ། ཁཿ ༢༠༨ 

གཞན་ཡང་གང་ཐ་མི་ད་ད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་འི་རྟེན་ནི་གཞན་སེལ་བ་ 
ཁོ་ན་འོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲའི་ཡུལ་གཞན་སེལ་བའོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ནི་ 
*ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚུངས་པའི་ 
བོོའི་རེན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་གཞན་སེལ་བར་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་པ་ཏིད་ཀྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་་ 
རྣམས་ནི་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་བའི་༧འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་བག་* 
ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་སྤྱིའི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ད་ཞེས་པ་འདི་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་སྤྱི་སྦ་བ་ནམས་རྒོལ་བར་བྱེད་དེ།  གལ་ཏེ་ 
ཤིང་ནི་ཤིང་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་བརྡའི་དུས་སུ་ཤིང་་ 
མིན་༧འཛིན་པ་མེད་པར་དེ་ལྟར་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་ 
མི་ཤེས་པ་ཅན་གྱིས་དེ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཤིང་མིན་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་མིན་ཅི་ཞིག་ཅེས་དྲིས་པ་ན་སྨས་པ་གང་ཤིང་མ་ཡིན་པའོ་*་ 
ཞེས་དང་། ཤིང་ཅི་ཞིག་གང་ཤིང་མིན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་བསྟེན་པའི་ 
ཉེས་པ་སྟེ།  འདིའི་༠ཕྱིར་བློ་ལ་མི་གནས་པའི་དོན་ལ་གཞན་ནམ་°པར་གཅོད་་ 
པས་བརྡ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་ན་ཡང་ཤིང་་ 
མྐར་ན་མ་བརྡ་བཅད་ད་མ་ཁཏེ་ཊོ་སྲིཀོ།ཁགགོསྟ་ཏེ་ན་ཞོ་གོདོན་ཁར་ཤིངཀ་ཁེག 
འཛིན་པ་མེད་ན་ཅི་ལྟར་ཤེས། །དེའི་ཚེ་རོགས་པ་པོས་ཤིང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཏེ༠།ཝ ཁ་ཤིང་དང་ཞིང་མིན་ཤེས་པ།ཁན་ཇི་ཆེད་འུ།༠༠༠དེ་དོ་ནྭ་བྷ་གཏི་ཁེ་བ་ཊིད་ 
དུ་ཉེ་བར་འགྲོག་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཤེས་པ་དེས་ཅི་ལྟར་བརྡ་ལ་ཤིང་མིན་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པ་ཉོགས་པར་འགྱུར། མི་རྟོགས་ན་ཡང་གཞན་རྣམ་པར་མ་བཅད་པས་་ 
བཀོད་པའི་སྒྲ་ལས། དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༢༥ 
ཤིང་ཤ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ། །གང་ནམ་པར་མ་བཅད་པས་གང་ 
ལ་བརྡར་བྱས་པའི་སྒྲ་ནི་དེ་ལ་དེ་ཡོངས་སུ་སྤྲངས་པས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ཉིད་ལ་ཤིང་ཤ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་མ་བཅད་ 
པར་བརྡར་བྱས་པའི་ཤིང་གི་སྒ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་་ 
བཞིན་། ཤིང་གི་སྒྲ་ཡང་ཤིང་ཉིད་ལ་ཤིང་མིན་རྣམ་པར་མ་བཅད་པས་°བརྡར་ 
བྱས་པའོ། །འགལ་བས་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད། སྤྱི་ད་ངོས་པོར་སླ་ 
བ་ནི། འགའ་ཞིག་ནམ་པར་བཅད་པས་ཅུང་ཟད་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། མདུན་ན་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཅིག་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས། 
འདི་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བརྡར་བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་བརྡའི་དུས་སུ་མཐོང་བ་ཁོ་ནའི་སྤྱིའམ་དེ་ 
དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་རྟོགས་སོ་ཞེས་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་་ 
བ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་གཅིག་་” 
རབ་ཏུ་བསྟན་ནས་འདི་ཤིང་ངོ་ཞེས་སྨ་བ་ཡང་། ངེས་པར་བཟུང་ནས་བརྡ་བྱེད་ 
ད་མ། འོན་ཏེ་ངེས་པར་མ་བཟུང་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་འདི་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་གྱི་*་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་ནས་ཡིན་ན། སྔར་ཤིང་འཛིན་པ་མེད་་”་ 
པས་ཤིང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ནི་ཅི་ལྟར་བརྡ་ལ་དེ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་རོགས་ 
པར་བྱེད། ཅི་སྟེ་འདི་ཡང་ཤིང་སྟེ་གཞན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་“པར་མ་བཟུང་ 
བ་ཡིན་ན། ཅི་ལྟར་རྟོགས་པ་པོ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་གཞན་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་འཇུག་ 
ཅེས་པ་སྐྱོན་དེ་་ཁོ་ན་འོ། །ཅི་སྟེ་མཐོང་བ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཤེས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་ 
སྤྱོན་མེད་དེ། གཅིག་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་ལ་དེ་དང་མི་་” 
མཐུན་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ལ་ནི་བརྡའི་དུས་ན་གཟུང་བའི ༼ 
ད་ངོས་པོ་དེ་ལས། དེ་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་འདི་ནི་གཞན་ནོ་ཞེས་ཆོས་མི་ 
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༦༢༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ˆ ཁི ༢༠༨ 

མཐུན་པ་ཏིད་ཀྱི་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཤིང་ངོ་ཞེས་རབ་ཏུ་”་ 
རོགས་པར་བྱས་ཏེ། གང་ཁོ་ན་ལ་དེ་མི་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཤིང་མ་ཡིན་པར་རང་་ 
ཉིད་ཀྱིས་༧རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་གཅོད་པ་”སྨ་བ་ལ་འདི་མི་སྲིད་་དེ། 
གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ངོ་བོ་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་རེེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མངོན་སུམ་གྱི་བརྡའི་དུ་ས་༠བཟུང་བ་ནི་ཕྱིས་མི་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་པ་ 
ཡོད་ན་ཡང་བརྡའི་དུས་སུ་གཟུང་བའི་ཤིང་གི་གསལ་བ་ནི་གསལ་བ་གཞན་ལ་ཡང་ 
དེ་ཁ་ན་འདིཌ་ཞེས་རྟགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལར་ནི་ཇི་ཉར་བུམ་པ་དེ་ལས་ 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་དེ་ལྟར་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་སྟེ། རེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཇོ་བོ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཅན་འོ་ན་འདི་ན་༠ 
སེལ་བ་སྦྨྲ་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཐ་དད་ཀྱང་ 
འགའ་ཞིག་རམས་ནི་ངོ་ཤེས་༠ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་བུ་གཅིག་རང་བཞིན་གྱིས་བྱེད་ 
ཀྱི་གཞན་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་མཐོང་ན་ས་རྟོགས་པ་པོས་འདི་རྣམས་ 
ནི་དེ་འི་རྒྱུ་སྟེ་གཞན་ནམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བློས་”རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ཕུང་པོ་་ 
གཉིས་སུ་རྣམ་པར་འཇོག་གོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་བརྒྱད་པས་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཅན་ 
གྱི་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཐ་མི་དད་པའི་དོན་འཛིན་པ་ཅན་ཡང་སྟེ། 
དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་དུ་ལྷག་པར་ཞེན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཅན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ངོ་༧ཤེས་པ་ལ། གང་འབྲས་བུ་གཅིག་་ 
པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་བཞིན་ད་ང་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་་ 
བཞིན་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་སོང་བ་བཞིན་ 
དུ་སོ་སོར་སྣང་ངོ་། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞེན་པར་བྱས་པ་དེ་རྣམས་ 
རཙོགས་ནས། རོགས་ཅཔ་པོའི་ནམ་པར་ཚོག་༠པ་ནམས་ལ་ཐ་མི་ད་ད་པར་རབ་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༢༧ 


ཏུ་སྣང་བ་རྣམས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་“ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་ 
སྣང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ 
བསྟན་ནས་འདི་རྣམས་ཤིང་ངོ་ཞེས་བརྡ་བྱས་པ་ན། འཁྲུལ་པ་དེས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགོ་བའི་ཇོ་བོ་གཅིག་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས། དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་༠དེ་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཤིང་མིན་ཉིད་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་ལྷག་ 
པར་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཐ་དད་པ་མཐོང་ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་བ་དང་མ་ 
མཐོང་བ་དག་གིས་འདི་༠ཤིང་དང་ཤིང་མིན་པ་རམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་” 
དངོས་པོ་ཐ་མི་དད་པ་བལྟར་ཆུང་བ་གཅིག་ནི་མེད་དེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བས་ད་བྱུག་པ་དང་དབྱུག་པ་ཅན་བཞིན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བཟུང་° 
བ་ཡང་ཉེ་བར་མ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ལ་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་གཞན་ 
ལ་ལྟ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤིང་དང་ཤེང་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གསལ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡང་ 
སེལ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་གཞན་སེལ་་ 
བའོ་ཞེས་སྒོ་བཏགས་ན་ས་སུན་འབྱིན་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་སྦས་པ་དེ་གཞན་སེལ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཁོ་ནས་གསལ་° 
ཞིང་ཕ་རོལ་མནན་ཏེ། དེ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱིས་སོ་* 
ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོས་པས་ཚོག་གོ། །བཤད་དོ་ཞེས་པ་དོན་གྱི་རྟོགས་པར་བྱ་་ 
བའི་ཆ་ཡང་དག་པར་བརྟན་པས་གཞན་སེལ་བ་ཁོ་ན་སྒའི་དོན་དུ་གཞུང་འཛུགས་° 
པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་མང་ཞེས་པ། ཤིང་ཤ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས བཟབ 
དང་། མེ་ཏོག་ཅན་དང་འབྲབས་བུ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པ་དུ་་ 
མ་ཉིད་ན་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ 
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༦༢༨ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈ཞྭི་ ༢༠༨ 

དོ་ན་་ཏོ་། །དེ་ནི་ཉིད་ནམ་པ་དུ་མ་ཉིད་ན་ཡང་སྒྲ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
པ་མེད་དོ། །རང་དང་འབྲེལ་པ་རྗེས་°མཐུན་ལས། །ཞེས་པ་ལ་རང་གི་འབྲེལ་ 
པ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཉིད་དེ་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
དེ་ཡང་དེའི་སྤྱི་ལ་* ལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ 
ཕྱིར་འབྲེལ་པ་གང་འདྲ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་རིགས་སོ། ། 
འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ།” སྱི་ལ་ལྟོས་ན་ས་འདིའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞིང་། 
སྤྱི་ཡང་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། ཏལྟོས་ 
ན་ས་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་* གཞན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
གཅོད་༤པ་ཁོ་ན་བྱེད་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཅི་སྟེ་སྒྲ་ཡིས་ཆ་ཅི་ 
ཞིག་རོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན་གསུངས་པ། སྒྲ་ཡང་དུ་མའི་ཆོས་ལྡན་པ།  །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རང་དང་སྤྱིའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་༧ཚོས་དུ་མའོ། །གང་གི་དོ་ན་ 
ནི་འདའ་མིན་པ། །ཞེས་པ་སྤྱིའི་ཆོས་ཤིང་དང་སྒྲ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་་་ 
ཁོ་ན་ོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཏིད་ཀྱི་“སྒས་ནི་གང་རྣམ་པར་་ 
བཅད་པ་དེ་བསྟན་ཏོ། །སྒྲ་ཡི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་མིན། = །ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲས་སྒའི་ཤེས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཟུང་ངོ་། །རོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་་་ 
ཉིད་ནི་དེ་ནྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་དེ་རྣམས་ནི་ཤིང་གི་་ 
དོན་མེད་ཀྱང་རོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁ་མཐོང་གི། ཤིང་གི་སྒྲ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤྱི་རི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་ཞེས་པ་ཅལ་སོགས་པ་སྟེ། 
འདིར་བསམ་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཅི་ལྟར་ཞེས་པ་ཁ་སོགས་པ་འདི་ནི་ 


ཚད་མཁི་འབྲབས་བུའོ། །དྲེ་བས་བསམ་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༢༩ 


ཅི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཐ་དད་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། བསལ་བར་བྱ་བ་ཐ་དད་པས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ལས་དོན་ཐ་ 
དད་པ་སྟན་ཏོ། །འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་གང་ནམས་དོན་ཐ་དད་པ་དེ་ནམས་ 
ནི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བར་གྱུར་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བཞིན། སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤ་” 
ལ་ལ་ཙསོགས་པའི་སྒྲ་རྣ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་འགལ་བའོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་། བསལ་བའི་ཅད་བྱེ་བས་ 
དོན་ཐ་དད། །དེ་ལྟ་ན་༩ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར། རང་དོན་༥ 
དབྱེ་བ་རྟགས་ལ་ཟོངས། །སོ་སོར་༧ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །རང་གི་དོན་ནི་སྤྱི་སྟེ། 
ཨུཏྤ་ལའི་སྒྲ་ནི་ཨུཏྤ་ལ་ཙམ་མོ། །དེ་འི་དྱབྱེ་བ་ནི་ཨཏྲ་ལ་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །“སྔོན་པོ་ཙམ་སྟེ། དེའི་དྱབྱེ་བ་བུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་རྟོགས་ལ་བླུན་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་རྣ་མས་སོ། །འདིས་ནི་སོ་སོར་རང་གི་དོན་གྱི་ 
ཁུད་པར་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དེ། དོན་གྱིས་གོ་བས་ལྷན་ཅིག་པ་རྣམས་ལ་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བྱེ་བྲག་སྨྲས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གྱི་དོན་ལ་རང་གི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སོ་སོར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་་ 
ཕྱིར་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་བྱ་བ་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
པ་ཉིད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོར་འཐད་ 
དོ། །ཅི་ལྟར་བྱས་ནས་ཤེ་ན། ཨུཏྤ་ལའི་སྒྲ་རང་གི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཐེ་་་ 
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༦༣༠ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཁི༔ འཁ 

ཚོམ་གྱི་རྒྱས༡།” = རང་གི་དོན་སྦྱི་བློས་སྒོ་བཏགས་པ་ལ།༡༩ དོ་ན་དེ་ཞི་གཞན་གྱི་” 
རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་ཅན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་གློས་° ཡོངས་སུ་གཅད་༧པར་བྱ་བ་སྟེ། གང་ཨུཏྤ་ལ་འདི་ཅི་ཛྔོན་པོ་ 
ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་གཞན་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞེས་དེའི་ཕྱིར་དོགས་པ་གཅད་* 
དམར་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལ་རང་གི་དོན་ཉེ་བར་སྙུད་ཅིང་ཨུཏྤ་ལའི་དོན་།ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ཁྱད་པར་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་གབྱ་བའི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
འདིར་དོ་ན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ནི་བློ་ལ་སྣང་་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་ལྟག་པར་ཞེན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སྒའི་དོན་ཐ་དད་པ་ཉེ་བར་སྙུད་པ་ན་ཡང་ཆོས་དུ་མ་རྗེས་སུ་སོང་བ་ནི་ཐ་ 
མི་དད་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་རྣམས་་* 
གཅིག་ཁོ་ན་ཨུཏྤ་ལ་དང་སྔོན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དུ་མར་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས། ཐ་སྙད་བྱེད་པ་པོ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
འགལ་བ་མེད་དོ་། །དེ་ལྟར་བློ་ལ་ཡོད་པའི་སྒའི་དོ་ན་ངེ་ཁོ་ན་ཞི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒ་གང་ཆུང་ཅིག་སྦྱར་བ་ལས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ངེས་ཀྱང་་ 
བྱེ་བྲག་གཞན་མ་ངེས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་སྔོན་པོ་འདི་ཅི་གང་ཨུཏྤཿལའམ། 
འོན་ཏེ་བུང་བ་ལ་སོགས་ གཞན་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཁ་སོགས་པས་བྱེ་གྲག་*་ 
གཞན་དུ་དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་བློས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་འི་་ 
ཕྱེར་དོགས་པ་གཅད་་༩ པའི་ཆེད་དུ་སྔོན་པོའི་སྒ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བཞིན་པ་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༣༡ 


ཨུཏྤ་ལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བཞིན་པ་ནམས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་་ 
གྱི་ད་ངོས་པོ་ཞི་ཨུཏྤ་ལ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཞན་ལ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་ལྷག་པར་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རོགས་པའི་ངོར་བྱས་པས་* 
ཁྱད་པར་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་འཐད་དོ་ཞེས་པའོ། །བསལ་” 
བར་བྱ་བ་ཐ་ད་ད་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་བསལ་བྱ་ཐ་དད་ 
པས་དོན་ཐ་དད་པར་སྟན་༧ཏོ། །ཆང་གི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་“བར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་ཞེས་པ། རང་གི་དོ་ན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་*་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་ཨུཏྤ་ཁ་རྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །༠དེ་མངོན་པར་གསལ་བའི་དོན་ 
དུ་སྟེ། * འདིས་ནི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །འགྲེབ་ཐ་ཏྐ་བཾ། 
བྱ་རོག་གནས་པ་བཞིན་དུ་རང་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཞེས་པ། སྔོན་པོའི་སྤྱི་དང་*”་ 
ཨྲུཏ་ལའི་སྤྱིའཾ། །གཅིག་ལ་སུད་པར་བྱེད་པ་ནྣམས་ཞེས་པཿ། ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཨུཏྤ་ལ་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་རྣམས་ནི་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་ 
སྣང་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཨུཏྤྲ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་་ 
སོགས་པའི་དོན་ལ་རང་གི་དོ་ན་གྱི་སྤྱི་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་* 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྲུད་པར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་རོགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
རྟགས་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་རྟོགས་པའི་དབང་ཁས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་པའོ།། 
འགྲེང་བ་ཉིད་ནི་འགྲེང་བ་མ་ཡིན་པ་ནམ་པར་གཙོད་པས་བྲེང་བའི་སྤྱི་རོགས་་ 
པར་བྱེད་ཅིང ཐོ་ཡོར་དང་མི་ལ་སོགས་པ་འགྲེང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
རྒྱ་སྟེ། བྱ་རོག་གནས་པ་ཡང་བྱ་རོག་གི་རྟེན་དུ་མི་ཆུང་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ 
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༦༢༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝ༔ ༢༠༨ 


གཅོད་པས་བྱ་རོག་གནས་པར་ཆུང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་རྟོགས་པར་བྱེད་་ཅིང་། 
དེའི་ཁྱད་པར་ཐོ་ཡོར་དང་ཐང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་༧། 
དེ་དག་ལྟན་ ཅིག་བྱས་པ་ད་ག་ནི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་འགྲེང་བ་ིད་ཀྱི་- 
བྱེ་བྲག་ལ་ངེས་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞི་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་°བ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཨུཏྤྲ་ལ་སྔོན་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་སྔར་བརྫོད་པའི་རྣམ་པས་° 
དེར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་དེ་རྣམས་ཞེས་པ་སོ་སོ་བ་ནི་རང་གི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་སྟེ། དོན་གྱིས་༤གོ་བས་ལྷན་ཅིག་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཨུཏྤ་ལ་ཛྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་རྣམས་སོ་སོ་ 
བ་ནི་རང་གི་དོ་ན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱས་པ་རྣ་མས་ 
ཁོ་ན་ནི་ངེས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་དོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དོན་གཅིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནམས་གཞི་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ།” །སྒྲ་* 
གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་གསལ་བར་བྱ་བའི་དོ་ན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ། སྒྲ་གཞན་སྔོན་བོའི་སྒ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཨུྲྤ་ལའི་སྒའི་གསལ་བར་ 
བྱ་བའི་གང་°ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོ་ན་དེ་ནི་ཨུཏྤ་ལའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་པ་ལ་སྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་༧སྔོན་བོའི་སྒྲ་ལ་ཡང་ཨུཏྤ་ལའི་སྒ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་ 
གསལ་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབའ་ཞིག་པ་ལ་༠མི་སྲིད་དོ་ཞེས་པའོ། །སྒྲ་ 
གཞན་ཉེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཁ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་༧ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོའོ། །དཔེར་ན་འགྲེང་བ་ཉིད་ད་ང་བྱ་རོག་ 
གནས་པ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་པ་ད་ག་ཁོ་ན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་་ 
བྱེད་པ་དག་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་ནམས་ཁ་ནའི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་དུ་་ 
བྱ་བའི་དངོས་པོར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཀྱི། ` སྒ་རམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༨ 
ན་ཅི་ལར་དེ་རྣམས་ལ་དེ་༧ཅི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེས་དོགས་པར་བྱས་ནས་གྱུར་ 
པ་སྨོས་པ་སྟེ། གྱུར་པའི་སྒྲ་ནི་དཔེ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དོན་དུ་གྱར་པ་ཁོ་ན་འི་ཆཚོས་ 
ཏེ། དེ་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་སྒར་༧ཞེ་བར་གད་གས་པར་བྱའོ་ཞེས་གྱུར་པའི་སྒའི་* 
དོན།ཉོ།ལ།ཞེ་སྔ་ད།་འདི་སྔ་ཞི་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་ཡོད་ན་ཡང་།ྱདོ་མར་དྲངོཁནོཌ 
པར་དུ་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དག་ཀྱང་བསྒེང་བ་ད་ང་བྱ་རོག་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གཞི་ 
གཅིག་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེས་པ། ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་སྔོན་པོ་”་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཨུཏྤ་ལཁ་ཡང་ངོ་ཞེས་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དྲི་བའོ། །འདིས་ནི་ 
གང་བརྗོད་པ་སྒྲ་གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་པ་ཁོ་ནའི་སྒྲ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་° 
དོན་གསལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནི་སྔོན་པོ་འབའ་ཞིག་མིན། །ཞེས་པ་སྔོན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས་སྔོན་་ 
པོའི་སྒྲ་ཙམ་གྱི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་འགེགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨྭཏ་ལ་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་པས་ཨུཏྤ་ལའི་སྒྲ་ཙམ་གྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔོན་བོའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་པ་“དང་ཨུཏྤ་ལའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་པ་༧ 
གང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་སྔོན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་དང་ཨུཏྤ་ལ་འབའ་་ 
ཞིག་པའོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤ་ལའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་པ་ 
དག་གིས་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཚོགས་པ་བརྫོད་བྱ་ཉིད་་ 
ཡིན་ཕྱིར།  །ཞེས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་བྱས་པ་དག་ཁོ་ནའི་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤ་ 
ལའི་སྒྲ་དག་གིས་དོན་དེ་བརོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། འབའ་ཞིག་པ་ད་ག་གིས་མ་ཡིན་་ 
བསྟ ཀྲི ཡ་ག་ཞནྲ་ཁཱོ་གཅིག་ཤིས་དོན་དེ་ཛོད་པར་བེད་པ་ཉི་ཞ་ཞ་མྲ་གྲབསོ 
པའི་སྒྲ་ལྟར་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་འདིས་ནི་ཚིག་° 
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༦༤ བསྟན་འགགར། ཚད་མ། ༈ཟ། ༢༠༨ 

རྣམ་པར་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་ཡང་ལྟན་ཅིག་པ་ཁོ་ན་འི་སྔོན་པོ་ད་ང་ཨུཏྤ་ལའི་སྒྲ་དག་ 
གིས་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་༧ཏོ། །འོ་ན་འབའ་ཞིག་པ་ད་ག་གིས་ཅི་ཞིག་ཉོགས་ཤེ་ན། 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར། ° ཡི་གེ་བཞིན་དུ་དེ་དོན་མེད་ཡང་ཆ་་ 
ཤས་རྣམས་ལ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ན་ཅི་ལྟར་དེ་ཚོགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་མཐུན་པ་ཉེ་བར་་ 
བཀོད་པ་ཞེས་པས། དཔེ་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་སྨས་སོ། །ཅི་ལྟར་མི་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན་སྨས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིས་ནི་ཁས་བླངས་པ་་ 
ཉམས་པ་ཉིད་སྨས་ཏེ༧། སྔོན་བོའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་པ་ཡང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིག་ལ་དོ་ན་འགའ་མེད་པ་སྟེ། །ཚིག་°གཉིས་པ་ 
ནི་ཙཱགས་ཤེ་ན། །སྐྱན་འདི་མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། །།དེ་ཡེས་བརྲད་བྱ་ཞེས་དེར་ 
ཡང་། །འབའ་ཞིག་ཡང་དག་ཉོགས་པར་བྱ། །སྔོན་བོའི་སྒ་དེར་ཡང་དོན་་ 
གང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་སྔོན་པོའི་སྒའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་པ་༠འབའ་ཞིག་པ་ 
རྟོགས་ཀྱི། ཚོགས་པའི་དོན་ནི་སྔོན་པོའི་སྒའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་༧ཕྱེར་ཚོགས་པའི་དོ་ན་གྱིས་° 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འབའ་ཞིག་པ་དག་རྟོན་པ་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ཁོ་ན་ར་ཞེས་པ་་ 
ལ་སོགས་པའོ། །གང་བཤད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་སྔ་མ་སོ་སོར་བརྫོད་ 
ན་ས། དེ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དེའི་བརོད་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱེད་ 
ཐྱི་མའི་དོན་འཇད་དོ། །རིགས་ནི་སྟན་ཐོའི་ཡོན་ཏ་ཧྔད་ཏ་ོཿད་ཨ་ཁིཊ་ཧཱ་ཧྲཱཿཅོན་ 
གྱི་སྔོན་པོ་ཉིད་དོ་། །འབའ་ཞིག་པ་སྨོས་པས་ཆོགས་པའི་དོ་ན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་” 
གསུངས་སོ། །སྔོན་བོའི་སྒས་བརོད་པར་བྱ་བས་ནི། གང་ལ་དེ་འཕྲོད་པ་་”་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༣༥ 


འདུས་པ་རིགས་དང་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་ནམ། གང་ལ་སྔོན་པོའི་ཡོན་ཏན་་ 
འཕྲོད་པ་འདུས་པ་རིགས་དང་སྦྱར་བའི་༠ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར་བའི་རྫས་ཏེ། 
འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །༠དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀར་ཡང 
ཚོགས་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་དོན་མེད་པ་ཉིད་མངོན་པར་བརྫོད་པ་་” 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཉིད་མེད་ཅིང་དམ་བཅའ་བ་ལ་ཁས་་” 
བླངས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ། 
ཚོགས་པའི་དོ་ན་གྱིས་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྔོན་ 
བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣ་མས་ཀྱིས་སོ། །འོ་ན། བསལ་བྱའི་དབྱེ་བས་དོན་ཐ་ 
དད། །ཅེས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
སྒྲ་ཐ་དད་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐ་དད་པར་༠ནི་སོ་ 
སོར་གྱུར་པ་སྟེ། ` འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་སྐད་°བཤད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབའ་ཞིག་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
གྱིས་ཁཐ་དད་ཅེས་པ་°བརྫོད་པར་བྱའི། ཚོགས་པའི་དོན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་* 
ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་༦ན་ཚོགས་པའི་བརྲོད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཁྱད་པར་དུ་” 
བྱས་པའི་དོན་ཡིན་ཉ། ༢ དེ་ཅི་ལྟར་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དམ་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་" 
པར་དུ་ཡྱས་པའི་༩ད་ངོས་པོའི་བར་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀ་ནི་ཐ་དད་པའི་ཉེན་ 
ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་པ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ 
སྒོ་བཏགས་པའི་ཆ་ཤས་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ནི་སེལ་བའི་སྒོ་ལ་གང་འདིའི་འདི་དག་ལས་དོན་དུ་བརྟགས་“པའོ་” 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རོགས་པ་པོའི་བསམ་པའི་དབང་ཁས་ཡང་ན་སྟེ། 
རོགས་པ་བོ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉི་ག་ཅན་གྱི་དོན་གཅིག་ཁོ་ 
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༦༣༦ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། [ཁི ༢༠༨ 

ན་ལ་སྒ་གཉིས་པོ་འདི་ད་ག་ནི་སོ་སོར་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དག་གོ་ཞེས་སེམས་པར་་* 
བྱེད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསལ་བའི་དབང་ཁས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་ 
བ་མྱ་བཞོ།།ཁཊ།དོན་གཞན་ཞེས་པ་ཁ་སྐོག་སེགྷ་ཏེ། ཨ་ཇ་གཏ་ཧི་ཁ།ཞིཏ་ཨེཁཿཿཤེས་ 
གཞན་ཁྲིགས་ལ་གགས་པ་བཇོད་བྱ་བ།བནཿཌཀ་ཁནོ་གྭ་ཁུ་ཞེ་།ས་ཁག་པིདོན་ 
དག་ཅེས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ད་ག་གོ། ། 
དེ་ད་ག་གི་གཞི་ནི་ཚོགས་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལས་་ 
ཞེས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་དེ་དག་ལས་སོ། །ཐ་དད་པར་འགྱུར་བའམ་ཅཐ་མི་་ 
ད་ད་པ་ཞེས་པ་རས་སུ་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་༩པ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་ཊེ་བར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། 
ཁྱད་པར་མེད་ཐལ་ཕྱིར། །ཚོགས་པ་ཅན་དག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པི་ཞོན་དུ་ཐགསུངས་པཞོ།། ཆ།ཁནི་ནི།ཞྲའི་མ་ཁསུས་མའི་དོན་ཧཾ་ཌ་ཝག་ཊ 
ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ། ཚོགས་པའི་རང་་ 
ཞེཊབཨིཊགས་པ་ཤཅིག་ཁསྐགཞན་གསིསྐ་ཞ།ཁར་ཉར་ཁ་ཐེཞིན་ཁྱིཊབཀེ་ཁཆ་ 
འགུ་མབྭ་ཏེ།ཏ ༡ དེ་ཉར་ཡདཿམཤིན་ཞོ། ཞེགཤེས་ཁབོག་ཐོཁོཊ་ཝ་།གཁོན་གཁནཌ 
ཚུན་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ཨུཏྲ་ལ་སྔོན་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བ་ལང་དང་ 
ཉ་བཞིན་ཡོན་ཏྲན་ཛོན་པོ་དང་རི་གསྭ་སྤའཿལ་དག་ཀྱང་ཐན་ཚུནབ་དད་པ་དག་ 
གོཞེས་ཐཿཏཿབྱེད་ད་ང་ཞགཝ་ཟའོཁ་ལ།ཚོགསཨ།དུ་སཁཏཧོཿཿྱ་ྱིརྭ།ཿཿ།ཞེས་ 
བཚགས་བཿགཅིག་གིཿབདྭག་ཉིད་ཡད་པ་སཡིན་ཤོཿཞེས།དྲ་ཀུས་༩མཁོ།་ཁགོ་ཚོགས་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༣༧ 


པ་སྟེ་རེགས་དང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་ཡན་ལག་དུ་མ་ལས་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་མ་ཚོགས་པ་དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
བརྟགས་པ་པ་ཡཁ་ན་ཉེ་གྲང་དྲུག་བཞིན་ནོ། །སྔན་པོ་དང་ཨུཏྤཿལའི་དོན་ཅན” 
དག་གི་ཞེས་པ་འབྲུ་མང་པོ་པ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤ་ལ་རྫོད་“པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ 
དྲོག།ཅག་པའ་ཧ་ཉཏ།་ཁ།གཇ་ག་ཁ་ཡང་ཁཇུ་ག་བཞིན་པ་དག་ནིཊེསངྤ་གའཾཿ 
ཆསཔ་ཤཅིག་ལ་ཨན་ཝག་གི་དཱ་ངོས་པོས་ཁང་གེ་བཞིན་པ་དག་ེས་པའི་དོན་ཏོ། 
ཅི་ལས་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་དོན་ཐ་དད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུའི་སྒྲ་དག་ལ་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྔོན་ 
པོ་ད་ང་ཨུཏ་ལའི་སྒྲ་ཚོགས་ཟིན་པ་ད་ག་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་ 
གསོལ་པར་བྱངྒ་ནོ།” ཀད་པར་ནི་སྱྱིའི་ནཇ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ།  སྔོན' 
པོ་ཞེས་པ་སྤྱི་སྟེ། དེའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ཨུཏྤ་ལ་ལ་༤སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ནམས་དེར་ནང་དུ་འདུས་སོ། །རྔོན་པོ་དང་ཨྲུ་ཁའི་སྒ་དག་ནི་སྱྱི་རྫོད་° 
བྱྱརྐད་པ་དགཾ་ཏི།ཁ༩ཞདྭ་པཾ་རོ་ནོ་ཁྭུ་འདུས་ནས་འཇུག་པ་དག་ག།འ༦ །དེ་ཞྲི་ 
ཕྱིར་ཁྱད་པར་རྣམས་སྤྱིའི་ནང་དུ་འདུས་པའོ་ཞེས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་པོ་ 
དང་ཨུཏྤ་ལའི་སྒྲ་དྭག་གི་དོན་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔན་པོ་དང་ཨུཏྤ་ལའི་སྒྲ་་ 
གཉིས་ཀྭ་དགྲ་ཀྱང་ཨྲུཏ་ཁ་སཱན་ཡ་ད་ན་ད་ང་ལྡན་པ་དག་གོ། ˆ །དེ་ཁས་ཀྱང་རབཿ 
སྒྲ་ཡང་ཏྱད་པར་གྱི་དོན་ཅན་་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཁས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་*” 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་སྤྱིའི་༠དོ་ན་དུ་ཡིན་ཞེ་ན་སྨས་པ། འདྲ་བའི་ངོ་བོ་དག་ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་གང་གིས་སྔོན་པོའི་སྒྲ་སྔོན་པོ་ཉིད་རྫོད་༠པ་དེ་ཁོ་ནས་་” 
ཨུཏྲ་ལ་སྔོན་པོ་ཡང་ངོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་ངོ་བོ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཅི་འདི་སྤྱིའི་ 
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༦༣༨ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཁ། ༢༩༨ 

དོན་ཁོ་ན་འམ་འོན་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཡང་ཡིན་ཞེས་མི་ཤེས་ཏེ། ཁུད་པར་གྱི་ཚ 
དོན་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྤྲའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པའོ། ། 
འདི་ར་རེ་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔོན་པོའི་སྒས་ནི་སྔོན་པོའི་རིགས་སམ། 
དེ་དང་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པར་བྱའི་ཨུཏྤ་ལ་ཁ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱི་རིགས་ནི་ 
མ་ཡིན་པས་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་ཨུཏྤ་ལ་དམར་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་་ 
སྔོན་པོའམ་དེ་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་སྔོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིན་ ཏེ། དེས་ན་ཅི་ལྟར་ 
སྔོན་པོའི་སྒའི་དོན་གྱི་ནང་དུ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདུ་བར་འགྱུར། 
སྤྱིས་བཛྗོད་པ་ཞེས་པས་ཐ་མི་ད་ད་པའི་སྒའི་དོན་སྨས་སོ། །དེ་འདིས་ནི་གང་ 
རྣམས་སྔོན་པོའིཿ སྒྲའི་དོན་གྱི་༠ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་དེའི་་ 
ནང་དུ་འདུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་པཿལ་ཀ་༠ལ་སོགས་པ་ནམས་བཞིན། 
སྔོན་པོའི་ཨུཏྤ་ལ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་༧གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ལྟ་བ་གཞན་ལ་མ་“་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །སྔོན་བོའི་སྒས་°སྔོན་བོའི་ཡོན་ཏན་ནམ་*་ 
དེའི་རིགས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་སྔོན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་སྤྱིས་རྫས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་° 
ནི་མི་རིགས་ཏེ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་*་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔར་བཀག་ཟིན་པ་།ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །སྔར་བཀག་་ 
ཟིན་པ་དེ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་གསུངས་པ། སྔར་བཤད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་མི་རིགས་ཏེ་ཞེས་པ། བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ནང་དུ་འདུས་པར་འདོད་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་རྣམས་སྤྱིའི་སྒའི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ཡངས་པ་ད་ང་བྲི་མ་མེད་པ་ ་'ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༣༩ 


འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་གསུངས་པ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ནི་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འགྲེལ་པའོ། །གང་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནི་རེེས་ཨུ་འགྲོ་བ་ཞེ་བར་སྟོན་པའོ། །འགྱུར་དུ་ཆཚུག་ན་ཡང་དོ་ན་གྱིས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལྡོག་པའོ། །ཤིང་ཤ་པའི་སྒྲའི་དོན་ནི་ཤིང་གི་སྤྱི་ལ་མི་”་ 
འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་པས་ཤིང་ཤ་པའི་སྒྲ་ལས་དོན་གྱིས་ཤིང་གི་སྤྱི་ཚོགས་པར་འགྱར་རོ། ། 
དོན་གྱིས་༧ཞེས་པ་སྨས་༩པ་ནི་ད་ངོས་སུ་རྫོད་པར་བྱེད་པར་མི་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཞིག་གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རག་པ་དང་མི་ཉག་པ་ཉིད་དག་ལ་གཞལ་བྱ་ཉིད་བཞིན། སྤྱིའི་སྒྲ་ཡང་ཁྱད་་ 
པར་ནམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་འགལ་བའོ། །འདི་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། གང་ཞིག་གང་ལ་ངེས་པའི་རྒྱ་ཡིན་་པ་དེ་ 
ནི་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་་ཏེ། ད་པེར་ན་ཁྱད་པར་གྱི་སྒའི་དོ་ན་ནི་སྤྱི་ལ་བཞིན་། 
སྤྱིའི་སྒྲ་ནི་ཁྱད་པར་ནམས་ལ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱའོ་ ” 
ཞེས་པའོ། །འོ་ན་གང་འདི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་སྤྱིའི་ནང་དུ་་” 
འདུས་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཅི་ལྟར་ལུང་འདི་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་བསམས་༧ 
པའོ། །འདི་ཞེས་པ་ཁ་སོགས་པས་ལུང་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་གྲངས་ལ་ 
གཅིག་ལས་རོགས་པ་རྣ་མ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་རྣ་མས་ལ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་ཁོ་ན་་ 
ལས་བརྗོད་པར་འདོ་ད་པའི་དོན་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་གཏིས་པ་་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པ་།ཁོ་ནའོ་ཞེས་པས་ཅི་ལྟར་མཐུན་པ་ཉིད་དམ་ཁྱད་པར་ད་ང་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་པ་དགོས་༤པའོ། །འོ་ན་ནམ་གྲངས་ཀྱི་སྒ་དུ་་ 
དཔེར་ན་ཁུ་བྱུག་དང་ཀོ་ཀི་ལ་བཞིན་ནོ་༧ཞེ་ན། གསུངས་པ། ནམ་གྲངས་ཀྱི་༧ 
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༦༤༠ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། [ཝི ༢༠༨ 


སྒས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་དོན་ ངེ ས་པར་མ་ཤེས་པ་ལ་རམ་གྲངས་* 
གཞན་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ཁུ་བྱུག་གི་སྒྲ་ལ་དོན་ངེས་པར་ 
མ་ཤེས་པ་ལ་དེ་འི་དོན་ཉོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཀོ་ཀི་ལའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །དོན་དུ་མ་་ 
ཅན་ལ་ཡང་དོན་གཞན་ནམ ་པར་གཅོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་རོགས་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཨྭཀའི་སྒྲ་ལ་བ་ཆུ་རའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །འདི་ར་ནི་རྣམ་པ་འདི་་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་སྦྱོར་བ ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲང ས་གཅིག་སྦྱོར་བ་ན༧། དེ་ལ་གཉིས་པ་མི་སྦྱོར་ཞེ་ན་”་ 
གསུངས་པ། འདི་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ནི་དོན་དང་མཐུན་་་ 
པའི་མིང་སྟེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་མངོན་པར་ རྗོད་པར་བྱེད་ཅདོ་ཞེས་པ་རྣམ་་ 
གྲངས་པའོ། །དེ་ཅིག་ཅར་སྦྱོར་བ་ལ་མེད་དེ་རང་གི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྱུར་དུ་ཞེས་° པ་འདི་ལས་མཚུངས་པར་ཅབཛོད་པ་ཁོ་ན་ཅིག་ཅར་སྦྱོར་བ་དང་ 
འབྲེལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་གྲངས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་ 
སྒའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་་ཅེས་པའི་དོན་ ཏེ༧། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས། གང་གི་ཕྱིར་རྣ་མ་གྲངས་པའི་སྒ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་བརྫོད་པའི་ཆེད་དུ་ནུས་ 
པ་དེ་འི་ཕྱིར། ཨུཏྤ་ལའི་སྒ་དང་བཅས་པའི་གསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ནི་སྔོན་པོའི་ 
སྒྲ་འབ འ་ཞིག་ པ་ཁོ་ན ས་རོག ས་ པའི་ཕྱིར། གཅད་པ རྩ་བ་བ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ 
པས་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་མེད་དོ། །གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་ནི་ 
གཞིས་པ་སྦྱོར་བ ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ཐ་དད་ 
པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་སྐྱོན་ཞེས་འཇུག་གོ། :།ཡང་ཅི་ལྟར་སྐྱོན་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
ཚོགས་པ་གཞན་ཉིད་དུ་བ སྒྲབ་པར་བྱ་ན་ཞེས་པ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །ཅི་ལྟར་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 


/06--640 


ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༤༡ 


ཆ་ཤས་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་དེ་ནམས་སུའམ། ཆ་ཤས་དེ་ནམས་ཚོགས་པ་དེར་མཐའ་ 
ད་ག་གིས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་སམ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཏེ་ཆ་ཤས་°འཇུག་པ་་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་ཅན་ཆ་ཤས་རྣམས་སུ་རྱོགས་གཅིག་་ 
གིས་འཇུག་ན་ཆ་ཤས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་ཆ་ཤས་གང་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ཤས་ཅན་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་་ 
དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆ་ཤགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་དེ་།ཁོ་ནས་འཇུག་པར་བྱ་བ ས་ཏེ། སླར་ཡང་ 
དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་ཐུག་པ་མེད་པའོ། །དེ་འཇུག་པ་ན་ཡང་ 
ཆ་ཤས་ཅན་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ཆ་ཤས་ཅན་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མཐའ་ད་ག་གིས་འཇུག་ན་དེ་འི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་མང་པོ་ིད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚ་ཤས་རྣམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་སོ་སོར་བད་ག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཐ་མི་དད་པ་ཅན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་རྣམས་་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐ་མི་དད་པ་ཅན་ 
ནམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཐ་མི་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་ན། དེ་ལྟ་༦ན་ 
འོ་ན་ཆ་ཤས་ཅན་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་་” 
ད་ག་གི་འཇུག་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བད་ག་*་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ཁག་ཅན་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་འཇུག་ན། དེ་ལས་དེ་ནི་ཆ་ 
ཤས་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ིད་དེ་། དེ་ལས་ 
ཀྱང་གང་དུ་ལག་པ་ཡིན་པ་དེར་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་་ 
འདྲེས་ཅམཐོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣ་མ་པར་ཕྱེ་བས་འཛིན་པ་མི་སྲིད་་”་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་ན་དེ་ཁོ་ན་ཆ་ཤས་ཐུག་པ་མེད་ 


/069--641 


༦༤༢ བསྟན་འྱམར། ཚད་མ། ༈ཁི། དན 

པ་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་པ་གང་རྣམས་སུ་ཚ་ཤས་པ་ནམས་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གཞན་རྣ་མས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་་ 
ཐུག་པ་མེད་པའོ། །གང་ཛྔོན་པོ་ཡིན་པ་དེ་ཨུཏྤ་ལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
གང་ཡང་ཨུཏྤ་ལ་ཡིན་ན་དེ་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་་ 
ཕྱེར་འདི་ལྟར་མཐའ་དག་༧ཉིད་ཀྱིས་སམ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འཇུག་པ་སྲིད་པ་མ་་ 
ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཆ་ཤས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
དོ་ན་དག་གི་འགྱུར་བའམ་ཞེས་པ། དེ་ཞེས་པ་གཉི་ག་དང་སྦེལ་བར་བྱའ།  ། 
གལ་ཏེ་འང་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་ཉིད། །ཅེས་པ་འདི་གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །རྫས་གཅིག་ཁ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཕྲོད་པ་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དག་གི་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་འཐད་ན་ཁྱད་པར་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཨ:མ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ` འདིས་ནི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ཡང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འདིའི་འབྲེལ་པའོ། །གང་་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་དང་ཏྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་་ 
ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་རིགས་དང་ཡོན་་ 
ཏན་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་མེད་དོ། ° །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པའོ།  ། 
རྫས་དག་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། གང་གི་ཕྱིར་རིགས་དང་ཡོན་་་ 
ཏན་ད་ག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྫས་དག་ནི་གང་ལ་དེ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བ་གཞན་ལ་རག་ཅལས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་*་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ོགས་དང་ནམ་མཁའ་དག་བཞིན་དུ་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་མེད་་ 
དོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཅིའི་སྱིར་དེ་ 


/909--642 


ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༦༤༣ 


གའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་°ཐ་དད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྐད་བཤད་དོ་ཞེས་པས་སྒྱོན་མེད་དོ། །གཉི་གའམ་གཅིག་ལ་ནི་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། སྔོན་པོའི་་ 
རྫས་བུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་°ད་ང་། ཨུཏྤ་ལའི་རྫས་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་° 
ལྡན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་དང་།ཁྱད་་ 
པྱ་བྱཾ་བྭ་ག་ཨེརྐ་ཞ།ཀཆིགས་གཏིས་བཞིན་ནོ། ཀགཅིག་ཁ་ནྷི་གང་ཧུ་ཞིགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་དག་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་དེ་ཁོ་ན་དེའི་སྤྱིའམ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་་ 
ནི་མ་ཡིན་པས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་༡དུ་བྱ་བའི་ 
དྭངོས་ལོ་མེད་དེ།་ཁཡིད་ཕེས་ནོ་ཐུམ་པ་གཅིག་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་བ་འ 
དག་ནི་ཞེས་པ། སྒྱི་དང་ཁྱད་པར་དག་ལ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དང་༠° 
གཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཤིན་ཏུ་༤སློས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བ་ལང་ད་ང་རྟའི་སྒྲ་* 
བཞིན་དུ་གཞི་༠མཐུན་པ་ཉིད་མི་འཐད་དོ། །ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ འི་ 
དངོས་པོ་ཡང་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དག་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་གི་ཁུད་པར་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་དོན་གྱི་སྒོ་ཅན་་ 
ཡིན་ན། དེ་དག་གི་དོན་༩རེགས་དང་ཡོན་ཏན་དག་ལ་མངོན་པར་འབྲེལ་པ་ཅི་ 
ཡང་མེད་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བ་ལང་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའི་དཔེས་°ཁྱབ་*་ 
པར་བྱེད་པ་མེད་པར་༩སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདྲ་དང་མི་འདྲར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལ། འདྲ་བའི་སྒ་ནི་འདིར་གཅིག་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་གཅིག་པའམ་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པ་ཅན་གྱི་གཞི་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལས་-་ 
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༦༤༤ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 

ཀྱང་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། གཞི་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །མི་འདྲ་བརོད་འདོད་མིན་ཞེ་ན།  །ཞེས་པ་གཞི་མཐུན་་ 
ཞིང་མི་མཐུན་པ་སྲིད་ན། གཞི་མཐུན་པ་ཅན་ལ་བཉེན་ནས་གཞི་མཐུན་པར་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། བསླུབ་པས་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་༧པའི་ཕྱིར་ན་་ 
གཞི་ཐ་དད་པ་དགག་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་ཞོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ཐ་མི་དད་པ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་དེ་སྲིད་ཙམ་བཛོོད་པར་འདོད་ཅཔས་འདྲ་བ་ཉིད་དེ། དེ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ 
ན་ས་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ད་ངོས་བོ་ཁས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཐ་དད་པ་དེ་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ཉེ་བར་མ་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་་་ 
གཞི་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་པོའི་་ 
བསམ་པ་འདི་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །གང་དུ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སེལ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟན་པར་བྱེད་དེ༧། ཟླ་ 
རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ། གཞི་འདྲ་བར་སྣང་བའི་བློའི་རྒྱུ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་མཁང་ཡི་ 
ཏོག་ཁ་ཟུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བརྗོད་པར་འདོད་ན། གང་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་སྒྲས་ཉེ་བར་སྐྱེད་༤པར་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་བསལ་བས་ཛེས་སུ་བཟུང་ན་ཞེས་པའོ། ཤྭ །གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་ 
བསལ་བ་ནི་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཨུཏྤ་ལ་མ་ཡིན་པ་ཁས་ལྡོག་པའོ། །དེ་ཡང་་ 
ལྡོག་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་དོན་དམ་པར་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཚྔོན་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཨུུཏ་ཁ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཨྲུའ་ཁ་ོན་བཔོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་ 
པོའི་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཕན་བཏགས་པ་ནི། 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཉུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༩༥ 
ཡང་བློ་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲའི་དོན་དེའི་ཉེ་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་སྒའི་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་་ 
བསལ་བས་རེས་སུ་གཟུང་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་ 
འདོ་ད་པ་རིགས་ཀྱི་གཞན་མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།་ ། 
འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་དག་ནི་ཞེས་པ་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤ་ལའི་སྒྲ་དག་ནི་སྔོན་པོའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཨུཏ་ལའི་རིགས་དག་གིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཁོ་ནའི་དངོས་པོ་ལ་་་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ད་ག་འཇུག་གོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པས་བྱས་་” 
པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནཿ། དོན་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ད་ངོས་ 
པོ་དེ་ཅི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། དངོས་པོར་ན་རང་ཉིད་ལས་སྔོན་པོ་དང་། 
ཨླཏྭ་ལ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པས་ཐ་ 
སྙད་དུ་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །རྟ་དང་བ་ལང་སོགས་མཚུངས་ཉིད། ། 
ཅེས་པས་གལ་ཏེ་སྒའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡང་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་མི་འདོད་ན། 
བ་ཁང་ངོ་ཅའོ་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏིད་དུ་ཞེས་པ། གང་དེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཙམ་དེ་་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདྲེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱིས་ཞེ་”་ 
བར་བསྒུབས་པའི་ད་ངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་*་ 
ཀྱང་བ་ལང་དང་རྟ་ནི་མཚུངས་པ་ཉིད་དེ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
ཨྤང་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ དུ་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའོ། །འདི་ལྟར་ད་གོངས་ཏེ། ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་པས་འདིར་ཡང་་ 
བཛྲོད་པར་བྱ་བ་གཅིག་པུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། སྔོན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ཨྲུའ་ 
ལའི་རིགས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བས་ཐོབ་པའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལས་ཐ་དད་པར་་*་ 
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༦༤༦ བསྟན་འགགར། ཚད་མ། ༈ཁ༔ ༢༠༨ 

ཨྤང་ལ་སྔོན་པོའི་ངོ་བོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་དེར་ཡང་བརྗོད་པར་་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་གཞི་མཐུན་པ་ཁིད་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ། 
དེ་ནི་བ་ཁང་དང་རྟ་ལ་ཡང་བརོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་།ཁྱད་པར་མེད་པའོ་ 
ཞེས་པས་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་འཐོབ་པའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ར་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ན་ཞེས་པ། བ་ལང་ཉིད་ད་ང་ར་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་ཐ་དད་ 
པས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡང་། རང་ཁོ་ན་ལས་གང་མངོན་པར་བསལ་ 
བའི་སྤྱི་བ་ལང་ཉིད་ཁ་སོགས་པ་སྒྲས་ཞེ་བར་ལེན་པ་བ་ལང་དང་རྟ་ལ་ཁྱད་པར་་་ 
ཡོད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་མི་རིགས་ཏེ། བ་ལང་དང་ར་ལ་བ་ལང་ཉིད་དང་ར་ 
ཉིད་དག་ཏུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་༧ནི་སྒས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་རྫོད་° པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་གི་་ 
སྤྱི་མཛོན་པར་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་འདིས་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་ཏུ་ཆུད་པའི་རྒྱུ་ 
སྨས་སོ། །འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལས་དབྱིབས་ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་བཀོད་་ 
པའི་བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་བཏེན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཐ་དད་ཁོ་ན་འདི་སྟེ། ཇི་ལྟར་བ་ལང་ཉིད་དང་རྟ་ཉིད་ཁ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་་་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབྱིབས་་ 
ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ཉེ་བར་བཅོམ་པ་ན་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ལུས་པའོ་ཞེ་ན། འདི་བདེན་ཏེ། སྒྱོན་གཞན་བརྗོད་པར་འདོད་པས་འདི་ལ་ 
ལྟོས་པར་བྱས་པའོ། །དེ་བྱས་ན་དེ་དག་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ན་ཅི་ལྟར་བརྗོད་པར་ 
འདོ་ད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ན་བ་ལང་ངོ་རྟའོ་ཞེས་པ་*་ 
འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་གྱུར་པ་ན་ཅཅི་ལྟར་ཐ་དད་པ་བཛརྲོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན། 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བརུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༤༧ 


ཡང་ན་དེར་བྱས་ན་ནི་དེ་དག་༧དེ་ལར་བརྗོད་པ་དག་ཅེས་པ། ༠ འདི་ནི་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚིག་ཁོ་ནའོ། །བརྔད་པ་ནི་སྒ་སྟེ་འདིས་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། ། 
ཨུཏྲ་ལ་སྔོན་པོ་ཉིད་་ད་ང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཡོན་ 
ཏན་སྔོན་པོ་དང་རིགས་ཨུཏྤ་ལ་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་ནི་བ་ལང་དང་རྟ་བཞིན་དུ་ 
དབིབས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་སྟེ། ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་བ་ལང་ད་ང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དུ་མ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་གལ་ཏེ་དབྱིབས་ཐ་དད་པ་ 
ལས་སྤྱི་ཐ་དད་པ་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་བུམ་པ་ཉིད་ 
དང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ད་བྱིབས་ 
དུ་མ་འཇུག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། རིང་ 
པོ་ད་ང་ཡོངས་སུ་ཟླམ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ནི་མཐོང་བ་མ་་ 
ཡིན་པས་ཏེ། འདིས་ནི་དེ་༠མེད་པའི་ཐ་སྙད་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་མི་ 
ད་མིགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་གི་སྒ་ནི་ཁྱོད་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་་ 
དོན་གསལ་བའི་ཆེད་དུའོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་པའི་བརྗོད་པ་ 
དང་རོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་བྱིབས་དུ་མ་ཅན་སགྱི་*” 
དངོས་པོ་ལ་དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་བློ་དག་རྣམ་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་དབང་གིས་ད་ངོས་པོའི་དེའི་ངོ་བོ་ངེས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དབྱེབས་ཐ་དད་ལས་སྤྱི་ཐ་དད་པ་་ 
མངོན་པར་གསལ་བ་ནི་ཁས་བླང་བར་༠བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་བ་ལང་ཉིད་དང་རྟ་ཉིད་དག་གི་°ཁྱད་པར་བརྫོད་་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའོ་ཞེས་པས་གཞི་མཚུངས་་ 
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༦༤༨ བསྟན་འགྱགར། ཚད་མ། ༈ཞྭི། ༢༠༨ 

པ་ད་ང་མི་མཚུངས་པར་བརྫོད་ དོ་། །ད་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་* 
ཕྱེར་དང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ 
མཚུངས་ཤིང་་། བ་ལང་ཉིད་ད་ང་ཅ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ 
མཚུངས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་གཞི་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པའོ། །དེ་ས་ན་དེ་ 
ལ་ཡང་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨུཏྤ་ཁ་སྔོན་པོ་ལ་་” 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ།ཿ །འདོད་ 
པ་ལ་ཡང་མེད་ཅེས་སྐྱོན་གཞན་གསུངས་སོ། །གང་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཚད་མའི་འྲབས་བུཌོ། ཀགཝ་ཏེ་ཞེས་ཁ་ལ་གགས་པ་དཔེ།ཁོཁཁ་ཞདེ་ཏིཞིནུ་ནི་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྱོགས་ཆོས་སོ། ` །གང་རྣམས་སྤྱི་ཐ་དད་པ་མངོན་པར་ཿབྱེད་ 
པ་དེའི་སྒ་རྣམས་ནི་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་ད་ང་ར་བཞིན་ དུ་་ 
ཨུཏྤྲ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་འགལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་་ 
ལས་དག་༤ གསལ་བ་ཡིན་ ལ། །གལ་ཏེ་དབྱིབས་ཁོ་ན་སྤྱིའི་གསལ་བར་བྱེད་པ་་་ 
ཁས་ལེན་ན། ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་ལས་ཉིད་ཁ་སོགས་པ་རམས་མི་གསལ་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་དབྱིབས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། ། 
གང་ལ་གསལ་° བར་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
བཞིན་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ 
རྒྱ་མེད་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
དབྱིབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ངན་པའི་ཕྱིར་དེ་༧དོ་ར་ནས་ཕྱོགས་གཞན་འགོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
རས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་རམས་ལ་ཚས་ཉིད་༤ ལ་སོགས་པ་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཆུས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ལ་སོན་པའི་སྤྱི་མངོན་པར་ 
མི་གསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་། །ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༤༩ 
སྟེ། འདི་འདི་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་བུམ་པ་ལ་སྤྱི་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་གསལ་བ་ན་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་གཅིག་ལ་ཡང་ནུས་པ་°ཐ་ད་ད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཐ་ 
དད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་་ 
པར་ཅི་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཐ་ 
དད་པ་བསྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་ནུས་པའོ་ཞེས་པས། དེ་དག་གི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་རྗེས་ 
སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ་། །དེ་རྣམས་ནི་འདོད་ད་གའ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་རང་་ 
གི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་འདོད་དགའ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཏེ། 
ཌིཏ་ཐའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་བ་ 
ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་་ 
འདོད་ད་གའ་བའི་སྒྲ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཁོ་ན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འདོད་དགའ་བའི་སྒྲའི་ཡུལ་* 
ནམས་ནི་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་སྒའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཁོ་ནས་ད་ངོས་པོ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའོ་ཞེས་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སེམས་པར་བྱེད་དོ་། །འོ་ན་ 
ཌིཏ་ཐ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ལ་རང་ཁས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཙམ་གྱིས་*་ 
བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ན་ནི་མིང་མ་བྱས་པ་དང་དེ་འི་ཉིན་པར་སྐྱེས་པ་དག་ལ་་” 
ཁྱན་མཆཿའཐྱད་འཏས་ཡིནྷ་ཞོ་ཞེན། ༤ རྒྱན་འདི་མེད་དེ། ˆ ལླའི་བྱ་བ་ལ་ཐ་ད་ད་ 
པ་འདི་བསམ་པར་བྱའི། མ་མཐོང་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྒའི་བྱ་བ་ལ་ཌིཏ་ 
ཐ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་ཐ་དད་པས་° 
ཐ་ད་ད་ཅེསཿ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་སྒ་ཁོ་ནའི་ཐ་དད་པ་༧སྟེ་་ 
དོ་ན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བྱད་པར་བྱས་པ་མེད་པའི་དངོས་ 
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༦༥༠ བསྟན་འགྱགར། ཚད་མ། ༈ཝ༔། ༢༠༨ 


བོ་ལ་མངོན་པར་རོད་པར་བྱེད་པའི་སྒས་°ཐ་མི་དད་པ་ཞེ་བར་བཏགས་པའི་་** 
ཕྱིར། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྤྱི་མངོན་པར་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་པ་བརོད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱི་རྣམས་ཁོ་ན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ། དེ་ཉིད་དེ་རོད་བྱེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་་ 
པར་ནི་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་་ 
བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཅི་ནག་པ་དང་བྱམས་པ་དག་ལ་ 
རང་ཏིད་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་མ། འོན་་ཏེ་རྗོད་བྱེད་ཐ་དད་པ་ལས་ཡིན་ཞེས་་ 
པའོ། །འོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ལས་དེ་ཐ་ད་ད་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ་ཞེ་ན་གསུངས་ 
པ། གཅིག་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣ་མ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་མ་་* 
ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་དོན་བཞིན་དུ་ནམ་པར་དཔྱད་པའི་ཞེས་པ་སྒྲ་ལས་ཏེ། བ་ལང་གི་སྒྲ་དང་ 
༈་འི་སྒྲ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་རང་གི་སྤྱི་མངོན་པར་་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་༠ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ནི་བ་ལང་གི་སྒྲ་ནི་བ་ལང་གི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ད་ང་རྟའི་་ 
སྒྲ་ཞི་ར་འི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིའ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་སྤྱི་ཐ་དད་པ་མངོན་པར་གསལ་་ 
བར་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་བ་ཁང་ཁ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་པར་འདོད་ན། མངོ 
ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་བ་ལང་ 
གི་སྒྲ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐ་མི་དད་པར་བཏགས་°པའི་ཕྱིར། ཞེ་་ 
བར་བཏགས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བ་ལང་གི་ 
སྒྲ་གཅིག་པུ་ཡང་སྒྲ་ཉིད་དང་བ་ལང་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་་” 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༥༡ 


རྣམས་ཀྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ 
སྟེ་ཁྱད་པར་རོད་བྱེད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེ་མི་རིགས་ཏེ། གཅིག་ཀྱང་རྣམ་་ 
གྲངས་དུ་མའི་སྒའི་བཛྲོད་༧པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོན་ལ་བཞིན་དུ་རྣམ་་ 
པར་དྭ་པད་པ་འདིའོ། །ཡང་ན་དེ་ལ་དོན་བཞིན་དུ་ནམ་པར་དཔྱད་པ་ཞེས་པ་་ 
སྒའི་སྤྱི་ལ་སྟེ། འདིའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་བྱས་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནི་རྫོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་དང་ལྟན་ཅིག་སྔོན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྔར་འབྲེལ་པ་མ་བཟུང་བ་ལ་་ 
རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་ 
སྦྱར་བ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། དོན་གང་ཁོ་ན་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་སྦྱར་ 
བའི་སྒྲས་།སྨས་པ་དེ་ཁོ་ན་མཆོག་མ་ཡིན་པས་སྦྱར་བས་༠ཀྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་”་ 
ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་སྒྲ་རྣམས་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དོ་ན་་དེ་་ཨ 
ད་ང་དེའི་རྗོད་༠པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་གོ་ཌི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཁ་ན་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་རྟོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་རྫོད་°པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། མཚུངས་པ་ཁོ་ན་རྗོད་པར་་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཚོག་མ་ཡིན་པས་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་ཁོ་ན་* 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་བོ་ད་ང་རྒྱབ་དང་ལྟོ་བ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་༠སོགས་པ། མགོ་ 
བོ་ཞེས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཛི་སྲིད་དུ་ལག་པ་ཞེས་པའི་ཤེས་པའི་བར་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་་ 
ནི་གང་གི་ཚེ་མགོ་བོ་ཉིད་རང་གི་ཉེན་གྱི་དབྱིབས་ཀྱིས་༧གསལ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལས་ 
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༦༥༢ བསན་འགྱགར། ཚད་མ། ༈༼ཁ༔ ༢༠༨ 


མགོ་བོ་ཞེས་པའི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསལ་བྱེད་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད། ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་རྫས་ཀྱིས་བྱས་པའི་གསལ་བ་ནི། རང་གི་སྤྱིའི་ངོ་ 
བོ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་ཐ་ད་ད་པ་ལ་སྤྱི་འདོད་ན། ཕན་ཚུན་་” 
བརྟེན་“པར་བཤད་པ་འཐོབ་སྟེ། གང་ཡང་ཆུང་བའང་མ་རྟོགས་°པ་ཉིད་ཀྱི་* 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་བསྒྲབ་༧པའི་ཆེད་དུ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་༠ཕན་ཚུན་བཏེན་པ་ 
ཉིད་དེ་སྟན་ཏོ། །རས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། རང་གི་སྦྱི 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། °བ་ལང་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་བ་ལང་གི་ 
རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ།  །སྤྱིའི་རང་བཞིན་ཞེས་བརྫོད་པ་ན། 
རང་གི་རྫས་ཀྱིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། བ་ལང་གི་རྫས་ཀྱིས་*་ 
མངོན་པར་གསལ་བརྲ་བྱ་བ་ནི་བ་ལང་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་ 
ལྟར་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་རང་བཞིན་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་བརྟེན་་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ལ་རང་བཞིན་དུ་དུ་༧མ་ཉིད། །ཅེས་པ་རྫས་་*་ 
དང་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའང་རང་བཞིན་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཅི་ཁས་ཤེ་ན་གསུངས་པ། ཕན་ཚུན་མང་པོ་གསལ་བྱེད་ཕྱིར། །མང་བོ་རྣམས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། མང་པོ་ནམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་་ 
ཞེཊཁྲ།ཏཁྱ་གུར་ན་མ་ཀུན་ན་ས་ཁྱབ་ཀཝཡི་ལྡིག་སས་ལུ་བཏེ་གོ་སྔ་མིག་ན་མཁའ་ 
སྦྱར་བ་ཐ་དད་པས་དོན་ཐ་དད་པ་གསུངས་སོ། །རྫས་ལས་ནི་ཞེས་པ་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་པའི་སྒས་°བུམ་པ་ 
ཉིད་དང་ས་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཟུང་བར་བྱའོ། །ས་ལས་གྱུར་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་སོགས་པའི་སྒྲས་ཆུ་ལས་གྱུར་པ་ད་ང་མེ་་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༥༢༣ 


ལས་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་་ 
གཅིག་ནི་ས་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་ཁ་སོགས་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བར་བྱེད་པའོ་” 
ཞེས་པ་དེ་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྤྱི་ཐ་དད་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ན་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་* 
སོགས་པའི་སྤྱི་ནི་ས་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དུ་མས་གསལ་བར་བྱ་་ 
བའོ་ཞེས་པས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་མ་ནམས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་ལས་སྤྱི་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་ནའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ཐ་དད་པ་ལས་སྤྱི་ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གསལ་ 
བར་བྱ་བ་སྤྱི་ཐ་དད་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཟོལ་གྱིས་སྟོན་ཏོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་དོན་སླར་ཡང་མདོར་བསྣུས་པས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་༠གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་ཞེས་པ། ཇི་སྐད་དུ་སྤྱི་ཐ་ད་ད་པ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའ། །ཡོན་ཏན་ནི་འདིར་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་དུ་མངོན་པར་* 
དྲ་གྲབསཏེ།ཁཿཿཏེ་བ་ཧཿཿབྲེལ་པའོ།༢་དི་ཐ་དད་པ་ལས་ཐ་དོད་པར།ཁས་ལེནཌ 
པ་ན་རྫས་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ནུས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ནི་ཇི་སྐད་ 
དུ་བཤད་པ། ནུས་པ་ཐ་དད་པ་རང་གི་སྤྱི་མངོན་པར་ གསལ་བར་༠བྱེད་པ་*་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པའོ། །མངོན་་་” 
པར་རྫད་ཅཔ་ཐ་དད་པ་ལས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་ 
ཞིག་མཛོན་པར་ཛེད་པར་བྱེད་པས་སྒས་བྱས་པ་ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པ། 
ནག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོད་“པ་ཐ་དད་པ་ལས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ 
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༦༥༤ བསྟན་འགུན། ཚད་མ། ༈༼ཁི། ༢༠༨ 

མཐོང་ངོ་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དང་ལྡན་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་” 
གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་མེད་པའོ། །བྱད་པར་ཁུད་པར་བྱ་ཉིད་ནི།” །རང་ད་བང་ 
མེད་ཁྱིར་སྔར་བརྗད་ཟིན། །ཞེས་པ། ་དེ་ལྡན་རང་དབང་མེད་རྱིར་མིན།  ། 
ཞེས་པ་འདིར་དེ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལས་ཐདན་ཅམ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་མི་སྲིད་པ་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་སྟེ། ཐ་ད་ད་པས་སྤྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཐ་མི་དད་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། །སྒྲ་ནི་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པའི་དོ་ན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱེར་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པས་བསྐྱལ་བས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་གྱི། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྔར། བྱས་གྲགས་བཞིན་ 
དུ་རང་དོན་ལ། །གཞན་སེལ་བ་ཡི་སྒྲ་རྔད་བྱེད། །ཅེས་བཤད་ཅིང་། ' དེ་ནི་ 
དེའི་དམིགས་བསལ་གཞན་ཉིད་ན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། ། 
གང་མཚོག་ཏུ་སྤངས་པ་ནི་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་°སྒའི་དོན་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཉིད་དུ་་ 
མཚུངས་ན་ཡང་ཞེས་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གསུངས་སོ། །ད་གག་པ་ནི་་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཚོན་མ་ཅན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། གཞན་ཉིད་ཀྱང་སེལ་བ་ལ་° 
རྒྱུ་མཚན་ནོ། །འགལ་བ་མེད་༠ཕྱིར་ཞེས་པ་མི་སེལ་བ་ཉིད་ལ་°རྒྱུའོ། །གང་ 
རམས་མི་འགལ་བ་དེ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་སེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཛས་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་བཞིན་ནོ།  །དེ་ལར་གསུམ་ཀའི་མི་ 
འགལ་བ་ཉིད་ཅིག་ཅར་བརད་ནས་ད་ནི་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། 
རྣམ་གྲངས་པའི་སྒྲ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསལ་བྱ་མཚུངས་པ་ཞེས་པས་“ 
དོན་གཅིག་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དོན་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༥༥ 


གཅིག་པ་ཏིད་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཅིག་གི་དོན་དེ་བྱས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ༧། །གང་དུ་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་གཉིས་པ་མི་སྦྱོར་བ་ 
དག་༠ནི་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་དག་°བཞིན་ནོ། །གང་“་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་པ་དེ་རྣམས་ནི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྫས་ལ་*་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞིན་ནམ་གྲོགས་པོ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་ 
པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གཅིག་པའོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའོ། །གང་མི་ 
འགལ་བ་དེ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམས་ལས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དེ་ཁོ་ན་་” 
བཞིན་ནམ་གྲངས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་མི་འགལ་བའོ། །ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་ 
ཁོ་ན་འོ། །རང་གི་དོ་ན་སྤོང་བ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། མི་སེལ་བ་་ 
ཉིད་ལ་གཏན་ཚིགས་གཞན་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་གང་གི་རང་གི་དོན་ཡིན་པ་ 
དེ་ས་ན་ཅདེ་སེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་དོན་བཞིན་་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒའི་དོ་ན་ཡང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་གཞན་གྱི་རང་གི་“དོན་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའོ། །སྤྱིའི་སྒྲས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤྱིའི་སྒྲ་་ 
ཤིང་གི་སྒྲ་ནི་གང་རང་ནི་སྤྱི་ཤིང་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་རང་གི་་” 
ཁུད་པར་རྣམས་ཏེ་ཤིང་ཤ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་དོན་གཞན་་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་གི་སྒྲས་བསལ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་སྟེ། ཤིང་ཤ་པའི་*་ 
སྒྲས་༧རྗེས་སུ་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ནི་ཤིང་ཤ་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་“བསལ་བ་སྟེ། དོན་དུ་གཉེར་བ་་ 
ཉིད་དེ་རྟན་པར་གསུངས་པ། དཔེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ས་ནི་་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་ལས་དོན་གཅིག་༠ཉིད་་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒ་ནི་སྤྱིའི་སྒྲ་དང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་པར་་ 
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༦༥༦ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཨེ ༢༠༨ 

བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞི་པ་“ལ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཤིང་ཤ་པའི་སྒའི་དོ་ན་དུ་་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་པ་ཅལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ནམས་དེ་འི་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་* 


བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསལ་བར་༠བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཤིང་གི་སྦས་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ་། །འདིས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་སྤྱི་ཤིང་ཏིད་ཀྱི་གང་ 
སྤྱི་ས་ཁས་གྱུར་པ་ཉིད་དེའི་སྒ་ནི་ས་ལས་གྱུར་པའི་སྒ་སྟེ། ` སྤྱིའི་གྱི་སྒའ།  །དེས་ 
གང་བསལ་བར་བྱ་བ་ཆུ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཤིང་ཤ་པའི་སྒས་ཀྱང་རྗེས་ 
སུ་སེམས་པར་བྱེད་དེ། དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ཤ་པ་ 
ནི་པ་༦ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར། ཆུ་ལས་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་འཇུག་པས་རྫས་མ་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་མ་“་ 
ཡིན་པ་ཡང་རྫས་དང་ཡོད་པའི་སྒྲ་དག་གིས་གསལ་° བར་བྱ་བ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་སེམས་པར་བྱེད་པར་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྱིའི་° 
སྒྲ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱི་སྒ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་སྒའི་-” 
དོ་ན་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱིའི་སྒྲ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་གི་ 
དོན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །མངོན་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་འཇོག་པ་་”་ 
ཞེས་པ། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་མི་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇོག་བཞིན་པའོ། ། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་ཡུལཿལ་སྟེ° ། ཡོན་ཏན་ཁ་སོགས་པས་ནམ་པར་བཅད་་ 
པའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ལ་༧འཇོག་པ་སྟེ། ཡུལ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཞེ་བར་་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒ་སྟེ། རྫས་ལ་སོགས་པས་སམ། ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒ་སྟེ། ས་ལས་གྱུར་པའི་ཤིང་གི་ཤིང་ཤ་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་*་ 
པས་ཅི་ལྟར་བཏང་རྟྙོམས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན། བཏང་རྙོམས་སུ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འོ། ། 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༥༧ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་༠ནི་རང་གི་ཡུལ་ལ་གནས་པས་ཡུལ་མེད་པའི་རང་གི་དོན་མི་་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཁྱད་པར་གྱི་སྒ་ནི་སྱིའི་སྒྲ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་སྤྱིའི་སྒྲ་དེ་དང་ 
མི་འགལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཆོགས་པ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མི་་” 
འགལ་བའི་ཕྱིར་མ་སྤངས་པ་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་་ 
བོ་ཛུན་ལི་མྭ་ཧོ་ད་ཁ་གཏཧཾ་ངཀ།ཁཞཞན་ཁསྱུངས་སོ།༢༢།ཕན་ཡུན་ཅི་དོ་ད་ཧི་ 
སྤོང་ན་ནི་རང་གི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་་ 
འཐད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བོར་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བོར་བ་ 
རྫོད་པར་བྱེད་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཡིན་ན་ཅི་ལས་ 
ཤིང་གི་སྒྲ་ནི་ཤིང་ཤ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་དང་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་དོན་མི་སྤོང་བར་གྱུར་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་་” 
དོན་ཏོ། །གཉིད་ད་ག་གིས་ཞེས་པ། དཔེར་ན་ཤིང་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་” 
བཞིན་དང་རྐྱེན་དག་གིའོ། །འདིར་ཡང་སོ་སོར་ཉོག་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་དོན་ 
ཤིང་གི་སྤྱི་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ནི་ལས་༧ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དོན་སྤོང་* 
བར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཨམ་ཞེས་པའི་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་གནས་པ་ཡང་ཤིང་ལ་་” 
སོགས་པ་དོན་ཉོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་* 
གྱི་དོན་མི་སློང་བ་ན། དེ་དག་གི་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཤིང་ལ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཡན་ 
ལག་གི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་པར་འཐད་དོ། །དེ་*་ 
བཞིན་དུ་ཨྤུཏ་ལ་སྔན་པོ་ཞེས་པའི་ཚོན་པོ་དང་ཨུཏྤ་ལའི་སྒ་དག་ཚིག་སུད་ཀྱི་༤་དོན་ 
རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་ཕན་ཚུན་གྱི་དོན་ལས་མ་བསལ་བར་གྱུར་པ་ན་སྦྱོར་རོ་་ 
ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནི་སྔོན་པོའི་སྒྲ་སྔོན་པོའི་ཁྱད་པར་ཨུཏྤ་ལ་མ་་ 
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༦༥༨ བསྟན་འགགར། ཚད་མ། ཁི ༢༩༨ 


ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་མི་སྤོང་བ་ནི། ཨུཏྤྲ་ལ་དང་ཨུཏྤ་ལ་མ་ཡིན་པ་ལ་་ 
འཇུག་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཨུཏྤ་ལའི་སྒྲ་ཨུཏྤ་ལའི་ཁྱད་པར་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་སྤོང་བའི་ཡང་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པའོ། ། 
ཚོགས་པ་ནི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དོན་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་དེ་ 
དག་གི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ན་དེ་ཅི་ལྟར་དེ་དག་གི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ནི་གང་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ། གང་དག་ཐ་དད་པ་དེ་ 
དྭག་དེའི་བཛད་པར་བ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་གཞི་གཅིག་ཐར་ོགས་པ་ར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་དོན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་དེའི་་་ 
དན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།. དེ་ནི་དེ་དག་གི་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ། 2 །ཡང་ན་ཡན་ལག་ 
ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེ་དག་གི་ཚོགས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ 
མཛེས་པ་ཅན་ཤོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་གི་དོན་གྱི་སྤྱི་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་་* 
ངག་གི་ཚིག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཅིག་ཤོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངག་གི་དོན་རྫོད་་" 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་སྤངས་པ་ན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དོན་གཞན་གྱི་རྫོད་པར་བྱེད་་ 
པ་སྔར་ཁོ་ན་ར་རྟོགས་པར་བྱས་ཟིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ནི་དེ་ནི་སྔོན་པོ་འབའ་ཞིག་མིན་ཨུུཏ་ལ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ ༡༡༩༠ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤ་ལའི་སྒྲ་དག་ནི་ཚོགས་པའི་དོན་གྱིས་༧སོ་་ 
སར་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྟན་པས། ཚོགས་པའི་དོ་ན་གཞན་མངོན་པར་ཛེད་་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །བརྗོད་པ་ཡང་ཞེས་པ་སྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒ་ 
ད་ག་མི་འགལ་བ་ན་སྤྱིའི་སྒས་ཁྱད་པར་རྣམས་མི་གཏོང་ཞིང་མི་ལེན་པའི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་°གསུངས་པ། དེ་ཙམ་འདོད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་་ 
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ཡངས་པ་དང་ ༠དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༥༩ 


སོགས་པའོ། །རང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
འདོད་པ་ནི་དེ་ནྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནམ་པར་གཅད་༧པ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། ། 
ཙམ་གྱི་སྒ་ནི་ཁྱད་པར་གཞན་འདོད་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུའོ།- །དེ་ལྟར་ནི་ཤིང་་ 
གི་སྒྲ་ལས་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་ནའི་འདོ་ད་པ་སྐྱེའི། བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
དུ་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་དོར་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལ་ཡང་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་མི་འགྱུར་ན་འགྱུར་བ་ཡང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དོར་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཿགང་ཞིག་༠གང་ནམས་ལ་འདོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེས་དེ་ནམས་ 
དོར་བ་མ་༠ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཞལ་བྱ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་“པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་བཞིན། སྤྱིའི་སྒྲ་ཡང་རང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་རྒྱའོ་ཞེས་པ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའོ། །འོ་ན་ཉེ་བར་བླངས་པ་སྟེ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན་གསུངས་པ། བླངས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བླངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
རོགས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་ཞིག་གང་ནྣམས་ལ་ཐེ་་” 
ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེས་དེ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དེ་ཁོ་ན་་་ 
བཞིན། སྤྱིའི་སྒྲ་ཡང་རང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱའོ་ཞེས་པ་རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བཞོ༧། །མཚུངས་ནའང་༩དེ་དག་དོན་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་པ་གང་དུ་སྦྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་རྱི་སྒ་གཉིས་ཀ་མི་སྤོང་བ་དང་མི་ལེན་པ་དེར་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཏིད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སྤྱིའི་སྒས་རང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་འདོར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཅི་༠ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲས་ཀྱང་སྤྱི་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་པའི་དྲི་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་གསུངས་པ། དུ་མ་ཡིན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་་” 
སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་སྤྱི་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ཡང་། དེའི་ཁྱད་པར་སྒྲས་*་ 
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༦༦༠ བསྟན་འགགར། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 

ལེན་ཏེ་ཙོགས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་ཐ་ད་ད་་ 
པར་ཁེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ཤ་པའི་སྒས་དོན་གྱི་ཤིང་དང་ས་ 
ལས་གྱུར་པ་དང་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་སྤྱི་བླངས་ཀྱི་མ་དོར་བ་“འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲས་སྤྱི་རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་ཞེ་ན་་ 
གསུངས་པ། མི་འཁྲུལ་བས་ཤེས་པ་འགང་གི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ནི་སྤྱི་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་སྟེ། 
སྤྱི་མེད་ན་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེས་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །དེ་ 
དག་ཁྱད་པར་དང་། ཁྱད་པར་གཞི་ཉིད་འདོད་པ་མ་༠ཡིན་ཞེས་པ་ཤིང་ནི་ཤིང་ 
ཤ་པ་ལ་སོགས་ལ་འཁྲུལ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་པས་ཁྱད་པར་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་དོ། །ཤིང་ཤ་པ་ནི་ཤིང་གི་སྤྱི་ལ་མི་འཁྲུལ་ཞིང་ 
ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་མེད་དོ་། །འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ད་ག་ལ་ནི་།ཁྱད་ 
པར་དང་ཏྱད་པར་གྱི་°ད་ངོས་པོ་མཚུངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤ་ཁ་ 
དག་བཞིན་ནོ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་དག་ཕན་ཚུན་སྤོང་བ་བཀག་པ་ན། 
སྤྱིའི་སྒྲ་གཉིས་དག་དང་ཏྱད་པར་གྱི་སྒྲ་གཉིས་དག་ཕན་ཚུན་གྱི་དོན་སྤོང་བ་གྲུབ་་ 
བོ་ཞེས་པས་འདི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བཞའོ་° 
ཞེས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་་ཁོ་ན་འདྲི་སྟེ། ཡང་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྤྱི་དག་གི་༧རང་གི་སྤྱི་ལ་ལྟོས་པས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཁོགས་པར་ཉེ་བར་མ་བླངས་སོ། ། 
ཁྱད་པར་°ཁྱད་པར་གཞན་དོན་ཅན། །ཞེས་པ་ཤིང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཤིང་ཤ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་༧སྟེ། ཕན་ཚུན་ལས་ཐ་ད་ད་དོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །དེ་།ཁོ་ན་་” 
སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པ་ལ་༧ལྟོས་པས་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཁྱད་པར་” 
གཞན་ནོ། །འདིར་ནི་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་བསྟན་པ་ལས་སྒ་ནི་ཁྱད་པར་་ 
དང་ཁྱད་པར་གཞན་ནོ་ཞེས་ནམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ྱད་པར་གྱི་སྒྲ་ད་ང་ཁྱད་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཅུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༩ 
པར་གཞན་གྱི་སྒའི་དོན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་པ་གཏན་་”་ 
ཚིགས་སོ། །སྤྱིའི་དོན་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འགལ་བ་ཞིད་ཀྱི་རྒྱའོ། ། 
རྒྱལ་པོའི་བུ་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་ཆད་པེ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ནོ་ངས་པ་ན། 
སྤྱིའི་དོན་ནི་རྒྱལ་སྲིད་དོ། *” །དེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་°སྟོབས་ཇི་ལྟ་བ་༧ 
བཞིན་འཛྲོག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགལ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གྱི་དོ་ན་ 
བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་སྒྱིའི་དོན་འཕྲོག་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་* 
ནམས་ཏེ།ཁེ་ཁྲི་ཧལ་ཐོའི་བུ་བཞིན་སྱིའི་གྲ་ནམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའེ། ` ནང་བཞིན་ནོ།།། 
གང་རྣམས་འགལ་བ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་གྱི་དོན་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁ་ན་བཞིན། 
ཁྱད་པར་གྱི་སྒ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའོ། །དཔེར་་ 
ཞྤ་ཤེས་ཁག་སྱིའི་ནོན་འཛོག་པ་ཉིད་ཙོན་ཧོ། ༩ །ཛས་གཅིག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ 
འདི་ནི་འགལ་བ་ཉིད་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་གྱི། ཁྱད་པར་གཞན་སེལ་བ་ནི་མ་་ 
ཡིན་ཏཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལས་དེ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་བཛརྫོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་དེའི་་ 
བརྒྱུད་ངེཔས་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་། །འགལ་བ་ནི་སྤོང་བའི་་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་བརྫོད་ལ། དེ་ཡང་སྤྱིའེ་དོན་འཕྲོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་* 
གཞན་ས་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་སྒ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཤིང་ཤ་པའི་སྒྲ་དོ་ན་གཅིག་ 
པ་འཕྲོག་པ་ཏིད་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་་ཅི་ཞེ་ན། ཤིང་གི་སྒྲ་དང་ངོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
སྤོང་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་བཞིན་པས་སྨྲས་པ། ཅི་ 
སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤིང་ཤ་པའི་སྤྱ་ནི་ཤིང་ཉིད་དཾ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་སྤྱི་གཞན་ནོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་བུམ་པ་ལ་ 
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༦༦༢ བསྟན་འགྱགར། ཚད་མ། ཡི ༢༠༨ 

སོགས་པ་སྟེ་དེ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་སྟེ། ཤིང་ཤ་པའི་སྒྲ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན། དེའི་སྒས་ཤིང་ཤ་པའི་སྒའི་༧རྫས་གཅིག་འཕྲོག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སེལ་བར་བྱེད་དེ། འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་སེལ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །སྤྱི་གཞན་ཁྱད་པར་དོན་ནམས་ནི། ° །ཞེས་ 
པས་དེ་་ཁོ་ན་སེལ་བའི་རྒྱུ་འགལ་བ་རྟོན་ཏེ་འགལ་བའི་སྤྱི་ནི་སྲེལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། 
འདིར་ཡང་གལ་ཏེ་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་བ་མེད་མོད་། བརྒྱད་པས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ནའོ། ཀདེ་སྟོན་ཏེ། ཤིང་གི་གྦས་ནིཿཞེས་པ་ཁ་སོགས་པའོ། ༡ དེས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤིང་ཤ་པའི་སྒའི་གྲོགས་པོ་ནི་ཤིང་གི་སྒ་སྟེ།  དེའི་དོ་ན་གྱི་སྤྱི་ 
རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་སྒྲ་རྣམས་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་་ 
རྣམས་ཏེ། ས་ལས་གྱུར་པ་འཕྲོག་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་” ཤིང་གི་སྒྲ་་ 
དེས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་༤ བསལ་བར་བྱས་བཞིན་པ་ལ་ནི་ཤིང་ཤ་པའི་སྒས་རྗེས་སུ་ 
ཡི་ནཇ་ཏེ།ཧཌྲགོགས་པོའི་དྲག་བོིནྭནོ།།ཁཧ།ནྐོག་བྱིས་གེཞེ་ཝཞེག་ཐ་ཤིད་ཤོ་ 
པའི་སྒའི་དོན་ནི་ཤིང་ཤ་པའི་སྤྱིའོ། །དེ་ཡང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་° བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་ 
རོགས་པར་བྱ་བའོ། །ཤིང་ཤ་པའི་སྒའི་ནི་དེ་ལ་བྱ་བཿཡང་མ་ཡིན་ནོ་༧། །དེ་་ 
ལྟ་ན་ཡང་ཤིང་ཤ་པའི་སྒ་དེས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ལོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཚོགས་པས་དོན་གྱིས་དེ་༠བསལ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ཞེས་པ། 
རིགས་པ་འདིས་ནི་ས་ལས་གྱུར་པའི་སྤྱི་ལས་སྤྱི་གཞན་རྫས་ཉིད་དེ། དེའི་སྤྱི་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དང་དེའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ད་ང་ལས་ནམས་དང་། 
དེཿནྐམས་ཀྱིའཏྭ།ཁད་པར་གཟུགསཿཿགོགོསཿཔ་ཞོསས་ན་བཤ་ཤཁའ་ཞེ་གསཊཐའ་ 
སོགས་པ་རམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་རང་དང་འགལ་བའི་སྤྱིའི་སྒྲས་༩སེལ་བ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ ་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༦༦༣ 


དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲས་༧བཏང་རྟོམས་སུ་བྱེད་པར་འབྲེལ་པ་དང་འབྲེལ་ལས་རིག་༧ 
པར་བྱའོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། གྲོགས་པོའི་གྲོགས་པོའི་དགྲ་བོ་བཞིན་ 
དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ར་གྲོགས་པོའི་གྲོགས་པོ་ཞེས་གཉིས་བརྫོད་* པ་ 
ནི་རྒྱུད་པས་གྲོགས་པོར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པར་རིག་* པར་བྱའོ། ། 
གཞན་དུ་ན་གྲོགས་པོ་གཅིག་བྱས་པ་ཁོ་ནས་གྲོགས་པོར་རྟོགས་པས་སོ། །དེ་ལ་་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལས་ནི་ཤིང་ཤ་པའི་སྒས་རྫས་ཀྱི་སྒྲ་༦སེལ་བར་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་ 
གྲོགས་པོའི་གྲོགས་པོའི་དགྲ་བོ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་དོ། །ཡོན་ཏན་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདེགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ནི་ཤིང་ཤ་པའི་སྒས་གྲོགས་པོའི་དགྲ་བོའི་གྲོགས་པོ་བཞིན་ དུ་རྫས་ཀྱི་*་ 
སྒས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་འདེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་རྣམས་ཀྱི་གང་° ཆུང་་ 
བ་བསལ་བར་བྱ་བཞིན་པ་རྣམས་ལ་བཏང་རྙོམས་སུ་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཤིང་ཤ་ 
པའི་སྒྲ་ཁོ་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ངོས་སུ་སེལ་བ་མ་ཡིན་ན་མ། དེ་ 
ལྟར་ན་*ཤིང་ཤ་པའི་སྒ་བརྫོད་པ་ཁོ་ན་༠ལས་དེས་སེལ་བ་རྟོགས་པས་སོ་ཞེ་ན་ 
གསུངས་པ། དེ་ལ་ནི། དེ་ན་དངོས་སུ་དེ་སེལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་ཨུ་མི་སེལ་བ་ལ་རིགས་པ་གསུངས་སོ། །མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གལ་ཏེ་ད་ངོས་ཨུ་སེལ་ན། སྡོང་པོའི་སྒ་བཞིན་དུ་ཤིང་གི་སྒ་དང་མཚུངས་པའི་*་ 
དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ཁཏ།དེ་ལར་གྱུར་ན་སྐྱོན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་གཞན་ནམས་ནི།  །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ 
པ་ཅལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤིང་གི་སྒྲ་བཞིན་དུ་ཤིང་ཤ་པའི་སྒས་ཀྱང་སེལ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་གི་སྒ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པས་ཤིང་ལེན་་་ 
པའི་ཕྱིར་པ་༩ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སེལ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཤིང་ཤ་པའི་སྒས་ 
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༦༦༤ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈ཨྭི་ ༢༠༨ 


ཀྱང་མི་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་གང་ཤིང་པ་༧ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
སྤོང་བ་དེ་ནི་ཤིང་གི་དོན་ཞེ་བར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 
བཞིན་ཤིང་ཤ་པའི་སྒྲ་ཡང་པ་ཅལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤོང་ངོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་འགལ་བ་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་བཟློག་པས་* 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མངོན་པར་བསལ་བར་བྱས་སོཌ། །ཏུང་ངུ་དང་མང་པོའི་ 
དོ་ན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ། ཤིང་ཤ་པའི་་་ 
གསལ་བར་བྱ་བ་མང་པོ་ཉིད་དེ། པ་ཅལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་སྲོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤིང་གི་སྒྲ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བ་སྟེ། པ་ཅལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ནམས་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་བསལ་བར་བྱ་བ་མི་མཚུངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤིང་ཤ་པའི་སྒྲ་ 
ནིཤིང་གི་སླ་དང་མཚུངས་པའི་དན་ཅན་མ་༧ཡིན་ནོ། །དེ་ཉར་ནི་ཤིང་གི་སྒའི་ 
དོན་ནི་ཤིང་ཉིད་དོ། །ཤིང་ཤ་པའི་སྒའི་ནི་དེ་ཡང་སྟེ། ` ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་།། 
དེའི་ཕྱིར་བསལ་བར་བྱ་བ་ཞུང་ངུ་དང་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་༧ནི་ཐ་དད་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྤྱན་འདི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཤིང་ཤ་ 
པའི་སྒྲ་ད་ང་ཤིང་གི་སྒའི་དོན་ཤིང་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤིང་ཤ་པའི་སྒྲ་ལ་ཤིང་ 
གི་དོན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་ན་ཡང་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་མི་སེལ་བར་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ 
པོས་ཤིང་ཤ་པའི་སྒྲ་ད་ག་མ་“འདྲེས་པའི་དོན་དུ་བརྫོད་པས་དེ་ལྟར་འདིར་ཡང་་ 
འགྱུར་བར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེས་པ་བསྔུས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡང་གང་ཕ་རོལ་པོའི་ལྟར་ 
འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ངེས་པར་འདི་ཅི་ཁས་ཤེ་ན། ཅི་ལས་ཀྱང་མ་་ 
ཡིན་གྱི། ཛི་ལརྟར་ཕ་རོལ་པོས་འཇིག་རེན་པའི་གྲགས་པ་རྗེས་སུ་སུང་བས་ཏེ། 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༦༥ 
འཇིག་རེན་ན་སྒྱི་དང་།ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་དག་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཤིང་ཤ་པ་དང་ཤིང་གི་སྒ་དག་ནི་དོན་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་་ 
ཅག་གིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དེ་འི་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ན། འོ་ན་ཅི་ལྟར་ཤིང་ཤ་པའི་སྒྲ་ལས། སེལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་རོགས་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དོ་ན་གྱིས་ནི་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤིང་་ 
ཤ་པའི་སྒས་ཤིང་ཤ་པའི་དོ་ན་རྟོགས་པར་བྱས་པ་ན་ཤིང་ཤ་པ་ཏིད་ཀྱང་ངོ་མེད་ན་ 
མི་འབུང་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིཆ་ཤུགས་ཝས་ཤིང་ཉིད་ཏོགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེས་དོན་ 
གྱིས་བསལ་བར་བྱ་བཞིན་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྨོངས་པས་སྒྲས་བྱས་པར་་ 
སེམས་པར་བྱེད་དོ་། །ཡང་ཅི་ལྟར་རྟགས་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ལ། དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དངོས་ཨུ་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད། 
གང་གསུངས་པ་རྟགས་ལས་ནི་གང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ནགས་“ཅན་དེ་*་ 
ནམས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་སོ། །ཤིང་ཤ་པའི་སྒྲ་ནི་དངོས་སུ་ཤིང་ཤ་པ་ 
ཏིདཁ་ན་ཏོགས་པརྦ་བེད་ཅིང་སྱི་གཞན་ནམས་ཞི་ཤུགས་ཁས་ཡིན་ནོ། = >།གཞན' 
ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་*གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པས་སྒྲ་་ 
རང་གི་དོན་ཙོགས་པའི་རྒྱུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཅི་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་་ 
སོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། དེ་མེད་ན་སྒྲ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་་ 
མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་ཁས་ཏེ། དེ་ནི་གང་དང་གང་རང་བཞིན་་་ 
གྱིས་༠མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །སྒའི་ 
འབྲེལ་པ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་བརྡས་ཉེ་བར་འོངས་པ་སྟེ། རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཤིང་གི་སྒ་བརྡར་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ°། །དེ་ཅི་ལས་དེ་ལ་ལྟོས་པས་རྗེས་ 
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༦༦༦ བསན་འགྱཆ། ཚད་མ། ༈ཁི༔ ༢༩༨ 

སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ཡིན། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཛྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་** 
རོགས་པར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྒའི་འབྲེལ་པ་ཡང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ 
ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་“འདོ་ད་པ་ན་ནི། དེ་ལ་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གཟུང་བ་ན་སྤྱི་གཞན་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཁ་ན་སྟེ། ” དེ་ཁྱད་པར་་ 
མེད་པར་གཟུང་བ་ན་ནི། འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གས་ལ་ཡང་འདི་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཡང་འབར་བ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོགས་པར་ཆནུས་པ་མ་ཡིན་་ 
པས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་བརྩད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་འདི་ཅི་ཡིན། གལ་་ 
ཏེ་ཁྱད་པར་ནི་ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་དོན་ཞེས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མངར་ 
བ་ད་ང་སྣམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་འདི་རྣམས་ཕན་ཚུན་སེལ་ན་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བར་མི་རིགས་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ནི་ཙ་ར་ཀ་རུ་༠རོ་ནི་སྣམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་ནམས་དང་་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་ད་མིགས་སོ། །དེ་ཅི་ལྟར་ཞེས་པ་ཅི་ལྟར་ཡང་་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་༠སེམས་པའོ། །འདི་ས་ནི་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་” 
མངར་བ་ལ་སོགས་པ་ན་མས་ཏིལ་ནག་པོ་བཞིན་དུ་མི་སེལ་བར་རྗེས་སུ་དཔག་° 
ནས་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ༧། །སེལ་བ་ 
མེད་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མངར་བ་དང་སྣམ་པ་དང་གྲང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སེལ་བ་ནི་དོད་༩ཟླ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་དེ། དེ་ཡོད་ཀྱང་མ་ཚང་ 
བ་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དེའི་རྟེན་་ 
ད་ང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། མངར་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་གང་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༦༧ 


རྫས་དེ་དང་དེ་ནམས་མི་འགལ་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་རང་གི་རྟེན་དང་་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྫས་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་མངར་པོའོ། །དེ་ཁོ་ན་འི་ཡོན་ 
ཏན་གྲང་བ་དང་སྣམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ནི་རོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཛྫས་དེ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་རོ་ལ་ཉེ་བར་གད་གས་“པར་་*་ 
བྱའོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དོན་གཅིག་ལ་འཕྲོད་°པ་འདུ་བའོ། ད 
བཏགས་པའི་འབྲབས་བུ་ནི་མངར་པོ་ཉིད་ནི་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྟན་*་ 
ཅིག་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་འཆད་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ད་ངོས་་ 
རྫས་ནི་མངར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མངར་པོ་རྫས་སོ། 
གྲང་བའོ། །ལྕི་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་རྟེན་མངར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་རོ་ཡང་སྩུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
མངར་པོ་ནི་སྣམ་པའོ་ལྕི་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་°པ་ནི་* 
འདིར་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། 
བརྟགས་པའི་དོན་གྱི་༠ད་བང་ལས་ད་ངོས་པོར་ན་དེའི་བདག་ཉིད་འགྲུབ་པ་མ་” 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་སེལ་བ་ཉིད། 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་འཛིན་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཁ་ནའི་ཕྱིར་ 
སེལ་བ་སྟེ་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་༩ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ 
པ་ཉིད་རག་པ་ན་མས་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ 
གྱི་སྒྲ་ཁྱད་པར་གཞན་རྣ་མས་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་སེལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
མ་མཐོང་ཞེ་ན་ཞེས་པ། ཤིང་ཤ་པའི་སྒྲ་པ་༧ལ་ཤ་ལ་གོགས་པ་ལ་མི་མཐོང་བའི་ 
རྒྱུ་འདྲི་བའོ། །རང་བཞིན་པའི་དོན་ལ་ཡང་ཞེས་པ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་རང་” 
བཞིན་དུ་༠འབྲེལ་པ་ཏིད་ཀྱིས་ན་རང་བཞིན་པ་སྟེ། སྒའེ་མཚན་ིད་ཀྱི་དོན་ཏོ་ 
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༦༦༥ བསྟན་འགྒྱན། ཚད་མ། ༈ཁ༔། ༢༠༨ 

ཞེས་པ་འདིར་དགོངས་པའོ། །ཤིང་ཤ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་ཤིང་ཤ་པ་ལ་”་ 
སོགས་པ་བརྗོད་པར་“འདོད་པ་ཁོ་ནས་རབ་ཏུ་སྦྱར་གྱི་པ་༠ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤིང་ཤ་པ་༠བརྗོད་པར་འདོད་ 
པའི་རང་བཞིན་ལ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་པ་༠ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཤིང་ཤ་ 
པའི་སྒའི་སྦྱོར་བར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་མ་མཐོང་བ་སྟེ། 
དེས་ན་རང་བཞིན་པའི་དོན་འདི་ལ་དེ་མ་མཐོང་བ་ཁྱད་པར་གཞན་སེལ་བར་ནུས་ 
པ་དོར་ནས། གང་འགལ་བ་ཉིད་སྤོང་བའི་རྒྱུར་བརྗོད་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་ལས་ 
འདས་ནས་བདག་མཚར་བར་སེམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
འགལ་བ་ཉིད་ནི་ཉེ་བར་མཆོན་པ་ཙམ་སྟེ། གང་དེ་འི་ལྟག་པའི་རྒྱུ་གཞན་བཤད་ 
པ་དེ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །ཨེ་མ་བད་ག་ཅེས་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་ 
མཚར་བ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། དེ་འི་དངོས་པོ་ནི་བདག་མཚར་བར་སེམས་པའི་་ 
སྐྱེས་བུ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་བདག་མཚར་ 
བར་སེམས་པའི་སྐྱེས་བུའི་སྒའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལའ། །ཡང་གང་གིས་༠བདག་ 
མཚར་བར་སེམས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྟོགས་པའོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པ་འདི་ལ་མི་ 
རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཅན་གྱི་སྒ་རམས་ནི་སྤྱིའི་དོན་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་བུ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
པ་འདི་ཁ་ན་རེ་ཞིག་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཉར་ནི་སྨྱིའི་དོན་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ནི་འགལ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཉེ་བར་བླངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྒྲ་༧རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་་ 
པར་གྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱིའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བོའི་བུ་ 
ན་མས་ནི་དེ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྒྱལ་སྲིད་རང་གིར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཏེ། གང་ཡོད་ན་རང་ཉིད་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་” 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༦༩ 


རྣམས་ལ་རང་ད་བང་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲ་ལ་སོན་པའི་སྤྱིའི་དོན་་་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་ལེན་ན་ནི་དཔེ་གཏན་ཚིགས་་ 
དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཅི་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་སོན་པ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་མ་་ 
གྲུབ་པ་ཏིད་དོ་། །དེ་ལ་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་ཐ་མི་ད་ད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དོ་ན་གྲུབ་པ་ཡང་མ་“ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྒྲ་ 
ཙམ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་ལས་༠འབྱང་བ་སྟེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པའོ། །ཙོགས་ 
པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ད་ངོས་པོས་འགྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཐོ 
དད་དངོས་ལ་རབ་གུབ་པ། ˆ །སྒ་མཚུངས་ཐ་ད་ད་མེད་པ་ལས། །རྗེས་ད་པོག་་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱ་བོའི་རྫས་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། །རེགས་གཞན་ལས་ནི་་་ 
རབ་གྲུབ་པ།: ཀསྒྲ་ཡི་སྤྱི་ནི་མཐོང་བ་ལས།° །སྒུབ་བྱེད་མི་རིགས་ངག་ལ་སོགས།། 
ག་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྭ་ཅན་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ྱད་པར་གྱི་སྒ་འབའ་ཞིག་པས་ནི་ 
སྤྱིའི་དོ་ན་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ཡུལ་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
སྤྱིའི་སྒ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་པ་སྟེ། ” དེ་ལས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་དག་ནི་༧འདུས་ན་ས་ཁྱད་ 
པར་གྱི་སྒ་སྤྱིའི་དོན་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་་ 
གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན་སྤྱིའི་སྒྲ་ཡང་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །གང་ཡང་། དེ་ནམས་དདངོས་ཨུ་དེ་སེལ་མིན། ། 
སྤྱི་དང་མཚུངས་ཉིད་མ་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་་ད་ངོས་སུ་སེལ་ན་ནི་ཤིང་གི་སྒྲ་དང་་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གང་ལ་སྒྲ་བརྡར་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ན་བརྗོད་ཅིང་། ཤིང་ཤ་པའི་ 
སྒྲ་ཡང་ཤིང་ཤ་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྡར་བྱས་ཀྱི་ཤིང་སྤྱི་༩ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་་ 
གལ་ཏེ་ཡང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེས་དངོས་སུ་སེལ་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤིང་* 
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༦༧༠ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། [གླ ༢༠༨ 

ཉིད་ཉེ་བར་ཁེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འདི་ནི་དོན་གྱིས་ུང་ངུ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཁྱད་ 
པར་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་སོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་དོན་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་རུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བརྫོད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་་ 
ཀ་ལ་སོན་པའི་ཁྱད་པར་རོགས་པར་བྱའོ།ཿ །དཔེར་ན་ལྟས་བྱིན་ནི་མཚོད་སྩིན་ 
བྱེན་གྱི་༠སྤུན་དྲུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་མཚོད་སྦྱིན་བྱིན་°གྱི་ཡང་སུན་དྲུང་ཉིད་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ལྟས་བྱིན་མཚོད་སྦྱིན་༠བྱིན་གྱི་སྤུན་དྲུང་དུ་འགྱུར་གྱི། 
མཚད་སྦྱིན་བྱེན་°ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫེད་པ་འདི་ནི་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཡང་ཤིང་ཤ་པ་ནི་པ་༦ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་ལྟར་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་ཤིང་ཤ་པཿབརྗོད་པ་ན་༧ཛི་ལྟར་པ་°ལ་ཤ་ 
ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་རོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བ་ཡང་སྟེ། 


དེའི་ཕྱིར་ སྤྱི་ལས་པ་༠ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དེའི་དངོས་སུ་གསལ་བར་བྱ་བ་ 
དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་༧དོན་གྱིས་སོ་ཞེས་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདི་་ 
ཐོབ་པ་ཡིན། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ཉིད་མཚར་བར་སེམས་པའི་ 
སྐས་ཐུའིའཇུག་པ་དང་།༩༢དེ་འ་ར་ཤས་ལྟི་ཀས་ཁས་ཞདགད་ལ་ཁ་སིཞི་ཁེག། 
རིགས་པ་དང་བྲལ་བ་མང་པོ་རྫོད་“པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རིགས་པ ་ལབ་་ 
དགོངས་ནས་བདག་ཉིད་མཚར་བར་སེམས་པའི་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་པས་གང་རྣམས་ 
དངོས་པོའི་དེ་ ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བ་འདོད་པ་དེ་ནྣམས་ཀྱིས་དེ་དོར་ནས་ 
དེགས་པ་ཁ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའ་ཞེས་བསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འོ། ། 
འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཞེས་པ་ལ་༠སོགས་པས། སྤྱིའི་སྒྲ་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་མ་མཐོང་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༧༡ 


བ་ཡོད་ན་ཡང་སེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེལ་བ་ནི་དེའི་རྒྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ དུ་སྨས་ 
སོ། །མ་ཡིན་གཞན་ལྡན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་་ 
གསུངས་སོཿ། །དོན་དང་སྐབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཞེས་པའི་་ 
སོགས་པའི་སྒས་ཡང་དག་པར་འགྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་དོན་ གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱིའི་སྒྲ་ནི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། ད་པེར་ན་་ 
གཟུགས་མཛེས་པའི་ཆེད་དུ་གཞོན་ནུ་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚིག་ 
མེད་ཀྱང་གཟུགས་མཛེས་པ་ཅན་གྱི་ཆེད་ཁོ་ནར་གཞོན་ཆནུ་མ་སྦྱིན་པ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ། ` ཚིག་བརྫོད་པའི་ཤུགས་ལས་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་མཛེས་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་་ 
རྟོགས་པར་བྱའོཀ །*སྐབས་ཀྱི་ནི་བ་ལང་རྫི་ཟ་མ་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་སེན་རྷ་ཝ་° 
འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ལན་ཚ་ཁོ་ན་ཁ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་ 
པར་འགྲོགས་པས་ནི་བེའུ་ད་ང་བཅས་པའི་བཞོན་མ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་པ་ན། 
བ་ལང་བཞོན་མ་ཁོ་ན་ཉོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དེ་སྣང་ཐེ་ཚོམ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་སྤྱིའི་སྒྲ་ཁྱད་པར་ན་མས་ལ་མཐོང་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་གཞན་°གསུངས་སོ།  ། 
ནག་བོའི་༠མངར་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་སྔར་མཐོང་བ་པོའི་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་༧ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ས་ནི་གང་ཞིག་རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་་ 
ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ཞི་རང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་སྔར་མཐོང་བ་ཅན་*་ 
ཡིན་ཏེ། འགྲེང་བ་ཉིད་བཞིན་སྤྱིའི་སྒྲ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའཾ་༩ཞེས་རང་བཞིན་་* 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ན་མ། དེ་ 
ནི་གང་དུ་ཡང་མ་°མཐོང་བ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་ཡང་ངོ་ཞེ་ན། འདི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་༠རང་གི་ཁྱད་པར་ནི་མཉན་པར་བྱ་བའི་ 
བྱེ་བྲག་གི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དེ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་འོ། །གང་ 
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༦༧ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༨ 

ནམས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཉག་༠པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་ནམས་ནི་དེ་འི་ཁྱད་་”་ 
པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་འདི་བརད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་ཉིད་ཡོད་ན་ཞེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་འདིར་ཡང་ན་བལྟ་༠བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱིའི་སྒྲའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ལས་འཐོབ་བོ། །ཐེ་ཚོམ་མི་རིགས་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཞེས་པ་གལ་ཏེ་དོན་དང་་ 
སྐབས་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱ་ 


རོག་གནས་པ་དང་བཅས་པའི་འགྲེང་བ་°བཞིན་ན། ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཡོད་དེ། 
དེ་འི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པ། སྔོན་མ་ཅན་ 
ཉིད་དེ་ལྟར་དོན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པ་ཉིད་མེད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་གཏན་་ 
ཚིགས་འགལ་བའོ་ཞེས་སེམས་སོ། །ངེས་ལ་འབའ་ཞིག་ལས་དེ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཁྱུད་པར་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དོན་དང་སྐབས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་ 
སྤྱིའི་སྒྲ་ལས་ཤིང་ཤ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ངེས་པ་ལ་དུས་ཕྱིས་འབའ་ཞིག་པ་་*་ 
ལས་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་དོན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་་ 
ཅིག་པ་ཉེ་བར་ད་མིགས་པའི་དུས་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གང་ 
གི་ཚེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དོན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པ་ཉིད་ 
དུ་དམ་༠བཅས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ° །བྱད་“ 
པར་ལ་འབའ་ཞིག་མེད་ཅེ་ན་༠ཞེས་པ་འབའ་ཞིག་པ་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་སྦྱོར་་ 
བ་ཉིད་མེད་དེ། དེ་ཚོད་པར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་གཞན་བཞིན་ནོ།ཿ - །མ་ 
སྦྱར་བ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཅན་་ 
ཡང་རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་སགྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་མ་གྲུབ་པོ། །ཉན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མཐོང་བ་ཡིན། ° །ཞེས་པ་ལན་ནོ།, །ཡང་ན་མ་གྱི་ཚེ་ཉན་པ་བོ་ལ་ལྟོས་ 


༼09--672 


ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༩ 
པས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། གང་གི་ཚེ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གང་གི་ཚེ་ཉན་པ་པོས་ཤིང་གི་རང་བཞིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས། ས་ལཁས་གྱུར་པ་་*་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་རྣམས་ཀྱི་གང་ཡང་རུང་བའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤྱི་བསལ་བས་དོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཆཚེ། ས་ལས་ 
གྱུར་པ་ཞེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་པའི་སྦྱོར་བ་སྲིད་་དོ་། །འོ་ན་ངེས་པ་ 
ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་འཐད་པར་སྟོན་ཏོ། །འདྲི་བ་པོས་ནི་ཤིང་” 
ངེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་ནི་༧འདི་ལྟར་འདྲི་སྟེ་ཅི་ཤིང་ནི་ས་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་” 
ན་མ། འོན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འདྲི་་ 
བ་པོས་ཤིང་ངེས་པ་ལ་༠ཅི་ཞིག་ལས་སྤྱིའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཡིན། དེ་” 
ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་“ངེས་པ་ལ་གཞན་གྱི་ཞེས་པ། 
བདེ་ན་ཏེ་ཞྲདྲི་བ་བོས་ཤིང་ངེས་པ་ཁོ་ན་ལ། གང་གཞན་སྐབས་དེ་མི་ཤེས་ཤིང་།། 
ས་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་°ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་སྟེ། སྔར་དོན་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་་ 
དོ་ན་གྱི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚོགས་པར་བྱས་ན་ས། སྒའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཆེད་་ 
དུ་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་དོན་རྣམས་ལ"” 
དོན་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པའི་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་འོངས་ 
པ། བློ་ལ་སོགས་“པར་འཇུག་བཞིན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེན་བཞིན་པ། དོན་གཞན་ནམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྣམས་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡང་མ་ 
ཡིན་པཿལ་སོགས་པའི་སྒྲའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བྱས་པའི་་ 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཞེ་བར་དྲངས་པ་ལས་སྐྱེས་པ། བློ་ལ་ཡོད་པ། 
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༦༧༤ བསྟན་ཁྱགར། ཚད་མ། ༈ཡྭ་ ༢༠༨ 

སྤྱིའི་རྣམ་པ། ཐ་སྟད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒ་ཙམ་རྫེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་ཞེན་པ། སྒྲ་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་ 
ཆརུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་*་ 
པའི་དོན་འཚད་དོ། །མ་བྱས་པ་བསལ་ཿབས་ཞེས་པ་རྒྱུ་ལ་གསུམ་པའོ། །མ་ 
བྱས་པ་བསལ་བ་ནི་བྱས་པའི་ད་ངོས་པོར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལྡོག་པ་ནི་ལྡོག་པ་་ 
དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པས་སོ། །ལྡོག་པ་དང་་ 
རྣམ་པར་བསལ་བ་དང་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཞེས་པ་འདི་ཅནམ་གངས་ཡིན་པས་སོ། ། 
དེ་ས་ན་འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་བྱས་པ་བསལ་བའི་རྒྱུས་བྱས་པ་ཉིད་ 
བྱས་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཅན་གང་བྱས་པ་ཉིད་བློ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
ཇི་ལྟར་དེ་འི་སྤྱི་ལས་ཏེ་བྱས་པའི་གསལ་བ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ལས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་སྒྲ་གཞན་རྣམ་པར་གཅད་པའི་རྒྱས་*རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ནམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ནི་སྒྲ་ལ་ཿ རང་གི་སྤྱི་ཆུ་བརྗོད་པར་བྱ་་ 
ཞིང་།  དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒ་དོན་རྟགས་པར་བྱེད་ཀྱི།:- 5 རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔར་མཐོང་བ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །སྒྲའི་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་ཉིད་དུ་བྱེ་བག་ཏུ་ཏོགས་པར་བ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། ༨༩ དེ་ལ་ཡང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་སྟེ་སྒྲ་ལ་གཞན་ཿའདི་ར་རིག་༠པར་བྱ་སྟེ། 
གང་དུ་ཨྭཀ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཤིང་རྟ་འི་ཡན་ལག་་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སོགས་པ་སྨོས་པ་ལས་བ་ཆུ་ར་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟཚོ།༣ཞེ༡ཁས་ག་ཅིག་ཉིད་ཡིན་གོ།་ཤགཿིག་ཀི་དོཀ་གུ་ཨ་ཏཌའི་ཝ་ཨ་ཌ 
རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིརཿགཞན་ལ་བྱ་བ་༧ཉིད་ 
བཞིན་དུ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཅིག་ཅེས་རྟོགས་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༧༥ 


པར་བྱའོ། །དུ་མ་ལས་དེར་ཐེ་ཚོམ་ལའོ་ཞེས་པ། ཇི་ལྟར་གྷ་ཝ་ཏི་འི་སྒྲ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལ་འདྲ་བ་ཉིད་ལས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ༧། ཅི་འདི་་ཤ་ཏྲི་འི་ཁམ་ཐའ་ 
ཅན༔ཿཡྱིཿུ་ན་མཁྱི་གྦིཀགི་ཚིག་ཅུ་གུན་པ་ནའི་གཟུགས་ཡིན་ནམ།པ་ཁཏོནཙཏེ༔ 
ཏིང་ངའི་༠མཐའ་འམ། ཞོན་ཏེ་བོད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ས་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ན་༠ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ཅི་འདི་དྲུག་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཚིག་གམ། འོན་ཏེ་ཁོ་ཊ་འི་ 
སྐྱེས་བུ་བར་པའི་གཅིག་གི་°ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ། སྒ་མཚུངས་ན་ཡང་སྒའི་དབྱེ་བ་བལྟ་བར་བྱའ། །ཅི་ཞིག་ཏུ་ཇི་ལྟ་ 
བུན་ཞེ་ན་གསུངས་པ།་དད་པེར་ནྲ་ཀཨི་ཧ་ཝཞེས་པ་ལ་བུ་སྟེ། ༩ འདིར་ནི་འདུ་ས། 
པ་ན་སྒའི་ངོ་བོར་°གྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ཅི་འདི་དང་པོའི་མཐའ་ཅན་ནམ་འོན་ 
ཏེ་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་ཞེས་ཏེ། གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པོ། ། 
དེ་ལྟར་འཇིག་ྟེན་གྱི་དོ་ན་ལ་དང་སྒྲ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཐ་མི་དད་པ་དང་ 
ཐ་ད་ད་པ་ཡང་རིག་༠པར་བྱའོ། །ཡང་ཅི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྒ་”ཚ 
དོན་གཞན་ནམ་པར་གཅད་༧པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རང་གི་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་* 
པའོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་གང་ཁས་འདི་ཁས་བླང་བ། ཕྱོགས་བཞི་པོ་རྣམས་ 
ལ་གང་སྔར་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ཅི་ལྟར་མེད་ཅེས་འདྲིེ་བའོ། །སྒྲ་གཞན་་་ 
དོན་ལ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྒའི་དོན་སྨོས་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེ་བར་་” 
མཚོན་པ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རང་ 
དོན་ཆ་ཤས་ལ་མཐོང་ཡྱིར། །ཞེས་པ་འདིར་རང་རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ཡངྱ་ི་ཨེན།ཞེ་ན།།ཁ བཛྲཾད་སཾརཞདོ་ད་པ་ད་ང་ལན་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་པཞོ།ཌ་། 
དེའི་ཆ་ཤས་ནི་ཡན་ལག་སྟེ། བརྗོད་འདོད་པ་°ད་ང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཆ་ 
ཤས་ལའང་ཞེས་པ་བརྗོད་འདོ་ད་ཅན་གྱི་འདི་རྣམ་གྲངས་སོ། །འདི་སྐད་བཤད་ 
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༦༧༦ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ཁི ༢༠༨ 

པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རང་གི་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་་ 
མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཅིག་ལ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་གི་ 
སྒྲ་ནི་དུ་མ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་* 
ཙོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆ་ཤས་སྨོས་ཏེ་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཡི་འབྲེལ་པ་སླ་བ་ཉིད། ། 
ཇི་སྐ་བབ་ཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱིར་ཚཉན།འོུཝ་པཏིད་ཞི་ཡཀོ་བ་ཡིག།ཇ། 
རང་གི་དོན་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ད་ག་ནི་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་ཐས་དོན།ནདི་འཁན་གསལ་བརྗེབེད་དཌཀགོ།ཞི་ཁཱཐབ།ས།ཁ སྤ་ 
ནི་ཉགས་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པའི་ ༡༡༩༨༡༠ 
མཚན་ཏིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་ 
ཀྱང་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཉེ་བར་རྲོད་པ་སྟེ། རགས་དེ་ 
དང་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་དང་མི་མཚུངས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ 
ཁོ་ན་འོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པ་ད་ག་གི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དེ་ 
ལ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ལ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་མ་ཡིན་ཞེས་པ། ངེས་པ་འདི་ནི་་ 
རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཅིའི་ 
བྱིར་ཞེ་ནཾ།ཁཁགོཐུངས་པ།ཌ་ ལའྭ་གཞཿཞིགཏཀ་ཞེསཔ།ལ་བོགསྦཾ་བི་ཁཁཿཀ་ཧིང་ཁ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོང་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེ་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒ་རྣམས་ནི་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་མཐོང་བ་སྲིད་དེ། དེ་འི་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་འི་ཕྱིར་་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བཤད་པ་སླ་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་དེ་དང་མི་མཚུངས་པ་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ 
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ཡངས་པ་དང་བྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཐ་ཡཿ 


བཤད་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་པའོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། མི་་* 
མཚུངས་པ་ལ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཡོད་ན་ཡང་ཞེས་པ་གང་ལ་སྒའི་དོན་མེད་པ་ 
དེ་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཡོད་ནའང་རང་གི་དོན་མེད་ན་སྒྲ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་བསྟན་པར་ནུས་ཏེ། མ་མཐོང་བ་ནི་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ།  །སྒྲ་དང་དོན་དག་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་དོ་ན་ 
མེད་པ་ན། དེ་འི་འབྲས་བུ་སྒྲ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་མ་མཐོང་ 
བ་རྟོགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྟེན་མཐོང་བ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་་ 
མེད་ཀྱང་ལྡོག་པར་༧ཇེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་* 
པས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡང་བཤད་་པ་སླ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་་ 
གང་གི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ” 
དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་མ་མཐོང་བ་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཅན་ནམས་ལས་ཏེ་རིགས་མཐུན་པ་ནམས་ལས་གཞན་ལ་སྟེ། མི་མཐུན་རྱོགས་་ 
ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་པ། 
གང་དུ་རང་གི་དོན་མེད་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པ་རྣམས་རྫེས་སུ་ 
དཔོག་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་རང་གི་དོན་ལ་མངོན་པར་བརོད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་གལ་ཏེ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གཉིས་ཀ་ 
དག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ལ་ཡན་ལག་ཏཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྡོག་པ་གཙོ་བོ་” 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་སྒོ་ཁོ་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྟན་་ཏོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་་ 
བའི་སྒོ་ཡིས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ནིའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་འཛིན་པའི་*་ 
དོན་ཅན་ནོ། །གལ་ཏེ་རེས་ཨུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ཁོ་ནས་མངོན་པར་འའདོད་ན། * དེ་ 
ལྟར་གྱུར་ན་ཤིང་གི་སྒྲ་དོན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པ་ནི་ཤིང་ཤ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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༦༧༨ བསྟན་འགྱན།- ཚད་མ། ཁཾ] ° ༢༠༨ 

ནམས་ལ་ཚེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པས། ཤིང་གི་སྒྲ་ཁའབའ་ཞིག་པ་ལས་་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཤིང་ཤ་པ་ལ་སོགས་པར་༠སྣང་བར་ཐེ་ཚོམ་དུ་མི་འགྱུར་གྱི། 
འོན་ཀྱང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དུ་མ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞིན་དུ་ས་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་དང་རྫས་་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ས་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དུ་མ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་ནི་མཐོང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
དུ་མ་ལ་ཡང་འཇུག་བཞིན་པ་ནི། གང་མེད་ན་མི་འགྱུར་བ་དེས་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
ཀྱི་ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་སྒོ་ཁོ་༧ནས་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་སྟེ། 
འདི་ཁོ་ན་སྟོན་པ་གསུངས་པ། གང་གི་ཕྱིར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྡོག་ 
པའི་སྒོ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་འདི་གཞུང་གཟུགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། ཤེས་བྱའི་སྒྲ་ནི་ཡོད་པ་དང་*་ 
རྫས་དང་ས་ལས་གྱུར་པ་དང་ཤིང་ཏིད་ེ། གཞི་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་རྣམས་མེད་ན་ཡང་མཐོང་བས་སོ། །འདི་ལྟར་དུ་ཕྱི་མ་་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡོད་པའི་སྒྲ་ནི་རྫས་དང་ས་ལས་གྱུར་པ་དང་་ 
ཤིང་ཉིད་དེ་གསུམ་རྣམས་ལའོ། །རྫས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ས་ལས་གྱུར་པ་དང་ཤིང་ཉིད་དེ་ 
གཉིས།ད་ག་ལཌ།༢།ཨ་ཡས་གྱུར་པཞི་སྒ་ཞི་ཤིཇེ་ཧིད་གཞིན་ཁུ་ཝཞོ།། །ཞེཊས་ལ་ 
གཞན་དུ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ནོ་ཞེས་འཇུག་གོ། །གཞན་དུ་ཞེས་པ་ལུགས་དང་་ 
མཐུན་པས་ཏེ། ཤིང་གི་སྒྲ་ནི་ས་ལས་གྱུར་པ་ད་ང་། རྫས་དང་ཡོད་པ་དང་་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ་གཞི་རྣམས་ལ་ངེས་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟར་ནི་དེ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་་“ 
མཐོང་ཞིང་དེ་རྣམས་ལེག་༠པ་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་་ 
ནྣ་མས་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ས་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༧༩ 


བཞིན་དུ་རེ་རེས་དམན་པས་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ན་མས་ལ་ངེས་པའི་རྒྱར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་མཐོང་°བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་*” 
ཞྱགུནོ་ན།  །ང་ཟ་བཿཇི་ར་བས་བྲཞི་དོང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གི་དོན་ལ་ 
ཐེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཁུགས་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲ་ལ་* 
སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་དེ་མེད་ན་ཡང་མཐོང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་སྒོ་ཁོ་ 
ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །འབྲེལ་པའི་སྒོ་མ་རྟོགས་པར་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ` འབྲེལ་པ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱང་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་གྒོ་སྟེ། རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དེ་ཡོང་ས་ཨུ་སྤངས་ནས་སྒྲ་ནི་བརྟགས་°བཞིན་དུ་”་ 
རང་གི་དོན་ཉོགས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞིན་གྱི་སྒྲ་ནི་ད་པེ་ཉིད་ལའོ།། 
ྒ ཇི་ལྟར་དོ་ན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ ཀྱི་༧རྟགས་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་དོན་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་སྒྲ་་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བརྟགས་°བཞིན་ ཞེས་པའི་ཚིག་གོ། ། 
དེའི་ཚོས་དུ་མ་ཙཉིད་ན་ཞེས་པ། ཤིང་ཤ་པ་ལ་སོགས་པའི་དྭ་བྱེ་བས་༠སམ། 
མེ་ཏོག་ཅན་དང་འབྲབས་བུ་ཅན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དབེ་བས་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་་ 
དོན་ནི་ཆོས་དུ་མ་ཅན་ཉིད་ན་ཡང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚརྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཅན་དང་འབྲབས་བུ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འབྲེལ་པ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་་ཏེ། མེ་ཏོག་ 
ཅན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཙོགས་པ་ནི་སྒུབ་པ་ཡིན་་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པས་རྟོག་༩པ་མ་ཡིན་གྱི་” 


/09--679 


༦༨༠ བསྟན་ཁྱམར། ་ཚད་མ། ཁི ༢༠༨ 

ཞེས་པ། དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མེད་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ན་ཡང་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་བཀག་པ་ནི་ཁྱབ་མའི་ཕྱིར།  །ཞེས་པ་ 
ཁྱབ་པ་ནི་རང་གི་ཁྱད་པར་མི་སྤོང་བའོ། །གཞན་བཀག་པ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་་” 
པའི་སྤྱིའོ། །དེ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །གཞན་བཀག་པའི་ཞེས་པ་ཀ་ཏའི་༧སྦྱོར་བའི་ 
མུཚན་ཆེད་ཅན་གྱི་བེད་པ་པོ་ལྭ་དུག་ཁྷ་བདིཌ།ཇེ།ཞེཁདེ་ནོ་ནྭ་ཞཁ་བཱ་གྷན་ཨེད།། 
ཅེས་པ་གཞན་སེལ་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་རྣམས་དང་སྟེ། རྫས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲ་ནྣམས་དང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་གཞི་མཐུན་པའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། སྤྱིའི 
དེ་ཡང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དོན་གཞན་བསལ་བ་དེ་ནི་རང་གི་དོན་མ་སྤངས་པས་སོ།། 
འདིས་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་མངོན་པར་བརྫོད་ 
པ་ན། རིགས་གཞན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དེ་ལྟར་དོན་གཞན་སེལ་བ་༠ 
མངོན་པར་བརྫོད་པ་ན་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐ་མི་དད་པའི་དངོས་པོའི་ཡོད་པའི་སྒྲ་ལས་རྫས་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ནི་བློ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནིའི་སྒྲ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོ་ན་ 
ལའོ་ཅེས་པའི་སྨ་ནི་དའིཕྱིར་གྱི་དོན་ཅན་ནོ།  །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཡིན་པ་་ 
དེའི་ཕྱིར། ཐ་དད་པའི་དོན་ཅན་ཛས་ལ་སོགས་པའི་སྒ་རྣམས་ད་ང་ཡོད་པའི་སྒྲ་ 
གཞི་༠མཐུན་པ་ཉིད་འཐད་པའོ། །ཅི་ལྟར་བྱས་ནས་ཤེ་ན་ཤེས་པ་གང་འདི་ནི་་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འཛིན་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བྱས་པའི་བག་ཆགས་ལ་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༨༡ 
བརྟེན་ན་ས། ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་དེ་འི་ཡུལ་ཅན་བཞིན་ད་ང་། 
འབྲས་བུ་ཐ་མི་དད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཁས་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཐ་མི་ད་ད་པའི་དོན་ 
འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་གང་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཐ་ 
སྟད་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དེ་ལ་གཞི་་ 
མཐུན་༩ཌིཊ། ཡུ་ནྭཝཱཝཊཁ།ག།ཤི།ཿ ་རང་གི་མྫཿཧཏིགཱ་ཝ།ཞི་ཨཿཡིནཿཉེཧ། 
བློ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ངོ་བོར་སོ་སོར་སྣང་ 
བཞིན་པ་དེ་ནི་ཐ་མི་དད་པའི་༠ནམ་པའི་རྗེས་སུ་སོང་བར་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་°། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་།ཁོ་ན་ནི་ཡང་རྫས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ཀྱང་ལོག་པ་སྟེ། རས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་གཉིས་པ་དང་རྗེས་སུ་ལྡན་ 
པ་དང་ཐ་མི་དད་པར་སོ་སོར་སྣང་ངོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གཅིག་ཡོད་་པ་ཉིད་་ 
དང་རྫས་ཉིད་དུ་གསལ་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་པའི་རྫས་སོ་ཞེས་ཡོད་པ་ད་ང་རྫས་ཀྱི་སྒ་ 
དག་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ནི་རང་གི་དོན་ཁ་མི་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་པ། ཚོགས་པའི་དོན་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་རྫོད་པར་བྱེད་པར་ཚིག་འགྱུར་ན། དེ་འི་ཚེ་དེ་མེད་ན་ 
ཡང་ཚིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཞོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ནི་ 
སྒྲ་གཞན་།ཁོ་ན་སྟེ་དེའི་རྫོད་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འཁྲལ་པ་མ་ཡིན་ནོ་། །ཕྱི་མའི་ 
ཡང་ཞེས་པ། རང་དབང་མེད་སྱིར་དེ་ལྡན་མིན། །ཞེས་པཿ་འདིའིའོཊ། ། 
དངོས་ཨུ་འཇུག་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་་ 
ཕན་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་སྒས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཏེ། དེ་ར་ནི་ཡོན་ 
ཏུན།གཞྫན་ཡིས་ཤན་ཞྭནགས།མཿཉགམ་བཱའི་ཕིར་ད་ར་ཞིཊ་།ཏ ཊ་ཞདི་ཁ་གི་ཨོ་ད་མཿ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བསལ་བའི་་* 
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༦༨༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 

ད་ངོས་ཕོ་ལྭ་གྭ་འཇུག་གཾ། ༡༩ །དེ་སྟན་ཏེ་དོན་གཞན་ཁེཿབརྦ་བབསན་སཡཞེསེ་པ” 
ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཞེ་” 
བར་བླངས་ནས་རྫས་ལ་སྒྲ་འཇུག་པ་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར་དོན་གཞན་ཅུང་ཟད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བར་ཆོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཅི་ཞིག་ལས་གཞན་གྱི་ད་བང་ཉིད་ཡིན། དེ་ཁོ་ན་ནི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ཁོག་པ་དངོས་སུ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་སྤོང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཏགས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་གཙོ་བོར་འཇུག་པའི་སྒྲ་ནི་རྫས་ལ་སོགས་ 
པ་ནྣམས་ལ་གད་གས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཐུག་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
དོ༠། །དེ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཁོ་ནར་བརྗོད། །དེ་ཡང་ཝར་ནི་བསལ་ཁབ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་འདིས་ཅབཤད་པའོ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། གང་བཤད་པ། དེ་ལྡན་དོན་ནི་བུམ་༧སོགས་པའང་། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན་གསུངས་པ། ° དོ་ན་གཞན་སེལ་ 
བ་ཙམ་ནི་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འདིས་ནི་ཐ་དད་མེད་རྱིར་ཞེས་པ་” 
འདི་བཀྲལ་བའོ། །ཐ་དད་ཡོད་ན་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
སྤྱི་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་ངོ་། །གཞན་ནི་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་ལས་དོ་ན་གཞན་ 
སེལ་བ་ཙམ་ནི་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཙཅི་ལས་སྐྱོན་་འདི་འི་སྐབས་ཡིན། འོ་ 
ན་གང་ཤེས་པའི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ནི་སྤྱིར་རྣམ་པར་གཞག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཤེས་པ་་་ 
ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་མྱིར། གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་སྟེ། ཅི་ལྟར་སྤྱི་ཡིན་ཞེ་ 
ན་གསུངས་པ། རས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ༠རྣམ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༨༣ 


པར་ཤེས་པའི་ཚམ་པ་ཡང་སྤྱིའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱི་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་འོ། །འདི་སྐད་་ 
བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལོག་པའི་རནམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཁོ་ན་དོན་རྣམས་ལ་* 
གཅིག བད་གྲ་ཏི་དོ་དུ་་ཁཛནཅབཿྟཏེ། ཆེ ཇ་དངོས་དོ་ཛ་ཧ་གྱི།ཞེས་བྱ་ཁ་མེད་པ་ཁོཌ 
ནའོ། །སྐྱེ་བོ་འཁྲུལ་པའི་བསམ་པའི་ད་བང་ལས་སྤྱི་རུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ 
བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གོ། །ཐ་སྙད་བྱེད་པ་པོ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་ཤེས་པའི་་* 
སྣང་བའི་ཕྱིར་°བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་རྗེས་སུ་སོང་བ་ལྟ་ 
བུར་སྤྱིར་སེམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་*ཕྱིར་ཞེས་ 
པ། ད་ངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་* 
བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོའི་བར་དུ་ཆོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་” 
འབྲེལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ལ་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་ 
སྒོ་ནས་དོན་དུ་མ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ནི་དངོས་ཨུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་འགོག་པས་རང་གི་དོན་ལ་སྒྲ་འཇུག་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་འི་ཁྱད་པར་འདོད་་”་ 
པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འཐད་དེ། སྤྱི་གཞན་ལྡན་པ་མེད་པར་ཡང་ངོ་། །ད་ངོས་སུ་་་ 
དོན་གཞན་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། དོན་གཞན་འགེགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ 
རང་གི་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་སྐད་དུ་བཤད་དེ། རང་གི་དོན་ད་ངོས་སུ་་་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་་ 
པ་འདིའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ཡང་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་རིགས་གཞན་དང་་ 
ལྡན་པ་དགག་པ་བརྗོད་པར་འདོད་ཀྱི། བརྟགས་“པའི་རིགས་གཞན་དང་་ 
ལྡན་པ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནི་གང་ཡོད་པའོ་ཞེས་བརོད་པ་དེ་ཁོ་ན་དེ་ 
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༦༨༤ བསྟན་འྱམར།། ཚད་ས། ༈ཁ༔ འ༩༨ 

དང་དེ་ལས་ལོག་པ་ནམ་པ་གཞན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི་བརྟགས་“པའི་སྤྱི་གཞན་་ 
དང་ལྡན་པར་དེ་ྟྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་སོ། །འདི་ཁོ་ན་ལ་ཅརམ་པར་ 
གནས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ཤིང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ 
གཅིག་ཉིད་དེ། དོན་གཞན་སེལ་བ་ནི་བློ་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་སོ་སོར་ 
སྣང་བས་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ཉིད་ དུ་ལྷག་པར་ཞེན་ 
པའོ་ཞེས་པས་དེ་གཅིག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །རེན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་*་ 
རྟག་པ་ཏིད་དེ། རྟེན་ནི་དེའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ལས་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཡིན་ཞིང་དེ་རྣམས་ནི་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་* 
ནས་སྒའི་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚན་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་་ 
ནམས་ཀྱང་ཆད་པ་མེད་པ་སྟེ་མཐའ་ཡས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་་ 
རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་°དེའོ་ཞེས་པས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྟག་པ་༠ཡང་འཐད་དོ།། 
དོན་མཐའ་དག་རོགས་པའི་ཕྱིར་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དོན་གཞན་ 
སེལ་བ་ནི་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོ་སོར་བློ་ཡོངས་སུ་འཇུག་པ་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
རེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་°དུ་རོགས་་ 
སོ་ཞེས་པས་དེའི་ནོགས་པའི་ངོར་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བཞིན་པ་མཐའ་དག་“་ 
པའི་དོ་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགལ་ཁོ། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
རིགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཁ་རིགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིགས་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱི་བརྟག་་ 
པའི་སྐབས་སུ་རིག་པར་བྱའཾ། །གཞན་སེལ་ངེས་པ་སྤྱི་ལལས་ཡིན། །ཞེས་པ་རྒྱུ་ 
འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ།ˆ ˆ །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རོ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ་་ 
བཞིན་དུ་དེ་ནམས་ཀྱང་ཐ་དད་དོ། །དེ་ལས་°ཐ་དད་པར་མཚུངས་པ་ལ་་ 
གཟུགས་ཀྱི་༧སྒྲས་རོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སེལ་གྱི་ཁ་དོག་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་པ་ 
ན་ཁ་དོ་ག་ལྷག་མ་རྣ་མས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ལ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 
འདིས་ནི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་སྦས་སོ། །འོ་ན་།ཁྱོད་ལ་ཡང་ཚྩོད་༠པ་་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ན་མ། ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་° 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཡང་ཁ་དོག་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་པ་ན་རོ་ལ་་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ། གཞན་དུ་ལྷག་རྣམས་ལ་མི་འཇུག །ཅེས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་*་ 
སྨྲས་པ་གང་གི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ 
ཉིད་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ལ་ནི། དེ་ས་༠ྱབྱས་པའི་ངེས་པ་སྟེ། གང་ལ་དེ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ཅིང་དེ་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
ཀྱི་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ་༧ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྫས་ཨུ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཁས་བླང་་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པ་བསམས་°པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་བརྩལ་༠མི་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་དབྱིངས་རམས་ནི་དུ་མའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཛོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསུངས་པས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
སྐྱེ་བོའི་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དོ། །ཚོགས་པའི་སྒྲ་རྣ་མས་ནི་**་ 
ཡོད་པ་ཉིད་༠ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་རྱུར་པའི་སྤྱི་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་° 
རྒྱུར་བྱས་ནས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་༠འཇུག་མོད་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པའི་སྤྱི་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་འདོད་རྒྱལ་བའོ་ 
ཞེས་པས་འདི་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་སྤྱི་མི་*་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱང་རྒྱུག་པར་མི་བྱ་ 
ཞིང་མི་འདའ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
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༦༨༦ བསྟན་འགན། ཚད་མ། ༈ཁི༽ ༢༠༨ 

ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་མངོན་པར་བརྫོད་པའོ། །ཡང་དག་པའི་་ 
དོན་ཅན་ིད་ དུ་ཞེས་པ། གང་རམས་ལ་ཡང་དག་པའི་༧ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་ 
སྤྱིའམ། ` རབ ་ཏུ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དེ་སྐད་དུ་་ 
བརྗོད་དེ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དོ། །དེས་བཅལ་་ 
བ ར་མི་བྱ་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གྱུར་པའི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ 
གསུམ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་བཞིན་ ཁོ་ན་རྗེས་སུ་ཐོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་*་ 
འཇིག་ཉེན་པ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པར་ཚརེས་ཨུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་་་ 
ཅག་གིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་ཡོད་ 
པའི་སྤྱི་མེད་པར་འཛིག་རྟེན་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་རོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བཞིན་ 
དུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་*་ 
གསུངས་པ། གྲུབ་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དངོས་པོར་ཡོད་པའི་སྤྱི་མེད་་་ 
ཀྱང་།” ' །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་སྤྱི།ཁཾ་ན་ཁས་གཟུགས་ཀྱི་གླ་འཇིག་རེ་ན་ད་ཚོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་ཀྱི་རོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཿནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེར་ནི་སྔོན་ ་པོ་ལ་སོགས་པ ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི་རོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་རང་ཉམས་སུ་མྱོང ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་དེ་་ལྟ་བུའི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་དེ། གང་གིས་འཇིག་ཉེན་དེ་ནམས་ཁ་ 
ན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅིང་ཅིག་ཤོས་ལ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་འདི་འགྱུར་ 
མོད་གལ་ཏེ་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་སྤྱི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྒ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཁ་་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་མོད་དེ་ཡང་མེད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཿ ཐ་ད་ད་ཅཔར་མཚུངས་པ་ལ་་ 
སྔོན་ ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་དེ་འཇུག་གི་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༦༨༧ 


ཅི་ཞིག་ལས་ཡིན། རོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཡང་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། གཟུགས་ཉིད་ལ་ཡང་འདི་མཚུངས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་འདི་མཚུངས་སོ་ཞེས་པའི་་ 
དོ་ན་ཏོ། །འདི་ཁ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་* 
སྤོང་ངོ་། །རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཞེས་པ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་*་ 
རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཐ་ད་ད་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མིག་གཟུང་ཉིད་ 
ལ་བྱ་བ་བྱས། །ཞེས་པ་མིག་གཟུང་ཉིད་ལ་སྟེ༧། ཆཇེས་པའི་རྒྱར་འདོད་པ་ལ་ 
བྱ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྒ་འགྱུར་གྱི། རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ དུ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོ་ད་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་རྒྱ་མཚན་རྟོན་པར་བྱེད་ 
པ། མིག་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཏིད་ཀྱི་་ 
འཕྲོད་པ་འདུ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་མ་༠ཡིན་ནམ།  སྒ་ནི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་ཁོ་ན་སྟེ། དེས་ན་བྱ་བ་བྱས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཅི་རིགས་ཤེ་ན་་*་ 
གསུངས་པ་མིག་གིས་གཟུང་བ་ཉིད་ཐ་མི་དད་ན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འདི་ལྟར་དགོངས་ཏེ་ཐ་དད་རྣམས་ལ་ཐ་མི་དད་འཇུག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན། 
གཟུགས་ཉིད་ཐ་མི་ད་ད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྟོག་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཉིད་ཐ་མི་ད་ད་པ་འདོད་ན། དེ་ཁོ་ན་་ 
གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་°བསམ་པ་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ནུས་པ་ནམས་ནི་ཐ་དད་པ་ནམས་སོ། །དེས་ན་་ 
གྲས་ཐ་ྲི་ཞི་ཡཀོ་ན་པཁ་བརྟན་ཁཿཝ་མི་ད་ད་ཕྭ་ཐུངུ་གཏཔའི་གུ་ཨ་ཛནཿཏི། 
མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ཉིད་དང་འབྲེལ་པའིའཾ་ཞེས་པའ། །དེ་ལྟ་° 
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༦༨༨ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཝི༔ ༢༠༨ 


ན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་གསུང་ས་ཏེ། འཕྲོད་པ་ 
གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ཉིད་འཕྲོད་པ་འདུ་བར་མི་སྨའི། 
འོན་ཀྱང་འཕྲོད་པ་འདུས་པ་ཉིད་མངོན་པར་གསལ་བའོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་་ 
གསུངས་པ། གཟུགས་ཉིད་མངོན་པར་གསལ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། བྱ་བས་བྱས་་ 
པར་ཐོབ་པོ་ཞེས་སྦེལ་བར་བྱའོ། །འདིས་ཀྱང་།ཁས་བླངས་པས་གནོད་པ་་ 
གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནམས་རང་གི་རེན་གྱིས་༧གསལ་བར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་པ་ 
གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་འཇུག་གི་རོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཏུ་ཇིང་བར་ཡང་ཕྱིན་ནས་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་ཅདེ་ 
ཁོ་ན་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་རོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་པ་འདི་འདྲ་བ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཿམ་ཡིན་༡ནོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཁོ་བོས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་རྩོད་པའི་ལན་་“་ 
མཚུངས་པའོ། །རྫས་སོགས་རྣམས་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ། གལ་ 
ཏེ་གང་དུ་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེར་གཟུགས་ཉིད་ཡིན་ན། 
རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གཟུགས་ཁིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་མིག་གིས་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་ཉིད་དང་གྲངས་དང་ཚད་ནམས་དང་སོ་ 
སོ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ནམ་པར་དབྱེ་བ་དག་དང་། གཞན་ཉིད་དང་ 
གཞན་མིན་པ་ཉིད་དག་དང་ལས་ནི་གཟུགས་ཅན་ལ་འཕོད་པ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཡིག་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བ. ཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༨༩ 


གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་སོ། །དཀར་མིན་སོགས་ལ་་ 
ཁྱད་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཉིད་དུ་ལཁྱད་པར་” 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ངེས་པའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་བརྗོད་ 
པའི་རོགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཚྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་མི་་ 
ནྣམས་གཟུགས་ཉིད་དུ་ཐ་མི་དད་པར་འདོད་ན། ་དེ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་ 
བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཡོད་ན་ཡང་། སྔོན་བོ་ཉིད་ལ་༦སོགས་པ་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་གང་ལས་སྔོན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འཕྲོད་པ་འདུ་ 
བ་ཇེས་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 
ནུས་པ་ཐ་ད་ད་པའི་རྒྱ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་གང་ལས་དེ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་ 
ལཿཨྟིས་ནོ། །གེཞིཿཕྱིར་གདོན་ཨི་ཛཿཔར་ཞེས་ཨ།ཞེཌ་གང་གི་ཁིར་མིག་གིས་་ 
གཟུ་ཁྱཾ་བཉྲིད་ཞྱཾ་ཁ་ཟུགས་ཏི་ད་ད་ང་ལན་པའི་ངོཌྦ་ཨ།ཏན་ཚིགས་ཏྲིད་དུ་ཡིགས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཉིད་མེད་པར་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ལས་སྔོན་་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བར་བྱའི་རོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གྲུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་་ 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཁོ་ན་་སྟེ། རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་་* 
དགངས་པའ། །སླར་ཡང་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་གློས་བསྒ་རང་གི་དོན་*” 
ཏོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་ 
ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྗེས་འགྲོ་ཉིད་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
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༦༩༠ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 

དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ལ་༧མི་ལྟོས་པ་ཉིད་ན་རྗེས་འགྲོ་འབའ་ཞིག་པ་ཁོ་ན་ལས་ 
ཁྱད་པར་གྱི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ངེས་པར་འགྱུར་གྱི། རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ 
ལྟན་ཅིག་པ་དག་ཁས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  ཀདེ་ལྟར་འགྱུར་མོད། ༢ ཁགྱུཆཱ་དུ་ཆུག་” 
ཀྱང་དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ་འདོད་པ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །བྱེད་པ་པོའི་མཚོག་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཞེས་པ། བྱེད་པ་་ 
པོ་ཁོ་ནའི་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་མིན་པའི་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་བྱེད་པ་༧པོའི་སྒྲ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ 
མིན་པ་ནམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་རང་གི་དོན་དང་་ 
འབྲེལ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོ་ད་པ་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། 
ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྒྲ་ཡང་ 
མཆོག་ཏུ་ཐོབ་འདོད་མིན་པ་རམ་པར་བསལ་ནས་བྱེད་པ་པོའི་སྒ་དོན་རང་གི་དོན་ 
དང་སྦྱར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་ངེས་པར་གཟུང་བས་ཁྱད་པར་༩དུ་” 
བྱས་པའི་དོན་ ངེས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་བརྫོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ།། 
གང་ཡང་ཆུང་བ་ངེས་པར་གཟུང་བས་ནི་ཇི་ལྟར་ན། སྦིན་རྣམས་ཡོད་ན་ཚཆར་་ 
འབབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མེད་པ་°ནི་མ་་ 
ཡིན་གྱི་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་གང་ཡང་རུང་བའམ། གཉིས་ 
ཀ་ངེས་པར་གཟུང་བས་མངོན་པར་བརོད་པ་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
ལྡོག་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་མངོན་པར་བརྗོད་པར་༧འདོ་ད་དེ། དེས་ན་ 
དོན་གཞན་ལས་ལོག་པ་ལ་མི་ལོས་པ་ཉིད་ལ་སྒྲ་མི་འཐོབ་པོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ནི་གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་མིན་པའི་ཡང་མཚོག་ཏུ་འདོ་ད་པ་ལས་ཡིན་ན། བྱེད་པ་་ 
པའྲི་ག་ཁཛན་ཡ་ནན་མེད་ཁན་ཞཅྱས་ཞིན་ཏེ་ཊ་དེ་ལཞིཀ།་ཀ༡།ཝ་སཉ།ཧཿཿ 
འདོ་ད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ལས་ཡིན་ན། མཆོག་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བ: ཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༦༩༡ 


པ་འབྲབས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ན་ས་*་ 
སྒྲས་དོ་ན་རོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་་”་ 
སོགས་པ་ནི་དོན་གཞན་མེད་པ་ཙམ་སྒའི་དོན་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་ཚོད་པར་བྱེད་དོ།། 
སེལ་བ་སྦྲ་བ་པོ་ལ་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དོན་གཞན་ཁས་ལྡོག་པ་ཡང་ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཁོ་ནས་བྱ་ 
བའོ་ཞེས་པས་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ལས་རྫོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲས་དོན་གཞན་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་ 
པའི་སྒོ་རྣམས་༧བཏགས་པ་པའི་རང་གི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་་ 
བྱེད་པ་གསུངས་པ། ` འདི་འདི་ལྟར་འགྱུར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་ངོས་ 
པོ་ཡི་ནི་གཙོ་བོར་ཞེས་པ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བས་སྒའི་རྫེས་ཨུ་འགྲོ་ 
བ་མི་འདོད་དེ་དེ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མི་རུང་བར་དངོས་པོ་ཅརྣམས་ལ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །བརྗོད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་* 
གཞན་དུའོ། །འདིར་ཡང་གལ་ཏེ་ཡང་སྤྱིར་འགྱུར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁུད་པར་ནམས་རང་གི་དབང་པོ་རམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་དམིགས་ན་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །རེགས་མེད་པར་ནི་ཞེས་པ་རིགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། 
ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དོན་གཞན་སེལ་བས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་ལ་ཞེས་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སྟེ། 
དེ་ནི་སྒའི་དོན་གྱི་རྟེན་ནོ་ཞེས་པས་དེ་།ྱད་པར་དུ་བྱས་པར་བརྲེད་དོ། རཿ 
སྨས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དོན་གཞན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་ནས། བ་ལང་ལ་ 


སོགས་པ་མེད་པ་ལས་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ 
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༦༩༥ བསྟན་འགྱགར། ཚད་མ། ༈ཁ། ༢༠༨ 

བཏྐདངབྲ་ྱིས་འཞི་ཤེ་ཐའ་བཏོད་པ་འོཁཁ་ཨེད་གོ་ཞྷ་ཀ་ལསཀེའགིརིཊྱོ།ཞན་སེལ་ 
བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་°རྣམ་པར་ལྡན་པར་བརེད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་་ 
འཇིག་པ་ཉིད་དུ་བརོད་དེ་། དེ་མེད་པའི་གསལ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ངག་གི་* 
ལྷག་མའོ། །གང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ་བའི་རིགས་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཙོ་བོ་ 
འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ནི་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་དེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་གསལ་བ་འདི་ནི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་མེད་པ་་་ 
རེས་སུ་ལྡན་པ་ཅན་ ཏེ། ས་ལ་སོགས་པ་རམས་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་དང་ལྡན་་ 
པ་དེའི་འདི་རྣམ་པར་འགྱར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞོ་འོ་མ་དང་ལྡན་པ་ནི་*འོ་མའི་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་༦ཡིན་པ་བཞིན།  གསལ་བ་འདི་ཡང་མེད་པ་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། 
དེ་འི་ཕྱིར་གསལ་བ་འདི་ནི་མེད་པའི་རྣམ་པར་འགྱར་བའོ་ཞེས་པའོ། །ཞོ་འོ་མ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་༠གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ས་བརྗོད་པའོ། ། 
གང་ཞིག་གང་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞོ་འོ་་ 
མའི་བཞིན་གསལ་བ་འདི་ཡང་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། གཝ་རོལ་བོའི་འདོད་པས་ 
རང་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཡང་མེད་པའི་ནམ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདིས་མེད་པ་ཐྔོན་ 
མ་ཅན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་༠བསྒུབ་པར་བྱ་བའོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་འདི་ཁ་གྲངས་* 
ཅན་གྱིས་༧བརྗོད་པ། གལ་ཏེ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ནམ་པར་འགྱུར་་ 
བར་བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མེད་པ་ལས་ཡོད་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའོ། །རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་་” 
ཉིད་དེ། རང་བཞིན་ནི་ནམ་འགྱུར་གྱི་རང་གི་ངོ་བོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བ. ཏུས་པའི་འགྲེལ་བ ཤད། ༦༩༢ 


རང་གི་ངོ་བོར་ད་པག་གོ། །དེ་ལྟར་ནི་འོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་ཞོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དེའི་བདག་ཉིད་རམས་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་ཁོ་ན་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
མང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་ཡང་ཡོད་པ་ཏིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ 
ཉིད་དུ་མི་འཐད་པས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་རྣམས་མེད་པ། སྔོན་མ་་ 
ཅན་མའོ་ཞེས་པ་གྲུབ་པ་སྒུབ་པའོ་ཞེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞེས། 
ཁས་ལེན་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པ། གལ་ཏེ། བ་ཁང་ལཁ་སོགས་པའི་གསལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ནམ་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་སྨ་ཞིང་། གསལ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེའི་སྒྲ་ཞི་།ས་བླངས་་ 
པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར། གྲངས་ཅན་་ཁས་ལེན་པ་ཅན་་་ 
དེའི། །དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཕྱིར་ཡོད་པ། །ཡིན་ ཞེས་ཅི་ཞིག་ཅི་ཡིས་འབྲེལ། ། 
ཁས་བླངས་པ་དང་ཕྱི་མ་མ་འབྲེལ་ཁོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ལ་བ་ལང་ལ་་ 
སོགས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པ། ཕན་ཚུན་མེད་པ་ཁོ་ན་ནི་ཐ་སྟད་པའི་བ་ 
ལང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །ཕན་ཚུན་་ 
མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་མཔ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེའི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཅི་ལྟར་མེད་པ་ལས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ནམས་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ 
དུ་ཁས་ལེན་པ་ཁ། དེ་འི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མེད་པ་ནི་ཡོད་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་་ 
འཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་ལན་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཏེ། ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་བརྫོད་པ་ཞེས་པ། དེ་ལ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བ་ 
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༦༩༤ བསན་ཁྱགར། ཚད་མ། ༈ཝི ༢༠༨ 


ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ནམ་འགྱུར་ཡིན་ན་མེད་པ་དང་ཡོད་ 
པ་དག་ལས་༧རྟོགས་པ་ཐ་མི་དད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་*་ 
བཞིན་གྱི་རྟོགས་པ་ནི། རྣམ་པར་*འགྱུར་ལ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིམ་པའི་ 
རཾར་ཁཔ་ཁམཿཡོནཿལ་བཱཞིན་ལེསཿཡཞོ།འ་ག།ཞཞིཧ།ཏཝཤདོ་ར་ཁྭགུཌ་ཏེ། 
མེད་པ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ ཁོ་ན་འི་རོགས་པར་འགྱུར་གྱི། བ་ 
ལང་ངོ་ཅ་འོ་ཞེས་ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ན། འགྱུར་་ 
བ་ཡང་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་གསལ་བ་ནི་མེད་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་"་ 
ཞིག་གང་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་རམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཞི་དེའི་ 
བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོགས་ 
པས་ངེས་པར་བྱ་བའི་རྟ་ནི་བ་ལང་གི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན། ནམ་འགྱུར་ 
ནམས་ཀྱང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཐ་དད་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ཞོགས་པས་ངེས་ 
པར་བྱ་བའོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་ད་ང་འགལ་བའོ། །འདིས་ནི་མེད་པའི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་ 
བ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ དུ་སྨས་སོ། །འཇིམ་ཁྱད་མེད་ལ་ཁམ་ཕོར་སོགས། །བློ་ཐ་ 
དད་པ་གལ་ཏེ་འདོད། །ཅེས་པ་འཇིམ་པ་རྣམས་ལས་ཁམ་ཕོར་ལཁ་སོགས་པ་ཐ་་ 
མི་དད་དེ། དེ་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ཛོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ལ་གལ་ཏེ་རོགས་པ་ཐ་ད་ད་པ་ཐ་ད་ད་པ་འདོ་ད་དེ། འཇི་བ་ལ་འཇི་བའི་རྟོགས་ 
པ་དང་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་རོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་་ 
གྱར་ན། མེད་ྱད་མེད་ན་ཡང་སྟེ་མེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཐ་ད་ད་མེད་ན་ཡང་། བ་ 
ལང་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལའང་། ཐ་ད་ད་བློ་ནི་་སྟེ། 
བ་ལང་ངོ་ྟར་འོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཙོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཅིས་ཅབཟློག། 
ནྣམ་པ་ཅིས་༠ཞེས་པ། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སམ། སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱི་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༦༩༥ 


དབང་གིས་སོ། །སྒའི་ཁྱད་པར་གོམས་པའི་དབང་ལས་ཞེས་པ། ཐོག་མ་མེད་ 
པར་སྒྲའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་པ་ནི༧། སྒའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱས་པ་དེ་འི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གང་བག་ཆགས་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒའི་ཁྱད་པར་གོམས་པ་སྟེ། 
དེའི་དབང་ལས་ཐ་དད་པའི་རམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ 
ནི་དེའི་བདག་༠ཉིད་ན་ཡང་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པས་ངེས་་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་།ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ 
བཤད་དོ་། །དེས་ན་མེད་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ཡོད་པ་ལས་ཐ་མི་དད་ནའང་ཅད་ངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མངོན་་ 
སུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནི། སྒ་གོམས་པའི་་ 
དབང་ཁས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ 
སྒའི་བརྡ་བྱ་བར་ནུས་ཀྱིཌ། - རྣམ་པ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་ཅི་ལྟར་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོགས་*་ 
པས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཏིད་ཡིན་ཞེས་པ་འདིའི་ཕྱིར་ན་གསུངས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་ནི་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཆོག །གང་མཉམ་པའི་་ 
གནས་སྐབས་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཐོང་བ་ཅཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོར་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །༦གསལ་བའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ནི། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཤིན་་ཏུ་གསོག་རང་་” 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱང་ད་ངོས་པོའི་དེ་་ཁོ་ 
ན་ཏིད་ཀྱི་རྒྱ་ཆན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་ཐ་སྙད་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པས་བརྩད་པ་ 
མཚུངས་སོ། །ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་༧མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ 
འཇིག་པ་སླ་བ་པ་ཡིས་བརྗོད་པ། གང་ཞིག་མཐོང་བ་ལས་གང་ཞེས་༠འཇིག་་་ 
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༦༩༦ བསྟན་འགགར། ཚད་མ། ༈ཁ། ༢༠༨ 

ཉེན་ན་ཉོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་དེར་འགྱུར་ཏེ།༡ དཔེར་ན་ལོག་ཤལ་ལ་་ 
སོགས་པ་མཐོང་བ་ལས་བ་ལང་གི་རོགས་པར་འགྱར་བའི་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ 
ན་ནི་བ་ལང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ༧། །དོན་གཞན་ལ་ོགས་པ་ཡང་བདག་ཉིད་ 
གཞན་མེད་པ་མཐོང་བ་ལས་ཡིན་ཏེ། ་དེའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་མེད་པ་ཁཁོ་ན་་ 
བད་ག་ཉིད་གཞན་ནམས་སོ་ཞེས་པའོ། །འདིས་ནི་གང་མཐོང་བ་ལས་གང་་ 
ཙོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་དེར་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན་ཞོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་་ 
མཐོང་བ་ལས་བ་ལང་གི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཞྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ 
བ་ལང་ཡིན་པ་བཞིན། བདག་ཉིད་གཞན་ལ་༠རྟོགས་པ་ཡང་བདག་ཉིད་གཞན་ 
མེད་པ་མཐོང་བ་ལས་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྲས་བུ་གསུངས་སོ། །འདི་གྲངས་ཅན་་" 
པས་སླར་བསྒྲབ་༤པར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཁས་ 
བ་ལང་གི་རོགས་པར་འགྱུར་ན། ° དེ་ལྟར་གྱར་ན་བདག་ཉིད་གཞན་མེད་པ་་ 
མཐོང་བ་ལས་བདག་ཉིད་གཞན་ལ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་བཛརྫོད་པ་དེ་མི་ 
ཞིགསསྟ་ཞྱེས་སོ། ། པ།ཐ་ད་ག་ཉིད་ཀགཞོགསོསད་པེ་ཁྲི་སཱ་མཁན་རན་པཱ་ཏཊཿ༩ 
ཐམས་ཅད་ཁས་ལེན་ན། ཅི་ལྟར་བ་ལང་གི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞྐོག་ཤལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ས་ནི་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པ་སྨས་ 
ཏེ། དཔེ་ལ་རང་གི་རྩོགས་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ་༠ཞེས་པ་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་༦འདོ་ད་པས་ཞེས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ལྐོག་ཤལ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཁོ་ན་བ་ལང་ངོ་ཞེས་འདོ་ད་པས་སོ། །ཁོ་བོ་༠ཅག་གི་འདོད་་ 
པས་ནི་ཕན་ཚུན་བ སལ་ཅྱབ་དེ་ཐ་ད་ད་དེ། བ་ལང་དང་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ནི་འདི་རྣམས་ལ་གསལ་བར་བྱ་བ་ཐ་དད་པའོ་ཞེས་བྱས་ན་ས་སོ། །གང་གི་ 
ནི་ཞེས་པ་སེལ་བ་སྨ་བའིའོ། །ཁས་བླངས་ན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞི་*་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༩ 
ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བ་ལང་ངོ་ཞེས་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཁས་བླངས་ནས་དཔེ་འདི་རང་གི་འདོད་པ་ད་ང་འགལ་བ་ཡང་བརྗོད་པའོ། ། 
འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ 
མཐོང་བ་ཁས་བ་ལང་གི་ཉོགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ངེད་༧ཀྱི་ཡང་བདག་ཉིད་གཞན་ 
མེད་པ་མ་མཐོང་བ་ལས་བདག་ཉིད་གཞན་ལ་རོགས་པའོ་ཞེས་པའོ། །སྒྲ་ཐ་དད་ 
པ་ལས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་སྒའི་ནི་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཞྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་མ་ཡིན་པ་བསལ་༠བྱ་སྟེ། བ་ལང་གི་སྒའི་ཡང་བ་་ 
ལང་ལ་བ་ཁང་མ་ཡིན་པ་བསལ་ཅབྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསལ་བྱ་ཐ་དད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལ་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སེལ་ 
བས་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་བ་ལང་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པས་བ་ལང་གི་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་ཡང་བདག་ཉིད་གཞན་་་ 
མེད་པ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ལས་བད་ག་ཉིད་གཞན་བ་ལང་ལ་ཉོགས་པ་རང་གི་འདོད་་ 
པས་སོ་ཞེས་པས་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་མི་ལྟོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་གྲངས་ཅན་པས་བདག་ཉིད་གཞན་མེད་པ་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་བད་ག་ཉིད་་་ 
གཞན་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བཤད་ 
བའོ།ཁ་།དེ་ཉོག་མེད་།ཁཌཁད་ག་ཉིད་གཞན་ཉོགས་པའོ། ཌྷཁ།ཅིའི་ཁྱིར་ཞེ་ན། 
ངེད་ཀྱི་ནི་བདག་ཉིད་གཞན་མེད་པ་མཐོང་བ་ལས་བད་ག་ཉིད་གཞན་ལ་ཉོགས་་* 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་སྒུབ་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་བ་ལང་ཞེས་སོ། ། 
རང་གི་རྣམ་པར་རོག་ཅཔས་སྦྲལ་པ་༧ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་༠པས་ 
དབེ་བརྭ་བས་པའོ། །།འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ནམ་པར་ཏོག་ 
པའི་དབང་ལས་འདི་ནི་འདི་ལྟར་དུ་བརྫོད་པར་བྱའོ༧། །རེགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
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༦༩༨ བསྟན་ཁྱགར། ཚད་མ། ༈ཝྭི། ༢༠༨ 


ཞེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། སེལ་བ་མེད་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པའོ། །ཞྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདི་༧།ཁོ་ན་འི་ 
འགྲེལ་°པའོ། །ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནི་སྤྱིའི་ངོ་བོར་རང་གི་དོན་རོགས་* 
པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་སྤྱིའི་ངོ་བོ་རོགས་པ་ན་དོན་གཞན་མེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་དངོས་པོའི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཙོགས་པ་ནི་དོན་གཞན་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་°བ་ལང་ཞེས་སྒྲུབ་པ་ 
ཁོ་ན་ས་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཉོགས་པ་ན་གལ་ཏེ་དོན་གཞན་མེད་ 
པ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་མོད། དེ་བརོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཐ་སྙད་པའི་ངོ་བོ་ནི་བ་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་གཞན་་་ 
སེལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཆེད་ 
དུ་སྐབས་སུ་བྱས་པའ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་བརྗོད་པ་ཞེས་པ། འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཞན་་༠ 
མེད་པ་མཐོང་བ་ལས་བད་ག་ཉིད་གཞན་ལཁ་རོགས་པར་འགྱུར་ན། ད་ང་པོའི་་ 
རྟོགས་པ་འཇུག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་བདག་ཉིད་གཞན་་ 
མེད་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་༤ཞེས་པའོ། །འདི་ར་ད་ང་པོའི་རོགས་པ་ནི་གང་ 
འཁོར་བར་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་༧སྟེ་དེ་མེད་པའོ། །དེའི་ཚེ་གཞན་གྱི་བད་ག་ིད་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། བད་ག་ཉིད་གཞན་ཡང་མ་བཟུང་བས། དེ་མེད་པས་ཉེ་་ 
བར་མཚོན་པའི་བད་ག་ཉིད་གཞན་ཡང་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པས་ཁས་་ 
བླངས་པ་ཉམས་པའོ། །ཐོག་མ་མེད་ཕྱིར་འདོད་པ་གྲུབ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་་་ 
འདོད་པ་ཁ་ན་སྟེ། དང་པོའི་ཉོགས་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།' །དེའི་ཕྱིར་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བརུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༩7 
ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཡང་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པས་ཕ་རོལ་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱོན་འདི་སླར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ ར་བྱེད་དོ་། ། 
རིགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྒྲ་སྦྱར་བར་ནུས་པ་ཉིད་ན། དེ་ལྟ་ན་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ད་ངོས་པོ་་་ 
སྒྲས།ཁྱད་པར་ནུས་མོད། དེ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་* 
མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་མ་བྱས་པར་སྒྲས་རོགས་པར་ཆུས་པ་° 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱིས་་ 
ཁྱབ་ཅཔར་ནུས་སོ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཡང་མིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཁྱབ་ 
པར་ནུས་པ་ཞེས་དཀྱུས་མ་ད་ང ་སྦེལ་ཁོ། །གལ་ཏེ་་རེ་ཞིག་ཉེན་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
རིགས་ནི་ཉེན་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པར་ཏོག་ན། དེའི་ཚེ་གཉིས་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་ དུ་ཉེན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ར་དེ་མཐོང་བར་འགྱུར་ན། ཏེན་་ 
རྣམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྟེན་སོ་ 
སོ་ལ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་*ཕྱིར་རྟེན་གཅིག་*་ 
མཐོང་ན་ཡང་འཛིན་པར་འདོད་ན་དེའི་ཆེ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཉེན་དང་འྲད་བར་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་མེད་པའོ། །ཅི་སྟེ་རྟེན་་ 
ལས་ཐ་མི་ད་ད་ན་དེ་ལྟར་ཅན་ཡང་ཁྱད་པར་ལྟ་བུའི་སྱོན་ཏེ། ཁཿཁཿན་ཡསཿ་ 
ལས་ ཐ་མི་ད་ད་ པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ བཞིན་དུ་མ ཐའ་ཡ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
རིགས་སྦ་བ་ཁོ་ན་ལ་ད་ང་པོའི་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་་ 
ཡང་བརྲོད་པ་ཞེས་པ་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཞན་མེད་པ་མཐོང་བ་ལས་བདག་ཉིད་ 
གཞན་ལ་རྟགས་པར་འགྱུར་ན།་ 3 རྟོགས་པ་འཇུག་པ་ཉིད་མེད་དེ། ` ཅིའི་ཕྱིར་ 
་གཞམ་ཁབ་ཨཿཧབྭ་ཊདྨཾག་ཉིག་གཞན་མུཊའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལིར་ཏི། ཆེ བཱ་དག་ 
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༧༠༠ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ཁི ༠༨ 

ཉིད་གཞན་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མཐོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །འདི་སྐད་བཤད་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཞན་ནམས་ཐམས་ཅད་བསལ་བས་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ན་བ་ལང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དེ་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་མཐོང་ 
སྟེ། བ་ལང་གི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་དེ་བསལ་བས་བ་ལང་་ 
རོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁ་ན་བཞིན་ཞེས་པའོ། །གང་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་ 
དེ་ནམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གི་ཁྱད་པར་བཞིན་བསལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་ཏཉིད་དོ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་འགལ་བའོ། །གང་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ནི་དེ་བསལ་བས་བ་ལང་ཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་བ་་ 
ལང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དེ་བསལ་༧བས་བ་ལང་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་བཞིན། བ་ལང་མ་ཡིན་པའི་དོ་ན་ནམས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་ཏིད་དོ། ། 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
མི་རིགས་ཏེ། ཅི་ལཁས་ཤེ་ན། སྤྱི་ཡིས་ངེས་པར་སེལ་བའི་ཕྱིར། །ཤིང་མ་་ 
ཡིན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ལྟར་སྤྱིའི་ངོ་བོས་ངེས་པར་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནི་གཞན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ° གང་གི་ཕྱིར་ཤིང་གི་སྒ་དེ་ནི་རིགས་གཞན་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫས་སོ་སོར་འདི་བུམ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་་ 
ལྟར་སེལ་བ་མ་ཡིན་ཧགྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ནམ་པར་གཅད་བྱར་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པས་སྤྱིའི་ཆོས་གཅིག་གིས་སོ། །སྤྱིའི་ཚོས་གཅིག་པོ་གང་རྣམ་པར་གཅད་༠བྱར་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་ངེས་ཏེ་རྒྱུར་གྱུར་པས་°སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེལ་ 
ཞེ་ན། སྐབས་གཞན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་།ཁོ་ནའི་སྦྱིའི་ཚས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་མ་་ 
པར་ཞེས་པར་བྱའོ། །འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིའི་ཆཚོས་རྣམ་པར་་” 
གཅད་༠བྱར་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ཐོབ་པའི་ཐ་མི་དད་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཤིང་དུ་” 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༠༡ 


མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཅད་“པར་བྱ་བ་ 
རྣམས་སེལ་བ རྭ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཤིང ་མ་ཡིན་པ ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཏིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཐ་མི་ད་ད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལ་ཡང་བཤད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྒྲ་གཞན་དོན་ནི་མ་མཐོང་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པ་འདིར་བཤད་དོ། །རིགས་མི་མཐུན་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་་ 
དཔ ག་པའོ་ཞེས་པཿ། གང་ཞིག་གང་ལ་མ་མཐོང་བ་བེ་ནི་དེ་སེལ་ བ ར་བྱེད་ཅིང་། 
ཤིང་གི་སྒྲ་ཡང་རང་གི་དོན་མེད་པའི་རིགས་མི་མཐུན ་ལ་མ་མཐོང་བ་སྟེ། རྒྱུ་””་ 
མེད་ན་འྲབས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་པ་ཏིད་ཡོད་ན་ཡང་་ 
རེས་ཨུ་ནབོག་པ་འཐད་དོ། ” །ཉེས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ལ། ˆ །ཞེས་པ་རོགས་པ་ 
འཇུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ནོ།' །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་པ་།  གལ་ཏེ་རང་གི་རིགས་ 
མཐུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་སྒུབ་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཙོ་བོའོ་ཞེས་པས། རང་གི་རིགས་མཐུན་པ་མཐའ་དག་ལ་ 
ཁྱབ་པར་སྒྲས་*འཇུག་པར་བྱ་ན། དེ་ཡང་མི་སྲིད་་དེ། རིགས་མཐུན་པ་་ 
རྣམས་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ནི་དེ་རྣམས་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྭ་ཅན་ཏིད་ནི་ཅ་ 
ལས་ལྡོག་བཞིན་ཅཔས་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱའོ༩། །དེ་ཡང་ད་ངོས་་ 
པོར་ཡོད་པའི་སྤྱི་སྦ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོར་ 
ཡོད་པའི་སྤྱི་ད་མ་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གང་རྣམས་རྟ་མ་ཡིན་པ་བ་ 
ལང་ཁ་སོགས་པ་དེ་ནམས་ཀྱང་འ༢་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་ཁྱབ་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
གང་ནམས་དེ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ར་དེ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་མི་སེལ་བ་ཁོ་ན་འོ། ། 
དེ་སྟེ་ཡང་དེ་ལ་“ཛི་ལྟར་སྤྱི་རིགས་མི་མཐུན་ ་པ་བ སྒྲིབ ས་པའི་ཕྱིར་རྟར་མི་འགྱུར་རོ་ 
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༧༠༢ བསྟན་འྱར། ཚད་མ། ༈༼ཁི། ༨༠༨ 


ཞེས་ལྡོག་པའི་བློར་འགྱུར་ཞིང་། རྟ་ལས་ལོག་པའི་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྤྱིའི་རྣམ་པས་རྟ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བློ་ཡང་ཡིན་པ། དེ་ལྟར་་ 
འདིར་རིགས་པ་སྟེ། སྒྲ་ཡང་རགས་དང་ལྡན་པ་ལས་བ་ལཁང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་*་ 
ལས་ཀྱང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་ཞིང་། བ་ཁང་ 
མ་ཡིན་པ ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལ་ཡང་ལྡོག་པའི་བློར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་བཤད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་། གང་རྟགས་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤྱིར་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པར་་ 
གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་དོན་ཉོགས་པར་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་རྭ་ཅན་ཉིད་ 
བཞིན་སྒྲ་ཡང་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་ནོ།  །གང་ཡང་གལ་ཏེ་བདག་་ 
ཉིད་གཞན་མེད་པ་མཐོང་བ་ལས་བདག་ཉིད་གཞན་ལ་ཉོས་པར་འགྱུར་ན་བདག་ 
ཉིད་གཞན་མེད་པ་ཡང་གཅིག་པུ་སྟེ།  དེ་ལས་བདག་ཉིད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལྟོས་༩པ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་རྟོགས་་ 
པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བྲག་གི་གཅིག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་་ 
དཀར་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐ་མི་དད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཀུ་མུད་དང་* དུ་ང་ནི་་ 
དཀར་པོའོ་ཞེས་ཀུ་མུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་་ 
པས་ཉོགས་པར་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བདག་ཉིད་གཞན་མེད་པ་གཅིག་མ་ཡིན་ 
ན། དེ་ལས་སོ་སོའི་བད་ག་ཉིད་ལ་རོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐ་དད་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ར་ནི་་ 
དཀར་བ ་མངར་བ ་དྲི་ཞིམ་པ་ལ་བསིལ་བའོ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་་ 
གཞིས་ཀ་མི་འདོད་ཅེས་པ ་ཁས་བླང ས་པ་ཉམས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ། དེ་ལ་སླར་ 
སྤུབ་པ་ཆགསུབས་མ།༧ ཁདྲག་ཉི་དྷ་གཞོན་སེ་དྭཾཁཱསྲཀཁྲས་ནོ་ཨཾ།ཁ་ཀོག་ཅིགད་ང་ 
ཧུ་མ་ཉིད་ཙགས་པ། ་བ།རིགས་མིན་ཞེསྣ་བཧེ།་ལེ་ཁིའྱཱི་ཕིན་ཞེ་ནོ།ཞ་ཁགང་ཕིར་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༠༣ 


དངོས་པོ་འདི་ལ་༧འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །གཅིག་ཉིད་དང་དུ་མ་ཉིད་ནི་* 
དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྲིད་ཀྱི་༦ད་ངོས་པོར་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅགཞན་མེད་་ 
པ་དེ་ཁས་བླངས་ནས་གཅིག་དང་ཅིག་ཤོས་ཅམ་ཡིན་པ་ཉིད་ཚྟག་༠པར་མི་རིགས་ 
སོ། །གང་ཡང་། རིགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྣམ་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་འདིར་་ 
གཞན་སེལ་བ་གཅིག་ཉིད་དུ་ནམ་པར་གཞག་པ་དེ་ནི་བློའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
ཉེ་བར་བཏགས་༩པའོ། །ཁྱོད་ཀྱིའང་བསལ་°མིན་ཆུས་རྣམས་ལས༤། །ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བར་°མཚུངས་སོ་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །བསལ་བར་༠མིན་པ་ནི་ཡོན་་ 
ཏན་ན་མས་མམ་པའི་གན་ས་སྐབས་གཙོ་བོ་སྟེ། དེ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནམ་ 
པར་༠འགྱུར་གྱི་ཆུས་པ་རྣམས་གཅིག་ཉིད་ན་རྒྱུ་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་ 
འགྱུར་ཐ་ད་ད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་ན་གཙོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
འགལ་བར་ནུས་པ་རྣམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་དེ་་ 
རྣམས་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་༠ཞེས་ཁས་བླང་བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཅིག་དང་གཅིག་མིན་ཉིད་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་གལ་ཏེ་བད་ག་ཉིད་ 
གཞན་མེད་པ་མཐོང་བ་ལས་༠བདག་ཉིད་གཞན་ལ་ཚོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལས་་ 
བྱུང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས། མེད་པ་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་་ 
བར་འཇཐོབ་སྟེ། ར་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྒྲ་ལ་*་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ༧། །དེ་འི་འཛིན་པ་པོ་དབང་པོ་ 
དྲུག་ལ་༧ཡོད་དོ་ཞེས་པ་འདི་འོངས་ན། འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འབརྗོད་པ་དེའི་ལན་འདི་སྟེ། སྒའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་འདི། ། 
བསམ་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཛོན་ུམ་གྱི་དོན་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་་ 
པ་སོ་སོར་ཅརང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་བརྫོད་དུ་མེད་པའོ། །བསྟན་པར་བྱ་བའང་ 


/03--703 


༧༠༤ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ཅི ༡༢ 

ཏོ་གྲསཿཔ་སེ།ཁཱ་ཁ་གཏ་ཞདི་ཀད་དུ་བདག་ཏྱིད་གཞག་ཨེདསྔཿཞིཿཊཀ།ཏྲིག་གཞན་ 
ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་༧དོ་ན་གྱི་ངོར་བཤད་ 
སྤྱོད་ཡུལ་འཕེན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ད་མིགས་ཀྱིས་ 
དགར་བ་ཚིག་གི་འདི་ཞེས་པ་དམིགས་ཀྱིས་དགར་ཅབ་ནི་ཁོགས་སུ་བྱེད་པར་བྱས་ 
པའོ། །སླར་ཡང་ངག་ཁས་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་པ་*ནི་འདི་ཞེས་པ་གཞན་་ 
སེལ་བའོ། །ཡང་ཅི་ལྟར་ན་ཡན་ཁག་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་མེད་པའི་ངག་གཅིག་ལས་ 
ཆིག དམིགས ཀྱིཐཿ བཀནཿབར་ཞྷཱུས་ཞེ།ན།ཀ་ཡཉན་མགཿརཁཿཧཱཿབྱཏགས།ལ་དང་་ 
ཚུལ་གསུམ་°པའི་བློས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ 
གསུངས་པ་རམ་པ་རྟགས་ལའོ་ཞེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་༠ལ་་ 
ཡིནཞེན། ༩ཿངག་གི་དོན་ཞེས་པ།ཡཨགས་པའོ།ཉ།གཏཿཤྲི་ཕིར་ཆ་ཀདཾན་ཨཾ་ 
སོར་སྤོབས་པའི་མིང་༠ཅན་ནི། དེ་ཡིས་ཏེ་ཚིག་གི་དོན་གྱིས་ཐོག་མར་མ་བྱང་བ་ 
ནགས་ཁྭ་སེད་དོ། ༩་༩།ཚིག་གི་དོ་ན་མི་ཤེས་པ་ཧི་ཛན་ཁོས་ཇྷག་ཞི་ཞོཀ་ཏོ་ཀཿཁར་ 
བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ངག་གི་དོན་རྟོགས་པའི་་ 
ཐབས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་བཞིན་དུ་རྫོད་༠པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
དུ། ༢༩མེད་ཀྱང་ཚིག་གི་དོན་བཅགས་སྲོ། ཏ་ །ཁག་གི་དོན་བུ་སང་ཐ་དེ་ནི་ཏན་ 
པ་པོའི་རྒྱད་ལ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ཡང་ངག་ཁས་ཉན་པ་པོ་ལ་ཞེ་བར་སྐྱེ་ཞིང་། 
སྨ་བ་པོའི་རྒྱད་ལ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ཡང་ངག་ཀུན་ན་ས་སློང་བ་པོའོ°། །དེ་ 
ལ་སྔ་མའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། ངག་དོ་ན་སྤོབས་པ་ཞེས་བྱ་གང་། །དེ་ཡིས་དང་ 
པོར་ཉེ་བར་བསྐྱེད་ཁ། །ཅེས་སོ། །འདི་སྐད་བརྗེད་དེ། ཛག་གི་དོ་ན་ཉིད་ནི་ 


༼03--704 


ཡངས་པ་དང་བྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། 2༠ཏ' 
དེའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་འི་དོན་དུ་སླ་བ་པོས་ངག་སྦྱར་མོད་ཀྱི། 
ངག་གི་སྒོན་མ་ལས་ཕ་རོལ་པོའི་ངག་གི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སློབས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའོ། །གང་ཡང་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་པོ་ངག་དེ་ཉིད་དང་དེའི་དོན་ནི་ 
སྒྲའི་དོན་ད་ངོས་ངག་གོ་ཞེས་འདིར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ངག་གི་དོན་ིད་ནི་ 
དེས་༧གཞལ་བརྡ་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཞི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ངག་གིས་རྗེས་སུ་་ 
དྲ་ག།མཁྲིང་ལེ་ཏི།ཏཁཊ་ཧྲ་ཆེག་གཉིན་གོ། ༢འཅིག་སེན་ཁཁསྱེེ་ཏྱད་ཛད་ 
པར་བྱ་བ་༧ཉིད་དུ་མེད་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ངག་ཁོ་ན་སྒྲ་ད་ངོས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ 
དོན་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཚིག་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ིགེབཞིན་དུ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡན་ལག་ངག་གི་དོན་གྱིས་སྟང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ར། ། 
གང་སྦས་པ། 'མེད་ཀྱང་ནང་གི་བ་ཡི་ནི། །སྒྲ་རྣམས་ཡོད་དོ་ཞེས་སེམས་ཏེ། ། 
ཉགཿཛཨི་ཡིཁུ་སོ་མེ་དྲཏེ།ཁ་ ག།ཛིན་པའི་ཟབས་ཁོ་ག་དེའོཾི་།ཞེད་གོ།ཁེ་ཨ། 
ཚིག་དེ་ངག་ལས་འབྲབས་བུའི་དོན་དུ་བཀར་བ་ནི་ལུང་ཇི་ལྟ་བར་རབ་ཏུ་བརྟགས་་ 
པས་དོན་ནམ་པར་ཅགཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གང་གི་ཁུང་གང་ཡིན་པ་ 
འགའ་ཞིག་ན་མས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ 
ལུང་སྟེ། ཕ་རོལ་པོ་ནམས་ཀྱི་རིགས་དང་། གཞན་ནམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ད་ང་ 
འགའ་ཞིག་ནམས་ཀྱི་དེ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ད་གར་ཐབ་ནི་” 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། འབའ་ཞིག་ནི་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། 
འཇིག་ཏེན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་༧ 
འཛིག་ེན་ན་ཡང་ཚིག་འབའ་ཞིག་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་དེ། གང་དུ་ཡང་བྱ་བའི་*་ 
ཚིཀགཞེན་ཏེཊ་ལ་ཤེརསྒོག་ཉཁ་ཁིཞེཊཿཁདེ་མ་ཡང་ལྟོད་ག།ཏིནོ་།ི་ཨུཝེ་ཁ་ན་གེ 
ལྕུར་བྱེད་པ། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་རབ་ཏུ་མ་སྦྱར་བཞིན་པ ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཚོགས་པར་་ 
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༧༠༦ བསྟན་འགྱགར། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 

བྱའ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བཤད་པ། གང་ཡང་འདི་ཅི་ཞེས་དྲིས་ཤིག = །ཿཡོད་ 
པ་བ ་ལང་རྟ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་དྲི་བ་ཁོ་ན་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་རབ་ཞུགས་་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུར་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟགས་པས་དོན་ 
བརྗོད་པར་བྱ། ° ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་གསུང ས་པ་རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་པ། ཚིག་སྨ་བ ་པོས་ནི་རང ་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བ ་མེད་པའི་ཚིག་དོན་ 
ལ་རབ ་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་དག་ནི་འབ འ་ཞིག་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་ལ་་ 
ཉེན་° པར་བྱེད་པ་༧སྟེ། འབ འ་ཞིག་པ་དག་སྦྱོར་བ་ནི་མེད་དོ། །མ་སྦྱར་བ་*་ 
དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གཟུང་བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ 
དག་མེད་པ་ཁོ་ནའཾ། །དེ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གི་དོན་རབ་ཏུ་བརགས་པས་་ 
བརོད་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཚིག་གིའ། །འོ་ན་གཞན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་དེ་ཁ་ 
ན་ཚིག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་མོད། མེད་པའི་དོན་ལ་འབད་པ་༠འདི་ས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན་་ 
གསུངས་པ། དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ལུང་འདི་ལས་ 
གཞན་པའི་ལུང་རྣམས་ལ་མི་རིགས་པའི་དོན་འཛིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར། ཁྱད་ 
པར་རམས་ལ་རིགས་སྒྲ་མིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །དེ་འི་་ 
ཕྱེར་དོན་གཞན་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞེ་བར་་ 
འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བསླུབས་ཟིན་ཏེ། 
སྒྲ་དོན་གཞན་ནི་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཚིག་ 
གི་དོན་འཛིན་པའི་ཐབས་ཅན་ཞེས་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་བརགས་པའི་དགོས་པ་སྟོན་ཏོ།། 
ཚིག་གི་དོན་འཛིན་པ་གང་གིས་༢ཐབས་ཡིན་པ་དེ་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། ° །རང་ཉེད་ 
ཁོ་ན་ས་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལས་༠སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཅན་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ངག་གི་དོན་སྣང་བ ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བར་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བ, ཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༧༠༧ 


འོས་པ་ཉིད་དོ། །ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་སྤོབས་པ་ཅན་སོ་སོར་ངེས་པའི་དྭ་བེ་བ་་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱ་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་འོས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ནི་འདིས་་ 
འདི་ལྟར་ད་ང་༠འདི་ལྟར་བྱ་བར་འོས་སོ་ཞེས་པ་བྱ་བར་འོས་པའི་གཞི་སྟེ། དེའི་ 
ད་ངོས་པོ་ནི་དེ་སྐད་གྱུར་པའི་བྱ་བ་དེ་འི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྒུབས་པའི་་ 
བྱ་བའི་བར་མ་ཆད་པར་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་གང་ལ་ཉེ་བར་སྐྱེས་པ་ན་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པའམ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་དོ་། །ད་ང་པོར་ཞེས་པ་གང་རྣ་མས་སྒ་དོ་ན་གྱི་ 
འབྲེལ་པ་མ་གོམས་པ་དེ་རྣམས་ནི། ཚིག་གི་དོན་འཛིན་པའི་ཐབས་ཅན་ངག་གི་ 
དོན་རོགས་པར་བྱེད་དོ། །གང་རྣམས་སྒྲ་དང་དོ་ན་གྱི་འབྲེལ་པ་གོམས་པ་ལས་*་ 
ངག་གི་དོན་ཁ་མཁས་པ་ེ་བར་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་མེད་པའི་ངག་ཁོ་ན་ 
ལས་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ངག་གི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སློབས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཚིག་དང་དེའི་དོན་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། འོ་ན་སྒ་ 
པས སས ཟས | ྣྒ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དེ་ད་ག་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ། ངག་ཁ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། ངག་གི་དོན་ལ་ཚིག་གི་དོན་ནམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།  རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་བཞིན་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ 
བཞིན་ནོ། །གང་གཞན་ཚིག་ལ་སྒྲ་འཛིན་པར་མངོན་པར་ཚོམ་ཞིང་ཚིག་གི་དོན་ 
ལ་ཡང་སྒའི་དོ་ན་འཛིན་པར་མངོན་པར་ཆརློམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའོ། །དེ་ནི་རབ་་ 
ཏུ་བརྟགས་པ་ལས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ད་བང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཞེསྒེ་གཞི་དོན་ཏོ།།ཐ་གཏོ་ཧིད་བང་ཏིདྱ་ཧྷཾ་དོ་ཧ་ཝཾ་ཡི་ཏོསྱྱ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ།ཁཁཿེ་ 
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ཆལ བསྟན་འགགར། ཚད་མ། ༈ཅྭི། ༢༠༨ 


གཅད་༧པར་མི་ནུས་སོ། །ཡང་གང་རྣ་མས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྤོབས་པ་སྨོས་ 
པ་ནི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེས་བརྗོད་ 
འདོ་ད་ཀྱང་འཕེན་ཏེ། སྤོབས་པ་དང་བརྗོད་འདོད་སྤངས་ན ས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བ་ལང་ལ་སོགས་པའམ། ངག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྒྲ་དོན་དུ་ཏོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་རྟོགས་པ་ཙམ་སྟེ། རིགས་པ་མེད་པ་དོ་ན་གྱིས་་ 
སྟོང་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་སོབས་པ་དང་བརོད་འདོད་ནི་ངག་གི་དོན་ 
ཏོ་ཞེས་རང་གི་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཅིའི་རྒྱུས་རྣམ་པར་རྟོག་༩པ་ཙམ་་ 
ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཇི་ལར་གོམས་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་་་ 
དང་གང་གོམས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་༠བར་གོམས་པའོ། །རང་གི་རྐྱེན་གྱི་རྗེས་བྱེད་པས། ། 
ཞེས་པ། རང་གི་རྐྱེན་ ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བག་ཆགས་ཏེ་དེ་དང་རྗེས་སུ་་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཕྱི་༠་ོལ་གྱི་དོ་ན་མེད་ཀྱང་གང་ཁས་གོམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྟོག ས་པ་ནམ་པ་༠ དུ་མ་ཅན་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ནམ་་་ 
དེའི་འབྲེལ་པ་ནི་ངག་གི་དོན་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡང་དུ་དོན་གོམས་ 
པ་སྒའི་དོན་འཛིན་པ ་སྟེ། དེས་བྱས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆུས་པའི་ཁྱད་པར་་ 
ནི་དོ་ན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཏེ་དེ་ལ་ལོས་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དོན་བྱ་ 
བ་རྟོགས་པ་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེའོ། །རྟོགས་པ་བོས་དོ་ན་བྱ་བ་སྤོབས་པ་གང་ཞིག་ 
སྐྱེས་པས་ཞོགས་པ ་དེ་ནི་དོ་ན་བྱ་བ ་ཏོགས་པ་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའོ། །ངག་གི་་ 
བག་ཆཚགས་རབ་ཏུ་སད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ངག་ལས་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །རང་གི་རྐྱེན་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ། གང་ཞིག་གི་་ 
བག་ཆགས་གང་འདྲ་བ་བདེའི་དེ་དང་རེེས་སུ་མཐུན་པ་ཁོ་ནའི་སྤོབས་པ་ཞེ་བར་་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༧༠༩ 


སྐྱེའ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། །རྟག་༧ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ། སྟག་° 
མེད་ཀྱང་སྟག་༧གནས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་སྟག་°གིས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་གནས་་ 
པའི་བྱ་བར་སྣང་བའི་རྟོགས་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་སྟེ། སོགས་པའི་སྒྲས་°ཆུ་ཀླུང་གི་་ 
འགྲམ་ན་བུ་རམ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ན་ཡང་སྟེ་ངག་གི་དོན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ། དོ་ན་བྱ་བ་རོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་རོག་ཙཔ་སྐྱེའོ་ཞེས་དཀྱུས་མ་དང་སྦེལ་ལོ། །སྒེག་པའི་སྙན་དངགས་ཐོས་པ་ 
ལས། །ཞེས་པ། མཆུ་དང་འོ་མ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྔགས་༩པའི་ངག་ 


ཐོས་པ་ལས། ད་ངོས་པོ་ཐ་མི་དད་ན་ཡང་ཆགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་འདོད་ཚགས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཡིད་འབྱང་བ་དང་རྗེས་སུ་་ 
མཐུན་པ་སྟེ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ངག་ལ་ངག་ 
གི་ཡུལ་ཉིད་ལ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ནི་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིས་ནི་ངག་ནི་ངག་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་པར་སྟན་ཅིང་། ˆ གང་ཞིག་ 
གང་ཁས་འཁྲུལ་པ་དེ་ནི་དེ་རོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ནག་པ་ཉིད་ལ་་ 
ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་བཞིན། ངག་ཀྱང་ངག་དོ་ན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་་ 
པའོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགའ་°བ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གང་གི་ཡང་སྤོབས་པ་ 
ནི་ངག་གི་དོན་ཞེས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ན་མ། དེའི་ཡང་དེ་ནི་ནམ་པར་ཏོག་༠པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྤོབས་པ་ཐ་མི་དད་ན་ཡང་སྒེག་པའི་སྙན་དངགས་ཐོས་པ་་ 
ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་འདི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཇ་ག་གིས་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ངག་དོན་གྱི་རང་གི་” 
མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕ་རོལ་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱོན་འདི་སྟོན་གྱི། ཁོ་ 
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༢༡༢ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཁ༽ ༢༠༨ 

བོ་ཅག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ན་མ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་༧ཡུལ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་༠ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་སྤོབས་པ་མངོན་ཨུམ་་ 
དང་རེེས་སུ་དཔག་པ་ངག་གི་ནང་དུ་འདུས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། 
དེ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟས་བྱིན་པ་ད་ཀར་མོ་མངོན་དུ་དེད་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངག་ལས་གང་ཉཏན་པ་པོ་ལ་སྲོབས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་*གྲོང་ ཁྱེར་ 
སྐྱ་སྣར་གྱི་བུར་སོང་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ངག་གཞན་ནརྣམས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་རྣམས་ལས་ཁོག་པའི་དོན་ལ་སྤོབས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ངག་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཁོ་ནའི་སྤོབས་པ་རམས་དེའི་དོན་གྱི་ཡུལ་་ 
ཅན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་སྤོབས་པ་དུ་མ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཅིང་། 
སྤོབས་པའི་སྤྱི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བར་༠རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་་ 
བྱེདཿགོ།།༢།ཡུལ་དུ་མའི་གཞི་ཙན་ཞི་ས་ཞ་ོཨི་སྱིཊ།ཁཏཀཁྲའི་ལགྷ་གྷེ་མཁའི་ 
ཞེས་པ། གང་སྒྲ་ད་ང་དོན་ངག་གིས་༠འབྲེལ་མ་ཤེས་པའོ།། ཀའདི་ས་ནི་ངག་ 
རྟགས་༠སོ་ཞེས་དགོངས་པས།  གང་ཞིག་སྱྱིའི་ངོཿབོ་ནི་༧དོན་ཁ་འབྲེལ་པ་ཤེས་ 
པའི་རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། ཧུ་བ་ལཁས་མེ་་ 
ཙོགས་ཅཔ་བཞིན། སྦ་བ་པོའི་སྤོབས་པ་ལས་ཉན་པ་པོའི་སྤོབས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་རང་བཞིན་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ངག་ལས་རོགས་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི། གང་རང་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་རང་རིག་པའི་མངོན་གུམ་གྱི་ནང་ 
དུ་འདུ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་སྤོབས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ 
རང་བཞིན་ཁོ་ན་འོ། །རེ་ཞིག་རིགས་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་་ 
ཅན་ནམས་ནི་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་ད་ང་རྫས་ཀྱི་སྒ་རྣམས་སོ། །དེ་་ 
རྣམས་ལ་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་མ་གཞན་སོ་སོར་° 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༡༡ 
སྤྱིའི་ངོ་བོས་མངོན་པར་བརྫོད་པ་སྲིད་དོ། །འདོད་རྒྱལ་བ་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཞེ་ 
བར་ལྕུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཅི་ལྟར་ཡིན། དེ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྤྱི་ཡོད་པ་ 
རྒྱལ་བ་རྣ་མས་སྤྱིའི་དོན་མི་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླང ས་པ་ཉམས་པ་སྦས་སོ། ། 
འདོ་དྭ་རྒྱལ་བ་ཁའང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཌིཏ་ཐ་ལ་སོགས་པ་རམས་དུ་བ་༧ཉིད་ 
དུ་སྟོན་ཅིང་། དེ་་ཡང་སྒྱི་ཡོད་རོ་ཞེས་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ།- །འདོད་རྒྱལ་བ་ནི་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀཱ་ ཌ་དང་ཀུཌཁ་ཌ་ལ་སོགས་པ ་སྟེ༧། ཡོན་ཏན་ཚོགས་པ་་ 
རྫད་པར་བྱེད་པ་འདོད་རྒྱལ་པ་ཌིཏ་ཐ་ལ་སོགས་པའི་སྒའོ། །ཚོགས་པ་དེ་འི་ཆ་ 
ཤས་ཀཱ་ཌ་དང་ཀུཌ་ཌ་ཁ་སོགས་པ་ནམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཐ་དད་པར་སྤྱི་ཡིས་་ 
བརྫོད་དོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཤིང ་གི་སྒྲ་ཤིང་ཤ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏྱད་པར་་ 
རྣམས་ཐ་དད་པ་°བརྗོད་ཅིང་སྒྱི་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་ཚོགས་པའི་སྒ་ཌི ཏ་ཐ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་ཡང་ངོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཏེ༠། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྤྱི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དག་ 
ཡིན་ན་རིགས་དང་ཚོགས་པའི་སྒྲ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཅུཐ་བརྐ° 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བསམས་°པའོ། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཆ་ཤས་ 
འདི་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །ནམ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་སྒའོ།། 
འདི་ནི་ཚོགས་པའི་སྒའོ་ཞེས་པ་ཐ་དད་དུ་མི་འཐད་པར་༠འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཆ་ 
ཤས་རྣམས་ལ་དངོས་ད་ང་ཉེ་བར་བ ཏགས་པས་འཇུག་པ་ཏིད་ཀྱི་༧ཁྱད་པར་དུ་” 
འགྱུར་བ ་མ་ཡིན་ནམ། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སོ་སོར་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ད་ངོས་ཨསུ་*་ 
འཇུག་ཅིང་། ཚོགས་པའི་སྒ་ནི་ཞེ་བར་བཏགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་སྦྱི་བྟགས་° 
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༧༡༢ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ཁྭ ༢༠༨ 

པ་རྒྱས་པར། འདི་ནི་རིགས་ད་ང་ཚོགས་པའི་སྒྲ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཏེ། རབ་ཏུ་ 
གྲགས་པའི་ད་བང་ལས་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སོ་སོར་ཡང་ཚོགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། ཚོགས་པའི་སྒྲ་ནི་སོ་སོར་ཚོགས་པ་ཅན་ནམས་ལ་ཞེ་བར་གད་གས་པར་་*་ 
བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་གསུངས་པ། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་དབང་'དུ་བྱས་པ་༧ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕག་པའི་གསལ་བའི་ཡན་ལག་རམས་ལ་ཡང་ཕག་པའི་ 
སྒྲ་བ ཏགས་པ་ལས་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་གྲོང་གི་ཕག་བཟའ་བྱ་མིན་ནོ་ཞེས་* 
བརྗོད་པ་ན་ཆ་ཤས་རྣམས་༠ཀྱང་བཟའ་བྱ་མིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་གཙོ་ 
བོར་ཆ་ ཤས་རྣ་མས་ལ་འཇུག་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། ཧ་ར་ཏི་ཧ་རིས་༠སྨྲས་པ། ཙེ 
སོགས་རྣམས་ལ་༠སོགས་པའི་སྒྲས་ས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་། །གྲངས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཆ་ཤས་རྣམས་ཁ་གཙོ་བོར་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ 
སྟོན་ཏོ་། །གྲངས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཉིད་ན་ཿ ཀཱནྟ་པ་ཌ་ད་ང་° 
ད་པག་ཚད་དང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་༠བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གངས་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཟིགས་པ་དང་།ཁྱོར་པ་༧གང་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། གྲངས་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཡང་ཐིགས་པ་འཇུག་° 
ཅིང་དུ་མ་ལ་ཡང་ཡོད་“དོ། །ཆུའི་སྒྲ་ནི་ཚད་༠ལ་མི་ལོས་པ་སྟེ། ལྟེ་བ་དང་° 
བླར་དང་པུས་མོ་ཙམ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཤམི་ཚོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བྱིབ ས་ལ་མི་ 
ལྟོས་པ་སྟེ། རིང་པོ་དང་ཟླུམ་པོ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཏིད་ཀྱི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་དང་མདུད་པ་དང་ན་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་ནི་ཁུ་ཚུར་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡན་ལག་ཏྱད་པར་ཅན་ལ་ཞེས་པ། ངེས་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་ཚོགས་པ་་ 
རོད་པར་བྱེད་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་རྣམས་ཡན་ལག་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཤུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། བོ 
ནོ།  །ཁ་དོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཁྲ་བོ་དང་འདྲེན་མ་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་པོའམ། 
དམར་པོ་ཁྲ་བོའི་ཡན་ལག་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་རེ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
སྟེ་ཞེས་པ་ད་ང་༧། ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལ་གཙོ་བོར་རབ་ཏུ་སྦྱར་རོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ ཏོ། ། 
གཙོ་བོ་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ལས་ཤེ་ན། ཕྱི་མ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་*་ 
ལས་སོ། །གྲོང་གི་སྒྲ་ཞི་ཁང་པ་ད་ང་ཞིང་དང་ལམ་དང་ལྱགས་རི་“དང་སབ་མ་ 
ད་ང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་རྗོད་འཔར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཕྱོགས་གཅིག་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་འཇུག་པའོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བདག་གི་༠ལས་བཤད་པ་ཞེས་པ་འདིར་་*་ 
ལུས་ཀྱི་སྒྲ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ནི་དེའི་ཆ་ 
ཤས་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པའོ། །སྤྱི་བརྟགས་༠པ་རྒྱས་པར་ཞི། ཆ་ཤས་་ 
རྣམས་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པས་འཇུག་པ་ཉིད་མང་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་རིགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཚོགས་པའི་སྒ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་་ 
ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པའོ། །ཡང་འདི་ནི་འདིར་རིགས་དང་ཚོགས་པའི་སྒྲ་དག་གི་ 
ཁུད་པར་གསལ་བ་སྟེ། ཚོགས་པའི་སྒྲ་ནི་ཚོགས་པ་གཅིག་གི་༦ན་ང་དུ་འདུས་ 
པའི་རིགས་མི་མཐུན་ད་ང་རིགས་མཐུན་ཡང་ཐ་མི་དད་པར་བརྗོད་དེ། རིགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ནི་དེའི་རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་འི་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ངོ་ 
ཞེས་པའོ། །འོ་ན་གང་འདི་ཉིད་༧ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གསལ་བ་གཅིག་་ཉེ་ 
བར་ལུུང་བ་དེ་རྣམས་ཅི་ལྟར་སྤྱི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཉི་མ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་་ 
པས་མི་སྐྱོན་ནོ། །འབྲེལ་པ་མ་བྱས་པ་ཞེས་པ། འབྲེལ་པ་མི་ཤེས་པའི་རྟོགས་ 
པ་བོའོ། །ཅི་ལྟར་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་པ་་ 
བསམས་༩པའོ། །འབྲེལ་པ་ཞེས་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོགས་པ་གང་་ 
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༧༡༤ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈ཊ ༢༠༨ 

ཡིན་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གང་ཞིག་གི་ཀླ་ཀློའི་སྒྲ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་བཞིན། འབྲེལ་པ་བྱེད་པའི་དུས་ཨསུ་འདི་པ་ན་སའོ་ཞེས་པ་འདི་ 
ལ་ཡང་རོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་འགལ་བའོ། ། 
དེ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་མ་གུབ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །རྟོགས་*” 
པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི། འདི་ཁོ་ན་ལ་འཐད་པའོ། །ཙོགས་པས་ཞེས་་ 
པ་འབྲེལ་བ་རྟོགས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་སྒྲ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་རོགས་པ་དེ་སྟོན་ཏོ། །འོ་ན་འདི་སྒྲ་ཡང་ཞེ་བ་མངོན་སུམ་པའི་ད་ངོས་པོའི་ 
སྤྱི་རྫད་༧པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་མ། དེས་ན་ཅི་ཞིག་ལས་དེས་པ་ན་སའི་དོན་༠ 
འགྲུབ་ཅེ་ན། སྐྱོན་འདི་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པ་རོགས་པའི་ཤིང་གི་སྒ་སྤྱི་རྫོད་་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་གང་གི་ཚེ་མདུན་ན་གན་ས་པའི་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་“ཤིང་་”་ 
འདི་ཆོད་ ཅིག་ཅེས་སྦྱོར་བ་དེ་འི་ཚེ་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་འདི་སྒྲ་ 
ཡང་ངོ་། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚོགས་པའོ་ཞེས་པ། པ་ན་སའི་་ 
སྒྲས་༠དེར་མིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཙམ་བྱ་བའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་་ཏོ་། །འདི་ཁོ་ན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་གསུངས་པ། འབྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དོན་ནི་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ནིའི་༠སྒྲ་ནི་ངེས་པར་འཛིན་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །མིང་ཅན་གང་ 
ག་དན་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗད་དེ། གང་འདིའི་སྒ་པ་ན་སའི་དོན་ཅན་ 
དང་པ་ན་སའི་སྒྲ་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དེ་ནི་འབྲེལ་པ་བསྟན་པའི་དོན་ཅན་ནོ། ། 
འོ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཅིག་ལ་སྒྲ་ད་ག་འཇུག་པ་ནི་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ་༧ ° ། 
དེ་འི་ཚེ་ཡང་འབྲེལ་པ་མི་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་པ་ན་སའི་སྒའི་དོན་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
དེ་ཅི་ལས་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། བརྡར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོས་མིང་ཉིད་ 
ཀྱིས་པ་ན་སའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་འི་ཚེ་འདི་སྒའི་དོན་ལ་༩ངེས་པར་སྦྱར་ཏེ། 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཅུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ` 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་༧འཇུག་གོ་ཞེས་པས་མི་སྐྱོན་ནོ། །འདིར་འདི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
མིང་ད་ང་མིང་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་དོ་ན་ཅན་ཁོ་ན་དེའི་ཚེ་པ་ན་སའི་ 
སྒའི་༧ཡིན་་ཏེ། འདི་འི་སྒའི་ཡུལ་ པ་ན་ས་ལ་མིང་ཉིད་དུ་ངེ ས་པ ར་སྦྱར་བའོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཡང་ཅི་ལྟར་དེ་དང་འབྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་ནུས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ 
འདི་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་༩གསུངས་པ། གཉིས་ཀའི་བརོད་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་བྱས་ནས་ 
སོ་ཞེས་པ། པ་ན་ས་ད་ང་འདིའི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་རྫོད་བྱེད་དུ་འོས་པའམ། 
གཉིས་ད་ག་གིས་བརྗོད་པར་ནུས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་བཤད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྒ་རྣམས་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་རྣམས་* 
ཐམས་ཅད་ལ་རུང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་ཀྱང་་ 
འབྲེལ་པ་བསྟན་པར་ནུ་ས་སོ། །དེའི་དོན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་མིང་གི་དོན་* 
ཅན་པ་ན་སའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་པ་ན་ས་དེས་༠དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། པ་ན་སའི་སྒྲ་ནི་མིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་པའི་ད་གོས་པ་ཅན་ནོ་་ཞེས་པའི་* 
དོན་ཏོ། །འོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། འདིའི་སྒྲ་དང་དོན་དག་གི་* 
འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་སྒའི་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོར་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་།ཁྱད་པར་འདི་།ཁོ་ནས། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ལས་ཚད་མ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་པའོ། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཞེ་བར་*་ 
དམིགས་ནས་ཞེས་པ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་མངོན་ཨུམ་གྱིས་ 
དག་གོ་ཞེས་བ སྒྲབས་ཟིན་ཅིང ་། མངོན་ ་སུམ་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པས་འདི་སྐད་བཤད་པའོ། །ཡང་ན་ཚད་མ་གཞན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
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༧༡༦ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༨ 


བྱུང་༧བའི་ཤེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱས་ཞེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་་*་ 
གཞན་གྱི་སྒས་བརྗེད་དོ་ཞེས་པས་མི་སྐྱོན་ནོ། 1 །ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་“པའོ་ཞེས་* 
པས་ འབྲེལ་པ་ནི་༧འབྲེལ་པ་ཅན་ལས་ཐ་ད་ད་པར་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འབྲེལ་པ་ 
ཅན་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་°དབང་ལས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་འབའ་ཞིག་གོ། ། 
གང་བརྟགས་པ་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་དོན་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་དོན་བྱ་ 
བའི་དོན་ཅན་ནི་ཚོགས་པ་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་པས་འབྲེལ་ 
པ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་བརྟགས་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་་* 
པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཨུ་ད་པག་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་འབྲེལ་ 
པ་བཞིན་སྒྲ་ད་ང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ། ]།ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའོ། ། 
འོ་ན་སྤྱི་བརྟགས་པ་ཡིན་ན། ཡང་ན་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱའོ་༧ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་པ་འདི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་ཉེ་བར་འཛལ་བ་ཁ་སོགས་པ་ལྟག་མ་ཅི་ལྟར་ཞེས་པ་° 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཞེས་གྲགས་པ་༧ཉིད་དུ་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
ཕྱོགས་འདི་ལྷག་མ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྱོགས་འདི་ཁོ་ནས་ 
ཞེ་བར་འཇལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་་ 
ཉིད་ད་ང་། ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཏིད་དུ་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་རྱོགས་དེ་ཞེ་བར་འཇལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ། 
རེ་ཞིག་ཉེ་བར་འཇཛལ་བ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བ་ལང་དང་བ་མེན་ལ་་ 
སོགས་པ་ནམས་ལ་ཞེས་པས་ལུང་ྟན་ཏྲོ། ༢ །ཁྲད་བརྐ་ཚོ་གས་པའི་དོན་ཅན་ཞེས་ 
པ་འདྲ་བར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ལས་བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བའོ་ཞེས་པ་འདི་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༡༧ 


དེའི་མཚན་ཉིད་དོ་། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ཚད་ལས་༧ངེས་པ་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་་ 
པ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཏྟོས་པས་བ་མེན་ 
ལ་སོགས་པ་འདྲ་བ་ཉིད་སྒུབ་པར་བྱེད་ཅིང་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ༦ ཇ 
འཇལ་བའོ། །དེ་ལ་གཞན་ལས་ཐོས་ནས་ཞེས་པ། བ་ལང་ལྟ་བུ་ནི་བ་མེན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ཐོས་པ་སྔོན་མ་ཅན། བརྗོད་པར་འདོད་ 
པའི་ཉེན་༠གྱི་བ་མེན་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བ་ཉིད་རྟོགས་པ་གང་དེ་ནི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། སྒྲ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་རྫེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ།”  །ཕྱི་རལ་གྱི་ 
དོན་ལ་ནི་སླུ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དེ་ཚད་མ་ཉིད་ཁོ་ན་མེད་དོ་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ན་ནི་དོན་གཉིས་ཞེས་པ། རང་ཉིད་ཁོ་ནས་བ་ལང ་དང་བ་་ 
མེན་གཉིས་མངོན་ཨུམ་གྱིས་རྟོགས་ན་ ས། ཡིད་ཀྱིས་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་གང་གི་ཚེ་*་ 
འདི་དག་རོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཉམས་སུ་མྱོང་°ཟིན་པའི་དོ་ན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཅིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རཏོགས་པ་དེ་དྲན་པ ་ལ་སོགས་པ ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་ན། ཅི་ཞིག་ 
ལས་ཚད་མ་གཞན་དུ་འགྱུར། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་ན་ས་གང་གི་ཚེ་འདི་ལས་འདི་མི་འདྲ་བའོ་ཞེསཿ པ་དེ་དག་༠མི་འདྲ་་ 
བར་རྟོགས་ཅཔ་དེའི་༠དེ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚོགས་པ་ན་མ་ཡིན་ཞེས་པ། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཏོགས་བཞིན་པ་ནི། 
དྲན་པ་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པ་ལྟར་འདྲ་བ་ཉིད་ནི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །ྱོགས་ཅན་ལེན་གྱིས་སྨས་པ། ལུང་གིས་བྱས་པའི་འདུ་བྱེད་ལས་ 
དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཅེས་༠བྱ་བའི་ 
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༧༡༨ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༨ 

འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་འཛལ་བའི་དོ་ན་ཏོ་ཞེས་སོ། །བ་ཁང་ལྟ་བུ་བ་མེན་° 
ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་འདིས་བྱས་པའི་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དྲན་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་སྟེ། 
དེ་ལས་དྲན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ལས། 
གང་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། མིང་དང་མིང་ཅན་གྱི་” 
འབྲེལ་པ་ཡོངས་སུ་གཅཙོད་པ་དེ་ཉེ་བར་འཇལ་བའི་ཡུལ་ལོ། །འདི་སྐད་བཤད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ང་པོར་རེ་ཞིག་བ་ཁང་ལྟ་བུར་ཅབ་མེན་ནོ་ཞེས་སྦྲས་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་ཅིང་། དེ་ཁས་བ་མེན་མཐོང་བ་༠དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་° 
ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལས་འདི་ལྟར་འདི་བ་མེན་ནོ་ཞེས་ཞེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 
འདི་ཡང་གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ལུང་ལས་ཡོངས་སུ་གཅད་༧པ་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བ་ཡང་་ 
ཡོངས་སུ་གཙོད་པར་བྱེད་ན་ནི། དེས་ན་དྲན་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་འདིའི་ཞེས་ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་དེའི་ 
ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ།” །དེ་ལྟར་ནི་གང་བ་ལང་ 
ད་ང་མཚུངས་པ་དེ་བ་མེན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ན། འདྲ་བའི་རྟགས་ལས་ 
ཁྱད་པར་རྟོགས་པས་སོ། །འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་བཞིན་་ 
པའི་གོང་བུ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །འདི་བ་མེན་ནོ་ཞེས་པའི་མིང་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་སོ། །སྒྲ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལས་°མདུན་ན་གནས་པ་དག་ལ་གང་བ་་ 
ལང་དང་བ་མེན་འདྲ་བའི་སྤྱི་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །ལུང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
བློ་ལ་གན་ས་པའི་བ་མེན་ནི་དཔེའོ་ཞེས་པའོ། །ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་ཡང་་ 
མཚུངས་སོ་༠ཞེས་བྱ་བ་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པའོ་ཞེས་པས། ཉེ་བར་འཇཛལ་བ་ཁོ་ན་ 
ལ་ངོར་དགའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན་གང་སྣ་མཐོ་བ་དེ་ནག་པ་སྟེ་གང་ར་ལ་ 
ཞོན་པ་དེ་བྱམས་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །།རི་།ད་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༡༩ 


པས་ན་སྨས་པ། ཞེ་བར་འཛལ་བ་ཡང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ། ཞེ་བར་མ་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ལ་བློ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ད་པེར་ན་བ་མེན་མཐོང་བ་བ་ལང་དྲན་པའི་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་བཟུང་ཟིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་་ 
ཉིད་དུ་མི་འཐད་༧དོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། གཟུང་བ་ཙམ་ཁོ་ན་འཛིན་ 
པར་གྱུར་པ་ན་ཉེ་བར་འཛལ་བ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ གྱི། འོ་ན་་ཅི་ཞེ་ན་། 
འདྲ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ༧། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་སྔར་བཟུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་བཟུང་ཟིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འདི་མི་རིགས་ཏེ། 
མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ལས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ 
ནར་དེ་སྔར་ཡང་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་སོ། །འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་” 
བར་༠ྱབ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་སྔར་བ་ལང་མཐོང་ནས་ཕྱིས་མ་ཧེ་མཐོང་ 
བའི་ཡང་བ་ལང་ལ་འདྲ་བའི་བློར་འགྱུར་ན་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འདྲ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་འཛིན་བཞིན་པ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་ 
དུ་རྟགས་པའི་ཆེད་དུ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཡང་འགའ་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་འཛིན་ཞེས་པས་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་དུ་བརྟག་ 
པར་བྱ་ན། མངོན་སུམ་ལས་ཡོངས་སུ་གཅད་པའི་ཨྲུཏ་ལ་སྔོན་པོའི་རྫས་ལ་ 
གང་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་འཛིན་པར་༧དེ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་ 
དུ་བརྟག་འཔར་བྱ་བ་°སྟེ། འདི་ལ་ཡང་སྔར་ཨུཏྤ་ལ་ཛྔོན་པོའོ་ཞེས་པའི་རྣམ་་ 
པ་འདིས་མངོན་སུམ་ལས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ། ཁོ་ན་སྟེ། ནམ་པར་མི་་ 
རོག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་མཛོན་སུམ་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་འདུས་པར་རིག་པར་འགྱུར་རོ༧། །ཐ་སྟད་ལ་ 
མཁས་པའི་ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་འབྱུར་ཏེ། 
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༧༢༠ བསན་འགྱགར། ཚད་མ། ༈ཆི༔ ༢༠༨ 

དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་མི་རིགས་ཏེ། བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་བརྡ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པ ར་འགྱུར་རོ། །དབ ང་པོ་ལས་བྱུང་བ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་ ཙོགས་པ་༧མི་གནས་པར་གྱུར་ན་མི་ཆུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ནི་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གང་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ལ། འདོད་པ་ཁས་སེར་པོའི་སྒྲ་བརྡར་བྱས་པ་ན། འགའ་ཞིག་སྔོན་པོ་ཞེས་ 
ཞེན་ཅིང་། ཁ་ཅིག་སེར་པོར་༠ཞེས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མི་ཤེས་པར་གྱུར་ན། ཅི་ 
ལྟར་དེའི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ད་ངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བའི་་ 
བརྡ་ནི་མེད་དེ། དེ་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་ཡང་་ 
དངོས་པོ་ལ་རྟེན་ཅམ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མཐོང་བཞིན་ 
པ་ལས་གཞན་པའི་ཞློག་གྱུར་ལ་འདི་ད་ང་དེ་འདྲའོ་ཞེས་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་བློ་ཞི་ཚད་ 
མ་གཞན་དུ་ཅརོག་ན། མཐོང་བཞིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཞྐོག་གྱུར་ལ་འདི་དང་ 
དེ་མི་འདྲ་བའོ་ཞེས་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་བློ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་བདུན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ 
བརྟག་པར་བྱ་བཿཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་°། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་མ་གྱུར་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཏིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད། ཕན་ཚུན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མི་འདྲ་ 
བའི་༧ བློའེ་ཡུལ་གང་ཡིན་པ ་དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཡུལ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལས་ 
ཀྱང་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་འཐད་དོ་་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འདྲ་ 
བའི་བློའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་པས་འདྲ་བའི་བློ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཚད་མ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་གྱུར་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་འདྲ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཁོ་ནར་མཐོང་བཞིན་པ་ལ་ལྟོས་པ་སྔོན་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༢༡ 


མཐོང་བ་ཤེས་པ་མཐོང་བཞིན་པ་༠ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བའོ་ཞེས་ཉོགས་ཅན་དེ་ལ་༠ 
ཡང་ན་ག་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་དེ། དུས་ཕྱིས་དེའི་བུ་ཡང་རྟོགས་ནས། འདི་་ 
ལྟར་དེ་ནི་འདིའོ་ཕའོ་ཞེས་ཞེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལའང་སྔར་བཟུང་བའི་ནག་པ་ལ་་ 
ཕྱེས་མཐོང་བཞིན་པའི་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་འཛེག་པ་ན། སྤང་ལེབ་དང་པོ་འདས་ཤིང་། 
སྤང་ལེབ་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ན། འད་ས་ཟིན་པའི་སྤང་ལེབ་ལང། འདི་ལས་དེ་ 
སྔ་མའོ་ཞེས་མཐོང་བཞིན་པའི་སྤང་ཁལེབ་ལ་ལྟོས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པས་དེ་ཡང་ཉེ་བར་འཛལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་ནམས་ཀྱང་སྟེ། གང་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་དུ་བཏགས་༩པའི་ཚད་མ་དེ་་ཚ 
ནྣམས་ཀྱང་རྫེས་སུ་ད་པག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་མི་གཞན་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་ 
མ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པ་སྲང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཞེ་༩ 
དྲག་པ་ནི་ཞེ་༧དྲག་ཅིང་བརྫོད་ནས་ངེས་པར་བསྟན་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་་་ 
བརྒྱུད་པར་ཞོས་༧པའི་ཚིག་སྟེ་ད་པེར་ན་ནགས་འདི་ན་གནོད་སྦྱིན་གནས་སོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ན་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་༠ལས་ཐ་མི་ 
དད་དེ། ཕྱི་རལ་བྱི་དོན་ལ་ནི་འདིའི་ཚད་མ་ཉིད་ཁ་ན་མེད་དོ། །སྲེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གང་དུ་གང་སྲིད་པ་དེ་གཟུང་བ་ཁས་སྲིད་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་འཛིན་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་།ཁལ་འཛིན་པ་ལས་བྲེ་གང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
ཡཧ་ཛྲཾགསཾཿཔ་ཨྭ་ཧར་གཉོགཾ།ཁ་ཤི། ཁ་ཆུ་ནི་ཚོགས་བཅན་ཡིན།གོ་ཤེས་པས། 
ཁལ་འབྲབས་བུའི་ནགས་ཁོ་ན་ལས་འཛིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ 
ནའི་ན་ང་དུ་འདུས་པའོ༧། །དོན་གྱིས་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྔར་ཁོ་ན་ར་ 
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༧༢༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༨ 


བསྒུབ་“པར་བྱས་སོ་ཞེས་པའོ། །མངོན་སུམ་ད་ང་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་༧སྟེ། ཚད་ 
མ་དག་གཉིས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་གནས་པའོ། །ལེའུ་ཝ་པའོ།། ད། 


ཚཏྐ་མ་གཏིས་ཨུ་གནས་ཨོཾཞེསཊཔ་ཁ་དེ་ཊཊད་གྲ་ཀོ།ཁ་།གི་ཉི་ས་ཞོག་ཁོ་ 
ན་འོ་ཞེས་གང་དམ་བཅས་པ་དེ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ཚད་མ་གཞན་་ 
ཉིད་བཀག་པས་རྣམ་པས་གནས་སོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བརན་པར་བྱེད་པ་ཏིད་རྟོན་ 
ཏོ།  །དེ་ལ་ཚད་མ་བཛེོད་པའི་དགོས་པ་ནི་སྔར་ཁོ་ནར་བརད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཚད་མ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་་*་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ཉེ་བར་དགོད་པ་གསུང་ས་པ།ཿ ° ཅི་སྟེ་ཅིཞི་དོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཚད་མ་ནི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཞེ་བར་་ 
སྟན་པ་ནི་དོན་དང་ལྡནཿནོ། །“དེ་སྐད་དུ་ཡང་བཤད་པ།  གང་གི་ཕྱིར་གཞལ་ 
བྱ་ཚོགས་པ་ནི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་ལ་༧ཞེས་སོ། །ཚད་མ་ལྟར་སྣང་བ་ཞེ་བར་ 
བསྟན་པ་ལ་ནི་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གང་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དེ་བྱ་བ་མ་ཡིན་་ེ། ཇི་ལྟར་་ 
དགོས་པ་མེད་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་བཞིན། ཚད་མ་ཉར་སྣང་བ་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པ་ཡང་ད་གོས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ 
ཞི་ཡགསོ་དྲང་།ཙགཏན་ཆིགས་ད་ཏ།ཿ༠༧དོ་མེའྲི་སྐོན་ཊོམག་གྲོབཱ་ཏཾཾ།། གིཀ་ཚད་ 
མ་ལྟར་སྣང་སྨ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་ 
དེ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་རིག་“པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེ་“་ 
ལྟར། ཚད་མ་ལྟར་སྣང་སྨ་རྣམས་ཀྱི། །མ་གྱུར་ཅིག་སྟེ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །མཉམ་༠ནས་མ་ཚང་ལ་སོགས་བརྫོད་༦། །དེ་འི་ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༢༣ 


ངེས་པར་ཟློག་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་པར་་ 
གསུངས་པ། ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ངེས་པར་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཚང་བ་ཉིད་ལ་་ 
སོགས་པ་སླུབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་བཤད་དོ་ཞེས་པའོ། །ངག་ཙམ་ལ་མཁས་པ་ 
ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དེ་ནམས་སྒུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཿཙམ་གྱིས་° 
ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་པ་*་ 
བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་ལྟར་སྣང་བ་རྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་ལྡོག་༧པར་རྟོགས་པ་སེལ་བའོ 
ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་°དེ་སྟོན་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་གང་གི་ཕྱིར་མ་ 
ཚང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་འི་ཕྱིར། 
མ་ཚང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་རམས་སྟོན་པ་ནི་རིགས་པའི་ལན་དུ་བརོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ར་སྣང་བ་ནི་རྫོད་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྫོད་པར་བྱེད་་ 
པ་ནི། ལྟག་ཚོད་དུ་སྟེ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ནི། ལྟག་ཆོད་ 
ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་འོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །ལེན་༧ྟར་སྣང་ུན་འབྱིན་པ་ལྟར་སྣང་ 
བའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྟན་པ་རིགས་པའི་ལན་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་ 
པ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཚང་བ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྟོན་པ། ལན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ་འདིེས་ 
མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྲད་མ་ཕྲད་ལ་མི་འདོད་བརྫོད། །ཞེས་པ་་ 
ཕྲད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་མ་ཕྲད་པ་ནི་ཕྲད་མ་ཕྲད་དོ། །དེ་ཡོད་པ་ལ་གཏན་་ 
ཚིགས་ཀྱི་མི་འདོད་བརོད། དུ་ས་གསུམ་པ་ལ་ཡང་མི་འདོད་བརྫོད། ཅིའི་- 
ཕྱིར་ཞེ་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཞེས་འཇུག་གོ། ˆ །དེ་ལ་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་ལ། ° ། 
གཏན་ཚིགས་མི་འདོད་བརོད་པ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕྲད་མ་ཕྲད་མཚུངས་པའི་མཚན་ 
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༧༢༤ ཿབསན་ཁྱམར།་ཊཛད་མ།༢ཉོཐ།།༡༩༩༡༢ 

ཉིད་དོ། །ལྟག་མ་ནི་རགས་མིན་མཚུངས་པའི་འོ། །ཕད་མ་ཕད་རྟགས་མིན་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་མཚན་ བ་ངེས་པར་སྟོན་པའོ། །དཔེ་བརྗོད་དང་བཅས་་* 
པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
བསྒྲབ་བྱ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བར་འཐོབ་བོ་ཞེས་པའོ། །ཅི་ལྟ་བུ་བཞིན་དུ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཆུ་བོ་དང་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཕྲད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་ཞེས་པ། ཕྲད་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་་ 
ལ་དེ་ཆུ་བོ་ད་ང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དག་ཀྱང་ཞེས་པ་ལས་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །མ་གྲུབ་པ་ད་ང་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། 
སྔ་མ་ནི་ཕྲད་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཁྱད་པར་མེད་པ་བརྗོད་པས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་བར་བརྫོད་ལ། དྭ་ལྟ་ནི་ཕྲད་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་སྟོན་་ཏོ་། །བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡོང་“ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཅི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་དང་ཕྲད་ 
པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ཕྲད་པ་འགྲུབ་པའི་དོ་ན་་དུ་བསྒུབ་བྱ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་༧པར་ 
འདོད་ན། ༠ ་དེ་ལར་གྱུར་ན་འདི་ཅི་ཞིག་གི་གཏོ་ན་ཅིགས་ཡིན།ཌེ་ཏྲཾ་གཏན།ཚིགས་ 
ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ན་°གལ་ཏེ་དེ་གྲུབ་ 
ན་འདི་ཅི་ཞིག་གི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་པ་གཏོ་ན་ཚིགས་མེད་པར་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མ་ཕྲད་པས་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་བསྒླུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་་ 
ཞེས་སྦེལ་ལོ། །མ་ཕྲད་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་༠ཞེས་པ་ཇི་ 
ལྟར་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་༠ཉིད་ཁ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མ་ཕྲད་པ་རྣམས་་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་འདི་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་༠ཡང་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ཁོ་ནའོ།  ཀབསྒུབ་བྱ་མེད་པ་ལ་ཅི་ཞིག་གི་་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་པ་ཅིའི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བསྒུབ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༢༥ 
བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་འདི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། བསྒུབ་བྱ་མེད་ན་དེ་མི་ 
རིགས་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཁོ་ན་ཡིན་ན་དེ་ 
ལྟར་ཞ་ཁབ་ཆུ་བརཔ་རབྱ་ཁ་གྲུ་བཞ།ཊྱའེ་འདི་ཅི་ཞིག་གི་ཿགཏན་ཚིགས་ཡིན། 
གཏན་ཚིགས་དང་གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་མི་འགུབ་བོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཏན་ཚིགས་མ་ཚང་བ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་དག་སྟེ་ཞེས་པ་༠གཏན་ཚིགས་མ་ 
ཚང་བ་ཉིད་དུ་ཚོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྫད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉེ་བར་བཏགས་༠པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གཏན་་”་ 
ཚིགས་མ་ཚང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་པ་དག་ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ༩ 
རིགས་པས་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་*་ 
འདིར་གཏན་ ཚིགས སྤྱི་བཟུང་ནས་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་ཚོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་* 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྙུར་པ་བཏ་བ་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །གང་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་དེ་ནི་དོ་ན་གྱིས་°རོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་མཛོན་པར་བརྲོད་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བར་བྱས་“ཞེས་པ་འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་*་ 
པར་བྱ་བའམ་ཤེས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཞི་བློ་སྟེ། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་རྫོད་པར་བྱེད་པའམ་་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་བསྒུབ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གལ་ཏེ་བརྗོད་ 
ན། ཅི་ལྟར་མ་ཕྲད་པ་དང་ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར། མ་ཕྲད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས་ཏེ། 
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༧༢༦ བསྟན་འགགཧ། ཚད་མ། ༠ ༈ཁྱི། ༩༨ 

འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
བོོ་དང་ཕད་པ་ཡང་མ་༧ཡིན་ཞིང་། དེ་སྟེ་ཡང་དེའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་་ 
ཡིན་པས་སོ། །མ་ཕྲད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྲད་པར་བྱ་བ་*་ 
སྒུབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒུབ་བྱ་ལས་ 
སྔར་ཞེས་པ། སྔར་རྒྱ་དང་ཕྱི་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བློར་འདོད་ན། དེ་ལ་་ 
བསླུབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་འདི་ཅི་ཞིག་གི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་གང་བརོད་པ་དེ་་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ།ཁོ་ན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོ་ན་ 
ཏེ༧། མི་རག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ངེས་པ་༠སྐྱེས་ཟིན་པ་ན་གཏན་ཚིགས་་་ 
ཀྱིས་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །མ་སྐྱེས་པ་ན་གཏན་ཚིགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ 
མི་འགྱུར་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཞི་མི་ འགྱུར་ཏེ། བུ་མ་སྐྱེས་པ་ན་ཕའི་ཐ་སྙད་་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་སྒུབ་བྱེད་མིན་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ལ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ནུས་ 
པ་ལ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་པས་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རང་ཉིད་་ 
འཇོམས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་སྟེ། རང་ཉིད་འཇོམས་པ་འདིའི་ངང་ཚུལ་ལོ་ཞེས་ 
པ་བད་ག་ཉིད་འཇོམས་པའོ། །ཡང་ན་རང་ཉིད་འཇོམས་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་་ 
འཇོམས་པ་སྟེ། དེ་འདི་ལ་ཡང་༠ཡོད་པས་ན་རང་ཉིད་འཇོམས་པ་ཅན་ནོ། ད 
དེཞི་དངོས་པོ་ནི་རང་ཉིད་འཇོམས་པ་ཅན་ིད་ནོ།༢༩ །དེ་ཁོ་ན་སྐོན་གོ།ཤ།ཅིའི་་ 
ཕྱིར་འདི་ཡང་སྐྱོན་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ།, ད་གག་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པ། གལ་ཏེ་ཨུན་འབྱིན་༧འདི་ཨུན་དབུང་བ་དང་ཕད་ནས་ཨུན་འབྱིན་ན་་ 
སུན་དྭ་བུང་བྱ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༢༧ 


བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་རུ་སུན་འབྱིན་པ་འདི་སུན་དབྱང་བྱ་ལས་སྔར་ཡིན་ 
ན་ཨུན་དབྱང་བྱ་མེད་ན་འདི་ཅི་ཞིག་གི་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་་ 
པའི་ནམ་པས་སོ། །བློ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཿཡིན་ན་ཞེས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ དུ་གང་གི་ཚེ་ 
ལྟོས་པར་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་ཚིག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་་ 
གཞན་ཡང་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ཚང་བར་སྣང་བ་ཉིད་དོ། །དོན་་ 
རྟགས་ཡིན་ན་མ་གྲུབ་སྣང་བ་དག་གོ་ཞེས་པ་གང་གི་ཚེ་དོན་གཏན་ཚིགས་ཡིན་་ 
ཞིང་། བློ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཚིག་མ་བཀག་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་*་ 
གནས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་་ 
ཉིད་དེ་། གང་དམ་བཅའ་བའི་༡དོན་གྱི་ཆོས་འདི་ནི་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
བཱོ་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཅཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཡིན་་ཞིང། དེའི་ཡང་ཚོས་སུ་ འདི་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་” 
པས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལས་སྔར་ཕྲད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ོ་ན་ར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་འི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཞེས་པ་ལ་་་ 
སོགས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་གཏིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ། ཚིག་གི་བདག་ཉིད་དང་ 
དོན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་* 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལའཾ། །འདིར་ཡང་མ་ཚང་བ་ཉིད་དང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལྟར་སྣང་ 
བ་ད་ག་སྟེ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཚིག་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་དོ་ན་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བསྒུབ་་”་ 
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༧༢༨ བསྟན་འགྱགར། ཚད་མ། ཁྭ ༢༠༨ 

པར་བྱ་བ་ད་ང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དག་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་མ་ཕྲད་པ་དག་ལ་ཡང་མཐོང་བ་༧སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་དང་ 
སྦིན་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་དུས་ཅན་ད་ག་ལ་ཡང་སྟེ། རྗེས་སུ་ 
ད་པག་པ་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་འདི་མི་རིགས་སོ། །རྟག་པ་ 
ཞེས་བྱ་༧ཞེས་པ་རག་པ་མཚུངས་པའོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད། རྗེས་སུ་འགྲོ་ཕྱིར་རྟག་་ 
ཉིད་ཐལ། །ཞེས་མི་རྟག་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཏན་ཚིགས་ལཁས་རྟག་པ་ཉིད་ དུ་ 
ུན་ཅུ་འབྲཁ་ཁར་བེད་པ་ཞེས་བའི་དན་ཁཀགཀདེ་ཏོ་ཀཊཱཞི་ཏྭ་ཀཁ་ཉིད་གོ་བཝན་ 
པ་ཐོབ་སྟེ། གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་མ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྨས་པ། མི་འཕོ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ནམས་ནི་རང་བཞིན་ལས་ཅའཕོ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལས་བཞིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིར་་ 
ཡང་རྟག་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་སྒ་མི་རྟག་པ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ད་ང་ 
ལྡན་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་པས་སྒྲ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་བར་ཅའགྱུར་ཏེ།  དེ་ 
ལས་ཀྱང་རང་ཚིག་འགལ་བའོ་ད་མ་བཅའི་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བཿཞེས་པ་རང་ཚིག་་ 
འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་° ཞེས་པ་རང་ཚིག་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་གསུངས་པ། མི་རྟག་པ་ཉིད་སྤོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཕ་རོལ་པོས་ཐ་དད་པར་མི་རག་པ་ཉིད་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་དོ།  །འོ་ན་གང་ལ་ 
དངོས་པོའི་རྐྱེན་འདི་ཡིན་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མ། དེས་ན་མི་་ 
རག་པ་ཉིད་སྒོ་འདོ་གས་“པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཅིས་བརོད་པར་བྱེད་ཅེ་ན་གསུངས་པ། 
མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་མེད་ན་ཅི་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེ་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༢༩ 
ནྭ་གསུཧས་ཧ། ཁ་བདྡེ་ཁོ་ན་ཞེཊ་མའོཁ་༩།གམ་ཏེ་མི་ཏག་པ་ཉིད་དོ་ན་གཞྩན་མེད་ 
ན་ད་ངོས་པོའི་རྐྱེན་འདིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དེ་ཡང་་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་དེ་ཁོ་ན་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་ན་ཕ་རོལ་ 
གྱི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། དེ་འི་གནས་སྐབས་དེ་ཡང་་ 
ད་ངོས་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་བརྫོད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་སྒྲའེའང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གནས་་*་ 
སྐབས་ནི་ད་ངོས་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱའ་ཞེས་པའོ། །བརྗོད་པ་ལས་སྔར་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་°པ་ལས་སྔོན་དུ་རྟགས་མེད་པས། གང་གི་ཕྱིར།* 
བསླུབ་བྱ་མེད་པར་ཐལ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མ་བརྗོད་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ལྟག་ཚོད་ཀྱི་ལན་ནོ། །རྫད་ པར་བྱེད་པ་ལས་སྔར་ཞེས་པ། ཛི་སྲིད་་དུ་ཚ 
བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་མི་བརྫོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཏན་ 
ཚིགས་མེད་དོ། །དེ་ལས་ཀྱང་སྒ་མི་ནག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལཁོ་ཞེས་པའོ། །སློ་ 
བཏགས་ནས། སླ་བ་བོའི་ངག་གིས་ཞེས་པ་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ 
རོ་ཞེས་པ་སྨ་བ་བོའི་ཚིག་འདིས་སྒ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པར་སྒོ་*་ 
བཏགས་ནས། བརྗོད་པ་ལས་སྔར་དེ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་བྱེད་དེ། 
པཿ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསུངས་པ་དོན་གྱིས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
སྔ་མ་ཞེས་པ་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དུས་སུའོ། །ཅདེ་མེད་པ་ལས་-་ 
ཞེས་པ། དོན་མེད་པ་ལས་སོ། །ཡང་ན་ཞུང་ལྟར་སྣང་། བརྗོད་པ་ལས་*་ 
སྔར་སྒུབ་བྱེད་ངོར། །ཞེས་པ་གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་ལས་སྔར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་མེད་པར་ཚོད་པར་བྱེད་ན། ° དེ་ 
ལྟ་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ཚང་བ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་ཨུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་་ 
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༧༣༠ བསྟན་འགགར། ་ཚད་མ། ཁཿ ༢༩༨ 

པའི་དུས་ཁོ་ནར་གཏན་ཚིགས་མི་བརྗོད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ཚང་བའི་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་ལས་གཞན་སགྱི་ཚེ་གཏན་་” 
ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པར་རིགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་ལས་སྔར་ཁོ་ནར་འདི་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ 
ན་དེ་འི་ཕྱིར་གསུངས་པ། འདི་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐའ་་ 
གྷཾགྭ་ཧིདོ་ནཏཅནོ་ཞེས་༩མཐའ་དགཧྷཾ་སེ།ཁཏ་ཝེུམ་གསུཏ་ཨའི་ིཏ་ཨ་ཧགཾས་གད་ 
གི་དོན་ཡིན་པ་དེ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཅན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་བརོད་པའི་ཚིག་གོ། ། 
དེ་མེད་པར་ཚྩོད་པས་ཁྱད་པར་མེད་པར་དཔེར་*བརྫོད་རྟོན་པ་གཏིས་ཀྱང་མེད་་ 
པར་རྩོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་དཔེ་བརྗོད་པ་མ་ཚང་བ་ཏིད་ལྟར་སྣང་བ་ཏིད་་ 
དུ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་ལས་རྟགས་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་ཁས་སྔར་སྒྲ་ 
ལས་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པས་འདི་གཏན་ཆིགས་མ་ཡིན་པ་་ 
ཉིད་དུ་ཚོད་པར་བྱེད་དེ། ལན་འདི་ནི་མ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་*པ་ད་ང་བ་ཟློག་ 
ཿཔར་བརྟེན་༤པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ལཁས་ཚྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་བརྟེན་་༧ཏེ་ཚོད་པར་ 
བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཁས་ཀྱང་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ིད་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་མི་ནྟག་པ་ལས་བཟློག་པ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་ཿཔར་རོ༩། །འདི་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་གསུངས་པ། སྐྱེ་བ་ལས་སྔར་སྒྲ་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ནི་ནམ་པ་༧གཉིས་སུ་ཞེས་པ་འདི་ནི་འདོ་ད་ཞེས་པ་འདི་་ 
ད་ང་སྦེལ་ཁོ། །རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དེ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་མ་ 
ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཞེ་ན། 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༣༡ 


གསུངས་པ་གཉིས་སུ་སློ་བཏགས་པ་ལས་ཞེས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ལས་སྔར་སྒུབ་བྱེད་དུ་ 
སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ° ཚོཝ་མ་ཐག་༧བྱུང་བ་ཉིད་དུ་སྒོ་གད་གས་པ་ཁས་སོ། ། 
དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་སྔ་མ་ལས་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བར་འདོད་ཅིང་ཅིག་ཤོས་ལས་ 
མ་ངེས་པ་ལར་སྣང་བ་སྟེར། དོན་གྱིས་གོ་བས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་སྒོ་གདགས་°པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་*ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
སྐྱེས་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་༠འགྱུར་མོད། སྐྱེས་པ་ཡང་ 
བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཏིད་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དེ་ནི་་་ 
དེའི་ཚེ་༧ཡོད་པ་ཡང་ང་ཞེས་པ་སྒྲ་སྐྱེས་པ་ནའོ། །རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ 
༈ག་ཅེས་སྨས་པས།  དོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྫོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩོལ་མ་ཐག་ 
ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ག་པའོ་ཞེས་པར་རོ། །དེ་འི་ཀློག་° ལ་སོགས་པས་མ་ 
ངེས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །འྲས་ཉིད་གཞན་ཉིད་ཆ་་ 
ཡིས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འགྲགས་ཉིད་དེ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་་་ 
གཞན་གྱི་ཆ་སྟེ་ད་བྱེ་བའི་ཆའོ། །དེ་ལུར་ལེན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་མི་ 
འགུབ་པར་ཚིག་གང་གིས་སྟན་པ། དེ་ཞི་འབྲས་མཚུངས། ` གལ་ཏེ་བུམ་པ་ནི་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ། འཇི་བ་དབྱུ་” གུ་འཁོར་ཁོ་དང་སྐད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུས་སོ། །འདེར་༧སྒྲ་ལས་ཅིར་ཞེས་པ། གང་ལས་དེ་ཅད་ང་འདྲ་ 
བར་མི་རག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་བྱས་པ་ཉིད་སྒྲ་༩ལ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་པ་བུམ་པའི་བྱས་པ་ཉིད་སྒ་ལས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་ཁ་སོགས་པའི་མི་རྟག་པ་རྣམས་ལ་°མེད་ཅེས་པ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཉག་པ་ནམས་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བར་བལྟ་་ 
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༧༢༢ བསྟན་ཁྱགར། ཚད་མ། ༈ཁྭི། ༢༠༨ 


བར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མ་ལ་རྟག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགལ་བས་°ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་པ། སྒའི་གང་བྱས་པ་ཉིད་དེ་མི་མཐུན་རྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ༦། །ཅི་སྟེ་འདི་ཁོ་ན་ཞེས་པ་སྒྲའི་བྱས་པ་ཉིད་དོ། ། 
ད་པེའི་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བའམ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་༠ 
བར་བླངས་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བླངས་པའི་བུམ་པ་ 
ལ་བྱས་པ་ཉིད་མེད་དེ༧། དེའི་ཕྱིར་དཔེ་སྒྲབ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ 
བའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གཟུང་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་བྱེད་་ཅེ་ན་་ 
གསུངས་པ། དེ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ` །ཁྱད་པར་ནི་དོན་དང་དོ་ན་ལ་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་འདི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ལ་ཉེ་བར་ཁེན་ན་དེ་ནི་ 
སྱྱི་ལོ། ༩ །རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཨེད་ཐ།ཁནར་ཁྱས་རྭ་ཏེ། ཊ་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ཨུ་ད་པག་པ་ཡང་ཡོད་དེ°། དེའི་་ 
ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ད་པེ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་་ 
གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དཔེ་དང་ད་པེའི་མི་མཐུན་རྱོགས་ནི་དཔེ་དང་་ 
དཔེའི་ཁཡི་མཐུན་ཕོགས་དག་སྟེ། ཁ་ཁཡ་ནྭསག་གི་ངོ་ཁ་ན་མོས་ལོ།ཡཁོ་གིག་ཞག་ 
མཐོང་བས་ཏེ། ཡང་དང་ཙཀ་དག་གོ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་° 
ཆོས་མཐུན་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པའི་དོན་ལས་བཟློག་པའི་དོན་“་ 
ཚིག་གང་གིས་སྒུབ་སྟེ། སྟོན་པ་དེ་ཚོས་མཐུན་མཚུངས་པའ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ 
ནི་ད་ངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སོ་ཞེས་ 
པའོ། །དཔེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ད་པེར་བརོད་རབ་ཏུ་སྟོན་པའོ། །སྒྲ་ 
མི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཏིད་ཀྱི་ 


/909--732 


ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༧༣༣ 


སྦྱོར་བར་བྱས་པ་ན་ལྟག་ཆོད་སྒྲ་བ་པོས་སྨས་པ། གལ་ཏེ་དཔེར་གྱུར་པའི་མི་་ 
མཐུན་རྱོགས་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཁས་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་་ 
མི་རག་པ་ཡིན་ན་ད་པེར་བྱས་པའི་ན་མ་མཁའ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་ལུས་*་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ 
ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟག་ཆོད་སྒྲ་བ་པོས་སྨས་པ། གལ་ཏེ་ 
དཔེར་བྱས་པའི་བུམ་པ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་་ 
ཉིད་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ད་པེར་བྱས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ད་ང་་ 
ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་རྟག་པའོ་ཞེས་པ་འདི་ 
ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་མཚུངས་པའོ། །སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ད་པེ་གཉིས་ལ་བུམ་པ་དང་ཆོས་ 
མི་མཐུན་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཚོས་མཐུན་པ་མཚུངས་པ་ཏིད་ཀྱི་དཔེ་” 
གཉིས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ལྟར་འདི་ཡང་བུམ་ 
པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སྒ་མི་རྟག་སྟེ་ 
བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ལ། 
ཕ་རོལ་པོས་སྨས་པ། གལ་ཏེ་ད་པེར་བྱས་པའི་བུམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཁིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཁས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། དཔེར་གྱུར་པའི་་*་ 
བུམ་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་པའོ་ཞེས་ 
པ་དང་་།། དེ་བཞིན་དུ་མི་ར་ག་སྟེ་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་་དུ་བྱས་པ་ལ། ད་པེར་བྱས་པའི་མི་མཐུན་རྱོགས་བུམ་པ་” 
དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནག་པར་འགྱུར་* 
རོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཞེ་་ན་ 
གསུངས་པ། སྔ་མའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་ 
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༧༣༤ བསྟན་འགྱ་ར། ་ཚད་མ། ༈ཁི༔ ༢༠༨ 

ཕྱེར་ཇི་ལྟར་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ལ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དམ་་ 
ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་མ་ངེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་སྔ་མའི་རྱོགས་ལ་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཐུན་ 
མོང་གི་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །འགལ་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་ 
འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏེ། འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་*་ 
དང་མཚུངས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་མ་ངེས་པ་མིན་༧པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོལ་མ་ 
ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྫེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
མ་ངེས་པར་སྣང་བ་གཉིས་པོ་ད་ག་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ད་པེའི་ཚིག་གིས་ 
ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་གཏན་ཚིགས་ལ་ཕན་འདོ་གས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ 
མཚུངས་པའམ་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཅལ་ཚེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་བསྟན་པ་*་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ་། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་སྔ་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ 
སྟེ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་ངེད་ཀྱི་ད་པེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱི་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
རྩོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ད་པེ་ལྟར་སྣང་བར་རྩོད་པར་°ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྗེས་ 
འགྲོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕྱིར་ཡང་། །ད་པེ་ལྟར་སྣང་བ་ཅབཛརོད་པ་ཡང་། །ཞེས་*་ 
དྭ་ཀུས་མ་ད་ང་སྦེལ་ལོ། །ཡང་ཅི་ལྟར་ན་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ སྲིད་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། བསྒུབ་བྱ་ཁ་ད་པེ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདྲེས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་འདྲེས་པ་སྟེ། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་དང་གཅིག་ 
ཏུ་བྱེད་པའོ། །བུམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སྒྲའཾ་༠ཞེས་པ་དང། ཚོས་མི་མཐུན་པ་ 


/03--734 


ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༣༥ 


ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སྒྲ་༧མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ན་མ་མཁའ་དང་ 
ཚཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་བཀག་པས་བུམ་པ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་གཞུང་་ 
འཛུགས་སོ། །ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྲེ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་་ཏེ། 
ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི་བསྲེ་བའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་ན། དེ་ལས་ཅི་ཞེ་ན་གསུངས་པ།  དེ་ལ་འདིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཉིད་ན་ནི་བུམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དེ་བཞིན་ དུ་སྒྲ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་སྒྲ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ཞེ་ 
བར་སྦྱོར་བ་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་བྱ་བར་འདོད་ 
པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ག་ལ་སྲིད་ཅེ་ན་ 
གསུངས་པ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ན་ཡང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ཉེ་བར་བསུ་བའམ། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རག་པ་ 
དེ་བཞིན་ དུ་སྒྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་བུམ་པ་ལུས་ཅན་མི་རྟག་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བྱས་པ་ན་” 
ཡང་དེ་བཞིན་ཞེས་ཉེ་བར་བསྣུ་བའང་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གང་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ་ཅི་ལྟར་ན་སྐྱོན་འདི་སྔ་མའི་ཕྱོགས་ལ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ཤེ་ན། 
མཚུངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ 
ཕྱོགས་ད་ག་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་རྫེས་འགྲོ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
ཉིད་དུ་ཚོད་པ་ནི་དཔེ་ལྟར་སྣང་བར་རྩོད་པར་ཡང་འཐད་དོ། །འདི་ཁོ་ན་་”་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་གསུངས་པ། གང་གི་༠ཕྱེར་དཔེ་སྟོན་པ་ཙམ་ནི་ཞེས་པ་ལ་ 


/709--735 


༧༣༦ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཞི༔ ༢༠༨ 


སོགས་པའོ། །འཇིག་རེན་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་སྲིད་ཙམ་དུ་དཔེར་བསྟན་པ་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་སྲིད་ཙམ་ད་པེ་ཉིད་དུ་འདོ་ད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་སྲིད་ཙམ་ད་པེ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་དག་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཚུངས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་་ 
རྱོགས་སྔ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཆོས་གཉིས་དང་།སྟེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་་ 
པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་ཁལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་རག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་གཉིས་དང་ 
ངོ་། །ལྷན་ཅིག་གྱུར་པ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་" 
དཔེས་༠བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཡང་དཔེར་* 
བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་ནུས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དཔེ་ 
ལྟར་སྣང་བར་རྩོད་པར་འཐད་དོ་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ལྟག་ཆོད་ 
སྦ་བ་བོས་སྦྱོར་བས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཉིད་ཉེ་བར་མི་སྟོན་པ་དེ་ 
ལྟར་རྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོས་ཀྱང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱོར་བའི་ངོར་ 
སུན་འབྱིན་པ་ཁོ་ནར་འདི་དག་རིགས་ཏེ། ཡོངས་སུ་གནས་པར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །དེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན།  དེའི་ 
ཕྱེར་གསུངས་པ། འདི་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་༩པར་་ 
བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་སྨས་པ་འདི་བདེན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ངེས་པ་ཏིད་ཀྱི་་་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོད་ཟླར་གནས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ 
ཙམ་ཁོ་ནས་གཉིས་པོ་འདི་ལན་ལྟར་སྣང་བ་ིད་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་་ 
བདག་ཉིད་དེ་ངེས་པ་༠པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ནི་བཟློག་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་༤ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྒྱུ་དེས་གཉིས་ཀ་” 


༼09--736 


ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༧ྷ༧ 
འའ བོརྐཊཁྷཾ་ཀ།ཡིནབརཿབྷཛད་ད།་ཅ་ན་ཀྱཛར་བ་ཛ་ཁ་གཏིན་ཆིག་སྔ་ཞི།ཁ་ཁ་ 
ངེས་པ་པ་ཉིད་བྱས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ངེས་པ་པ་ཏིད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་དོ་ན་ཏོ། །འཇིག་རེན་པའི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ནི་ཞེས་པ་གང་ལས་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་གི་སྐབས་ཡིན་པར་འཇིག་ཏྟེན་པའི་སྦྱོར་་ 
བའི་ངོར་བྱས་པས་སོ། །ངེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ལ་ངེས་པ་པ་༧ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལ་བསམས་ནས་འདི་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་་” 
བར་བརོད་ཅེ་ན་གསུངས་པ། རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་སྒྱིས་ཤེ་༦ན་གསུངས་པ།* 'ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ 
ཞེས་པའོཊ། །ཿཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ཉིད་ཀྱང་། ངེས་པའི་མ་ངེས་པ་ཏིད་དོ། ། 
འདིས་ནི་དེའི་བད་ག་ལས་ཐ་ད་ད་པས་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ཉེ་བར་བསྟན་ ཏོ། ༧ །ཇི་ 
ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་ན་ནི་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཆོས་ 
མཐུན་པ་ཉིད་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཞེས་པའི་སོགས་པའི་སྒྲས་ཆོས་མི་° 
མཐུན་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཏཁྱད་པར་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །མ་འབྲེལ་པ་“རྣམས་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་པ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མི་* 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཐུན་ཉིད་ལའང་ཁྱད་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་མཚན་་” 
ཉིད་ན།  མ།ཚོས་གཐུན་ཁ་ཧིད་འྱད་པར་བརྗོད།པ་ཡང་ལྟག་ཆྲོད་དེ། ཁྲ་ཕདཊ 
དང་མ་ཕད་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སུ་མ་ཟད་ཅེས་པ་ཡང་གི་སྒའི་དོན་ ཏོ་། ། 
ནམ་རྟོག་མཚུངས་ཡིན་ཞེས་པ་མཆོན་བྱའོ། །སྔ་མ་བཞིན་ལ་བུམ་པ་ཆོས་མཐུན་་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཏུ་བྱས་པ་ལ་ཞེས་པ་དམ་བཅས་པ་ནའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ 
སྒྲ་ཿིམི་ག་སྟེ་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་ལྟག་ 
ཆོད་སྨ་བ་པོས་སྨྲས་པ། འདི་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཡོད་ན། བུམ་པ་ཁོ་ན་་” 
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༧༣༨ བསྟན་འགྱགར། ཚད་མ། ༈ཝ། ༢༠༨ 

ཚོས་པར་བྱ་བ་ད་ང་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བས་ཏེ། དེས་ན་བུམ་པ་ཁོ་ན་མིག་ 
གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་ཚོས་པར་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟག་ 
པར་འགྱུར་གྱི། སྒྲ་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། ་སྒྲ་ཁོ་ན་མིག་གིས་གཟུང་°བྱ་མ་ཡིན་པ་་ 
དང་ཚོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་མཏན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་བུམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་སྒྲ་ཁོ་ན་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཅག་པར་འགྱུར་གྱི་བུམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། གང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མི་རྟག་ 
བཏྟོས།ཁྭ་ཁདི་ཁསོ་བྲཟོག་པ་ཏ་ག་པ་ཏིདྐ་དུ་ཏཾ་གས་ཡེབ་ཞི་ན་ཡི་ཧྲོག་ཨེ་ཙུཛ་སཔ་འ།ཁ། 
དཔེ་བརྗོད་ལས་གཞན་པ་ཡང་ཞེས་པ། ༩ དཔེ་བརཛོད་ཞི་བུམ་པ་སྟེ། ༢ ༡དེ་ལས་ 
གཞན་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བྱས་པ་ཁིད་དུ་ཾ་" 
མཚུངས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཆོས་པར་བྱ་བ་དང་ཚོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
མཐོང་བ་དེ་ལྟར་སྒྲ་དང་བུམ་པ་དག་ལ་ཡང་བྱས་པ་ཉིད་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ 
ཡོད་ན་ཡང་རྟག་པ་དང་། མི་རག་པ་ཉིད་ཀྱི་'ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། །འཁྱུལ་ 
པ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ཚོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནི་”་ 
བུམ་པ་ལས་སྒའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཞིང་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡང་སྟེ། མི་རྟག་པ་ལས་ 
གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་མིན་ཙགྱེས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་ 
པ་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་སོ། །རྟག་པར་ཐལ་ཕྱིར་དེ་སྣང་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦེལ་“བར་བྱའོ།ཿ །འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོས་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སམ། མཉན་པར་བྱ་བ་་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་ཀྱིས་༧མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །རང་གི་རྱོགས་ལ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་༠ནི་སྔ་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༣༩ 


པའི་མ་ངེས་པའི་ཆོས་ཏིད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་སོ་སོར་གནས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ངེད་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་དག་གིས་རྟག་པ་ 
ཉིད་འགྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ཕྱོགས་མ་ 
གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ལ་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སུན་འབྱིན་པར་མི་ 
འགྱུར་རམ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར°ཡིན། རང་གི་རྱོགས་ཀྱི་ཞེས་བརྟག་༦པར་ 
བྱའོ། །སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་པ། 
གལ་ཏེ་ཚོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྱོགས་འགྲུབ་པའི་དོན་ 
ཁོ་ན་ར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ན། དེ་ལས་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་དེ། 
སྟོབས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་” 
སོགས་པ། ཇི་ལྟར་རྫས་མ་ཡིན་པ་དང་ལས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །མིག་ 
གིས་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡོད་ན། མངོན་སུམ་ཉིད་ལས་ཞེས་པ། མིག་ 
གིས་གྱྭ་ཁ་བྲོབ་ཨཧཾཡྟིརྟཾ་ཁྭ་ཧིད་ཏཧོཉནཿཉིག་པགཏནའི་མངོརོ་ཅུ་ཉིད་ཧི་གཏག་ 
ཚིགས་ིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་པ་ཁོ་ནའི་ 
བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཡིན་གྱི། འབའ་ཞིག་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཉིད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་* 
གལ་ཏེ་ཚོས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་གཏན་ཆིགས་ཏིད་སྨ་ན། 
དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་འདིས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །༦ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསུངས་ 
པ། འབའ་ཞིག་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཉིད་དང་མིག་ 
གིས་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་གི་འབའ་ཞིག་པ་དག་གཏན་ཚིགས་ཉིད་མ་ཡིན་ 
གྱི་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དག་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་སོ། །རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཏིད་ནི་ 
འབའ་ཞིག་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ཚོགས་པའི་དོན་ཏོ། །གཅིག་་ 
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༧༤༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཐ། ༢༠༨ 

ཏིད་ཚུ།ཁྷཿཙབལ་བིན་ཁུཏ་ཁན།ཨེད་ཁར་ེད།ིཌ།ཊི་ཨེཕི་ཨཛན་ཊི་དོ།ཆེཛིཀ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ད་པེའི་ཚོས་ཅན་ད་ག° །མི་ཉག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ 
ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ 
ཆོས་གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་གཅིག་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པ་བྱེད་ 
པའོ། །མདོ་འདིར་༠འདི་དང་ལྟན་ཅིག་འདི་འི་ཁྱད་པར་མེད་པའོ་ཞེས་མ་་ 
བརྗོད་ཅེས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཅི་ཞིག་ནི་ཅི་ཞིག་དང་ལྟན་ཅིག་ཁྱད་པར་མེད་པའོ་ 
ཞེས་མི་ཤེས་ཞེས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། 
ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་༠བྱས་པའི་སྐབས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ནམ་པར་རྟོག་པ་མཚུངས་པ་ལ་ནི། ཆོས་མཐུན་ཉིད་ལའང་ཏཁྱད་པར་བརྗོད། ། 
ཅེས་པའི་ཚིག་ལས་ཆོས་མཐུན་པ་ཏིད་ཀྱི་ད་པེའི་སྐབས་སོ། །གང་ཕྱིར་བརྩལ་མ་ 
ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་སྒའི་ཆོས་མཐུན་པ་ཏིད་ཀྱི་ད་པེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་་་ 
ཚྭསྟཁ་བུན་པ་ཉྲིད་དེ། ༩་གཞནད་ད་ཤིཉིག་ཨཱིནྷ་ཀོ། ཌཊ།དེ་ཉྱག་ཡང་རི་ཤིག་བ་ང་ 
ལྷན་ཅིག་ཅི་ཞིག་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན།  དེའི་ཕྱིར་་ 
གསུངས་པ། དོ་ད་ཟླར་སྦྱོར་བའི་མཉན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་གཞན་ནི་འདིར་རེ་ཞིག་དོད་ཟླར་སྦྱོར་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཐོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་སྐབས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེ་བ་ཉིད་་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཞེས་རྟོགས་པར་ 
བྱའ། །ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་དུ་མའི་དོན་ཅན་ིད་ཀྱི་"་ 
ཕྱིར་བྱེད་པ་ནི་འདིར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
སྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཅན་ནི། ཆོས་མཐུན་པ་ཏིད་ཀྱི་" 
དཔེ་ད་ང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༤༡ 


འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པ་མཚུངས་པའོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཅི་ཞིག་གི་ཅི་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་པ། ཅི་བུམ་པ་ཁོ་ན་དང་སྒྲ་ 
ཁྱད་པར་མེད་དམ། ` འོན་ཏེ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་ཡང་ཡིན། ཡང་ 
ན་ཅི་བུམ་པའི་ཆོས་གཅིག་དང་སྒྲ་ཁྱད་པར་མེད་པའམ། འོན་ཏེ་བུམ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ཡིན་ཞེས་པ་འདིའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཁྱུད་པར་དུ་མ་་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དང་ངོ་ཞེས་པ། འདིར་ཁྱད་པར་ 
ཉེ་བར་བླངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་*་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཕན་ཆཚུན་ཏྱད་པར་མེད་པར་རིག་པར་བྱའ། །གལ་ 
ཏེ་བུམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ཡང་།ྱད་པར་མེད་པར་བྱ་ 
ན་ཞེས་པ་འདིས་དེའི་ལུགས་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། གང་གི་དབང་ 
གིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་°ཐལ་བར་འགྱུར་བའོ། །བུམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་།ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་ཞེས་པ་གཞལ་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལས་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཚུངས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཐ་༠དད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་རོག་མཚུངས་པ་ལ་ནི་དངོས་སུ་ཁྱད་པར་སྟན་ཅིང་། 
འདི་ར་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་སོ་ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་ཙམ་་ 
ཐ་དད་ཀྱི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཤིན་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ། བརལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་གཉིས་* 
ཀ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།ཁོ་ན་འོ། །དེ་ལྟར་ནི་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ནི་ 
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༧༤༢ 2, 2:42: 524. 7,543. 

བརལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།་ཁོ་ན་སྟེ། 
རྩོལ་བ་ལས་སྔར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་གཏན་ནས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒུབ་བྱེད་དག་ཐ་ད་ད་མེད་པའི་ཕྱིར་་ 
དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ།། 
འདི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། སྐྱེ་བ་ལས་ 
སྔར་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ལས་སྔར་མེད་པ་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེ་ 
བ་ཁས་སྔར་མེད་པའོ། །ཡང་དེ་ཅི་ཞེ་ན་སྐབས་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ 
བ་སྟེ། དེ་ནི་ཚོལ་བ་ལས་སྔར་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ།། 
དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སྤོ་བཏགས་ནས་བསླུབ་བྱ་དང་སླུབ་བྱེད་ད་ག་་” 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མ་གྲུབ་པར་°ལྟར་སྣང་བའོ། ། 
སྐྱེ་བ་ལས་སྔར་མེད་པ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་པས་བསླུབ་བྱའི་་ 
ཆོས་ལས་ཐ་དད་པར་སྟན་ཏོ། །བསླུབ་བྱའི་ཆོས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དེ། སྔ 
མའི་གནས་སྐབས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱུང་བའོ། །རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཏིད་ནི་་ 
བཅལ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བའམ་མངོན་པར་གསལ་བ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
གཞན་ཁོ་ནའོ། །འདིར་ནི་དེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ 
ཨིནྷ་ཧཱི། ཌྷ ཁོན་ཁི་ཞེ་ནྭ་གུབཿབདེས་ཨི་ཏ་གྱ་ཿྲཿཉིདཿདཱ་ཧེ།། ཁྣ་ཤི།གནས་མེཛ་མའི་ 
རྣམ་གྲངས་ཅན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །གང་གསུངས་པ། 
གྲུབ་པ་ཡིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་རྟག་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་གཞན་སླུབ་པར་་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཞེས་པ། བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་མི་ནག་པ་ལ་་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཚོས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བ་ཆོས་གཞན་ཡང་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༤༣ 


པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཚོས་དག་གི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའོ། །འདི་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འགལ་བའི་ཚོས་ 
སོ། །དེ་འི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་བསླུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ།། 
འདིར་ནི་དེར་ཚོད་པ་ལ་བསྒྲུབ་°བྱ་ལ་གནོ་ད་པར་བྱེད་པ་སྒྲུབ་“པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒྲ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཆོས་ 
པར་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ལས་ཞེས་པ། ཇི་ལྟར་རཉག་པ་ཉིད་་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་ངེས་པ་ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་ཚོས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་ལའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའོ། །བཤད་ 
པ་ཡང་ཞེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྲུད་དོ། །བསླུབ་ 
བྱ་གནོད་བྱེད་ཆོས་ལ་ཡང་། །མཚུངས་པ་ཏཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་མེད་བྱེད། །རྩོད་པ་ 
ལའོ་ཞེས་པ་ལྷག་མཁའོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་བྱེད་དེ་ཐལ་བར་་ 
སི 1|1ྣྐིད།|ྫ 
ཚིགས་འདི་འདོ་ད་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ལ་གནོ་ད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་སྐྱོན་ལ་འགལ་བར་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ དུ་” 
འགུ་ཛོགས་པ།ཁྲོ་ཐུབ་པར་བྱཉབ་དངཿགཏོན་ཚིགས་ད་པ་ཆ་མེ་ད་བ་འད་ལིཞིག 
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༧༤༤ བསྟན་འགགྱར། ་ཚད་མ། ཁི ༩ ༢༠༨ 


ལས་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་རམ་པ་འདིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱ་* 
བའི་ཆེད་ངུ་ཡང་གྱི་གཁྤཾ།་ཌ་།སྱོན་མེཏ་ཞཾ་ཞིཿགཏྟརྨ་ཛིགྷས་ལ་ཆོདོཔ།ཁཌཏདེ་ཨུན་ 
འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཅི་ཆོས་་ 
མཐུན་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ད་ང་། ནམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང ༩༡༠༠ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་མཚུངས་པ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལན་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཁོ་ 
ན་ར་འགྱུར་རམ་འོན་ཏེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ལན་ནམས་སུ་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། ་ 
ཕྱིར་གསུངས་པ། ལན་ན་མས་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐའ་གཅིག་་ 
ཏུ་ངེས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྔ་མའི་ཕྱོགས་ལའ། །གལ་ཏེ་འདི་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ 
པ་རྣ་མས་ཀྱིས་སོ་སོར་གནས་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་འདི་རྣམས་ཨུན་འབྱིན་པ་ཁོ་ 
ན་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །སོ་སོར་གནས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ནམས་སུ་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ལན་རྣམས་སུ་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་ 
གསུངས་པ། རྱོགས་སྔ་མ་ལ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་སྟེ། མ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྱོགས་སྔ་མ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་སྐད་བརྫོད་པའི་ 
འཁྲུལ་པ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་དོད་ཟླར་གནས་པར་ 
གྱུར་ན།ཿ 'དེ་ལྟ་ནཿཡང་དེ་ཨུན་ཞྱབིནཿཔ་ན་མེགྷཾ་ཱ་འྱགུར་ནོ།ཁ་ཁ།ཞྲདི་ཉིད་ཏེན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སུན་འབྱེན་པའི་སྒོ་ནས་སམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་མཚུངས་པ་དག་ལ་ནི་མ་ངེས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་མ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནས་དོད་ཟླར་གནས་པའི་ 
ཕྱེར། སུན་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པར་རྩོད་°པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
མཐའ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་པས་དོ་ད་ཟླར་གན་ས་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པར་རྩོད་པ་ལས་སོ། །རྣམ་རྟོག་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ 'ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ ་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༤༥ 


མཚུངས་པ་ལ་ནི་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་དང་ ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་དོད་ཟླར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
སུན་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པར་རྩོད་པ་་ 
ལས་ད་ང་། མཐའ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་དོ་ད་ཅཟླར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་ 
པར་རྩོད་པ་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མཚུངས་པ་དང་པོ་ལ་སྟེ། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པ་ཏིད་ཀྱིས་དོད་ཟླར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
ཨུན་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་ཚོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནམས་ནི་༠ 
སས་བ སཔ སས་སབས་ར་་ འམ 
ཞེས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་རྩོད་པ་ལ་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་གསུངས་ 
སོ། །མཐོང་བ་ནི་ཚད་མས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུར་མཐོང་བས་གནོ་ད་ 
པ་ཅི་ཞིག་ཏུ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དམ་ 
བཅའ་བའི་སྐྱོན་།ཁོ་ན་ལས་ཞེས་པ། གལ་ཏེ་ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པས་གྲུབ་པའི་ 
སྒྲའི་རང་གི་མཚན་ཏིད་མེད་ཅེས་དམ་འཆའ་ན། དེའི་ཚེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་གྲུབ་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ད་མ་བཅའ་བ་མི་འགྲུབ་བོ། །ཅི་སྟེ་མཉན་པར་བྱཿ་ 
བའི་སྒའི་བརྫོད་བྱ་སྒ་རུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་ཡང་གྲགས་པས་གྲུབ་པས་སོ། ། 
གང་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཙུལ་གཉིས་པ་ཅན་ནི་ཚུལ་སྔོན་མ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
རགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བྱས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་་ 
འདིས་ཛུལ་སྔ་མ་ཅན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། འདི་ལྟར་རགས་པའི་རྫུལ་ 
སྔོན་མ་ཅན་ིད་དུ་ཡང་ཞེས་པ། ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ལ་ལྟོས་པས་གང་རྩུལ་ཡིན་ 
པ་དེ་རགས་པའི་རྡུལ་ཁོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྩུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རགས་པ་ཉིད་དུ་ 
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༧༤༦ བསྟན་འགར། ཚད་མ། ༈ྭིཿ ༢༠༨ 

ཡང་འགྲུབ་སྟེ། འདིར་ཚད་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རགས་་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བཞིན་པ་ལ་གནོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལན་ཅི་* 
ཡིན་ཞིན་གསུངས་བ།རིཌ་།གནོད་བྱེད་མྱེད་ནཁགཁོ་ཁྲཊྲིཀོང་ཌི་།ཧིས།མ་ག།དོས། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསུང་ས་པ།” བསྒྲབ་བྱ་གནོ་ད་བྱེད་གྲུབ་བྱེད་ཁྱིམ། ” །ཅེས་པའ།། 
ཡང་ཅི་ལྟར་རགས་པ་ཉིད་ལ་རགས་པའི་རྡུལ་སྔོན་མ་ཅན་ིད་ཀྱིས་ལཁྱབ། ཇི་ 
སྲིད་དུ་འདིར་འབྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་རགས་ 
པ་ཅཡང་འགྱུར་ཞིང་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྡུལ་སྔོན་མ་ཅན་ཡང་ངོ་ཞེས་པས། 
ཅི་ཞིག་ལས་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་འགལ་བ་དེ་ལྟར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ནི་*མཚུངས་པའི་ཡུལ་ས་ཅན་ནོ་ཞེས་པའི་གཞུང་ལས། 
ཇི་སྲིད་དུ་ནམ་མཁའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཡན་ལག་གི་རྫས་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་།ོ་ན་ར་ཡན་་*་ 
ལག་ཅན་་གྱི་རྫས་ཀྱང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཛུལ་གཉིས་པ་ཅན་རགས་པ་ཏིད་དུ་*་ 
འདོད་པ་པོས་དེ་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་རུལ་གཉིས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། ཡུལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ན་ 
ཆུལ་ཕྲན་ནི་དེའི་ཡན་ཁག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རུལ་གཉིས་པ་ཅན་རགས་ 
པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་པོས་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་འི་ཡན་ཁག་ཀྱང་ཁས་བླང་བར་་ 
བྱའཾ་ཞེས་པས་འགལ་བ་ཉིད་དོ། །ད་མིགས་པ་མཚུངས་པ་ཞེས་པ་མཚོན་བྱ་སྟེ། 
ལྷག་མ་མཚན་ཉིད་དོ། - །གཏན་ཚིགས་གཞན་སགྱིས་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཀྱང་གི་སྒ་ནི་་ 
ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་ཅན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་གཞན་ཁོ་ན་ས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
གལ་ཏེ་གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་ལས་མི་རྟག་པ་ཉིད་འགྲུབ་མོད། དེ་ལས་གང་ 
གིས་༠དེ་མི་རག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་བརལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་ཉིད་ལ་ 
ཅི་ཞིག་འོངས་ཤེ་ན་བཤད་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱུ་ནི་་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༤༧ 


བྱེད་གྒྱུའོ། /ཀརྒྱའི་སྒས་བསྟན་༧པ་ལས། ” བྱེད་པ་ཅན་གྱི་༧ཚོས་ཤེས་ཕར་བྱེད་” 
པའི་རྒྱུ་ལ་སྒོ་བཏགས་ན་ས། གང་ཁཞིག་གང་མེད་ཀྱང་འགྱུར་བ་དེའི་དེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་མེའི་བཞིན། མི་ཉག་པ་ཉིད་ཀྱང་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་ 
ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོའི་ཐ་སྙད་་ 
ད་གག་པའི་ཆེད་དུ་གྒུ་དང་འགལ་བ་བཤད་དོ། །འདི་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་* 
གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ། གང་ཞིག་ 
གང་གི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་སེམས་པ་དང་བཅས་པའི་ཉལ་བ་བཞིན། རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་༧མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་་ 
པའི་གཟུགས་བརྟན་ནོ། །བསླུབ་བྱར་མ་ངེས་སྒོ་བཏགས་ནས། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། བསྒུབ་བྱའི་གང་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། དེར་ཚོལ་མ་ཐག་ཏུ་་ 
བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་སྒོ་བཏགས་ནས། གཏན་ཚཆིགས་འཁྲུལ་པ་ཉིད་*” 
དུ་ཚྩད་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཟུགས་བརྙན་ིད་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
པའི་དོ་ན་ཏོ། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། བྱེད་པའི་ཆོས་ 
གཞན་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་གཞན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་མཚུངས་པ་ལས་བྱེད་པའི་ཆོས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་ཅིང་། 
གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པར་གསལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགྱུར་མོད། དེ་སྟེ་ 
ཡང་དེ་རམས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གསུངས་པ། མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ཏེ་བརལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་། མ་ 
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༧༤༨ བསྟན་ཁྱགན། ཚད་མ། ཁཿ འ༠༨་ 

ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མེད་པ་སྟེ། བསྒྲབ་ 
བྱ་སྟེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་ 
སྣང་བའོ། །འོ་ན་བསྙུབ་པར་བྱ་བ་གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་༧ ཡིན་ནམ། དེས་ན་ནམ་པར་ཚོག་པར་བྱེད་་ཅེས་༢ 
བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་གསུངས་པ། སྒར་གནས་པས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་སྒའི་རྗེས་སུ་སོན་པའི་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་གློག་ལ་སོགས་པ་ན་མ་པ་° ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་ཉིད་དུ་བསྒུབ་པར་་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ 
གྱི་ཨུན་འབྱིན་པ་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། བསྒྲབ་པར་་ 
བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ 
དེ་ལ་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ° སྒ་ལ་གཏན་ཚིགས་དེ་མེད་་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་ཞེས་པ་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་མིང་ངེས་པར་ 
སྟན་ལའོ། །དྐོན་ཐཿད་ན་མས་ཞེ་སྔ་པ།ལཿཨཾགས་ས།མཚན་ིད་ད།་ཁ།དོན་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་བའི་དོན་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དེ་ཐ་ 
དད་ནི་བརོད་པར་འདོད་པའི་དོན་ལས་དོན་གཞན་ཉིད་དེ་དེས་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
གང་ཐེ་ཚོམ་རྩོད་པ་ཐེ་ཚོམ་དུ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཐེ་ཚོམ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཚོད་ 
དོ། །གང་དུ་དམ་བཅས་པའི་དོན་བརྟགས་པས་སམ་ཞེས་པ། བརྗོད་པར་་ 
འདོ་ད་པའི་དམ་བཅའི་དོན་ལས་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཅགཞན་བརཅགས་པས་སོ། ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོ་ན་བརྟགས་པས་ཞེས་པ་བརྗོད་པར་འདོ་ད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
དོཞ་ལས་༧གཞན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནོ་ན་ཐཉགས་ས་སོ། ༢༩) །ོཝ་མ་ཐག་པ་ 
ནི་གསལ་བ་ད་ང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟའ་ཞེས་པ། སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་་་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་བྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། > 
དམ་བཅའི་དོན་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། ས་ཅམ་མ་བག་ཀུ་གསཝ་ 
བ་ཡང་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ར་བའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རམས་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེ་བ་ 
ཡང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ས་ན་ཅི་འདི་རྩ་བའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
གསལ་བར་བྱ་བའམ། འོན་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་མ་ངེས་པ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་མི་རིགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་བརྩལ་°མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་་་ 
ཚིགས་འདི་ལས་སྒ་ནི་སྐྱེས་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་ངག་གི་དོ་ན་ཏོ་། །བསླུབ་ 
བྱར་ཅསྒོ་བཏ་གས་ན་མ་ངེས། །ལྟར་སྣང་ཞེས་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མི་རྟག་པ་་ 
ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་སྒོ་བཏགས་ན་ནི་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། ། 
དེ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེ་ན། བཤད་ 
པ། དེ་ལྟར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བ་་ 
ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། འཇིག་པ་ཉིད་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། 
གསལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇིག་པ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་པ། འཛིག་པ་ཉིད་་་ 
བསླུབ་པར་བྱ་བ་ལ་རྩ་བ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཏིད་མེད་དོ་ཞེས་*་ 
སྟོན་ཏོ།  །སྒོ་བཏགས་ན་°འཇུག་གོ་ཞེས་པ། བསྒབ་བྱ་སྒོ་བཏགས་ནས་°ཞེས་ 
པ་འདིར་བཤད་པའི་སྒོ་བཏགས་པ་སྨོས་པ་འདིར་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ། །གལ་ 
ཏེ་གཏན་ཚིགས་སྒོ་བཏ་གས་ན་ས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ° བཅལ་མ་ཐག་ཏུ་ཉེ་ 
བར་དམིགས་པ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པ་ལ། ག་ཏེ 
བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། བརྩལ་མ་་ 
ཐག་པ་ཅན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཅི་བརྗོད་པར་འགྱུར་ན། བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་དེ་ལ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་པ། དེའི་ཕྱིར་མ་ 
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༧༥༠ བསྟན་འྱརན། ཚད་མ། ༢ ཊི འན 


གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། བརལ་མ་ཐག་ཉེ་བར་་ 
དམིགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་དོན་གྱིས་ནི། །མི་ 
འདོད་བརྗོད་པ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །ལྷག་མ་མཚོན་བྱའོ། ” །སྔ་མ་བཞིན་ 
ངུ་སྒུབ་བྱེད་བྱས་པ་ལ་སྨས་པ། འདི་སྐད་སྨ་བའི་ྱོད་ཀྱི་དོན་གྱིས་བརྩལ་མ་ 
ཐག་བྱུང་བ་ནི་རྟག་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་གློག་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་བསྒུབ་བྱ་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་པ་་ 
མི་ནག་པ་ཉིད་ལས་གཞན་རྟག་པ་ཉིད་དེ་དེ་ཚོལ་མ་ཐག་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་པ་སྟེ། མི་ནག་པ་ཉིད་ལ་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། གཏན་ཚིགས་རྟག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་° 
ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་རྣམ་པ་གཞན་རྟོན་པའོ། །འདིར་ནི་སྨོ་བཏགས་་ 
པའི་ངེས་པའི་འཁྲུལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ལ་སྒོ་བཏགས་ནས་རྩོད་པ་ 
ལས་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་་་ 
མཚུངས་པ་ཞེས་པ་མཚོན་བྱ་དང་། ལྷག་མ་མཚན་ཉིད་དོ་། །རབ་ཏུ་གྲུབ་*་ 
པའི་ད་པེ་ལ་ཡང་། གཉིས་དག་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་གོ། །གང་་ 
པ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཞིག་ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པའོ། །ད་པེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་འདི་ཡིན། །ཞེས་པ། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་་ 
དུ་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ལ་ཡང་བསྒུབ་བྱ་ད་ང་བྲལ་བ་ཉིད་ དུ་རྩོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་འབྲབ་བུ་མཚུངས་པ་ལས་འདིའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་སྟེ། ཛི་ཙམ་དུ་དེར་ཡང་ 
སྒའི་འབྲས་བུ་ཉིད་བུམ་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དཔེའི་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བར་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། £ 
བརྗོད་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེ་ན་དེ་འི་ཕྱིར་གསུངས་པ། སྔ་མ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེར་ནི་སྒའི་འབྲས་བུ་ཉིད་བུམ་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
མེད་པས་ད་པེའི་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་བཤད་ཅིང་། འདིར་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ་ 
བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པས། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་འོ་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་རོ། ། 
འདི་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། འདི་ནི་ངེད་ཀྱིས་ལྟག་ཆོད་རྣམས་ལ་*་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཞེ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་མ་ཚང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ནི་མ་ཚང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཏིད་ཀྱིས་་ 
ན་ལན་རར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་དོ་ན་དུའེ། །ཕྱོགས་འདིས་གཞན་ནམས་ལ་ 
ཡང་མི་རིགས་པའི་ལན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །མ་ཚང་བ་ཉིད་ཁ་སོགས་པ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ། སོགས་པའི་སྒྲས་°མ་གྲུབ་པ་*ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་གཟུང་ངོ་། །འཕེལ་བ་ད་ང་འགྲེབ་པ་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་*་ 
ཞེས་པ་འདིར་ཡང་སོགས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་བྱ་དང་། བསྒྲགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། 
འཐད་པ་དང་ཟླ་བོའི་ད་པེ་དང་སྐབས་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་ 
ཅི་ལྟར་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས་གཞན་ལ་ཡང་མི་རིགས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ནུས་ཤེ་ 
ན་གསུངས་པ། འདི་རམས་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཙམ་སྨོས་པས་ནི་*་ 
སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ཁས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེའི། དོ་ན་གྱི་ཁྱད་་་ 
པར་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་ཐ་མི་དད་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་བརྫོད་པའི་རྱོགས་ཀྱིས་མ་ཚང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མི་རིགས་པའི་ལན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལ་ 
འཕེལ་བ་མཚུངས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་པ་ལ་ལྟག་ཆོད་སྨྲ་བ་པོས་སྨས་པ། 
གལ་ཏེ་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཆཚོས་མཐུན་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་མི་རྟག་ 
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༧༥༢ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི༔ ༢༨ 

པ་དེ་ལྟར་སྒྲ་ཡང་འདོད་ན་བུམ་པ་ད་ང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་སྒྲ་ཡང་ལུས་ཅན་དུ་འཐོབ་ 
བོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་དཔེའི་ཆོས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
འཕེལ་བ་མཚུངས་པའོ། །ཡང་ན་བུམ་པ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་་ 
ཡང་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཚོས་གཞན་” 
འགྲེབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགྲིབ་པ་མཚུངས་པའོ། །བསྒགས་པར་འོས་པ་ནི་་ 
བསྒྲགས་བྱ་སྟེ།  བསླུབ་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །ཇི་ལྟར་གྦ་བསྒྲགས་བྱ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྟར་བུམ་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་བསྒྲགས་བྱ་མཚུངས་པའོ། །ཡང་ན་བུམ་པ་་ 
བསྒྲགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་* ཡང་ངོ་ཞེས་པ་བསྒྲགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མཚུངས་པའོ།། 
བཞི་ཅབོ་འདི་རནམས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མཚུངས་པ་དང་། ནམ་ཏོག་་ 
མཚུངས་པར་ནང་དུ་འདུའོ། །གལ་ཏེ་མི་ཚག་པའི་འཐད་པ་ཚོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཉིད་ལས་སྒ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། ཅག་པའི་འཐད་པ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ལས་རག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་༠འཐད་པ་མཚུངས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་རྟག་པར་ 
ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་དམ། མི་ནག་པར་ཚཆོས་མི་ཅམཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པར་ 
དྲ་ག་ཟླར་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་པ་ཉིད་ 
མཚུངས་པ་དག་གི་ནང་དུ་འདུ་འོ། །ད་པེའི་ཟླ་བོ་མཚུངས་པ་ནི་གལ་ཏེ་མི་རྟག་་ 
པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་པེ་ཡོད་དོ་ཞེས་པས་སྒ་མི་རྟག་པ་“་ 


ཡིན་ན། རྟག་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ད་པེ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་པས་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྟག་་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་མཚུངས་པའི་ནང་དུ་འདུ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་བུམ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་དོད་ཟར་གནས་པར་བྱེད་ནའོ། །ཅི་ 
སྟེ་ན་མ་མཁའི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཡིན་ན་དེ་འི་ཚེ་༠ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་མཚུངས་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༧༥༣ 


པར་རོ། །སྐབས་མཚུངས་པ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་བྱས་པ་ལ། ཙོལ་ 
མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་ཉིད་འདི་ཡོད་པ་ལ། སྐབས་འདི་བརྩམས་ན། ཅིས་ན་རྟག་ 
པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་གསལ་བྱ་དང་བསྐྱེད་བྱ་ 
དག་གིས་ྟརག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དག་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ 
ཚིགས་སྐབས་ལས་མི་འད་འོ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་ 
སྟེ། ཐེ་ཆོམ་མཚུངས་པར་ནང་དུ་འདུའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་ནང་དུ་་ 
འདུས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་མ་ཚང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་་ 
བྱ་བའི་ཚོས་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཅི་ལྟར་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་ལན་མ་ཚང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟར་སྣང་བར་བཤད་ཅེ་ན། གསུངས་པ། འདིར་གང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་མ་བྱས་པར་ 
བཇོད་ཧིཞེཧཿཧོ་འི་དོ་ན་ཏོ།ཏམ་ཁ།གེཁ་ཏེ་ཁདི་ཉཆ་ཁཛོད་ན་སྨྱོན་ི་ཞིག་ཏུ་འྱུརོཁ 
ཞེ་ན་གསུངས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
སྲུད་པ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། ཇི་ལྟར་ཁོ་་” 
ནར་འདི་ྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ངའི་ཡང་འདི་ལན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་ 
སྔ་མ་དང་ྱི་མའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་་” 
ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དང་མི་བདེན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དང་ 
གི་སྒྲ་ནི་བསུ་བ་ལའོ། །ནི་འི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྟེ། འདི་ལ་ཁྱད་པར་ 
མཚོན་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའ། །ཡང་ན་སྐྱོན་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་རིམ་པ་གཞན་དུ་ 
སྦྱར་བར་༠ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྔ་མའི་རྱོགས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ 
བཞི་གཏན་ཁིཤེསམཚྟོཏིདད་ཁབལ་བ་ཀྲོ།བྷ་།ཞིཿབ་དེ་ན་བསནི་བྲ་ཛུ་ན་ཁ་པྟ་ལོས། 
གང་གི་དོན་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའོ། །འགལ་བ་ནི་གང་གི་*་ 
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༧༥༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ཁི ༢༠༨ 
དོན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ། 


སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གཞན་ཡང་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་གཞི་ནམས་་ 
ཞེས་པ་ཆོས་མཐུན་པ་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིའོ། །མ་ངེས་པ་ཆོས་་ 


མཐུན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཞེས་པ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་༠ 
ཉིད་མཚུངས་པ་དག་གི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། ནམ་པར་རྟོག་པ་་ 
ད་ང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མཚུངས་པ་དག་གི་ཚོས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། མིག་གིས་་" 
གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་སོ། །ངེས་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཐ་མི་ད་ད་པ་སྟོན་ཏོ་། །ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། ངེས་པ་དང་མ་ 
ངེས་པ་དག་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་ངེས་པ་་ 
ཡོད་ན་མ་ངེས་པ་ལྡོག་གོ། །ནམ་པར་རྟོག་པ་མཚུངས་པ་ལ་ནི་འདི་མི་རིགས་ཏེ་ 
ཞེས་པ། རྩོད་པ་སྒྲུབ་པར་ནི་ཚོས་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་དུ་བཤད་དེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་པར་བརཙལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་མཐོང་ 
བ་ཨིེང་བེ།ཌི། མེ་དང་དུ་ཐ་བཞིན།ནོ།'ྐཇིས་ཨཱུ་ཞགྷགཏཔའི་ཅིདྲ་ཆཱ་ཞེཿགྷ་ྐབ་ཀོ།། 
ཚོས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་རླུང་གཡབ་”ཀྱི་རླུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་ 
༈ག་པ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གོ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་འདི་མི་རིགས་སོ། །ཅི་ལྟར་མི་རིགས་ཤེ་ན་གསུངས་པ། ཕ་རོལ་་ 
བོས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཚོས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་བུམ་པ་ལ་མི་རྟག་ཙཔ་ 
ཉིད་ཏདུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྦེལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བུམ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཞེས་ 
པ་ཚོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ཉིད་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་མི་་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༧༥༥ 


མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཚོས་བྱ་༩མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྔ་མ་ལ་ནི་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཅེས་པ། རེ་ཞིག་ཕ་རོལ་བོས་ཚོས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པས་མི་རག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡོད་ན་ཡང་མ་ 
ངེས་པ་ཉིད་དུ་འདི་ལྟར་བསྟན་པ ར་འགྱུར་བ ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
གཏན་ཚིགས་བསྒུབ་བྱ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འོ། །མ་ཁྱབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་མི་ནག་པ་ཉིད་ལ་ 
བཞིན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྩོད་པ་སྒྲུབ་པར་བཤད་པ་ 
མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་སྒ་དང་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིའང་ཡོད་པ་ལ་ 
མཐོང་སྟེ། དེ་ལས་ཐལ་བར་འགྱུར་ཡང་འདི་ལས་མཉན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་་པ་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆུས་པ་ལས་ལྡོག་གོ། །རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིའང་ཡོད་པ་འདི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ཞིང་༩ ། གང་ཆནུས་པ་ལས་མི་་ 
རྟག་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ལྡོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཁོ་ན་འོ་ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་པོས་སྒྲ་ལ་རྩོལ་ 
མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཉན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། 
བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཡོད་ན་ཡང་སྒ་ཁོ་ན་ནག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ 
ལན་རྱོགས་མྔ་མ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་བདེན་པར་ཞེས་པ་ཚྩོད་པ་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པའོ། །འདིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་ནམ་པ་གཉིས་སུ་རྩོད་དོང། །ཚོས་ 
མཐུན་པས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པ་ལས་སམ། ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་༩ བསྒྲབ་བྱ་ལྡོག་པ་ན་གཏན་ཚིགས་ལྡོག་ 
པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ངེད་ཀྱིས་ཚོས་བྱ་ཉིད་ནི་ཆོས་* 
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༧༥༦ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། [ཨཿ ༢༠༨ 

མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བརོད་ན་དེའི་ཚེ་འདི་བདེན་མོད། ཚོས་བྱ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་མི་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལན་་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ད་ང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ཏིད་ཀྱིས་བརོད་པ་ནི་མ་ 
མིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་སྒ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་༧བརྫོད་དེ། དེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་་ 
པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་ན། ཚོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་བསྒུབ་བྱ་རྟག་པ་ཉིད་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མ་་* 
ངེས་པའོ་ཞེ་ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འདི་སྐད་དུ་ཚོས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་་་ 
མེད་པར་རླུང་གཡོབ་ཀྱི་རླུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཞེས་པས་ཚོས་བྱ་མིན་པ་ཉིད་ད་ང་། མི་རག་པ་ཉིད་ད་ག་རླུང་གཡོབ་ཀྱི་ 
རླུང་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལ་ལན་༡ཅིག་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་” 
ལྡོག་པ་ན། གཏན་ཚིགས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཅདོ་ན་ཏོ། ཀའདི་ལ་གླེབ་ 
དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ། འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ནི་ཁྱབ་པའོ། །དེའི་བཟློག་“པ་ནི་ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བས་འགྲོ་བ་ད་ང་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མེད་ན་ 
གཏན་ཚིགས་མེད་པའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གང་གི་ད་པེ་གཉིས་ 
པོ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ནའི་སོ་སོར་སྒྲུབ་པ་འདི་རིགས་ན། དེ་ལྟར་ནི་རྩོད་པ་ 
སྒྲུབ་པར་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ། དེར་ནམ་པ་འདིས་ད་པེ་གཉིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ་དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མ་བཛྫོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་དག་གིའམ་དེའི་” 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་གི་འབྲེལ་པ་སྟོན་པ་ད་པེའི་༠ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་ཏེ། 
མཚན་ཉཏིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་བཤད་པ་ཞེས་པ། 
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ཡང་ ས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༥༧ 


དེན་ནི་འདི་བ་ཤད་དེ།ཅ་ཁ་གཟ་ཆོས་མཐུན།པ་ཉིད་དང་ཆོས་མི་མཐུནཿཔ་ཧྲིང་དག་ 
ལས། ༈ག་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ལ°། མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་འགའ་་ 
ཞིག་རག་པ་ཉིད་དུ་དང་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངེས་པར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་མི་*་ 
བིགས པཿིད་ཨཱྟན།ོ་གསུང་སྦཾ་པ།།ཡ་ཙདེ་འདི་ར་ཞེས་པ་ལ་གོགོ་སྦབ་ཁོ།།ཁྲ2 སྒང 
རྟག་སྟེ་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཉན་བྱ་མིན་པ་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་༧ད་པེ་འདི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་འོ། ། 
དེ་ལས་ཀྱང་རྟག་པ་ཉིད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་འདྲ་བས་ནི་ཞེས་པ། 
འདི་འདྲ་བ་ནི་གང་གིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲབ་བྱའི་མི་མཐུན་་” 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་་ 
བར་འདོད་པའོ། །དེ་འདྲ་བས་ནི་གློག་རྟག་སྟེ། རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་མ་བྱུང་བ་”་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདི་སྒུབ་བྱེད་དུ་སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་ 
གསུངས་པ། རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ནི་མཐོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཕ་རོལ་པོས་བརུད་པ་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་ལས་སྔར་མེད་* 
བཿམུབ་བེ།ད་ཌིད་འཱ་གྲཿྫནོགས་ཁྱཐའི་བྱིར་གཏནཿ་ཆེགས་ད་ངོ་བྲ་གྲུབ་བུད་གོང་ 
ཁྱྐཿ་ར་མེརཿདཿིཉི་ཧཿཧུ་ཏཛད་དེ།་ཡོས་རོལ་བོས་གིས་ཀ་དྷ་ཀ་གཏ་ནོ་ན་ཁཾ་ཧེད 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ཁོ་ནར་བརྩད་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱཿལས་ལོགས་“པར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་* 
ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་༩ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕད་པ་དང་མ་ཕད་པ་གཏན་ཆིགས་མ་ཡིན་་ 
པར་མཚུངས་པ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཉིད་ལས་*” 
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༧༥༨ བསྟན་འགགྱར། ཚད་མ། ༈ཝི། ༢༠༨ 

སྤྱོན་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ཉིད་དུ་རྩོད་པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་མངོན་པར་བརྫོད་པར་་ 
འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་སྔ་མའི་ཕྱོགས་སྦ་བས་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བརོད་ཅིང་། ཕ་རོལ་གྱི་བྱེད་པ་པོར་སྒོ་བཏགས་ 
ནས་སུན་འབྱིན་ཏོ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཛྫོད་་དེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་” 
ལས་བཟློག་པར་རྩོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། འདི་ཡང་མ་*་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་ལྟག་ཆོད་སྨྲ་བ་བོས། དམ་བཅའི་དོན་ 
སྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུ་ལ་སྐྱོན་སྨས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན།། ཤེས་་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལའོ། །ཅི་ལས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་སྟེ་ཤེས་་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྲད་པར་བྱ་བ་མ་ཕྲད་པ་ན་སྐྱོན་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གལ་ཏེ་་ 
གཏན་ཆིགས་འདི་ཕྲད་ན་ས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ན། ˆ བསླུབ་བྱ་ད་ང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གང་བཤད་པའོ། །དམིགས་པ་མཚུངས་པ་༧ 
ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཕ་རོལ་བོས་འདི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་གཏན་ཚིགས་ཙམ་ 
ཡིན་་ཏེ། གློག་པ་ངལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལས་མི་རྟག་ 
པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། རྩོད་པ་བསྒྲུབ་པར་བཤད་པ། འདི་ 
སྐད་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་°བྱུང་བ་ཉིད་་ཁོ་ནས་མི་རྟག་པ་ཉིད་འགྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་མ་ཡིན་ཞེས་ངེད་མི་སྨའེ། དེ་གལ་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ན་ 
དགའ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་འདི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་ཏེ། བཅལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ན། བརལ་མ་ཐག་་ 
ཏུ་བྱང་བ་ཉིད་ཁ་ནའི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ་ཞེས་སྒོ་བཏགས་“པའི་ཕྱིར་ཞེའ། །འདི་ 
ལས་༠གསུངས་པ། འདི་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ཡིན་གྱི°།  ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་་” 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ །ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༥༩ 


གསུངས་པ། ཕ་རོལ་པོས་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕ་ 
རོལ་པོས་འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བརད་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཁྲུལ་པར་བསྟན་པས་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་་ 
པ་ཉིད་དུ་བརོད་དེ། འདི་མེད་ན་ཡང་བསྒུབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདི་གཏན་་* 
ཚིགས་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་འཁྲུལ་པར་སྟོན་པ་གསུངས་པ། དེ་དེའི་མ་ཡིན་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ལཁན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་གལ་ཏེ་དེ་མ་་ 
ཐག་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པས་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ན་འོ། །གཞན་དུ་ 
ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་འདི་° 
ལས་རྱོགས་གཞན་བརྫོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གློག་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་མི་རྟག་སྟེ་་ 
མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་པར་སྣང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ལྟག་ཚོད་༡ཀྱི་ལན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་་་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ཁྱབ་པ་ཏིད་།ཁོ་ན་ར་བརྩད་ཀྱི། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཅུང་ཟད་བཟློག་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གཞན་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་མཚུངས་པ་ཡང་གང་གིས་གཏན་ 
ཚིགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཕ་རོལ་པོས་གཏན་ཚིགས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ` འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་བསྒུབ་བྱ་དང་གཏན་ཚིགས་སྤོ་བཏགས་་ 
པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཅན་་ནི་བསྒུབ་བྱ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་དང་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་་ 
བྱུང་བ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་སྟེ། དགྲ་ཟླར་གནས་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་གྱུར་ན་ཅི་ལས་གཏན་ཚིགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད། 
དམ་བཅའ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། ལན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ། །དེ་་” 
ལྟར་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ན། ཕ་རོལ་པོས་བརྫོད་པ། བསྐྱེད་་ 
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༧༦༠ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁ། ༢༠༨ 


པར་བྱ་བ་ནི་རྟག་གོ་ཞེས་པ་དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དམ་བཅའ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
པས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་ད་མ་བཅའ་བ་བཟློག་པས་བརྗོད་པ་ན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་ན། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དོ་ན་གྱིས་༧གོ་བ་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དམ་བཅའ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ཁོ་ནས་དྲག་ཟླར་གནས་པར་རོ།། 
དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཉིད་ཙམ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་བརྗོད་པ་མཚུངས་པ་ལ་° 
ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟག་ཆོད་སྨ་བ་བོས་བརྗོད་པ་ལས་སྔར་གཏན་ཚིགས་མེད་ 
པས་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པར་ཐལ་འགྱུར་བྱས་ཏེ། གལ་ཏེ་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་* 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཅའདི་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། བརྗོད་པ་ 
ལས་སྔར་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཐོབ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་སྔར་རག་པར་ཡོད་པ་ཅི་ལྟར་མི་རྟག་པར་བྱེད་་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་རྩོད་སྒྲུབ་ 
བྱེད་པས་སྨས་པ། འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱས་ནས་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྫོད་ཀྱི། འཇིག་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། ལྟག་ཆོད་སྒ་བ་པོས་ནི་འཇིག་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་སུན་འབྱིན་པས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
འདི་ལ་གསུངས་པ། འདི་ཡང་༠གཏན་ཚིགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཕ་རོལ་བོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་་ 
ཕྱིར་ལྟག་ཆོད་སྨྲ་བ་པོས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྒྲ་ལ་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་བསམས་ 
ནས་ཚིག་ལས་སྔར་དེ་མེད་པ་ཉིད་༠བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཅི་ལྟར་རྟོགས་° 
པར་བྱ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྟག་ཆོད་སླ་ 
བ་པོས་ནི་གཏན་ཚིགས་བརོད་པའི་དུ་ས་སུ་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གལ་ཏེ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་°གཏན་ཚིགས་ཨུ་ཡོངས་ཨུ་་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༦༡ 


བརྟགས་ནས་དེ་བརྗོད་པ་ལས་སྔར་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྨས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ན་་ 
བརྫོད་པའི་དུས་སུ་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲ་མི་ནག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་་ 
འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གང་སྤྱིའི་རྣམ་པ་དེས་གང་བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། བུམ་ 
པའི་འབྲག་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་༧དོད་ཟླར་གནས་པར་བྱེད་པའི་་”་ 
ཕྱེར་འདི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའོ་ཞེས་རྩོད་སྒྲབ་བྱེད་པས་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་མི་རིགས་° 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྫོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་འབྲས་བུའི་སྤྱི་དེ་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཡིན་པ་དེས་སོ། །དེ་འི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཁོ་ན་༠ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་དང་དོན་གྱིས་གོ་བ་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡང་ད་ག་” 
པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་དེའི་རིགས་ཅན་གཞན་བསུའོ། །སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བྱས་པ་ལ། ལྟག་ཆོད་སྨ་” 
བ་བོས་སྨས་པ། རེ་ཞིག་བུམ་པ་ཁོ་ན་མི་ནག་ཅེས་པ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ཅི་་ 
ཞིག་ཅེས་པ་འདི་ལ་ཚོད་སྒྲུབ་བྱེད་པས་བཤད་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའོ་ 
ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བརྫོད་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་ཏིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཡང་སྟེ རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་* 
བུམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྟོན་པ་ 
གསུངས་པ། འདི་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱིན་་ 
ཅི་ཁོག་ཏུ་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགལ་བ་ཡང་སྟེ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ །དོ་ན་གྱིས་གོ་བ་” 
མཚུངས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཞེས་པ། བད་ག་མེད་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མོ་*་ 
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2) བསྟན་ཁའྱགར། ཚད་མ། ཁི ༢༠༨ 

གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ཞེས་བྱས་པ་ལ། ལྟག་ཆོད་སྨྲ་བ་པོས་སྨས་པ། དོ་ན་གྱིས་་ 
ཞེ་བར་ད་མིགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཐོབ་ཅིང་། ཉེ་བར་ད་མིགས་བཞིན་ 
པ་ཡིན་ཡང་མགལ་མེའི་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ནི་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའོ། ། 
འདི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཚྩོད་སྒུབ་༧སྟེ། ཞེ་བར་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ་ཞེས་སྒོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་འདྲེས་པར་སྟོན་ 
པ་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མེད་པ་རག་གོ་ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་འགལ་བ་སྟེ་ཞེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་རག་པ་ཉིད་ད་ག་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་གསུངས་པ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ཡང་འདི་སྟེ་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཡོད་ 
པའི་དོན་རག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ནའི་དོན་ཉག་པ་ཉིད། དེའི་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། གང་ཕྱིར་མེད་པ་རྟག་པ་ཉིད་ནི་མི་ 
བདེ་ན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཉག་པ་མཚུངས་པ་ལ་° 
ཡང་འགལ་བར་བཤད་དོ°། །ཅི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་རྟག་ 
པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གསུངས་པ། ཅག་པ་མཚུངས་པ་ 
ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ཏིད་དེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
མེད་པ་ཉིད་མེད་ན་རག་པ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་°སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ལྟག་ 
ཆོད་རྣམས་སུ་མ་འདྲེས་པས་ཏེ། ཡུལ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་རྣམས་བརྫོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་ཕྲར་ཡང་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟེ། རིགས་པ་ཕྲ་མོ་རཀ་ཡྭ་ད་ཡིས་བརྗོད་པའི་ལྟག་ཚོད་རྣམས་མཚན་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཅུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། 5 
ཉིད་སྐྱོན་ཅན་ཉིད་དང་།། ལན་བྱས་པ་ཉིད། རྒྱས་པར་རིགས་པ་བརྟག་° 
པར་ཤེས་པར་བྱ། ཅི་སྟེ་མ་ཐ་རའི་°བུ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་ལྟག་ཆོད་རྣམས་ 
ལ་ཅི་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལན་སྐྱོན་ཅན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་༠བྱ་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར་་ 
གསུངས་པ། ཕྱོགས་དེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དང་་ 
ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དག་གིས་དྲ་ག་ཟླར་གནས་པ་ཞེས་པ་འདི་རིགས་པ་ཕྲ་མོར་་ 
ལྟག་ཚོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དྲག་ཟར་གནས་ཏེ་གང་གིས་༠ྱིན་ཅི་ 
ལོག་པར་གནས་པར་བྱེད་པ་དེ་དོད་ཟླར་གནས་པའི་ཚིག་°སྟེ་ལྟག་ཚོད་དོ།  །དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་ཆཚོས་མཐུན་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་མཚུངས་པ་གཉིས་པོ་དག་ཁོ་ན་ལྟག་ 
ཚོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་འི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་་ 
ལྟག་ཚོད་མང་བོ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ༧། སྒུབ་བྱེད་རྣམས་ལ་དོད་ཟླར་གནས་པ་ནི་ 
སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ལས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ། དེས་ན་དེ་འི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་” 
ཕྱིར་ལྟག་ཆོད་རྣམས་མང་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཏིད་འདི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་མི་སྐྱེ་བ་* 
མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་གཟུང་བར་བྱའོ། །འདིར་དཔེ་བརྗོད་དང་ཆོས་་ 
མཐུན་པ་ད་ང་ཚོས་མི་མཐུན་པས་ཚོད་ཟླར་གནས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་ཏེ། 
གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ཙམ་དུ་ཚོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ལང་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་བ་ལང་དུ་ 
གྲུབ་པ་བཞིན་གྲུང་པོ་ཞེས་པ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དང་“ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་་” 
མཚུངས་པ་དག་གིས་ཁན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བ་ལང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བ་ལང་གི་ད་ངོས་པོ་”་ 
གུབ་པ་ན་ཁྲ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དངང་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་དེ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་་” 
དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ 
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༧༦༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁ༔། ༢༠༨ 

ནོ་། །ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་མཚུངས་པ་ལ་ནི་བཟློག་པས་སྦར་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ 
ལྟར་ཁྲ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་གྲུབ་ན། 
བ་ལང་ཏིད་དུ་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་དེ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རྟག་པ་དང་། 
ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་དབང་པོས་གཟུང་བྱ་ཉིད་ལས་མི་རྟག་པ་ཏིད་གྲུབ་པ་ན། 
ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ལས་དེ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ྒཾ །འདི་ཡང་ལན་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་འདི་ 
ནི་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པ་དག་ལས་མི་རག་པ་ཏིད་འགྲུབ་པར་་ 
ཁས་བླངས་ནས་ཁས་བླངས་འགལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས་བཟློག་པ་ལས་ལྡོག་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ཁོ་ན་མཚུངས་པར་དྲག་ཟླར་ 
གནས་པ་ལས་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་སྨས་པའོ། །བཟློག་པ་ལ་མཚུངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཡང་ལན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ལྟག་ཆོད་སྨྲ་བ་བོས་བཛྲོད་པར་ནུས་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་དང་༧ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཙམ་ལས་མི་རག་པ་ཉིད་ 
འགྲུབ་ན། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ངའི་ཡང་འགྲུབ་པོ་ཞེས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ལ་*་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་ལན་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །སོགས་པ་སྨོས་པ་ལས་འཕེལ་བ་དང་ 
འགྲེབ་པ་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པ་”རྣ་མས་ཀྱི། ཅུང་ཟད་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་ཉེ་ 
བར་བསུུ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ལས་དོད་ཟླར་མི་གནས་པ་ཞེས་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྡུའོ། །ཅུང་ཟད་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་༠ཉེ་ 
བར་སྲུད་པ་འགྲུབ་པ་མཐོང་སྟེ། བ་ལང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་བ་མེན་ནོ་ཞེས་སོ༧། ། 
བ་ལང་གི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བ་མེན་ལའམ། བ་མེན་གྱི་ཚོས་རྣམས་བ་ལང་ 
ལ་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་" 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་བརྟག་པ་ 


05 --764 


ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཤུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༧༦༥ 


ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ” །།དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་གཞན་དུ་བྱས་པའི་ལྟག་ཚོད་ 
དང་ཞག་ཊནཡ་ས་ཝ་ལ་ཁཾད་གིག་ཏར་ཁི་ཆེད་།དུ།། ༢ གང་ཡེགས།མ་ཁཏྭ་གཉཔ་མ༩ 
བསྟན་པ་འདི་ཁོ་ན་ཕྱོགས་ཙམ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདི་ཁོ་ནས་ 
ད་གག་པར་བའོ། རིགས་པ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སུ་གཞལ་བྱ་ད་གག་པ་ 
བྱས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། འདི་ཡང་དོ་ན་གྱིས་བྱས་པའོ་ཞེས་སྟོན་པ་གསུངས་པ་་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཛོན་སུམ་གྱི་ོགས་པར་ 
བྱ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དེས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་་་ 
རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་ད་ང་ཕྱོགས་དང་དུ་ས་ད་ང་” 
འཕྲད་པ་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ན་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་རྟོག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། ། 
བརྟག་°བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ད་པྱད་པར་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་པའི་་*་ 
དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་དྭ་པད་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་བསྒྲུབས་ཟིན་ཏོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གང་གི་ཕྱིར་°རྟོག་གེ་ནི་བརྟག་པར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གཞལ་བྱ་ཡང་དོན་གྱིས་དགག་པ་འདི་ར་བྱས་པ་ཁོ་ན་ར་* 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་བྱེད་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟན་°བཅོས་ཚྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཅན་སྟོན་ ཏོ་། །སྔར་ཚད་མ་” 
འགུབ་པ་ནི་ད་ངོས་ཀྱི་དགོས་པར་བརྫོད་ཅིང་། འདི་ནི་བརྒྱད་པས་སོ། །འོ་་ 
ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་ 
པ་ལ་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཡང་འདི་རྩོམ་པ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན་མ། 
དེ་ལྟར་ནི་མིག་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་པ་ན་གཟུགས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ 
པར་དོན་གྱིས་ཞེ་བར་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཚད་མ་བྱེ་བྲག་ཏུ་* 
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༧༦༦ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 

ཙོགས་པར་བྱས་པ་ན། ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ 
ལམ་ཡང་ངོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསུངས་པ། དེའི་ཚོས་ནི་རོག་གེའི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །རྟོག་གེ་སྨོས་པ་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་°ཉེ་བར་ 
མཚོན་པའི་དོན་དུ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པ་།ཁ་ནའི་ཚད་མའི་ཡུལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚོས་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་ 
པའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཅི་ཁོག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གལ་ཏེ་ལོག་ཀྱང་ཚོས་ཉིད་མི་རྟོགས་“སམ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 
ཁོག་པ་རྣ་མས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མ་ལོག་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྙིང་་ 
བོར་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཉན་པར་ཡང་མི་སྔོ་ཞིང་། 
ལོག་པ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་གང་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ 
ཡོངས་ཨསུ་གསལ་བར་བྱས་པ་དེ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ཡང་ད་ག་པར་བསྒོམ་་ 
པའི་རིམ་པས་འབད་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ར་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཏིད་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཅཐོས་པར་བྱས་ཀྱང་ཚོས་ཉིད་མི་རྟོགས་ཀྱི། 
དྭ་བཞན་གྲ་ཤིགས་པའི་བྷནཿ་བོས་ནསྟ་ཏྟ་ཤིས་ཞི་ད།ཁན་ཞག་སད་ས་བལ་ཁ།ཁན་་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཞེས་པར་བྱས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་ནི་ལེགས་པར་བྱས་པ་སྟེ། 
དེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་བདག་མེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རང་་ 
བཞིན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ནི་ཉེས་ 
ངཔར་བྱས་པ་སྟེ་°བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བརྟན་ 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༦༧ 
པ་ལ་བཉེན་པ།ཁོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པར་འགྱུར་གྱི་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བར་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཉིད་ཁོ་ན་ར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། 
རྟོག་གེ་ཙམ་རྟེབས་ཅན་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟོག་གེ་ཙམ་གྱི་སྐྱབས་*་ 
ཅན་ནི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཏེ། དོན་གང་ནམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རང་་*་ 
བཞིན་ཙོགས་པ་ལས་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་ཐོས་༠པར་འགྱུར་བ་བད་ག་ལ་སོགས་པ་་ 
དེ་ནྣམས་ཙོག་གེ་ཙམ་ལས་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་བདག་མེད་་ 
པ་ཏིད་རྟོག་གེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། དེས་ན་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན་་ 
གསུངས་པ། དེ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་ཅིང་ངོ་། །རང་གི་སྦྱོར་བ་ 
དང་འགལ་བ་ཡང་སྟེ་རང་ཏིད་ཀྱི་བ་ཁོ་ནའི་སྦྱོར་བ་དང་འགལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
ནི་གྲངས་ཅན་པ་ནམས་ཀྱི་ནི་འབྲེལ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་སུམ་ལས་ལྷག་མ་” 
འགྲུབ།པའོ་ཞེས་༠པ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་། །སྦྱོར་བ་ནི་གཙོ་བོ་ཡོད་ 
དེ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་ནི་གཙོ་བོ་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། །བྱེ་ 
བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འདིའི་འདི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་ 
འྲབས་བུ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་ནག་གོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་སྦྱོར་བ་ད་ང་་” 
འབྲེལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་༠བཤད་པའི་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་རང་གི་སྦྱོར་བ་ 
དང་འབྲེལ་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྟོན་པ་གསུངས་པ། 
འདོད་དོན་༠སྒུབ་པར་བྱེད་པའང་མིན། །ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སླུབ་པར་བྱེད་ 
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༧༦༨ བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ཁྭ ༢༠༨ 

པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་བཏུན་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་དང་འདིར་ 
ཡང་བསྟན་ཏོ་། །ཆེས་རིང་ཉམས་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ལམ་གོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་རྟོག་གེའི་ཁམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་°ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་རྣམས་ནི་ཐུབ་དབང་བསྟན་ལས་ཆེས་རིང་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རོག་གེའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་འགྲོ་ 
བར་བྱེད་ན་བརྟག་པར་གྱིས"། _ མུ་སྟེགས་པས་བརྟགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་བཞིན་ 
ནོ། །འདི་སྐད་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་གེའི་་ 
ཡུལ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་བད་ག་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ཀྱང་°རོག་ 
གེས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་སུ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
ནམ་པར་གཞག་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟར་མི་གནས་སོ་༠ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་རིག་པར་མཛད་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ 
པ་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་པ་ན་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཛི་ 
ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ཁོ་ནར་ཉེ་བར་དམིགས་ 
སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་གལ་ཏེ་ཡང་རྟོག་གེ་དོན་ད་མ་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དངོས་པོ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསལ་བར་ 
བྱས་སོ། །ཚད་མའི་ཕུང་པོའི་ཞེས་པ། རང་དང་ཕ་རོལ་པོ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 


ཚད་མ་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་ཚོགས་པའོ། །རང་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཚད་མ་་ 
ན་མས་རྣམ་པར་འཛོག་ཅིང་ཕ་རོལ་པོ་མངོན་པར་འདོད་པ་ནམས་སུན་འབྱིན་་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །དེ་ལ་རང་མངོན་པར་འདོ་ད་པ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་་ 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༦༩ 


ཏན་རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་རྒྱས་པ་ནི་ཡོན་*་ 
ཏན་སྐྱོན་རྒྱས་པའོ། །དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་བརྩད་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ལན་ཧགྱི་་ 
གཞུང་གི་ཕུང་པོའོ།: །དེ་གསལ་བར་བྱས་ལས་གང་དགེ་བ་སྟེ། བསོད་ནམས་་ 
བདག་གིས་བསགས་པ་སྟེ།- །ཉེ་བར་བསགས་ཡཔ་དེས་ཏེ་ད་གེ་བའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ད་ག་གི་་ 
ཡོན་ཏན་ཨོནཏྫན་ཨིན་་ནྭག་ཏྟེ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་དག་གོ། །དེ་ཤེས་མཆ་གུར་ 
པའི་མཐར་བྱས་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་ཤོག་སྟེ་བྱུར་༠ཅིག་པའོ། །ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ 
པའི་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱོན་ཤེས་པའི་ཡང་ཞེས་འདི་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི་རྗེས་སུ་རྗོད་༡པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་བདུ་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐར་པ་ད་ང་སྐྱེ་ 
བ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ནི་མཐར་བྱས་ཞི་བ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ངག་གི་དོ་ན་ཏོ་། །མཐར་བྱས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞིའི ༢༩༤༡༩ 
མཚན་ཏིད་ཅན་ཏེ། གང་ཕྱིར་དེས་ཐར་པའི་གགས་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་སྟེ་ 
ཡོངས་མཐར་བྱས་ཏེ། བད་ག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གིས་རབ་ཏུ་བསྒོས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ལྡོག་པ་” 
སྟེ་དེ་ཞི་བའོ་ཞེས་པའོ།། །གང་ལ་འཛམ་པའི་ད་པལ་འདིས་རང་ཏིད་ཀྱིས་ནི་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བ་མཛད་ཅིང་བློ་གྲོས་ལྡན། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དེ་ཡིས་ཚད་མ་” 
བའི་དབང་པོའི་བློ་ལྟར་དེ་ཉིད་དོན་ཅན་བཤད་པ་འདི་བྱས་ལས། །བད་ག་ལ་* 
དགེ་བ་ཡང་དག་བྱུང་གང་དེ་ས་འགྲོ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་གྱུར་ཅིག །ཅཅེས་ 
པ་ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ 
འགྲེལ་བཤད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡུལ་པ་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོའི་ 
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>#° བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ཁི ༢༠༨ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། “” །། 
ཤློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་ད་གུ་པའོ་ཞེས་རྒྱད་པའི་མཇུག་༧ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་ 
འདི་ནི་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ཤོང་སྟོན་ཁོ་ཙཱ་༠བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
སྲོལ་ཁ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་བརྡ་སྤོད་པའི་ཚུལ་ལ་བློའི་སྣང་ 
བ་ཆེར་རྒྱས་པ། དཔང་ལོ་ཙཱ་ཅབ་དགེ་སློང་ད་པལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བསྟན་°པས། 
པཌྟི་ཏ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་དཔེ་ལ་བལྟས་ནས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་་ 
གཏཧཤ་ལ་བབ་པའ། ད། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་བསྟན་པའི་ཁང་བཟངས་°ཕན་བདེའི་ 
མཛོད་ལྡན་དམ་པའི་སྒོ་འཕར་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གཞུང་ 
ལུགས་རང་གི་སྡེ་པས་བརྟགས་པའི་རྟོག་གེ་ངན་སེལ་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ད་པོག་ 
རྐང་མིག་གཟེགས་ཟན་སེར་སྐྱ་འཇིག་རེན་མིག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱི། ། 
རྟོག་གེ་ངན་པ་ཚེག་མེད་བྱེད་དེའི་འགྲེལ་བཤད་མཆོག་འདི་༧སྔོན་མེད་བསྒྱར་ཅིང་ 
ཞུ་ཆེན་བྱས། །གཞུང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་བཅས་པ་རྣམས། །ཚིག་བརླིང་“་ 
དོན་ཡང་གཏིང་དཔག་དཀའ། །དེ་སླད་ལེགས་པར་རབ་འབད་ཀྱང་། །འདི་ 
ལ་འཁྲུལ་མེད་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །འཕགས་བློ་མ་ཐོབ་བློ་གྲོས་སྐྱོན། །རྣམ་གཡེང་ 
ལེ་ཁོ་རྒྱར་བའི་སྐྱོན།  །མཁས་ལས་མ་ཐོས་སྐལ་བཞི་སྐྱོན།  །འདི་ཡི༩སྐྱོན་ལྡན་ 
བཟོད་པར་མཛོད། །བློ་མཚོག་སྦྱོར་བ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །གཟུ་བོར་གནས་ 
པའི་དགེ་ཚན་ཝན།༩༅།ལིགས་བ་ཤད་གན་གཏོའ་ཧཱུ་བྷ་ཀ་ཛཾས་ཡོ་ོཀཀདེ་་ 
རྣམས་རིགས་པའི་ད་གའ་རྟོན་མཛོད། །འདིར་འབད་ད་གེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
རིགས་པ་དམ་པའི་དཔུང་བསགས་ཏེ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀུན་བཅོམ་ནས། ། 
རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་མུར་ཐོབ་ཤོག། །།° 
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ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༧༧༡ 


རར 


༡༦ 


༡༧ 


བསྩར་མཆན། 


@མཚན་བྱང་འདི་ཚེས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཁ«སྣར་»+ད་ང་། 
@“པེ་>༦སྣར་»ཅེས་པའི། ༦ཙོ་»ཞེས་བྱ་བའི། ཆ༦པེ་>མ། 

@“ཕེ་»༦སྣར་»«༦ཅོ་༧ལྷག «པེ་>༦སྣར་>འགྱུར་བ། *«པེ་>༦སྣར་»+ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>སྒྲ། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པས། ཁ༦པེ་»«“སྣར་»པར། *༦ཕཔེ་༧༧སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་”པས། «ཕེ་»>«སྣར་» 
གྱིས། ༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟགས་པར། ༩༦པེ་༧«སྣར་»རྟོགས། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྩམས། ©༦པེ་» 
ཙསྣར་»མདོ་ཡིས། 

ཁ༠ཕཔེ་)སྲིད་ཏ་ནི་རྟོག «སྣར་)སྲིད་ཏེ་ནི་རོག ©«པེ་༧སྲི། ©༦པེ་»སྲི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རིག @«པེ་» 
ཙསྣར་»རྟོག ཁ«སྣར་»བསལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པས། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིང་དེ། ©༦པེ་༧༧སྣར་»པར། 
@“པེ་༧༦སྣར་»བསྟན། «ཕཔེ་»ཙ༦སྣར་»-པ། ཙཅོ་»བྱ་བ། @«སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་༧«སྣར་»ཅིའི། 
ཁ༧པེ་>ཨ། 

ཁ༠པེ་»༦སྣར་»བརྗོད། «པེ་»༦སྣར་»པས་ཏེ། *«པེ་༧ཡས་ཏན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གིས། ཁ༦པེ་> 
ཙསྣར་»བོ་གུས་པར། @༦པེ་༧༦སྣར་»~པ། 

ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»ནི། ©«ཅོ་»བསྒྲབ། %«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 

ཁ༥པེ་»༦སྣར་»འདི་ཡིས། ཆ«པེ་»ཙསྣར་»རྣམ། *“པེ་»༦སྣར་»ཁྱབ། 

@༦སྣར་>བསྒྲུབ། «སྣར་»རིགས། *༦པེ་»«སྣར་»གི། 

9«པེ་༧༦སྣར་»དེ་ཡིས། ཁ«པེ་>༦སྣར་>ནི། ཁ*«པེ་༧༦སྣར་»དུ། ©༦པེ་>«སྣར་»སྟོང་པ། ༦«པེ་» 
རྟགས། ©པེ་>-པ། ༩༦སྣར་»སྲིད་། 

ཁཕེ་»«༦སྣར་»~མི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+འགའ་ལ་ཡང་། ©«སྣར་»འཐུན། 

©༥ཕེ་»༦སྣར་»-ལས། _ @«ཕེ་>ལ། ©:«པེ་>«༦སྣར་༧གིས། ©༦པེ་>༦སྣར་»>«ཅོ་>བ། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»-དུ་ས། 

ཁ༥ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཞེས། @༦ཕེ་»༦སྣར་>མི། *«པེ་»༧༦སྣར་»པ་ཡིས། ©༦པེ་»«སྣར་»ནི། @«པེ་» 
ཙསྣར་»>གྱིས། ®ཙཕེ་༧«༦སྣར་>འགགས། 

ཁ«༦སྣར་»+དུ། ®«པེ་»༦སྣར་»བའི། ©®«པེ་>༦སྣར་༧ལ། ` ©༦པེ་»༦སྣར་»ཙ། _ @«པེ་>༦སྣར་» 
ངའོ། ༩ཝཙཔེ་༧༦སྣར་»+རོ།། 


/06--771 


༧༧༢ 


བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ༈ཁི༔ ༢༠༨ 


༡༨ 


༡༩ 


7° 


ྨ 


༢77 


ཡཿ 


༢7 


@ཁ“ཕེ་»«སྣར་»བརྟེན། ®«པེ་»༦སྣར་»ན། ༠©«སྣར་»རིགས། 

©«པེ་༧༦སྣར་»ཇུན། ༦པེ་༧«༦སྣར་»~གཞན། ©«པེ་༧༦སྣར་»གྲིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>»བསླུ། 
(ཚོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་སླུ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་༧༦སྣར་)ལ་བཟླུ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) 
ཁ«སྣར་»བའི། «སྣར་»+དེ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་>པ། ཁ«པེ་>«སྣར་»དེ་ལ། ©«པེ་>༧སྣར་>-ཀྱི། 
©«པེ་»>«༦སྣར་»བཞག་པར། @«ཅོ་>པ་བསལ། «སྣར་>པའི་གསལ། ®«པེ་>༦སྣར་>~ཇི་ལྟར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ནོ། 

༠«སྡྣར་»པ། ཁ༩༦སྡྣར་»སྐྱོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~དེ། ©«སྡྣར་»ཚད། @«སྣར་༧ལྟར། ༦@«པེ་» 
༦སྣར་»-དེ། 

༠«པེ་»རན། @«པེ་»བསྒྲུབ། ཙསྣར་»བ་བསྒྲུབ། ®«པེ་»>༦སྣར་»«༦ཅོ་>ལེགས། ©ཁ«སྣར་»དེ། ©«པེ་» 
«སྣར་»+ནས་མ་ཁུས་པར་རྟོགས་པ། @«སྣར་>གསུངས། 

@«སྣར་»བསླབས། ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཕྱིར། «པེ་»༦སྣར་»>བསྟན། ©༦པེ་»«༦སྣར་”གྱི། @«པེ་» 
«༦སྣར་>~རོ། @༦པེ་༧«སྣར་»སྤྱོད། 

@«པེ་»«༦སྣར་»པས། ཁ«པེ་»«སྣར་»ལས། ©«སྣར་»པར། ©༠«པེ་»པའི། ©«པེ་»«སྣར་»དེ་ཡིས། 
༠པེ་»༦སྣར་>»ཡོན་ཏ་ན། ©«པེ་»༦སྣར་»ལས། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་»«སྣར་»ད་བྱེ་བ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~མདོར། ༩༦པེ་»>«༦སྣར་»>པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲིགས། 
@༦པེ་»«སྣར་»དེ། «པེ་»«༦སྣར་»པར། ཁ༦པེ་>བྱའ། ©༦པེ་༧«སྣར་>སྒ། 

©«པེ་>༦སྣར་»ནྒྨོ། ཁ«སྣར་ཆམས། ༠༦པེ་”༦སྣར་»ནི། ༠©༦ཕཔེ་»བུའི། ©@༦པེ་༧«༦སྣར་»དེ། 
©<པེ་»«༦སྣར་»བཅོས། 

@༦པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ©«པེ་»«སྣར་»>ལས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»དོགས། ©༦སྡར་”བྱེད་པ། ©®«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»མའི། 

©༦པེ་>«༦སྣར་»ཏེ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ནོ། ©«པེ་»གཟུངས་པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀཱའི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ནྒེ། *«སྣར་»+དེ། ®«པེ་༧+པ། ༠«སྣར་»+མ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»བཞག་པར། 
༦@«པེ་»༦སྣར་>བཞག ༩༥པེ་༧«༦སྣར་>བཅད་། 

©«པེ་»༦སྣར་»~-ཕ། ®«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ©«སྣར་»བསྐུར། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། 
(ཚོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་ལྟོས་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་>«༦སྣར་»ལ་བལྟོས་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) 
༠©«སྣར་»>~ཁོ། ཝ«པེ་༧«༦སྣར་»~ཡང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©“པེ་»«༦སྣར་»དེ་ཡིས། ©«པེ་>༦སྣར་»འདི་འོ། ©«པེ་»༦སྣར་>བཞག ©«པེ་» 
«༦སྣར་»བཞག ༩༦སྣར་»-ངོ་ཤེས་པའི། ༩«པེ་»༦སྣར་»>བཞག 

@༦སྡྣར་»~-པ་ཉིད། ཁ«པེ་»«སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»~ཡང་། ©«པེ་»«སྣར་»གྱི། ©«ཕཔེ་>རྟོགས། 


/09--772 


ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༧༣ 


7༤ 
ཊ༈༥ 
༢༡༦ 
༡༧ 


༢༨ 
༡༩ 


༤༠ 


༤༡ 


༤༩ 


༤༈ 


༤༤ 


༤༥ 


༤༦ 
༤༧ 


༤ 


©“ཕེ་༧༦སྣར་»དཔོག @®«སྣར་»-གྱི། ©«སྣར་>-པ། ༠«སྣར་»བ། 
@©“པེ་»༦སྣར་»མཛལ། ©«ཕཔེ་»ཙསྣར་»~ཅི། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ནོ། 

@“ཕཔེ་»༦སྣར་>~-ཕྱིར། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་>སྟོན། @«པེ་»«སྣར་»-ཞེ་ན། 

ཁཕེ་»«སྣར་>ཀྱི། ©«སྣར་>+ལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>»གཟུང་། (ཚོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་བཟུང་ཞེས་ 
པ་རྣམས་༦པེ་»༦སྣར་»ལ་གཟུང་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»དེ་ཡིས། 
༠ཙཕཔེ་༧༦སྣར་»གྤྱི་ཡིས། @༦པེ་༧«༦སྣར་»+དེ། ༩༦པེ་»«སྣར་»རྟག 

©ཕེ་»༦སྣར་»~མི། @«པེ་༧༦སྣར་»+འདིས། ®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»འདི། ©«པེ་༧༦སྣར་2སྤྱིས། 
@པེ་༧༦སྣར་>»བསྐྱེད་པར་མ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~གྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་>+པ། ©༠“པེ་༧«སྣར་»-ཀྱི། 
©«ཙོ་»འདི་འི། 

@«སྣར་»+དེ། @«པེ་>༦སྣར་»=ལ། _ ©«པེ་༧༦སྣར་>དཀར་བའོ། ©«སྣར་༧གང་། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»གྱི། @«༦སྣར་»པར། ༩༠པེ་»༦སྣར་»དོ།། 

©༦སྣར་»མི། ཁ«སྣར་»བརྗོད། ®༦པེ་»དེའོ། ©༦སྣར་»བརྟེན། ©ཕེ་»«༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»>༧སྣར་»>+ 
དུ། @༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ©༦ཕེ་»༦སྣར་༧+སམ། ©«ཕེ་༧«༦སྣར་༧ལ། ©«སྣར་»པ། @«པེ་> 
«སྣར་»བཞག་ ༩༦«ཕེ་>༦སྣར་»དེས། ༩«པེ་>༦སྣར་»>བ། 

@༦སྣར་»རྟོག ©«ཕེ་»འདིའོ། ®«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ཁ«༧སྣར་»པར། *༦སྣར་»ཕྱིར། ©«པེ་>༦སྣར་» 
ཏེ། @༦པེ་༧༦སྣར་»བྱའ། ཁ༦ཕེ་༧«སྣར་»-ནི། 

“ཕཔེ་»༦སྣར་»~དུ། @«པེ་»«༦སྣར་»པར། %«སྣར་>།། །། ©“པེ་»༦སྣར་»>པ། ༠༦པེ་> 
གསལ། ༦སྣར་»གསང་། ཙཤཔེ་༡༧སྣར་»དབང་། ༩༦པེ་་རྟོགས། ©༦སྣར་2པར། ©༦ཅོ་> 
གཞོན། ©༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོག @«ཕཔེ་༧༧སྣར་»རྟོགས། 

@ཕཔེ་)ཀྲི། ©ཕེ་2ཀྲི་ཏ་ཡིས། «སྣར་»ཀྲི་ཏ་ཡིས། *«པེ་>«སྣར་»སྲི། ©“པེ་༧༦སྣར་»-མ་ཡིན་ 
པ། ཁ༩༠པེ་༧༦སྣར་»གི། @༥པེ་༧༧སྣར་»པས། ༠༦པེ་༧ཊིཀ 

©༠ཕེ་༧༦སྣར་»-དོན་གྱི།  ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བྱའོ། ®“པེ་»༦སྣར་»བརྗོད། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»+པ། 
©པེ>༦སྣར་>གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་>བརྲོད། ©«པེ་»༦སྣར་»ཙམ། ©«པེ་༧«སྣར་»ཅི་ཡིས་བརྫོད་། 
©པེ་»༦སྣར་»ནི། @༦ཕཔེ་»«སྣར་>»རྟོགས། 

©“ཕཔེ་»«སྣར་»གྱི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»>-དོན། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»དཔེ། ཅ༦པེ་>བཞག པེ་> 
༦སྣར་»སེམས་མོ། @«པེ་༧«༦སྣར་»རྟོག 

©«པེ་»རིགས། ©“པེ་»༦སྣར་>ཅིང་། ©«སྣར་»+དུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ནརྒེ། ©«པེ་༧ཙསྣར་>སྐྱེ། 
®«སྣར་»ཁ། @༠པེ་༧༦སྣར་>ཏེ། -©«པེ་>༦སྣར་>-ཡང་། ©«ཅོ་»རྟོགས། ༦སྣར་»དེ་ནས། 
༠“པེ་»༦སྣར་»+འདོ་ད་པ། @“པེ་»«༦སྣར་»བརྫོད། ཅ༧སྣར་»~ན། 
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©«སྣར་>+མ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»དཔེ། ཁ༦ཕཔེ་>༦སྣར་»-ཡུལ། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཇངེས། ©«པེ་» 
༦སྣར་>»ལྟར་བདེ་བ། ༦@༦སྣར་»དེ་འི། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ©«སྣར་»སྨས་པ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་» 
འཆད། 

©“པེ་༧༦སྣར་»~-ཡང་། @«པེ་»«སྣར་»>ཏེ། ®«པེ་>ཙསྣར་»+གི། ©༦པེ་»༦སྣར་»རྟོག @«པེ་» 
ཙསྣར་>གྱིས། ®«པེ་>«༦སྣར་»རྟོག ©༦པེ་»༦སྣར་»+མངོན་པར་ཡང་ཞེས། ཅ“༥ཕེ་༧༦སྣར་»ོའི། 
©@«པེ་»«༦སྣར་»>-པ། 

®“པེ་»༦སྣར་»+ལ། %«སྣར་»~རྣ་མས། ®«པེ་>༧སྣར་»དཔེ། ®༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦སྣར་»-རྫས་ཀྱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~ཀྱི། ©«སྣར་»-དེ། ˆ ©པེ་>༦སྣར་>རྟོགས། 
@པེ་»«༦སྣར་»བྱའི། ®«སྣར་>ཀྱིས། ®«པེ་»༧སྣར་>=ཏོ། ©«སྣར་»སྐྱེས། ©«པེ་>༦སྣར་2ཆོ་>པྲ། 
༦@༦སྣར་»གྱིས། ©«སྣར་”ཀྱའི། ©«པེ་>༦སྣར་>ལ་སྟེ། '©<པེ་»༦སྣར་་»སྐྱེད། ཁ«པེ་༧༦སྣར་་བྱའི། 
©“པེ་)སྤྱིའི། ཙསྣར་ »སྤྱི། 

©པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«སྣར་»པའི། _ ®«པེ་>༦སྣར་»པར།  ©ཕེ་»༦སྣར་»མ།  ©«པེ་> 
རྟགས། ༩༠༦པེ་»«སྣར་»ནོ།།། 

@༦པེ་༧ལ་རྩོམ། «སྣར་»པ་བརྩོམ། ཁ«སྣར་»པར། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཆྟང་། ཁ«སྣར་»ཁོགས། @<«པེ་» 
༦སྣར་»ལོགས། @«སྣར་»འདི། @«ཕེ༡»རྟགས། ©ཕཔེ་»༦སྣར་»~དེ། ©༦པེ་༡»༦སྣར་»>-མ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>+པ། ཁ«སྣར་་>རྟོག་པ། 

@༦པེ་༧༦སྣར་»ནོ། ®«པེ་>༦སྣར་»ནི། «པེ་»༦སྣར་»>གི། ©«སྣར་༧ཁ། ཙཔེཿ>-དེ། 
@༦པེ་༧༦སྣར་»ཡིད། ༠ཕེ་༧༦སྣར་»-ནི།  ©«སྣར་»>-པ། ༠༠པེ་༧༦སྣར་>ལང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འགྱུར། @«པེ་»«༦སྣར་>བསྐྱལ།  @:«སྣར་>ཆད་། 

@༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»>གཙུགས། ®«ཕེ་»«སྣར་»ཡང་། ༠༦པེ་»ལ་སྒྲུབ། «སྣར་»ལ་་ 
བསྒྲུབ། ༦«པེ་»༦སྣར་>པ། @«༦སྣར་»ཐད། 

ཝ༠པེ་༧༦སྣར་»སྒ་ཡིས། ༦ཅོ་»སྒ་ནས། ®«སྣར་»དོ་ན། ®©«པེ་»«སྣར་>ནི། ©ཁ«སྣར་»རྟོག ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ལོགས། ༦@«པེ་>«༦སྣར་»ལོགས།  @.«༦སྣར་»པ། ©«སྣར་»~སོ། ©«ཕེ་»«༦སྣར་»རོ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»རྟོག ཁ«པེ་>«༦སྣར་»ཞེས། ©«པེ་»«༦སྣར་»གསལ། ༠༦སྣར་»པས། 

©༦པེ་»དད་ལ་བྱ། «སྣར་»ད་ད་ལ་བྱང་། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»འདི། ©༦པེ་>༦སྣར་»བཅད། ©༦སྣར་» 
པས། ༠༦པེ་»«སྣར་»པར། @«པེ་»+ནི། @«པེ་»«༦སྣར་ཉ།། །། ༠«ཕཔེ་»«སྣར་»བརྫོད། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»~རིག་པའོ། 

©“བེ་»>བརྟག ༦སྣར་»རྟགས། ©༦པེ་»༦སྣར་>བརྟགས། *“ཕེ་»༦སྣར་»~དེ། ©«སྣར་»བར། 
©༦ཕཔེ་»«སྣར་»ད་པེ། 
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©«སྣར་»བསལ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད་། ཁ“ཕེ་”བྱ་བའོ། ༦སྣར་»བྱ་བའོ་ཞེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»>ཤེས་པས། ༦པེ་>༦སྣར་»གཞུག ༦«སྣར་སྐྱེད་། 

©པེ་»-རང་། ཁ“པེ་»+རང་ཉིད་ལ་རིག་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ®༦ཅོ་>-ལ། ©“པེ་»«སྣར་་»ཏོ་།། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»ཡིན། @ཕཔེ་»བརྗོད་པ་གཟུང་། «༦སྣར་»རྗོད་པ་གཟུང་། ༩༦པེ་»ཙསྣར་»*ཕས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བརྡའི། 

©“པེ་»གཟུང་། ®«པེ་»བཞི། ®«སྣར་»ཅིག ©«༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ®༦པེ་»༧སྣར་»-ན། @«པེ་» 
༦སྣར་»-རོ། ༩«སྣར་»+དོ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ལྟ། ©«པེ་>༦སྣར་>~པ། 

@©ཙཕཔེ་»༦སྣར་»ཁལ། ©«སྡྣར་»གཞུངས། ©«སྣར་»ལཁ། ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཡིད། ༦༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཏེ། ཚཙ༦སྣར་»ཀྱིས། ©«ཕེ་༧༦སྣར་»ཡིས། 

©«༦སྣར་»ད་ག་པ་ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ཅི། ®«ཕཔེ་»༧སྣར་»ཡོང་། ©༦སྣར་»>-ཇེ་། ©«༦སྣར་»~ 
སོ། @༦སྣར་»པ། @«༦ཕེ་»༦སྣར་»>གྱིས། ©«སྣར་»བསལ། ©༦སྣར་»>~རོ། ©“ཕེ་༧«སྣར་)ཀྱི། 
@༦པེ་»«༦སྣར་»མ། ཁ«སྣར་»པ་ནི། ཁ«སྣར་»བསྟོན། ©༦པེ་»༦སྣར་»།། །། ༡༦པེ་»༦སྣར་» 
+པ། ©«སྣར་»མ། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༠«ཕཔེ་>༦སྣར་»+ལས། 

ཁ༦སྣར་»རྟེན། ®«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས་པར། ®«པེ་»རྣམ་པ་བཏགས། “སྣར་»རྣ་མས་བཏགས། ©«སྣར་» 
ཀྱི་ཕྱེད། ©«༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། @༦ཕཔེ་༧༧སྣར་»བརྟེན། 

©«སྣར་»-པ། ༦ཕཔེ་>བཅས། «༦སྣར་»རྣམ་པར་བཅས། «ཅོ་>རྣམ་པར་གཅོད། @«༦སྣར་»~པ། 
༤༦པེ་>བཅད་པའི། ༦སྣར་»བཅད། 

@«ཅོ་»དེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»འབད། *༦སྣར་>རྟོག་པར། ༠©༦པེ་༧«༦སྣར་»བཅད། 
©ཤཔེ་༧༦སྣར་»བསྒྲབ། @«པེ་»༦སྣར་»དོན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧»གིས་དོན་གྱི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»གིས། 
ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བའི། @«པེ་»༦སྣར་»+ཅན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-་ཅན། ©«པེ་༧༦སྣར་»-དེ་། 
པེ་»༦སྣར་»བཏགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»བཅས་པ་ལ་ལོགས། «སྣར་»བཅས་པར་ལས་ 
རྟོག ཁ«པེ་»༦སྣར་»~བ། @«ཕཔེ་»«སྣར་»+ནི། ©«པེ་>༦སྣར་»+རོ། ©༦པེ་༧ཁ་ཅིག «༦སྣར་»ཁ་“ 
གཅིག @༦པེ་»ཙསྣར་»+སི། ©«སྣར་»གསེར། ༩༦པེ་)གྱི་དུང་། «སྣར་གྱི་དུ། 
ཁ“པེ་»བའི་གེགས། “སྣར་»བའི་བགེགས། ཁ«ཕེ་༧༦སྣར་»~ཡང་། ®«པེ་>སུ་ད་པག «སྣར་»ད་པག 
©ཐེ་༧༦སྣར་»བླངས་པར། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་༧»པ། «པེ་»༦སྣར་»གསལ། ©«སྣར་»པའི། ཁ«པེ་> 
ཙསྣར་»པའོ། 

@༠ཕེ་>༦སྣར་»སྒྲ་ཡིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ལས། ©༦པེ་»«སྣར་»~བ། ༠༦པེ་༧«སྣར་།། །། 
༠ཁཙཔེ་༧«སྣར་་»རྟོག 

@ཙཅོ་>རྟོག ©“ཕཔེ་»«“སྣར་»བྱའོ། ©®«པེ་»༦སྣར་»བཞག་ (ཆོས་ཚན་འདི་འི་ནང་དུ་གཞག་ཅེས་པ་རྣམས་ 


/09--775 


བསྟན་འྱགན། ཚད་མ། ༈ཝི༔ ༢༠༨ 


༧༧༦ 
ཙཔེ་»༦སྣར་»ལ་བཞག་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཚན་དུ་བཀོད་མེད།) 

༧༦ ༩༠པེ་༧«༦སྣར་>གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»པའོ། ®«པེ་>༦སྣར་»འདིའོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»~དེ་འི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཀྱི། @“པེ་»«སྣར་»ནི། 

༧༧ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ད། ©«ཅོ་»ལྟར། ®«སྣར་»པ། ©༦པེ་>«སྣརཿ>བརྟག @ཙཕཔེ་>༦སྣར་»-ན། 
@༦སྣར་»༧ྟར། 

༧༨ ༩༦པེ་༧གསལ། ༤ཙསྣར་»གསོལ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་༧ཞན། ཁ༠ཕཔེ་༣༦སྣར་»མོད་ཅིག ༦༦༥པེ་» 
ཙསྣར་»བུ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་2ཕྱིར་མི་བརྟེན། 

༧༩ @ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཅི་ཡིས། ®“པེ་»«༦སྣར་»ན་འི། ®«པེ་༧༧སྣར་>གྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་>=རང་གི་རྣམ་པ། 

༨༠ ཁ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»+ཁས་ལ། @༦པེ་>«༦སྣར་>~=ན། ©«པེ་>བྱའ། ©«ཅོ་>~དེ། ©<«ཕཔེ་>༦སྣར་>བུ། 
@པེ་»༦སྣར་»དགོས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>ད་གོས། 

༨༡ %༩༠༦པེ་>~པ། @༦པེ་>༦སྣར་>+པ། ©«ཕེཿ༧༦སྣར་»ནི། © «༦ཅོ་>བྱས། ©«ཅོ་»དེ་འི། @«པེ་»༦སྣར་» 
པ་རང་། 

༨༈ ༩༦སྣར་»ཡང་། ®«པེ་»རིག་པ། “སྣར་»རང་བ། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཌྟ། ©༦པེཿ>༦སྣར་»གི། ©<«པེ་» 
༦སྣར་»དེ་ས། ©«ཕཔེཿ>༦སྣར་>~དེ། 

༨༈ ༩༦སྣར་»བརྟགས། ཁ«སྣར་»དགོས། ®«ཕཔེ་>«༦སྣར་»གི། ©«པེ་>+པར་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ། 
༦སྣར་»+པ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ། 

༨༤ ༩༦༠པེ་༧«སྣར་»ལྟར། @«པེ་»༦སྣར་»པར། ©“པེ་»༦སྣར་>=པ། ©«པེ་>༦སྣར་>གཟུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་>བའི། ༦“པེ་>«སྣར་»-ཞེས་པའོ། 

༨༥ ©༦པེ་>གསལ། @«པེ་>༦སྣར་»>བལྟའཾ། ®«པེ་>༦སྣརཿ>བསླབ། ༠©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༠“པེ་» 
ཙསྣར་»>~=པ། ཝ༦པེ་༧༦སྣར་>+མ། ©ཕཔེ་༧«སྣར་»བསྐྱེད་། 

༨༦ ༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་༧>བ། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་>=གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གང་། ©«ཕཔེ་>༧སྣར་>+ 
དང་། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བ། @«སྣར་»ལོག ༦@༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་>༧།། །། 

༨༧ ༩༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»པའོ། ཁ«ཅོ་>པར། ®«པེ་>-པ། ©༦པེ་༧༦སྣར་>ཞེས། 

༨༨ ༠༠པེ་༧>༦སྣར་»+བ། ©«ཅོ་>པར། @«ཕེ་༧༦སྣར་»དེ། 

༨༩ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»གཏང་། ©«ཕཔེཿ>«སྣར་»~དུ་། ཁཙཕཔེ་»༦སྣར་>སྐྱེས་པར། ©“པེ་>«སྣར་»པ་ཇི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། @«པེ་>«སྣར་)སྐྱེད་། ༦༦སྣར་»-ནོ། ®«སྣར་»>~པ། ©«པེ་>༦སྣར་>+རྣམ། 

༩༠ ཁ༩༦སྣར་»པ། ©«པེ་༧«སྣར་»འདི། ©«ཕེ་»«སྣར་»~འབྲས་བུ། ©«པེ་༧༦སྣར་>གྱིས། ©«སྣར་»>-ན། 

༩༡ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»~དེ། ཆ«ཕཔེ་༧«སྣར་>-ཤེས་པའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྣམ་པ། 

༩༈ ཁཕཔེ་༧༦སྣར་>+རྣམ་པ་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི། ®«པེ་༧༦སྣར་>+རྣམ་པ། ©«པེ་༧«སྣར་»-ཤེས་པ། 


709--776 


ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༧22 


༩ 


©“ཕཔེ་»དེ་ལྟ། ༦སྣར་»དེ་ག ༠«༦སྣར་༧ཡུལ་གྱིས། 

©«༦སྣར་»གིས། ༠ཙཔེ་>«སྣར་»དོ།། ©«པེ་»༦སྣར་»>གསལ། ༠༦སྡྣར་»བསྙོམས། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»པས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཚེ། «༦ོ་»+དག་པ་རྣ་མ་པ། 

©«ཕེ་»༦སྣར་»+པ། «པེ་>«སྣར་»།། །། *༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒུབ། ©«པེ་>«སྣར་>ན། @<པེ་» 
«སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསམས། ©«པེ་»༦སྣར་»>བ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©༦ཕེ་>«སྣར་» 
པ། ག«༦སྣར་»~-པ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»ཡང་བ། ༠«ཕཔེ་»རིག ཁ«སྣར་»ནོ།། ©༦པེ་»༦སྣར་»བོའི། ཁ«སྡྣར་»གསུམ། 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»~ཞེ། ©«སྣར་»བཀའོ། ©༤«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༠༦པེ་>«སྣར་»།། །། @<«པེ་» 
༦སྣར་»བརྩོན། @«ཕཔེ་>༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་༧>«སྣར་»པར། 

©«ཕེ་»༦སྣར་>པ། ཁ༦ཕཔེ་»ཅོད་དང་དེའི། «སྣར་»ཅོད་དང་། དེ་ནི། ©«སྣར་>གསལ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»གྱིས། ཁ@«སྣར་»གྱིས། @༦སྣར་»སྐྱེད་པར་བྱའ། ཁ«སྣར་»སྒྱ། ©«སྣར་»ད་པགས། 
ཁཐེ་»འབྱུང་གི་མེ། ཙསྣར་»འབྱུང་གི་མི། ཁ«སྣར་”བྱུང་། ©«པེ་»བརྒལ་ཞིང་བརྟགས། «སྣར་»རྒལ་ཞིང་ 
བརྟགས། ©«པེ་»པས་ན་ས། «སྣར་»བྱས་ནས། ཅ«པེ་»«སྣར་»~འདི་ནི། ©«སྣར་>འདི། ©«སྣར་> 
ཀྱིས། ©«པེཿ»༧སྣར་»དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»-རྣ་མས། ©«པེ་»༧སྣར་»རིགས། ཁ«སྣར་»ཕྱིས། ཁ༦པེ་» 
«སྣར་༧ནི་ཏེ། 

©«༦སྣར་>བརན། ©«སྣར་»མགལ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་”བྱས་སོ། ©«སྣར་»ཞེས། ©«པེ་»༦སྣར་»+ 
པ། ༠ཙསྣར་»གྱིས། ༩«༦སྣར་»དེ། ©«སྣར་»+པར། ༦༠༦པེ་»«སྣར་>བ། 

©༥ཐེ་༧༦སྣར་»-ར། ©«ཕེ་»༦སྣར་»ལས། «སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»>གསལ། ༠«པེ་» 
«༦སྣརཿ>སྟེ། ཁ«སྣར་»ཀྱིས། ཁ«སྣར་»>-བ། ©«པེཿ»«སྣར་»-ལ། ©«༦སྣར་»དོ་ན། ཁ«སྡར་»གིས། 
ཁཔེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབས། ©«སྣར་>པར། ༠©“པེ་»«སྣར་»~-དུ། ©ཁ«སྣར་»~ 
འདི། ༦༦པེ་»རྣམ་པ། ༦སྣར་»རྣམ་པར། ©༠«སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»~སྤྱི། ©«པེ་> 
«སྣར་»འདིའི། ©«པེ་»«སྣར་»ནོ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»ནྒོ། ©«སྣར་>ལྟར། ཁ«ཕེ་»«སྣར་»ནོ། 

©༠«སྣར་»-ཤེས་པ། «པེ་༧༦སྣར་»-རྣམས། ®«པེ་»«༦སྣར་>»ནོ། 

ཁ༦སྣར་>ཐད་། 

©༦པེ་>༦སྣར་»>-བ། @«པེ་»«སྣར་»ལས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཆོགས། ཅ«པེ་»> 
ཙསྣར་»གྱིས། ཁ«སྡར་»བློའི། ༦པེ་༧༦སྣར་༧པ། ༠༦པེ་»«སྣར་>ལྟ། ©«སྣར་»འམ། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»+དེ་ལྟར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

©ཙཕེ༡༧༦སྣར་»-ན། ©“པེ་༧༦སྣར་»བ། *ཙཕེ་»«༦སྣར་»དེ། ©«སྡྣར་»བཞེས། ཁ“པེ་»ལྟར། 
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༧༧༨ 
༦སྣར་»ཡང་ལྟར། ༦པེ་»«སྣར་»དོགས། @«སྣར་»+དུ། = ©«པེ༡»«སྣརཿ>སྐྱེད། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»-མ། 

༡༠༧ ༦༤ཙཔེ་»«སྣར་»>~ལ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»-སྐྱེད་པ། ཁ«པེ་ཿ»«སྣར་»རིག་པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»།། །། 
©«ཕེཿ»༦སྣར་»~ཞེས་པ། @«ཅོ་ཿ»འགྲེལ། ©«པེ་»༦སྣར་>བ། 

༡༠༨ ཁ༩«༦སྡྣར་»+པ། _ ©«པེ་>༦སྣར་»ཤཏ་ཀུ།  ཁ༦སྣར་»+རྣམས། ©«༦སྣར་>ལས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཞེས། @«པེ་»༦སྣར་༧»བཅད། ༠༠༦པེ་>«སྣར་»~དུ། 

༡༠༩ ༦@ཙཅོ་»དོ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བརྗོད། ©«ཕེ་»«༦སྣར་>+ེ་བ། ༠པེཿ»༦སྣར་»ན།  ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»~ཡང་། 

༡༡༠ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»+གྱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་>=མེད་མོད། *༥པེ་༧༦སྣར་»བོའི། ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་>-བ། 

༡༡༡ ༩༠ཧཔེ་༧༦སྣར་»ལ། ©*«པེ་»༦སྣར་»ལན། ©«སྣར་་»ལྟར། ©༠«སྣར་»ངོ་བོར། ©«༦སྣར་»ལྟར། 
©«པེ༡»སོར། ༩༦པེ་>«སྣར་»>བཅད་། 

༡༡༢ ༥པེ་༧༦སྣར་»བཅད། ©«ཕཔེཿ»«༦སྣར་>བསལ། %«ཕེ་ཿ>«སྣར་»>རྟགས། ®༠༥ཕཔེ་»༦སྣར་ཅིང་། 
*«པེཿ>«སྣར་»རྟོགས། @«པེ་>༦སྣར་>+སོགས། 

༡༡༢༈ ༦༩༦སྣར་>རྟོག ©«པེ་»«སྣར་»ནི། _ ®«སྣར་»གསལ།  ©༦པེ་»«༦སྣར:>ནོ། ཁ©ཕེཌ>«༦སྣར་» 
བའི། ཝ༦པེ་༧༦སྣར་༧ལས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གསལ། 

༡༡༤ ཁ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»འདི་ཡིས། ©«སྣར་»>~པ། ©«ཕེ་»«སྣར།»པར། ©«པེ་»«སྣརཿ»རྟོག ©«སྣར་»བ། 
༠«༦སྣར་»-དེ་འི། @༦པེ་»«སྣར་»=དོ་ན། 

༡༡༥ ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་༧>བཅད། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>+པ། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»”བྱུང་། ༠༦ེ་༧«སྣར་>བྱ་ཡིས། 
༠©«པེ་»༦སྣར་»བ་ཡིས། ©“པེཿ»༦སྣར་»འབའ་ཞིག་ལ་དོ་ན།། @༦སྣར་»~དེ། ©«སྣར་»རྣ་མས། 

༡༡༦ ©«པེ་»༦སྣར་>~འདིར། ©«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ©«ཕཔེཿ>༦སྣར་>«ཅོ་»ཚིགས། ©“པེ་»>-འགྱུར། 
༠©“པེཿ>«༦སྣར་»མོད། 

༡༡༧ ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་ཀྱི། ©«སྣར་>-མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བྱ་བ། ༠«སྣར་»འབྱུང་།  ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»+དེ། 

༡༡༨ ༠༠༤༦པེ་༧༦སྣར་»+རི། ©༦པེ་»«སྣར་»+དང་། %«ཅོཿ»སྤངས་པའི། ༠«སྣར་»~དུ་། 

༡༡༩ ༩༠༥པེ་༧༦སྣར་>དེ་འི། ©«༦སྣར་»འདུ་ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ༤༦པེ་༧-ད་བང་བོ་ནི། ©«པེ༡»༦སྣར་» 
+དེ་་ལྟ། ༦༠པེ་༧༦སྣར་»ཛོ་། ༩«༦སྣརཿ>བྱའོ། 

༡༡° ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟར། ༠༦པེ་>༦སྣར་»>པས། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»བཅད། ©«སྣར་»+པ། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»བཅད། «པེ་»«སྣར་>བའམ། 

༡༢༡༡ ༩༤ཙཔེ་༧༦སྣར་»ད་ང་། ལྟག ®པེ་»༦སྣར་»ན། ©ཤཔེཿ»༦སྣར་»སྐྱ། ༠«སྣར་»འཕྲོ། ©«ཕཔེ་» 
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༦སྣར་»དང་། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»~མ། 

©“ཕཔེ་>༦སྣར་»~བཤད། ©«ཕེ་»༦སྣར་»པར། ©«སྣར་>-ན། ༦༦པེ་»སྣང་། «སྣར་>སྣ། 
ཁཔེ་»«༦སྣར་»ལོགས། ®«པེ་»>༦སྣར་»+དུ། ®«སྣར་>ཆད། ༠༦ཕེ་»«སྣར་>»འདོད། ®«པེ་» 
༦སྣར་»+ཏིད། 

@ཕེ་»«༦སྣར་>-་རོ། ®«སྣར་»རྟོགས། ®«ཕཔེ་༧«སྣར་>བླ། ཁ༧སྣར་»>+སང་། %«སྣར་>+དེ། 
༦@པེ་»༦སྣར་»དེ། @«པེ༡>«༦སྣར་»~ཡང་། 

ཁཕཔེ་༧༦སྣར་»ཚོགས། ®«སྣར་»འགྱུར་བའི། ®«སྣར་>དེའི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། @«པེ་>༦སྣར་»> 
ཡིན། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ད་པའོ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཡང་། ©<«ཕཔེ་»>«སྣར་»རགས། 
@<པེ་»>༦སྣར་»~ཞེས་པ། ©«པེ་»>༦སྣར་༧ལ། %©«ཕེ་»«༦སྣར་»བྱད། ༤«སྣར་»>~པར། 
@ཕཔེ་༧༦སྣར་»པོའི་ན། ®«པེ་»༦སྣར་>གི། ®«པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་༧༦སྣར་»+དེ། 
ཁ༦སྣར་»རྟོག  @«ཕེ་>«སྣར་»མཚན། @«པེ་༧«༦སྣར་»མཐོང་། ༠༦ཅོ་»+ན། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཉིད། ©«སྣར་»ནན། 

@ཕཔེ་»༦སྣར་>པའི། ®«ཕེ་»༦སྣར་»གི། ༦ཅོ་>-གིས། ®«པེ་»«སྣར་>-ནི། 
©“ཕཔེ་»>༦སྣར་»།། །། @«པེ་>༧སྣར་>འགྲེལ། ®«ཅོ་>+པ། ©“པེ་»༦སྣར་>-པ། %©«སྣར་>~པ། 
@“པེ་»«༦སྣར་»>+ཞེས་པ། ©@«སྣར་»ད་ག 

©པེ་»༦སྣར་»~སུམ། ཆ«པེ་>༦སྣར་»>-ལ། %®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»མོད། ©༦པེ་>«༦སྣར་>པ། ©®«པེ་» 
༦སྣར་»ཡོད་དེ། ©«པེ་༧༦སྣར་»+དོན། ®@<«པེ་>«༦སྣར་་»མོད་། ®«སྣར་»-གྱི། ©«པེ་>-པ་རྣམས། 
@«སྣར་»རྣམ། @«ཕེ་>«༦སྣར་»ལ། 

@ཕེ་»༦སྣར་»-ན།  «སྣར་༧སྐྱེ་བ། «པེ་»༦སྣར་>བརྟག ༤༦སྣར་»མིན། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»བཅད། 

©༠པེ་»༦སྣར་»ནོ། ®«ཕེ་»«སྣར་»-ནི། ®«སྣར་»ཀྱི། ©«༦སྣར་>པ། ©@༦པེ་»«སྣར་»>ཞེས། 
@པེ་༧༦སྣར་»པོའི་ལྟས། @“པེ་»༦སྣར་»~-འདི། @«ཕཔེ་>བྱའཾ། ཁཙསྣར་»མངོས། 
@༦པེ་»༦སྣར་>སྨའ། ©«སྣར་>བྱེད། ®«པེ་༧རྟོགས། 

@ཤཕེ་>༦སྣར་»ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»~ལྟ། ®«པེ་>༦སྣར་>-ལ། ©«པེ་༦སྣར་2གྱི། ©«པེ་>«སྣར་> 
བླང་བར། @«སྣར་»མཆོག ©<«ཕཔེ་>༦སྣར་»>~བདག 

ཁ༠ཕཔེ་»༦སྣར་»ཅིག ©«པེ་>-དང་། ®«སྣར་»~པ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཁ། _ @«པེ་»«༦སྣར་> 
+པ། ¬ ®«པེཿ»༦སྣརཿ»>~ལ། @«པེ་>«སྣར་)སྤྱིའི། ®«པེ་»༦སྣར་>+ཀྱི། @«ཕཔེ་>༦སྣར་»པའོ། 
ཁ«༦སྣར་»འདི། ༩«སྡྣར་»~དུ། 

@༦སྣར་»ལྟ། @«པེ་»༦སྣར་»~དེ། ®«པེ་༧༦སྣར་>བ། ©«སྣར་>»སྒུབ། ©«པེ་>སྒུབ། ©«པེ་> 


/09--779 


བསྟན་འགགར། ཚད་མ། ཅྭ ༢༠༨ 


༧༨༠ 
ཙསྣར་>ལྕེའི། 

༡༡༩ ©༠༦པེ་>རྟག “སྣར་»རྟོག ©༦པེ་༧༦སྣར་»དེའི། ®«ཕཔེ་༧༦སྣར་2གྱི། © ༧སྣར་»-སོ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»པའི། @༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ©:༦པེ་>༦སྣར་>པའི། 

༡༤༠ ཁ༩༦ཙ༥པེ་༧༦སྣར་»པའི། ©«སྣར་»+དང་། ®«སྣར་»-པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ནོ། ©@«པེ་»༦སྣར་» 
ཚོག ༧༦པེ་»༦སྣར་»-དེ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་>བའི། 

༡༤༡ ཁ༡༠པེ་༧༦སྣར་»-རོ། ©༦པེ་>༦སྣར་»གཅོད། ” ཁ«སྣར་»རྟགས། ཅ«སྡར་»~=བོ། «པེ» 
༦སྣར་»ད་པགས། ༦“པེ་༧«༦སྣར་»བུའི། ©པེ་»ཙསྣར་»~འགྱུར་གསལ་བར། 

༡༤ ཁཙ༦པེ་༧༦སྣར་»>གི། _ ©«པེ་>༦སྣར་»གིས། ®«ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©ཁ༦པེཿ»༦སྣར་»བ་ཅད། ®«པེ་» 
༦སྣར་་)གྱི། 

༡༤༈ ཁཙ“པེ་»«སྣར་»-ལ་སོགས། ®®“ཕེ”༦སྣར་་>ཀྱི། ཁ༦པེ༡>སྣར་»གི། ©༦པེ་»«སྣར་”ཀྱི། 

༡༤༥ ཁ*༦པེ་»-པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»མིན། ®«པེ་>«སྣར་»ཀྱི། ཁ«ཕེ་»༦སྣར་»>~ཆོགས་པ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་» 
+འདི་། 

༡༤༦ ༩༠༥པེ་༧༦སྣར་»རྟགས། པེ་>«སྣརཿ»>བྱའི། ཆ©«པེ༡»༦སྣར་»བཟང་གི། ©«པེ་>༦སྣར་2+པ། 
༦“ཕེ་»«༦སྣར་»པ་ཡིད་། 

༡༤༧ ཁ༠༦པེ་»༦སྣར་»པར། @“པེ་༧༦སྣར་་»-ཀུན་ན་ས། *ཙསྣར་»ན། ཅ༠༦པེ་>༦སྣར་»-ནོ། @«པེ་» 
༦སྡྣར་་)ཀྱིས། 

༡༤༨ ༠༠ཙཔེ་་ཡིན་པ་དེ། ༦སྣར་༧ཡིན་འདི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འགག་ ཁ༠«ཕཔེ་>༦སྣར་>+ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-རོ། *«པེ་>༦སྣར་>གསལ། ༦@༦པེ་»༦སྣརཿ»>ཏེ།  @«པེ་>ལས་འཇུག་ ༦སྣར་>ལས་་་་ 
འཇུག་པ། 

༡༤༩ ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»-རོ། ®«པེ་༧༦སྣར་»པ། %«པེ་༧༦སྣར་»ལྷག་ཅོད། ©༦པེ་>༦སྣར་»དེ། ©«སྣར་» 
རང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»>པའི། ༩ ༦སྣར་>པའི་གཏ་མ། 

༡༥༠ %*༦པེ་>༦སྣར་>ཅེས། ©༦པེ་>༦སྣར་>སྒུབ། *“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཅེས་ཞེས། ©ཕཔེ་>༦སྣར་»~ཡང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»དོགས། *«སྣར་>སོལ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»>སྒ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཅེས། @«སྣར་» 
ཀུན། ཉཆ«༦པེ་»>=ཅིག «སྣར་»གྒོ་ན་ས། 

༡༥༡ ༩༤༠པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེ་བའོ་ཞེས་པ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»ཨིར། ” ཁ༥པེ་>༦སྣར་»*ལས།  ༤©“སྣར་»དེས། 
༠«སྣར་༧།། །། ©ཙཔེ་>«སྣར་»ཀྱིས། 

༡༥༢ ཁཙཔེ་༧༦སྣར་»~དུ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་>=པ། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»ད་པའ། ©«སྣར་» 
མིའི། ༦@༦པེ་»འགའ། 

༡༥༡ ༩༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བ། @ཙཕེ་༧༦སྣར་>-མ། ཁ«“པེ་>«༦སྣར་»ན། 


/06--780 


ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༨༡ 
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༡༦༩ 


༡༧༠ 


༡༧༡ 


©«ཕཔེ་>༦སྣར་»=ལ། ©«པེ་>༦སྣར་»>བཅད། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། 

©༩༦པེ་༧༦སྣར་»བོའི། ©«ཕེ་»སྒའོ། 

®ཙཕཔེ་ལལ་ཟློག ` ཙསྣར་>ལ་བཟློག ®«པེ་»-བར། ©«པེ་»ད་མྱིགས། © ༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། 

@༠ཕེ་»ཀྱི།  ®«པེ་»༦སྣར་»གསལ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཡང་། ༤༦ཕེཿ»༦སྣར་»ད་བྱིངས། ©«པེ་> 
༦སྣར་>གཉིས། 

©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»-མ། ©«ཕཔེ་༧༧༦སྣར་»>-ལ། ©«སྣར་»མིང་། ༤«པེ་»>༦སྣར་»>-པ། @༦པེ་>༦སྣར་» 
བཅད། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>ཏེ་རིགས་ཀྱི། ཁཔེ་>༦སྣར་»བྱས་པའི། *“ཕཔེ་>«སྣར་»པ་ད་བྱིངས་ཀྱིས། 
©ཙཔེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། «སྣར་»གྱི། @©༦ཕེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«ཕེ་»༦སྣར་»བཅད། «པེ་> 
སཿ 

©༦སྣར་»གྲིས། ®«སྣར་>པ། ©«པེ་»«སྣར་»རྣ་མས། 
ཁཕེ་»«༦སྣར་»སྒ། ཁ®«པེ་»«སྣར་>-མི། 
༠༦ཕེ་»༦སྣར་»བློ་ཡིས། ཁཔེ་»༦སྣར་>བྱ་བའོ། 
©༦པེ་»>༦སྣར་»༧ལ། «པེ་༧༦སྣར་»སྟེ། ®«སྣར་»པར། 
@༠པེ་»༧སྣར་>རེགས། ༦པེ་»༦སྣར་»-པ་བསྟེན། ®«པེ་>༦སྣར་»-རྣམས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
བའི། ༩༠༦པེ་>༦སྣར་>ལ། 

ཁ༠པེ་»༦སྣར་>བ་ཡིས། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སོགས་པའི། ®«པེ་༧༦སྣར་»བརྗོད། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
བར། ༩༦སྡྣར་»བྱ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། 

©༦ཕཔེ་>༦སྣར་»བཅད། ༦“པེ་༧༦སྣར་»བོའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+དུ། ©༦པེ་>༦སྣར་>བར། 
*«༦སྣར་»བ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། 

«པེ་»འགྲུབ། ཆ«པེ་>ཡོངས་སུ། “སྣར་»འོངས། *«པེ་༧༦སྣར་»>པ་པའོ། ©<༦པེ་»༦སྣར་»>~ 
ཐལ་བར། @༦པེ་༧༦སྣར་ཿ»~ཀྱང་། ®«སྣར་»རབ། ©«སྣར་»ལྔ། ®«པེ་༧༦སྣར་»ལྟེ། ©<«པེ་» 
༦སྣར་»ཡུལ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། 

@“ཕཔེ་»༦སྣར་>པ། @«པེ་>༦སྣར་»བ་ཡིས། ®«སྣར་»>~-པ། ༠༦པེ་»«སྣར་)གྱུར། 
©པེ་»༦སྣར་>མ། *«ཕཔེ་>༦སྣར་»བསྒྲུབས། ®«སྣར་»+ལ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»གིས། ©«སྣར་>རྟོགས། 
༠པེ་>༦སྣར་»ན་ར། @«ཕཔེ་»«སྣར་»-པ། 

©«༦སྣར་»པར། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཚད་མའི། ®«པེ་>༦སྣར་»ནོ། ©ཁ༦པེ་>༦སྣར་»+དོན། ཁ«པེ་» 
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©«པེ་»༦སྣར་»ལ། @«སྣར་»>ཐད། ©«པེ་༧༦སྣར་»~དོན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དོན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་༧«སྣར་>~ཡིད། ཁ«པེ་»རིགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཏོ་། །བྱིངས། 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»སྒ། ©༦པེ་»ལྟ་བ། ཙསྣར་»ལྟར། «པེ་»«སྣར་»~ཅི། ©«སྣར་»>~པར། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»སྟོན། ཙ«སྣར་»ནི། 

@༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ®«པེ་»«སྣར་»ཏོ། ©«པེ་»«༦སྣར་>~ཨུམ། ©@«སྣར་» 
ཚྟགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཞེས་སོ། ©«པེཿ»༦སྣར་»-ཞེན་པའི། 

©“པེ་»༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསམས། ཁ«པེ་༧>«༦སྣར་»རྟོགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བླངས་པར། 
༠«སྣར་»-དེ། @༨པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»~ཡང་། ༠ཁ«“པེ་»༦སྣར་»~མ། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་»སྒུབ། «པེ་»«སྣར་»རྟོགས། ༦«པེ་»«སྣར་»པ་ཡིད་འོ། ©༠༥པེ་»༦སྣར་» 
-བ། ༩༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དཔེར། ©«པེ་»«སྣར་»གིས། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཞུངས་པ། ཁ@«པེ་»༦སྣར་»གོམས། ༠༠པེ་༧༦སྣར་>མ་བཅད། ཁ«པེ་>༦སྣར་» 
བརྗོད། «སྣར་»ཚིགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»གོམས། ©«པེ་༧«༦སྣར་»ཏེ། @«༦སྣར་»+སྟེ། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ནི། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ཁ༦སྣར་»ནི། ཁ«སྣར་»ཡིན། 

©«པེ་༧༦སྣར་»=མ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>ཀྱིས། ©«པེ་»༧སྣར་»-ལ། ©«སྣརཿ»རྟོགས། © «ཕཔེ་» 
༦སྡྣར་»-བྱེད། ©«སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་»གི། «སྣར་”ལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~-བྱེད། ©«སྣར་» 
ཞེས། ༩༦པེ་»༧སྣར་»ནས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»རྟོགས། 

©༦པེ་»༦སྣར་”གྱུར་པའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»«སྣར་»པ། ©“པེ་»༦སྣར་»བོའི། 
©«སྣར་»རྟོགས། ©«སྣར་»-ནི། ཁ«པེ་>༦སྣར་>པས། 

©«པེ་>༦སྣར་>-ལ། ©«ཕཔེ་>«༦སྣར་»འདྲི། ®«སྣར་»བཙམས། ©*པེ་»«སྣར་»རྟོག @«པེ་» 
«སྣར་»ཀྱི། ༩«སྣར་»བརྟགས། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཞེས་པས། 

@༨པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»པས་ཏེ། «སྣར་»བརྟགས། ༠“པེ་»«སྣར་»པ་ཡིས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། ༦«པེ་»༦སྣར་»+བྱ་བར། 

©«སྣར་»པར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-ཞེས། ༦སྣར་»-དེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧»སྒྲ་ཡིས། ཅ«ཕཔེ་» 
«སྣར་»ན། ༩«སྣར་»ཟླའོ། 

©«སྣར་»ལྟར། «ཕཔེ་»ཡོད་པ་ཡིས། «སྣར་»ཡོད་པ་ཡིན། «ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཉིད་། ©«སྣར་»ནི། 
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©པེ་»༦སྣར་»>-པར་འདས། «སྣར་»དང་། «ཕཔེ་»«སྣར་»རྟོགས། ©«པེ་>«༦སྣར་»~ད་ང་། 

@༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»དོགས། ༩༦སྡྣར་༧རྗོད། 

®«སྣར་>སྒུབ། ©«པེ་»«སྣར་་>=རྒྱུ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»+ད་མིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ©«སྡར་»+ཉིད་། 
©«སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་>«སྣར་»ཀྱིས། 

@«པེ་»«༦སྣར་»~ཡང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ©«པེ་»༦སྣར་»-པ། ©ཁ«སྣར་»ང་ན། ཁ«སྣར་»རྣམ། 
༦«༦སྣར་»གདུ་ངས་པ། 

©ཕེ་༧༦སྣར་»བརྟེན། ཁ«པེ་»«སྣར་»~ལ་སོགས་པ། ©«སྣར་»~ལ། 

ཉ«སྡྣར་»~རོ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«སྣར་»གང་། ©«སྣར་»~-དུ། ཁ«སྣར་>ཕྲེང་བ། ®«སྣར་» 
གྲངས་། ༧༦སྣར་»+ད་། 

@ཤཐེ་»«སྣར་»ཏོ།། «པེ་»«༦སྣར་༧-མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེ་བ། ཁ«སྣར་»བའི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»+ཕྱི་རོལ། @<པེ་»༦སྣར་་»རྟེན། 

©པེ་༧༦སྣར་་»འབྲེལ། ©པེ་༧༦སྣར་»ཅེས་པས། ©«སྣར་»འབྲེལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ©«པེ་» 

༦སྡར་༧ཞི། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། -®«པེ་>༦སྣར་»+པ་དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན། *༥པེ་»«༦སྣར་»-པ། ༠༦པེ་»> 
༦སྣར་»ན། %«སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»>-ན། «སྣར་»རྟག 

@“ཕེཿ»«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་༧>བོ། *«སྣར་»ལྟར། 

©༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གི་རིགས། *«པེ་༡མཆད། ༦སྣར་»མཛད། ༠༦སྡྣར་» 
ཞེས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བརྫོད། ©«༦སྣར་»མྫོ། ©«པེ་»༦སྣར་»རྟོག 

༠«སྣར་»པར། «ཕེ་༧ཁྱད། *«ཕཔེ་>ཙསྣར་»ཏོ། ©«ཕེ་»«སྣར་»>~པའི། ཁ«པེ་>༦སྣར་>ཡང་ཞེ། 

©༠པེ་»«སྣར་2བོ་མི། 

®«ཕཔེ་>༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་»«སྣར་»~བུ། ©«པེ་»«སྣར་»>+པས། 

@༠པེ་»པ་ལ།  ༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~དུ། ༦«པེ་»«༦སྣར་༧ལ།  ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
རྟག ©«ཕཔེཿ»༦སྣར་»རྟགས། ©«སྣར་»=མ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཛཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-གི། 
©“ཕེ་>«༦སྣར་»+པ། 

©€པེ་»འབྲེལ། ༦སྡར་»འདྲེལ། ®«པེ་»«༦སྣར་»དོགས། ©«སྣར་»གཞིན། 

ཕཔེ་»༦སྣར་»ཅིས།  ཁ«པེ༡»~བདག་གི། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»པར། ©«པེ་>༦སྣར་»ནི། ©«པེ་> 

༦སྣར་»།། །། ༦༦པེ་»«སྡར་»།། 

©«པེཿ༧༦སྣར་»རང་། ˆ ©«པེ་»>༦སྣར་»+བ། ®©«པེ་>-གི། ༠༦པེ་>བ་བཞིན་རོགས། «༦སྣར་>བ་ 
བཞིན་ཏོག ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»བཞིན། ༦©«སྣར་»ཁོ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ད་ང་། ༠«པེ་»༦སྣར་» 
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བཟང་། ༦ཙ༦པེ་༧༧སྣར་>བཟང་ལས། ©པེ་»༦སྣར་»བའི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏོ་།། ཁ༦པེ་>«སྣར་» 
+རྟགས་མ་ཡིན་པ་ནི། ©«སྣར་»བརྟགས། 

©༠པེ་»«༦སྣར་»-པ། ༠«སྣར་»ལོགས། ` ༦༦པེ་༧༦སྣར་»=ཚུལ། ༠«སྣར་»གཞི། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»~མེད་པ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»༧ཡང་ན། ཙ༦སྣར་>འཐར། ©«པེ་༧༦སྣར་»བསང་། ©«༦སྣར་» 
བསྒྲབ། 

©«སྣར་»ཅིག «སྣར་»-སྔོ། ཁ«སྣར་»བཞུག ©༦པེ་»རྟགས། ༠༦པེ་»བྱའཾ། ༦༥ཕཔེ་» 
«༦སྣར་»~གཞན། ༠༦སྡར་»བསྒུབ། 

©<པེ་»«སྣར་»ཏེ། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»པར། ©«པེ་>རྣ་མས། ༦སྡྣར་»རྣམས་སོ། ©༦སྣར་སླུབ། 
©“པེ་༧«སྣར་»~འདི་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་མེད་པར་ཡང་འགྱུར། ©༦པེཿ»༦སྣར་»བཅད། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»གི། 

©«པེ་»«༦སྣར་»>བ། ༩༦སྣར་»ནོ།།། ®«པེ་༧༦སྣར་»-དེ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»པར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དོ།། ©«སྣར་»རྟོག 

@«སྣར་»བརྟགས་པ། «སྣར་»རྟོག ®«པེ་>+ཉིད། ༦སྣར་»+དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཉིད། @«པེ་» 
༦སྣར་»ད་པོག ©«ཕཔེ་»«སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»>-བོ། ©«སྡར་༧གྱིས། 

©«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ཁ«ཕེ་»«༦སྣར་»༦ཅོ་>བཅད། ༦པེ་༧༦སྣར་»པར། ©«ཕེ་>«སྣར་»+ 
སྨོས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྤྱི། ཁ«པེ་»རྟགས། ཝ༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་༧༦སྣར་»>~གཞལ་བར་བྱ་བ་ནི། 
©«སྣར་»བསྐྱེད། ©པེ་>༦སྣར་»པས། 

©«ཕཔེ་>༦སྣར་»མི། ®*«པེ་»༦སྣར་»«ཙོ་>རྒུད། ®«སྣར་»བསྐྱེད། ༤«པེ་»༦སྣར་»~ཞེས། ® «སྣར་» 
+ར། © «སྣར་»+ད་ང་། ༩༦པེ་«སྣར་»+དོ་ན་གྱི། ཁ«པེ'»༦སྣར་»-ན། ©ཙཕཔེ་»༦སྣར་»-ནོ། 

©«སྣར་༧པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»གི། ཁ“སྡྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་»«སྣར་» 
-ན། ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»གཟུངས། 

©«པེ་»«༦སྣར་»>གཞན། «ཕེ་༧༦སྣར་»རིགས། *«སྣར་>པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ® «སྣར་»+ 
ཡུལ་ཐ། ཕཔེ་>༦སྣར་»དེའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~སུ། ཁ«སྣར་»>-པ་དག © «སྣར་»~ཡུལ། ©«པེ་» 

«སྡྣར་»+བྱེད། 

@«པེ་»«སྣར་»-ཀྱང་། ©«སྣར་»དེ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་༧>པ། ༠༠པེ་)གྦུབ་ཞེས། «༦སྣར་»བསླུབ་་ 
ཞེས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གྤྱི། ©«པེ་»«སྣར་༧ལ། ༠«པེ་>༦སྣར་»ཁོགས། ©«སྣར་»ཞེས། ༩༦པེ་༧ 
༦སྣར་»དོ།། ©༦པེ་»༦སྣར་»མི། 

©«པེཿ»«སྣར་>པས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»+ལ། ༠༦ཕེ་>«སྣར་»>མཁའི། ©ཁ«སྣར་»པའོ། ©«༦སྣར་» 
རག ©«པེ་»༦སྣར་»རིག ༩«པེ་»«༦སྣར་»+ཞེས་པས། ཁ༦པེ་»པར། «སྣར་»པ། ©«༦ཕཔེ་>༦སྣར་> 
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གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»བས། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»>~ཡང་། ཉ“༦པེ་»«སྣར་>མི། ཁ«པེ་>༦སྣར་>+ལ་* 
སོགས་པ། 

@ཕཔེ་»༦སྡྣར་”གྱུར་པ། ཆ«པེ་>༧སྣར་»ཏེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+འདོད་པའོ། ༤༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»ཞེས། @<«པེ་»«སྣར་»>~བ། ©@«སྣར་»པ། 

©®«སྣར་>མི། ©«༦ཕེ་>རྫད། “སྣར་»ཆོད། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏོ།། ཁ༦པེ་»«སྣར་་»ནུ་འི། 
®«ཙསྣར་>པ། _ ©«༦སྣར་»~=གང་། «སྣར་»>པ། ༦༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མེད། 
@༦སྣར་>ཀྱི། ཆ༦པེ་༧>༦སྣར་>བརྟེན། ©«པེ་>༦སྣར་>བསྒྲབ། ©«སྣར་>རྣམ། ©«སྣར་»འགྲུབ། 
༡«སྣར་>~པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+སྙེད། 

©པེ་»༦སྣར་»ཡོད།།  ཆ༦སྣར་»ནའོ། ®«པེ་»༦སྣར་»འགྲེལ། ༤༦སྡྣར་»འདིའི། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཡོད་པ། %«པེ་»༦སྣར་»ནི། ©:«པེ་>༧སྣར་»བུ་ཡིས། ཅ༦པེ་>༦སྣར་»༧*ཆབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~ཅི། ©«སྣར་»ནོ།། 

®«སྣར་>པ། ༦པེ་»༦སྣར་»འབྲེལ། @«༦སྣར་»གྱིས། ©༤«༦སྣར་»སྒུབ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱིས། 
®«སྣར་»ཏེ། ®.«༦སྣར་»པས། @«པེ་>༦སྣར་»>=པ། ©«སྣར་»+ཅན། 

ཁཤཕེ་»༦སྣར་»-མ། ༦སྣར་>འགྱུར་བའི། ©«༦སྣར་»རིག ༠«སྣར་>སྟན། @«པེ་»«༧སྣར་»>~ 
ནོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡུལ། 

®ཕེ་»«སྣར་»ཅེས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་>«སྣར་>+ད་ང་། $«པེ་»པ། 
༦ཤཔེ་༧༦སྣར་»=མཛོན་པར་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདིས། ཁ༦སྣར་>+བ། ©«པེ་»>«༦སྣར་» 
-དེ། ༦ེ་»༦སྣར་»པར། ཉ«སྣར་”གྲུབ། 

©ཾཕེ་>«༦སྣར་»=དེ་། ®«པེ་»༦སྣར་»>~ནོ། ༤«པེ་»༦སྣར་2ཏོ་།། 

@ཕེ་>༦སྣར་»ནི། -®«པེ་>ལ་རེག ༦སྣར་>ལས་རེ། ®«པེ་>༦སྣར་»~བཤད། ©«༦པེ་>«༦སྣར་>ཀ་ 
®ཕེ་»«༦སྣར་»དོ། @<ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏོ། @༦པེ་༧༦སྣར་>ནི། 

ཉཕེ་»༦སྣར་»བར། ®«པེ་»༦སྣར་»ད་བུ། ®«པེ་»>༦སྣར་»>=པ། ©«པེ་>«༦སྣར་»~དུ། ©«སྣར་» 
བར། 

@®“ཕེ་»«སྣར་»པ། ®«སྣར་»ན་ང་། ®«པེ་>༧སྣར་»བོ། ཅ©༦སྣར་>»ནི། 

༠ཕེ་»«སྡྣར་»དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ®«པེ་»༦སྣར་»~སྐད་། ©༦པེ་>༦སྣར་>~གང་། ©$«པེ་> 


༦སྣར་»བརྫོད། 
®«སྣར་»ནའི། ཆ«༦སྣར་»བཞན། ®«པེ་༧༦སྣར་»སྒའི། ©༦པེ་>བརྗོད། @«པེ་>«༦སྣར་»བརྗོད་། 
༦༦ཕེ་»«སྣར་»འགྱུར། 


ཁཙསྣར་>བརྟགས། ®«སྣར་>ཚིགས། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་>བརྗོད། ©«སྣར་»ངེའི། ©༦པེ་>༧སྣར་> 


/06 785 


༧༨༦ 


བསྟན་འགྱར། ”ཚད་མ། [ཁཿ ༢༠༨ 


༢༢7༦ 


༢༢༧ 


༢7༨ 
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4 


༢༤༠ 


དེའ། ༦པེ་༧༦སྣར་”བྱ་བར། 

®«སྣར་»པ། ཁ«ཕཔེ་»«སྣར་»པར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»>~ཀྱང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༠༦«པེ་» 
«༦སྣར་»-བ། ཙ༦སྡར་»དབང་བ། ༠༤པེ་»༦སྣར་»>ཏེ། ©«སྣར་»>འདི། ° ©“པེ་»༦སྣར་» 
-གྲགས་པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ། ཉ«པེ་»༦སྣརཿ>~ལྟར། ® «ཕེ་»༦སྣར་»-པ་མེད་། ཉཙསྣར་»བཙད་། 
@“ཕེ་»«༦སྣར་»ཁས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་ཅེས།  *«ཕེ་»«༦སྣར་»པ་ཞེས། ©«ཕཔེཿ༧༦སྣར་»ནའོ། 
ཁཕཔེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»རྟོགས། ©༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ”»-སོ། ©«པེ་»>༦སྣར་»~འདི་ལྟ་བུ། 
ཁ«པེ་»«སྣར་»ལ། ©༦པེ་>བརྗོད། ®«པེ་>༦སྣར་»#ྟ། ©༦ཕཔེ་>༦སྣར་»པ་སྟེ། 
©«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་་»གྱིས། ©«པེ་»སྣར་»བརྗོད། ཁ༦སྣར་»ནི། ®«པེ་»༦སྣར་» 
ནོ། ཙ༥པེ་»༦སྣར་»-ལ། @«པེ་»༦སྣར་»+ཁྱབ། ཁ«པེ་»ད་གས། «སྣར་»རྟགས། ©«པེ་>བརྟགས། 
༦སྣར་»རྟགས། 

®«སྣར་»ནས། ཁ«སྣར་»ལྟར། ®«པེ་»«༦སྣར་»-མ། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་པག ®“པེ་>ཚིག་ «སྣར་» 
ཚིགས། ༦«སྣར་»ཚིགས། 

®«སྣར་»བརེད། ཁ༦པེཿ»༦སྡྣར་»རྣམ་པ་གཉི། ®«པེ་>༦སྣར་»བསྒྲུབས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+མི། 
©“པེ་»༦སྣར་»འདི། ®«པེ་»༦སྣར་»འདི་ར། ཝ༦པེ་>༦སྣར་»=ཞི། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»སྒྲིགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། ©«སྣར་»ཆེད། 9པེ་>༦སྣར་»>-ནི། 

@༦པེ་>ཀྱི་རྟགས། “སྡྣར་»ཀྱིས་ཉགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»༧།། །། *༠༦ཕེ་»༦སྣར་»པ། ” ®“པེ་» 
བསྒྲབས། ©«སྣར་»+པ། ®«པེ་»༦སྣར་»>~-བ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ནོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+རོ།། 
@པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། ཁ“པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། ®ཙཔེ་༧༦སྣར་»གྲུབ། ®ཙཔེ་»༦སྣར་»+སོ། ©«སྣར་» 
རྙགས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་༧༦སྣར་”བྱ་སྟེ། ©«པེ་>«སྣར་»བཅད་། 

®«ཕེ་>«༦སྣར་»~པོ། '®«སྣར་»ཐོབ། «པེ་>༦སྣར་»-དེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། 
®པེ་»«སྣར་༧མ། *«སྣར་»འདིའི། ®«པེ་»༦སྣར་>ལ། ©“པེ་»«༦སྣར་»གཞུ། ®«སྣར་»>བ། 
®«སྣར་༧ཁས། “པེ་»གཞི། ®«པེ་»ྟ་བུའཾ། “སྣར་>དེ་ལྟ་བུའོ། ཁ༦པེ་>༧སྣར་»ན། @«པེ་» 
ཙསྣར་>འདིེས། 

@“པེ་»«༦སྣར་»+པ། *«སྣར་»ན་ང་། ཆ«༦སྣར་»བྱས། ༤༦ཕེ་»«༦སྣར་»-མེད། *«སྣར་»ཀྱིག 
®“པེ་༧༦སྣར་»-མེད་པ་ལ། 

@«པེ་»༦སྣར་>»རྟོག «པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་པ། @«པེ་»«སྣར་»བཤམ། ཕེ་༧༦སྣར་»~-པ། 
©པེ་»༦སྣར་»དེ། 

©པེ་»ཀྱིས་ཕངས། «སྣར་»ཀྱི་ཕངས། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ® «པེ་»«སྣར་»ཞན་། 

@༦པེ་»དང་། «སྣར་»ཉིད། ®«ཕེ་»ཙསྣར་»-གྱི། ®«སྣར་»ཚིགས། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ®«པེ་» 
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ས་ཡ 


ཙསྣར་»~-དེ་ཡང་། ༦༦པེ་༧ཚིག ©༦ཕེ་»༦སྣར་”ཆབ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-དེ། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་» 
བྱར། ཁཿཕཔེ་༧༦སྣར་»+ནས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-ཚུལ། 

®“པེ་»༦སྣར་»དོ།། ༦པེ་)བྱའོ། ®ཕེ་>༦སྣར་»བསྒྲབས། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་»-ནོ། ༦༦པེ་» 
༦སྡྣར་»ན། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཅད། *༦སྣར་»འདི། ཆ༦པེ་»«སྣར་»སྒྲ་ཡིས། 
ཅ“ཕཔེ་»༦སྣར་»ན། *«པེ་»༦སྣརཿ>-མེ་ད་ང་དུ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ནི། ༤«པེ་»༦སྣར་»>ཐོབ། $«པེ་» 
ཙསྣར་»པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»མེ། *«པེ་>༦སྣར་»ཞེས། ཅ«པེ་»༦སྣར་»~ཅན་། 
༦ཕཔེ་»༦སྣར་>=ཅན། *༦པེ་»༦སྣར་»གྱུར། «༥པེ་>༦སྣར་>པ། 
©པེ་>༦སྣར་»+ཡང་། ©®«པེ་»༦སྣར་»>ཐོབ། «པེ་»༦སྣར་»>ཀྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། *«པེ་> 
ཙསྣར་»ནི། ༦པེ་»«སྣར་»དེའི། *པེ་༧༦སྣར་»དེ་ང་། 
*༠ཕཔེ་»༦སྣར་»སྦྱོར། *༦པེ་>ཙ༦སྣར་»-བ་ན། *«པེ་»«སྣར་»སྒྲ། ཇ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏོ་། $ «༦པེ་» 


ཙསྣར་»གྱིས། ®༦པེ་»༦སྣར་»མེ། ®«པེ་༧༦སྣར་»+དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»རོ།། ©«པེ་༧༦སྣར་»རྟེན་། 
ཅ«༦པེ་»༦སྣར་»~པོ། 3«པེ་»༦སྣར་»ནི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»མེ། ་ུ 

”༦པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ” *༥ཕེ་»“སྣར་»དབྱར། *«པེ་»ནི་རྟགས། ༦སྣར་»ནི་རྟག ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་་»མེ། 

*༦སྣར་»པ་ཞེས། *༦པེ་»༦སྣར་»འགའ། *«པེ་»༦སྣར་»གིས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཁོ། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»ཏེ། ༦ ༦སྣར་>»རྟོག 

@*༦པེ་༧༦སྣར་ཿ»ཀྱིས། ®«པེ་»༧༦སྣར་»པ། ༤༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»པ། ༦ «སྣར་»བསྒུབ། 

© ༦སྣར་»སྒས། 

®«༦སྣར་»པར། ༩ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་»-དེ། *«པེ་»༦སྣར་»མེད། ༤༦སྣར་»+དེ་ལྟ། ©«༦སྣར་>~ 
མ། ༩༤ཙཔེ་༦སྣར་»ན་ཡིས། ༧པེ་»ཙསྣར་»ཏེ། 

@ཙསྣར་»སྨས་པ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»མེ། ཆ«པེ་>༦སྣར་»ཏེ་མ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»-གྱིས། ཁ༦པེ་> 

༦སྣར་་གྱི། 

ཁ“ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«སྣར་»གང་། %«༦པེ་>པ། 

“ཕེ་»༦སྣར་»-རྟེན། ཁ«༦སྣར་»རྟོག «སྣར་»འདྲ། ༤༦སྣར་»སྐྱེ། 

ཁ༦སྣར་»རྟོག %«པེ་»>༦སྣར་»+ལ། ®«སྣར་»འཕྲུལ། ©«པེ་»༦སྣར་»+དེ། 

ཁ༦སྣར་»=རོ། ®«པེ་>༦སྣར་»-མི། ®༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱང་། ©༦པེ་»བྱ། ༦སྣར་>བྱ་བ། ®«༦པེ་> 

ཙསྣར་»+རྟགས་དང་། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། ®«པེ་»>-་གང་ད་ང་། *“པེ་»༦སྣར་»~ནོ། 
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\ བསྟན་འགགར། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 

7༥༧ ༩༦པེ་»༦སྣར་»-སུ། *«པེ་>༦སྣར་»ཚིགས། *«ཕཔེ་>༦སྣར་>ན་ཡིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྟགས། 
®©«ཕཔེ་»«སྣར་»པར། @ཝ“པེ་»༦སྣར་>»རྟགས། 

༢༥༨ ཁ༦༠ཙཕེ་»«༦སྣར་»+ནོ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་>+ཡོད་པ། 

༢༥༩ ཁཙཕེ་»«སྣར་༧པར། ཁ«པེ་>༦སྣར་>ཏེ། ®«སྣར་»+ན། ©«ཕེ་»༦སྣར་»~ད་ང་།  ༦«པེ་» 
༦སྣར་»+བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི། ©«པེ་»ཙསྣར་»>+ཞེས་པས། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»པ། 

༢༦༠ ཁ༠ཛཔེ་»༦སྣར་»དེས། @«པེ་>༦སྣར་»ར། ©«ཕཔེ་»༧སྣར་»དེ། ©༦ཕཔེཿ༧༦སྣར་»~-དེ། ©«པེ་» 
ནང་། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། @༦པེ་»༦སྣར་>=པ། 

༢༦༡ ༩༠༤པེ་༧༦སྣར་»ད་བྱེ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཅི་ཡིས། ©«པེ་>༦སྣར་>རྟོགས། ཁ«༦སྣར་»ན། ®«པེ་>༦སྣར་» 
ན། ༦༤༠པེ་༧༦སྣར་»ཏོ།། @༦པེ་»>༦སྣར་>+ནི། @«པེ་»༦སྣར་»>=དེས། ©«པེ་»༦སྣར་»ན་མ། 

༢༦༈ ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ན། *«སྣར་»ཞེན། ®«པེ་>༦སྣར་»སྒུབ། ©«པེ་>«སྣར་»རིག 

༢༦༈ ༩༠པེ་༧«༦སྣར་»རོ། 

7༦༤ ཁ“པེ་༧༦སྣར་»དེ། ®«པེ་>༦སྣར་»~པ། ®«པེ་»>«སྣར་»+ལ། ©“ཕཔེ་ +” »-ལ། ° @«པེ་» 
ཙསྣར་»ནི་ཟླ་བྱའི། ©«པེ་>༦སྣར་>པ་ཡིས། 

7༦༥ ༩༠༦པེ་»«“སྣར་»བསྒྲབས། ཁ༦པེ་>ཙསྣར་»ཅེས། %«ཕཔེ་»«སྣར་»གནོ་ད་དོ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏུ་པ་རུ། 
®$<པེ་»«སྣར་»ཏེ། 

7༦༦ ༩༠པེ་»«༦སྣར་»ལྡན། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཆོས། ©:«ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཐོབ། ༅༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»-་སོགས་པ། 
©«པེ་༧༦སྣར་༧>གག ༦«པེ་»«སྣར་»པར། @༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། 

༢༦༧ ༩<པེ་»༦སྣར་»-ནི། ©«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-མ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>པ། 

༢7༦༨ ཁ༩༦པེ་>«༦སྣར་»པ། ®«སྣར་»འཁར། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཏེ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»འདུ། 

7༦༩ %«པེ་»«༦སྣར་»-མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>=ཅན་། 

༢༧༠ ཁཙཔེ་༧༦སྣར་»མོད། @«པེ་>༦སྣར་»+རོ། ®«སྣར་»=པར་བྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»~པར། ®«པེ་» 
༦སྡྣར་»པ། 

༢༧༡ ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»+དང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»དོ།། ®ཁ“པེ་༧༦སྣར་>སྟེ། 

7༧༢ @«སྣར་>པ། ®%«སྣར་»དཀག ༠༦པེ་»«སྣར།»འབྲས། ༤༦ཕེ་»«སྣར་>~ན་། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་>སྟེ། 
®“པེ་»«སྣར་»~དེ། 

7༧༢ ༩༦པེ་»«སྣར་༧།། །། @«པེ་»«༦སྣར་»>=བ། ®«པེ་»«སྣར་»འདི་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རགས། ®«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»>-ཐལ། ༦«པེ་»«༦སྣར་༧ལས།  @༦པེ་༧༦སྣར་»-པ།  ©«ཕེ་»ཙསྣར་>ལས། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་་>བྱུང་། 

༢༧༤ ཁ༠ཙཔེ་༧«སྣར་»བུའོ། ཆ«༦སྣར་»རྣམས། ®«སྡྣར་»གྱིས། ©༦ཕཔེ་>«སྣར་»+ནི། ©པེ་>«སྣར་» 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༨༩ 


༢༧༩ 


༦ 
༢༨༡ 
༢" 
༢༨ 
༢༨༤ 


7༨༥ 
༢༨༦ 
༢7༨༧ 


༢༨༨ 


༢༨༩ 
༢༩ 


༢༩༡ 


༢༩༢ 
པཿ 


-ལ། @«ཕཔེ་༧༦སྣར་»བུའི། @༦པེ་>༦སྣར་»ཆུ་ལེན། ©«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། 

©“པེ་»>༦སྣར་»+གི། *«སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་»«སྣར་»གསལ། ༤«༦སྣར་»ན། ©«པེ་»>༦སྣར་>~ 
བར། ༩ཙསྣར་»སྐྱེས་པའི། ཁ༦པེ་»༧༦སྣར་»~ཡང་། ©«པེ་»«སྣར་»འདོགས། 

@“པེ་»༦སྣར་»པ། @«པེ་»«༦སྣར་»ནོ། 

®«༦སྣར་»+དེ། ©@«པེ༡»>༦སྣར་»>-མ། ༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུ་ཡིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»བ། 
ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»-རོ། @«པེ་>«༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»-ནོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»>~པ། ©«པེ་> 
མཉན་པས། ཙསྣར་»གཉན་པས། ®@«སྣར་»ཞེས། ༩༦པེ་»༧སྣར་»~པ། ©«པེ་»>༦སྣར་>+པ། 
@༦ཕེ་»«སྣར་»ལན། @«ཕེ་»«༦སྣར་»བཟ་ང་། ®«པེ་»>༦སྣར་»ཏེ། ༤༦སྣར་”>རྒྱད། @«པེ་>༦སྣར་>མེ། 
པ་པ 

ཁཕེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་༧༦སྣར་»སྟེ་དུ། ©«པེ་>༧སྣར་»ཅན། 

@“ཕེ་»༦སྣར་»ཙམ། *«པེ་»༦སྣར་»སེག @«པེ་>༦སྣར་»འདི། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧»ཞེ་ན། 
ཁ“ཕཔེ་༧«སྣར་»ད་ང་། ©®«སྣར་»-པར། ®«སྣར་»བླངས་པར། 

®ཕཔེ་»«༦སྣར་»བྱ་བའོ། ©«སྣར་»ཡོན། ®©«པེ་»«སྣར་»དུ་ས། ༤«༦སྣར་>ལས། 
@༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ཡོད་པ། «སྣར་»འགྱུར། *«པེ་»>༦སྣར་»གསལ་བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གསུངས། 
®“པེ་»«༦སྣར་»ལས། ®«༦སྣར་»-བྱེད་པར། 

ཁ༦སྣར་»པར། *༦པེ་»«སྣར་»~པ། 

©ཕེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©«སྣར་»པ། ®«སྣར་»+ལྟ། 

®«ཕཔེ་»«སྣར་»རྟོགས། *༦པེ་»༦སྣར་»རྟགས། ༦པེ་༧༦སྣར་»~ཏེ། ཅ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། 
©ཙ༦སྣར་>»རྟོག 

@༦ཕེ་»༧སྣར་»པ། «༦སྣར་»ད་བོག *༦པེ་»༦སྣར་»+པའོ། །ཞེས། ༤༦སྣར་»དེའི། ©@༦པེ་> 
༦སྣར་»ལ། 

©ཾཔེ་”གྱུར་པའི་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། “སྣར་”གྱུར་པའི་དོན་ཏོ།། ®“སྣར་»རྒྱུད། ®«པེ་>༦སྣར་»+ལ། 
“ཕེ་»«༦སྣར་»པའོ། ®«པེ་»༦སྣར་»>-མ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»རྟགས། ༤«སྣར་»>པར། ༦«པེ་» 
ཙསྣར་»>-མ། 

©པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©པེ་>པ་ཡིན་པ་འཐོབ། «སྣར་>པ་ཡིན་པ་ཐོབ། ©«པེ༡» 
ཙསྣར་»ཁ། @«ཕེ་>བྱའོ། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»རྟགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པར། 

ཁ“ཕཔེ་»«སྣར་:། །། ®«ཕེ་»«༦སྣར་»>~བཤད་འགྲེལ་དུ། 

ཁཕཔེ་)ད་ང་གནོད། ཙསྣར་ཿད་ང་གནོད་བྱེད། ®«པེ་»༦སྣར་>སྲེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཟིན། ©«སྣར་»དེ། 
©ཙཔེ་»«༧སྣར་>-སྔར། ©®«སྣར་»གིས། ©«པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་༧>༦སྣར་>ལ། 
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༧༩༠ བཏན་འགྱར། ` ཚད་མ། ` ཁི] ༢༠༢ 

༢༩༤ ཁཙསྣར་»>~པར། ®«པེ་»༦སྣར་>-མ། %«པེ་༧༦སྣར་»>གཞན་ཅིང་ཞན། ༤«པེ་»༦སྣར་>པར། 

7༩༥ %@«ཕེ་>༦སྣར་»བློ་ཡིས་སོ། ®«སྣར་>།། །། ® «སྣར་>ཞེས།  ༤༦༥པེ་»༦སྣར་>གདོ་ན། 

7༩༦ ༩<“པེ་»«༦སྣར་»ཇི། ®«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»རེགས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>~-པ། ®«པེ་» 
ཙསྣར་»སྟད། @«པེ་»གསུང་བ། @«སྣར་»-ཏེ། 

7༩༧ ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏེ། ®«པེ་>༦སྣར་>པར། ®«སྣར་༧གིས། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རྗེའ། *ཅ«པེ་༧༦སྣར་»>~ 
མི། ༦༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+པ། 

༩༨ )>@€སྣནཿཉན། 

7༩༩ ཿ༦པེ་>༦སྣར་»~གི། *«ཕཔེ་»༦སྣར་>གཞན། ©«པེ་>༦སྣར་:>ཞེས། 

7°° ༩༦པེ་>༦སྣར་>-=པ། *«སྣར་»བླངས་པར་བྱ་བ། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱང་།, ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་>4ཅོ་» 
སྲེིད། *$«པེ་»ད་པོག @«ཕཔེ་༧༦སྣར་་»=དེ་། 

7°༡ ཿཉ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། *༦པེ་༧>༦སྣར་»+ཏིད་། 

༈7°༈ ཿཉ༦པེ་༧༦སྣར་»བོའི། ཅ༦པེ་༧༦སྣརཿ>ཀྱི། ®«སྣར་»>བྱང་། ༤༦སྣར་»།།། །། $ཙསྣར་>བ། 

7°༈ *ཆཔེ་༧༦སྣར་»༧ཁས། ©«པེ་>༦སྣར་>=པ། ®«པེ་>༦སྣརཿ>ཚིག 

7༠༤ ༩༦ཕེ་>༦སྣར་»~དེ། ©«པེ་>༦སྣར་>=བཤད། ® «པེ་>+པར། 

༢7༠༥ *༦པེ་»«༦སྣར་»>ཤས། *«པེ་>༦སྣར་»+ནི། *«༦སྣར་»འོང་བས་མཆོག 

༈°༦ 2༦པེ་>གྱིས། $༦པེ་>༦སྣར་»>~-གསལ་བར། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»~ཏེ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»>+ཅན། 

7°༧ 3པེ་༧༦སྣར་»བྱའི། © ༦སྣར་»སྒྲབ། ®«པེ་>༦སྣར་»>པར།  ༤«༦སྣར་»བྱ་བ། @«ཕེ་»༦སྣར་» 
#ཅཙན། 

༈°༨ *ཆ༦པེ་>༦སྣར་>+ལ། $«ཕཔེ་»«༦སྣར་>=པར། ®«སྣར་>»ན་འི་འདའོ། ༤ ༦སྣར་>ཚངས་པ། *ཅ«སྣར་» 
འབྱང་། 

༈°༩ *ཆ༦པེ་>«༦སྣར་»>~ཉིད། ©«སྣར་»~དང་། ©«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ༦པེ་>༦སྣར་>འདི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»འདིའི། ®«པེ་»དང་། @«པེ"»༦སྣར་»པའོ། ཅ“ཕེ་»ཙསྣར།»+ཉམས། ©«སྣར་»+དུ། 
ཅ༦པེ་>༦སྣར་»+པ། 

7༡༠ ༩༤༦པེ་༧«༦སྣར་»བོའི། 

7༡༡ ༩ ཙསྣར་>བསྒྲུབ། ®«པེ་༡ཕམ།ཿ ®«པེཿ>ཏེ། ©«༦སྣར་»པར། ®«སྣར་>བྱའོ། ©«པེ་༧༦སྣར་»~པ། 

༈༡༈ ཙཆ༦སྒར་»མཇུག ©«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ®«ཕེཿ>༦སྣར་>གིས། ༤ཙཕེ་»༦སྣར་>བཅད། - ®«པེ་» 
ཙསྣར་»རྟོག ཙ༦སྣར་»+ནོ།། ༩«ཕེ་»>༦སྣར་>བའི། ®«སྣར་>ཚིག 

¶༈༡༈ %“པེ་>༦སྣར་>པར། ཆ«པེ་>༦སྣརཿ>ཏེ། ®«པེ་༦སྣར་>རྒྱུ་ཡིས། ©༦ཕེ་༧༦སྣར་ »བདག 

༈༡༤ ༩༦ཙཔེ་༧༦སྣར་>ཡང་། *«པེ་»ལའང་རྣམས་དཔྱད་འདིའོ། «སྣར་>ལ་འདི་རྣམས་དཔྱད་འདིའོ། ®«པེ་» 


/07--790 
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༢༡༦ 
༡༧ 


༢༡༨ 


༢༡༡༩ 


ལའ༩ 


ཿྨ 


༈༢༢7 


༈༢༈༈ 
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༢7༩ 
ཇི 


«སྣར་»~འགྱུར། © «པེ་>«སྣར་»ད་གོས། 

2€ཕཔེ་>༦སྣར་»-ན། ®«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ®«པེ་»>༦སྣར་»ལ། ༤«པེ་>«༦སྣར་»གཟའ། @«སྣར་» 
བླངས་པར། ©«པེ་»«༦སྣར་»~དེ། ཆ༦པེ་༧>༦སྣར་»+རྒྱུའི། ©«པེ་>༦སྣར་»+འདི། ©«སྣར་»དེ་འི། 
*ཉཔེ་»«སྣར་»སྐྱེད་དོ། $༦པེ་༧༦སྣར་>གསལ། ®«པེ་»༦སྣར་»པས། ©«སྣར་»>-ད་ང་། 
@ཆ«༦སྣར་»བླང་བ། ༦«པེ་>༦སྣར་»པར། *༦པེ་»ཉིད་དུ། «སྣར་»+དུ། ༤༦པེ་>༦སྣར་> 
+གསུམ། *ཅ༦ཕེ་»«༦སྣར་>།། །། 

@ཕེ་»«སྣར་»དེའེ།  *«པེ་»>༦སྣར་»ཏེ།  %«པེ་»འགྲོལ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»+པ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»>+ལ། 

®«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»-བརྗོད། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམ་པར། 
*«ཕཔེ་»༦སྣར་»~པ། ®«པེ་»ཡིན། «སྣར་»ཡིད། 

ཉ༠ཕེ་»«སྣར་»~ད་ང་། ®«སྣར་»མོངས། $«༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ༤༦པེ་»«སྣར་»+ཉིད། ©«སྣར་» 
མོངས། ༦པེ་༧༦སྣར་»པར། *«སྣར་»~བ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©«སྣར་»>-ལ། *«པེ་> 
ཙསྣར་»+ཅན། 

@༦སྣར་»ཛཇི། $«པེ་»༦སྣར་༧གྲིས། $ «སྣར་»དེ་ས། ༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+པ། *«སྣར་»ད་པོགས། 
༦@ཕཔེ་>༦སྣར་>»རིགས། 

3⁄4པེ་»༦སྣར་»འདི་ཡིས། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ®«༦པེ་>༦སྣར་»ཞེས་སོ། ཇ༦པེ་»«༦སྣར་»>~པ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»པ་ཡིས། 

24པེ་>༦སྣར་»པའོ། $«པེ་»༦སྣར་»ཆེས། *«པེ་»༦སྣར་»རྣམ། ཅ«སྣར་»སྐྱེ་བ། *༦པེ་> 
ཙསྣར་»གི། ©«པེ་»པར་ཆོས། “༦སྣར་»པར་འཆོས། ༧«ཕེ་»༦སྣར་»འཚེད་། 

3«སྣར་»པ། %«སྣར་»བརྗོད་པས་པ། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཕྱིར། ༤«༦སྣར་»བསྒྲབས། *«པེ་>~པ། 
2:པེ་»༦སྣར་»=ལ། ®«ཕེ་»༦སྣར་»པ། %«པེ་༧༦སྣར་»རྟོག ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཁེང་པར་མཐོང་ 
བ། ©«པེ་»༦སྣར་>བུང་། ༦༦ཕཔེ་»«སྣར་»གྱིས། 

*ཕེ་»༦སྣར་»>+ཡོན་ན། ®«ཕེ་»«སྣར་>~བཤད། ®«པེ་༧«སྣར་»>-གྱི་རྒྱུ། ༤༦པེ་༧«སྣར་>གྱི། 
2“ཕེ་>«༦སྣར་»སྒ་ཡིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»དོ།། ®༦པེ་>༧སྣར་»>~མེད་པ་ཚད་མ། 

©®«སྣར་»>ཀྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»>=མ། *=«པེ་»>༦སྣར་»~གཞན། *«པེ་>བརྟག ©«པེ་> 
༦སྣར་»སྒ་ཡིས། ༧༦པེ་»«སྣར་»ཏེ། 

ཁ༠པེ་»«༦སྣར་»འདི། 

2:པེ་»༦སྣར་»ྟྟར། *«པེ་༧༦སྣར་»+པར་བྱེད། ®༦སྣར་>ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བརྫོད། ©«པེ་> 


༦སྣར་»པས། 
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༧༩༢ 


བསྟན་འགྱར།  ཚད་མ། “ཁཿ ༢༠༨ 


༢༡7 


༈༈༈ 


པཔ 


༢༢༤ 


པཿ 


༢7༩༦ 


4 


༈ཙ༨ 


༢7༈( 


ཟླ༤། 


༢7༤༡ 


༢༡༤༢ 


༢༤༧ 


7༤༤ 


༤༥ 


®«ཕཔེ་»>-རྣམ་པ། ༦པེ་༧པ་པོའི། «༦སྣར་»པ་པའོ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ©@ཙཔེ་>ཙསྣར་»གི། 
®«སྣར་»དེའི། @«པེ་»བསལ། ཅ༦སྣར་»ཞེས། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»མོད། ®«པེ་»༦སྣར་»-ཉིད་དུ། ®༦པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ©«པེ་»༦སྣར་»+དེས། ®«པེ་» 
བླང་བར་བརྟན། ༦སྣར་»བླར་བར་བསྟན། 

®«པེཿ»བླངས་པར། 

®«པེ་»«སྣར་»+ཡང་། ©*“པེ་༧༦སྣར་»+དུ་མ། ©«པེ་>«༦སྣར་»མེད་། ཅ“ཕཔེ་»རྟོགས། ®«༦སྣར་>ན། 

©༦སྣར་»བསྒུབ། *«སྣར་»ལས། ནྲ ®«སྣར་>»བསྐྱེད་པའི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»~རོ། ©«སྣར་» 
ཚིགས། ༦༦སྣར་»བརྗོད། ཁ«སྣར་»+པ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»«སྣར་»+བར། ©«སྣར་» 
-ཚིགས་ཀྱི། ༦པེ་»༦སྣར་>བརྫོད་། 

@༦ཕེ་>«སྣར་>ཡུལ། *«སྣར་»ཚིགས། *༦སྣར་»+འགྲུབ་པར་བྱ་བ། ཆ༦༥ཕེ་»༦སྣར་རྗེད། 

©༦པེ་»«སྣར་»+ཞེས་པ་བསྟན་པའོ།། ཁཝ སྣར་»~པར། 

3«པེ་»>༦སྣར་>-པ། @«སྣར་»+སུ། ®«པེ་»༦སྣར་»>ལ་ཅེས།  ༤༦པེ་>༦སྣར་»པ། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེས། ©«སྣར་»གཅིག @༦པེ་»«སྣར་»བརྫོད། ®«སྣར་»ཚིག 

©པེ་»༧སྣར་»~པར། «ཕེ་»༦སྣར་»འདི། ®«སྣར་»གསལ། ཅ༦པེ་»«སྣར་»བོ། ®«པེ་>«༦སྣར་» 
-བྱེད་པར། @«པེ་»པས་ཟུང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བཅད། ༠པེ་༧༦སྣར་»སྒྲ་ཡིས། ©«པེ་»>༦སྣར་» 
གཟུང་། ཁ3༦པེ་»«སྣར་»བཅད། 

ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། *«པེ་»>༦སྣར་»ཏེ། ®«༦སྣར་»+པ། ©༦པེ་»«སྣར་»པར། ®«པེ་༧༦སྣར་»འདི། 
༦®“ཕཔེ་»«སྣར་»སྤྱོར། 

@“པེ་༧«སྣར་»ནིབྫའི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»རྫད། ®༦ཕེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལྟ། @ཙསྣར་»ཁིདྫ། 
༦@“པེ་>༦སྣར་»-པ། 

®«པེ་>༦སྣར་»ནོ། ©«སྣར་»བླངས་པར་བྱའ། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མ། ༦༦པེ་>-བྱེད་པ་འགོད་པར། ༩«སྣར་»-དུ། ©«“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«༦སྣར་»པ་བརྟོགས། 
*“པེ་༧«སྣར་»ཏེ། 

®«༦སྣར་>ན་ས། 

©༦པེ་»«༦སྣར་༧།། །། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ®«པེ་»༦སྣར་»མིན། ©ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཁྱབ། ©«སྣར་» 
བསྒྲབ། @“པེ་»«སྣར་»ཅི། 

@པེ་>༦སྣར་༧།། །། ©«པེ་»༦སྣར་»>~པ། ®«པེ་>༦སྣར་>»བརྟན་ 

ཁཙསྣར་»+དེ། *«ཕཔེ་»«སྣར་»ཚས། *:«པེ་»ན་མ། དེ་ལྟར། “༦སྣར་»པ་གང་ལྟར། ©«པེ་» 


༦སྣར་>~-ཀ་ ® ཙ༦སྣར་ >-ལ། 


/09--792 
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༢༡༤༦ 
༢༡༤༧ 
༢༤༨ 


༢༤༩ 


ལུ 
༈༥༡ 


༈༥༢༈ 


ཇ་ 


ཐར 
༥༩ 


@«སྣར་»ཨེམས། ཚ༦སྣར་»ཕྱིར། ®«པེ་»༦སྣར་༧>པ། ༩༦༦སྣར་»རྣམས་གསོར་པར། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཀྱི། @«པེཿ»«སྣར་»པ། 

@<ཕེ>«སྣར་»སེལ། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། %«པེ་»«སྣར་»ལྟར། ©«༦སྣར་»གསལ། ®«སྣར་>+བཤད། 
@“པེ་»«སྣར་»གྱུར། ©«པེ་>༦སྣར་>བྱ་བའོ། ®«པེ་༧༦སྣར་»བོ་བརྗོད། ༤༦ཕཔེ་»«སྣར་༧རྫོད་། 
@«ཕེཿ»༦སྣར་»>ལ། ®«པེཌ>~གི། ®«པེ༡»བསལ། «སྣར་༡མེད་ཀྱི་དར་ཡང་བསལ། ༤«སྣར་»=ཡིན། 
*“ཕཔེ་»«སྣར་»གིས། 

@<པེ་»༦སྣར་»པ། «པེ་»༦སྣར་»སྤྱོད། ®«སྣར་»+ད་པེ། ©༦པེ་>༦སྣར་>»ནི། 

@“ཕེཿ»«སྣར་»-མ། ®«ཕེ་»༦སྣར་»ལྟར། ®«སྣར་»གིས། ©@@༦པེ་༧>༦སྣར་»བརྗོད། ༧༦པེ་> 
༦སྣར་»ན་ཡིས་ཚད་མ་ཡོ་པ། ®༦སྣར་»གིས། 

@“ཕེ་>བརྗེད་དྲ་འཐད། «སྣར་»བརྗོད་དུ་ཐད། ®༦པེ་>༦སྣར་»གིས། ®«པེ་>༦སྣར་»ཅིའི། ༤༦པེ་> 
༦སྣར་»>~ཞིག ©«པེ་»«སྣར་»ངག ©«སྣར་»བྱ། ཆ༦པེ་༧«སྣར་»རུན། ©«པེ་>༦སྣར་རྫོད། 
@«སྣར་»ཉིད། ©«པེ་༧«སྣར་>གྱིས།. ®«པེ་»༦སྣར་»>མི། ©༦པེ་༧༦སྣར་༧དོ།།།  ༦༦པེ་>«༦སྣར་» 
སྤོང་བ། @«པེ༡>༦སྣར་»རྣམས། ༧«སྣར་»+ན། ®«པེ་»༦སྣར་>+ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། 
@«སྣར་»+ཆེན།  ®«པེ་»༦སྣར་»དེས། ©«པེ་»༦སྣར་>བསལ་བས། ©«པེ་༧>པའི། «༦སྣར་»པ་ལ། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»+མེད། @«པེ་>༦སྣར་»~མ། 

@“ཕེ་»༦སྣར་»+པ། *“པེ་»༦སྣར་>~ད་ང་། ®«ཕེ་༧སོ་སོར་སོ་སོར། ༦སྣར་>»སོར་སོར། 
©«སྣར་>བྱས། ©«པེ་»༦སྣར་>+ཡུལ། %«པེ་>«༦སྣར་>རྟོགས། ༤®༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>སྒ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ན། 

©པེ་»༦སྣར་»།། །། ཆ“པེ་༧༦སྣར་»བའི། 

©ཕེ་>པའང་།- «སྣར་»པ་ད་ང་། ཅ«པེ་>༦སྣར་>ཐོག ®«པེ་»>༦སྣར་»གཅལ། 
@“པེ་༧༦སྣར་>ཟླག ®«ཕེ་»༦སྣར་»དེ། ®«སྣར་»སྲེས། ༤©༦པེཿ»«༦སྣར་»གཅལ། ©«པེ་>༦སྣར་» 
ཀྱིས། 

@པེ་>༦སྣར་»བསྡོམ། ®«པེ་>༦སྣར་2གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་>~ཡོད་པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>བསྟོན། 
©«སྣར་»ལྕིས། 

@«སྣར་»གིས། ®«པེ་>༦སྣར་»+རྣམས། *«སྣར་»-དེ། ༤©༦ཕཔེཿ»༦སྣར་»>ཅེས། %«པེ་>༦སྣར་> 
དོ། །དེ་ཡང་། @«པེ་»«༦སྣར་>+དུ། 

©༤པེ་>དོ། ༦སྣར་»ནོ།ཿ ®«པེ་>སྣར་>བྱེད། %«པེ་>༦སྣར་»-རྣམས། 

©ཤཕཔེ་»༦སྣར་»དེས། *«པེ་༧༦སྣར་»རུན། ®ཁ«པེ་༧>བཅའ་འོ། ༤ཁ©@༧༠ཕཔེ་༧«སྣར་ཛྫུན། 
©ཕཔེ་»«༦སྣར་»འདིས། ®®«པེ་»༦སྣར་»རྫུན། ©«པེ་»༦སྣར་»-གི། ®«སྣར་>གསལ། @<པེ་»> 


/03--793 


༧༩༤ བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈། ༢༠༨ 
༦སྣར་»གསལ། @«ཕེ་༧གྱི། 

༢༈༦༥ ཁ<པེ་»>༦སྣར་»བལྟའ། ༦པེ་»༦སྣར་རྫོད་། ®“པེ་»«སྣར་»རྫུན། ©«ཕཔེ་>«སྣར་»སྒ། ®«པེ་» 
ཙསྣར་»བསལ། @«པེ་»«༦སྣར'»>+ན། ©༦པེ་༧༦སྣར་»རྡ། *«སྣར་»ཅིའི། ©“པེ་>«སྣར་»+ 
གི། ༩ཙ༦སྣར་»-ནོ། 

༢7༦༦ ༠༠པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུ་ཡིས། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ལྟ། ©«པེ་>«༦སྣར་»གི། ©ཁ«པེ་>༦སྣར་>བ། 

༈༦༧ @«སྣར་»བས། ©«པེ་»«སྣར་»ལྟར། ®«པེ་»-ན། ©«པེ་»«༦སྣར་»+བ། ཁཙཕེ་༡ཁྱད། @«པེ་» 
༦སྣར་»༧།། ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~བྱར། ©«པེ་>༦སྣར་>མིན་ལ། 

༈༦༨ ༩༦ཙ༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་>«༦སྣར་»དེའི། ®༦པེ་>༦སྣར་»བོ། ཁ«པེ་»«སྣརཿ>ཏེ། 

7༦༩ ཁ༠པེ་»མཐའ་འོ། @©®“ཕཔེ་»༦སྣར་»པའོ་འམ། 

༢༧༠ ཁ༠པེ་༧༦སྣར་»བཅའི་འོ། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། ®«པེ་>༦སྣར་>ཏེ། ༠©༦པེ་”བྱའང་། ཁ༠པེ་» 
ཙསྣར་»དེ་ཡིས། 

7༧༡ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©“པེ་>༦སྣར་»+མི། ©<“པེ་>༦སྡར་»བཟློག 

†༈༧༈ ཁ༠པེ་»«སྣར་»གཟུང་བ་ན། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བར། ©«ཕཔེ་»ཙསྣར་»བཅད། ༠༦«པེ་༦སྣར་)།། ། 
©«པེ་»«སྣར་»སྒུབ་པར་བསྒུབ་པར་བྱ། @«སྣར་་»སྒུབ། ཁ«པེ་»༦སྣར་རྫོད། 

༈༧༈ ཁ༠ཙཔེ་»«སྣར་»ནི། ©«པེ་>༦སྣར་»མང་། ཁ༦སྣར་ཉ།། །། ༤༦པེ་>༦སྣར་>-ལ། ©«ཕེཿ»>རྟགས། 

༢༧༤ ཁཙཕེ་»«༦སྣར་>བ། ཁ༦སྣར་»སྒྲུབ། ®©«པེ་༧«སྣར་»ཀོཏྷི་རྱའི། ཁ༦སྣར་»+སི། 

7༧༥ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>ལ། 

༢7༧༦ ©€པེ་»«སྣར་»སྒུབ། @«པེ་>«༦སྣར་>ཐོབ། 

༢༧༧ ཁ༦པེ་༧«སྣར་»བཅས་པའི། ༠“པེ་»༦སྡར་་»གོཏྟི་རྱའི། 

༢7༧༨ ཁ༠ཛཔེ་»«༦སྣར་»དོགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་>-རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒ་སྟེ། @«པེ་»>༦སྣར་»དཔེ་ཡིས། ©«ཕེ་» 
ཙསྣར་»ཞེས། ཙ«༦སྣར་»~བ། 

༡༧༩ ཁ༠༦ཙཔེ་༧«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ༤༦ཕེ་»«༦སྣར་»བཅད། 

༈༨༠ ཁ༠༦པེ་>༦སྣར་>-མ། «ཕཔེ་>༦སྣར་>པ། ཁཙཔེ་༧༦སྣར་»ཤེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>བསྒུབ། 

༈༨༡ ༩༠པེ་»«སྣར་>~གཞན། ཁ«སྣར་»བསྒུབ། ®༦པེ་»༦སྣར་༧ཚོས་ཀྱི་ཕྱོགས། ©«སྣར་»བསྟན། 

༢༡༨༢ ©༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་མ་ངེས། ༦ཅོ་༡མ་ངེས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མོད། ©༦པེ་༧༦སྣར་»རྣམས། 

7༨༢ ཁ༩༠ཙཔེ་༧པར་བྱེད། ཙསྣར་»པར་བྱེད་པ། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»~པ། 

7༨༤ ©༦པེ་༧༦སྣར་>བསྟེན། *“ཕེ་»«སྣར་»འགྱུར་ཏེ་། ཁ“པེ་»༦སྣར་>+གི། ༤༠པེ་»༦སྣར་»ན། @«པེ་» 
ཙསྡར་»གི། 

༨༥ ༠༠པེ་༧༦སྣར་»བརྗོད། ©«པེ་»༦སྣར་»པར། ©«སྣར་»པར། 


༼0¿0--794 


ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༧༩༥ 


༢༨༦ 
༡༦ 
༢༨༨ 
༢༨༩ 
༡༩༠ 
༢༩༡ 
༢༩༢ 
༢༩༈ 
༢༩༤ 
༢༩༥ 
ཐ༩ 
༢༩༨ 
7༩༩ 
༤༠༠ 
༤༠༡ 


༤༠ཟ་ 


༤༠༢༧ 


༤༠༤ 


༤༠༥ 


@“པེ་»༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»༦སྣར་>བ། ©<«པེ་»༦སྣར་>+རོ།། 

©“པེ་»༦སྣར་»བ་ཡིས། 

©པེ་»«༦སྣར་»བོ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཉིད། ®«པེ་༧༦སྣར་»སྲིད། ©༦པེ་»༦སྣར་»པར། ®«པེ་> 
༦སྣར་»ན། @“པེ་»«སྣར་»དེ། 

@«སྣར་»མི། ཁ«ཕེ་>༦སྣར་»~ཡུལ། @«པེ་»«སྣར་»«ཅོ་>དེ། ©«པེ་>+ཕྱོགས། ©@“པེ་»བླངས་ 
པར། ༩༠པེ་༧༦སྣར་»-སུ། 

@«པེ་༧༦སྣར་»+ཡང་། ༠«པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བའོ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»+རིགས་ལ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 
*«སྣར་»+ཅན། ༦©«ཕེ་>༦སྣར་»ན། 

@ཕེ་>༦སྣར་»+བོ། ®®«པེ་»༦སྣར་»+པ། ©༦པེ་༧«སྣར་»དེ། ©«པེ་༧༧སྣར་»འདིའོ། @«པེ་> 
༦སྣར་»ལ། 

@༦སྣར་»+མ། ®«སྣར་»པར། ®«ཕེ་༧༦སྣར་»ད་པེ་ཡི། ©«པེ་»༦སྣར་>+ཚེ། ཁ«ཕཔེ་>༦སྣར་>ནོ། 
©༦སྣར་»པ། 

®“པེ་»༦སྣར་»བསལ། 

“ཕཔེ་2པ་ཏེ། ཙསྣར་>པ་སྟེ། ®«པེ་»༦སྣར་»-དང་། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། 
ཁཕཔེ་»༦སྣར་>ཀྱིས། ©པེ་>~སུ། 

@<ཕཔེ་>«༦སྣར་»ཅི། ®«པེ་»«སྣར་>པ། ®«པེ་>༦སྣར་>བ་ན། ©«པེ་>«སྣར་»བསྒྲུབས། @«སྣར་> 
ཡོད། ©ཕེ་»༦སྣར་»འགེབས། @«ཕཔེ་>༦སྣར་»-མ། ©«སྣར་»པའི། 

®«ཕེ་༧༦སྣར་>རྗེས། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»འཕྲོས། ®“པེ་»«སྣར་»གིས། ༤༦སྣར་>ཐོབ། ©«“པེ་> 
༦སྣར་»«ཅོ་»པེ། @<«པེ་»༦སྣར་>པའི་རྫས། 

ཁཕེ་>«སྣར་»+ཡང་། @ཙཕེ་༧པར་རྩོད་པ་ནི། ཙསྣར་»པ་རྩོད་པ་ནི། ©«པེ་>༧སྣར་»རྟོག ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»>བྱའོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། @«པེ་༧«སྣར་>གྷ། 

@“ཕཔེ་»༦སྣར་༧”བྱ་བའོ། ©«པེ་>«༦སྣར་»#ནྟར། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་>+པ། ©“པེ་༧༦སྣར་»+ིད་ཀྱི་* 
ཕྱིར། ཕེ་»༦སྣར་»ཞེས།ཿ @པེ་>«སྣར་»ཡིན་ཅེ། @«པེ་༧༦སྣར་»ལྟར། 

%༠ཕེ་»«སྣར་»བོ། ©«པེ་>«༦སྣར་>རྒྱུ་ཡང་དགག ®«སྣར་>~བར། ༤༦པེ་»«སྣར་་»སྒྲ་ཡི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»པོ། @«པེ་༧༦སྣར་>ལས། ༩༦པེ་༧«སྣར་»-མི། 

@པེ་»-སོགས་པ། @༦ཕཔེ་>༦སྣར་»+ལ། ®«པེ་༧༦སྣར་»གྲངས་པ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»+བར། 
@པེ་༧༦སྣར་»ན། ༦ཕེ་»ཙསྣརཿ>བསྟེན། ®«པེ་༧>༦སྣར་»བ། ©«པེ་>༧སྣར་>+དོན། ཁ«སྣར་>+ 
དེ་མ་ཐག་པའི་གཏན་ཚིགས་པར་བྱེད་ཅིང་། 

©པེ་»༦སྣར་»དེ། (ཁཕེ་»༤ཕྱོགས། @“པེ་»«སྣར་»+ཞེས་པའོ། ©“པེ་>༦སྣར་»+མི། @«པེ་> 


/709--795 


༧༩༦ བསྟན་འགགར། ཚད་མ། ༈ཞྭི ༢༠༨ 
༦སྣར་»+པར། ༦༦པེ་»༦སྣར་>པར། 

༤༠༦ ༩༦༠༦སྣར་»བ་ནི། ®«སྣར་»དོན། ®«པེ་»༦སྣར་>དུ། ©ཙཔེ་»པའི། ©«པེ་»«སྣར་»པར། ®«པེ་» 
སྣར་>»+འགྱུར་བར་དོགས་པ་དེ། 

༤༠༧ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ཁྱབ། *«༦པེ་༧«སྣར་»བསྒུབས། 

༤༠༨ ༩༦༠སྣར་»-རྟོགས་པ། «༦པེ་»༦སྣར་>པ། *«སྣར་»=ཞེས་པ། 

༤༠༩ ཁ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་ནི། @༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ®༦པེ་»མ་ཡིན་ན། ༦སྣར་ཡིན་ན། 
©«པེ་>༦སྣར་»+པ། *«སྣར་»མེད་། 

༤༡༠ ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»འབབ། ®“པེ་»>«༦སྣར་»+ལ། ©«སྣར་»-ད་ང་། ©«པེ་»>༦སྣར་>པ་ཅན་དུ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»མི། 

༤༡༡ ༩༤ཙཔེ་༧༦སྣར་»སྒ་ཡིས་རྫོད། ®«པེ་>༦སྣར་>+ན་། ©༦པེ་༧༦སྣར་»~ངས། 

༤༡༈ ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲབ། @«པེ་>«༦སྣར་>~པ། _ ®༦པེ་»-བ། ༠“པེ་»«སྣར་>ཚིགས། 

༤༡༧ ཁཙཔེ་༧«སྣར་»སྟེ། @«པེ་>«སྣར་»འགྲེལ། ®«པེ་༧༦སྣར་»+སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་སོ་ 
སོ་ནི་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནའི་ཕན་འདོགས་པ་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་དུ་་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་་ཏེ། ཞེས་པ་འདི་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའ། །དེའི་ཕྱིར་ཕན་འདོགས་་ 
པར་བྱེད་པའི་མིག་ལ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་>ཕམ། ཙསྣར་»ཕན། ༦༦པེ་>«༦སྣར་་»སྒྲ་ཡིས། 
@༦པེ་>«༦སྣར་»གིས། 

༤༡༤ ©༦པེ་»«སྣར་»པའི་སྦྱོར་བ། ཁ“པེ་༧༦སྣར་>བཞི། ཁ༦པེ་>+བཞི་ཁོ་ན་འདིར་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ 
པའི། ༤༦སྣར་»+རིགས་པ་ནི། ©པེ་»«༦སྣར་»བརྫེད་། @༦པེ་»༦སྣར་>པ། @«སྣར་>~ལ། 

༤༡༥ ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»+རོ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་>པས། 

༤༡༦ ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་རྫོད། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>གང་ན། ©«༦སྣར་»པས། 

༤༡༧ ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»+ཉིད་། ©«པེ་༧༦སྣར་>བཞིའི། ཁ«སྣར་»ལྟར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+པས། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»+ཉིད། ©«པེ་»༦སྣར་»གི་སྟེ། 

༤༡༨ ©༦པེ་»«སྣར་»བརྟགས། ®“པེ་»༦སྣར་»+ནོ། ©«༦སྣར་»བརན། ©༦པེ་>༦སྣར་»~པ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»>གི། @«པེ་»«སྣར་>བྱ། 

༤༡༩ ༩༦ཙཔེ་༧༦སྣར་༡༧+པ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་ནི། @«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ལས། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+ ཅན་གྱི། 
©«ཕེ་༧«སྣར་»བོའི། @«པེ་»༦སྣར་»>རྣལ། /@«སྣར་2+བུ། 

༤༢༡༠ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»དྲུང། ©«སྣར་»+གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡོད་ན་བཐེ་ཆོམ་མོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་>སྦེལ། ༤«པེ་>«སྣར་>+པ། @€པེ་>«༦སྣར་>+ཏིད། 

༤༩༡ ཁཙཔེ་༧༦སྣར་༧མྱྱོད། @«པེ་»རྟགས། ཁཙསྣར།‰གྱིས། ©«པེ་༧«སྣར་>དེ། 


/906--796 


ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༧༩༧ 


༤༢༢ 


༤༢7༧ 
༤༢༤ 
༤༡༥ 
༤༢༦ 


©«སྡྣར་»#ལྟར། ཁ༦«པེ་»«༦སྣར་»+བརྗེད་པར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། ©༦སྣར་”ཁྱབ། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»བསྙེགས། 

©ཕེ་»༦སྣར་»རྩལ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་>~པ། ®༦པེ་»«སྣར་»བོའི། 

©པེ་»༦སྣར་་>བརྟེན་། ©༦པེ་»༦སྣར་»+མི། ®«སྣར་»ལོག ©༠«༦སྣར་”བྱར། 
©༦སྣར་༧པ་འབྱེད། ©«པེ་»ཙསྣར་>བརྟེན། ©«པེ་»«སྣར་>-བུམ་པ་མི་རྟག་གོ། 
@པེ་»«༦སྣར་»ཕྱིར། ཁ«པེ་༧«སྣར་་»པུའི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»འདིའི། ©༦པེ་༧༦སྣར་>+ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྣམས། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©«ཕེ་>མིན། ©«པེ་»༦སྣར་»བ། ©«སྣར་»~དེ། ©«༦སྣར་>པར། 
༠ཙསྣར་»+དེ། ©«པེ་>༦སྣར་»དོ།། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ། ®ཁ«སྣར་>བ། 
༦པེ་ཉིད་ཀྱིས། ཙསྣར་2ཀྱི། 

®༦པེ་»༦སྣར་>+གྱི། ©«པེ་>«སྣར་»གིས། ©«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©༦པེ་>ན་ཡིས། ༦སྣར་»ན་ 
ཡིད། ༩༦སྣར་་»-བརྫོད་། 

@༦པེ་»«༦སྣར་>བཙལ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»-རོ། ©ཁ༦པེ་»«སྣར་་»བྱའོ། 

©༦པེ་༧༦སྣར་»ཡོད། ®«པེ་»༦སྣར་»+པ། ®«པེ་»༦སྣར་>བར། ©«པེ་»«སྣར་>+ན་། ©ཁ«སྣར་ཀྱི། 
༧“པེ་༧༦སྣར་»དེ་འི། 

@༦སྣར་ཿཕྱི། ཁ«སྣར་»བསྒྲབ། ©«པེ་༧༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ནྒོ། ©@:«པེ་>༦སྣར་>+ 
པ། ༠༠ཙཔེ་་༧ཚིགས། ༩༦སྣར་»+པ། ༠༦པེ་>༦སྣར་༧པས། 

༠༦པེ་»༦སྣར་>རྫུན། ©«སྣར་»ཆོས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»རྟོག @«ཕཔེ་»«༦སྣར་>ལོགས། ®ཕེ་»«སྣར་»བསྟེན། 

©༦པེ་»༦སྣར་༧མ། «ཕེ་༧༦སྣར་2ཡིན་ཅེ། 

༠ཕེ་༧«༦སྣར་»རྫད། ༦སྣར་»~ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཕན། ༠༦པེ་༧«སྣར་»+རྒྱུའི། 
@ཙསྣར་»རྣམས། @«སྣར་»གྲོགས། ®“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»>~པ། 
༦སྣར་་”རྒྱུད། ®«པེ་»རིགས། ®«སྣར་»པ། ©«སྣར་»རྟགས། ©«པེ་»«སྣར་»>+བ། @«ཕཔེ་» 
ཙསྣར་»+ཤེས་པའི། @༦པེ་༧«༦སྣར་»རྟོག ©«པེ་>-གཞལ། 

༠༦པེ་༧=བཤད།  ༦སྣར་”གྱུར།  ®«སྣར་»+དེ། ༠༠པེ་༧«༦སྣར་»བཅད། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
བསྒུབ། ©@ཙསྣར་»ལས། 

@༦པེ་»གཟུང་བ་ལའོ། །རྟག་པ། «སྣར་»བཟུང་བའོ། །རྟག་པ། ཁ«པེ་»«སྣར་2ཤིད་ཀྱི། 
ཆ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ནི།  ®«པེ་༧༦སྣར་>རྣམ་གཅོད་སྟེ། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»+བཞིན་དོན་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟ་ 
བ། ཁཙསྣར་»མེད། ®“ཕཔེ་༧«སྣར་»-དེ། @༦པེ་༧༦སྣར་»~བ། ©«པེ་>ཨུཏྤལ། ༦སྣར་་»ཨུ་པ་ལ། 
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བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁི། ༢༠༨ 


༧༩༨ 

༤༤༢ ༩༦༠ཛཕེ་»༦སྣར་»ཀྱང་། «ཕེ་»«སྣར་༧>ལས། ཁཕེ་»རྟེན། 

༤༤༢ ཁ༦༥པེ་»རྣམས་ཉིས། *༦པེ་»༦སྣར་>-པ། ཁ༦པེ་>བཅད། ༤༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་>༦སྣར་> 
པ། ༦“པེ་»པ་བརྲད་པ་དོ་ན་མེད་པའོ་ཞེས་པར་ཚར་བཅད། ཙསྣར་»པ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་པའོ་ཞེས་པར་ 
ཚར་གཅད། 

༤༤༤ ༠༤༥པེ་༧༦སྣར་»-ཁོ། @༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>+ན། *པེ་)ཨིན་གྲང་མིན་གྱིས། “སྣར་༧མིན་དྲང་མིན་་" 
གྱིས། ©«སྣར་»པར། ཙ༦སྣར་»དྲང་། 

༤༤༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»+མེ། ©«༦སྣར་»རྟ། *©«སྣར་»-ལྟར། ©“པེ་»-ན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>གྱིས། 

༤༤༦ ༩༦པེ་»«༦སྣར་་>རྟོག ©“པེ་»“སྣར་»+ཞེས་གང་བརོད་པ་དེ་མི་རིགས་སོ། ©“པེ་»༦སྣར་>ཏོ། ། 
༠«སྣར་»འགྱུར་བ། ཁ«པེ་»ཙ༦སྣར་༧པས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»+ནམ་དོན་གཞན། 

༤༤༧ ° ©«སྣར་»>ཞེས། ༦«སྣར་>བྱ་བ། 

༤༤༨ ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»-པར་བྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་༧བསལ། ༠༦«པེ་༧༧སྣར་»གྲགས། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་་ཏེ། 
©«པེ་»བྲག 

༤༤༩ ༩༤༦པེ་་བྱུང་། ཁ༧པེ་»+པ་ནི། པ། «སྣར་»~པ། ©“པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ཁ«༦སྣར་»རྟོག ©«པེ་» 
༦སྣར་»-དང་། 

༤༥༠ ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཉིད། ཁ«༦སྣར་༧ལས། ©༦པེ་»«༦སྣར་>པར། 

༤༥༡ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༦«ཕེ་»རྟགས། 

༤༥༢ ཁ༦«སྣར་>པའི། ༦པེ་»-འདོད་པར། *«པེ་༧༦སྣར་»པ་ཡིས། ༠༦པེ་>བཏགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་>-པ། ༦@«པེ་༧༦སྣར་»བརྟགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>བསླུབ། 

༤༥༢༈ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ཇི་ལྟ། ®«པེ་»>༦སྣར་༧དག ©ཙཔེ་>ཙསྣར་»པ། ©“པེ་»༦སྣར་»+གཅོད་པར། 

༤༥༤ ཁ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཤེས་པའི། ©«པེ་༧༤ལས། ༦པེ་༧ཙསྣར་»=མི། ©«ཕེ་>༦སྣར་»~ཅན། ©«པེ་> 
༦སྣར་»རྩལ། @༥པེ་)མིས་གི། «སྣར་ཡིག་གི། *«༦སྣར་»གཟུངས་པའི་འབྲས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»-རོ། 

༤༥༥ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+བ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ན་མ། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་>ན་། ©«པེ་»༦སྣརཿ>+སུ། ®«སྣར་»-མ། 
༦@«སྣར་»སྒྲ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»~འདྲ། 

༤༥༦ ༩༦པེ་>«༦སྣར་༧རྩལ། @«པེ་>«སྣར་»ན། ©«སྣར་»+བུ། ©༦ཕེ་>«སྣར་»+ལ། 

༤༥༧ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»+རོ། ®«སྣར་»-སོ། ®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»>བ་ཡིས། ©༦པེ་༧༦སྣར་>ན། 

༤༥༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འདི། ༦པེ་༡༦སྣར་»ཅི་ཡིས། ཁཙཔེ་>༦སྣར་»འདི་ཡིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མིན། 
©«པེ་»༧༦སྣར་༧ལ། ©«སྣར་»>-མ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པའི་སྒྲ་ནི་རང་། 

༤༥༩ ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ཟིན། ༦པེ་ »«སྣར་»ཐོས། ©«པེ་»«སྣར་»རྩལ། 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༡༩༩ 


༤༦༠ 
༤༦༡ 


ཁ༦པེ་༧»༦སྣར་»རྟོག *༦ཕེ་»«༦སྣར་»ལྔ། 

©༦ཕེ་»༦སྣར་»ཡན་ལག ཁ༦པེ་>པའི། “སྣར་»པའི་གཏན་ཚིགས། ©«པེ་»༦སྣར་»ནི། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»-མི། ཁ༦ཕེ་»«སྣར་»གིས། 

@༦པེ་༧༦སྣར་>-ནི། ༦༦པེ་>༦སྣར་»དཔེ་ཡིས། ®«པེ་»༦སྣར་>སྟེ། ©༤«༦སྣར་»+པ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»+ན།  ༦པེ་»༦སྣར་»+བོ། ༦ཕཔེ་»ཨུཏྤ། «སྣར་»ཨུཝྤ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་» 
-པར། ཙ༦སྣར་”བྱེ་བ། @༦པེ་༧«༦སྣར་»སྒྲ་ཡིས། 

@པེ་༧༦སྣར་»འབྲེལ། ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ཞེ་ན། ®«པེ་>«སྣར་»རྒྱད། ༠༦སྣར་»བོའི། ཁ༦སྣར་»ཚིགས། 
ཙཔེ་་ད་པེར་བརྗོད། ༦སྣར་»དཔེར་རྫོད། 

©“པེ་»«༦སྣར་»#ྟར། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»དཔེར། ®«པེ་»༦སྣར་»>ལས། ༤༦པེ་༧«སྣར་»ཤོཏྷི་རྒྱའི། 
@༦པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྡོད་དུ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»བརྟགས། ©༦ཕཔེ་༧«སྣར་་»གོཏྟི་༧ 
རྒྱའི། ༠༦ཕཔེ་»བསྒྲུབ། 

ཁ༦སྣར་»ནི། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ཁབྱད། «ཕེ་»«སྣར་»སྒ་ཡིས། 

ཁ༦སྣར་»+པ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>-མ། ©“པེ་༧«སྣར་»-དུ་བྱས་པ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སྒ་ཡིས། ©ཁ«༧པེ་» 
ཙསྣར་>མི། ཙ༦པེ་»«སྣར་>»གཙོ་བོ། 

©«༦པེ་༧༦སྣར་»གསལ། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+དེ། 

༠༦སྣར་»བསྟན་པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»གངྷཱའི། ©༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱུ། ཁ༦པེ་» 
ཙསྣར་»+རོ།། @«པེ་»«༦སྣར་>ལས། 

©“ཕཔེ་>༦སྣར་»ན། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>མེད། ༦ཕེ་»༦སྣར་»སྟོད། ©«སྣར་»རཛྫད། ཅ«སྣར་» 
པའི། ཝ༦པེ་»«སྣར་»སྒུབ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»པ། 

༠པེ་»«༦སྣར་»བཅད་། @«པེ་»«༦སྣར་»རྫད། ®«སྣར་»~དེ། ©«པེ་»༦སྡྣར་»ལྟར། ཁ«པེ་»༦སྣར་» 
བཟང་གི། @«༦སྣར་»།། །། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་>པས། ༦པེ་»༦སྣར་»~ལ། %«པེ་»«སྣར་»འཐད། 

༩༨པེ་༧༦སྣར་»-ཡང་། ༦ཕེ་»༦སྣར་»བསྟེགས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པས། 
༠༠པེ་༧༦སྣར་»-ཚོས་ཅན། ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»-རང་། ©༦པེ་>པའི། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»རྟའང་། ཁ«པེ་»> 
+པ་མེད། 

©༠ཕཔེ་»༦སྣར་>-ཚོས། ༦པེ་»༦སྣར་»ན་ར། *༦པེ་༧༧སྣར་»+མི། ©༦པེ་༧༧༦སྣར་»+པར། 
@ཙསྣར་»གྱི། ©«པེ་»«སྣར་»~བརྫོད་པ་ལ་-.---བསྟེགས་སོ། །བསྒྲུབ་བྱ། 

ཁ༦པེ་»༧སྣར་»-ལ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»གསལ། ©«པེ་»«༦སྣར་>~-བས། ©«པེ་»༦སྣར་»རྟོག ཁ«པེ་> 
ཙསྣར་»ནོ། ©<“པེ་»༦སྣར་་”བྱའོ། 


/067--799 


བསྟན་འགགར། ཚད་མ། ༈ཁྭི། ༢༠༨ 


༨༠༠ 

༤༧༨ ༠༦པེ་»༦སྣར་>པའི། ༦པེ་༧«སྣར་»བྱ་བའོ། 

༤༧༩ ༠༦༠པེ་༧༦སྣར་»>བྱའཾ། ®༦པེ་>༦སྣར་>པས། ®«སྣར་»བསྒུབ། ©«སྣར་»>~གང་། ©<ཕཔེ་>»བསླུབ། 

༤༨༠ ༠ཤཔེ་༧༦སྣར་»བསྒུབ། ®«སྣར་»ཚིགས། ®«ཕཔེ་>༦སྣརཿ>ཞེས། ©«ཕཔེ་>«སྣར་»བསྒྲུབ། @«པེ་» 
༦སྣར་»>~ནི། @«སྣར་གྱིས། 

༤༨༡ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>~དང་། *«སྣར་»བསྒྲུབ། ®«སྣར་»པར། ©«སྡར་>སྒྲུབ། ©«པེ་»༦སྣར་>+ 
པ། ༦པེ་༧༦སྣར་>པ། ཁ«པེ་»༦སྣརཿ»+དེ། 

༤༨༢ ཁཝ«པེ་»+ཅན། ©«པེ་༧༦སྣར་>+གང་། ཕེ་༧༦སྣར་>བྱ།  ©༦སྣར་>སྒུབ། ®«པེ་>བརྟག 
@«སྣར་»པར། ༩༦སྣར་»བསྒྲུབ། ®«སྣར་»ཀྱིས། 

༤༨༡ ©༦སྣར་>+ལ། ©@«པེ་»༦སྣར་»བླངས་པར། ®«པེ་༧༦སྣར་»རྣམས། ©«སྣར་»ཞེས། @«པེ་>༦སྣར་» 
-པ། ཙ༠༦པེ་»ཞེས། @སྣར་»དེ། ©«པེ་»༦སྣར་>+པ། 

༤༨༤ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྫོད། ©«པེ་»༦སྣར་»བྱའ། ©༦པེ་༧«སྣར་>ཀྱི། ©“པེ་༧༦སྣར་»ཞེས། 

༤༨༥ ༠༦པེ་༧༦སྣར་>-པའི། ཁ༦ཕེ་>༦སྣར་>~དུ། ©«སྣར་>པ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཏོ་།། 

༤༨༦ ༩༦སྣར་»-བུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>~ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»ལས། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»>~རོ། ©«སྣར་»+ནི། 

༤༨༧ ༠<པེ་»«༦སྣར་༧>ལ། %«པེ་»«སྣར་»ལེན། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་>ནང་། 

༤༨༨ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»+རྣམས། «པེ་>༦སྣར་»རིག %«པེ་»༦སྣར་»+ལ་སོགས། 

༤༨༩ ཁ༦པེ་>༦སྣར་>-ལ། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»དཔོག ©«པེ་»༦སྣར་༧རེག ©«༦སྣར་>~ཛི། @«༦པེ་» 
༦སྣར་»>-ལ། 

༤༩༠ ©ཁ“པེ་༧༦སྣར་>~པ། ®«“པེ་༧«༦སྣར་»བའོ།། ཁ«སྣར་>བའི། ©“པེ་»«༦སྣར་»>=གཏན་པ་ཉིད་དང་། 

༤༩༡ ཁ༩༤ཧཔེ་༧༦སྣར་»~-ཅན། ®«སྣར་»༧ལཁས། ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་»བསལ། 

༤༩ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~དུ། ®«སྣར་»>~པ། *«ཕེ་»༦སྣར་»+དུ། ©«སྣར་»རིག @«ཕེ་>༦སྣར་» 
བླངས་པར། 

༤༩༡ ༩༠༦པེ་>༦སྣར་»མིན། ©«སྣར་>~དེ། ®«པེ་»>༦སྣར་>=རྣམས། 

༤༩༤ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱང་། @«པེ་»«༦སྣར་>ཞིག  ®«སྣར་>»ལ། 

༤༩༥ %༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཅོད། ®«པེ་»>༦སྣར་»གྱུར་པ། ©༦ཕེ་>༦སྣར་>ལས། 

༤༩༦ ༩༦སྣར་»མར། ©༦«པེ་>༦སྣར་»སྨས་སོ། ®«པེ་>«༦སྣར་»ལམ། 

༤༩༧ ཁཔེ་»«༦སྣར་»བོའི། ©«པེ་»༦སྣར་>~བརྗོད་པ། _ @“པེ་»«༦སྣར་»དུ་འདུས་མ། ©༦ཕེ་>«༦སྣར་» 
དབྱེན། 

༤༩༨ ༩༠ཕེ་༧༦སྣར་>བྱེད་མེད། ®༦སྣར་༧འབབ། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་>པ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»>~པ་བཀག 

༤༩༩ ཨཕཔེ་༧»༦སྣར་>གྱིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་>བསམ་པ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་>=བ། ©༦པེ་>=ཅན་། 


/906--800 


ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༨༠༡ 


༥༠༠ 
ས་བ 
སྭ 


པཿ 


༥༠༤ 


ཕ༩༥ 


¡ 


སྷཱ་ཝ༩ 


༥༡༠ 


༥༡༡ 


འཀླ་ཚ༩ 


པཿ 


@ཙསྣར་”>བྱས་ཏེ། ®«པེ་>༦སྣར་»རྟགས། @«པེ་»༦སྣར་»པ་དེ། ©«པེ་»༦སྣར་་»གྒ་ཡིས། ཁ«པེ་> 
༦སྣར་»~-པ། ®«སྣར་»~པས། ༠༦ཕེ་»པ་སྔོན། «སྣར་»པ་སྔོན་མ། 

@ཕཔེ་»༦སྣར་»-མ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཞེས། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»པས། ©“པེ་»>«༦སྣར་»བསལ། 
@«སྣར་»པ་འདི། ཁ@“པེ་»«སྣར་»ལྕང་། ©«སྣར་»~པ། 

©“པེ་»པའི། ®«སྣར་»བ་འཇིགས། ®«པེ་>༦སྣར་»+ན། ©«པེ་»༦སྣར་»>+ཅན། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་» 
-ཅན། ཁ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»-ལ། 

©པེ་»༦སྣར་»བསལ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སྟོག ®༦པེ་»༦སྣར་»>བསལ་བ། ༠༠པེ་༧“སྣར་»«ཅོ་> 
གསལ། ༩༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»པར་མེད་ཏེ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»གསལ། @༠«པེ་»«སྣར་»བསལ། ©«ཕཔེ་> 
༦སྣར་»འདི། ©༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། 

©«སྣར་»པ་ནི། ©«པེ་>༦སྣར་»+རོ།། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ཀྱང་། ©«པེ་»>༦སྣར་»+འདི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»~པར། ཝ«ཕཔེཿ»༦སྣར་»བསལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~-འདི། ©«པེ་>༦སྣར་»བསལ། ©༦པེ་» 
༡ས༔་ 

©“པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+རྣམས། ©«པེ་»༦སྣར་»ནོ། ©«པེ་>༦སྣར་»པ་སྟེ། དེ་ལྟར། 
©“ཕེ་»«༦སྣར་»དུ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+མ་ཡིན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>-པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྒ་ཡིས། 
©ཙཕཔེ་»༦སྣར་»བསལ། ©༠༦པེ་>«༦སྣར་»+ལ། 

©“པེ་»༦སྣར་»-པ། ཁ༦༥པེ་»«༦སྣར་»རྟོག ©@«པེ་>རོག ©«སྣར་ཆན། ༠༦པེ་»༦སྣར་> 
-ཡང་། ༦པེ་»༦སྣར་»གཟུགས། ༩«སྣར་»ཡིན། ©«པེ་»༦སྣར་»བསལ། ©«༦སྣར་>ན། 
ཁ«སྣར་»+མི་རྟག་པ་ད་ང་། ®«པེ་»༦སྣར་»-པ། «པེ་>-ལོ། ©༦པེ་༧༦སྣར་བྱུང་བ་བརྗོད། 
༠“པེ་»«སྣར་»-ཀྱི། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»+རོ། @༦ཕཔེ་>«༦སྣར་»པ། 

@པེ་»«སྣར་»~བྱས། @༦ཕེ་»«སྣར་»དེ། @«པེ་»༦སྣར་»སྒས། ©«པེ་»«སྣར་>~ལ། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»+ན། ༦«“པེ་»«སྣར་»བུ་ཡིས། 

©༠ཕཔེ་»༦སྣར་»རེགས། ®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»པར། ®«པེ་>༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«སྣར་»ལའམ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ན། ༦༦པེ་>༦སྣར་»~མ། ©༠«པེ་»༦སྣར་»ན། ༠པེ་»༦སྣར་»>~པ། ©«སྣར་»དོ་ན། 
@༠ཕེ་»«༦སྣར་»གི། ཁ༦ཕེ་༧༦སྣར་»-ཀྱང་། ©«པེ་»༦སྣར་>ལ། ©༦པེ་>༦སྣར་»>~ཡོད། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»དེ་ནི། @༦པེ་རྫོད། 

@ཕེ་»«༦སྣར་»པར། ༦ཕེ་»ངེས་པ། «སྣར་»དེས་དེ། «པེ་»གཅིག་པུ་འགའ། ༤སྣར་»ཅིག་ 
པུ་འགའ། ཁཔེ་༧༦སྣར་»ཐོབ། ®«སྣར་»གཅད། ©༦པེ་>༦སྣར་>+ལ། @«པེ་>«སྣར་»བརྗོད་པ་ 
བརྗོད་། 

©«༦སྡྣར་»པར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་་>བརྫོད་། 
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༨ བོ། 


བསྟན་འགྱན། ° ཚད་མ། ° ༈ཁི]- ༢༠༨ 


༥༡༤ 


ཛ་༡་ 


༥༡༦ 


བཿ 


༥7༨ 


༥༡༩ 
རཿ 


༥༢7 


༥77 


ཏར 


༥༩༤ 


ཕཊ 
༥7༦ 


®ཁ«༦སྣར་>+འདི། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་>དེ། ®«༦པེ་»«སྣར་»~འདི། ©༦པེ་»༦སྣར་>ད་གོད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལས། ༦@«པེ་»༦སྣར་»པ། @©«པེ་>ཙསྣར་>+པ། %«ཕེ་>༦སྣར་>སླའ། ©«ཕེ་>«༦སྣར་» 
བསལ། 

®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»འདི། @®«པེ་»>༦སྣར་»>བསལ། ༠༦ཕེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»>~པར། 
©«སྣར་»>~ལ། @«པེ་»«སྣར་»~དེ། ©«སྣར་»ལ། ©<«པེ་»༦སྣར་>-མ། 

©«སྣར་>མི། *«སྣར་»མ་མ་ཡིན། «པེ་»༦སྣར་»སྤང་། ༤༠ཕེ་༧༦སྣར་»>-པ།  ༦«པེ་» 
༦སྣར་»བཞི། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་»བཞི་མི་མཐུན། ༦སྣར་>»བཞི་མི་འཐུན། ©«སྣར་» 
འཇུག་པ། ©«སྣར་»+པ་ལ། ©«པེ་>༦སྣར་>བྱ་ཡིས། @༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>+པ། 
@®«པེ་>༦སྣར་»བ། @«པེ་»«སྣར་>ཀྱི་ན། %«པེ་>ལག་པ་འདི་འི། “༦སྣར་>ལས་པ་འདི་ར། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»>བྱར། @«པེ་>༦སྣར་>བརྒལ། _ @“ཕཔེ་>༦སྣར་>པའི།  ༩«པེ་>༦སྣར་»སྨུན། - ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»+པ། ©«པེ་»༦སྣར་»>བསལ། ©«པེ་»༦སྣར་>ཕྱིར།  ༩«སྣར་>གང་། 
®“པེ་»༦སྣར་»ལེན། ©«པེ་»>༦སྣར་»བསལ། @«པེ་»༦སྣར་»~དེ། ©«པེ་>༦སྣར་»ནི། @པེ་» 
༦སྣར་»~སུ། ®«པེ་»༦སྣར་>=པ། @<«པེ་>༦སྣར་>=ལྡན་པའི། 

®པེ་»༦སྣར་»གསལ། ®«ཕཔེ་»>༦སྣར་»བརྟེན། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་>བརྟག ©«པེ་»«༦སྣར་»-དོ་ན་གྱིས། 
®«༦སྣར་»+པ། @༦པེ་༧«༦སྣར་»སྒྲ་ཡིས། ®«པེ་»«༦སྣར་>ཐར་པའི།, ®«པེ་»༦སྣར་»པར། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བརྟན། ༦©«པེ་>༦སྣར་>=རྣམས། 

®«སྣར་>གྱིས། @«པེ་>༦སྣར་»ན། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཡང་སྟེ། ༤«པེ་»༦སྣར་»བརྗོད། ©«པེ་» 
༦སྣར་>བ། ༦«༦པེ་»>«སྣར་>བརྫོད། ©@«པེ་>«སྣར་>~ཕྱིར། ©:པེ་»༦སྣར་>ལས། 
©®“པེ་>༦སྣར་>~ལ། %®«པེ་ཿ>༦སྣར་>གྒ་ཡིས།  ༤༦ཕེ་»«སྣར་»ད་པེར་བརྗོད། *༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསམ། ༦༠ཙཔེ་༧༦སྣར་>སྦྱིར། ©«པེཿ>༦སྣར་2ཀྱི། 

2«པེ་༧>༦སྣར་༧>བ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ®༦པེ་»༦སྣར་>སྲིད། ༤«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡིས། ®«པེ་» 
༦སྣར་»~ལས། @<ཙཕཔེ་»༦སྣར་»>པར། «ཕེ་»༦སྣར་>མཐའ་ཅིག ©«པེ་»༦སྣར་»མཇུག ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་>-པ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་>-རྒྱུ། ཁ༦སྣར་»=ཅན། 9:«པེ་»«སྣར་:»ཀྱི། 

@༦པེ་༧༦སྣར་»>=པ། _༦པེ་»༦སྣར་>གི། ©ཙཕཔེ་»༦སྣར་>+དང་། ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>མདོ་འང་། 
®©«ཕཔེ་»«༦སྣར་>-གྱི། @«པེ་>-པ། 

©«སྣར་»>+ལས། ©«པེ་»༦སྣར་»>~པ། _ ®«པེ་»«སྣར་>སྒ་ཡིས། 

@«སྣར་»ཚིག ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»>-པ། ®«སྣར་»>བརྫོད། ©«པེ་༧༦སྣར་>བརྟགས་པ་ལས། *«པེ་» 
༦སྣར་»དུ། ©«པེ་>༦སྣར་>བརྟགས། @«པེ་»«སྣར་»བརྗོད། ©«པེ་>༦སྣར་»སྒ་ཡིས། ©<«པེ་» 
༦སྣར་»བྱས། ©“པེ་>༦སྣར་»ནི་བསྒྲུབ་པར། «པེ་༧༦སྣར་»ན། 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༨༠༣ 


ཡཱ 


ཕོ 


༥༢༩ 
ཛྷ 
༥༡༡ 
༥༡7 
༥༩༩ 
༥༡༤ 
པར 


པ་ལ 


6༧ 


ཕཊ 


༥༩༩ 


༥༤༠ 


2པེ་»༦སྣར་>གང་། ©༦«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརྗོད། *«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས་པས། _ ༤«པེ་>༦སྣར་> 
ལྟར། *«སྣར་»མོད། @༦པེ་>༦སྣར་»~དེ། *«པེ་>༦སྣར་>བརྫོད། © «ཕེ་>༦སྣར་»སྒ་ཡིས། 
®ཙསྣར་>ཚིག ®«པེ་>༦སྣར་»སྒ་ཡིས། %«པེ་»༦སྣར་>བྱ་བའི། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་>+དེ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»མིན་ནོ་ཞེས་པ། - @ཕེ་»༦སྣར་>=མི།  ༧༦པེ་>༦སྣར་>འདི་ཡིས། ཅ«པེ་༧༦སྣར་»ད་གོས། 
©“པེ་»༦སྣར་»རྫོད་། 

3“ཕཔེ་»༦སྣར་>ཏེ། ®«པེ་»༦སྣར་»>=པ། *«པེ་»རྗོད། ༤«༦པེ་»༦སྣར་>ནི་དགག *«པེ་> 
༦སྣར་»སྒ་ཡིས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»བརྫོད། 

3པེ་»༦སྣརཿ»>ཀྱིས།  ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་པེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ན་ཡིས། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཡོད་་པ། 
3<པེ་»༦སྣར་»དེའེ། ཆ༦པེ་»«སྣར་»སྤྱི་ཡིས། $«༦སྣར་»=བཤད། *«ཕཔེ་>༦སྣར་»>~ནི། *«པེ་> 
༦སྣར་»-དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»བརྗོད་། ༦པེ་>༦སྣར་2ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་>=པར། ©«པེ་> 
༦སྣར་»-པ། *༦ཕཔེ་»«སྣར་་»ཀྱི། 3༦པེ་»༦སྣར་»+བྱའོ། 

®:«པེཿ»༦སྣར་»བསྒྲབས། %«པེ་༧ཁྱད། «པེ་)ཀྱི། ༤༥ཕཔེ་༧༦སྣར་»པར། 

2:པེ་»༦སྣར་>ན། ®«པེ་»«སྣར་>-ལ། ®«པེ༡»+པ། ༤༦ཕེ་»«སྣར་>པར་ཏེ། *«པེ་»> 
ཙསྣར་»ན། ©«ཕེ་>༦སྣར་»པའོ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་ཆན་སྟེ། 

3པེ་»༦སྣར་»པར། ®«སྣར་»+དུ། ཆ«སྣར་»~དུ། ཇ༦པེ་>༦སྣར་>ན་སྟེ། ©«པེ་>༦སྣར་»-མ། 
3:༦ཕེ་»«སྣར་»དོ།། ཅ༦པེ་»«སྣར་>རོད། 

2“པེ་༧༦སྣར་>ན་ཡིས་བསྒུབ། ®©«ཕེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ®«སྣར་»+བ། &«པེ་»༦སྣར་»ཇངོ་། *«པེ་»> 
༦སྣར་»རྟོག ༦«ཕཔེ་»«སྣར་>+གང་གི། 

®“ཕེ་»༦སྣར་»རྟོག *«པེ་»«སྣར་»>བྱའོ། ®༦པེ་>བྱས་རྗེས་སུ། “སྣར་»བྱས་རྗེས། ༤«པེ་>༦སྣར་> 
བྱས། @“པེ་༧>«༦སྣར་»>བསལ། ༦#«སྣར་»པའོ། #«པེ་»«སྣར་»འགྲོ་བའི། *«༥པེ་>༦སྣར་> 
བྱས་རྗེས་སུ། 

“པེ་»«༦སྣར་»~དེ་བཀག་པས་དོན་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཁོ་ནས་ཏེ། ® ༦པེ་»«༦སྣར་)ཀྱིས། ༢«པེ་> 
ཙསྣརཿ»~ཆོས། ©«པེ་»༦སྣར་>+འགྱུར། ©«པེ་»༦སྣར་»དཔེ་ཡིས། @«པེ་»༦སྣར་»>བསལ། ༧ «པེ་» 
༦སྣརཿ»ཀྱིས། ©པེ་༧༦སྣར་»གྱུར། ©«པེ་»༦སྣར་>ཁོ་ན། 

®པེ་»༦སྣར་»འདི། _ ®༥པེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་>༦སྣར་>~ཤེས་པའི་ངག  ༤༥པེ་༧«༦སྣར་> 
བྱས། ༦པེ་༧༦སྣར་>~རིགས་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་འདིར། ༦“པེ་༧༦སྣར་»#ྟར་ནི་རིགས་་་** 
འཐུན། = ©«སྣར་»གནོད། 

®ཙསྣར༡>བའི། ®«པེ་»༦སྣར་»ལས། དེ་དང་། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»འདི་ཡིས། ༤༦༥པེ་༧«སྣར་»སྒ་ཿ་” 
ཡིས། ༠༠༥ཕེ་༧༦སྣར་༧༤བརྲོད་པར་འདོད་པ་---.-བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི། @«༦སྣར་»རིགས། 


/09 803 


བསྟན་འགྱར། ` ཚད་མ། ` ཝི ༢༠༨ 


༨༠༤ 
@༦པེ་»>«སྣར་»ལ། 

༥༤༡ ༩༠ཧ༦པེ་༧༦སྣར་»>བྱའི། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»ནི། ©:«ཕཔེ་»«སྣར་»ཏོ།། 

༥༤ ཁཔེ་»༦སྣར་»བས། ཁ«པེ་»༦སྣར་>རང་། ®«པེ་»༦སྣར་»ནི། ©«པེ་༧«སྣར་»-ཞིད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པར་རོ།། ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཞེས་དགོངས་པའོ། །འདི་ནི་བསྙུས་པའི་དོན་ཏེ། 

༥༤༈ ཁཙཔེ་»«༦སྣར་»-པ། «པེ་»༦སྣར་»གསལ། ཁ«པེ་>«སྣར་>~གང་ལ། 

༥༤༤ ©<ཕཔེ་»«༦སྣར་»རིགས། ©“པེ་»+རོ། ®“པེ་༡༧«སྣར་»-ཞེས་པ། ༠༦སྣར་»-ཕྱིར། ©“པེ་» 
༦སྣར་»གང་ལས་ཞེ། ©«སྣར་»-ནི། 

༥༤༥ ཁ༩༠ཙཔེ་»«སྣར་»ནོ།། ཁ༦པེ་>༦སྣར་>བསམ། ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»ན་འང་། ©«སྣར་»ནི། @«སྣར་» 
-པ། ཁ༦སྣར་»~-དེ། @«༦སྣར་»རྟན། 

༥༤༦ ཁ༠པེ་༧༦སྣར་»+འགལ་བར། @༦པེ་>༦སྣར་>-ཀྱང་། ®«སྣར་»=པ། ©«པེ་»«སྣར་»+བ། ®«ཕེ་» 
༦སྣར་»+མ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>-ཀྱིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཙམ། 

༥༤༧ ༩༦སྣར་»བསྒུབ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཚམ། ©«སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ༧>མེ། @«པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། @«པེ་»༦སྣར་>ཡིན་ན། ©«སྣར་>~བ། 

༥༤༨ ༩༦པེ་»བཞིན། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་>པ། ©«ཕཔེ་>+ཉིད། ༠©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>པ། ©ཙཕེ་»༦སྣར་་»སྒྲུབ། 
®«པེ་»༦སྣར་»པར། ༩༦སྣར་»བྱའཾ། ཁ®«སྣར་»འཇིགས། 

༥༤༩ ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»-དག *༦སྣར་>»འགྱུར་བ། ®༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀ ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>-ཀ་ @«ཕེ་» 
༦སྣར་»དཔེ་ཡིས། @«པེ་»༦སྣར་>གྱི། ©༦པེ་>༦སྣར་»ད་པེ་ཡིས། ®༦པེ་༧༦སྣར་»བོར། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ྟརྟར། ©«༦སྣར་>པར། ཁ༦པེ་»རིག 

༥༥༠ ༠༦༠པེ་༧ནི་རྒྱུ་ཡི། «སྣར་”རྒྱུ་ཡི། ཁ«སྣར་»~པ། 

ཕ༥7 ཁ༠༦པེ་»༦སྣར་»སང་། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཛརྲེད། ®«༦སྣར་»རིག 

༥༥7 ༠༦པེ་»«སྣར་༧>དག ®«སྣར་»འཇུག ®«པེ་»༦སྣར་»སྒྲ་ཡིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»དཔེ་ཡིས། @«པེ་» 
༦སྡྣར་»ལྟར། 

༥༥7 ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རྫད། ཁཕཔེ་)བའི་མདོ་སྟེ། ཙསྣར་>བའི་མོད་སྟེ། ®«པེ་»༦སྣར་>+གི། ©«སྣར་» 
བསྒྲུབ། @«པེ་>༦སྣར་»+གི། ©«པེ་»«སྣར་»ལྟར། ©༠པེ་»༦སྣར་»+དེ། ©«པེ་»༦སྣར་>+པ། 

ཕ༥༤ ཁ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། ®«སྣར་>+པ། ®«ཕེ་»«༦སྣར་>པར། 

༥༥༥ ༠༦སྣར་>བཟློག ཁ«སྣར་༧ལྡོག་བྱས། ©«པེ་>༦སྣར་»པ་ཡིས། ©«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། @«སྣར་»དེའི། 
༦«༦སྣར་>སུབ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»སྒ་ཡིས། «པེ་>༦སྣར་»ད་པེ་ཡིས། 

༥༥༦ ཁ༦པེ་»ལོག «སྣར་༧ལོགས། ©«པེ་»༦སྣར་»+པས། ༩༦པེ་”བྱམ། ༠པེ་»«༦སྣར་»འདིའི། ®«པེ་» 


ཙསྣར་»རྟོག @«ཕཔེ་>༦སྣར་>-ནི། @«སྣར་»+པའི། ©®«ཙསྣར་>པ། ©«སྣར་»འདིའི། 


/09--804 


ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༨༠༥ 


བུམ 


༧༤ 


་ 


@«ཕཔེ་>བཅས། ©«སྣར་»དེ། ®«པེ་»༦སྣར་”རྩ། ©«པེ་༧༦སྣར་»དམ་བཅའ་བའི། 
©ཕེ་»༦སྣར་»+མ། ®«སྣར་»+པའི། 

ཁཕེ་»༦སྣར་”བྱ། ®«སྣར་»+ན་ཆཚོས། ®«པེ་»༦སྣར་»~པ། ©«པེ་»༦སྣར་>ལ། «སྣར་»-ནི་ 
ཆོས། @༦སྣར་»-པ། ©«པེ་»༦སྣར་»གོགས། 

©ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ©«སྣར་»>-ལ། «སྣར་»ལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། ༦པེ་༧༦སྣར་» 
+སུ། ༦༦སྡྣར་»ལོགས། 

@«སྣར་»-དེ། ®«སྣར་»-པ། ཆ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྗོད། 

©“པེ་»>-རོ། །གཞན། ཁ༠པེ་>ལྟར་བརྩོལ། “སྣར་»ལྟ་རྩོལ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>གྱི། ©༤༦པེ་» 
བསྒུབ། ®«པེ་»ནོ། ©༦པེ་>༦སྣར་»འདིར། ©«སྣར་»མོས། ཁ«པེ་»>«སྣར་»~བསྟན། 
@ཙསྣར་»=པ། “ˆ @«སྣར་»ནའོ། %«སྣར་»གྱིས། ༦༦སྣར་༧”ཚྩོད་པ་ལས་མ་རྟུང་། ༦པེ་> 
ཙསྣར་»-པའི། ©«༦སྣར་»འགྱུར། 

©“པེ་»>༦སྣར་»+འདིའི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཞེས། ཁ“ཕེ་»«སྣར་»སྐྱོན། ©པེ་༧༦སྣར་”»-ཀྱི་ཕྱིར། ༤༦སྣར་» 
དཔེར། ཅསྣར་»འདི། ©༦སྣར་»བུ་ལས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>།། 

@«༦སྣར་»ནོས། ®«པེ་༧༦སྣར་»རྟོག ®«སྣར་»པ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ནོ། ©«པེ་༧ཡོད། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»ལོགས། 

@«༦སྣར་»མ། 

©ཕེ་༧༦སྣར་»རྟོག ®«༦སྣར་»རྟག ཆ༦པེ་»«སྣར་»པའི། ©«༦སྣར་»པར། 
©“ཕེ་༧༦སྣར་»-དེ་དང་། ®༦པེ་»༦སྣར་»-ཉིད་དང་ཚོས་མི་མཐུན་པ། *པེ་»༦སྣར་»དེ། ༤«༦སྣར་» 
པར། ༩༦པེ་༡༦སྣར་»རྟོག @༦པེ་»«སྣར་>ཀྱིས། 

@པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྒྲ་ཡིས། *«པེ་»+མེད། ©«༦སྣར་»ཐོབ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཞེས། ༦@༦པེ་༧༦སྣར་»ད་པེ་ཡིས། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟག ©«༦སྣར་»པའི། «སྣར་»-སོ། 

©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བས། «པེ་»༦སྣར་>བྱ། *༦པེ་»༦སྣར་>+གཞན། 

ཅ༦སྣར་»གདོན་ད། ༩ཙཕཔེ་༧༦སྣར་»ཅི་ཡིས། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»>དཔེར། ©“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 
ཁཔེ་»རོ་ཞེ་ན། «སྣར་»ཞེ་ན། ཁ@«༦སྣར་»~པ། ©«པེ་»༦སྣར་»དཔེ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་་”»བྱ་བའི། 
ཁཔེ་»«༦སྣར་»ནམ། ˆ©@༦པེ་»༦སྣར་»-མ། 

ཆ༦སྣར་»པའི། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»+ནི། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། ©༦པེ་»+དཔེར་བརྗོད་ནི། «སྣར་» 
+དཔེ་བརྗོད་ནི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ཆོས། @«སྣར་»བསྒུབ། 

©པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ©«ཕེ་»«སྣར་»དེ་འི། ®༦སྣར་>པ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»+ཀྱང་། «པེ་>བཅད་་” 


/༠9--805 


བསྟན་འྱགན། ཚད་མ། ༈ཞ༔ ༢༩༨ 


༨༠༦ 
པས། ༦སྣར་>བཅོད་པས། ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཟིན། «ཕེཿ༧༦སྣར་»སྦྱོར། 

༥༧༦ ༩༦པེ་>«༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་>«སྣར་»རྟོག ®«པེ་>༦སྣརཌ»གལ། ©«སྣར་»གྱུར། ®«སྣར་»འཐུན། 
༦“པེ་»༦སྣར་»གཟུང་ངོ་། 

༥༧༧ ©<“པེ་>༦སྣར་»བའོ། *༦པེ་༧༦སྣར་»+མེད་པ། ®«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ©༠པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 

༥༧༨ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ©«སྣར་»~ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་>ས། ༠©༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༦ཾ“པེ་»འབྲང་ 
བས། ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»>-པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-པའི། ༠༦པེ་>༦སྣར་»=རྟག་པ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་* 
ཆེད་དུ། ©«པེ་»༦སྣར་»>བྱ་བ། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»པ། 

༥༧༩ ༠༦པེ་>༦སྣར་»པ་ཡིས། ®«སྣར་»+མ། *«སྣར་»ཞེས། 

༥༨༠ ༩༦ཙཔེ་༧༦སྣར་༧~མེད་པ་ན། ®«༥པེ་>༦སྣར་»>=དེ་ཡང་མེད་དེ། ®ཕེ་>༦སྣར་»~ཀྱི། ©«སྣར་»+རོ། 
༠ཅ«སྣར་»+དེ། @«པེ་»ཙསྣར་»~དུ། @«ཕཔེ7>༦སྣར་>*པ། ©«ཕེ་>༦སྣར་>སེལ་བ། 

༥༨༡ ཁཆ༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»ན་ཡན་ལག %“ཕཔེ་»«༦སྣར་>»བརྫོད་། ®“པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»པར། 

ཕ༨7 ༩༠པེ་༧༦སྣར་»ནི་མཛོན་ནོ། ཁ«ཕཔེ་>༦སྣར་>~ཡིན་པ།  ©®«པེ་>༦སྣར་»འམ། ཅ«སྣར་»+པ། 
©«སྣར་»-པར། 

ཕ༨༈ ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧མེ། *«སྣར་༧»ཛྫད། ©«སྣར་»~-ད་ང་། ®༦པེ་>༦སྣར་»=བར།  ©«པེ་» 
༦སྣར་>པ། ©@«པེ་>༦སྣར་»བསྒྲུབ། ®«པེ་>༧སྣར་»འབྲེལ། ©«པེ་»༦སྣར་>-ཡང་།- ©«པེ་» 
༦སྣར་»-སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་་ཏེ། 

༥༨༤ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་>འམ། དེའི། ®༦སྣར་>~ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཉེས་པ། ©ཙསྣར་>འབྱུང་། @«ཕཔེ་» 
༦སྣར་༧>བྱས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»རྟགས། 

ཕ༨༥ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>~-ཞེས་པ། ཆ༦པེ་»>༦སྣར་>~འདི། ©«པེ་>༦སྣར་་»དེ། 

༥༨༦ ཆ༦ཕེ་»༦སྣར་»~དེ་། ®«པེ་>༦སྣར་»གསུང་བ། 

༥༨༧ ༩༦༥པེ་»«སྣར་>སྒྲ། @«པེ་»༦སྣར་»ལ། ©“པེ་རྫོད་། 

ཕ༨༨ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>-བྱ་བའི་དོ་ན། ®*“ཕཔེ་>༦སྣར་»མིན། ®«པེ་»༦སྣར་>བསམ་པ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»~ 
རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

ཕ༨༩ ཁ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་༧>བསད། *༦སྣར་>ཐ། ®«ཕཔེ་»>༦སྣར་»>བསད། ༦@©«“ཕཔེ་>«སྣར་་»ོཌཱི་རྒྱའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»ད་གོས། ° 

༥༩༠ ཁ༠༦པེ་»པར་བྱ། «༦སྣར་»པར། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་>པ། ©«སྣར་་»རྟོག 

༥༩༡ ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧པས། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»འདི། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྒ་ཡིས། ®«པེ་>མི། ༠@«པེ་» 
༦སྣར་»སྒྲ་ཡིས། 

༥༩7 ཁ༦པེ་»༦སྣར་»འཆའ། ®®©@«སྣར་་»འཐུན།། 


/909--806 


ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ༨༠༧ 


༥༩༈ 


༥༩༤ 


པ་༩ཛྫ 


༦༠༧ 
༦༠༨ 


༦©པེ་>༦སྣར་»ལས། ©®«ཕེ་>༦སྣར་»ལ་གང་ལས་དྲུག་པས། ཁ«སྣར་»འཐུན། ©ཕཔེ་»«སྣར་)ཀྱི། 
®«པེ་༧ལ། «སྣར་།»པ་ལ།ཿ ©«པེ་»«སྣར་»~འབྲེལ་པ། 

@ཕེ་»༦སྣར་>སྒ་ཡིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»སྦྱར། ©«པེ་༧༦སྣར་»སྒྲ་ཡིས། ©«པེ་»༦སྣར་»བོ། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»སྒྲ་ཡིས། ༩«༦སྣར་»འཐུན། 

©ཕཔེ་>༦སྣར་»ཏེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བོ། ®«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»དགོས། ༠«སྣར་» 
འཐུན། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»+རིགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི། ®«སྣར་»+འདུ། ©ཁ«༦སྣར་» 
འགྲེལ། ༠«པེ་»>«༦སྣར་»རྟོགས། ཝ«པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། 

༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»=བུམ་པའི་སྒས། ༦པེ་»སྒུར། ®«སྣར་»-རྒྱ། ©«༦སྣར་»+ཉིད། 
@༦ཕཔེཿ༧༦སྣར་»=ལ།  ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༦«༥པེ་>༦སྣར་>~པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡོད་པའི། 
©«སྣར་”ཁྱད། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»ཏོ། ༧༩༦སྣར་»བརྲོད། 

@༦སྣར་»གཏགས། ©«སྣར་»བརྗོད། ༦པེ་»>༦སྣར་>=པ། ༠༦སྡྣར་»+པར། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»བྱ་བའོ། @༦ཕེ་»«སྣར་»~སྒྲ། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»+ཅན། ©«པེ་»༦སྣར་»བརྫོད་པར་བྱེད་པ། 
©«སྣར་»ཚིགས། «པེ་»«༦སྣར་»>པ། ©«སྣར་»དག ༠༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་»«སྣར་» 
ནི། པེ་»༦སྣར་»འཆའ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>+ཉེ་བར། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»འཕོས། 
@<ཕཔེ་༧༦སྣར་>གྱུར་པས། ©«པེ་»«༦སྣར་»-བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུའི་སྒྲས་ཀྱང་། ®©“པེ་»༦སྣར་»པའོ། 
༠«སྣར་»བརྗོད་། 

༠པེ་»«༦སྣར་»+ཡིན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པ་ཡིས། *༦པེ་༧༦སྣར་༧པར་བརྟག ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
གིས། ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༩«པེ་>འགག་གོ། 

©ཕེཿ»༦སྣར་»+དེ་དང་། ©«པེ་»བརྗོད། ®«པེ་»༦སྣར་»ཅི། ©«༦ཕེ་»༦སྣར་»བུ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ལས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»~མི། ཝ«པེ་»༦སྣར་>ལོང་། ©«སྣར་>ཞེས། 

®«ཐཔེ་»«༦སྣརཿ>བཅད། ©ཙཔེ་»«སྣར་>གྱི། ®«སྣར་»+སུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ® «སྣར་»འདིས། 
@༥པེ་»«༦སྣར་»~བ། ©«པེ་>གྲུབ། ©«པེ་»«སྣར་»~དེ། 

ཁ«སྣར་»བར། ༠ཕེ་»«༦སྣར་༧ལ། «པེ་»«༦སྣར་»ནས། ©“པེ་༧༦སྣར་»-མ་བྱང་བ་ལ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»༧པར། @“པེ་»«སྣར་»དེ་ཡིས། ©«པེ་»༦སྣར་>པར། ༠«༦པེ་»«༦སྣར་> 
བཅད། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»+རོ།། ©«པེ་༧༦སྣར་»~-པ། 

༠«ཕེ་>༦སྣར་»~སོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཅད་། ®༦པེ་»༦སྣར་»དཔེ་ཡིས། 

©«ཕཔེ་>༦སྣར་»ལ། ©«པེཿ»«སྣར་»~ལྟ་བ། ®©©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«སྣར་»པའོ། 

@«པེ་༧>གྲིས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»~རོ།། @«པེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»«སྣར་»>བཅད། ༠༦པེ་» 


/06--807 


༨༠༨ བསྟན་འགགར། ཚད་མ། ༈ཅ་ ༢༠༨ 


ཙསྣར་»བོར། ®«པེ་༧>པ། ༧༦ཕཔེ་»ཙསྣར་»བརེད་། ©༦ཕེ་༧༦སྣར་2ཕྱེད། 

༦༡༠ ཁ༩༤ཙཛཔེ་༧༦སྣར་»རྟགས། *ཅ«ཕཔེ་༧༦སྣར་»རིམ་གྱི། ®«ཕེ་»༦སྣར་»བརྫོད། ©༦པེ་»༦སྣར་>བོར། 
*ཅ“སྣར་་»གྒ་ལ། ©«པེ་»༦སྣར་>པ། 

༦༡༡ ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་>-མི། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྒ་ཡིས། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ན།  ©༦པེ་༧༦སྣར་»+ཅེས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»-མ། 

༦༡༈ ༩༠པེ་»«༦སྣར་»#ར། *«སྣར་»བརྗོད། ®༦པེ་»༧སྣར་»པ་ལས། ©«ཕཔེ་>«སྣར་»+ལྡན། %«པེ་» 
ཙསྣར་»ལས། ༦«“པེ་»༦སྣར་»དུ་མ། 

༦༡༈ ༩༦སྣར་»བར། *«པེ་༧ལ། ©«པེ་»རྣམ། ༤«༦སྣར་»ན། *“པེ་»«སྣར་»རྟོགས། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»བརྟག 

༦༡༤ ༩༠༦པེ་>༦སྣར་»དོ། *«སྣར་»འབའ། «པེ་༧༦སྣར་»པ་ཉིད་དེ། ©༦པེ་>༦སྣརཿ>»ཀྱིས། ©«པེ་» 
ཙསྣར་>»ཡིན་ཞེས། 

༦༡༥ ༩༦སྣར་»>+པ། *༦པེ་»༦སྣར་»མི། ®«སྣར་»ཅི། ༤༦ཕཔེ་༧༧སྣར་»=པ། “ ©«ཕཔེ་»༦སྣར་» 
-དུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཅན། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»+ཏན། པེ་»༦སྣར་»སྫོ་བ། © ༦པེ་»༦སྣར་»~ 
ལ། ༩༠པེ་༧༦སྣར་»#ྟ། ཁ༦སྣར་»གཉིད་། 

༦༡༦ ༩༤༠པེ་»ཀྱིས། «པེ་>ཏེ། ཐུན་མོང་། ཙསྣར་»ཏེ། ཐུན་མོངས། ®«པེ་»༦སྣར་»དེ། ༤ ༦ཕེ་»ཞེས་པ། 
ཙསྣར་»ཞེས་པས། *ཅ༦སྣར་»རིག 

༦༡༧ ༠༦ཙ༦པེ་»༦སྣར་»-ལ། *«སྣར་»+ཏེ། *ཅ«སྣར་»བར། ཅཿཕེ་༧༦སྣར་»ཛྫོ་བར། ༦«སྣར་» 
བརྗོད། ༦༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། - *«པེ་»༦སྣར་»སོགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»དོགས། ༦པེ་༧«སྣར་» 
ལྟར་གྱི་དོ་ན། ༩«པེ་>༦སྣར་»ཏེ། 

༦༡༨ ©“པེ་»༦སྣར་»བས། *«ཕེ་»༧སྣར་»ཚད་། ®“པེ་»༦སྣར་»པར། ©®ཙཔེ་»«༦སྣར་>ཡིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པར། ༦༦པེ་»མཐད་ཏེ། “སྣར་»འཐད་ཏེ། 

༦༡༩ ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»སྒ་ཡིས། ཁཔེ་>༦སྣར་»ལ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»-དེ། ©པེ༡༧༧སྣར་>ཐ་ཚིག ®«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ©«པེ་>༦སྣར་»དེ་འི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»>པ། 

༦༢° ©“པེ་༧༦སྣར་་”-གྱི། ®“པེ་༧༦སྣར་་>གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»+སྤའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དེ་་ 
ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»པར། ཁ«པེ་»༦སྣར་་» -ཞེས་པ་ནི་རྫོད་ 
པར་བྱེད་དོ། ©«པེ་༧༦སྣར་>གི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཞིན། 

༦༢༡༡ ཁ༩༦པེ་༧ལས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྐུལ། «པེ་»༦སྣར་»པ་ཡིས་བརྗོད། ©«ཕེ་༧༦སྣར་>པས། 

༦༈༈ ༩༦༠པེ་»«སྣར་»ཤོས། *«པེ་»ཙསྣར་»སྐྱལ། ©«པེ་༧༦སྣར་»~འདོད། © «པེ་༧༦སྣར་>ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བ། ༦«༦པེ་»«སྣར་»རྟོགས ཕེ་»«སྣར་»-དེ། 
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©<པེ་༧༦སྣར་»+ཐ་དད་ཀྱང་། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། «པེ་>༦སྣར་>བ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་>ཞེན་ 
ནོ། ། @«ཕཔེཿ»«སྣར་»པར། 

©“ཕེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»མི། ®«པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན། ༤༦པེ་>«སྣར་»དེའི། ཁ«སྣར་» 
རྣམས། ༦༥པེ་༧༦སྣར་»མིན་པས་སྟེ། 

©«སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»~ངེས། 

@<ཕཔེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»༧སྣར་»པར། ®«པེ་༧«༦སྣར་»+སུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལྟ། © «པེ་>༦སྣར་» 
ནི། ༠༦པེ་»༦སྣར་>+པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-རྣམས་ནི། ༠༦པེ་»«སྣར་»བློ་ཞེས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ཤེས་པའི། ©«༦སྣར་»རྟོག ༠«པེ་>«སྣར་»རྟོགས། 

©༦ཕེ་»༦སྣར་»གཉིས་ཀྱིས། ཁ«སྣར་»བས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»འདིས། ©ཁ«༦སྣར་»ལྟར། ©«སྣར་»གཟུང་། 
©<པེ༡༧༦སྣར་»མི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>-པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འཇུག 
©«པེ་»+སུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། ®ཁ«ཕེ་»«༦སྣར་»-ལྟོས་ན་ས་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། ༠«སྣར་» 
བཅོད། ༠༩@ཤཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ©«༦སྣར་”བྱ་བ། 

©«སྣར་»>+པ། ©«ཕེཿ»«༦སྣར་»~ལ། ©®<༦ཕཔེ་»«སྣར་>བྱའི། ༠«པེ་༧«༦སྣར་»-ན། ®©«པེ་> 
༦སྣར་»སོ། 9«ཕཔེ་༧༦སྣར་>+སྔོན་པོའི་སྒའི་ཡང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། 

©པེ་༧༦སྣར་»རྒྱ་ཡིས། @༦པེ་»«སྣར་»བླ། ཅ«པེ་»«སྣར་»བཅད་། ©«པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་» 
བཅད། ཁ༦༥པེ་༣༦སྣར་»༧+པ། «པེ་༧༦སྣར་>བཅད། 

@༦སྣར་»བསྟོན། ©«པེ་»>༦སྣར་»བསལ། ®«པེ་༧༦སྣར་»+སྒ་རྣམས། ©«སྣར་»བསལ། ༠«༦སྣར་» 
པར། 

ཁཕཔེ་»༦སྣར་»མ་ཡིན་ཏེ། «སྣར་»རྟར། ༦༦སྣར་»པར། ༠©«པེ་»«༦སྣར་>གྱི། ༩༦པེ་> 
ཙསྣར་»~གང་། «སྣར་»དེ། @༦པེ་༧༧སྣར་»>-ལ། ༠«སྣར་»+རོ། 
©༠ཕེ་>༦སྣར་»=ཅི་ལྟར་དེ་རྣམས་ལ་དེ། ®«པེ་༧«སྣར་༧སྒ་ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྒེང་། ©«སྣར་>བྱ་“་ 
བའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འབའ། @«སྣར་»པར། ༩«ཕཔེ་»«སྣར་»པས། *༦པེ་༧«སྣར་»བརྗོད་། 
©«སྣར་»>ཚོགས། 

©«སྣརཿ>བསྟོན། ཁ«པེ་»༦སྣར་>སོ།། @«སྣར་»ཆཚིགས། ©པེ་»བྱའོ་ཞིས་པས། “༦སྣར་”བྱ་་་ 
བའོ་ཞེས་པས། ཁྭ ༦སྣར་>ཀྱིས། ©༦པེ་»གྱི། ༩༦པེ་༧«སྣར་»སྒ་ཡིས། 

༩༠ཕེ་»༦སྣར་»བ། ®«སྣར་»+དེ་ལྟར། ©«པེ་>༦སྣར་»ཐ་དད་ཞེས། ©༦པེ་>༦སྣར་»པ། ©«པེ༡» 
༦སྣར་»-སྐད། «པེ་»༦སྣར་»+དོན། ༩༠པེ་»༦སྣར་»པར། ༠«༦སྣར་»ལྟར། ©༠༦པེ་» 
ཙསྡྣར་*>བྱ་བའི། ©«པེ་༧བརྟག ©༦པེ་»༦སྣར་»རྫོགས། 

@«པེཿ»༦སྣར་»བ། ༠༦པེ་»«སྣར་༧རམ། ཁ༦ཕེ་>རྟོགས། ©༦པེ་»༦སྣར་»~དུ། @«པེ་»དེ། 
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བསྟན་འྱགར། ཚད་མ། ཁཿ ༢༠༨ 


༢༡༩ 
༦སྣར་»ཏེ། ༦པེ་༧༦སྣར་)གྱི། ༠«༦སྣར་»+ད། ©«སྣར་་”གྱུས། 

༦༢༡༧ ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»~པ། ©ཁ«པེ་»༦སྣར་»བརྫད་། ༠“པེ་»༦སྣར་»~-ལ། ༠«“པེ་» 
༦སྣར་»+དག ༩༦སྣར་>»བརྫོད། ©པེ་༧«སྣར་»ཅིའི། ©«སྣར་»བརྗོད་། 

༦༢༡༨ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-སྒའི་དོན་གྱི། ཁ༦པེ་༧ལཱ་ཀ «སྣར་»ལཱ་ག ©«ཕེ༡>-མེད་པ། ©༠༦ཕཔེ་>༦སྣར་» 
སྒྲ་ཡིས། ཁ༦པེ་»>«༦སྣར་»བ། 

༦༢༡༩ ༩༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»སྨོས། ®©«པེ་»«༧སྣར་»བསམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་གོང་ས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ནོ། ༦«སྣར་»ཀྱིས། 

༦༤༠ ༩༦པེ་»ནི། ཁ༥པེ་༧༦སྣར་»བརྫོད་། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཆུག་ཅེས། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། ༠«པེ་» 
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༦༧༡ %©ཁ«སྣར་༧།། །། ༦པེ་༧སིན་ཧྷ་ཝ། ༦སྣར་»ཨིན་དྷ་བོ། ©«པེ་»༦སྣར་»=གཞན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+སྒ་ནི། @«པེ་»«སྣར་>གྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»བུ། ©«པེ་༧༦སྣར་»མཉམ། ©«པེ་༡»༦སྣར་» 
-མ། ༠༠༦པེ་༧«སྣར་»-ཕྱིར། 

༦༧༢༡ ©༠༦པེ་༧«༦སྣར་»རྣག ©པེ་»༦སྣར་»-གི། ®པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»-བ། ©«སྣར་» 
མིན། ༥པེ་༧༦སྣར་»>+མ། ©༦པེ་>ཅེས། «སྣར་»ཅེ། ༠©«སྣར་»ལྟ། 

༦༧༢༡ ཁ༠པེ་»«སྣར་»+འདི། ©«སྣར་»ལས། ©༦པེ་»«སྣར་»དེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཚེ། ༠©«པེ་» 
༦སྣར་»ལོག ©«པེ་»༦སྣར་»ལས་ལོག 

༦༧༤ ༩༦པེ་»>«༦སྣར་»གསལ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»ནི། ©༦པེ་»«སྣར་་”རྒྱུ་ཡིས། ©«པེ་༧«༦སྣར་»ལས། @«པེ་» 
༦སྣར་»འདི་རིགས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»གཞལ་བྱ། 

༦༧༢ ༩༦པེ་»«སྡར་»སྟེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏི་འི། *«པེ་2ཇེའི། ༠༦པེ་»«སྣར་»ནི། ཁ«པེ་>«སྣར་»~ 
གི། ཙཤཔེ་༧༦སྣར་»རྟ། ༦༦པེ་»སྒ་ངོ་བོ། ཙསྣར་»སྒའི་ངོ་བོ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»རེགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཅད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~པ། 

༦༧༦ ཁ༠པེ་»«སྣར་>~འདི། ཁ«པེ་>«སྣར་»བརྫོད་། 

༦༧༧ ©༠༠པེ་༧«༦སྣར་»པ། ༠*“པེ་༧༦སྣར་»+བརྫོད་པར། 

༦༧༨ ༩ཙསྣར་»སྒོ། «པེ་»«སྣར་»>པ། ©༦པེ་»«སྣར་»+ཁོ། ©༦ཕེ་>«༦སྡར་»མེད། 

༦༧༩ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། ©«ཕཔེ་»>༦སྣར་>+བ། ©«ཕེ་»«སྣར་»པས། ©«པེ་»༦སྣར་»རྟགས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ༠©༦པེ་»༦སྣར་»>བརྟག་ ©«སྡྣར་»དུས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ད་བྱིབས། ©«ཕེ༡»>«སྣར་» 
རྟགས། 

༦༨༠ ཁ༠༠པེ་>ཀྲཾ་ཏི་ཞི། “སྣར་”ཀྲི་ཏི་འི། ཙཅོ་>ཀྲིཏའི། ཁ«པེ་༧>༧སྣར་»>-བ། ༠«སྣར་”བཞི། 
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ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ༨༡༣ 


༦༨༡ 
༦༨༢ 
༦༨ 
༦༨༤ 
པཿ 
༦༨༦ 
༦༨༧ 
༦༨༨ 
༥༩ 


༦༩༠ 


༦༩༡ 
༦༩༩ 


་ 
༦༩༤ 
༦༩ 


༦༩༦ 


༦༩༧ 


®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ནོ།། ®«པེ་>༦སྣར་>ཁོགས། %«པེ་»༦སྣར་»+ཡོད་པའི། ©«པེཿ༧༦སྣར་»བཞིན། 
®ཆ«པེ་»ཁོག་ @«པེ་>«༦སྣར་»འདི་འོ། 

®«སྣར་»ན། ®«པེ་»༦སྣར་»དེ། ®«སྣར་»གསལ། ཇ༦པེ་༧༦སྣར་»འདི་ཡིས། @«པེ་»«༦སྣར་»+ 
པ་ལ། @«ཕེ་»༦སྣར་»ལས། «ཕཔེ་»«༦སྣར་»+དེ། 

@པེ་»༦སྣར་»གིས། @«པེ་»༦སྣར་»~ཕྱིར། ©®«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ཅ“ཕཔེ་»༦སྣར་>»བརྗོད། ©«པེ་» 
«སྣར་»པར། ༦༦པེ་༦སྣར་»བརྟ་ག 

ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»བརྟག ®«སྣར་»ཛི། ®«པེ་>༦སྣར་»-ལ། ཅ«པེ་༧«༦སྣར་>~པ་དེ་སྙེད། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»>~པ། ༦«ཕེ་»«སྣར་»~ཞིད། ༧༦པེ་»«སྣར་»ཅི། 

@ཕཔེ་༧༦སྣར་»དེ། དེ་ལ། ༦ཕཔེཿ༧༦སྣར་»-ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»བརྩད། ©«པེ་»༦སྣར་»-རྣ་མས། 
©«པེ་»༦སྣར་»>=བ། ༦༦ཕེ་༧༦སྣར་»དེ། ®«སྣར་»>-ལ། *«ཕཔེ་>༦སྣར་»བསམ། ༩#«པེ་» 
༦སྣར་»བརད། ༩«ཕེ་»༦སྣར་»འདི། ཁ༦སྣར་»+མཚན། *«པེ་»དང་ལྡན་པ། “སྣར་»ལྡན་པ། 
པེ་༧༦སྣར་»+*དོ་ན། ©«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། %«པེ་»«༦སྣར་>ཐད་། 

@ཝ༦པེ་༧>༦སྣར་༧ཏེ། _ «པེ་»+ངེས་པའི་རྒྱར་ཉིད་ལ་ཏེ། *«པེ་»༦སྣར་»+བྱས་པས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»~མ། *ཅ«༦སྣར་”>ལས། ༦«པེ་»༦སྣར་»ལྟར། 

*༦ཕེ་༧༦སྣར་>གྱི། ®«པེ་>༦སྣར་༧>གི། པེ་»༦སྣར་»-མ་ཡིན། 

*༠ཕཔེ་»༦སྣར་»~དུ། ®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»>ཉི། ®«པེ་»༦སྣར་>མ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>སྒོ་ཡིས། 
ཉ༦ཕེ་»༦སྣར་»>-ལ། %«པེ་>༦སྣར་>-པ། ®«ཕེ་»༦སྣར་>~པར། ༤༦པེ་»༦སྣར་>+ནི། © «པེ» 
ཙསྣར་»+ན། 9©«པེ་»༦སྣར་>པ། 

©པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། ©«པེ་»༦སྣར་»བོར། ® «སྣར་»པས། 

*༠པེ་༧༦སྣར་»ནི་དོ་ན། ®༦ཕེ་༧༦སྣར་>~ད་ང་། ®«ཕེ་»༦སྣར་»>~འོ་མ་དང་ལྡན་པ་ནི། ©༦སྣར་»>~བ། 
*“ཕེ་»༦སྣར་»-ནི། @«པེ་>༦སྣར་»བ། ༧«པེ་>«སྣར་ >གྱི། 

༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཡང་། ©«པེཿ»«སྣར'»>+ང་། ®«པེ་>༦སྣར་»བཏ་གས། 

@ཕེ་»༦སྣར་»ལ། ©«ཕེ་»«སྣར་»>-པར། *«ཕེ་»༦སྣར་»~ངོ་། ཇ@༦པེ་>༧སྣར་»ཅི་ཡིས། 
*“ཕཔེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཉིད། ®«པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བའི། @«པེ་»༧སྣར་»+གང་། @«ཕེ་»«༦སྣར་»~པ། ©«པེ་>༦སྣར་>»ཞིག 
*༦པེ་»༦སྣར་»~ནོ། @«པེ་>༦སྣར་>-པ། %«པེ་»༦སྣར་»~ལ། ༤«པེ་»«སྣར་>»སྒྲུབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+འགལ་བ། ༦༦ཕཔེ་༧«སྣར་»ཀྱི། ༦༦པེ་»པའོ། །ཁོ་ན། «སྣར་»པའོ། །ཁོ་བོ། ©«སྣར་»གསལ། 
༠ཙཕཔེ་»༦སྣར་»༧ངེས། ཁ«ཕེ་»༦སྣར་»གསལ། ®«སྣར་»གསལ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»>=པ། ༦@«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༧༦པེ་>༦སྣར་”བྱའི། 
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བསྟན་འགྱར། ཚད་མ། ༈ཁི༔ ༢༠༨ 


༧༠༡ 


༧༠༢ 


༧༠༤ 


༧༠༥ 


༧༠༦ 


༧༠༧ 


༧༠༨ 


༧༠༩ 


༧༡༠ 


©«སྡྣར་»-འདི། ©«པེ་»༦སྣར་»འབྲེལ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པར། ©༦པེ་»༦སྣར་»+རོ། ཁ«སྣར་»སྐྱེང་། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་༧«སྣར་ཁྱད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©ཁ«པེ་>༦སྣར་»ལྟ།  ཝ༦པེ་» 
«སྣར་»གསལ། 

@«པེ་»༦སྣར་༧གསལ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»བཅད་། ©༠«༦པེ་༧༦སྣར་»པ་ཡིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
བཅད། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»ཤིན་ཏུ། 

©«པེ་»༦སྣར་»བཅད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པའོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སྒ་ཡིས། ©༠«“ཕཔེཿ»༦སྣར་>»+དུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བྱེད་དོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལས། 

©«སྣར་»+ཅན་། ©«པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ©“པེ་༧༦སྣར་»+ཀུན་ད་དང་། ༠«པེ་༧༦སྣར་»~པ། 
༠༦༥པེ་༧༧སྣར་»ལ་འདི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་ངོས་པོ་བ་སྟེ། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+དོན། ©«པེ་»༧སྣར་»གཅིག @༦ཕེ་»༦སྣར་»བརག ༩༦སྡྣར་»བརྟགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གསལ། ©«ཕཔེ་༧«༦སྣར་»ལ། @ཁ༦པེ་»«སྣར་>བ། ཁ༦པེ་»རྣམས། «སྣར་»རྣམ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། *«པེ་༧༦སྣར་»ན་འོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+བདག་ཉིད་གཞན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན། ཁ«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ན། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠«༦པེ་༧༦སྣར་»-བྱ་བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སོ། 
༠པེ་»«སྣར་»>བྱའི། ©«༥པེ་>༦སྣར་»བཀར། ©«པེ་༧༦སྣར་»~པ། ©༦པེ་༧«སྣར་»མཐུན། ཁ༠“པེ་» 
༦སྣར་»བརྟགས་པ། ཝ༦པེ་»«སྣར་»མིན། ༦པེ་»༦སྣར་»~དོན། ༠༦པེ་»བཛྲེད། ©པེ་» 
༦སྣར་»བའོ། ༠༦པེ་»«སྣར་)སྐྱེད། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»དེ་ཡིས། ༠©«པེ་༧༦སྣར་༧རད་པར་བྱེད་པ། ©པེ་»དེའི། ©༦པེ་>པ། ©®«ཕེ་» 
༦སྣར་»འབའ། ཙ༦པེ་>»བཀར། ༦སྡྣར་»བཀའ། ༠པེ་༧༦སྣར་»བཞིན། ༠༦པེ་>པཱཀྷའོ། 
༦སྣར་»བླཀྱའི། 

©«པེ་»༦སྣར་»-ཡོད་པ། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ©«སྣར་»པར། «པེ་» 
«སྣར་»གི། ཝ༦པེ་»«སྣར་»ལ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། ༦པེ་»༦སྣར་»~དང་། ཅ«སྣར་»བསྒུབ། 

༥པེ་༧༦སྣར་»བཅད། «པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ཁ«ཕེ་>༦སྣར་»ལྟར། ©«པེ་»༦སྣར་>ཕ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»-རྣམ་པ། 

©«པེ་»རྟག «སྣར་»རྟགས། ཁ*@«པེཿ»༦སྣར་»རཉྟག ༠༦སྣར་»རྟག ཁ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲ་ཡིས། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པའི་སྔགས། ༠«པེ་»༦སྣར་»«༦ཅོ་»འགལ། ©“ཕཔེ་» 
ཙསྣར་>རྟོགས། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»+བྱིན། ©༦པེ་>༦སྣར་»བའི། @«ཕེ་» 
༦སྣར་»གི། @«པེ་»«སྣར་»རྟགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»བོའི། ཁ«སྣར་»ཏོག ©«པེ་»ཙསྣར་>ཨསེལ་བ། 
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༦པེ་»༦སྣར་>མ། ©«པེ་༧༦སྣར་»-སྟེ། ®«པེ་»«སྣར་»བརྫོད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»སྟེ། ©«པེ་༧«༦སྣར་>བསམ། ༩༦པེ་>-ཆ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~འཐད་པར། ©༦པེ་»«སྣར་» 
ཀྱིས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བཏགས། 

©ཁ༦པེ་༧>༦སྣར་»༧ལས། ༦པེ་»༦སྣར་»-རྣམས། ༦པེ་»འརི་ཡིས། “༦སྣར་»རིས་ཡིས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+ཞེས་པའི། *«པེ་༧«སྣར་»ཀརྟ་པ་ར། ཙ«༦སྣར་»སྒའི། ©«པེ་»༦སྣར་»>~པ། ©«སྣར་»མཇུག 
©ཕཔེ་༧༦སྣར་»-ཡོད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+མ། ཁ༡༦པེ་»«སྣར་»-ད་ང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>+ལ། 
©ཁ“པེ་༧༦སྣར་>སྣ། 

©«ཕཔེ་༧>༦སྣར་»>-ད་ང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རིས། ཙ«སྣར་»བརྗོད། ©༠«༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བཏགས། ཝ«པེ་»«༦སྣར་»གིས། @༦པེ་»«སྣར་»~-ཉིད། ཁ༦སྣར་»འབྲེལ་པ་བསམ། ཙ༦༥པེ་» 
༦སྣར་»-ཞེས། 

༠«༦སྣར་»བརྗོད། ཁ༦ཕཔེ་»«སྣར་»~དོན། ®«པེ་»༦སྣར་»>~ལ། ©༦པེ་»སྒ་ཡིས། “སྣར་»སྒྲས་ 
ཡིས། ཁ༩༥པེ་༧༦སྣར་»ནའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+དེ་། 

©༠༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། «པེ་»༦སྣར་»-སྒྲའི། ཁ«སྣར་»-པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཞེ་ན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»དེ་ཡིས། 

༠པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཏགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»~འབྲེལ་པ་ནི། ©«པེ་»> 
ཙསྣར་»པས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”བྱ་བའོ། @«པེ་»༦སྣར་»༦ཅོ་»༧+ལ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»པའི། ©ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»འདིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»རིགས། 

©ཙཕཔེ་»༦སྣར་»མས། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཅན། ©«པེ་»༦སྣར་»>+བ། ©«༥པེ་»དེ་དག “སྣར་»དེ་དག་ 
གི། ཙཙསྣར་»རྟོག ©༦པེ་»༦སྣར་»+ཚེ། ༩«པེ་»«སྣར་»མིན། ཁ༦པེ་»«༧སྣར་»གི། ©༦པེ་» 
མཚུངས་པ་ཞེས། ༦སྣར་»མཚུང་པ་ཞེས། 

ཁ«༦སྣར་»ཡིན། ཁ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»བུ། ༠པེ་»༦སྣར་»ནས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ཉིད། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»དེ། ©«པེ་»«སྣར་»བཅད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ལས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ། 
°༦སྣར་»མཐད་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་བ། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་>བྱ་བའོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བླངས་པར། 
༠“ཕཔེ་»༧སྣར་»བརྟག ༩༦པེ་»“སྣར་»བཅད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»”པ། ༠«སྣར་»རྟག ©«པེ་» 
ཙསྣར་»-བ། ©«ཕཔེ་༧༧སྣར་»+དེ། ༩༦པེ་»«སྣར་»འགྱུར་ཞིང་། 

༠༠པེ་»༦སྣར་»-རྟོགས་པ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བོ། ©«པེ་»-པོ། ©༦པེ་>«སྣར་»~རྟེན། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»-དུ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>མ་ཡིན། ཁ«སྡྣར་»བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བློས། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»-མཐོང་བཞིན་པ། @«པེ་»«༦སྣར་»རྟོག ®«པེ་»༦སྣར་»+ན། ©«པེ་>པ། @«པེ་» 
«སྣར་»བརྟགས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»-པར་འདོད། ༩༠༦པེ་༧>༦སྣར་»ཞེས། «པེ་>༦སྣར་»པས་་ 
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༨༡༦ བསྟན་ཁྱགན། ཚད་མ། ཁི ༢༠༨ 
འངས། ༩༠པེ་༣༦སྣར་»~ཉིད། @:«པེ་>༦སྣར་»འདུ་བའོ། 

༧༢༢ ༩༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»སྒུབ། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»+དག- %«སྣར་»བྱ་བ་དང་། ༤«སྣར་༧པ། „༡ @«ཕཔེ་» 
ཙསྣར་>-ལ། ༦«པེ་»«སྣར་>རིགས། «པེ་»«༦སྣར་»སྙམ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་>རྫོད། 

༧༢༢ %«པེ་»«༦སྣར་»>-ན། *«ཕེ་>༦སྣར་»རྣམས་ཀྱིས། ®<«ཕེ་>༦སྣར་»ཁོག_ ©“པེ་༧༦སྣར་>ཕྱིས། 
©«པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། @«པེ་>«སྣར་»ལན་། 

༧༢༤ ©<པེ་»༦སྣར་»མཚོན། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཡང་། _ ®«སྣར་»>གྒྲུབ། ༤«༦སྣར་»ནོ།། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
-རོ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བྱ། ༧«༦སྣར་»+ན། 

༧༢༥ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>གིས། ®«༦པེ་>༦སྣར་»པས། ®«པེ་»༦སྣར་»གཏགས། ©«པེ་»«སྣར་>+ཀྱི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»>༦སྣར་>བྱ། 

༧༡༦ ©«པེ་»༦སྣར་>-མ། *༦ཕཔེ་>༦སྣར་»>-མི། %ཕེ་>ཀྱིས་དོན་ཏོ། ༤༦པེ་༧>ངེས་པར། «སྣར་» 
བྱེད་པར་ངེས་པར། ༦«པེ་>༦སྣར་>=མི། @«༦སྣར་»༧ཡང་ཞས། ༩༦པེཿ༧༦སྣར་>~ཉིད། _ @«པེ་» 
༦སྣར་»~-ཡང་། %«སྣར་»+པ། 

༧༢༩༧ ཿ«༦སྣར་>»འབྱུང་། ®«པེ་»«སྣར་»>མ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཐཅས་པའི། ༤ པེ་>༦སྣར་>ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~སུ། 

༧༢༨ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»>~བ། ®«པེ་>༦སྣར་»བྱས། ®«པེ་»༦སྣར་>ལ། ©«པེ་>༦སྣར་>བཅས་པར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~ཞེས་པ་རང་ཚིག་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ། ༦«པེ་»༦སྣར་»>བཏ་གས། @«པེ་>༦སྣར་>བྱ་ཞེ། 

༧༢༩ ཿ༦པེ་༧༦སྣར་»རྫོད། «པེ་»«སྣར་»གིས། *«པེཿ»༦སྣར་>བརྗོད། ༤༦ཕེ་>༦སྣར་>+ད་། 

༧༡༠ ©<པེ་>༦སྣར་>+པ། «པེ་»༦སྣར་»དཔེ། ®«པེ་>༦སྣར་>བསྟན།ཿ ༤༥པེ་»«སྣར་>པ་བསྟེན། 
༦«པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ©༦སྣར་>པའོ། @«པེ་»>༦སྣར་»>=པ། 

༧༡༡ ༩ཙཔེ་༧༦སྣར་»«༦ཅོ་»+ཏུ། @«༦པེ་»>༦སྣར་»>བཏགས། «ཅོ་>གཏགས། ®«ཕེཿ>༦སྣར་>བར་ཏེ། 
༤«༦པེ་»༦སྣར་»འདོ་གས། ©«པེ་»«སྣར་»~ཉིད། ༦@«ཕཔེ་»«སྣར་»འདིས། *«སྣར་»+དེ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ང་། ©«པེ་༧༦སྣར་»གློག ©«པེ་»༦སྣར་»དབྱག _ «ཕཔེ་2རྒྱུ་ཡིས་སོ།  །འདིར། 
༦སྣར་”རྒྱུ་ཡིས་སོ། །འདི། ཁ«པེ་>༦སྣར་>~དེ།ཿ ཉ༦པེ་>སྒོ།, ®«ཕེ་»༦སྣར་>ལས། 

༧༡༢ ༩“ཕཔེ་>«༦སྣར་»>བ། ®«པེ་»«སྣར་»~་རོ། - ®«ཕེ་>དོ།། ༤«པེ་>༦སྣར་»དོ།།  ©«ཕཔེ་>༦སྣར་» 
-དཔེའི། ཙ༥པེ་»༦སྣར་»གིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ལ་སོགས་པ། 

༧༡༈ ཁ€<པེ་»«༦སྣར་»>-ཞེ། 

༧༈༤ ©“པེ་»༦སྣར་»ཡིན། ®«པེ་»༦སྣར་»+མཚུངས་པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»”པ། ཅ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>བར། 
®$«པེ་>༦སྣར་སྨའོ། 
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@“ཕཔེ་»༦སྣར་»~སྒྲ། 
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@«སྣར་»-མེད་པར། ༠«པེ་»༦སྣར་»>~ཐ། 

©པེ་»༦སྣར་>པ། 

ཁཔེ་»«སྣར་»-ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»གྒྲུབ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>བསྒྲུབ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>+པའི། ཁ«པེ་> 
ྷཿ>གྲནག། 

ཁ༨ཕཔེ་»༦སྣར་»འགའ། ༠༦ཕཔེ་»ཡང་། «སྣར་»~ཡང་དེ། ©«པེ་>«༦སྣར་»སྟོན། ༤༦པེ་»བརྩོད། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+†ལྡན་པའི། ཁ༦«པེ་»«༦སྣར་»>-པ། «པེ་༧«༦སྣར་»+ཟླར་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་དོད། 
©“པེ་»«སྣར་»-ནི། 

©༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+རྒྱུ། ©༦པེ་>-ཅན། ༠༦པེ་» 
སྡར་༧གི། 

©༦པེ་»«སྣར་»བསྟན། ༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ©༥པེ་༧༦སྣར་»+མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་། ©«པེ་> 
༦སྣར་»-པ། ཁཙ«༦སྣར་”བྱ་བ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»+མ། ༠༦པེ་»རྟོགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ཅིས། ©༥པེ་༧«༦སྣར་»རྣམས། ཅ«པེ་»> 
༦སྣར་»+ལས་དམ་བཅའ་བའི་དོན། ©«སྣར་»ལ། 

©པེ་»«སྣར་»རྩལ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ལས། ®«པེ་»«སྣར་»ནོ། །བསྒྲུབ་བྱ། ©༠«པེ་>༦སྣར་»> 
+ཞེས། ༠༦པེ་»«སྣར་»-ན་ས། 

@༦སྣར་»-ནོ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲ་ཡིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ཉིད་ལྟར་སྣང་བ། 

ཁ«སྣར་»+གཞན། ཁ༦པེ་»+སྒ། «སྡར་»ན་སྒྲ། «པེ་»«སྣར་»གཞི། ©«༦སྣར་>-པ། ༠༦༥པེ་»> 
༦སྣར་»-མི། ཙ༦༥པེ་»«སྣར་»-ཚེ། 

@༦པེ་»«སྣར་»གི། ©«པེ་»>«སྣར་»བ། ༦པེ་»«སྣར་༧རྫུན། 

©«པེ་>-པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡབ། «སྣར་»བརྟག 
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«སྣར་»+དུ། ཙ«སྣར་>»རྟོག ༩«སྣར་»+དང་། 

༧༦༡ ༩༥པེ་»«སྣར་»གྱིས། ©«སྣར་»རིག་པ། ©«པེ་>«༦སྣར་>+དེ། 

༧༦༢ ཁ༦པེ་»«སྣར་»+དུ། ©«པེ་»«སྣར་»རྟོག ©«པེ་>༦སྣར་»>-ལ། ©«པེ་»༦སྣར་>དེ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»པ། 

༧༦7 ©<པེ་»«༦སྣར་»«༦ཅོ་»རྟག ©«པེ་༧༦སྣར་»རིའི། ®«པེ་>༦སྣར་>པ། ©«ཕེ་>«སྣར་»གི། ©«པེ་» 
༦སྣར་>ཚིགས། ©«པེ་>༧ལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གྲུབ་བོ། ©«༦པེ་༧«༦སྣར་»~ད་ང་། 

༧༦༤ ༩༦པེ་>«༦སྣར་>~དང་། ©«པེ་>=པ། «པེ་>༦སྣར་>~པ། ©«པེ་»«སྣར་>ལས། ©:«པེ་» 
«སྣར་»ཞེ་ལོ། ©«སྣར་»བརྟགས། 

༧༦༥༦ ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཆོས། ©ཁ«པེ་༧ལམ། ®«པེ་»༦སྣར་»དག ©«པེ་>༦སྣར་»འཕྲོད། ©«སྣར་»>བརྟགས། 
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+ལ། 

༧༦༨ ༩༦སྡྣར་>-པར། ཙ༦སྣར་»བགྱིས། ®«སྣར་»~-ཀྱང་། ©«སྣར་»>-སོ། ©«སྣར་»ཀྱིས། 
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༨༡༩ 


ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མིག 
ཚད་མ། (༦༧) 


ཕེ་ཅིན། 


ར་མ 
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ཅ*< ༣ ༡ི་ཝག་ང་ ༡ཐཧཱ,*: 


རུ ༡ ར་་ 


མུཿ ¬ ༢ ལལ 


དདླདདླླཾླིླླ།ླཀ། 


བ་འ ^  ་ 
རྭ 0 ་ ཐ་ ི 


༄། །དུ་ས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་འཇམ་པའི་དྭ་བངས། ། 


༄།།དུ་ས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་འཛམ་པའི་དབྱངས།། 


ལེགས་སྦྱར་གཏམ་གྱིས་མུར་འདུག་གི།། 
ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཚནྡྲ་པ། ། 


 ༡༡༩༢༡༡༡༩༩༧ །༡༠༡༡༠༠༩༣༡༡༩༩༩༢༩༡༩༧༡།༩ 
༡*་འཚོ”་ཆཆ་ཨ་ཁའོ་ དྲ 5 2: 


༄། །ཡྱང་སྟོན་ལ་ཙནྡ་པའི་མདོ།° 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙནྡ་བཱ་ཀ་ར་ཌ་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། 
ལུང་སྟོན་པ་ཙནྡྲ་༧པའི་མདོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གསུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གྲུབ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ལ་སྨན། །འགྲོ་བའི་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཏུང་་ 
ངུ་རྣམ་གསལ་ཡང་དག་རྫོགས། ° །སྒྲ་ཡི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨ་ཨི་ཨུཁ། 
རཾ་ཁཾཀ །ཨེ་ཨང་ཨེ་ཨོཙ། ཧ་ཡ་ཝ་ར་ལཌ། ཤ་མ་ང་ཌ་ནམ། ཛྷ་ཧྷཉ། 
གྷ་ཉེ་ཏཊ།། ཛ་བ་ག་ཌ་དཤ་ །ཁ་ཕ་ཚ་ཁ་ཐ་ཙ་ཊ་ཏཔ། ཀ་པ་ཡ། ཤ་ཏ་ 
སར། ཧལ། དང་པོ་དང་ཨིཏ་ཀྱིས་བར་དང་བཅས་པའོ། །ཨུཏ་ཀྱིས་སྡེ་། 
དང་བཅས་པའོ། །ཏ་ཡིས་དེའི་དུས་ཀྱིའཾ། །དཱ་ཡི་པ་མེད་པའི་འོ། །ཡན་་་” 
ལག་མ་ཡིན་པའི་ཉགས་ཨིཏ་དོ། །སྒུབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་མཐའིའོ། ། 
བདུན་པ་ལ་ཚོན་མའིའོ། །ལྔ་པ་ལ་ཕ་རོལ་གྱིའོ། །དང་པོའི་འོ། །དྲུག་པས་ 
མཐའི་འོ། །ཇིཏ་དོ། །ཤིཏ་དང་ཨལ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའ། ། 
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༨༢༤ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཊི ༢༠༩ 


ཊི བ་དོཔད། ཏརཀིིིོཾགཾོི། དེ་ 
ཐཾ ཅ ཅར་ལ་དག་ག། །ནའགཔ་འབ་ཐར་སི་མག་དོ། འད་པ་ 
ལ་པན་ནོ། །ཀཏ་ཁས་ཐེ་ཚམ་དང་གསཾཔ་དཀ་འའཾ། །གུང་ཡས་རྨད་པ་ཡའོ།། 
བ་ཧའི་ཨིའི་ཡཱི་ཡང་ངོ་། །ཤཱནོ་ཏཱཾན་པཱན་རྣེ་མེབ འབད, ཏུན འཇིག་པ་ 
ཡང་འདོད་པ་ལའོ། །ཁས་ལ་ཀྱུམ་ཙའ། །གྲངས་དང་བཅས་པ་ལས་མ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཀྱ་ཙ་ཡང་ན་འོ། །ཞེ་བར་འཇལ་བ་ལས་ཀུན་ལས་ཀུན་སྤྱོད་པ་ལའོ། ། 
གཞི་ལ་སོགས་བྱིད་པ་པོ་ཁ་ཝིངའཾ། །གརྙཀཱ་ཐཾ། ཧཾ འན་རྤན་འབཾ་ཏི་ན། ། 
ཀྱང་ངོ་། །རཱིའི་དོ་ན་ལ་བྷཾ་ཤ་སོགས་རྣམས་ལས་ས་ཏ་ད་བྱི་བ་ཡང་ངོ་། །ཌཱཙ་ 
དངོ་ལ་ཧི་ཏ་སོགས་ནམཔ་འབྱ་ཀྲཀཾ་ ཀཾ ཀོཾ། ` གོཏའོ་ནའི་ 
ཆེད་དུ་སྡིག་པ་ལ་གནོན་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །རོ་མནྫ་ལས་འགྲམ་པ་གཡོ་བ་ལ་་ 
འཇུག་པ་ལའོ། །ཝངྤྲ། མུངྒ ཕེ་ཌ་ལ་སྟེང་དུ་འཛྱུར་བ་ལའོ། །ཨུ་ཁ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལས་བེ་ད་ཡ་ཏེ་ལའོ། །ཤརྡ་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་ཀ་རོ་ཏི་ལའོ། ། 
ཞ་སས་ཏ་པས། ཝ་རི་ཝས། ནམས་ལས་ཀྱཙའོ། །ཅི་ཏྲང་ལ་ངོ་མཚར་བ་ 
ལའོ། །ཀ་སོགས་རྣམས་ལས་ཡ་ཀའོ། །བྱ་བའི་དོ་ན་ཨཙ་གཅིག་པ་ཧལ་་” 
དང་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བ་ད་ང་ཡང་ཡང་ལ་ཡང་ངོ་། །རཾ། སུ་ཏྲི། མཱུ་ཏྲི། སུུ་ཙཾ 
ཨཊ། ཨཤཌ་།ཁྲལུཆཱན་མས་ཁས་གོཊ་ཆ་།ཁྲག་བའི་ནྐོན་ཁས་འག་པོ་ཁོ་ནཿལཛོ།། 
ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཙུ་ར་༧ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཅཆི་ཙའ། །སྤྱོར་༠བ་པོའི་བྱ་ 
བ་ལའ།  །ཨུ་བུ་ཐུ་པ།ཿ 7 བིཛྫ་བ་རྟ།” ཌཕྱ་ན་ནམས་ཁ་ཡང་ན་གཱ་ཡའོ།ཌ ཤའིཏ་ 
ལས་ཨཱི་ཡང་ངོ་། །ཀམ་ལས་ཁེང་ངོ་། །ཤིཏ་ལ་ཨཱ་ཡ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། ། 
ཨཙ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལིཊ་འི་ཨཱམ་སྟེ་རྗེས་ཨུ་ཀྲི། གྷཱ། ཨྟི་ལིཏ་འང་ངོ་། ། 


/709--824 


ཁུང་སྟན་པ་ཙཇ་པའི་མདོ། ༨༢༥ 


རྫི ཨུནུམ་ཡིན་པའི་ཨིཛྫ་དང་པོ་ལྗི་བ་ལྡན་པ་ལས་སོ། །ཀྲས། ཨ་ཡ། 
ད་ཡཱ།བཱཊ་ཝཱས་ཁྷསྷཾ།ཁ་གྷངོ་མི་ཨྭཱང་ཁས་ཡང་ནའོ།ཀྲ་༡༡ི།༔ ཏ ཧཱི།༢ ༥ ཆུ་ན་མསཾ་ 
ཀྱི་གཉིས་ཀྱང་ཁོཀཿ བི་ཐ་ཆཱམ་མོ། །བེ་དཱམ་མོ། །ཁོཊའི་ཀྲཾ་ཁོཊའཾ། །སྱ"” 
 ཏྟཨཏཀྫཾཊནྐག་ཊའོཁ།ཁ།ཁང་ཁེ་ས་ཅིའཾ།༩༧ ༽།སྲི་ཤཌ་ཡ།ཁུ།ད ཀ་ཀྲེ་ཏྟ། 
ཏྲི་ཨིཁྱཨཧྲས་ལིེཡ་བིན་ཀོཐགཏྟ།ཁ“བཱོ།” གཱ།9ཏི་སཱ།།ཁཁགཱ། ཌ་ཁཱ་ཁ་བ་ཨ 
ཏང་ལ་འཇོགག།ཝ།།།། ཞྟེ།། ཨཙེ་ལཱ། ཁགྲ་ལས་ཡང་ནའཞོ། །ཏན་ལཿ 
སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཏ་ཐཱས་དག་ལའོ། །དྲི་ཤ་མ་ཡིན་པ་ཤལ་ཨིཀ་མཐའ་ཏེ 
ཨིཊ་མེད་པ་ལས་གའོ། །ཐྲིཊ་ལས་སོ། །སེ་སཾན་ཐེཏ་ལའཾ། །ཁི། ཤྲི 
དྲུ་སུ་ཀམ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཙང་ངོ་། །ཧྷེ་ཤྭ་ལས་ཡང་ནའོ། །རཾ་གྲཾ། ཤཱ་སུ། 
ཨ་ཨུ། ཁུ་བ་ཙ་ལས་ཨང་ངོ་། །ཧཱ་ལིས་སིཙ་ལས་སོ། །ཏང་ལ་ཡང་ནའོ། 
ཁཏ་འགྲོ་བ་ད་ང་། རྒྱཏ་ལ་སོགས་པ་དང་། པུ་བྱ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ 
ཨྟེཏང་ལཀ་ཁ།ཨེར་འྲགཿབྲ།ཊས་ཡང་ནགོ།ཁ།ཛཱི་ཤཱི།ཊཡ་སྟན་ཁཱ།ཁཊརྔ་ཇུ 
གླུ་ཙ་ལས་སོ།  །ཏ་ལ་སད་ལཱ་ཙི་ཌའཾ། །དྲི་པ། ཛ་ན། བུདྷ། པུ་རི 
ཏཱ་ཡི། སྱ་ཡ་ལས་ཡང་ནའོ། །དངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལའོ། །ཨ་ནུའི་ཏ་པ་ 
ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ལིཊ་དང་སྨོས་པའི་ལིང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ཤ་འགྲོ་བ་ལ་ཡཀའོ། 
ཏ་པ་ལས་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤས་སོ། །ཨཏ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་འཇིག་གོ། །ཧུ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཙཌ་ལས་སོ། 
ཡང་གི་མང་བོར་ར། །དིབ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་བྱན་ནོ། །བཱ་ཤ །བླ་ཤ 
བཱ་མུ། ° ཀྲ་མུ།  ཀླམུ། ཏྲ་སི། ཏཱུ་ཊི། ལ།་ལས་ཡང་ནའོ། །ཡས་ལས་ 
སོ། །སམ་ལས་སོ། །ཀུ་ཏི་ར་ཛ་ལས་ལས་ལའོ། །ཏུད་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
ལས་ཤའོ། །ཆུ་རྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐཱམ་མོ། །ཏ་ན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
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༨༢༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` [ཌི ༢༠༩ 


ལས་ཨུའོ། ° །སུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཤྩུའཾ། ° །ཐུ། ཀྲིབ། ་རྙིབ་རྣམས་ཀྱི་ཤཱ། 
ཀྲི། ཧྷི་ཡང་ངོ་། །ཨཀྱ་ལས་ཡང་ན་འོ། །འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལས་ཏཀླ་ལས་ 
སོ། །སྟན་གྷཱ། སྙན་གྷུ། སྐན་ཐཱ། སྐན་༧ཧྷུ། སྐྱ་རྣམས་ལས་སོ། 
བྣའཾ། ` །གླིས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་སོ། °: །ཧལ་ལས་ཧི་ཁ་ཤཱན་འཾ། = །མང་ 
མོཿཞ་ཁཿཧས་ད་གལའོ། ཀིཏྱབ།ཁཀླ སྣའི་ཡར་ཀྲེ་ཊི་མཁཞ་མཨཀས་ཀྲའི་ཏྲ་བྱཞོ། 
ཡཏ་དོ།། །སུ། ཤ་ཀི། ༩ ལཏ་ཀི།བཛ་ཏི།།པ ཡ་ཏི།།ཏ་ཨཱ།སི།།ད།ས་ཧི།ཁཡས་ཛ་ 
ལས་སོ། །པྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལས་ག་ད་མང་ཡམ་ལཁས་སོ། །ཙ་ར་ལས་སོ། 


བླ་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཱང་ལས་སོ། །ཨ་ལརྒྱ། པཉྱ། ཝྱར་ནམས་སྨད་བྱ 
དང་རྗེ་རིགས་དག་ལའོ། །ཨུ་པ་སར་ཟླ་མཚན་ཅན་ལའོ། །ཨ་ཛ་ཏྱཾ་ཡང་དག་ 
པར་སོང་བ་ལའོ། །སུས་ལས་ཝད་ལས་ཀྱིས་ཡང་ངོ་། །བྷཱ་ལས་སོ། །ད་ངོས་ 
པོ་ལཿཧན།ཁསཿཏ་ཡང་ཛཱོ'ཌྫ །ཨིཏེ། ཌ་ཁུ།། ཁཱཿཡུ།ཿ༦བཾཉ།ཀ་བཱིཏིཿཚཛུཁ་ 
ལས་སོ། །རཾཏ་མཐའ་ཞེ་ལས་ཀླི་པི་ཚྫིཏ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཁེ་ཡམ་མོ། ། 
བྷིཊ་ལས་མིང་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །སི་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཀྲཾ། བྲཏི། མྲཾ་ཛི། 
ཤཾ་སི། དུ་ཧི། གུ་ཧ་ལས་སོ། །ཟྭ་ཛ་པུ་ཡ། ཆུ་ཙཱ། ཀྱཏྩ།  ས་ཙུ། 
ཨ་བྱ། ཕྱ་ནྣམས་ལས་སོ། །ཀུ་སྱ། ཨཱ་ཛུ། ཐཱི་རྩྱ། ཨུརྒྱ། སིརྒྷ། ཡུ་ 
གྱ་རྣམས་ནི་མིང་ལའོ། །ཛི་ཧུ། བི་བུ་ཡ། བི་ནཱི་ཡ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོང་པ་དང་་ 
མུརྫ་སྙིགས་མ་རྣམས་ལའོ། །ཆིག་ལས་རང་ད་བང་མ་ཡིན་པ་རྱོགས་ཕྱི་རོལ་ 
རྣམས་ལ་གྲ་ཧ་ལས་སོ། །རེ་དང་ཧ་ལ་ཁས་རྒྱཏ་དོ། །པཱ་ཌི་དང་སམ་ཨ་སྦ་ 
དག་ལས་ཕྲི་ཛ་ལས་སོ། །ཨུ་ལས་གདོན་མི་ཟ་བ་ལའོ། །ཨྨ་སུ། ཡུ། བ་པི། 
ར་པི། ལ་པི། ཏྲ་པི། ཙ་མི། ད་གྙི་ལས་སོ། །ཨ་མཱ་ཝ་ས་ལས་ཡང་ནའོ།། 
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ལུང་སྟན་པ་ཙཇཱ་པའི་མདོ། ༨༣༢༧ 
པྲ་ཌཱ་ཡླ་ཡང་དག་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །བྷ་ཡཱ། པཱ་ཡཱ། ཨཱ་ནཱ་ཡཱ། 
ཛཱོ། ཀྲ ཕྲཱི། ཨི་ཀ་མཐའ་ཉེ་ལས་ཀའོ། །པྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་་*” 
ཨཱཏ་ལས་སོ། །པཱ།. གཱ།  ཛཱ།  རྷེཊ། དྲི་ཤ་ལས་ཤའོ། །བཱ་རི། པཱ་རི། 
བེ་དི། ཨུ་དེ་ཛི། ཅེ་ཏི། སྭ་ཏི། སྭ་ཧི། བརྡ་ལཁས་པྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ 
ལས་སོ། །ལེས་ལས་ནི་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཛྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཌ་ཡང་ན་འོ། ། 
ཤཱ། ཨཱཏ། ཨིཌ། བྱ་རྷ། ཤྭ་པ་ཏན་ཁས་སོ། །སཱ་སམ་ལས་སུུ་ལས་སོ།། 
ཨ་ཝ་ལས་བཱི་ད་ང་སཱ་ལས་སོ། །པྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལས་དུ་དང་ནི་ལས་སོ། ། 
བྷུ་གྲ་ཉ་ལས་ཡང་ནའོ། །གཱ་ལས་ཐ་ཀནའོ། །རྩུཊའོ། །ཧཱ་ལས་དུས་དང་འབྲུ་དག་ 
སྨོན་པ་ལའོ། །ཙནྡྲ་པའི་མདོ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་རྐང་པ་དང་པོའོ།། །། 


ལས་ལ་ཨཌའོ། །ཨཱ་ཏ་ལས་པྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལས་ཀའོ། །སུས་་ཚ 
ལས་སོ། །ཙ་རི་ལས་ཊའོ། །པུ་རས། ཨ་གྲྭ་ཏས། ཨ་གྲེ་རྣམས་ལས་སསྟི་ 
ལས་སོ། །པུར་ཁས་བྱེད་པ་པོ་ལས་སོ། །ཀཊ་ལས་རྒྱུ་དང་ངང་ཚུལ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་ནམས་ལའོ།=:. །སྟཝྦ། - ཤ་ཀྲཏ་དག་ལས་འབུུ་དང་བེའུ་དག་ལ་ 
ཨིན་ཞྲོ། ༈འཱཾ་ཏི། ནཱ་ཐ་ལས་ཧྲིཉ་ལས་༢ཕྱུགས་ལའོ།  །ཕ་༧ལེ།: གྲ་ཧི། 
ཨཱཏ་མཾ། > བྷ་རིཿ།  ཀུཀྟི་ཧ་རིཿ། ཨེ་ཛི་ཁས་ཁ་ཤའོ། །ཤུ་ནཱི་དང་སྟ་ན་ལས་ 
ཧེ་ཊ་ཁས་སོ།: །རཱ་སི་ཀཱ་ནཱ་ཌཱི། མུཐི། གྷ་ཊཱི་ཁ་ནཱི་ནམས་ལས་སོ། །པཱ་ཌི་ 
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༨༢༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ” རཿ ༢༠༩ 


ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་རཱ་ལས་སོ། །ཀུ་ལ་ལས་ཨུཏ་ཁས་རུ་ཛི་ཝ་ཧ་ལས་སོ། 
ཝ་ཧ་ཨ་བྷ་ལས་ལི་ཧ་ཁས་སོ། །ཚད་ལས་པཙ་ལས་སོ། །མི་ཏ་ན་།་ལས་སོ། 
བྱིཊ། ཨ་རུས་ཏིལ་ལས་ཏུད་ལས་སོ། །བ་ཏ་མཛ། ཧྭ་ཧྫཝ་ཧཾ། ཨི་རྨསད 
པ་རྙན་པ་དི་ཁྭ་ཆ་པ། བྷ་གནྡ་ར། པུ་རརྡ་ར་རྣམས་སོ། །ཨུ་གྲ་ཨ་སུཧྱ་ 
ལས་པྲིག་ལས་སོ། །ལ་ལཱ་ཏ་ལས་ཏ་པ་ལས་སོ། །པྲེ་ཡ་ཝ་ཤ་ལས་ཝད་ལས་སོ། 


ཝ་ཙ་མཾ་ཡ་མཿ། བརྟུལ་ཞུགས་ལས་སོ། །སརྦ་ལས་ས་ཧ་ཁས་སོ། །ཀུ་ལ 
ཨ་བྷ། ཀ་ཧཱི་ཏ་ལས་ཀྱང་ཀ་ཏ-ལས་སོ། །མེ་གྷ། ཟཾ་ཏི། བྷ་ཡ་ལས་ཀྲིཏ་་ 
ལས་ཁའོ། །ཀྱེ་མ། པྲི་ཡ། མ་ཏྲ་ལས་ཨཁ་ཡང་ངོ་། །ཨཱ་ཤ་༧ཏ་ལས་ཐཱ་་ 
ལས་ད་ངོས་པོ་དང་བྱེད་པ་དག་ལའོ། །བཱཾ། ཐྲཾ།- ཏཱཾ། ”ཛི། ས་ཧི། ཏ་ 
སི། དམ་ལས་མིང་ཁའོ། །རྷ་རིའི་ཧཱ་ར་ཡང་ངོ་། །གམ་ལས་སོ། །བི་ཧཱ་ 
ཡས་ཀྱི་ི་ཏཊགཾ།ལཱསྭ་སཿྲ།ཛཏཿཀལཀར་ཤ་ལ་ཀཏ།ཛཱ་ཀཧཿ།་ས་གྐ་ང་། 
ཤཱིནྟ་ཀུ་མ་ར་ལས་ཌི་ནིའོ། །ཊ་ཀའོ། །ནུས་པ་ལ་ཧསྟི་ཀ་པཱ་ཊ་ལས་སོ། །ན་ 
ག་ར་ལས་ཧསྟིན་མ་ཡིན་པ་ལན།ཿ ༢།པ་ཁྲི་ཝ། ༩ྔ་ཌྷ་ཕ་དགྲ་བཟོ་བོ་ལཞ། ༩ ། 
རྭཱ་ཛ་གྷའོ། །གཱ་ལས་སོ། །ཤྲི་དྷུ་སུ་རཱ་ལས་པི་བ་ལས་སོ། །སུ་བྷབ། ཨཱརྒྱ། 
སྩ་ལ། ང་ལི་ཏ་ན་གྷ། ཨརྷྷ། པྲི་ཡ་ལས་ཕྱི་མ་ཡིན་པ་ལས་བྷུ་ལས་ཁངྫུཙ་ཁུ་ 
ཀཉ་དག་གོ། །ཀྲིཊ་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཁྱུན་ནོ། །ཨུ་ད་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྦི་ཤ་་་ 
ལས་ཀིན་ནོ། །ད་ཐཱཀ །ཨུཏྱི་ཀ །ཀྲུའྩ་རྣམས་སོ། ° །ཨཆྩུ་ཡུ་ཛ་ལས་སོ།  ། 
བྱ་བ་ལས་མཱ་ན། ཨ་རྒྱ། ཏྱཏ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཞེ་བར་འཛལ་བ་ལས་ཏྲི་ཤ་”་ 
ཝསྲ་ཀ་ཀཉ་ད་ག་ཀྱང་ངོ།། ཀྷཏཿཛ་ལས་ཏིཌ༠།ཏ་།ཀྲིས། ཝ་ཝི་ལི། མ་ནི་ན། 
ཀ་ནི་ཀ ར་ཁཝ་ནིཾསཾ་ན་མས་གོ། གཁཀྲའཱ་ཧཾ་ཡཾསྲ་ལྷས་གཊ་དྲཀྲག་དྲ་ན་ཨི་ཁབ་ཁཌི་ཏ 
ནིའོ། །རིགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ངང་ཚུལ་ཅད་ང་ཡང་ཡང་དག་ལའོ། །སྭ་དུ་ 
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ལུང་སྟོན་པ་ཙནྡ་པའི་མདོ། ༨༢༩ 


ལས་སོ། །ཐྱེད་པ་པོ་ལ་ཞེ་བར་འཇཛལ་བ་ལས་སོ། །བརུལ་ཞུགས་ལའོ། 

མན་ལས་སོ། །བདག་ཉིད་ལ་ཁ་ཤའང་ངོ་། །བྱང་བ་ལའོ། །ཡ་ཛ་ལས་སོ། 
ཤཿ སབན་པ་ཨང། །ཌཿ།ཀཞཿཾ་ཁྦར་ལོ། །དངོས་བཏཇ་བ་བནྒོག་ཁཾ་ཏཱའཾ། 
བྱེད་པ་བོ་ལ་ཡང་ཚྩོམ་པ་ལའོ།  །བླི༩། ཤཱིང་། སྟྲ། སྐས། ཝས། ཛན་ 
རུ་ཧ། ཛཱཾ་རྣམས་ལའོ། ' །འགྲོ་བའི་དོན་ད་ང་ལས་མེད་པ་དང་གཞི་ལ་ཡང་ངོ་། 
ཐསྱཀི་དོ་ད་ཁ་བས། ༢ ལ།ཛཱཏ ལསོ་ཨཾ་ཏྲི་ནན། །ཅུ་སད། །ཝས་ལས་ལི་ཁ་ཡང་ 
ནའོ། །།ཁྟིཊའི་ཀྭ་ཨུའཾ། །ཨཱེ་ཨི། ཝཱན། ཨ་ནཱི་ཤན། ༢ ཨ་ནུ་ཝཱན་རྡམས་སོ། 
ལུང་ངོ་། །དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་འང་ངོ་། །དྲན་པའི་བརྗོད་པ་ལ་ཁྲིཊ་འོ། །ཡ་ 
ཏཨམཨིན་གོ།།ཝཱ།་འགྲོད་ཁཡ་ཡང་ནོའ།  ཀཞོག་ུ་གྱུར་བ་སྔ་ཁིཊ་ཁྲ། །ནོཊ 
རེ་བ ཀ་ལཊ་འ། །།བ་དིཿལོ་ཤཱ་ཨུན། ཀཤ་ཏཱའཾ། །ཨིང་ལས་ནུ་ས་པ་ལའ། ཟག 
ཤཱན ཀ། །། མད་བོད་ཆོད་དངོ་ངང་ཚུལ་ནམས་འན། །དེ་དགྲ་འཁུ་ག།། 
བང་ཚུལ་དང་ལེགས་པ་ད་ང་ཚོས་རྣ་མས་ལ་ཏྲཾན་ནོ། །ནི་རཱ་ཨ་ལཾ་དག་ལས་ཀྲཾཿ་ 
ལས་ཨྱིང་ཙའ། །ཨུཏ་ལས་པཙ། པ་ཏ། མང་ལས་སོ། །པྲ་ཛན། རུ་ཅི། 
ཨྭ་གཁྲ༩ྲཝ། ཐཀུ།ཁ་ཁྱཛཱ། ཆམ་ཧ། ཙ་ར། ༤ ་ཛ་ཁས་སཾ། ཀླཐ་ཝཾས་ 
སོ། ` །ཇཛི་གླ་ལས་ཀྱང་གྷུའཾ།  །སྷ་སྡུའོ། །ཏྲ་སི། གྲཾ་བྷི། བཱཾ་ཏི། གྱི་པི་” 
ལས་ཀྱུའོ། །གཡོ་བ་ད་ང་སྒྲའི་དོན་ལས་བྱ་བ་མེད་པ་ལས་ཡུ་ཙའོ། །ཏང་ལྡན་ 
པ་ལས་ཧལ་དང་བཔོ་ལས་ང་མེད་པ་ལས་སོ། །ཛུ། ཀྲ་རྨྱ། དརྙ་མྱ། གྭཾ། 
གྲཾ་ཧྷ། ཇཱ་ལ། ཤུ་ཙ། ལ་ཧ པཏ། པད་ལས་སོ། །བྲོས་པ་དང་ 
བརྒྱན་པའི་དོ་ན་ལས་སོ། །ཡ་དང་དྭིཀྱ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ལ་ཏ། པཏ། 
ཐད ཁ་ཧོ །།ཁྱི་ཏྒོན།ཌ ཀེ་མཁཉ་ གསོ་ཁས་ཁྱིཀྲ་འཾ། ཀྐ 
བྲཝ། ཌཐྷ་ཀ།  ཀུ་ཏ། ཁལ་ཊ། ཐང་ཁས་ཏཱ་ཀན་ནོ། ་།སྦི་ཧི། ` གྲཾ་ཧི། 
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༨ཞ༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཟི] ༢༠༩ 

པ་དི། ཤིང་ལས་ཨཱ་ལུ་ཙའོ། ° །བྷེ་སི། ་ཤད། སད་ལས་རུའོ། །སྤི། 
སྒས། ཨད་ལས་ཀ་མ་ར་ཙའོ། །བྷཏྫི། བྷཱས། མིང་ལས་གྱུར་ཙའོ། ། 
པེ་དི། ཧི་ཧི། ཚི་དི་ལས་ཀུ་ར་ཙའ། །ཨི། ་ཛི། ་སླི། ་ན་ཤ་ལས་ཀྲ་ 
རབ་བོ། །ག་ཏཱ་རའོ། །ཛྟ་གྲཾ་ཁས་ཡུཀའོ། །ཡ་ཛ། ཛ་པ། ་ད་ཧ། ད་ 
ཤ་ལས་ཡང་ལས་སོ། །ས་ཧི། ཙ་ལི། ཝ་ཧི་ལས་ཀི། ཀིན་དག་གོ། །པཱ་ 
པ་ཏིའ། །ཙི་༠ཀྲི། ས་སྲི། ཛེ་ཛཱཾ་ནམས་སོ། །སྨི། ཨ་ཛས། ཧི་༠ས། 
དྲྭ་པ། ནམ། ཀམ། ཀྲམ་ལས་རའོ། །ས་ན། ཨཱ་ཤི་ས་ལྭ་ཨཱའོ། །བི་ 
ནུ་དང་ཨི་ཙྫའོ། །སྦསྣ་ཀ་ཀྲཏྔ་ཀའཾ། །ཧཱི། བིྡ་ལས་ཨཱ་ཏུའཾ། །གླི་ལས་ 
ཀྲུའོ། །པྣ། བྷ་*ས། པི་ས། ཀ་པ་ལས་ཝ་ར་ཙའོ། །ཡཱ་༠ལས་ཡང་ཁས་སོ། ། 
ཙྲར་བའི་མདོ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།  །། 


ཨུ་ཌ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཚཊའོ། །དི་རིང་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ལུཊ་འོ། །མང་ལ་ལུང་ངོ་། །སྨ་ཕོལ་ལ་ལང་འང་ངོ་། །དངོས་པོ་ 
ལ་བྱ་བ་ལ་དེའི་དོན་ལ་ཏུ་མུན་ནོ། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡང་གྷ་ཉའོ། །གྲངས་ཉིད་ 
ལས་སོ། །ཨིང་ལས་ཏ་འགྲོ་བ་ཡང་ནའོ། །ཤཱཾ་༠ལས་རླུང་ཁོག་བསྒྲིབས་པ་ 
རྣམས་ལའོ། །བྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁས་རུ་ཁས་སོ། །སམ་ཁས་ཡུ་དུ་དྲྭ་ལས་ 
སོ། །བི་ལས་ཀླུ་ཤུ་ལས་སོ། །ཤྲི་བྱུ་ལས་པྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལས་སོ། ། 
ཧཱི་ལས་སོ། །ཨ་ཝ་དང་ཨུཏ་༠ལས་སོ། །པ་རི་ལས་རྒུ་ཏ་ལའོ། །པྲ་ལས་སུ་་ 
དྲུ་སུ་ལས་སོ། །ཞིར་དང་ཨ་བྷི་ལས་ལུ་པྱྭ་ཁས་སོ། །ནི་དང་ཨུད་ལས་གྲི་ལས་ 
སོ། །གླཱ་ལས་སོ་བ་ལའོ། །ཧྭི་ལཱ་རཱའ།  །མཚད་སྦྱིན་ལ་སམ་སྟ་བའོ། ། 
གཞན་དུ་པྲ་ཛྟཾ་ལས་སོ། །རྒྱས་པ་ལ་བི་ལས་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ 
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ཁུང་སྟན་པ་ཙནྲ་པའི་མདོ། ༨༢༡ 


མིང་ལའོ། །ཨ་ཝ་ལ་ཏྲིས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཧུ་ཡ་ལུགས་ལའོ། །སཧར་ཡ་རིམ་་ 
པ་ལའོ། །བི་ཨུ་བ་ལས་ཤྲིང་ལས་སོ། །ལག་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་༧ཙི་ལས་རྐུ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །སོག་ཅཔ། ཕུང་པོ་གནས་ལུས་རྣམས་ལ་ཅིའི་ཀླའོ། ། 
ཨུད་ཏ་ཆཱ། ཨ་རདྷ་ར་མ་ཡིན་པ་ལ་འདུས་པ་ལའོ། །ཨུད་ལས་ཤྲི་ཡུ་པུུ་དྲུ་ལས་ 
སོ། །ཐྲོས་ཚིག་ལ་ནཱི་ཨ་ཝ་ཁས་གྲྭ་ཧ་ལས་སོ། །སམ་ལས་ཁུ་ཚུར་ལའོ། །པ་ 
ངི་ལས་མཆོད་སྦྱིན་ལའོ། །པྲ་ལས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལའོ། །ཚོང་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་ན་འོ། །སྲུབ་ལའོ། །ཨ་ཝ་ལས་ཆར་ཧགྱི་གེགས་ལའོ། །ཨཱང་ལས་རུ་ླུ་ 
ལས་སོ། །བྲཉ་ལས་སྒྲིབ་པ་ལས་སོ། །པ་རི་ལས་གྷཱ་ལས་མི་གུས་པའོ། །ཨཱི་་ 
ལས་ཨཙའོ།་ །སེ། - སྣ།  པཱ།  བྱ་ཧྷི། ཧ་ནི། ཡུ་དྷ་ལས་ཀའོ། །ཧཱཾཏ་ 
དང་ཨུ་ལས་ཨཔ་བོ། །གྲ་ཧ། བྲཾ་དྲཾ། ནིངྱི་ག་མ། ཝ་ཤ་ར་ཌ་ལས་སོ། ། 
པྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨང་ཁས་སོ། །ནི་ལས་ཌ་ཡང་ངོ་། །བྱ་ཧྷ་ཛཔ་ 
ལས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལས་སོ། །སུན་ཧས་མས་ཡང་ནའོ། །ཡ་མ་ལས་* 
ཧཿཿེ་སྟཱཾལ་ལྷག་གཁཁོ།ཏེ་ཆྷ་།ནི་ཿཉས་སོ།ཌ ཤག་ད། ་ཌོན་གཱ། ཏཌཝཿཐཾ། ཁད་སྐན། 
ལས་སོ། །པི་ཝང་གི་ཀྭ་ཌ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །པ་ཌ་ལས་ཚད་ལའོ། །མེད་ལས་ 
པྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལས་སོ། །བསམ་དག་ལས་ད་གའ་བ་ལའོ། །སམ་ཨུད་ 
དག་ལས་ཨ་ཛ་ལས་ཕྱུགས་རྣམས་ལའོ།  །སྐྱེ་བ་ལ་སཏི་ལས་སོ།- - །ཧ་ཝའོ། - 
ཨཱ་ཧཱ་ཝ་དེར་འཐུངས་པ་ལའོ། །ཝ་རྷ་དང་བྷ་ཏའོ། ` །ཕྲ་བ་ལ་གྷ་ནའོ། -”། 
ཁང་པའི་ཆ་ཤས་ལྭ་པ་ག་ཁའོ། །པ་རི་གྭ། ཨུད་གྷ། : ནི་གྷ་རྣམས་སོ། །ཌཱ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཀྱིའོ། །ཊུ་འགྲོ་བ་ཁས་ཨ་ཐུ་ཙའོ། །བྱིཚྔ་རྩཀ་ལས་ནང་ངོ་། །པྲ་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་དྲྭ་ཧཱ་ཁས་ཀིའཾ། །ལས་ལ་གཞི་ལའོ། །མངོན་པར་ 
ཁུབ།མཿམ་ཨི་ཆུ'ཊའཾ།ཁེ་ཏ།ཐུད་མེད་ལས་ནནོ།- = ཤམུ་ཏི།» > ཕྱ་ཏི།༔ > ཛུ་ཏི། 
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༨༣༢ བསན་འགྱར། ་སྒ་མདོ། ` (ཌི ༢༠༩ 

པཱ་ཏི། ཧེ་ཏེ། ཀྭིཏི་ནྣམས་སོ། །ཕན་ཚུན་བྱེད་པ་ལ་ཁ་ཙའཾ། །མིང་ལ་ཀི་ 
ཙཱཌ། ཁ་ཙ།ཨཁཿ། ཏ་ཿམ་གཉཉཊ།བི་ཤསྭ།། །ཁྲོ།ས།ཟུ་ཊ།ཝ་སིཊ་བཱཁྲ་དགོས་པོ། 
ལ་ཀྱཔ་པོ། །ནི་ལས་སཏ་སཏ་ལས་སོ། །ཀྲཾ། བྲ་ཛ། ཡ་ཛ། ལས་སོ། ། 
ཟཾ་ག་ཡཱ།  ཨ་ཊཱ་ཤྷཱ་དག་གོ། །པ་རི་ལས་ཐྲཾ་ཙར་ལས་ཡའོ། །ཛྟ་གྲཾ་ལས་སོ། ། 
སན་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཁས་ཀྱང་ཨའོ། །ལྗི་བ་ལས་ཧལ་ལས་སོ། །བྷིང་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཏ་འགྲོ་བ་ལས་ཡང་ངོ་། །ཨརྙ་ར་དང་པྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ 
ཨཱཏ་མཐའ་ལས་སོ། །ཀུམ་བི་ཙརྩི་ད་ག་ཁས་སོ། །ཁི། ཤཱྲནྡ། གྲནྡྲ། བིད། 
ཨཱས། གུ། བརྡ་ལས་ཡུཙའོ། །ཨི་ཏ་ལས་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ། 
ཌུཙའོ། །འདྲེ་བ་དང་བཤད་པ་དག་ལ་ཨིཉ་ཡང་ངོ་། །སམ་པད་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ལས་ཀྲི་པའོ། །ཁྲོས་ཚིག་ལ་ན་ཉ་ལས་ཨ་ནིའོ། །གཱཧཱ་ཛཱ་ལས་སོ། ། 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཨི་ཀི་ཊྷི་པ་རྣམས་སོ། །ལྱཊ་འོ། །ཏྤྲི་བུ་ཏི་བུ་ལས་རིང་པོ་ཡང་ 
ངོ་། །ཀྲཊ་ལས་བྱེད་པ་བོ་ལའོ། ` །གྷའོ། །བྲ་ཛ། ° བྱ་ཛ་དག་གོ། །ཁན་་་ 
ཤྭས་ཌར་ཨི་ཀ་ནག་ཁ་ཱཛོ།ལ།ཊྲ།ད་།ཀྤ་ཨཱགཿགས་ས་བསཀགས་གཞ་ེད་ 
པོ་བྱ་བ་དག་ལས་ཀྱང་ཆུ་གྲཾཁས་སོ།3 ཤཾཨཱཏ'ལས་ཡུཙཞཾ། ཆཤཱ་སི།=  ཨུ་རྷི 
བར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ནའོ། །སྨད་པ་ལ་ཀ་ཐན་ལ་ལིང་ངོ་། །ཀི་ལ་ཁྲཊ་ཡང་ངོ་། 
ཁྲོས་པ་མ་དད་པ་དག་ལའོ། །ཀིང་ཀི་ལ་དང་ཡོད་པའི་དོན་དག་ལ་ཝིཊ་འ། 
ཡཏ། ཡ་དི། ཡ་དྲྭ། ཛཱ་ཏུ་རྣམས་ལ་ལིང་ངོ་། །ཡཛྫ་ཡ་ཏྲ་དག་ལ་སྨད་ 
པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ངོ་མཚར་ལའོ། །ལྷག་མ་ལ་ཁིཊ་འོ། །ཨུཏ་ཨ་བྷི་དག་ལས་ 
ཆེ་བའི་དོན་ལ་ལིང་ངོ་། །སྲེད་པ་ལ་ཨ་ལམ་གྱི་དོ་ན་ཁ་དེའི་དོ་ན་མི་སྦྱོར་བ་ལའོ། 
བྱིངས་བརྗོད་པ་ལ་ཡད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ན་འོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ལའོ། 


༼69--832 


ཁུང་སྟོན་པ་ཙརྡ་པའི་མདོ། ༨༣༣ 


བསྒྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་དྲི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལའོ། །ལོ་ཊ་འོ། །སྤིང་་་ 
བསྐལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དུས་ལ་བབ་པ་རྣམས་ལའོ། །ཨུར་རྷཾ་མོ་ཧུར་ཏི་ཀ་ལ་ལིང་ 


ཡང་ངོ་། །སྨ་ལ་ལོཊ་འོ། །གསོལ་བ་གད་བ་པ་ལའོ། །ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ་བི་ལཱ་**་ 
རྣམས་ལ་ཡད་ལ་ལིང་ངོ་། །འོས་པ་དང་ནུས་པ་དག་ལའོ། །ཨ་ལཾ་ཁ་ལུ་དག་ 
ལ་ད་གག་པ་ལ་ཀཱ་ཡང་ནའོ།  །མེང་ལས་སོ། །བྱེད་པ་གཅིག་པ་དག་གི་སྔོན་མ་ 
ལས་སོ། །ཡང་ཡང་ལ་ན་མུལ་ཡང་ངོ་། །པུརྲ། ཨགྲེ་པྲ་ཐ་མ་རྣམས་ལས་སོ།། 
ལས་ལ་ཀྲིཏ་ལས་སྤྱོ་བ་ལ་ཁ་མུ་ཉའོ། །ཞིམ་པའི་དོན་ལས་རིང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
སོ། །ཛཱི་ཝ་ལས་གྲ་ཧ་ལས་ཌ་མུལ་རྗེས་སུ་དེ་ཡང་ངོ་། །ཧསྟ་ཡིས་སོ། །ཉེ་ 
བར་འཇཛལ་བ་ཁས་བྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་ཨུ་པ་ད་མ་ཤ་ལས་སོ། ། 
འཚེ་བའི་དོན་ལས་ལས་གཅིག་པ་ལས་སོ། །བདུ་ན་པ་ལ་ཡང་ཨུ་པ་ལས་པྲཱི་ཌ་ཆུ་ 
བ་ཀ་ར་ཁཐ་སོ།ཌཿ།ཨཱ་ཉསྟདི་ལཾསས།ཊ །ཚད་ཁའ། ༢ ཀྲཝ་པ་ལ་ཆུར་བ་ལའ། རཀ 
གྟགས་ན་ལཀ།ཀ་ཀཞིཿཁཉན་༩ལ་ཉང་གི་ལུས་ལའོ། །གཅེར་བ་ཨའ། །བི་ཤི། ཡཿ 
ཏི། ས་དི། སྐན་ནམས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་ཡང་ཡང་དག་ལའོ། །ཨ་སུ་ཏྲ་ 
ཏ་ལས་དུ་ས་ནམས་ལ་ནམ་པར་གཅོད་པ་ལའོ། །ནཱ་མན་ལ་གྲ་ཧ་ཨཱ་དི་ཤ་ལས་སོ། ། 
ཙརནྡ་པའི་མདོ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ལའི། ཏིས། ཏས། ཛྷི། སིབ། ཐས། ཐ། མིས། བས། 
མས། ཏ། ཨ་ཏཱམ། ཛཱ། ཐཱས། ཨ་ཐཱ། ཐཱམ། ཨིཊ། བ་ཧི། 
མ་ཧིའ། །ཨ་ཏ་ལས་ཨཱཏ་ཀྱི་ཨིཏ་དོ། །རྷའི་ཨརྙའཾ། །གཉིས་བརྗོད་པ་ལས་ 
ཨཏ་དོ། །ཛྭཀྱ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྣམས་ལས་སོ། །མཏ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཏང་གིའོ།། 
ཤཱིང་ལས་ར་ཏ་འོ། །བེ་ཏི་ལས་ཡང་ནའོ། །ལིཊའི་ཨི་ར་ཙའོ། །ཏའི་ཨེ་ཤའོ།། 
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༨༣༤ བསྟན་འགྱན། སྒ་མདོ། རི ༢༠༩ 


ཏང་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱི་ཁལ། ཨ་ཏུས། ཨུས། ཐལ། ཨ་ཐུས། ཨ། 
ཌལ། བ།  མ་ནམས་སོ། །བེད་ལས་ལཊའི་ཡང་ནའོ། ༡ །བུ་ཁས་དང་པོ་ 
ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་ཨཱ་ཧ་ཡང་ངོ་། །ཨཱཏ་ལས་རའལ་གྱི་ཨོའོ། །ཊ་འགྲོ་བའི་ཏང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཨེཏ་དོ། །ཨཱམ་གྱིའཾ།ˆ །བཱས་ཀྱི་སེའ། །ལུཊའི་དང་བོ་ནམས་ཀྱི་ཌ། 
རོ། རས་ནམས་སོ། །ཏང་ན་མས་ཀྱིའ། །ལོཊའི་ཨིའི་ཨུའཾ། །སིའི་ཧིང་་ 
ངོ་། །སྨོན་པ་ལ་ཏུ་ཧི་དག་གི་ཏཱ་ཏང་ཡང་ནའོ། མིའི་ཨཱ་ནི་འོ། །ཨེཏ་ཀྱི་* 
ཨཱམ་མོ། །ས་བ་ལས་པ་ཨམ་དག་གོ། །ཨིཊ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཨེས་བོ། 
བ་མ་དག་ལྟབ་པའོ། །ངིེད་ཀྱི་ཡང་། ཏས། ཐས། ཐ་རྣ་མས་ཀྱི་ཏཱཾ། ཏཾ 
ཏ།ཊ་མས་ག།།རྭཤཀིཁ།་ཁ་ཨག༡།ཀད་ག་གི་གྱེསེ་གཁཀཏང་ཁམན་རའི་ཨཉཀྲི། 
ཨིས་༠ཀྱི་ཨམ་མོ།་ །ལིང་གི་སྭི་ཡུཊའོ། །ཏང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡྲ་ཡུ་ཊ་ཀི་ཏ་འོ། 
སྨོན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ང་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཡུཏ་ལས་ཨི་ཡའོ། །མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ 
སའི་དྱྭབིཞོ།། ཀྷཛའི་ར་ན་ཁ། ཀཀཨིཊའིཿཨོཏ་དཾ། ཐ་ཀཏ་པཿཞ་གཁ་ཨུ་ཊོག། ཉ་ཀྟཏའི་ 
ཛུས་སོ། །སིཙ་ལས་སོ། །ཨཱཏ་ལས་སོ། །དྲི་་ཁས་ཀྱང་ཁང་གི་ཡང་ནའོ། 


བིད་ལས་སོ། །ཨཏ་ལའོ། །ཏང་ཨཱ་ན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཀླགས་པའོ། །དངོས་ 
པོ་དང་བྱ་བ་དག་ལའོ། ཇ་འགྲོ་བ་ལས་སོ།ཿ །ཕན་ཚུན་བྱེད་པ་ལའཾ། །འགྲོ་ 
བ་འཚེ་བ་སྒའི་དོན་དང་ཧས་ཁས་མ་ཡིན་ནོ༠། །ནིའི་བི་ཤ་ལས་སོ། །པ་རི། 
བི། ཨ་ཝ་ལས་ཀླི་ལས་སོ། །བི་པ་ར་དག་ལས་ཛི་ཁས་སོ། །མུང་ལས་དྲྭ་་ 
ལས་སོ། །རང་གི་གདངས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ག་མི་ལས་བཟོད་པ་ལཁའོ། །ནུ་ 
པུཚྩ་ལས་སོ། །ཨ་ནུ་པ་རི་དག་ལས་ཀྱང་གྲཱཾ་ཌ་ལས་སོ། །ཀུ་ཛ་ན་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སམ་ལས་སོ། །ཨ་པ་སྟཾ་ལས་སོ། །ཧཱཉཏ་ལས་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ལའོ། །སྨོན་ 
པ་ལས་ནྭ་ཐོ་ལས་སོ། །ཤཔ་ལས་མ་ཏན་ལའོ། །ད་མ་བཅའ་བ། ཇེས་པ། 
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ལུང་སྟན་པ་ཙནྔ་པའི་མདོ། ༨ཞ༥ 


རཁུ་ཏཾནྐ་ནམ་སིག་ཁཱཏཞོ།ཁང་།། ཁ་ཁི། ལ་འྲབ།ཁབ་ཨ་པ་ལས་སོ། ཁྲལ 
སྟེང་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་པ་ལ་ཨུད་ལས་སོ། །ཨུ་པ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །ལཾ་པ་ 
དང་བསྟེན་པ་དག་ལའོ། །ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །བྱ་བ་མེད་པ་་ 
ལས་སོ། ༥ །སམ་ལས། གམ།  ལྩཾཛཾ། པྲརཾ། ཧྭཾ། ཐུ། བྷེཏི། ་ཨརྟི། 
དྲི་ཤ་ལས་སོ། །པྲ་ལ་གོགས་པ་རྣམས་ལ་ཨས་ཡུཧ་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཡུད་ལས་ 
ཡམ་ཧན་ཁས་རང་གི་ཡན་ལག་གི་བྱ་བ་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །བི་ཨུད་ལས་ཏཔ་ལས་སོ། ། 
ཏཔའི་བྱ་བ་ལས་སོ། །ནི་སཾ་བི་ཨུ་པ་རྣམས་ལས་ཧཱ་ལས་སོ། །འགྲན་པ་ལ་ 
ཨོ།་ཁཿ།ྟཊ་ཁ་ཏྲཉལ་གསག་གོཏ་སྟཱ་ནཌི།། པ།བསྟེན་པ་དང་།ེ ཊ་ཉ་ན་ཅིག། 
ད་ང་། འབད་པ་ད་ང་གཏམ་དང་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཀྲཉ་ལས་སོ། །ཨ་ 
དྷི་ལས་ནུས་པ་ལའོ། །བི་ཁས་སྒའི་བྱ་བ་ལས་སོ། །མཚོད་པ་དང་འཕྲོ་བ་དང་ 
སྒྲུབ་པ་དང་ཤེས་པ་དང་གླ་དང་ཡོན་དང་བུ་ལོན་རྣམས་ལ་ནི་ལས་སོ། །བྱེད་པ་ 
པོའི་གནས་སུ་བྱ་བ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །འཇུག་པ་དང་སྦོ་བ་དང་ 
བརྟན་པ་ནམས་ལ་ཀྲམ་ལས་སོ། །བ་ཆཱ་ཨུ་ལ་ལས་སོ། །ཨུང་ལས་འོད་ཟེར་* 
འགྱེད་པ་ལའོ། །རྐང་པ་ད་ག་གིས་བི་ལས་སོ། །པྲ་ཨུ་པ་ལས་རྩོམ་པ་ལའོ། ། 
པྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལས་ཡང་ནའོ། །བརྫུན་ལ་ཛཱ་ལས་སོ། །བྱ་བ་མེད་པ་་ 
ལས་སོ། །སམ་པྲ་ཏི་ལས་དྲན་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཤེས་པ་དང་འབད་པ་དང་ 
ཉེ་འདུན་པ་རྣམས་ལས་བད་ལས་སོ། །ཨ་ནུ་ལས་བྱ་བ་མེད་པ་ལས་སོ། །བློ་་ 
གྲོས་ཐ་ད་ད་ལའཾ། །གསམ་བར་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ་ལའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་ནའོ།། 
ཨ་བ་ལ་གིར་ལས་སོ། །སམ་ལས་དམ་བཅའ་བ་ལའོ། །ཀིར་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཤྫན་གྫན་སན་རམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལའོ། །ལུང་ལ་ཨཙ་ལས་སོ། །སྩ་ན་མ་ལས་རང་ 
ཉིད་ལའོ། །པྲི་ཛ་ལས་དད་པ་ལའོ། །ཤ་ལང་བྱན་ནོ། །ལུང་ལ་ཏ་ལ་ ཅིཇའོ། ། 
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༨༣༦ བསྟན་འགྱགར། སྒྲ་མདོ། ༈ཌྭི། ༢༠༩ 


ཨུད་ལས་ཙར་ལས་ལས་དང་བཅས་པ་ལའོ། །གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཁས་སམ་་ 
ལས་སོ། །དཱ་ཁ་ལས་གལ་ཏེ་དེ་བཞི་པའི་དོན་ལའོ། །ཨུ་པ་ཡ་མ་ལས་བག་མ་ 
ལེན་པ་ལའོ། །ཨཱ་མ་ཁས་ཀྲིཉ་ལས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སན་ཁས་སོ། ` །བླྲཾ། 
དྲཤ་ལས་སོ། །ཨ་ནུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཛཱ་ལས་སོ། །ཡུང་པྲ་ཏི་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཤུ་ལས་སོ། །ཤ་དི་ལས་ཤ་འགྲོ་བ་ལའོ། །མཾང་ལས་ལུང་ལིང་དག་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
པྲ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཨ་ཙ་ཐོག་མཐའ་ཁས་ཡུ་ཛ་ལཁས་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ 
ནྣམས་ལའོ། །སམ་ལ་གྱུ་ལས་སོ། །བྱུ་ཛ་ལས་སྐྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །སྦྱོར་ 
བ་པོ་ལས་བཱི་སྨི་ལས་ཌི་ལས་སོ། །གྲི་དྷི་༧བཙུ་ལས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ལཱི་ 
ལས་མཚོད་པ་དང་གནོད་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །མི་བྱ་སྦྱོར་བ་ལ་ཀྲིཊ་ལས་ཡང་་ 
ཡང་ལའོ། །འབྲབས་བུ་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །ཁྲགས་པ་ལ་ནམ་པར་བཤད་པ་ 
ལས་སོ། །ཉིད་ལས་སོ། །ཨ་པ་བད་ལས་སོ། །སམ་ཨུད་ཨཱང་ནམས་ལས་ཡ་ 
མི་ཁས་གཞུང་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །པྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཚཱ་ཁས་སོ། །སྒྲ་ 
གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ། ° །ཨནུ་པ་རཱ་ད་ག་ལས་ཀྲིཉ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
པྲ་ཏི། ཨ་ཏི་། ཨ་ཐྷི་རྣམས་ཀྱི་ཀྱི་པ་ལས་སོ། །པྲ་ལས་བ་ཧ་ལས་སོ། །པ་ 
རི་ལས་མི་ཏ་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །བི་ཨཱང་དག་ལས་ཀྱང་རམ་ལས་སོ། །ཨུ་པ་ལས་ 
སོ། །ལས་མེད་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཇི་མེད་པ་ལ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་ 
བོ་ཁས་ཌི་ཁས་གྲོཁ་ཀགཡོ་བ་ད་ངྭ་ཟཱས་ཀྱི་དན་མཨ་སོ།ཁ༩།མུ། བུ།ཁ་ཨུ།ཌཿ་བུ་ 
ཏཾ།ཁ་ལཡུ་ཧ།ཌ་ཌཨིང་ན་ཤ་ཛ་ནཿམགྐཨ།ཌྷཿ།ཐེ་ཞ།ག།དྷ་ཀ་ཡས།།ཌྔལ་ཡས། 
པ་རི་མུ་ཉ། ཨཏྟི། རུ་གིཿ ཚཱ་༧ཏི། ཧྷེ་ཝཊ། བ། བས་ལས་མ་ཡིན་ 
ནོ།ཇ་ཁ་ཤྱཀཏ༩ས་ཡང་ཞ་ཞཁ་ཧྭ།ཅུན་གམས་ཁས་ཁཧ་ལཱ་ོཌ་ཙཱ་ཁིཀག་ཧྲཧཿཉཱཊ་ 
སྱ་སན་དག་ལའ། །ལུཊ་ལྭ་ཞྲཾས་ལས་སོ། །ཁྱེད་ཁ་དབུས་མ་གསུམ་མོ།* ° ། 
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ལུང་སྟན་པ་ཙནྔ་པའི་མདོ། ༨༣༧ 


ངེད་ལ་ཕྱི་མའོ། །གཅིག་གཉིས་མང་པོ་རྣམས་ལའོ། །སྐབས་ད་ང་པོའི་རྐང་པ་ 
བཞི་པ་སྟེ། ལུང་རྟོན་པ་ཙནྡ་པའི་སྐབས་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། ད། 


སུ།༩་༩གོ་ཊ་ཁཛས།༩་ཨམ། ༩ ཨོཊ། ཤས། ° ཊ། ་ཐྷུམ། ཐིས། 
ངེ་། གྱུམ། ་བྒྱས། ༡ ༩ང་སི། ཐྷུམ། གབྷྱས། ངས། ཨོཾས། ཨཱམ། 
ངི་། ཨོས། སུཔ་བོ། །ཨཏ་ ལས་བྷིས་ཀྱི་ཨེས་ཅསོ། །ཨི་དམ་ཨ་དས་དག་ 
གྲི་ཀུ་ཁམ་གོ།ཇཱ་།ཁཱ་ཏ་སཊ་ཡི་ཨིཌ་ཨཿད་ག་གོ། ༢ །ངེ་ཁ་སི་དྷག་གིཿཡཨཱཏ་ཏྭག་ 
གོ། .” །སྦར་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་སྨེ་སྒ་དག་གོ། །དེའི་སྨིན་ནོ།  །ཛས་ཀྱི་ 
ཤཱིཊཾ། །ཨ་ལས་ཨཱམ་གྱི་སྲམ་མོ། །གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་མིང་ལས་གཞན་ 
ཡང་ཞཁིན་ནོ།ཏ་ཝ།།གསུཁ་པའི་གོན་དང་ལན་པ་ལའོ། ༢།དང་ཤི་དོན་ཆིག་ཚུགེ 
ལགོ་ཁ་ཞེ།ཡད་ཞ་འོ།ཁ་/ཁྲམ་ཐ་མ། ༠ ཙ་ར་མ། ཏ་ཡ།་༩ ཨ་ཡ། ༤ ཨྦལ། 
ཨརྷ། “ ནེམ།”  ཀ་ཏི་པ་ཡ་ལས་སོ། །པྲུ་རྦ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ནྣམས་ལས་སྒཏ་ 
སྨིན་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཏཱི་ཡ་ལས་སྨེ་ཡང་ངོ་། །ུཔ་ལ་ཨོཏ་ཀྱི་ཤཱིའོ། །མ་ནིང་ 
ལས་སོ། །ཛས་ཤས་དག་གི་ཤིའོ། །ཨབྟ་རྣམས་ལས་ཨོཾ་ཤའཾ། །གྲངས་ལས་་ 
ཁ་ཌ་ལས་འཇིག་གོ། །ཀ་ཏི་ལས་སོ། །མ་ནིང་ལས་སུ་ཨམ་དག་གོ། །ཨཏ་་ 
ལས་ཨ་མ་མོ། །ཌ་ཏ་ར་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྣམས་ལས་ཨེ་ཀ་ཏ་ར་མ་ཡིན་པ་ལས་* 
ཏའོ། །ཡྱུབད་ཨསད་དག་ལས་ངས་ཀྱི་ཨ་ཤའོ། །དེ་སུ་ཊའི་ཨམ་མོ། །ཤས་ 
ཀྱི་ན་འོ། ྒྱས་ཀྱི་ཨ་བྦྱམ་མོ། །ང་སིའི་འང་ཨཏ་དོ། །སཱམ་གྱི་ཨཱ་ཀམ་མོ། ། 
ཐུང་ངུ་ཨས་ལས་ནུཊ་འོ། །ཨཏ་མེད་པའི་གྲངས་ལས་སོ། །ཏྲ་ཡཱ་ཌཱམ། བུད་ 
མེད་ཨཱི་ཨུ་དག་ལས་སོ། །ཨི་ཡ་ཨུ་ཝ་དང་བཅས་པ་ལས་ཡང་ནའོ། །སྟི། 
ཌྟམཿ། ° གྲངས་མེད་པ་ལས་སུ་པ་ཀྱི་འཇིག་གོ། །དོན་གཅིག་ཉིད་ལའ། ` ། 
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༨༣༨ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཟི ༢༠༩ 


དེ་ལས་བྱེད་པ་ལས་གོང་དུ་འོ། །ཨད་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཨམ་མོ། །གསུམ་པ་་་ 
དང་བདུན་པ་ད་ག་གི་ཡང་ནའོ། །བྱ་བའི་ལས་ལ་གཉིས་པའོ། །འགྲོ་བ་ད་ང་ 
རོགས་པ་དང་ཟས་དང་སྒྲའི་དོན་དང་། ལས་མེད་པ་ནམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལའོ། ། 
ཐྲ། གྲ་དག་གི་ཡང་ནའོ།” །དཾ་ཤ་ཨ་ཧི། ངབ་དི་དག་གི་ཏ་ཨ་ན་ལའ། །དཱི་ 
ཁཱ་དི། ཨ་དི། ཧཱ། ཤྷཐཱ་ཡ། ཀྐནའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀབ་ཧིའི་ནི་ཡྫཾ་ཀ་མ་ 
ཨིར་ཕ་ཁ་གོཁ་ཌ།ཏེ་ཁ་ཞི་འཚེ་བསཡེནཿཔཿལ་ལཁ།ཀས་ཁྲ་ཤཱཏནི་ཀྐོཁཁ་ཡིཧ། 
གཉིས་ཉིད་ལའོ། །སརྦ། ཨ་བྷི། པ་རི། ཨུ་པ་ཡ་ལས་ཏས་ཀྱིས་སོ། ། 
སེ་ནས་ཀྱིས་སོ། །མཚན་ཉིད་དང་འདོད་པ་དང་འདི་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཨ་ 
བྱི་ཡིས་སོ། །པྲ་ཏི་པ་རི་ད་ག་གི་བགོས་སྐལ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཨ་ནུ་ཡིས་སོ། ། 
ལྷན་ཅིག་པའི་དོ་ན་ལའོ། །དམན་པ་ལའོ། །ཨུ་པ་ཡིས་སོ། །མཐོན་པོ་ལ་་” 
བདུན་པའོ། །ཨ་རྙི་ཡིས་ཇོ་བོ་ལའོ། །བྱེད་པ་པོ་ལ་གསུམ་པའོ། །བྱེད་པ་” 
ལའོ། །པ་རི་ཀླིའི་བཞི་པ་ཡང་ངོ་། །ལྷན་ཅིག་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །མཚན་ 
ཉིད་ལའ། །ཡང་དོ་ག་པར་ཤེས་པའི་བཟབ་ཁ་ཡང་ནའཁོ།ཁ་ཀྱག་ལན། །བུ་ལོན་ 
ལྭ་ཝ་པའོ།།ཁ་།གཡོན་ཧྭན་ཁརཔདྷེཏོ།ཁ།ད་གཏིཧེའཿལིསྦུ་གཀཾ།ཌཆི་གྦུའི་དོ་ན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སརྦ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་རྣ་མས་སོ། །ཡང་ད་ག་པར་ 
རབ་ཊུ་སྦྱིན་པ་ཁ་བཞི་པའོ།” སྲེད་༧ཕ་ལྡན་པ་ལའོ།ཿཌ་ །བྷ་རིའི་བུ་ཁོན་ལྷག་པ་ 
ལའོ། །ཐྲོ་བའི་གནས་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །པྲ་ཏི་ཨ་ནུ་ད་ག་གིས་གྲཾ་་ 
ཌའི་བྱ་བ་ལའཾ། །ན་མས། ” སྭ་སྟི།ཌ གྭཱ་ཧཱ། ””་སཱནྙྷ། :”བཏ་ཊ།” ”ནུ་ས་པའི་ 
དོན་ནམས་ཀྱིས་སོ།” ` །དེའི་ཆེད་ཀྱི་དོ་ན་ལའ། །མ་ཅུ་བྱ་བ། ནཱ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྨད་པ་ལ་ཡང་ན་འོ། །འབྱུང་ཁུངས་ལས་ལྔ་པའོ། རཿ 
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ཡུད་རྟོན་པ་ཙནྫ་པའི་མདོ། ༨༣༩ 
མཨས་ཞོག་ཤིས་བོརོ་ཁོ་ཁའོ་ཁྲ་པཅི་ནི་ཧི། པ་ཏི་བཱ་ན་དག་ལའ། །ག་ལཾ་ཏེ 
ཡིས་གཉིས་པ་ཡང་ངོ་། །བི་ནཱ་ཡིས་གསུམ་པ་ཡང་ངོ་། །ཐཾ་ཐ་ཀ་ནཱ་ནཱ་ད་ག་*་ 
གིས་ཐ།ཿཌ།ཏ་ཀ་གཁ།སཔ།ཌྲི་ཁྫི། ཌེ པཀ་ཏི་པ་ཡ་ལས་ཨོད་པ་ཨ་ཉིན་འི་དོན་ 
ཁསྦྱ་ཕེ་གྣཏཿལཁོ།ཁྲོཌ་ཊབཞི་ལབདྷུ་ན་བོ།ཌྲ །བྱ་བ་ཡིས་གྒྱུ་མཚན་འཁོ།། ` །གཛུ་ 
གིས་བྱ་བ་དང་བྱ་བའི་ནགས་ལའོ། །མ་གུས་པ་ལ་དྲུག་པ་ཡང་ངོ་། །གང་ 
ལས་ངེས་པར་བཀར་པ་ལའོ། །དོན་ཙམ་ལ་དང་པོའོ། །ཀུན་དུ་བོད་པ་ལའོ། ། 
འབྲེལ་པ་ལ་དྲུག་པའོ། །མཉམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུམ་པ་ཡང་ན་འོ། །ཧི་ཏ་- 
སུ་ཁ་ད་ག་གི་བཞི་པ་ཡང་ངོ་། །སྨོན་པ་ལ་ཨ་ཡུ་ྱ་བཟང་པོའི་དོ་ན་ད་གེ་བའི་ 
དོན་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །སྐབས་ཅགིས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 


སུཔ་སུཔ་དོན་གཅིག་པའོ། །གྲངས་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ད་ང་ཞེ་བ་ 
དང་། དངོས་མེད་དང་བཤད་པ་དང་རེས་སུ་དང་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཅིག་ཅར་དང་་ 
རྫོགས་པ་དང་མཐའ་དག་གི་དོན་ལའོ། །ཡ་ཐཱ་མ༡མ་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་ 
ལ་ཡཱ་བད་དོ།ཿ །པྲ་ཏི་ཡིས་ཙམ་གྱི་དོན་ལའ། །གྲངས་དང་། ཨཀྟ། ཤ་ལཱཀ་ 
རྣམ་པ་རི་ཡིས་བྱུཏ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། །པ་རི་ཨཔ་ཨཱང་། བ་ 
ཧིས་ཨྱཌ་ནམས་ཝྔ་པ་ཡིས་ཡང་ནའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཨ་ཐྷི་པྲ་ཏི་ད་ག་གོ། ། 
ཏེ་བྷཀྱཀ་སེཝ་ནཧཾཁ་ཨ་ཧིུ་ཊུཾ་ཀཏྟི་ཏཏྲ་ཨཱ་སོགསྭ་བཱ་ཁས།ལས་གགོཌ་་ཌྲཀ། 
དྲུག་པ་ཡིས་པཱ་རེ་མ་རྒྱེ་ཡང་ན་འོ། །རིགས་ཀྱི་གྲངས་སོ། །ཆུ་བོ་རྣ་མས་ཀྱིས་སོ། ། 
དོན་གཞན་ལ་མིང་ལའོ། །དེ་མ་ནིང་ངོ་། །བྱེད་པ་ལ་མང་པོའོ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་བཞི༩པ། ཁ།དོན་གཅིག་གིས་ཁྱབད་པར་རོ།ི །གཉིས་པ་ཡིས་སྭ་ 
ས་ཨཱ་པརྡ་ད་ཀ་སྟེ་ཨ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ན༡འོ། །ཡོན་ཏན་གྱིས་ཨཱི་༩ཏ་དོ། ། 
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༨༤༠ བསྟན་འགྱར།' ˆསྒ་མདོ། ˆ ༈ཟིཿྟི ༢༠༩ 


དྲུག་པའོ། །ལའི་ངེས་པར་བཟུང་བ་དང་རྫོགས་པ་དང་དངོས་པོ་དང་ཚིམ་པའི་ 
དོ་ན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །སུ་བསྒུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀུ་དང་སྲབ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་རྟག་ཏུའོ། །ཨཱ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ཀྲཱ་རི་ཀཱ་ཧཱི་ཌ་ཙ་རྣམས་བྱ་བའི་དོ་ན་རྣམས་ 
ཀྱིའཾ། །རྗེས་སུ་བྱེད་པའོ། །རྒྱན་དང་གུས་པ་དང་མ་གུས་པ་ནྣམས་ལ་ཨ་ 
ལང་སཏ་ཨ་སཏ་ནམས་སོ། །བླང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨརྙར་རོ། །ཀ་ནེ་མ་ནས་་ 
དེ་དག་ངོམས་པ་ལའོ། །གྲུངས་མེད་པ་བུ་རས་ཨ་སྟམ་མོ། །འགྲོ་བའི་དོ་ན་་་ 
དང་བ་ཏི་རྣམས་ཀྱི་ཨྫའོ། །ཉེ་བར་མ་བསྟན་པ་ལ་ཨ་དས་སོ། །མི་སྣང་བ་་ 
ལ་ཏི་རས་སོ། །ཀྲཏ་ཡིས་ཡང་ནའོ། །ཨུ་པྭ་ཛེ། ཨ་ནཱ་ཇེའོ། །སྭ་ཀཱཏ་ལ་་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྟེང་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨུར་སི། །མན་སི། མ་ 
དྷྱ།  པ་དེ། ནི་བ་ཙ་ནེའོ། །བག་མ་ཁེན་པ་ལ་ཏག་ཏུ་ཧ་སྟེ་པཱ་ཚོའོ། ། 
འཆིང་བ་ལ་པཱ་རྷཾ་མོ། །ལྟ་བུ་ལ་ཛཱི་བ་ཀ་ཨུ་པ་ནི་ཏཏ་ད་ག་གོ། །མངོན་པར་མི་ 
འདོད་པ་འཆད་པ་ལ་ཀྭ་ཡིས་གྲངས་མེད་པ་ཡང་ན་འོ། །རྫོགས་པ་ལ་ཏི་རྐྱ་ཀའོ། ། 
རང་གི་ལུས་ལ་ཏས་དང་ནཱ་དང་བྷཱའི་དོན་གྷཱ་ཡིས་ཀྱང་ངོ་། །ཏུཏྱིམ་མོ། །རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་ལ་ཨ་ནྭ་ཀ་གོ། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་དུ་མའོ། །གཡུལ་དུ་དེར་བཟུང་ 
བ་དང་དེས་ཕྲོགས་པ་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ° །དང་གི་དོ་ན་ཁའ། །ཀུན་་ 
སྣུད་པ་ལ་མ་ནི་ང་ངོ་། །རྗེས་སུ་སྨ་བ་ལ་རིགས་རྣ་མས་ཀྱི་སྣ་ད་ང་ཨིཌ་དག་གི་*་ 
ལུང་ལའོ། །ཨ་ཧྷཱ་༧རྙུའི་མཆོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་མ་ནིང་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱིའོ། ། 
ཞེ་བ་རུ་ཀློག་པ་རྣ་མས་ཀྱིའོ། །སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་རིགས་རམས་ཀྱིའོ། ། 
ཆུ་བོ་དང་ཡུལ་དང་གྲོང་།ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་རགས་ཐ་དད་པ་ནམས་ཀྱིའོ།  །གཏན་གྱི་ 
དྲག་ར་མས་ཀྱིའོ། །བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བ་ལང་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིའ།ཌ་ཊཀསྲོག་ཚགསཊ་ད་ཁ་འོ་ཁ་ཨོའི་ཤསད་ ལ་གཏྷ་ཨསྭ་ཀྱིཊ།ལྷརཀན་བུཛགིཕཱན་ 
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ལུང་སྟོན་པ་ཙནརྡ་པའི་མདོ། ༨༤༡ 


ལག་ནམས་ཀྱི་མང་པོ་ཉིད་ལའཾ། ` །སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །འབྲས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིའོ། །ལྡོན་པ་ད་ང་ཚུ་ད་ང་འབྲུ་དང་རི་དྭགས་ད་ང་བྱའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་ནའོ། །བྱ་ན་རྣ་མས་ཀྱིའོ། །ཨ་ཤྭ་བ་ཌ་བོའོ། །འགལ་བ་ཞྡེས་ཀྱི་རྫས་*་ 
མེད་པ་ནམས་ཀྱིའོ།  །ད་རྷི། པ་ཡས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མིང་ཁ་དྲུག་པ་ལས་ཀརྨའི་ཨུ་ཤཱི་ན་ར་རྣམས་ལའོ། །དེ་དང་པོ་ཉིད་ལ་ཨུ་པ་ཛཱ་ 
ཨུ་པ་ཀྲ་མའོ། །རྒྱལ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་དོན་ལ་ས་བཱའོ། །མི་མ་ 
ཡིན་པ་ལའོ། །སེ་ནཱ། སུ་ནཱ། ཤཱ་ལཱཿ། ནཱི་ཤཱ། རྣམས་ཡང་ནའོ། །ཛཱ་་ 
ཡཱའོ། །མང་པོ་ཉིད་ལའོ། །གྲངས་མེད་པ་ལས་པ་ཐའོ། །གྲངས་ད་ང་པོ་” 
ཀུན་སུད་པ་ལའོ།: ] །ཨ་ནི་བུད་མེད་དོ། །ཨཱཔ་ཡང་ནའོ།  །ཨན་གྱི་དབྱི་བའོ།། 
པཱ་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །རཱ་ཏྲ། ཨ་བྷཱཿ། བཀ་རྣམས་སྐྱེས་ 
པ་ལའོ། །སུ་དི་ཅན། ཕུ་ཅྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨ་ཧས་སོ། །ཨརྟྷ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་མ་ནིང་ལ་ཡང་ངོ་། །སུཔ་ལ་ཐུང་ངུའོ། །གོའི་གཙོ་བོ། མ་་ 
ཡིན་པའི་མཐའིའོ། །དྭི་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིའཾི། །ཨཁ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིས་ 
རྐང་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ། དད 


བུད་མེད་ལའ། །རཾ་ཅད་ང་ན་ལས་དྭིབ་༦བོ། །ཨུག་ཨིཏ་ལས་སོ། ། 
ཨའྱ་ལས་སོ། །ཏ་ཤ་མ་ཡིན་པ་ལས་བཞན་གྱི་ར་ཡང་ངོ་། །དོ་ན་གཞན་ལ་ཡང་ 
ནའོ། །།སཱད་ཁས་སོ།7ཿ །ཨན་ཁས་སོ། ; །མུ་རྷས་ཀྱི་ན་ཡང་ངོ་། : །གྲབས་་” 
དང་བོ་ལས་དྲྭ་བ་ན་ལས་སོ །ཧཱ་ཡ་ན་ལས་ན་ཆོད་ལའོ། །མཐའ་ཞེ་ལྡན་པ་ 
ལྭསཞ་ཡིན་ནོ།་།མནཿལས་ཨོ།་པ།དེ་དག་ལསཌཔ་བོ༩། །ཨ་ཛ་ལ་སོགས་པ། 
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༨༤༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཟི) ༢༠༩ 

པག པཔ 2 པ་ མལ་་ 
ཐཉ། ནྭཏ། སྣཊ། ཀཉ། ་ཀཱ་རས། འཁྱུན་ལས་སོ། ` །ཡཉ་ལས་ཏ” 
དང་ཨ་བཊ་མ་ཡིན་པ་ཁས་སོ། །ཧཱ་ཡང་ནའོ། །ལོ་ཧི་ཏ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཤ་ 
ཀ་ལའི་བར་རྣམས་ལས་སོ། །ཀོ་རི་བྱ། ཨཱ་པུ་རི། མཚ་ཀ་ལས་སོ། །ན་་ 
ཚོད་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །གྲངས་དང་པོ་ལས་སོ། །ཚད་ལས་ཕྱིས་པ་ 
ལ་གྲངས་དུས་དང་བིསྟ་དང་ཨཱ་༧ཙི་ཏ་དང་ཀརྫ༧ྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཀཱར་ 
ལས་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །པུ་རུ་ཁ་ལས་ཡང་ནའོ། །ཀེ་བ་ལ། མཱ་མ་ཀ་ ། 
བྷ་ག་བྷི་ཡ། པཱ་པ། ཨ་ཝ་ར། ས་མཱ་ན། ཨཱཧྱ་ཀྲི་ཏ། ཐྷེ་ཏ་ཛ་ལས་ 
མིང་ལའོ། །ཨརྙ་རྦཌྡི་མངལ་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །པ་ཏི་བཏྩཱི་ཆུང་མ་ལའོ། ། 
ཨུ་ཌཱ་ལ་པ་ཏིའི་ནའཾ། །སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཡང་ན་འཾ། །དོན་གཞན་ལའོ། ། 
ས་མཱ་ན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་སོ། །ཤྱེ་ཏ། ཨེ་ཏ་། ཧ་རི་ཏ། རོ་ཧི་ཏ་ 
ལས་ཏའི་ན་འོ། །ཨ་སི་ཏ། ས་ལི་ཏ་ལས་ཀའོ། །ཏིཏ་ཁས་ངི་ཏའོ། །གོ་རི་ 
མཆྔགསཿཁཞན་མསཁམ་ག།དཞྲཾཛཿ་ཛ་གན་ཿེ།ཁྲ ཁག ཀུ་གླ་ཝི་ཀྲ་;། ཡས 
ཀཱ་མུ་ཀ་ །ཀ་བ་ར་ལས་སྨིན་པ། གླང་ཁལ། སྤོམ་པ། མ་བཅོས་པ། སྣོད་ 
ནག་པོ། །ལྕགས། གཡེ་མ་དང་། སྐྲ་ཆས་རྣམས་ལའོ། །ནཱི་ལ་ལས་སྲོག་་ 
རྨོ ད་བརྱ་ན་དག་ལའོ། ཇཀསི་ངྦ་ཡཿཡང་དོ་ཁ་ན་མགཧྲོཛཱ་ཀས་གཏཿགྲན་ཡོས་ 
ལས་སོ། །སྱིན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨི་ལས་སོ། །ཨུ་ལས་ཡོན་ཏན་ཁས་ཁ་རུ་དང་ 


བརྩེགས་པ་མཐའ་ཞཉེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །པཱ་ལ་ཀ་མཐའ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པའི་ 
མིང་དང་ལྡན་པ་ལས་སོ། །པུ་ཏ་ཀ་ཏུ། ཐཱཏཱ་ཀ་པི་ཨབྣཾ།  ཀུ་སི་ཏ། ཨཀུ་པཱི་ 
ད་རྣམས་ཀྱི་ཨེ་ཡང་ངོ་། །མ་ནུ་ལས་ཨོཾ་ཡང་ནའོ། །སུརྙ། དེ་བཱི། ཨིནྡྲ 
བ་རུ་༧ཌ། ་ཧ་ཝ། ༥ཤྫན་རུ་ཏ། ་ཐཾ་ཌ་ནམས་ཀྱི་ཨཱ་ཞུཀ་ཡང་ངོ་། ”།ྲ་ཛཱཧཱ་ 
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ལུང་སྟན་པ་ཚནྡ་པའི་མདོ། ༨༤༣ 


ནིཁཾ། ༡ ཀྭལཱཏུ་ལ་ལསསུ་པཱ་རཱ་ཡ་ལས་ཡང་ནའོ། །ཨྱར་ཀྭ་ཁི་ལས་ཀྱང་ངོ་།། ཁ་ཤ 
ཧི་མ་དང་ཨ་ར་རྒྱ་ལས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལའོ། །ཡ་བ་ལས་སྐྱོན་ལའོ། །ཡ་པ་ནི་་་ 
ལས་བྱུག་པ་ལའོ། །ཀླི་ཏ་ལས་རྒྱུ་དང་པོ་ལས་སོ། །ཀྟ་ལས་ཆུང་ངུ་བརྗོད་པ་་ 
ལའོ། །རང་གི་ཡན་ཀྲི་ཏ་། མི་ཏ། ཛཱ་ཏ། པྲ་ཏི་པནྡ་མ་ཡིན་པ་ལས་དོན་ 
གཞན་ལའོ། །པཱ་ཌི། གྲོ་ཧཱི། ཏྭ་ནི། ཨུ་ཌུའོ། ༩ །རིགས་ལས་སྒིབ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡང་ན་འོ། །མིང་ལའོ། །གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལས་རང་གི་ཡན་ལག་* 
ལའོ། །ནཱ་སི་ཀ " །ཨུ་ད་ར། ཨློད། ཛྷཏ་། དྷར། ཀྟར། ཧཤྷྲང་། 
ཨངྒ་། ° གཱ་ཏྲ། ཀནྫ་ལས་སོ།  །པུ་རྩ་ལས་སོ། །ཀ་བར། མ་ཌི། བི་ཏ་ 
ཤ་ར་ལས་སོ། །ཉེ་བར་འཇལ་བ་ད་ང་པོ་ལས་སོ། །པཀླ་ལས་སོ། །ཀྲོ་ཌ་ 
སགས་ན་མཝས་མྔ།ཡྲིན་ནོ། ང་།ཨ་ཧ།ན་ཊ།། ༤ ་བྱིར་མཱ་ན་དྲ་བམོ་ཁྷས་ཨོཾ། ཁ་། 
ན་ཁ་མུ་ཁ་ལས་མིང་ལའོ། །ས་ཁཱི། ཨ་ཤི། ཤཱིའཾ། །བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་མ་* 
ཡིན་པ་ལས་ཡ་མཐའ་ཞེ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ལས་སོ། །པཱ་ཀ །ཀརྟ་པཌྟ། པུཏྲ། 
ཕ་ལ། མུ་ལ། ˆ བཱ་ལ་མཐའ་ལས་སོ། །ཨིཏ་ལས་མིའི་རིགས་ལས་སོ། །ཨེཏ་ 
ལས་སོ། །ཨུཏ་ལས་མྱང་འོ། །སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱི་རཛྫྷ་ལ་སོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཁས་སོ། །མིང་ལ་བཱ་ཧཱཱུའི་མཐའ་དང་ཀ་དྲྭ་ཀ་མཌ་ལ་རྣམས་ 
ལས་ཁ ཀཀོབོ་གྱུཐ།༡ཁ་ཏྭཐཿ།ལ་མདྭ་སེ་ཨང་ཧི་ཏ། ༠ ས་ཧི་ཏ།ཙཾས་ཧོ། ༢༩ས་ཝ། 
བཱ་མ། ལྗག་ཌ་དང་བོ་ཁས་ཨཱུ་ཆུ་ལས་སོ། །ཡང་ལས་ཚཱཔ་པོ། །ཡུ་བན་ལས་ 
ཏིའོ། །དྲང་སྲོང་མ་ཡིན་པ་ལྗི་བ་མཐའ་ཞེ་ལྡན་པ་ལས་རིགས་ལ་ཨཌ་ཨིཉ་དག་ 
གི་ཏུང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་མིང་ཁས་སོ། །ཀོ་ཌི་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིའོ། །དེ་་ 
བ་ཡཛྟི། ཡཿ ཨོཾ་ཧྲི། པ་བཾགགྲི།=ཾསཱརྙཿ།” 'ཆུ་གྲཾ། ཀངདྡྲེ་ཝ། ° བ་རི་ར་མས་ཀྱི་£་ 
ཡང་ནའོ། ་ །སྐབས་གཉིས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།” ˆ ཌྱ།། 
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༨༤༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཆི] ༢༠༩ 


ཛི་ཏ་ལས་གོང་དུ་ཨཌའོ༧། །དི་ཏི། ཨ་དེ་ཏི། ཨཱ་དི་ཅ། ཡ་མ་ 
ལས་རྩའོ། །པ་ཏི་ལས་ཨ་ཤྭ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་པོ་ལས་སོ། །སྣྲ་མན་ 
ལས་མའོ། །ལོ་མན་ལས་བུ་རྒྱད་རྣམས་ལའོ། །བྲི་ཐི་ཝཱི་ལས་ཉའོ། །ཨུཏྡཱ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨ༡འོ། །དེ་བ་ལས་སོ། །ཡཉཌཁོ། །བ་ཧིས་ལས་ཐི་ཀཀ་ 
ཡང་ངོ་། །བུ་རྒྱད་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲངས་དང་པོ་ལས་བགྲང་བྱ་ལས་ཨཙ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཉིས་མ་ཡིན་པ་འཇིག་གོ།  །བཏི་ལས་གོང་དུ་ཨྒགི་ཀ་ལི་དག་ལས་ཌྟཀའོ། ། 
སྐ “སུཾ་སྲ་དྲ་ག་ཁས་ནཌཿཌ་ད་ག་ཧཱ།ྐ།།དཛོཔཱ་ངྱེའཏྤ་ཁང་ད་ཞ ཁ་།གོ།ཱས་ 
ཨཧཝ་ཡཏོ་གྟོར་ཇ།དེ་འི་བྱཱ་ཛཱན་གོ།ོ་ཀད་ཁཏིྷ་ཁྷཿཨི་ཐབུགཨི་ཞྷ་ཝ་ཡིན་ 
པ་ལ་གུ་ཆུ་ཨཱ་ཡཏྟ་ཁ་བུའི་བུ་ཁ་སོགས་པ་ལས་སོ། །ཨཏ་ལས་ཨིཊཁོ། །བཱ་ཧུ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་རིགས་ཀྱི་དང་པོ་ལས་སོ། །བྱ་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཨ་ཀང་ཡང་ངོ་། །བི་ད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨ༡འོ། །དྲང་སྲོང་བུའི་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལའོ། །གན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཕཏའོ། །མ་བྷུ་ལས་བྲམ་ཟེ་ལའོ།། 
བ་གྱུ་ལས་ཀོ་ཤི་ཀ་ལའ།  །ཀ་པི་ལས་ཨཱཾ་གི་ར་ས་ལའོ། ˆ) །གྷོ་ཧཱ་ཁས་སོ། ° །བ་་ 
ཏཌ་ལས་སོ།  །བུད་མེད་ལ་འཇིག་གོ། ` །ཨཤཱ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་མཉའོ། ། 
རྷ་རྒཿཡཾསྭ་གྷཱ་བྲ་ཊ་གསུམ་པ་ལཁོ། ་ཁ།ྲུར་ཨོགས་གསཱས་ཁཔཌཀོ།་པ་།ཞོཐུད་ 
མེད་དང་མང་པོ་རྣམས་ལ་ཕཀའོ། །ན་ཌ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལཁས་སོ། །ཧ་རི་ 
ཏ་ལཁ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཨཉ་ལས་སོ། །ཡཉ་ཨིཉ་ཁས་སོ། །ཤ་ར་དྭཏ°། 
ཤུ་ན་ཀ  །དྷ་ལས་དང་ཧྷར་བ། བླཏཱ། ཨ་གཱ་ཡཌ་ནམས་ལའོ། །སྤྲབ་ཏ། 
ཇཱི་བརྙ་ལས་ཡང་ནའོ། །དྲོ་ཁ་ལས་སོ། །ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལས་ 
ཨཁའོ། །ཆུ་བོ་དང་མིའི་མིང་ལས་ཨཙ་དང་པོ་ཨཱཏ་ཨིཙ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། ། 
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ལུང་སྟོན་པ་ཙྫ་ ་པའི་མདོ། ༨༤༥ 
ཀུཙྟ་ཀོ་ཀི་ཝཱ་དག་ལས་སོ། ° །དྲང་སྲོང་ཀུ་རུ་བྲའྷི་ཨརྫ་ཀ་ལས་སོ། ˆ །གྲང་ས། 
སྔམ། ཛཱ་དྲ་དང་པོ་ལས་ལཱཁིའི་ཨཱཏཾ་ནཾ།  །ཀ་ཧཱ་ཀ་ཞཱི་ན་༩ཡཛ་ངོ་།། ཀཤད་ 
ཚྩ་ག་ལ། བི་ཀརྫ་ལས་བཱ་ར་དཱ་ཛ། བཏ་སྱ་ཨཱ་* ཏྲེ་ལ་རྣམས་ལའོ། །པཱི་ལ་་ 
མཐ་ཀ་ལས་ཡང་ནའོ།  །རྷཀའོ།ཿ །ཏྭི་ཨཱས་ཏི་ཨུང་ལས་སོ། །ཨཙ་གཉིས་པ་ 
ལས་སོ། །ཨིཉ་མ་ཡིན་པའི་ཨིཏ་ཁས་སོ། །ཤུ་བྷ་ཅལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། ། 
རྣམས་ཀྱི་ཨི་ན་ང་ངོ་། །ཀུ་ལ་ཊཱ་ལས་ཡང་ནའོ། །ཙ་ཊ་ཀ་ལས་ཨེ་ར་ཀའཾ། ། 
བུད་མེད་ལ་འཇིག་གོ། །དྣཌ་པྭར་ལས་ཨཱར་༤ཀའོ། །གོ་བཱ་ལས་སོ། །ཨེ་ར་ 
ཀའོ། ་།ཕ་མོ་ནམས་ལས་ཡང་ནའོ། །བྷ་ཊྲཾ་ལས་བྱཏའོ། །ཚའཾ། །སྭ་གྲཾ” 
ལས་སོ། །ཀཔི་ཁཱ་མཱ་ཊྲཾ་ད་ང་ཐོཁས་ཅཚཌའོ། །ཌྷཀ་ལ་དྭ་བིའོ། །ཤཱ་ཁས་ 
རིགས་ཁ་གྷའོ། “ །རཱ་ཛན་ལས་ཡཏ་དོ། །ཤཱ་ཤུར་ལས་སོ། །ཀུ་ལ་ལས་ཌྷ་ཀཏ་ 
ཡང་ངོ་། །ཚིག་གི་མཐའ་ཁས་ཀྱང་ཁའོ། །དུར་ལས་རཀ་ཡང་ན་འོ། །མ་ཧཱ་ 
ཀུ་ལ་ལས་ཨཉ་ཁ༡་ད་ག་གོ། །རྐང་བཞི་རྣམས་ལས་རྷ༡འོ། །གཱཏྷི་ལ་སོགས་ 
པ་ནྣམས་ལཁས་སོ། །རེ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཐཀའོ། །སྨད་པ་ལ་བུའི་ 


བུ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ལ་ཌ་ཡང་ངོ་། །སོ་བཱི་ར་རྣམས་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཕི་ 
ལས་ཚ་ཡང་ངོ་། །ཕྟྟ་ཧྲི་ཏི་ལས་ཌ་ཕིཉ་དག་གོ། །མི་མ་ཏ་ཁས་སོ། །ཀུ་རུ་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་རྩའོ། །སེ་ནཱའི་མཐའ་དང་བཟོ་བོ་ད་ང་པ་ཚ་ཁ་ལས་་ 
ཨིཊ་ཡད་ཛ་། །ཏི་ཀ་ལ་ཨོགས་པ་ནམས་ལས་ཕཌའོ། ༤ །དྭ་གུ། གོ་ཤ་ལ། 
ཀླ་ར། ཚཱ་ག །བྲཾ་ཏ་ཁས་ཡུཊ ་འང་ངོ་། །ཨཙ་གཉིས་པ་ལས་ཨཌ་ལས་སོ། ། 
ཏྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡང་ན་ཁོ། །རིགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨཙ་དང་པོ་ཨཱཊ་ 
ཨིཙ་ལས་སོ། །བཱ་ཀཱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུཀ་*ཡང་ངོ་།  །སུ་ཏྲིའི་མཐའ་ 
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༨༤༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཌི ༢༠༩ 


ལས་ཡང་ན་འོ། །ཕིན་མང་པོ་ལས་སོ། །རེགས་ལ་མ་ཆུ་ལས་ཡཏ་ཤུཀ་ཡང་ངོ་། ། 
ཨ9འོ། །ལྔོང ས་ཀྱི་མིང་༧ ཅན་ལ ས་རྒྱལ་རིག ས་རྒྱལ་པོ་ འང་ངོ་། །གཱནྡ་རི་ ཤཱ་ 
ལེ་༧ཡ་ལས་སོ། །ཨཱཏ་ཨེཙ་དང་པོའི་ཨཙ་ལས་ཤྱང་ངོ་། །ཨེཏ་ཀོ་ཤལ་ཨ་ཛཱ་ད་ 
ལས་སོ། །ཨང་གཉིས་དང་མ་ག་རྷ། ཀ་ལྒིད་ཤུ་ར་མ་ས་ལས་ཨཌའོ། །ཀུ་རུ་ 
དང་ན་ད་ང་པོ་ནམས་ལས་རའོ། །པཱ་ཅྱ་ལས་ཤྱ་ཌའོ། །ཤཱ་ལུའི་ཡན་ལག་པྲ་ཏྱ་ 
གྲྭ་ཐ། ཀ་ལ་ཀུཊ། ཨངྣ་ཀ་ལས་ཨི9འོ། །ཀམྨོ་ཛ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལཁས་ 
འཇིག་གོ། །བུད་མེད་ལ་ཀུ་རུ་ཀུཾ་ཏི།། ཨ་བརྟི་རམས་ལས་སོ། ¬ །ཨཏ་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཤར་དང་གྷརྒ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལས་སོ། །ཡན་ཨན་དག་གི་མང་བོ་ 
རྣམས་ལ། ° བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལའ། །ཤཱུཌི་ནའོ།༩ །ཌྱ་ལ་སོགས་པ་ནམས་་ 
ཀྱིའཾ།  །ཡ་སྐ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་སོ།  །ཨ་ཏྲི།>  བྷ་ཨུ།  ཀུ་བཱ།  བི་ 
ཤྗ།- ° ཨཾ་གི་རས། ” གོ་ཏ་མ་རྣམས་ལས་སོ། །ཨ་ག་སྟ་ཡའོ། ‡ །སྔོན་གྱི་ 
ཨཙ་མང་པོ་ལས་ཨིཊའི་ཌོ། །ཨུ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡང་ནའོ། །ཏི་ 
ཀ་ཀིཏ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་དང་གི་དོན་དོན་གཅིག་པ་ལའོ། །གོ་བ་བ་ན་ 
ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཛི་ཏ་ལས་གང་དུ་ཨཱི་ཡ་ལ་ཨཙ་ལའོ། ། 
རིགས་ལས་འཇིག་གོ། །ཕཀ་༧ཕིན་ད་ག་གི་ཡང་ན་འོ། །བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
སོ། །པེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །ཏོ་ལྭ་ལི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་ལས་ 
ཨིཊའི་འོ། །ཏིཏྭ་ཨྭར་ཅཱ་ལས་ཨཌ་ཨིཊ་དག་གིའ། །སྐབས་གཉིས་པའི་རྐང་པ་ 
བཞི་པ་སྟེ། ཿཡུང་རྟན་པ་ཙནྡ་པའི་སྐབས་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།  །། 


དེ་ཡིས་བཙོས་པའི་ཚོས་ལའོ། །ལྭ་ག་རོ་ཙ་ན་ལས་ཐཀའོ། །ཤཀ་ལ། 
ཀྱར་མ་ཁཾསཾ་ ང་ནཚོཌ ལནི་ཁྭབྲི་ཏེ་།ལས་སན་གོཀཏདགེ་ཛོ།ཁྲ་ིཀསྐཝ་ཡ་ཞ་ཡཨཿ 
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ལུང་སྟོན་པ་ཙརྡ་པའི་མདོ། ༢༤༩ 
ཀྱིས་ཟླ་བ་དང་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་སོ། །ད་ང་གི་དོ་ན་ཁས་ཚའོ། །མཉམ་ 
པར་ལྟ་བ་ཌིཏ་ཡང་ན་འོ།  །རིགས་ལས་རྟགས་བཞིན་ནོ། །བྭ་མ་དེ་བྱམ། 
ཤིང་རྟ་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པའོ། །ཀོ་མཱ་རཱི་དང་པོའི་བྱ་བ་ལའོ། །དེར་བླུགས་ 
པའི་སྡོད་རྣམས་ལའོ། །སྔ་ཟི་ལ་ལ་ཉལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །ལེགས་པར་”་ 
སྦྱར་བའི་ཟས་སོ། །ཤུ་ལ་ཨུ་ཁ་ལས་ཡཏ་ དོ །ད་གྷི་ལས་ཐ་ཀའོ། །གླི་ར་* 
ལས་ཌྷཉའོ།་ །འདིའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་དེའཾ།་ །ཨཱ་གྲ་ཧཱ་ཡ་ཌི། ” ཨ་ཤཱྫ་ལས་ཐཀའོ།། 
ཕཱལ་གུའཱི།' ”ཤྲ་བ་ཌཱ།3 ”ཧྟི་ཀཱི། ཙེ༧ཏི་རྣམས་ཁས་ཡང་ནའོ། ”ཀལྟ་ཉིད་རོ།། 
ཀའི་ཨིཏ་དོ་། །ཤུ་ཀྲ་ལས་གྷ་ན་ནོ། །པི་གཱ་གླི་པུ་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་་” 
ཚྭཙོ། ཞ་།ཤྲ་ཀྟཨྭ་ཐ་ཁསྟཾ་བཡང་ཁི།།ང །ཨ་བོ་ནཔཱ་ཌཨ་ཕྷོ་བོ་ཏྲཔ༔ཏངད་ག་གི། 
ཨཱཏ་ཀྱི་ཁླཾ་ཡང་ངོ་། །མ་ཧེནྟ་ལས་ཡང་ནའོ། །སོ་མ་ལས་བྱཌའོ། །བཱ་ཡུ། 
འྭཀུ།ཨ་མི་བྲཾ།་ཐཾ། །ུ།ས་ཁས་ཡབ་ཁོ།། དགྱང་བྭ་ཐཾ་ཁཛི་བྲི། ཀྱཿ་ཤུ་ནཱ་སྭ་ཁ། 
མ་ཏུ་ཏཱ་ཏ། ཨབྷི་ཏཾ་མ། བཱསྟོངྤཏི། གྲཾ་ཧ་མེ་དྷ་ལས་ཚ་ཡང་ངོ་། །དུ་ས་” 
རྣམས་ལས་ད་ངོས་པོ་བཞིན་ནོ། །མ་ཧཱ་ནཱ་ཛ། སྲོཇྫ་པ་ད་ལས་ཐཉའཾ། །དང་ 
པོའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལའོ།  །མཚོན་ད་ང་དགོས་པ་ལས་གཡུལ་ལའོ། ། 
མཚོན་ཆ་ལས་འདི་ཁ་བརེ་བ་ལ་ཌའོ། །དངོས་པོ་ལ་གྷཉ་ལ་ཧའོ། །དེར་ 
བརྗོད་པ་དང་དེ་རིག་པའོ། །མཆོད་སྦྱིན་ཨུཀྤླ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཐཀའོ། ། 
ཤ་ཏ་ཏྤི་ལས་པ་ཁ་ལས་ཇཱན་ནོ། །ཀླ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལས་བུན་ནོ། ། 
རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ལས་འཛིག་གོ། །གྲངས་ཀ་ལས་པུ་ཏྲ་ལས་སོ། །དེ་འི་ཚོགས་ 
ལའོ། །ཧྷིཁཀྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨཌའོ། །རིགས་ད་ང་ཨུཀྱན་ཨུཏྡྷ། ཨུ་ 
རྭ་ཐཱ། ཆཱ་ཛནཙ། རྭ་ཛ། ་ཡུ་ཏྲ། བླའ། ཨ་ཛ། བྷྷན་ལས་བུཉའོ། ། 
ཀེ་ཨཱགཉ་མསཿས༡་ཡཉ་པོ།་ཁྲཔ་ཅིན་ཁས་ཀུཌཿཿའོ།།ཁོཌ།ཁསི།ཀཐཿ 
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༩: བསྟན་འགྱུར། སྦ་མདོ། ཟི ༢༠༩ 

སེམས་མེད་པ་ལས་སོ། །ནཌ་མེད་པའི་ཐྷེ་ཆུ་ཁས་སོ། །ག་ཌི་ཀཱ། བྲ་ཐཱ་ཌ། 
མཱ་ཌ་བ། བཱ་ཊ ་བ་ལས་ཡ་ཉའོ། །ཀེ་ཤ་ལས་ཡང་ནའོ། །ཨ་ཤྭ་ལས་ཚའོ། ། 
སྨར་སོ་རུ་ཏེ་ཡ་དག་གོ། །ཐྫཾཐ་ཨ་ཧཱི་ན་དག་མཚོད་སྦྱིན་ལའོ།  །བཱ་ཏ་ལས་ཨུ་ 
ལའོ། །པཱ་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡའོ། །ཁ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཨི་ 
ནིའ། །གྲོའའོ། །གཱ་མ། ཛ་ན། ག་ཛ། བྱ་ས་༩ཧཱ་ཡ་ལས་ཏལ་ལོ། ། 
ཛ་རྐྱེ་༩ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བུ༡འོ། །གྷོ་རི་ཀི་དང་ཨེ་ཏུ་ཀཱ་ཧི་རི་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལས་བི་*རྒལ་གྷཀྟལ་དག་གོ། །གནས་པ་ལ་དེ་འི་མིང་ལའོ། །མི་རིང་པ་ 
ཉིད་ལའོ། །དེའི་ས་རྫོགས་པ་ལའོ། །དེ་འདི་ན་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །བུཉ། 
ཚ་ཁ། ཀ །ཐཙ། ཨི་ལ། སྭ། ༢ ཨཱི་ནི། ་ར། ཌྷཉ། རཅུ། ཡ། 
ཕཀ་ །ཕིཊ། ཨིཉ། ཉྱུ། ཀཀ །ཟཀ་ ཤ །ཚ། ` ཀཱཱི་ཡ། མ་ཏུས། 
ཝ་ཁཙ་རྣ་མས་སོ། །སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ལྷག་མ་ལའོ༤། །རཱབྩ་ལས་གྷའོ། = །པཱ་ར། ཨ་བཱར། པཱ་ར་ཁས་ཁའོ།། 
གྲྭ་མ་ལས་ཡཏ་ཁཉ་དག་གོ། །ཀཏྟི་“ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཌྟཀཉའོ།ཿ ། 
ན་ཧྷི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་རྟཀའོ། །དཀྱི་“ཌཱ། པ་བྩཏ་ཕུ་རས་ལས་ཏྱཀའོ།། 
བ་བྲི།  ཨུནྷཾ།  པདྷི།- ཀཱ་ལི། ཤཱི་རྣམས་ལས་བྤ་ཀའོ། །རང་ཀུ་ལས་སྲོག་ 
ཆགས་ལ་ཡང་ནའོ། །དིབ། པྲཙ། ཨ་པཱཙ། ཨུ་དཙ། པྲ་ཏཱཱི་ཙ་ལས་*་ 
ཡཏ་དོ། །ཀླརྨ་ལས་ཐཀའོ། །ཆུ་ཉེ་བ་ལ་བུཀའོ། །ཀྭ། ཨ་མཱ། ཨིཧ། 
ཏྭ། ཏས་ལས་ཏུ་པ་པོ། །ནིས་ལས་སོང་བ་ལའོ། །ཨེ་ཏ་མས། རྒྱས། 
ཤྭས་ལས་ཡང་ན་འོ། །དྲཱ་“རེ་ཏྱ། ཨོཏྟ་རཱ་ཧ་དག་གོ། །ཨ་ར་ཅྱ་ལས་ཌའོ། ། 
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ལུང་སྟན་པ་༧ྡ་པའི་མདོ། ༨༤༩ 


ཆྷུ་སྱའི་མཐའ་ལས་ཉའོ། །ཕྱོགས་དང་པོ་ལས་མིང་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་དྲ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་སོ། །བཱ་ཧཱི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨ་ཌའོ། །ཤ་ཀ་ལ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལས་རིགས་ལས་སོ། །ཨིཊཏ་ལས་སོ། །སྔོན་ལས་ཨཙ་གཉིས་པ་ལས་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །ཨཱཏ་ད་ང་ཨིཙ་དང་པོ་ཅན་གྱི་ཨཙ་ལས་ཚའོ། །ཨེང་དང་པོ་ཅན་གྱི་ 
ཨཙ་ལས་ཡུལ་སྔ་མ་ལས་སོ། །མིའི་མིང་ལས་ཡང་ནའོ། །ཇི་ཧཱ་ཀ་ཏྱ་ཧ་རི་ཏ་ 
ཀཱ་ཏྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཏ5ཏ་ཁ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལས་སོ། །རྷ་བ་ཏའི་དང་ཡང་ངོ་། །ཐཉའོ། །ཡུལ་གྱི་ཨུ་ལས་སོ། ། 
སྔོན་ལས་ཚ་ལའོ། །ཀཱ་ཤི་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཀ་ཡང་ངོ་། །ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲོང་ལས་སོ། ། 
ཨུ་ཤི་ན་ར་རྣམས་ལས་ཡང་ན་འོ། །པྲསྦ། བ་ཧ། པུ་རའི་མཐའ་དང་ཡ་ 
མཐའ་ཞེ་ད་ང་རྷ་ནུ་འི་དོན་ལས་བུཉའོ། །ར་མཐའ་ཉེ་དང་ཨིཏ་ལས་ཤར་ཁས་སོ།། 
ལྗོངས་རྣམས་ལས་སོ། །མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལས་སོ། །ཀརྷ། ཨིསྣ། 
བྷཀ། བྷར་༧མཐའ་ལས་སོ། །རུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །ན་ག་ར་ 
ལས་བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་དག་ལའོ །ཨ་ར་ཌཱ་ལས་ལམ། ཚུལ། ཁ་ཐོན། 
གླང་པོ་ཆེ། མི། གནས་ནམས་ལའོ། །གོ་མ་ཡ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཀུ་རུ་ཡུ། 
གྫན་ར་ལས་སོ། །བྲཾ་ཛི་མ་ཏྲ་ལས་ཀན་ནོ། །ཀ་མཐའ་ཞེ་ལས་ཨཌའོ། །ཀྩཚོ་ 
ལ་སོགས་པ་ན་མས་ཁས་སོ། ཀམི་དང་དེ་གནས་པ་དག་ལ་བུཌའོ། །ཤཱ་ལྭ་ལས། 
གོཊི་བ།ཁྭཱ་ཁཱ་ད་གུ་ཁོཌ་ཁ།སྭགཱ་ཧི་ཁས་མ་ཡིན་ནོ། ཌ༩།གིའི་མཐའི་མཐ་ལ 
ལས་ཚའོ། །ཀཊ་དང་པོ་ལས་ཤར་ལས་སོ། །ཀ་ཁ་མཐའ་ཞེ་དང་ཀླན་པ་ལས། 
རགློགགསསྱཐ་གཱ།ཝ་འྲཧྲོལདོའི་མཁའ་ཁས་ཚ་ལགོ།།འི་ཀསྲལ་ཏོང་ལེསསཾ།ཊ ཡི་མ 
ཡིན་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཀྲི། ཀ་ཌ། པཛྟ་ལས་བྷ་ར་དཱ་ཛ་ལས་སོ། །ག་ཧ་་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །པྲི་ཐི་བཱི་མ་ཧྷྱའི་མ་རྒྱ་མ་ཡང་ངོ་། །གནས་པའི་ 
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རཿ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཟི) ༢༠༩ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཨཌ་ཡང་ངོ་། །བེ་ཌུ་ཀ་ལ་སོགས་རྣམས་ལས་ཚ་ཌའོ། །ཡུ་སྨད་ 
དག་ལས་ཁཌ་སྟེ་ཡུཛྙཱ་ཀ །ཨམྒ་ཀ་དག་ཀྱང་ངོ་།” ཀཨཁའོ།  །གཅིག་ཉིད་ཁ་ 
ཏ་བ་ཀ་མ་མ་དག་གོ། །དཱིཔ་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བ་ལ་ཀྱའོ། །ཨརྷ་ལས་ཡཏ་ 
དོ། །པ་ར། ཨ་བ་ར། ཨ་ཧྷ་མ། ཨཱཏྟ་མ་དང་པོ་ལས་སོ། །ཕྱོགས་་* 
དང་པོ་ལས་ཐཉ་ཡང་ངོ་། །གྲོང་དང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་ཨཌ་ཡང་ངོ་། ། 
སྔོན་དང་བཅས་པ་ལས་སོ། །དུས་རྣམས་ལས་སོ། །ཤརད་ཁས་ཤྲད་བྷཱ་ལའོ། ། 
ར་གེ་ཀཁགྭནུ་ཁེཊུན་པ་དག༩ངང་ན་གོཌཇཀིཞིདཿཕི་ནཁ་གག་ཨསཁཱཡ་ 
ལས་ཏུཊ་ཡང་ངོ་། །པྲ་ཐྷེ། པྲ་གེ། །སཱ་ཡན། ཅི་རམ་གྲངས་མེད་པ་ལས་* 
བྱའོ།ཁ༩ཿབུཐཱ་ཝཱཾ།ཉ ཨ་པ་ཌཱ་ལྷ་ལས་ཁཏྲ་ནའཾ།ཏཏྟཁཁུ་ཏ།༩་ཁཁ་ཇོ་ནི།ཁ།་ཙ 
ར་ཁས་བྣའོ། ˆ །སརྦྷ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་སྐར་མ་ཝས་ཨཌོ། ༤ ༢ །ཧེ་མྟ་ 
ལས་ཡང་ན་ཏ་དབབྱི་བ་ཡང་ངོ་། །བརྙ་པྲ་དྲཾཧ་ད་ག་ཁས་ཐཀ་ཨེ་རྱ་ད་ག་གོ། ། 
མ་ཧྷྱ་ཨཱ་དི་དག་ལས་མའོ། །ཨྭ་ག། ཨྟྙར་པྱཐཱ་ལས་ཨིཙ་མཚའ། །སྐབས་ 
གསུམ་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ས་ས་ས སསཔས་པ་ས་སས་རས་བར་འཁ་ 
ཨཏྟཱ། ” མུ་ལ། ˆ པྲ་དོ་ཁ། ˆ ཨ་བསྐ་ར་ལས་ཀན་ནོ།” ༡།པདྨ་ཀའོ།” ཀསིངྱུ་་ 
ཨ་པ་ཀ་ར་ལས་ཡང ་ནའོ། །ཨ་མཱ་བ ་སྱའི་དོན་ལས་ཨ་ཤ་ཡང་ངོ་། །ས་ནའི་་་ 
མཐའ་དང་གོ་ཤཱ་ལ། ཁ་ར་ཤཱ་ལ་ལས་འཇིག་གོ། །བད་པ་ཤཱ་ལ་དང་སྐར་མ་ 
རྣམས་ལས་མང་པོ་ལའོ། །ཌིཏ། ཨཁའོ། །ཤཱ་བིཏཾ། ཨཱ་ཏཱ་ཆྷ་ལས་ཚཌའོ།། 
ཕལ་གུ་ཧཱི་ལས་ཊའོ། །སཱ་ཤྭ་ཡུ་ཛཱི་ཁ་བསྐྱེད་པ་ལ་བུ༡འཾ། །གིཏྒ།- བ་སྟ་“ 
ལས་ཡང་ནའོ། །དུ་ས་ལས་བུ་ཁོན་སྟེར་བ་ལའོ། །ཀཱ་ལཱི་པི། ཨ་ཤཱའྡྲ། ཡ་ 
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ལུང་སྟོན་པ་ཙནྫ་པའི་མདོ། ༨༥༡ 
བ་ཤུཏ་ལས་བུན་ནོ། །ཐྫ། ཨབ་ར་ས་མ་ལས་བུཉའོ། །སམ་བླའུ་ར། 
ཨཱ་གྲ་ཧཱ་ཡ་ཊཱི་ལས་ཐཉ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལས་ད་ངོས་པོ་ལས་ 
ཡཏ་༧དོ། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་སོ། ° །ཏྲཾ་ཏི། ཀུཀྟི། ཀ་ལ་ཤི། བསྟི། 
ཨསྟི། ཨ་ཧི་ལས་ཟྷཉའོ། །གཾ་བ་ལས་ཨཌ་ཡང་ངོ་། །གི་བཱི་ར། པྱའུ་ཛ་ 
ལས་ཀྱའོ། །ཙཱ་ཏུརྫཱ་སྱཾ་༧མཚོད་སྦྱིན་ལའོ། །པ་རི་མུ་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལས་སོ། །ཨརྙར་མྔ་མ་ལས་དེའི་དོན་ལ་ཐ༡འོ། །པ་རི་ཨ་ཆུ་ད་ག་ཁས་གྲྭ་མ་” 
ལས་སོ། །ས་མཱ་ན་ཁས་སོ། །དེ་ད་ང་པོ་ལས་སོ། །ལོ་ཀའི་མཐའ་ལས་སོ། 


ཨྤ་རྒྱ་ཏྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །ཇཛི་ཧཱ་མུ་ལ། ཨཾཾ་གུ་ལི་ལས་ཚའོ། 
བརྒའི་མཐའ་ཁས་སོ། །སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡཏ་ ཁ་ད་ག་ཀྱང་ངོ་། །མ་རྷྱ་ལས་མ་ 
ཌ་མཱི་ཡ་དག་ཀྱང་ངོ་། ” །ལ་ལཱ་ཊ་ཁས་བརྒྱན་པ་ལ་ཀན་ནོ། །ཀནྟ་ལས་སོ། 
ཨུ་པ་དང་པོ་ལས་ཐཀའོ། །ཛཱ་ཆུ་ནཱི་བི་དག་ལས་སོ། །དེ་འི་འཆད་པ་ལ་ཡང་་ 
བཤད་བྱའི་མིང་ལས་སོ། །ཨཙ་མང་པོ་ལས་ཨུ་དཱ་ཌའི་མཐའ་ལས་ཐཉའོ། 
མཆོད་སྦྱིན་རྣམས་ལས་སོ། །བརྗོད་པ་ཁོ་ན་རྣམས་ལ་དྲང་སྲོང་ལས་སོ། །བོ་ 
ཇས ོཇི་ིར་བ་ྣ།། ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །ཨཙ་གཉིས་པ་རཏ་རཙ། བླ་ཟྫོ་ཁ། པྲ་ཐ་མ། 
ཨ་དྷཱ་ར། སུ་རྩངར་ཌ། ནཱ་མཱ་ཁཱ་ཏ་ལས་ཐཀའོ། །འོངས་པའི་གནས་ལས་་ 
འོངས་པ་ལའོ། །ཤུཊྷི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་མཁཌའོ། །རེག་པ་དང་སྐྱེ་ 
གན་ས་འབྲེལ་པ་ལས་བུ༡འོ། །རཾཏ་ལས་ཀཉའོ། །པི་ཏུམ་ཡང་ནའོ། །མི་་ 
དང་རྒྱུ་ནྣམས་ལས་ཆུ་སྱཚ། །མ་ཡཊའོ། །རིགས་ལས་ཨང་ཀ་བཞིན་ནོ། ། 
བེ་ཌུ་རྱའོ། །ཤི་ཤུཀྲནྡྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞུང་ལ་ཚའོ།། 
དང་གི་དོན་ནམས་ལས་དེ་བ་ཨ་སུ་ར་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ལའོ། །དེ་” 
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༨༥༢ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ˆ ཟི ༢༠༩ 


འདིའི་མངོན་པར་སྐྱེས་པ་རི་རྣམས་ལས་མཚོན་གྱིས་འཚོ་བ་རྣམས་ལའོ། །ཧཱ་ལཱ་ 
ཊུ་མཱི་ཡཞ།ཨཌ།ཞྟརེ་ཀ་ཝ་སོགས་ཁ་ནགས་ཁས་ཤཱོ།ཌེ་།ཁ།གྦརཿཔཿཨོགྷསཁཏོ་མྭས་ 
ལས་ཨཌའོ། །ཏུ་དཱི་བཟླ་ཏཱི་དག་ལས་ཌྷ༡འོ། །དེ་ར་བསྟེན་པ་ལ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་* 
ལས་ཐཀའོ། །ཡུལ་དུས་མ་ཡིན་པ་ལས་སེམས་མེད་པ་ལའོ། བླ་སུ། དེ་བ། 
ཨུསྔནཿལས་གན་ཞོ།། ཤ་།ཆིགས་ལས་བུཉ་མྦ་ཁོ་ལཞོ།ཤགཧཁཿཞྷིགས་ལ་སོཾ་སོ། ༡༣། 
ཛ་ན་པ་ད་ང་མཚུངས་པའི་རང་བཞིན་ཁས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་མང་པོ་ཉིད་་ 
ཁའོ།ཁ་༩།དེས་གསུང་བའི་རིག་ཁྱེན་ལ་རིག་པ་དང་འདོནཕཀོ། ཌ་ཤིཏི་ཉི་ནི།བ་ 
རོ་ཏྱཧཱ།ཁཿ༧།ཁཊིཀ།ཨཱཿཁ་ལས་ཆཌའོ།ཝ་ཤྲ་ཧུཿམ།ཡགོཾ་ཤི་ཀཞག་ཁ་སཱ་དཱཧ་ 
སློ་ཁད་ག སྟག་ཏོག་པ་ལ་ཡང་ཊིི་ན་ཁོཁསཞཤོོོ།།ཝ་ཏཱགསཏཔ་མཁ་ཝཁི།ཨོཁཌ་། 
ཀ་ལཱ་པི་དང་བེ་ཤམྨ་ཡནའི་སློབ་མ་རྣམས་ལས་སོ། །ཀཁ། ཙ་ར་ཀ་ལས་ 
འཇིག་གོ།༩་ ༩།ཀ་ལཱ་སིན་ལས་ཨཌའོ།༡ །ཆྭ་ག་ཁིན།ལས་ཊེ་ནུ་ཀ་གོ།ར་ཁ།གླསྡར་།་ 
ད་ངྭ་ཀཱ་ཤཱ།ཤ་ད་ག་ལས་དགེ་སོང་དངགརྦ་ཀི་མདྒོ་ལ་ཨིནི་འོ།ཁ་ཀྲཐ་ནྭ་ཤྱོརཾ།ཁ་ཤི་ 
ལཱ་ལི་དག་ལས་ཌི་ནི་འོ། །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཁས་བྲམ་ཟེ་ལའོ། །རོག་པ་ལའོ། ། 
ཨ་ཐྲག་ལས་རིག་བྱེད་ལ་ཨཌའོ། །སུ་རུ་ཏ-ལས་བྱས་པ་ལ་ཌྷཉའོ། །མིང་ལ་ 
བཱ་ཏ་པ་ལས་ཨ9འོ། །ཀུ་ལཱ་ལ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་བུཊའོ། །དེའི་ནོར་ར་ 
བཡས།དོ།ཌ་ཀའྲའེན་པ་ད་ཁ་ཡོ་ལས་ཨྟགཀོ་ཏཿ །གཞོན་།བྱ་སཿསོ།། །ཀཧེཿྔཝ། 
ཤཱི་ར་ལ་ཐཀའོ། །དེ་བ། ཨ་སུ་ར་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ལཁས་དང་གི་ 
དྷོ་ཀཁས་བྲགྲོཝ་བུན་གོ། ཁ།ཀབྷ་ག་ས་ཊེན༩སེལུའོ།། ༠ །ཉོཨཌཁྲག་མ་ཐབོཁཏཝ་། 
ཚྡནྡ་གཅ།ཿཿ།ཨྲྲི་ཀཿ་ཌ་ཤཱཏྟཾ་ཀཾ ཨ་ཤབ་ཧཱཙ།ལས་ཨེསྱ་སྐ་ན་ཏ་ག་ཁུ་སྔཿཁ་ 
ནམྲོས་ལཌྲ།པ་ལལཱ་བྲབཌོ།ཌ་ཊྭ།ཕྱན་པཉཿབུཌའོ།ཁ་ཀའྲིགྲྟོཾ་ཨཊ་དྷཀཾཁཱཱཌ་ 
བཱ། མྙནྙེ་བྭ་སི་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །རེ་བ་ཏི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ 
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ལུང་སྟོན་པ་ཚརྫ་པའི་མདོ། ༨༥༣ 


ཚའ། །ཀོ་པྫིཝ་ལས། ཧྭསྟི་པ་ད་ལས་ཨཁའོ། །འདུས་པ་མཚན་མ་ 
ད་བངས་མཚན་ ཉིད་རམས་ཁ་ཨཉ་ཡཌ་ཨིཏ་ལས་སོ། །ཤཱ་ཀ་ལྱ་ལས་ཡང་ན་འོ། ། 
བ་ཧི་ལས་ཏཱིའི་ཨིཊ་ཡང་ངོ་། །ཨཱ་བྷི ་ཧྷཾ་ཤ་ར་ཌ་ལའོ། །ས་མི་རྷ་ལས་ཨཱ་བཱ་ན་ 
ལ་ཏེ་ཅྱ་ཌའོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ ་ལའོ། །ཤིང་ད་ང་སྨན་རྣམས་ལ་ཆ་ཤས་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལས་ཨཉའོ། །ཏྟ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཨ༡འོ། ། 
གཉེཉེྐན་ཀམ་ཐག་ཁེ་གཏོ། །ཇ་མུ་ཛ་ུན་དག་གྲི་ཁུག་གོ་ཌ་ཀབཿའཿབ་ད་ཏ། 
གཡོག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡཊ་འོ། །ཨཙ་གཅིག་པ་ཁས་སོ། །ཚ་ལའོ། ། 
བྷཱ་ཧི་ལས་པུ་རོ་ཌཱ་ཤ་ལའོ། །ཏི་ལ། ཡ་བ། པྱིང་ལས་མིང་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ། 
ཤར་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་སོ། །ཏོས་པ་བཞིན་དུ་ཚད་ཁས་སོ། །ཤ་སཱི་ལས་ 
བླ་༡ཁོ། ཤ་ཀཐུབུ་ལཱམ་བུཉག།།༩ །ཞུ་མ།། ཨུནྟ་ཉཁས་ཡང་ནའྲོ། ༧ །ཨེ་ལྟཊི་ཀོ་ཿ 
ལས་ཌྷཉའོ། །པུ་རུ་ཁ་ལས་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཧེ་ཡི་ག་བཱི་ནཾ་མིང་ལའོ། ། 
པ་ཡས་ལས་ཡཏ་དོ་། །ཨ་སྱམ་ཡང་ན་འོ། །དྲུ་ལས་སོ། །ཚང་ལ་བ་ཡའོ། ། 
ཀཱཾ་པྱ་པཱ་ར་ཤ་བ་ད་ག་གོ། །གཉིས་མ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་ 
གསུར ལྲ་ཛོགས་གོ།།།ཨུཁ་ཝཁོ།། 


ེ༡ཛཛ་སྦི་ི་ཝསིཿཿ་ཨཁ་བ་ད་དྲ་བཝ་ཁོ ཀྣིཀཉེས་གོ།ཁས། 
བརྐོས་སོ། །ཡང་ད་ག་པར་བྱས་པ་ལའོ། །ཀུ་ལཏ་ཐ། ཀ་མཐའ་ཉེ་ལས་ 
ཨཁའ། །སྒོལ་ལོ། །ཨཙ་གཉིས་པ་ནོ་དག་ལ་ཐན་ནོ། །སྤྱོད་དོ། །སཐ་་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཇཱན་ནོ། །ཤཱ་ག་ཌ་ལས་ཡང་ནའོ། །བེ་ཏ་ན་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཁས་འཚོའོ། །བསྡྣ། ཀླ་ཡ། བི་ཀླ་ཡ་ལས་ཐན་ནོ། །ཨཱ་ཡུ་ཧྷ་*་ 
ལས་ཚ་ཡང་ངོ་། །བཱ་ཏ་ལས་ཁ༡འོ། །ཨུད་སི་ག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ 
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༨༥༤ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ` ཆི ༢༠༩ 

འཕྲོག་གོ་བ་ལའཾ། །བཱསྟྣ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཇཱན་ནོ། །བེ་པ་དྷ། བྲཱི་བ་ 
ཧྷ་ལས་ཡང་ནའོ། །ཀུ་ཊི་ལི་ཀཱ་ལས་ཨཌའོ། །ཨརྟ་ཧྱུ་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་* 
ལས་ཚར་བ་ལའོ། །ད་ངོས་པོ་ལས་ཨི་མཔ་བོ། །ཏྲི་ལས་སོ། །ཨ་པ་མི་ཏྱ་ 
ལས་ཀཀ་གོ། །ལེགས་པར་བསྲེས་པ་ལའོ། །ཙུཛ་ལས་ཨི་ནིའ། །ཁ་བ་ཌ་་་ 
ལས་འཇིག་གོ། །མྱུང་ལས་ཨ་ཁའོ། །ཨོ་ཛས། ས་ཧས། ཨྕྱམས་ཀྱི་འཇུག་ 
གོ་ལའོ། །དེ་ལ་པྲ་ཏི་ཨ་ནུ་ལས་ཨཱིས། །ལོ་མ། ཀྱུ་ལ་ལས་སོ། །པ་རི་ལས་ 
མུ་ཁ་པཱནྡྲ་ལས་སོ། །སྐྱེད་དོ། །སུང་ངོ་། །ཤབྡ། ད་རྡ་ར།  བྱེད་དོ། ། 
པ་ཀྱི། མངྤ། མི་ག་རྣམས་ལ་བསད་དོ། །པ་རི་པདྨ་ལ་སྡོད་དོ་ཡང་ངོ་། ། 
མཱ་ཐའི་མཐའ་པ་ད་པི། ཨ་ནུ་པ་ད། ཨཱ་ཀྲནྡ་ལ་རྒྱུག་གོ། །པ་དའི་མཐའ་་ 
པྲཏི་ཀནྤ། ཨརྒ་ལ་ལཱ་མ་འཛིན་ནོ། །སྨད་པ་ལའོ། : །བདྷིའི་བྲཾ་དྲུ་ཏའཾ། ` ། 
ད་ཤི་ཀྭ་ད་ཤ །ཀུ་སཱི་ད་ལས་ཇཱན་ནོ།  །དྷརྨྲ་ཨ་ཐྷརྨ་ལ་སྤྱད་དོ། །པྲ་ཏི་བ་ཐ་ 
ལ་འགྲོའོ་ལ་ཐན་ཡང་༧ངོ་། །ས་མཱ་ཛའི་དོན་ཁས་འགྲོགས་སོ། །པར་ཏད་ 
ལས་རྩྱའོ། །པེ་ནཱ་ལས་ཡང་ནའོ། །ལཁཱ་ལཱ་ཏི་ཀ །ཀོ་ཀླུ་ཊི་ཀ་དག་གོ། །པ་ 
ར་ད་ར་ལ་སོགས་པ་རམས་ལ་འགྲོའོ། །པུ་སྣ་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལཁ་དྲིས་སོ། ། 
པྲ་རྒྱུ་ཏ་༧ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྦས་སོ། །མཱ་ཤབ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
ལས་སོ། །དེའི་ཆོས་ལའོ། །རི་མ་ཏིཏྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨཌའོ། །བེ་ 
ཤསྟ། ° བེ་བྷཱ་ཛི་ཏྲ་དག་གོ། །ཨ་བ་ཀྲ་ཡའོ། །དེ་འདིའི་ཟོང་ངོ་། །ལ་ང་་ 
ཌ་ལཁ་ཐཉའོ། །ཀི་ཤ་ར་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཇྫན་ནོ། །ཤ་ལཱ་ལུན་ལས་ཡང་ 
ནའོ། །བཟོ་བོའོ། །མཆྟ་ཀརྟ་ཛྫ་ར་ལཁས་ཨཌ་ཡང་ན་འོ། །མཚོན་ཆའོ། ། 
ཤཀྟི་ཡྙི་ཅད་ག་གི་ཊཱི་ཀཀ་གོ། །ཨསྟི།  བཱསྟི། དྷིབྟ་ཞེས་པ་བློ་གྲོས་སོ། ། 
ངང་ཚུལ་ལོ། །ཚཏྟ་ལ་སོགས་པ་ན་མས་ལས་ཌའོ། །ལས་བརྗོད་པ་ལ་ཞུགས་་ 
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ལུང་སྟོན་པ་ཙརྡ་པའི་མདོ། ༨༥༥ 


པའོ། །ཨཙ་མང་པོ་སྔ་མའི་ཚིག་ལས་ཐཙའོ། །ཕན་པའི་ཟས་ནམས་སོ། ། 
སྟེར་བ་ལ་སྦྱོར་རོ།ཿ །ཨོ་ད་ན་ལས་ཐཊའོ། །ཧྷཀྟ་ལས་ཨཌ་ཡང་ནའོ། །དེར་ 
སྦྱོར་བའོ། །ཨཱ་ག་༧རའི་མཐའ་ཅན་ལས་ཐན་ནོ། །ཡུལ་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
བརྗོད་པའོ། །ཀ་ཐི་ནའི་མཐའ་དང་པྲསྟ་རས་མ་སྣ་ལས་ཐ་སྟད་དོ། །ནི་ཀ་ཊ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གནས་སོ། །ས་ཏཱིཛྡོའོ། །ཕན་པ་ལས་སྔོན་དུ་ཡཏ་དོ།. ། 
ཡུ་ག་པཱ་སངྒ་ལས་དེ་འདྲེན་ནོ།  །ཐྷུར་ཨས་ྷཀ་ཡང་ངོ་།། །སྦ་ཨུཏྟ་ར་ད་ཀྱི་ 
ཌ་ད་ང་པོ་ལས་ཁའོ། །ཨེ་ཀ་དང་པོ་ལས་འཇིག་པ་ཡང་ངོ་། །མིང་ལ་ཛ་རུཿའོ།། 
བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་ཕུག་པའོ།:  ཤདྷ་ན་ག་ཌ་ལ་རྙེད་པའཾ། །ཨརྣ་ལས་ཌའོ།- ”། 
བ་ཤ་ལ་སོང་བ་ལའོ། །པ་ད་ལ་འདིར་ལྟ་བ་ལའོ། །མཱུ་ལ་འདིའི་མི་བརྟན་པ་ 
ལའོ། །ཧེ་ནུ་ཐཱ། གཱཏ་པ་ཧ་དག་མིང་ལའཾ། །མྱུ་ལའི་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ 
ལའོ། །བ་ཡས་ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་པ་ལའོ། །ནོ། ཏུ་ལྭ། བི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
བསྒྲལ་བྱ། -;/གཞལ་བྱ། ˆ གསད་བྱ་ནམས་ལའོ། །ཤཱི་ཏཱའི་རྒྱན་དུ་ལའེ། ། 
ཧྷརྨྲའི་ས་ཐོབ་པ་ལའོ། །པ་ཐི་ཨརྒ་རྒྱ་ཡ་ལས་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་ཁའོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ 
གྱི་སྔུལ་པ་ལའཾ། །ཨུ་རས་ཀྱི་ཨཁ་ཡང་ངོ་། །ཧྲཾ་ད་ཡའི་དགའ་བ་ལའཾ། །མ་ 
ཏ། ཛོ ་ན་དག་ལས་རྒྱུ་དང་བརྗོད་པ་དག་ལའོ། །ཧ་ལའི་ཞིང་ལའཾ། །དེ་” 
ལ་ལེགས་པའོ། །པྲ་ཏི་ཛ་ན་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཁ་ཉའོ། །བྷཀྟ་ལས་ཌའོ། ། 
པ་རི་ཁད་ལས་རྱྱ་ཡང་ངོ་། །ཀ་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐ་ཀའོ། །པ་ཐི། 
ཨ་ཏི་ཐི། བ་ས་ཏི། སྭ་པ་ཏི་ལས་རྷ་ཉའོ། །ས་མཱ་ན་ཨུ་ད་ར་ལ་ཉལ་བ་ལའོ། ། 
སྐཊཞབྱགཊུག་།འི་ཀྐ།ཁཿཁགེ་ཁསྟེ་སྐབས་གསུམ་ཁཿཨྡོགས་གོ།ཀ་ཿ་ལ་ཀ།། 


ཤོས་པ་ལས་གོང་དུ་ཚའོ། །ཨུ་དང་གོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡཏ་་དོ་། ། 
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༨༥༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། “` ༼འི¡ ༢༠༩ 
བསྲེག་བྱ་ད་ང་ཡུ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡང་ན་འོ། །དེའི་ཆེད་དུ་ཕན་པའོ། 
རཱ་ཛཱ། ཨཱ་ཙཱརྱ། བྲཾ་ཏན། * བཱབྷ་ཌ་ཁས་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་ 
ཡཏ་དོ། །ཁ་ལ་ཡ་བ་མཱ་ཁ། ཏི་ལ། ཐྲ་ཏ། བྲ་བྒོ། ར་ཐ་ལས་སོ། 
ཨ་ཛ་ཨ་བི་དག་ལས་བྱན་ནོ། །གྷོ་གའི་མཐའ་དང་ཨཱཏ་མན་ལས་ཁའོ། 
པྱའྭ་བི་ཤྭ་ལས་ཛ་ནའི་མཐའ་ལས་དེའི་དོན་ལས་སོ། །སརྦ་ལས་སོ། །མ་ཧཏ་ 
ལས་ཀྱང་ཐཉའཾ། །སྤརྦ་ལས་ཌ་ཡང་ན་འོ། །པུ་རུ་ཏ་ལས་ཌྷཉའོ། །མཱ་ཌ་བ 
ཙ་ར་ཀ་ལས་ཁཉའོ། །ནམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་རང་བཞིན་ལའོ། །རོ་ཁ་ཧྷ་ 
ཨུ་པཱ་ན་ཧ་ལ་བ་ཤྱའོ། །ཙནྨ་ན་ལ་ཨཾཉའོ།  །ཚ་དིས། བ་ལི་དག་ལས་རྷཉའོ། 
ཨུ་པ་བྷི་ལས་སོ། །དེ་འདི་འི་འདི་ལ་གྱུར་པ་ཞེས་སོ། །པ་རི་།ཁཱ་ལ་ཌྷཉའོ། 
བཏི་ལས་གོང་དུ་ཐ༡འོ། །འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་གྲངས་དང་པོ་ལས་ཀྱང་ངོ་། 
ཨཿའི་བར་ལས་སོ། །ཀཾ་པ། ཨརྷ་ལས་ཁཊའོ། །ཀླར་པ་ཌ་ལས་སོ། 
འདིའི་པྲ་ཏི་ཡང་ནའོ། །སྭནྡ་ལས་ཨ༡འོ། །ས་ཧ་ས། བ་ས་ན། བི་ཤ་ཏི་ 
ཀ་ཤ་ཏ་མཱ་ན་ལས་ཨཁའོ། །ཤ་ཏ་ལས་འབའ་ཞིག་ལས་ཐན་ཡཏ་དག་དེ་མ་ཡིན་ 
པ་ལའཾ། །ཏི་ཤཏ་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲངས་ལ་ཀན་ནོ། །ཀ་ཏི་ག་ཌ་ད་ག་དེ་ 
བཞིན་ནོ། ་ཀབྱཅུའི་གཊཀཨྱི་ཐུ་ཕད་ད་འ། ཌབྲ་ཤ་ཏི།ྱ་ཁི་གོ་ཤ་ག་ལཐ་གོ།། 
མིང་མ་ཡིན་པ་ལ། ཌུན་ནོ། །གྲངས་དང་ཨ་རྒྱནྡྷ་དང་པོ་ལས་བགྲང་བྱ་ལས་་“ 
ལས་ཡང་ན་འོ། །དཱི། ཏྲི། བ་ཧུ་དང་པོ་ལས་ནི་།་ཀ །བི་ཏ་ལས་སོ། ། 
བིང་ཤ་ཏི་ཀ་ལས་ཁའོ། །ཁཱ་རཱི་ཀཱ། ཀ་ཊྟི་རྣམས་ལས་ཨཱི་ཀན་ནོ། །པ་ཌ་པཱ་ 
ད། སཱ་ཁ་ལས་ཡཏ་དོ། །ཤ་ཏ་ལས་ཡང་ནའོ། །བཤཱ་ཌ་ལས་སོ། །དི་ཏཱི་་ 
དང་པོ་ལ་ཨཌ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཡིས་ོས་པའི་རིན་ལས་སོ། །དེ་འི་ས་བོན་ལའོ། ། 
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ཁུང་སྟན་པ་ཙནྡ་པའི་མདོ། ༨༥༧ 
གབཁས་ཏདེ་ཀོཁཁཿཤབཱ་ཏ།།ཁ།ཁྱིཧཊ། རྷེ་བྷེབ། ་ཚྡེ་ན་པཱཿཌ་ཁ་སི་ཞིབ།དྷོང་ 
ཞཁུགཾ་ཡ་ཁགོ། ༩གམྩཾཉྱ་བ་ད་ཁཾ་མྐེད་ཁའི་གྱུ་མཚན་ལའོ། 'ཏ།གྷ་ཇས་ཚད་ོས་ཤཱ་ལོ་ 
སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨཙ་གཉིས་པ་ལས་ཡཏ་དོ། །བྲ་བྷ་བརྩ་པ་ལས་སོ། ། 
པུ་ཏྲ་ལས་ཚ་ཡང་ངོ་། །བྲཾ་ཐི་བཱི་སྦྦ་ཐཱ་མི་ལས་ཨུཉ་ཨཁ་ད་ག་གོ། །ད་བང་་” 
ཕྱུགཁྲ།། ལགཏེ་ཁཀའི་གཔཌཝཞོ། །ཤཁོ་ཀ་སཐ་ལོ་ཀཝས་སོ། །ཁོ།བྲཾ་རྙེ།ཿབཉཔླཿཐུ། 
ཝྭ་ཧ།ཁཤཱཀ།ཀ །ྲཨ་པ་པ་ད་མ་དེ་ཁདིར་དེའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པའོ། །ཛོགས་པཿ 
གབསྟར་བ་སྟརྦ་ཧྷཾ་ྲོཊས་གྷོཿཀ་ཡས་ཡཏོ་ཡང་ངོ།་ཁཀདེཿཏདིའི་ཚད་ཡིན་བཿ༩ 
མགོ་ཁ།པྱརྷཾ་ཀཱ་ཁཱ་ཉེད་ཤེ་ཏྐལ་ཙན་ལཿཡང་ན་འོ། ཆ་ཤྟས་མ་ཁཌཊ་འོ། པཧྲོཏི་ཝ 
ཧོ རྲ་ཀཱཏ་ཁས་བྲ་བྲི་ཨིབ་ལ་ཌ་ཌའོ།། །བྷཾ་ཏི།ཨྱ་'བརྙ།།འེ་ཨ་ཤཱཁཀ 
དེར་འཚེད་དོལ་དྲོ་ཆ་ལས་ཨཌ་ཡང་ངོ་། །སི་བྷ་ལྦ་༠ཏི་། ཨ་བ་ཧ་ར་ཏི་ཡང་་ 
ངོ་། །ཕྭཱ་ཏཱ༔ ཨ་ཙི་ཏ། ཨྣ་ཉ། ཀ་ལས་ཁ་ཡང་ནའོ། །གྲངས་དང་པོ་་ 
ལས་ཇཱན་ཡང་ངོ་། །ཀུ་ལི་ཛ་ལས་ཡང་ན་འོ། །བཾ་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ 
ཐཱ་ཨཿ།པྟ་ཧྷོསཏི།ཁ་སྐ་ཞི་ཧ་ཧིཀ་ཡསག་པ་དྲཏ་བང།༢ཁ།གྲ་བ།ཀ་་ས་གསོཀ།་ནཊ་ 
བན་ཏ་ཀཁ།ཏངཀཀསཉྟ་ཊོཀཆེ་ཁིཁཏད་ཁ་ཨོགས་པ་ཞྷ་ལྷོས་ལསྟ་ཏ་ག་ཏུ་འཾ།ཁྲོ་ཁཱ་ 
ཤཱིརྟ་ཚྫཾ་ད་ལས་ཡཏ་ཡང་ངོ་། །ཡཛྟ་ལས་གྷའོ། །པཱ་ཏྲ་ལས་ཡ་ཡང་ངོ་། ། 
དྭ་ཊཱ་ཁ་སོགས་པ་ནམས་ལས་སོ། །དྭ་ཀཱི་ཊཱ། ཀཌྨད་ཙར། སྣ་ཁཱི་བིལ་ལས་ཚ་* 
ཤ་ལོ།་མྨ་མཱཏྲཾ་ཧཱཾ་ཞཁོ།ཁྱེ་།ཨྱོཔ་ལ་མག་ཞར་པ།དང་བྱོ་བ་མ་ཡིནྨོ་ཁ་དག་ཐཔོཊ་ 
ལཱི་ན། ཀོ་པཱི་ན་ད་ག་གོ། །པཱ་རཱ་ཡ་ཌ། ཏུ་རཱ་ཡ་ཌ། ཙནཱ་ཡ་ཇ་ལ་འཇུག་ 
༦༦སསས་༧ སསསས་་རལས་་་ 
ཡོ་ཛ་ན་དང་པོའི་ཤ་ཏ་ལས་མངོན་པར་འགྲོ་བར་འོས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །པ་ཐ་”” 
ལས་་ན་ནོ།། །ཁ།ཏྭ་གསྭའཱ་མཏར་ཧེ་པྒད་ཡང་ངོ་།, ཀཨ་ཛ།༡་ཤཾཀུ། །ཨུཏར། 


/06--857 


ལ་ཉ བསྟན་འགྱར།  སྒྲ་མདོ། ˆ ཊཾ ༢༠༩ 


བཱ་རི། ཛི་ག་ཁ། ཀྫན་ར་དང་ནོ་ཡིས་ཕྲོགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཐ་ལ་ད་ང་ 
པོའི་ས་སོ། །མ་རྷུ་ཀ །མ་རི་ཙ་དག་ལས་ཨཌའོ། །དུས་ལས་སོ། །དེ་འི་ས་ 
ཚར་བ་ལའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་བཱ་ཏ་ཨ་བཱིབྱའཾ། ° །དེ་ལ་ཧཱ་ཏ་དང་བཱ་བིའཾ།  །མཱ་ 
ས་ལས་ན་ཆོད་ལ་ཡཏ་ཁཊ་དག་གོ། །གྲངས་ད་ང་པོ་ལས་ཡབ་བོ། །8ར་ལས་ 
རྱཏ་ཀྱང་ཡང་ན་འོ། །གཞན་ལ་ཐན་ཡང་ངོ་། །ས་མཱ་ལས་ཁའོ། །གྲངས་” 
དང་པོ་ལས་ཡང་ནའོ། །རཱ་ཏྲི་ཨ་ཧན་སཾ་བཏ་ས་ར་ལས་སོ། །བརྙ་ལས་འཇིག་ 
པ་ཡང་ངོ་། །སྲོག་ཚགས་ཁའོ།  །དེའིས་སུ་ཀ་ར།  ཀཱརྱྱ།” - ལ་གྷྱ། པ་རི་ 
ཛྭ་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལའོ། །མ་ཧཱ་ནཱ་སྷི་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམཨ་ཀྱིའཾ།ཿ  །དྡེ་ལ་རྒྱད་དོ།། །དེ་བྲ་བ་ཏ་ཁ་སོགས་པ་ན་མས་ཞས་ཁི་དི་ལོ།ཌཿ། 
ཨབྟ་ཙ་ཏཱ་རི་ཤཏ་ལས་ཌཱན་ཡང་ངོ་། །ཙཱ་ཏུ་ཟླ་སྱ་ལས་ཡ་དབྱི་བ་ཡང་ངོ་། ། 
མཆོད་སྦྱིན་རྣམས་ལས་དེ་འི་ཡོན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ལའོ། །དུ་ས་ལས་བྱ་བ་་་ 
ཡང་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། ` །བྱུྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨནའོ། ° །ཡ་ཐཱ་ཀ་ཐཱ་ཙ་ 
ལས་ཌའོ། །དེའི་སཾ་ཧྟས་ལས་ཡཏ་དོ། །མཛེས་པ་ལའོ། །ཀླས་བེ་ཤ་ལས་་་ 
ཡཏ་དོ། །སྔན་པ་ཁ་སོགས་བ་ཞམས་ཁ་སྒ་དེའི་ཆེག་ནུ་ཚདྲ་ཁས་བཟཛ་བཞོ། ༩ ། 
ཡོ་ག་ལ་ཡཏ་ཡང་ངོ་། །གནྒྨ་ལས་ཨུ་ཀཉའོ། །དེ་འདིའི་ཐོབ་པ་ས་མ་ཡ་ལས་ 
སོ། །རཾ་ཏུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨཌ་ལཁའོ། །ཀཱ་ལ་ལས་ཡཏ་དོ་། །རེང་ 
བའོ། །དགོས་པ་ལའོ། །ཨེ་ཀཱ་གཱ་ར་ལས་རྐུན་པོ་ལའཾ། །ཨཱ་ཀཱལ་ལས་ཐན་ 
ཡང་ངོ་། །ཙུ་ཌ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཨཁཌའོ། །བི་ཤཱ་ཁ། ཨཱ་ཏཱ་ཌྷ་ལས་་ 
སུབ་བྱེད་དང་ད་ཐྱག་པ་དག་༧འོ།7 །ཨུཏྟཔ་ན་ཁ་མོགས་པ་ནམས་ཁས་ཚོ།༢། 
སུརྒ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡཏ་དོ། །པུ་ཧ་ཧ་བཱ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ 
ཁཇྙིཀྲ་ཐོ། ག།ཉ་བུ་ཁ་ཁ་ཏིག་ལ།དེའི་ད་ཛས་ཨ་ཀ་ཁཁཱ་དགོ་ག།ག་ཞཧྭ་ལཱ་ཁཊ། 


/02--858 


ལུང་སྟོན་པ་ཙནྫ་པའི་མདོ། ༨༥༩ 
དྒོ གཞྱིག་ཧྭ།ཡིན་བྲ་འི་ག་ཡགཙསཿཊ།ཁི། སཾ་ག་ཏོ།རྩ༡ྷཀ་བཱཿ།། །བཏཾ།། ཁ་བ 
དྷཿ། ཀ་ཏ། ར་ས་ཁ་ས་ལས་ཡང་ན་འོ། །བྲཾ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁས་ཨི་ 
མ་ནི་ཙའོ། །ཁ་དོ་ག་ད་ང་དྲཾ་ཌྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཏྱ༡འོ། །ཡོན་ཏན་་”་ 
བརྗོད་པ་དང་བཱདྒ་ཌ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ལ་ཡང་ན་འོ། །ས་ཁི། དྲུ་ཏ་ཅབ་ 
ཌི་བཞཾལཾས་ལཱས།ཡཞོ།།ཆྒོགསྟེ་ལ།ཁ་ཌ་པི་ཚཱ་ཏི་ན་ག་གི་ཐཱརྐའ།རྨ།གསྲོག་ཚགས་ཀྱི། 
ཧཱིགས་གོད་དོསྦོ་ཀྭཏྭ་ཱ་བྲི་ལྲ་གགས་ཁ་ན་མས་ཁས་ཨཌཌོ།ྱ ཨཊ་ཁ་ཀྭོ་ཡ་ན་ི་ཁ 
མཐའ་དོང་ཡུ་བན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨཁཌའོ། །ཀ་བི་མ་ཡིན་པའི་བ་ལས་་ 


ཨཀ་ཁས་སོ། །ལྕི་བ་ཉེ་བའི་ཕྱི་མ་སུ་པྲ་ཁྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡ་མཐའ་ཞེ་ལས་བུ༡འོ།། 
དོན་གྱི་དོན་བསྙུས་པ་ད་ང་མ་ནོ་ཛཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །རིགས་དང་་་” 
སྤྱོད་པ་ལས་ཟླ་གྷ་ཨརྷི་ཀྱེ་པ་ཨ་བ་ག་ཏ་རྣམས་ལའོ། །རཾ་ཏཱི་ཀ་རྣམས་ལས་ཚའོ། ། 
བབླ་ན་ལས་ཏཱའོ། །རྐང་པ་བཞི་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།  །། 


འབྲུ་རྣམས་ལས་ཞིང་ཁ་ཁ༡འོ། །གཱི་ཧི་ཤཱ་ལི་ལས་རྷཀའོ། །ཡ་བ། ཡ་ 
བ་ཀཁྐ་ཀ་ཁྫིང་ཀ་ཁས་ཡད་དོ་ཀམ་ཀཏོག། ལྷམཱ་ཁཧ།ཁཨུ་མཱ། རྷ་ག།  ཨ་དུཊ 
རྣམས་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཨ་ཤྭ་ལས་ཉིན་གཅིག་གིས་བགྲོད་པ་ལ་ཁ༡འོ། །གྫོག་ 
ལས་བྱུང་བ་ལའོ། །སྙཔྟ་པ་དྲི་༧ནི་གྲོགས་ལའཾ། །ས་ཙནྨན་གྱིས་བྱས་པ་ལའོ།། 
ཁའོ། ཕྲ་ཐཱ་མུ་ཁ། སུཾ་མུ་ཁ། འདིར་མཐོང་བ་ལའོ། །སྨྲད་དང་པོའི་པ་ 
ཐི། ཨཾ་ག་ །གནྒཾ།ཿ  པ་ཏྲ། ° པཱ་ཏྲ་ལ་ཀུན་དུ་ཐིམ་པའོ། །ཨཱ་པྲ་པ་ད་ལ་ 
ཐོབ་པའོ། །ཨ་ཆུ་པ་ད་ལ་བཅིངས་པ་ལའོ། །ཨ་ཡཱ་ན་ཡ་ལ་སློང་བ་ལའ། ། 
སྦྲ་ཨནྷ་ལ་ཟ་༠བའོ། །པ་རོ་བ་ར། པ་རི་པར། སུ་ཏྲ། སྭོ་ཏྲ་ལ་རྗེས་ཨུ་ 
འབྱུང་བ་ལའ།  །པཱ་ར་ཨ་བཱ་ར། ཨ་བཱ་ར་པཕཱར། ཨྱཏརྟར། ཨ་ནུ་ཀཱ་མ་ཁ་ 
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༨༦༠ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། 


ཌི ༢༠༩ 


བགྲོད་པའོ། །ཨ་ནུ་གུ་མུར་བའོ། 
ཆཡ་ཁོོ།ཉཟག་སྭ་ལཾཁ་སྭི་ཨཱ། 
ཀྱ། ཨཱ་ཤི་ཏཾ་གུ། ཨ་ལཾ་ཀནྨ། 
ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཁྱ་ལས་ཡང་ནའོ། 
ཀུ་ཌཔ་བོ། 
དེའིས་རིག་པ་ལ་ལྱུཌ་པ། 
ལཙ། ཤཾ་ཀ་ཊཙ་ད་ག་གོ། 
ཨ་བ་ཁས་ཀུ་ཊཱ་ར་ཙ་ཡང་ངོ་། 
ནི་བིཌ། ནི་ནི་ཁ། གྲིཀ། 
ཙུལ་ནམས་སོ། །ཨུ་པྱཏ་ཀཱ། 
ཐཙའོ། 
ཨིཏ་ཙའ། །ཚད་ལ་སྭཱ་ཏྲཊའོ། 
སྟི་པུ་ཆུ་ཏ་ལས་ཨཁ་ཡང་ངོ་། 
ཤན། ཤ་ཏ། 
བ་ཏུ་པ་བོ། 
ཏ་ཡཊའོ། 
གཞལ་བར་བྱ་བ་དག་ལ་མ་ཡཊ་འོ། 

པ་འདི་ན་ཤཏ་ས་ཧྲ་ས་ཁཌའོ། 

སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཏ་མཊ་ཡང་ན་འོ། 
ས་བཏྲུ་ར་ལས་སོ། 

།ཏཁ། 


མསྐ་མཁ་ཏ། ཀ་ཏི། 
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ཨ་དྱ་ཤཱིན་། 


།ཀྟཾ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཙ་ཌས་དག་གོ། 
།སཾ། པྲ། 
།སྣ་དམའ་བ་ལ་ཊི་ཊ་ཙ་ནཱ་ཊ་ཙ། 
ཅི་ཀི་ན། 
ཨ་རྷི་ཏྱ་ཀཱ་དག་གོ། །ཀནྨན་ཁ་བྱེད་པ་ལ་ཨ་ 
།ཏཱ་ར་ཀ་ལ་༧སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་དེ་འདིའི་་་ 
།སྟེང་ལ་ད་སྣཊ། 
།གྲངས་དང་པོའི་བགྲང་བྱ་ལས་འཇིག་གོ། ། 
ཤ་ཏི་ལས་ཌི་ནི་ཡང་ན་འོ། 
།ཨི་ཡཏ་ཀི་ཡཏ་དོ། -།ཀ་ཏི་གྲངས་ལའོ། 
།དཱི་ཏྲི་དག་ལས་ཨ་ཡཊ་ཡང་ན་ཁོ། 
།ཤ་ཏི། 
།དེ་འི་རྫོགས་པ་ལ་ཌ་ཊ་འོ། 


།གྲངས་དང་པོ་མིན་པ་ཁས་ཏཏྫི་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། 
ཀ་ཏི་པ་ཡ་ལས་ཐཊ་འོ། 


།ཨ་ཟན་ལ་ཡཏ་ཡང་ངོ་། །ཨ་གྷྱ་མི་ཏྲ་ཁ་ 


ཨཱ་ག་བིན་རྣམས་སོ། ' །ཨ་ཏ་ཊ་ 
ཨརྷིའི་མཐའ་ཁས་སོ། 


ཡཿ 


།པཱི་ལུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་པ་ལ་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ཛཱ་ཧ་ཙའ། །པཀྟའི་ཏི་འ 
།བི་ནཱ། ` ནཱ་ནཱའོ། 
ཨུད། ° ནི་ལས་ཀྱང་ཀ་ཊ་ཙའ 
བཱ་ཊ་ཙའཾ། 
།མིག་ཆུ་ལ་ཅིཝླ 


།བི་ཁས་ཤཱ་ 


ཅི་པ་ཊ་ནམས་སོ། 


དྭ་ཡ་སཊ་ ་ཡང་ངོ་། །ཧོ་ 


ཏཏ། ཨེ་ཏཏ་ལས་ 
།ཆ་ཤས་ལ་གྲང་ ས་ཁས་ 
། ཚད་དང་་ 
ད་ཤའི་མཐའ་ཅན་ལྟག་ 

ཨརྟ་མཱ་ས། 
།ན་ 
།ཙ་ཏུར་ཁས་སོ། ། 


ཏ་ཀྱི 


།ཨུ་ཧྷ་ལས་སོ། 
ཤཏ། 


།ཤ་ཏ་ལ་སོགས་པ་སཱ་ས། 


ལུང་སྟོན་པ་ཙརྡ་པའི་མདོ། ༨༦༡ 
ཡཏ་ཚ་ད་ག་སྟེ་ཙ་དྱབི་བ་ཡང་ངོ་། །ཱི་ཏཱི་ཡ་ཏྲི་ཏཱི་ཡ་དག་གོ །ཁ་ཏུ། ཧཕུ་ག། 
ཐ་ཁ། སཾ་གྷ་ལས་ཏི་་ཐཊ་འོ། །བ་ཏུ་ལས་ཨི་ཐཊ་འོ། 1... 
ཉ་ཡང་ན་འོ། །ཏཏཱ་ལ ས་སོ། ། ཚད་ལ་ཀན་ཡང་ངོ་། དེའི་ ས་ འཛིན་ནོ་་་ 
ཞེས་པ་ལ་འཇིག་པ་ཡང་ངོ་། །བཟུང་བ་ཡིས་ཡང་ན་འོ། །ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ 


ལ་ཨི་ཀ་ལ་ཨཱ་ཀི་ཅནི་ཙའང་ངོ་། །ཨཱ་ཀརྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་མཁས་པའོ། ། 
པ་ཐཀའོ། །དྷ་ན། ཧི་ར་ཅ་ལ་འདོད་པ་ལའོ། །རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་་* 
ལས་ལྷུར་ལེན་པ་ལའོ། །ཨོཾ་ད་རི་ཀ་སྟོམ་ལས་ལའོ། །ས་སྱེའི་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་ 
པ་ལའོ། །ཨཾ་ཤ་ལ་ཕྲོགས་པ་ལའོ། །ཏནྟཱ་*ལས་གསར་དུ་བླངས་པ་ལའོ། ། 
བཱ་བྷཾ་ཌ་ལས་མིང་ལའོ། །ཨུཏྱ་ལས་སོ། །ཤཱི་ཏ་ལས་ཀྱང་བྱས་པ་ལའོ། །ཨ་་ 
རི་ཀ།གཀའ་ཀཁོ་ནཱ་གོ་ཁའ་ཏཨཧི་ཀ་ཿ།ཨྭ་སྭི་ཀཾ་སྟེ་འདོད་ལྡན་ཏིད་དོ། ༠ །པྷན་ཡེས་ 
ཚོལ་བའོ། །ཨ་ཡཿ་ ཤུ་ལ་དྷཊ་ཛི་ན་དག་གིས་ཐཀའོ། །དེ་འདིའི་གྲོང་གི་” 
གཙོ་བོའོ། །རྡ་ཕྲུག་བཏ་གས་སོ་ལ་ཤྲི་ཁ་ལ་ལའཾ། །ཨུཏ་༧ཀ་སེམས་ཤོར་བ་” 
ལའོ། ° །དུས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མིང་ལའོ། །ཟས་མང་པོ་འདི་ལའོ།  །ཀུལ་མཱ་ཁ* 
རྗླླྗླྔ་ླ་ ཛ་ྱཛོོྨྣྨྗྫཀིུྣ^༨མེིྣིུ[ཀ ཀཀ ུ༈ཀུཀུྲྣཀྲྐཀཇ€ྐ༤༨ 
འདིའིས་དི་༠རེང་ཟོས་པ་ལ་ཐན་ཡང་ངོ་། །པུརྡ་ལས་སོ། །གོང་མ་དང་ 
བཅས་པ་ལའོ། །ཨིངྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །ཨ་ནུ་པ་དྲཱི་རྗེས་སུ་ཚོལ་° 
བ་ལའོ།༢༤ །ཞླེ་ཧྲི་ཡཙ་གཞན་གྱི་ཞིང་ལ་གསོ་བའོ།  །ཨིངྡེ་ཡམ་མོ།: །དེ་འདིའི་ 
ཡོད་པ་འདི་ཁ་ཞེས་པ་མ་ཏུཔ་བོ། །སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་ཨཏ་ལས་ལཙ་ 
ཡང་ན་འོ། །སིནྡྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །བཏླྲ། ཨཾ་ཤ་ལས་མཁེས་ 
གཤིན་པ་དང་སྟབས་དག་ལའོ༧།༢ །ཕེ་ན་ཁས་སོ། །པྱིཚ་ལ་སོགས་པ་ནམས་་ 
ལས་ཀྱང་ཨི་ལཙའ། །ལོ་མན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཤ་ན་དག་གོ། ` །པྲཛྟ། 
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༨༦༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཌི] ༢༠༩ 

ཤྡྷ། ཨྩར། བྷཾཏི་ནམས་ལས་ཌའོ། །ཏ་པ་ས་ས་ཧྭ་སྲ་ད་ག་ལས་ཨཌའོ། ། 
རྩོངྡ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །སཾ་ཀ་ཏཱ་ཤརྐ་རཱ་དག་ཁས་སོ། །ཡུལ་ལ་ཨི་* 
ལཙའོ༩། །དྱརཱ་རའོ།། །ཨཱ་ཏ་ཁ་སོགས་པ་ནམས་ལས་འཱའོ། །རྒྱ་ཅུ་དག་་” 
ལས་མཁོ། །ཀེ་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་པའོ། །མེ་དྷཱ་ར་ཐ་ཁས་ཨི་རའོ། ། 
ཀཱཌ་ཨ་ལས་ཨཱི་ར་ཙའོ། །ཀྲིཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བ་ལཙའོ། །ཇྫོཛྡ་ཏ་ 
མྦ་གཏམ་ཨྱུཛ་སིན།ཁ༢མྫུན། ཤྲོས་ག་ཏནོ་ཝཱིཁཨ་སྟར་མསྦ་ཀློ་ཊཾ།།ནོ་ཝ་ཨགསཿ 
པ་རྣམས་ལས་ཐན་ནོ། །བཱཱ་ཧི་ལ་སོགས་པ་དང་ཨཏ་ལས་ཨི་ནི་ཡང་ངོ་། ། 
ཨཙ་གཅིག་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །བཏུན་པ་ལའོ། །ཨེ་ཀ་གོ་ད་ང་པོ་ལ་ཐཌའོ། ། 
ནྐིབ་དང་པོ་ལས་ཤཏ་ས་ཧོ་སྲ་ལས་སོ། །ན་བ་ཡཛྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། ། 
རང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ལ་དང་གི་དོན། ན་དྭ་སྨད་པ་ལས་ཏསྲོག་གནས་པ་་ 
ལས་ཨི་ནིཌ། ཀབྭ་ཏ།  ཨྭཏི་སྭ་རཏ་་༩པིག་ཙ་ནགཧས་ཀྱི་གུག་ཡང་ངོ་།ར་།ན་ 
ཚོད་ལཁ་༠རྫོགས་པ་ལས་སོ། །སུ་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །ཧྷྨོ། ཤཱི་ 
ལ་བཌཱའི་མཐའ་ཅན་ལས་སོ། །ཧསྟ་དརྙ་ལས་རིགས་ལའོ། །བཛྫ་ལས་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ལའོ། །པུྐ་ར་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡུལ་ལའོ། །མན་དང་མ་ 
ལས་མིང་ལའོ། །ཤི་ཁྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡང་ན་འོ། །རུ་པ་ལས་ཀུན་དུ་ 
བརྡུངས་པ་དང་བསྟོད་པ་དག་ལ་ཡཔ་བོ། །ཧི་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། 
ཨས། མཱ་ཡྭ། ཁམྟེ་བཱ་པ་ཛ་ཁ་བི་ནི་ལོཌ་ཚྭ་ཝྭ་བྭི་འོ། ༣ ཀཐྡིར་ལསྐ་ལཱ་ར་ 
ཀན་ནོ། །ཤྲཾ་༦ག་ལས་སོ། །ཕ་ལ། བ། མ་ལ་ལས་ཀྱང་ཨི་ན་ཙའ། 
སྤྲབ་མ་རུཏ་དག་ལས་ཏཔ་པོ། །དབང་ཕྱུག་ཁ་སྭཱ་མིན་ནོ། །མཚོད་འོས་ལ་གོ་ 
ཨིན་ཞོ། ༢ ཏྟད་ཛཱ་ལྱརྨ་པཾ་ཞི་འཾ།ཁ་ཀྷ་སྐན་ཐ།ལ་ལཱ།ཁཛ།ཨཁོལ་ཁ་ལཊ་ཀ་ཀ་ལོ། 
ཨརྟས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨཙའོ། །ཏུ་ཊཱི། བ་ལི། བ་ཊི་ཁས་ཐྷའོ། 
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ལུང་སྟོན་པ་ཙནྫ་པའི་མདཾ། ༨༦༣ 
ཀམ། ཤམ་ད་ག་ལས་སོ། །ཏི། ཏུ། བ། ཡས། ཏ་ནམས་སོ། ། 
ཡུས་སོ།  །ཨུནྟཱ་ཨཏཾ།  ཤུ་བཾ་རྣམས་ལས་སོ། །ལེགས་པར་བརོད་པ་དང་ 
མཉམ་པ་དག་ལ་ཚའ། ཁ་ཀའདོད་བཏད་ང་ཇེས་ཀྱི་ཚིག་དག་ལས་ཁཇིག་པ་ཡང་ནཌོ།། 
བི་མུགྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨཌའོ། །གོ་སད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བུན་ནོ།། 
ནི་ཏཱ། ཏརྙ། ཤཐཱཛྡཱ༧། ད་ཡཱ། ཧྲཾ་ད་ཡ་ལས་ཨཱ་ལུ་ཙ་ཡང་ནའོ། །ཤཱི་ཏ། ཨུཏྫ། 
ཏཱ་པྲ་ལ་མི་བཟོད་པ་ལའོ། །ཧི་མ་ལ། བཟོད་པ་ལ་ཙེ་ལུའོ། །བ་ལ། བཱ་ཏ་ལ་ཙཱ་* 
ལའོ། །སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


རེན་ཐ་དད་པ་ལ་དྲུག་པ་ལ་ཏ་ས་སོ། །ནད་ལས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
འཕེན་པ་འཛིན་པ་མི་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་གསུམ་པ་ལས་སོ། ། 
ཧཱི་ཡ་ལྡན་པ་དང་པཱ་པ་སྦྱོར་བ་ལས་སོ། །ལྔ་པ་ལས་པྲ་ཏི་འིས་སོ། །འབྱང་ 
ཁུངས་ལ་ཧཱཀ །རུ་ཧ་ད་ག་མ་ཡིན་པའི་འོ། །དཱི་ཅསོགས་རྣ་མས་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
སརྦ་ལ་སོགས་པ་དང་བ་ཧུ་རྣམས་ལས་སོ། །ཀུ་ཏས། ཨ་ཏ་ས། ཨི་ཏས་སོ། ། 
ཨཱ་དི་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་སོ། །བདུན་པ་ལས་ཏྲལ་ལོ། །ཀྭ་ཀུ་ཏྲ། ཨི་ཧ། 
ཨ་ཏའཾ། །ཧྷ་བཏ། དྭཱིཛ་ཡུས། ཨཱ་ཡུབྤཏ། དེ་བཱ་ནཾ། པྲི་ཡ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ན་མས་གཞན་ཁས་ཀྱབ་ངོ།ཁསྱ་ཀསྨྲབ་ཨེ་ཀ་ཁཀཨྱ་ར། ཛཿ ་ཀིམ།ཁ་༩་ལཏ།།ཁལ་ཏ་ཏ 
རྣམས་ལས་དུ་ས་ལ་དཱྭ་འོ།  །སངྷཱ། ཨ་ཅུ་ནཱ། ཨི་དཱྭ་ནཱིམ། ཏ་དཱ་ནཱིམ་མོ། ། 
ཀིམ། ཡཏ། ཨྱར་ལས་དི་རིང་མ་ཡིན་པ་ལྷརིལ་ཡང་ན་འོ། །ཏ་རྙི། ཨེ་ 
ཏྷཉ་ཉྐཀ་ཡྭ་བཱགཿཁལ་འཱ་ཁུ་ཡཛཱ།།ང་།བྱུཐོ། ཌཨྭ་ཧ།ཆ་ཙ་ཧ་ཧར།།ཁྱཿཨསི་ཏཿམ། 
ཨ་པ་ར། ཨ་དྷ་ར། ཨུཏ་ར་ཁས་ཨེ་ཅུས་སོ། །ཨུ་ཧྷ་ཡ་ལས་དྱུས་ཡང་ངོ་། ། 
རྣམ་པ་ལ་ཐལ་ཁོ། །གྲངས་ལས་དྷཱའོ། །ཏོ་ཌཟུ་ཡང་ན་འོ། །ཨེ་ཀ་རྒྱི་མོ། ། 
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༨༦༤ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། འི) ༢༠༩ 

དཱི་ཏྲི་ལས་ཧྷ་མུཉའོ། །ཨེ་བཱའོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དྷ་ཌའོ།ཿ །ཛཱ་དྲི་ཡར་རོ། ། 
སྦྲ་ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་ས་ཀྱི་*” 
དོན་ལས། བདུན་པ། ལྔ་པ། དང་པོ་ནམས་ལས་ཨ་ཏིའོ། །ཨྱྱལ་ལས་ 
འཇིག་གོ། །ཨུ་པ་རི། ཨུ་པ་རི༔ྱཏ་དོ། །ཕུར་ཨ་ཧྷ་ར་དག་གི་པུར་ཨ་དྷ་ 
དག་ཀྱང་ངོ་། །ཨས་སོ། །ཨ་བ་རའི་ཨ་བའོ། །ཨསྟ་ཏི་ཡང་ན་འོ། །པའྩད་་ 
དོ། །པཕྱལྷརྷ་༧མའཾ། །པར་ཨ་བར་ལས་ཏས་ཡང་ནའོ། དྷ་ཏི་ཌྭ་ཨྭཏ་ར་ 
ལས་ཨཱ་ཡང་ངོ་། །རིང་པོ་ལ་ཨཱ་ཧི་ཡང་ངོ་། །ཨ་དྷ་ར་ལས་ཀྱང་ཨཱཏ་དོ། ། 
རིང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨེ་ནས་ཡང་ན་འོ། །སྨད་པ་ལ་བཱ་ཤས་སོ། །བྱུང་བ་སྔོན་ 
མ་ལ་ཙ་ར་ཊ་འོ། །དྲུག་པ་ལ་ཆུ་སྱ་ཡང་ཛོ་། །གཉིས་པ་དང་མང་བོ་རྣམས་ལ་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ལ་ཏ་རས་ཏ་མས་ད་ག་གོ། །རྫས་མ་ཡིན་པ་ཀིམ་ད་ང་ཨེ་དང་ཏིང་ 
དང་གྲངས་མེད་པ་ལས་ཨཱམ་གྱི་མཐའ་ཅན་དག་གོ། །ཡོན་ཏན་ལས་ཨཱི་ཡ་སུན། 
ཨིཏན་དག་ཀྱང་ངོ་། །བིན་མ་ཏུ་ལས་འཇིག་གོ། །པ་ཤ་སྱའི་༧འོ། ། 
བྷརའང་ཛྱའོ། །བླ་ཅྷཚཾ།  ཨྟརི་ཀ་དག་གི་སྭ་ཧཱ་ནེད་༩དག་གོ། །ཡུ་བ་ཨྤལ་་ 
རགཡི་ཀནཿཿཱང་འོ།པཉོ་།ཏྲི་ཁ༡ཿཊཿཧད་ཆཱ་པབ་པོ།ཁཁ།ཅུ་ཁོ༩ཁ་ཞམཞའཔ་ཌཿ 
ཀྲཝས།  དེ་ཤུ། དེ་ཤཱི་ཡར་ནམས་སོ། །ཌྷཉ་ལས་གོང་དུ་ཀའཾ། །ཏིང་་་ 
དང་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་ཨཙ་ལས་གོང་དུ་ཨཀ་་ཙའོ། །ཀའི་ད་འང་ 
ངོ་། །ཏྲུཏྟཱི་མ་ཀམ་མོ། །ངང་ཚུལ་ཏུ་ཏྟི་ཀའཾ། _ །སཟྦ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱིའོ།། 
ཨུཔ་ལས་སོ། །མི་ཤེས་པ་དང་སྨད་པ་དག་ལའོ། །བརྩེ་བ་ལའོ། །མིའི་མིང་ 


ལ་ཐཙ་གྷན། ཨི་ལཙ་རྣམས་ཡང་ན་འོ། །ཨུཔ་ལས་ཌ་ཡང་ངོ་། །ཏཁ་ལས་ 
སོ། །རཏ་ལས་ལ་ཡ་དག་གོ། །ཨུཏ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཁས་སོ། །ཆུང་ངུ་ལའོ། ། 
ཐུང་ངུ་ལའཾ། །ཀུ་ཊཱི། ཤ་མཱི། ཤུཌཊྟ་རྣམས་ལས་རའོ།  །ཞུཏྟུཔ་བོ། །ཀཱ་ 
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ལུང་སྟན་པ་ཙནྡ་པའི་མདོ། ༨༦༥ 
སུ་གོ་ཊཱི་ད་ག་ཁས་བ་ར་ཙའོ།། །བླདྨ། ༢ ཨུག། ཨ་ཤཱ་རཾ་ཏ་ཧ་ནམས་ཀྱི་སྲབ་པ་ 
ཉིད་ལའོ། །གཉིས་དག་ལས་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལས་ཡཏ་ཏཏ་ཨེཀ་༠ལས་ཌ་ཏ་ 
རཙའ། །རིགས་ལ་མང་པོ་ནམས་ལས་ཌ་ཏ་མ་ཙའ། །དེ་དག་ཀིམ་ལས་སོ། ། 
འདྲ་བ་ལ་མིང་ད་ང་ད་བྱིབས་དག་ལའོ། །བསྟེ་ལས་ཟཌྷཉའོ། །ཤྲི་ལཱ་ལས་ཌྷ་ 
ཡང་ངོ་། །ཤ་ཁ་ལ་སོགས་པ་རནྣམས་ལས་ཡཏ་དོ། །ཀུ་ཤཱ་གྲ་ལས་ཚའོ། །ཟློ་ 
བུར་བ་ལའོ། །ཤརྐ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་མཌའོ། །ཨཾ་གུ་ལི་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལས་ཐ ཀའོ། །ཨེ་ཀ་ཤཱ་ལཱ་ལས་ཐཙ་ཡང་ངོ་། །ཀྐ་ལོ་ཧི་ཏ་ལས་ཨཱིཀ་ 
ཇའ བ་ས ཚས ས ༄བས་་སསས་་སས་ཇ་ ར་ར 
རྣམས་ལས་བྲབྣ་ཌ་རཱ་ཛ་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་མཚོན་གྱིས་འཚོ་བའི་ཚོགས་ལས་་ 
ཉཊ་གཙིངབཿཀ་ཁ་ཧྟོཏཿཊཁྷི།ཇ་ཀླང་ཨ་ཞི་ལ་སགསུབ་ནྡ་མས་ཁེས་ཚའ།་ཁནུ། 
པ་ར་ཤུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཌའོ། །ཉྱ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མང་པོ་རྣམས་ལས་འཇིག་གོ། །ཨ་བྷི་ཛ་ཏི། བི་ད་བྷཾཏ། ཤཱ་ལཱ་་” 
བཏ། ཤི་ཁྭ་ལཏ། ཤྭསྭི་ཝཏ། ཨཱུཛ་ཝཏ། ཐུ་མཏ་ནམས་ལས་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཨཌ་ལས་ཡཊའོ། །སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


མང་བ་དང་ཏུང་བའི་དོན་ལས་བྱེད་པ་ལས་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་ཤས་ཡང་ན་འོ། ། 
གྲངས་དང་དོན་གཅིག་པ་ལས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལའོ། །གྲངས་དང་པོ་ལས་་” 
བུན་ནོ།ཏ་མན་པྱད་ཇེ་སྦིན'པ་དག་འོ།”” །ལན་གྲངས་ཁས་གྲྭ་ཁུཛའོ།] ཇ ། 
རིང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་བ་ཧུ་ལས་བྷཱ་ཡང་ངོ་། །དཱི། ཏཱི། ཙ། ཏུར་ལས་ 
མུ©གོ། རཐུཅེ་ཀླ9ཿཞ།ཝ།རཿ་ཡཏྐན་ཡས་ཧསཊཞ།ཁཁ།ནྷ་ཏ།ཁཨ་ཁ།ཀཝ། 
ཐ། ཨི་ཏི་ཧ། གྷི་་ཛ་ལས་3ྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱིད་༠མེད་ན་ཏཱི་ཡ་ལས་ཨི་ 
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༨༦༦ བསྟན་འགྱན།” སྒ་མདོ།- (ཌི) ༢༠༩ 

ཀཀ་གོ། 7 ཀལཱ་ཁ་ཁ་སོགས་པ་ནམས་ཁས་ཀན་ནོ།: -།ལོ་ཧི་ཏ་མས་ནོར་བུ་ཝའོ། ། 
ཁ་བསྒྱར་བ་ད་ང་མི་རྟག་པ་དག་ལའོ། །ཀཱ་ལ་ལས་སོ། །ཀྟ་ལས་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ལའོ། །བི་ན་ཡ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཐཀའོ། །བཱཙ་ལས་ཕྲེན་ལའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཀྫསན་ལས་ཨཌའོ། །ཨཾ་ཏི་ཧི་ལས་ཆིགས་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཌཙ་ 
ཨི་ནུ་ཌ་ལས་སོ། - །པྲཛྟ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཡང་ནའོ། = །མྲིད་ལས་ཏི་ཀན་ 
གོ།།༩།༩།བསྟོད་མ་ཁས་སྣ་དག་གོ།ཁ་མ་།ཞཱག།།ཧ་ཁཱཿས་མཿཿཧེཿཿདྷ་ཀིཀཧ་ཐཱ།ཁས་ 
ཡཏ་ཡང་ངོ་། །པུ་ར། མཚྟ། ཀྱེ་མ། ཡ་བིིཏ་ལས་སོ། །ན་བ་ལས་སོ། ། 
ཌྣཔ། _ ཏ་ན་ཁ་རྣམས་ཏེ། ཆུ་ཡང་ངོ་། པྲ་ལས་རྙིང་པ་ལན་ཡང་ངོ་། ། 
དེ་བྭ་ཏཱའི་མཐའ་ཅན་ལས་དེའི་དོན་ཡཏ་དོ། །ཨྷག་ལས་སོ།ཀཔཱ་ཧྱཾ་མོ།- - །ཨ་ 
ཏི་ཐི་ལས་རྱའོ། །མ་བྱུང་བ་དེ་བྱང་བ་ལ་ཀྲི་གྷཱ་ཨ་སྟི་ལྡན་པ་ལ་རྣམ་འགྱུར་ལས་ 
ཙིའོ། །ཨ་ཏུསམ་ནས། ཙྭ་གླུས། = ཙེ་ཏས། ར་ཧས། - ར་ཛས་རྣམས་་ 
ཀྱིས་དབྱི་བ་འང་ངོ་། །མངོན་པར་ཁྱབ་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་པཱ་ཏི་ 
ཡང་ནའོ། །དེ་འི་ཨ་བཱི་ན་ལའ། །སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཏཱ་ཡང་ངོ་། །དེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རནྣམས་ལས་གཉིས་པ་དང་བདུན་པ་དག་ཁ་མང་པོའོ། །མི་གསལ་བ་་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ལས་ཨྟཱ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨི་ཏི་མ་ཡིན་པ་ལ་ཌ་ཙའ། །ཀྲཊ་ 
ཡིས་དི་ཏཱི་ཡ། ཏྲི་ཏཱི་ཡ་སཾ་བ་བཱི་ཛ་ལས་ཞིང་ཁའོ། །གྲངས་ད་ང་པོ་ཁས་གུ་ཌ་ 
ལས་སོ། །སམ་ཡ་ལས་༠ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ས་པ་ཏྲ། ནྲིད་ཏྲ་ལཁས་ 
ཉིནཿུ་ཁཐུགས་པ་ལན། འལཞྷི་ཆཱ་ཊ་ཁསྐ་གུཁག་ཏེད་གཿཌོ།ཁྷ་ཀསེ་ཡ་སུཏཛ་ཁ 
ལག།ཁེསུཿུ་མཐུན་པ་འོ། ཤ།ུ་ཐཁཞ་ས་ཇེསཱཿུཿཨི:མཐུན་ཿ།ཁཨ།ཌ།ཐྱུ་ཝཿཝ༔་ 
ཚོས་ཅཔ་ལའོ། །ས་ཏྱ་ལས་མནའ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །མ་ཏྲ། བྷ་དྲ་ལས་སྐྲ་ 
འབྲེག་པ་ལའོ། །བསྔུས་པའི་མཐའོ། །བགྲང་བ་ཀིམ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ལུང་རྟོན་པ་ཙངྡ་པའི་མདོ། ༨༦༧ 
མཆོད་པ་ལ་དོན་གཞན་ལས་སྔོན་དུ་སུ་ཨ་ཏི་ལས་སོ། །ནཉ་ལས་དོན་གཞན་མ་ 
ཡིན་པ་ལའ། །པ་ཐི་ལས་ཡང་ནའོ། །པུར་ཨས། ཧྷུ་ར་ལས་ཀྱང་ཨཀྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཨཙའོ། །རཾ་ཙ་ལས་སོ། །ན་ཉ། བ་ཧུ་ལས་མཱ་ཌ་བ་ཙ་ར་ཌ་དག་་ 
ལའ། །པྲ་ཏི། ཨ་ནུ། ཨ་བ་ལས། སྭ་མ་ལོ་མན་ལས་སོ། །མིག་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཨ་ཀྱིན་་ལས་སོ། །ཧྷེ་ནྭ་ན་ཌཱ་ཧ། ཾུ ཛྭཾ་གྱ་ཛུ་ཏ། ཨཀྱི་གྷུ་བ། དྲྭ་ར་ 
གཤཏཿ་ཤཕྭ་ཐྲཾཛྲཾ་ཐ། ཛཐཿནཐི་ཁ།ཁཅན་ཀྟཾ། དི་བ།ང༤་ནཱ་ཁཱི་༩དི་ཁ།ཁ་ཡཨ་ཧཿ 
རྷི་བ། ས་ར་ཛ་པ། ཕུ་རུ་ཏཱ་ཡུ་ཁ།  ཧཱུ་ཡུ་ཏ། ཛཱ་ཏོ་གཱ། མ་ཧོ་༧ཀ། 
བིངྷོ་བྱ། ཨུ་ཕ་ཤུ་ན།> གོཇྦྷ་ཤཱ་ནྣམས་སོ། །བཱབྣ། ` ཧསྟེ། ` ཆཱ་ཛ། ˆ པཿ 


ལྱ་ལས་བརྩུས་ལས་སོ། །སཾ། ཨ་བ། ཨར་ལས་ཏ་མས་ལས་སོ། །ཤྭས་ 


ལས་བ་སཱི་ཡས་ཁས་སོ། །ནིས་ལས་ཀྱང་ཤྲེ་ཡས་ལས་སོ། །ཏ་ཏྟ། ཨཆུ། 
ཨ་བ་ལས། ར་ཧས་ལས་སོ། །གཞི་ཁས་པྲ་ཏི་ལས་ཨུ་རས་ཁས་སོ། །ཨ་ནུ་* 
ག་པཾ་དྱ་གུས་ཁའོ། ༩ །དཱི་སྣ་བྭཱ་ཏིས་བྭ་རིག་བྱེད་དོ། །པྲ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ 
ཨྭ་བཱཀ་ཨོ།ཆར།ཝཱཆཱ་༩ཨུ་ཀ་ཀ།པ་ཤྲཀིཿ་ལས་གཱ་སི་ཁས་སོ།། ཌ་ཁ།གྲ་ཁས།ཁས་ནཿ 
གྲངས་ལས་ཀྱང་ཨཾ་གུ་ལི་ལས་སོ། །ཨ་ཧས། སྦྲཟ་ཕྱོགས་གཅིག །སི་ཁུ་ཏ། 
པུ་ཅྱ། བརྙ། དྲིརྒ་ལས་ཀྱང་རཱ་ཏྲི་ལས་སོ། །ས་ཁི། ཨ་ཧས། རཱ་ཛན་ 
རྣམས་ལས་ཊ་ཙའོ། །དང་གི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་འཇིག་པ་ལ་གོ་ལས་སོ། །ཨུ་ 
རས་ལས་མཆོག་ལའོ། །ཨ་ནས། ཨྣ་ཤ། ཨ་ཡས། ས་རས་རྣམས་ཀྱི་ 
རིགས་དང་མིང་དག་ལའོ། །གྲྭ་མ་རྐོ་ཊ ་ལས་ཏཀྟན་ཁས་སོ། །ཨསྟི་ཁས་ཤན་ 
ལས་སོ། །།ཉེ་བར་འཇལ་་ཁས་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་ལའོ།: - །ཟྲཾ་ག །ཕུབྦ། 
ཨུཏྟ ་ལས་ཀྱང་གཀྲི་ལས་སོ། །གྲངས་དང་ཨནྫྷ་ལས་ནོ་ལས་དོན་གཅིག་པ་ལས་སོ། ། 
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༨༦༨ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཟི) ༢༠༩ 

ཁཱ་རཱི་ལས་ཡང་ན་འོ། །དཱི་ཏྲི་དག་ལས་ཨཁྫ་ལི་ལས་སོ། །ཀུ་མ་ཧཏ་ད་ག་ལས་ 
བྲབྒ་ན་ལས་སོ། །ལྗོངས་ལས་སོ། །ཀུན་སྣུད་པ་ལ་ད་ང་གི་དོན་ལ་ཙུ་ད་ཏ་ཧ་ 
ལས་སོ། །ཤྭ་རཏ་ལ་སོགས་རྣམས་ལས་གྲངས་མེད་པའི་དོན་ལའོ། །ཨན་ལས་ 
ཁཿག་ཡནྭང་ཁཾས་ཡཛ་ན་ཁོཁ་ཁྒགི་གཁི་ན་ཏཱཞག ཁེཡ་གེཊསཱ་བྲ་ཛཱ་ཡེ་ 
ཏྟི། ཛྷ་ཡ་ལས་སོ། །ནི་ས་ལས་ཤད་ལ་ཌཙའོ། །བ་ཧུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཐངས་ལསཞན་གཞན་ལའ།ཁ་ཀིརང་ཀིཿཕན་འགྱ་ཤཾས་སི་ཧེཿཉྟོནཿསཝ་ཧ་ན།་། 
ཨཾ་*གུ་ལི་ལས་ཤིང་ལའོ། །དཱི་ཏྲི་ད་ག་ལས་མུཛྫྷན་ལས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས་ 
རྫོགས་པ་ལ་ཨཔ་བོ། །པྲ་མཱ་ཌཱི་ལས་སོ། །ཨརནྙར་བ་ཧིས་ད་ག་ལས་ལོ་མན་ལས་ 
སོ།ཁ། །སྐ་ར་མ་ཁས་ནེ་ཁྔའི་ཁསྟྱི་ཨ།མཏ།ནོ་ཊ། །ཨཨུ། ༡༩ བ།ི་ཁཨཱ་གྷཱཏའི་ཁས་ 
ཙ་ཏུར་ལས་ཨཙའོ། །ཧྭ་ཧི་ལས་སོ། །སུ་པྭཱ་ཏ། སུ་ཤྭ། སུ་དི་བ། ” ཤཱ་ 
རི་ཀླུས། ཙ་ཏུ་རྭ་པ་ནམས་སོ། །ན་ཉ། སུ། དུ་ར་རྣམས་ལས་གཀྱི་ལས་ 
ཡང་ན་འོ། །པྲ་ཛཱ་ལས་ཨ་སི་ཙའོ། །མནྡ་ཨལྦ་ལས་ཀྱང་མེ་འབྷ་ལས་སོ། ། 


མིང་ལ་སྒྲ་ལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ནཱ་སཱའི་ན་སའོ། །པྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། ། 
བི་ལས་ཁའོ། །ཁུ་ར་ཁ་ར་ལས་ཌས་ཡང་ན་འོ། །འབའ་ཞིག་ལས་རྷནྨྨ་ལས་ཨ་ 
ནིཙའ། །སུ། ཧ་རི་ཏ། ཏི་ཌ། སོ་མ་ལས་ཛ་ཧ་ལས་སོ། །དྷཀི་༧ཌྷར་ 
ནད་དང་ལྡན་པ་ལའཾ། །ཕན་ཚུན་ལ་ཨིཙའོ། ` །དྲི་ད་ཊཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
གླ་ལ་མཱ་ས་ལས་ཐཙའོ། །སམ་པྲ་ལས་ཛཱ་ནུ་འི་ཛྟའོ། །ཡུནྡྷ་ལས་ཡང་ན་འོ། ། 
དྷ་ནུ་མིང་ལའ། །ཛཱ་ཡཱའི་ནིང་ངོ་། །སུ། ” ཨུད། པུ་ཏི། སུ་ར་བྙི་ལས་ 
ཿགནྟའི་ཨིཏ་༧དོ། །ཨཱ་གརྙུའི་ཡང་ན་འོ། །ཆུང་བ་ལའོ། །ཉེ་བར་འཛལ་བ་ 
ཝྷཊ།། ཏ་ཀཧསྟེ་ལ་སོགས་པ་ཨ་ཡིན་གཞ་སོས་ཌེསཁཱ་ནའི་ཝཱད་དཏ ཞཉུ་ཧཁྭི་ 
ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །སུ་དང་གྲངས་ད་ང་པོ་ལས་སོ། །ན་ཚོད་ལ་ད་རའི་༠ 
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ལུང་སྟོན་པ་ཚརྫ་པའི་མདོ། ༨༦༩ 
དྲ་ཁའོ། །ཏ་ཌན་ནོ། །བུད་མེད་ཀྱི་མིང་ལའཾ། །ཨ་གའི་མཐའ་ཅན། ཧྷུན། 
ཤུ་བྷ། ° ཐཾ་ཏ།” = བྭ་ནྭ་ཧ། ཨ་ཧི།  མུ་ཏི་ཀ །ཐཱ་བ། ཤི་ཁ་ར། ཨ་རོ་ 
ཀ་ལས་ཡང་ན་འོ། །གནས་སྐབས་ལ་ཀ་ཀུ་དའི་ཀ་ཀུད་དོ། །རི་ལ་ཏྲི་ཀ་ཀུད་དོ།། 
བི་ཨུཏ་ལས་ཀཱ་ཀུ་དའི་ཀཱ་ཀུད་དོ།  །པུནྟ་ལས་ཡང་“ནའོ། །སུ་ཧྲིཾད། དུ་ར་་ 
ཐཱད་༧ད་ག་གྲོགས་གྲོགས་མིང་དག་ལའཾ། །ཨུ་རས་རྣམས་ལས་ཀཔ་བོ། །ཨིན་ 
ྦ་་༅ལབ་སས་་་འ་ར་མམསས སས་རོ་སས་་་པ་འང་ 
ལྷག་མ་ཁས་ཡང་ནའོ། །མིང་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨཱི་ཡས་°ལས་སོ།` །དིའི་ཨཱིཏ་ 
དོ། །བསྟད་པ་ལས་བྷ་ཏྲི་ལས་སོ། །རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ནཱ་ཌཱི། ཏདརྙི་དག་ 
ལས་སོ། །ནྲི་བྭ་ཁིའོ། །སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་བཞི་པ་སྟེ། ལུང་སྟོན་པ་ 
ཙནྡྲ་པའི་སྐབས་བཞི་པ་རྫོགས་སོ།  །། 


སན་ཡང་ད་ག་ལ་དང་པོའི་ཨཙ་གཅིག་གཉིས་སོ། །ཙང་ལིཊ་དག་ལའོ། ། 
དང་པོའི་ཨཙ་ལས་སོ། །ཧལ་ལས་ནད་པ་ནམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡ་༦མ་ཡན་པ་ 
ལ་རའོ། །སླར་ཡང་ངོ་། །ཡྤྨྱའི་ཡི་དང་སན་ཡང་ན་འོ། །པུ་པའི་ཇི་ལྟར་*་ 
འདོད་པའོ། །ད་ཤཱན། སྭ་ཧཱན། སྭི་ཌཱན། ཅྱི་ཀླི་དམ། ཙྭལ་སམ་མོ། 
ཙྭ་རྭ་ཙ་ར། ཙ་ལཱ་ཙ་ལ། པ་ཏཱ་ང་༧ཏ། བ་དྭ་བད། སྷ་ནཱ་གྷན། པཱ་ུ་ 
བརྫུ་ལ་དོ་ན་གཞན་ལའོ། །མཱ་ཏ། མཱ་ཏྲི་ཀ །མཱ་ཏྲཾ་རྣམས་ལ་ཡང་ནའོ། 
བ་ཙི། སྭ་པི། ཡ་ཛ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་པིཔ་མ་ཡིན་པའི་ལིཊ་ལའོ། །གྲྭ་ 
ཧི་བར་དག་གིའཾ། །ཤིཏ་ངིཏ་ དག་ལའོ། །ཛཱ། བྱྷཛ། ཐྷ་ཝྔ་ནམས་ཀྱིའོ། 
བ་ཤའི་པིཏ་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ཤིཏ་ལའོ། །བྱ་ཙའི་ཨས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐཱིཏ་མ་ཡིན་ 
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༨༧༠ བསྟན་འགྱར། ་སྒ་མདོ། ` [འི ༢༠༩ 

པ་ལའོ། །ཀིཏ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཤྲི་མ་ཡིན་པའི་ལིཊ་ལ་གཏིས་བརྗོད་པ་་” 
ལའོ། །སུབ་ཀྱིའོ། །ཙང་ལའོ། །ཡང་ལའོ། །བྱེ་སྱམ་དག་གིའོ། 
ཐཝཁཀྲིཀ་ཁིཿགྲྦ་ལ་ཧཱའི་ཏཏྟ་ཁ་བཏད་ག་ཁཞ། ཡཁི།ཁེག་པ་ཁོ་ཁཁུ་བཞི་གོང་ 
བུ་དྭག་ལྭ་བྭའིག། །པ་ཏི་ལསགཁི་ཀྱིསྭ་ཏི་ཨ་བཱ་ཁག་ཧང་ན་ལཏ ཁ།ཱ་ཡི་ཆཱའ། 
ཤཉའ་མཁར་ད་ག་མཁོ།ཌྷ་ཀླེས་པའི་ི་ཁོ།ཁ་ས།ཁཱང་ཡས་ཁ་ནྲ་ང་ཤད་ཁི་ོ་ཏ་ད་ཀ 
འོ།ཁ་གཁིཊ་ཡང་ད་ག་ཧཱའོ། །ཀཧིའི་ཁད་ཀ་ཛྲཾ་ཛཾས།ཁྲིལ་ས་ཧོས་ཁ་གག་ཁཱ་ཛོ། 
༡9༩༢།གཉིས་ཧིན་ཁ་གོའི་རི།དེ་གཏམ་སྟེིསསྟག།ཞེགཁཁས་ལ་ག་གས་སཧི་ 
ཨོ ཊ༢།བྷིཏ་ས་ཡིན་ཁ་ཀིཁི་ཡཛན་འ།།ཁྐོཀཁ་བོ་ཧི།ཕང་བོ་ཀཁྷཀྱོཛའི་ཊ། 
པ་རི་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཤིཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨེ་ཙའི་ཨཱཏ་དོ། །ལིཊ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
བྱེཞྲི་ཞཾ ” །མྱུ་རི་སྙུ་ལ་ད་གཾ་གི་ལྷ་ཏ།ཝའོ།།ཧུ་པཱསཱིཛ་གི་ཀྟིཔ་ཁ་སན་ཁཝ་མེ་ཡྒིར་ 
པ་ལའོ། །མི་སྭཱི་དག་གི་ཁལ་ཨཙ་མ་ཡིན་པ་ལའཾ། །ལྭིའི་ཡང་ན་འོ། །ཨ་བ་་ 
ཨུརྭ་ཁྱིཏྲ་ཨུལ་ཁའོ། ཧཀ་ཅི་མཾ་ལཛཱཾ་ཀི་ཞི་ཡགཿཝཾ་ཤོས་ཧྲཿཿའཇི་ནྭ་བཅགབྲིའི་འ། ། 
སཱིའི་༧སྦྱོར་བྱེད་ལས་སོ།” །སྨའི་ཡང་ངོ་།ཌ་༡ཀཀྲཱ་ཨིང་ཇཛི་ར་མས་ཀྱིའ། ཀ།ཇྱི་བུ། 
ཊཀཨ་ཡིན་པ་ད་ང་པོའི་ཊའིས་དཁརཀཌའི་གོ་གོ༩། བའ་ཁོ་ཞཞི་དྱིཧ།།།ཤོཨཙ་ 
མེད་པའི་བིའིའ། །ཧལ་ལས་ཏི་སིཔ་ཀྱིའོ། །སུའི་འོ། །ྲི་ཨཱས་ཀྱི་རིང་བོ་་ 
ལས་སོ། །ཨེང་ཐུང་ངུ་ཁས་ཀུན་དུ་བོད་པ་ལ་ཏ་མ་ཡིན་པའི་འོ། །ཐུང་ངུའི་ 
ཏི་བཤྭ་ཡིན་ང་ཡ་བིཏ་ཁ་ཀུ་ཀཾ་གྲ་བ་ཀཧཿུཧཤཱབ་'ཏཱཧུ་བྱགས།ཝང་ཀཊིསྟ་ཐོའི་ 
འོ། །ཚིག་མཐའི་ཡང་ན་འོ། །ཨིཀ་གི་ཨཙ་ལ་ཡཌའོ། །ཨེཙའི་ཨ་ཡ་ཨ་ཝ་ 
ཨཱམྨ་ཨ་ཁེ་ན་མཐ་སོ' ༧ཤཨོ་ཨཾད་གྷ་གྒཾ མཛ་ཡཿཡགོ་ཁཏཀྱིབང་གྲ་ཀྱི་ཞི་ཁ་ཨཿཝོག། 
གབཱ་ཏི་ཁཾཿཚད༔པན། ཀཆཐུ་ྟ་སིཛི་དྷག་གི་ཁའཊའེ་།ཏཿབཞི་དོད་ཁྲ་བིཁི་ཁོ།། 
གཉིས་དག་གི་གཅིག་གོ། ཨ་ཡས་ཨཏ་ཨེང་ངོ་། ༩ ཤད་ང་པོའི་ཨཊཿལྷ་ཀཱཏ་ཨེཙ་ 
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ལྱང་སྟན་པ་༧ནྡ་པའི་མདོ། ༨༧༡ 
ཉིད་དོ། [ །ཨེཙ་ལཞོ། ་ཀཨིཌ་ཨྷད་དག་ལའོ། །མུ་ཐ་ལའོ། །ཨྭཀ་ལས་ཨུ་ཧི་ 
ཏིཿཁཿཿ་སཱཁས་ཡིཊར་ལི་ཞྲིད་དྲ་ག་ལའོ། ཀྲམ་ཚས་ཡུ་ཚོ་ཡུ་ཐི་ཞེཊ་ལཿ 
ནོམཧྦ་ལཡབཏས་པ།ཁྐིཏ་ཁཁི་གཁུ་མཁའི་ཚིག་སུད་ལའཊ།པ།ཿ དད་ག 
བ་ས་ན། ཀམྨ་ལ། བཏླུ་ར་ལས་རཾཌ་ལའོ། །ཨམ་ཤས་ད་ག་ལ་ཨོཏ་ཀྱི་ཨཱཏ་་ 
དོ། །པྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རཾཏ་༧ལ་བྱིངས་ལའོ། །སུཔ་ལ་མིཏ་ལའང་་” 


ཡང་ནའོ། །ཨེང་ཁ་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོ། །ཨེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ལའོ། །ཨྫཏྟ། 
ཨྭཀཱ་ཞོག ཝ་རི་ཁེརྦུ་ཊ་བཉཧལ་ཛཾནྷཾ་ཨཁཤ་ཐ་གན་བུ་པཝ་སོགས་ཐན་ཚསྔ་སྩོརྨཐ 
ཨོཾ་ཨཱང་དག་ལའོ། །ཨུས་ལ་ད་ང་བོ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཨཏྭ་ཀྱི་ཨཏ་ཨེང་ལའོ། ། 
མ་ཡིན་ནོ། །ཏའི་ཡང་ནའོ། །ཌཙ་ལ་སྔ་མའི་འོ། །ཨཀ་གི་ཨཀ་ལ་རིང་པོཁོ།། 
རཏྭ་ཀྱི་རཾཏ་ཁ་ཡང་ན་རིའོ། །ལཾཏ་ལ་ལཾའཾ། །དང་པོ་དག་ལ་ཨཙ་ལའོ། །དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ཤས་ཀྱི་ན་འོ། །ཨ་ལས་ཨིཙ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །རིང་པོ་ལས་ཛས་་ 
མ་ལའོ། །ང་སི་ངས་ད་ག་ལའོ། །རིཏའི་ཨུཏ་དོ། །ས་ཁྱུཿ། པ་ཏུཿ། 
ཨཏ་ལས་ཧ་ཤ་ལ་ཡང་རུའི་འོ། །གོ་ལས་ཨོཾ་ཡང་ནའོ། །ཨཙ་ལ་ཨ་པང་ངོ་། ། 
ཨཀྟ། `  ཨིནྟ་ལའཾ། །བླུ་ཏ་ཨི་ཏི་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །།ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡང་” 
ན་འོ། །ཨིཏ་ཨུཏ་ཨེཏ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་གོ། །ཨ་མཱ་ཨཱ་མཱིའཾ། །ཨཱ་མིན་པའི་ 
ཨཙའོ། །ཨོཏ་ཀྱིའོ། །ུ་ལ་ཡང་ན་ཨ་ཏི་ལའོ། །ཨཉའི་ཞོ། །ཨོཾ། 
གན་ས་མི་མཐུན་་པ་ལ་མ་བསྙུས་པ་ན་ཨིཀ་གི་ཐུང་ངུ་ཡང་ན་འོ། །རཾཏ་ལཾཏ་ལ་མ་ 
ཨཀ་གིའོ། །ཨེ་ཏཏ། ཏཏ། ཀ་མེད་པ་དག་ལས་ན་ཉའི་བསུ་བ་མ་ཡིན་པ་་ 
ལ་ཧལ་ལ་སུ་ད་བྱིའོ། །དྲིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཡང་ཨུཏ་དོ་། །སཾ་པ་རི་ལས་ཀྲིཏ་ལཁས་ 
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རལ་བ བསྟན་འགྱནན། སྒྲ་མདོ། - ཌཱ ༢༠༩ 

སུཊའོ། །ཨུ་པ་ལ་དྱན་དང་འབད་པ་ནམ་འགྱུར་རྟོག་པ་རྣམས་ལའ། །ཀི་* 
རའི་གཅོད་པ་ལའོ། །འཚེ་བ་ལ་པྲ་ཏི་་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །ཨ་པར་སྲ་༧ཆཱཿརྒྱུན་དུ་° 
བ་ཉིད་ལའོ། །པཱ་ར་སྐར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མིང་ལའོ། །སྐབས་ལྔ་པའི་ 
རྐང་པ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ཚིག་ཕྱི་མ་ལས་མི་འཇིག་གོ། །ཧྟོ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ལྔ་པའི་ཁོ། ། 
ཤཱ་བྷ་ཌཱ་ཚཱཾ་༧སཱི། ཁི་ཏ་ལ་ཨིཙ་ཁས་ཨཙ་གཅིག་པ་ལས་ཨམ་གྱིའོ། །ཨོ་ཛས། 
ས་ཧས། ཨྣམྫས། ཏ་པས། ཏ་མས། ཨྫགས་ལས་གསུམ་པའི་འོ། །མ་ 
ནས་ལས་མིང་ལའོ། །ཨཱ་ཛཱ་ཡིང་ལའོ། །ཡུནྨ། ཛ་ནུ་ཁ-་དག་ལས་ཨ་ཆུ་ཛ་*་ 
ཨརྫྷ་དག་ལའོ། །ཨཱནྨན་ལས་རྫོགས་པ་ལའོ། །མིང་ལ་པ་ར་ཁས་ཀྱང་བཞི་ 
པའི་འོ། །བདུན་པའི་མང་པོའོ། །ཁྲོས་ཚིག་ཁ་དྲུག་པའི་འོ། །པུ་ཏྲ་ལ་ཡང་ 
ནའོ། ༤ །བ་ཙ་དི་ཤ །ཀཔྲ་ཀུཏ། ་ཞནམས་ཁས་ཡུཏི་ཧདྟརྷ་ཧཾན་ནམས་ཁྟཀོཾ། ༩ ། 
ཨ་ད་ས་ལས་ཕག་བུཉ་དག་ལའོ། །མིང་ལ་ཤྭན་ཁས་ཤེ་ཕ། ཕུ་ཚ། ལཱཾ་གྲུ་ལ་་་ 
རྣམས་ལའོ། །དྲིབ་ཁས་དྲྭ་ས་ལའོ། །རཾཏ་ཁས་རིག་པ་དང་སྐྱེ་གནས་འབྲེལ་་ 
པ་ལས་དེ་ལའོ། །སྭ་སྲི་པ་ཏི་དག་ལ་ཡང་ནའོ། །མཱ་ཏ་ར། པི་ཏ་རོ་ད་ང་གི་ 
དོ་ན་ལའོ། །དེ་ལ་རཏ་ཀྱི་ཨ་ན་ང་ངོ་། །པུ་ཏྲ་ལའོ། །རླུང་ལྷ་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་ལྷན་ཅིག་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །ཨགྷིའི་ཨཱཏ་ཨེཙ་༠ལ་བྱིདྡ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་མ་བ་ཆུ་ཌ་དག་ལ་ཨཱིཏ་དོ། །དིབ་ཀྱི་བཱ་བཱའཾ། ། 
བྲི་ཐི་བཱི་ལ་དི་བས་ཡང་ན་འོ། །ཨུ་ཏས་ཀྱི་ཨུ་ཁ་པའོ། །སྐྱེས་པ་ཅན་བཤད་པ་ 
བུད་མེད་ཨུང་མ་ཡིན་པ་ནི་དོ་ན་གཅིག་པ་ལ་བུད་མེད་ལ་གཙོ་བོ་རྫོགས་པ་སྲི་ཡ་” 
སོགས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན།ནོ།””ཀར་ཕུ་ཏ།་ཌབྲ་ཛཱ་ཏཱ།ཁཞཔྱི་ཏི་ནམས་ 
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ཁུང་སྟོན་པ་ཙྡ་པའི་མདཱ། ༨༧ཞ 
སོ།  །ཏྲ། ” ཏས། ཏ་ར། ཏ་མ། ཙ་རད། ཀྲཝསཿ། བེ་ཤཱ། ཅཆུ་ 
པས། པ་ཤས། ཤེས། བྱན་ཀྱང་། མཱ་ནིན་རྣམས་ལའོ། །ཡ། ཨཙ་ 
ལ་ཨཁ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཌྟ་ལ་ཨཔཱ་ཡཱིའོ། །ཏི་ལ་སོགས་པ་དང་བུའི་ཀ་ཞེ་་ 
བའི་མཐའ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་རྫོགས་པ་དག་གིའོ། །ཨཙའི་ཨཱཏ་༧ 
ཨེཙའི་རྒྱུ་ཚོས་དང་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །རང་ལུས་ཁས་ཨྱིཏ་ཀྱི་མཱ་ཞིན་*་ 
མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཧྲི་༩ལ་སོགས་པ་མིན་པ་ལ་ཡང་རིགས་སོ། །ཚིག་རང་གི་*” 
དོན་དང་ཛཱ་ཏཱི་ཡ་དེ་ཤཱི་ཡ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཏྭ་ཏལ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་ 
གྱིའཾ། ˆ །སརྦ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་ཙམ་ལའོ། །ཏ་ར། ཏ་མ། ཆུ་ 
པ། ° ཀྲལ། ་ཅེ་ལཊ། བུ་བ། གྲོ་ཏྭ། མཱ་ཏ། ཧ་ཏ་ལ་དིའི་ཐུང་ངུའོང་།། 
ཨཙ་གཅིག་པའི་ཡང་ན་འོ། །ཨུཀ་ཨིཏ་ལས་སོ། །ཡུང་གིའོ། །རྱིའི་དོན་མ་་ 
ཡིན་པ་ལ་ཛཱ་ཏཱི་ཡ་དང་། དོན་གཅིག་པ་དག་ལ་མ་ཧཏ་ཀྱི་ཨཱཏ་དོ། །གཱ་ས། 
ཀ་རཱ། བི་ཤྱིང་ནམས་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་འང་ངོ་། །ཨིཙ་ལའོ། །ཨངྩན་གྱི་*”་ 
མིང་ལའོ། །ཀ་པྭ་ཁ་ལ་ཧ་བི་ཏ་ལའོ། །གོ་ལ་ལྡན་པ་ལའོ། །གཞན་གྱི་དོ་ན་ 
དང་ཨ་ཤཱི་ཏི་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་གྲངས་ལ་བརྱའི་སྔོན་ལས་དྲིའི་འང་ངོ་། །ཏྲིའི་ཏྲ་ 
ལེ་ཁ་ལའོ།  ཀལཝཱས་ཡཏ་དག་ལའོ། “ །ས་ཛི། ཨཱ་ཏི། ག་ཨུ་པ་ཧ་ཏ་ལ་པཱ་ 
དའི་པ་ད་འོ། །ཧི་མ། ཧ་ཏི། ཀྭ་ཏཱི། ཐཱན། ཡཏ་ལ་སད་དོ། །ངེས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཤ་ལའོ། །ཏས་གླུ་ཏྲ་ཁ་ནཱ་སི་ཀཱའི་ནས་སོ། །བཌཱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡཏ་ 
ལའོ། །ཤི་རས་༡ཀྱི་ཊཱིརྟན་ཡང་ངོ་ན་འོ། །ཨཙ་ལ་ཤཱིརྟའོ། །མིང་ལ་ཨུ་ད་* 
ཀའི་ཨུ་དའོ། །ཕྱི་མའི་འོ། །བཱ་ས། བཱ་ཧ་ན་ལའོ། །པེ་ཏ་ལ་པེ་ཏི་ལའོ། ། 
དང་པོ་ཧལ་གཅིག་པ་ལ་སྣོད་ལ་ཡང་ནའོ། །མངྫ། ཨོ་ད་ན། སྭཀྟུ། བྱིནུ། 


/0#7--873 


༨༧༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ཌི ༢༠༩ 

བཛ ་ཐཱ་ར། ༢༠གཱ་ར། བླི་བྭ་ཧ། ཨཱ་ཏ་ན་མས་ཁའོ། ་ཝཀཨིག་གི་ཁུང་ངུའོ། 
ཡྱོ ཇཱི་། ཡཌ། ཨི་ཡ། ཨུ་ཝ་རྣམས་ཀྱི་བྷྱ་ཀུ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
རམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །དི་། ཨཱས།”. དག་གི་ཏཱ། མིང་དག་ལ་མང་པོའོ། 
ཨིིབ་ཀཱ། ཨི་ཤི་ཀཱ། སྭཱ་ལྭ་ནམས་ཀྱི་ཙིཏ། ༧ ཏུ་ལྭ་ཐཱ་རི་ནམས་ལའོ། 
གངས་དང་བཅས་པའི་ཁིཏ་ལ་མུམ་ཡང་ངོ་། །ཨད་རུ་ཁའི་འོ། །ཀཱ་ར་ལ་ཨམྙ་ 
སྭ་ཏ། ཨ་ག་ཏའི་འོ། །ལོ་ཀའི་ཐ་ཌ་ལའོ། །ཨྱིཏ་ལ་ཨན་ཧཱ་སའི་འོ། །བྭཊ 
ཨྣགི་དག་གི་ཨྙིར་ལའོ། །གི་ལ་མ་ཡིན་པའི་གི་ལ་ལའོ། །བྷ་ཏཱ། ཨཱང་དག་གི་ 
ཀ་ར་ཌ་ལའོ། །མངྷའི་དི་ན་ལའོ། །ཐེ་ན། ཏི་ཝ་དག་གི་པཱ་ད་ལ་ཉ་ལའོ། ། 
རཱ་ཏྲིའི་༠བྱེངས་ལ་ཡང་ནའོ། །རྷེ་ནུ་འི་བྷ་བྱ་ལའོ། །མཱཾ་སའི་པ་ཙ་ཝ་གྷཉ་ཝུཊ་ 
དག་ལ་དྱབིའོ། །སཾ་ཧྱི་ཧི་ཏཏ་ཏ་ལའོ། ཀཏུམ་གྱི་ཡང་ཀཱ་མ་མ་ནས་དག་ལའོ། ། 
ལའོ། ༤ །དེ་ལས་ཨཙ་ལ་ནུ་ཊའོ། །ཨེ་ཀ་ཁས་ཨྗེཌ་ཨྣཊ་དགྭ་གངས་ལའོ། །ན་ 
ཁ་ལ་སོགས་པ་རམས་སོ།  །སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ན་ན་གའོ། །དོན་་ 
གཞན་ལ་ས་ཧའི་སའོ། །མེང་ལའོ། །ཏེ་བར་མི་གསལ་བ་ལའོ། །དུས་མ་་་ 
ཡིན་པ་ལ་རང་གི་དོན་ལའ། །གཞུང་གི་མཐའ་དང་ལྷག་པ་ལའོ། །གོ། ། 
བཏྲུ། ཧལ་ན་མས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྨོན་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ཅམཱ་ནའི་པཀྟ་ལ་་ 
སོགོས་བྱི་རྒམེཁགོ།ཁག།ཞཱཾམ།བྷ་ག་ྐས་ཏྲུ་པཊ་ཊ་པྦ་ཞ།ཇུཀཛཱ།ཐཌབཿཿས། 
བ་ཙ་ན། ཧྷས། ཛྭ་ཏི། ཡ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཨུ་ད་ར་ལ་ཡ་ལའོ། །ཏཱཀ། 
ཊཱ །ཏཱབྷ་ལའཾ༠།:3 ད་པེ་ལ་འང་ཨི་དམ་ཀིམ་དྲ་ག་གྱི་ལི་ཤ་ཀཱི་དྲག་གོ། ༥ ། 
སྦྲན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཨཱའོ། །བི་ཤཱཀ་དེ་བ་ད་ག་གི་ཡང་ཨྱྩ་ལ་བི་ལ་ཌ་ཏྲཾཀ་ 
གོ། །སཾ་གྱི་ས་མིའ། །ས་ཧའི་སྭ་དིའོ། །ཏི་རས་ཀྱི་ཏི་རི་ཨཏ་ལའ། །དཱི་ 


༼09--874 


ལུང་སྟན་པ་ཙྡ་པའི་མདོ། ༨༧༥ 


ཨར་རད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཨམ་ཡིན་པ་ལས་ཨས་ཀྱི་ཨཱིཏ་དོ། །ཡུལ་ལ་ཨནུ་པའོ། ། 
ས་མཱ་པ་མིང་ལའོ། །ཚ་ཀཱ་ར་ཀ་ལ་ཨ་རྒྱའི་དུ་ཀ་གོ། །དྲུག་པ་དང་གསུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཨཱ་ཤིར་ཨཱ་ཤ །ཨསྣ། ` ཨཱསྦིཏ། ཨུའུ་ཀ  །ཡཱུ་ཏི་རཱ་ག་རྣམས་ལའོ།། 
ཨརླ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཞུའི་ཀཏ་དོན་ཕྱི་མའི་ཨཛ་ལའཾ། །ཏྲི། ར། ཐ། བ་ 
ད་ནམས་ལའོ། །རིགས་ལ་ཏྲི་༩་ལའཾ། །ཨཀ། པ་ཐ་དག་ལ་ཀཱའོ། །ཆུང་ 
བའི་དོན་ལའོ། །ཡུ་རུ་ཏ༩ལ་ཡང་ན་ཁའོ། །ཨུདྷ་ལ་ཀ་བང་ཡང་ངོ་། །ཕྱོགས་་ 
ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཏཱི་རའི་ཏཱ་རའོ། །ཐྲཾ་ཁོ་ད་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གྲངས་བི༧། 
པོའོ། །ན་ར་ལ་མིང་ལའོ། །མི་ཏྲ་ལ་དྲང་སྲོང་ལའོ། །བན་ཀི་རི་དག་ལ་ཀོ་ 
ཊ་ར། ཨཁྫ་ན་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིའོ། །མ་ཏུ་ལ་ཨ་ཛ་ར་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་རམས་ཀྱི་ཨཙ་མང་པོའིའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བ་ལ་ལའོ།། 
ཉིཏྱི་སཱག་པ། ཨཁྦཏ། །ཚན་བཏཿསིསཿཔཱཿིལ་ཨཌའི་ཁོ།ཌ་གས་ཏི། ་ཤ་བ་ཧ་དག་གིཿ 
ཨོཏ་དོ། །ཀརཾ་ལ། བྱིཊ། ཨྩ༔། པྱ། ཐྷིན། རྫིན། ཛྫི་ཏྲ། ཟུ་ 
བ། སྭ་སྟི་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མའི་འོ། །ན་ཧི། བཾ་ཏི། བོཾ་ཏི། བྱ་ཧི། 
རུ་ཙིཾ། ས་ཧི། ཏ་ནི་རྣམས་ཁས་ཀྲི་ལའོ། །པྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྷཉཤ་ཁ་ 
མང་པོའི་ཞོ། །ཨིཀ་གི་ཀཱ་ཤ་ལའོ། །དྭའི་ཏ་ལའཾ། །བ་ཧ་ལའཾ། །གཞན་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་། །ཙི་ལའོ། །ཡཌའི་ཨིཀ་གིའོ། །སྐབས་ལྔ་པའི་རྐང་པ་”” 
གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


རང་བཞིན་གྱིའཾ། །ཧལ་ལས་སོ། །མི་འཇིག་པ་ལའོ། །ནཱམ་ལ་ཏི་གཱ་ 
དྲགྱལིནྱཾཧཝཾ།།ཁ་གབིའིཿསཁ་ན་ཁོ།ཏེཁ།ནའི་འོཌ་ཁྲི་ཨུཊ་ལཁོ།ཞ་ཤག། 
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༨༧༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [འི ༢༠༩ 


མ་ཧཏ་དག་གི་ནུམ་ལའཾ། །ཨཔ། ཱ༧། ༡ སྭ་གཾ། ་ནྭསཾ། ནྡེའཱ། ཏྭཱཐཾ། 
སྐཿཁྲཾ། མཉཧ་ཐཱ།=ཌཁོཌཱ།” 'བྲ་ཊཱྫ་རེརྱསྱིཧ༡།རཱ་ཀུ།ཨུན་དུ་ཁད་འཊམ་ཡིསྐ་པ་ 
ཁམུ་ལན་ཚཀྷ་སྭ་ཀཱ་༩། ཨས་དྷག་གིའོ། ལྫཀཨིན།།།ཅན། ངཁྱུན།༩༡་ཨྱར་ཐན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤི་ལ་ཡང་ངོ་། །ཨཙ་ཏན་དག་གི་སན་ལ་རྙལ་ལའོ། །ཨིང་གི་གམ་་ 
གྱིའཾ། །ཏན་གྱི་ཡང་ནའོ། །ཀྲམ་གྱི་ཏཱ་ལའོ།  །ཉམ་གྱི་ཀིཏ་ལ་བི་ལ་ཡང་ངོ་།། 
ཉམ་ལ་འང་ཚཱ་བ་དག་གི་ཤ་ཨུ་ཐའ། །ཛྭར། ཏྭར། ཨཔ། ཐཤྲི་བུ། མ་ 
བ་རམས་ཀྱི་མཐའ་ཉེ་དང་བཅས་པའི་ཌོ། །ར་ལས་ད་བྱིའོ། །ཡུ་བུའི་སྔོན་ 
རོལ་བུཀ་ཡུག་མ་ཡིན་པ་གཞི་མཉམ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པོ། །བཱ་ལས་ནི་འི་འོ། ཀི་ཏ་ 
ལས་ཧལ་གྱི་ཨི་དིཏ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་ཞེའི་འོ། །པིཏ་མ་ཡིན་པ་ཤིཏ་ལའོ། ། 
ལིཊ་ལ་ཨྙིརྙི། ཐྲར། གྲྭར་ནམས་ཀྱིའཾ། ཀདྱ་ཧིའི། ས། མན་ཁ་ཡང་ངོ་།། 
སྔུརའིའོ། །ཤས་ལ་དྷ་ན། སྦྱངིའི་ཡང་ངོ་། །།རྫའའི་འོ། །ཁི་ལ་རི་དྭགས་ 
ད་གཞཿབ་ལའ། ༢།རཏ།ལདཁོཿ་པོ་དངྭ་བེདཅོགཀས་ཁ་ཤྲ་ཨཾ་ད་་།ཕུག་པ་ 
ལའ། ༩ །ཨ་བ་དྲ་ང་། ཨྟེ་བྷ། ༥ ཨྫོབ།” ལ་སྲག་ཐ། ཉཧི་མྭ་བ་ཐན་མས་སོ། 
ལ་གི་ཀྲམི་དག་གི་ཉེ་བར་གདུང་བ་དང་ལུས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དག་ལའོ། 
ཏན་ལ་སོགས་པ་ཨིཊ་མེད་པ་དང་བན་ནམས་ཀྱི་ཉམ་གྱི་ལྱས་ལའོ། །མའི་ཡང་་ 
ནའོ། །པིཏ་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ལ་ཛྩལ་ལའཾ། །ཀིཏ་ལའཾ། །ཛན། སན 
ཁན་ནམས་ཀྱི་ཨཱཏ་དོ། །སན་ལའོ། །ཡ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཏན་གྱི་ཡཀ་°“ལའོ། 
སན་གྱི་ཀྱིཙ་ལ་དབྱི་བ་ཡང་ངོ་། །ལིང་ལ་ཏང་ལ་གམ་གྱིའོ། །སི་ཙ་ལའོ། 
ཧན་གྱིའོ། །ཡན་གྱི་ཕྲ་མ་ལའོ། །བག་མ་ལ་ཡང་ནའོ། །གོམ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཀཱི་ལའོ། །མཆོད་པ་ལ་ཨཁྱའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀྟིཙ་ལ་རིང་བོ་ཡང་ངོ་། 
ཀཱཱ་ལ་སྐརྡ། སྔརྡ་དག་གིའོ། །ཨིཊ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །པྱའི། ལྱའིའི་ 
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ལུང་རྟན་པ་ཙརྫ་པའི་མདོ། #3 
ཡངྱཨཁཌིརལ།།ཁཏ་རན་ཤའི་ཤཌ་ཁཀབྫཿཡི་ཙིཊ་མཁ་ཁྲ།ཀྲིཏ་ཡས་ཁཱགི་གི་ས་ 
སོ། ཏིང་ཝ་པིཏ་མ་ཡིན་པ་ཁ་ཧལ་ལའོ། །ཧི་ལ་ཤཱའོ། ཧནའི་ཛའ། ། 
ལིཊ་དང་སྨོན་པའི་ལིང་དང་ཏིང་ཤིཏ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །དྷཔའི་ཧ་ཛ་ཡང་ནའོ། ། 
ཨཏ་ཀྱི་ད་བྱེའཾ། །ཡགཀ་ལའཾ། །ཧལ་ལས་ཕཡའི་འོ། །ཀྱའི་ཡང་ནའོ། །ཆིའི་་ 
ཨིཙཱཡེན་ཞ་ལོས།ཀབོ་ཀོཏཁཏ་ཝ་ཨིཊ་ལའོ།། ༨ །སྤམ།ལཿམཨརྟཾ།ཀྱི་“ཨུ་ཚུ། 
མཱ་སྒྱ། ཨྫི་རྣམས་ལ་ཨ་ཡའོ། །ཡང་བ་ཁས་ཁྱཔ་ལའོ། །ཨས་ལས་ཡང་ན་འོ། ། 
ཀྱིའི་ཀྱིའོ། །ད་ངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་ཨཚ། ཧན། གྲ་ 
ཏཨཿ༩ལཾ་ཤཞཝས་ཝེསྲས། བ།ཝིཊཙ། ཡཊ་སི། ཕུཊ།། ༡ ཏས་ན་མམ་ཀྱི་ཅིཏ། 
བཞིན་ཨིཊ་ཡང་ནའོ། །དྭིང་གི་ལིཊ་ལ་ཡུཀ་༠གོ། །ཨཙ་ལ་ཀིཏ་ལའང་ཨཱཏ་ཀྱི་ 
ཧྱི་ནའཾ། །གྔ་ཏཏ་ལྷསྟི་ཀདོ། ཟྷགྲཨ།་ཤྷས། སྭ།གཱ།ཁ༩་པིབྲ།ཌ་༩ཱ་ཀཀཁོ། 
དྲྭ།  ཧྷཱ་རྣམས་ཀྱི་ཧལ་ལའོ། །ལིང་ལ་ཨཏ་དོ། །སྣྲ་མ་ཡིན་པའི་བརྩེགས་པ་ 
པྦསསསཔ་ཝཝ་སལ པས ལ་སས་སས 
དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ལུང་། ལང་། ཁྲོཾང་རྣམས་ལ་ཨཊ་འོ། །ཨཙ་ལ་ཤྣ་བྱིངས་ 
བྷུ་རྣམས་ཀྱི་ཨི་ཨུ་དག་གི་ཨི་ཡ་ཨུ་བདག་གོ། །མི་མཉམ་པ་གཉིས་ཉིད་ལ་སྔོན་*་ 
མའི་འོ། །སྟིའི་ཞོ། །སཱམ་ཤས་དག་ལ་ཡང་ནའོ། །ཨིཌའི་ཡཁའཾ། །མ་ 
བརྩེགས་པ་ལས་ཨཙ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཨིའི་འོ། །བྱེད་པོ་དང་གྲངས་མེད་ལས་ 
སུ་བྷཱི་མ་ཡིན་པའི་ཨུའི་ཡང་སུཔ་ལའ། །བརྙྟ། དྲོན། པུ་ན་ར། ཀྲཱ་ར་ལས་ 
གུའི གྒཾཧུ་ལུ་ཨཱབྷ་ཊིཨིཊ་ཁ།ཡེན་ཁྱ་ཁའོ།ཇ་ ཀལུཏ་ལིཊ་དག་ཁཱ་ཁྲུའི་བུཀ་ག། 
གོ་ཧའིི་ཨ་ཧྭའི་ཨཱཏ་དོ། ཁ་ཀཏུ་ཅལི་ཌི་ཁའ། ་ཀ།སེམས་ལ་ཡང་ན་ཁོ།༢།གམ། 
ཛན། །ཁན། ༤ གྷས་རྣམས་ཀྱི་པིད་མ་ཡིན་པའི་ལ་ལ་དབྱིའཾ། །ཀིཏ་ཁའང་་ 
ཧན་གྱིའཞཾ། །ཧུ་ཛཱལ་ཁས་ཨིཊ་མེད་པའི་ཧིའི་ཧྷིའཾ། །ཨཏ་ལས་འཇིག་གོ། ། 
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༨༧༨ བསྟན་འགྱར། 'སྒ་མདོ། རི) ༢༠༩ 


མ་བརྩེགས་པ་ལས་བྱིངས་མ་ཡིན་པའི་ཨུཏ་ཁས་སོ། །བ་མ་ད་ག་ལ་འདིའི་ཡང་་ 
ན་འོ། །ཀྲིཏ་ལས་ཡལ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་ཨཏ་ཀྱི་ཨུཏ་པི་ཏ་མིན་པ་ལའོ། ། 
བཱ་ཨས་དག་གི་དབྱིའོ། །བཱ་དང་གཉིས་བརོད་པ་དག་གི་ཨཱཏ་ཀྱིའཾ། །ཏིང་ཧ་ 
ལ་ལ་དྲྭ་བྷ་མ་ཡིན་པའི་ཨཱིའཾ། །ད་རི་ཏྲའི་ཨིཏ་དོ། །བྙིའི་ཡང་ནའོ། །བྭཱཀ་་ 
གིའ། །ཧི་ལ་ཡང་ནའོ། །ཡ་ལ་དྭ་བྱིའོ། །ད་རི་ཏའི་ཀཏ་ལའོ། །མུ་བུ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཨཙ་ལའོ། །ལུང་ལ་ཡང་ནའོ། །ཨས། དྲྭ་ཐཱ་རྣམས་ཀྱི་ཧི་ལ་ཨེཏ་ 
དང་གཉིས་མིན་པའང་ངོ་། །ལིཊ་ཁ་དང་པོ་མ་བསྒྱར་བའི་ཧལ་གཅིག་པའི་ 
དབུས་ལ་ཨཏྭ་ཀྱིའཾ། །ཐལ་ལ་ཨིཊ་ལའོ། །ཊཱ། ཕལ། ཧྷ་ཛ། ཏྲས་ཀྱིའོ།། 
རྭ་དྷའི་འཚེ་བ་ལའོ། །ཛཱ། བྷ་མ། ཏྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ན་འོ། །ཕཌ་ལ་་" 
སོགས་པ་བདུན་པོ་ནམས་ཀྱིའཾ། །དརྨ། ཤྫརཾ། གྲན་ནམས་ཀྱིའོ། །མ་ནི། 
པ་ གྱ མ་ཙ་རམས་ཀྱི་མིང་ལའོ། །ན་ཤའི་ཨང་ལའོ། །ཤས་དད་པ་དང་པོ་ 
ཨཏ་ཨེང་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤི་སུཊ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡ་ཨཙ་ལའོ། །པཱ་དའི་ 
པད་དོ། །བ་སུའི་བའི་ཨུཏ་དོ། །ཤྭན། ཡུ་བན། ` མ་གྷ་བན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཨཁཌ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཨན་གྱི་ཨཏ་ད་བྱིའོ། །བ་ས་མ། ཧན། 
བྷཾ་ཏ། རཱ་ཛན་རྣམས་ཀྱི་ཨཁ་ལའོ། །ཇེ་༧ཤཱི་དག་ལ་ཡང་ནའོ། །བརྩེགས་པ་ 
ལས་བ་མ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཨྱའིའོ། །ཨུཏ་ལ་ཨཱིཏ་དོ། །ཨཱཏ་ཀྱིའཾ།  ། 
ད་ངྭ་གངས་མེད་པ་དང་རྱོགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཊ་ལའོ། །ཀུན་དུ་བསྙུས་ 
པ་ལའོ། །ཨེ་ཀ་ལས་སོ། །ཨརྙི་ཀའི་ཏ་ལ་སོགས་པའི་ཏ་མ་ལའོ། །ཀ་ལ་ 
སོགས་པའི་མང་པོར་རོ། །ཨུའི་ཨོཏ་དོ། །རྷ་ལའོ། །ཨི་ཨའི་འོ། །དྭི་ལའོ།། 


/09--878 


ལུང་སྟོན་པ་ཙནྡ་པའི་མདོ། ༨༧༩ 


མྒཧུའི་ཡའི་འོ། །ཧལ་ལས་ཡཊ་ཁ་སོགས་པའི་ཌོ། །སུུརྱ་ཨ་ག་༧སྟྱ་ད་ག་གི་ཚ་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །ཏི་བྱ། པུ་ཏྤ་ད་ག་གི་སྐར་མ་ལ་ཨཌ་ལའོ། །བུ་དྱུད་ལས་བྱས་ 
པའི་ཨཱཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨ་ཌ་ཝ་སོགས་པ་ལའོ། །ཀྱ་ཙི་དག་ལའོ། །བི་ལྭ་ཀཱི་ཡ་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཨཱི་ཡའི་ཁོ། །ཨིཏྟ། ཨི་མ་ཨཱི་ཡས་རྣམས་ལ་མཐའི་ཨཙ་ 
ལ་སོགས་པའི་འོ། །སྷ་ལ་དྱཱ་ར། ཡུ་བན། ཀྱི་པྲ། ཀྱུ་དྲ་རྣམས་ཀྱི་ཡཌ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་ཨི་ཨུའི་ཨེང་ཡང་ངོ་། །བ་ཧུ་ལས་ཨིའི་སྟེ་གྷུ་ཡང་ངོ་། །ཨཏྟ་ལ་” 
ཡིཀཿཡང་ངོ་། ཤཛཱ་ཡན་ནོ། །ཀྲཔི་ཡཾ། ༤༤ སྦི་ར། སྦི་ར།>  ཨུ་ཆུ། གུ་ཆུ། 
བ་ཧུ།-  ཁྲཾ་ཨཔྲ། *དྲཱིཛྷ། ”ཧྲ་སྭ། -ཐཾནྷཿ། ` བིནྙཱ་ར་ཀ་རྣམས་ཀྱི། པྲ་སྔ། 
སྤ། “ བ་ར། ” གར། བཾ་ཧ། བཱཾ་གྷ།ཿ ”ཧྲ་ས། བརྙ། བཐ་རྣམས་སོ། ། 
བྲཐུས་། ° ཟླ་དུ། ཀླི་ཤ་བྷཾ་ཤཿ །ཁཱ་ཟྷ། ˆ པ་རི་བྲཾ་རྷ་རྣམས་ཀྱི་འེད་༧ཀྱི་རཞོ།། 
ཨཙ་གཅིག་པའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཀ་ལ་འཱ་ཛ་རྒྱ། མ་ནུ་བྱྱ། ཡུ་བན་རྣམས་* 
ཀྱིའཾ། ˆ །ཨཱཏཱ། ཨ་ཐྷཱ་ན་དག་གི་ཁ་ལའོ། །ཡ་ལ་ད་ངོས་པོ་དང་ཁས་མ་ཡིན་པ་ 
དག་གི་ཨན་གྱིའོ། །ཨན་ལའོ། །གླན་གྱི་ངང་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །མ་”*་ 
ལས་བརླན་གྱི་ཨ་པ་ཏྱ་ལའོ། །ཧི་ཏ་ནཱམ་ན་གྱི་ཡང་ན་འོ། །བྲ་བྒན་གྱི་རིགས་ 
ལའོ། །ཨུཀན་ གྱིའོ། །བརྩེགས་པ་ལས་ཨིན་གྱི་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ། 
གཱ་ཐི། བི་ད་ཐི། ཀེ་ཞི། ག་ཌི། པ་ཌི་ནམས་ཀྱིའཾ། །ཨ་པ་ཏུ་མ་ཡིན་* 
པེ་ཁིཤིཿཁྭ་ཁོཀཁ་ཁྷོཏཱཌི་ཤཱཾཿཡ་ན།ཁཁཧཱ་ཧི་ཤཱ་ཡན།” ཛི་གཱ་ཤི་ནེཿཡཌ།ཌ་མཧཱ་སིཛཱ། 
སྐབས་ལྔ་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། དད 


ས་མེད་པའི་ཡུ་བུའི་ཨ་ན་ཨ་ཀ་དག་གོ། །ཨཱ་ཡན། ཨེ་ཡ། ཨཱི་ན། 


/06--879 


༢༢ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ།  ༈ཟི ༢༠༩ 


ཨི་ཡ་རྣམས་པ་རྷ་ཁ་ཚ་གྷ་རྣམས་ཀྱི་ཱ་ལ་སོགས་པའི་དང་པོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཐའི་ 
ཨི་ཀ་གོ། །ཨིས། ཨུས། ཨུཀཿ །དོས། ནམས་ལས་ཀའོ། །ཤ་ཤཱཏ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ཏ་ལས་སོ། །ན་ཉ་མིན་པའི་ཚིག་སྙུད་ལ་གཱཱའི་༠ཁྱས་སོ། ། 
དིཏ་ཀྱི་ཆུ་མ་མོ། །ཤ་ལ་མུཙ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ།” །ན་ཤའི་ཛྩལ་ལའཾ། ། 
མཛྦའི་མཐའ་ལས་སྔ་མའོ། །ཇཛ་ཧའི་ཨཙ་ལའོ། །ར་རྷའི་འོ། །ལིཊ་ལ་ཨིཊ་ 
སས་སས་སས ལལ ས་ལས་་་་ར་ར་རས་ར་ 
ལའ། །ཨུ་པ་ལས་བསྟད་པ་ལའོ། ༩ །པྲ་ལ་སོགས་པ་རམས་ལས་ཁལ་གྷ་དག་ 
ལའོ། །ཨུ་དུ་ར་འབའ་ཞིག་པ་ཁས་མ་ཡིན་ནོ། །པྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ - == 
ཅིང་ཁམ་དག་ལ་ཡང་ནའོ། །སྐྱེས་པའི་སུཊ་ཁ་ཨུ་གིཏ་ཀྱིའཾ། །ཨཆྩའཾ། །ཡུ་ 
ཛིའི་བསུ་བ་མེད་པ་ལའོ། །ཡམ་མ་ཡིན་པའི་ཤི་ལའོ། །བ་བུ་སྫི་བ་ཧཱའྤིའོ། 
ཨིཀ་གི་སུཔ་ཨཙ་ལའོ། །སྐྱེས་པ་ཅན་བརྗོད་པའི་ཌཱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ། 
ཨྤས། ད་ཧི། ཤགི། ཨྭགི་ནམས་ཀྱི་ཨ་ནང་ངོ་། ཀཛྟཾ་ཨཏ་ལས་ཤ་ཊྲའི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཤི་ལ་ཡང་ནའོ། །ཨ་ཨས་ཤཱི་དཱི་དག་ལའོ། །ཤཔ་བྱན་ཁཔ་བོ། 
ཨན་ཌུ་ཧའི་སུ་ལའོ། །དླིབ་ཀྱི་ཨོཏ་༧དོ། །པ་ཐི།  མ་ཐི། རཾ་ཇྷུགི་ནྣམས་ 
ཀྱི་ཝཱཏ་དོ། ༠ །ཞི་སུཊ་ཡ་ཨིའི་ཞྲ།ཊ་ཤ་ཐའི་ཇྫཾགྲོ། ལ།ཨྱཙཁ་ཨིན་བྱི་དབྱིའ། 
སུ་པའི་ཨ་སུང་ངོ་། །རང་གི་དོན་ལ་གོའི་ཨོའོ། །ཤི་མ་ཡིན་པ་ལ་ས་ཁིའི་° 
ཨེཏ་དོ། །རཾ་ཏ། ཨུ་ཤ་ནས། པུ་ཆུ་དཾ་ཤས།ཿ ” ཨ་ནེ་ཧས་རམས་ཀྱིའང་སུ་ 
ལ་ཨ་ན་ང་ངོ་། །ཀུན་དུ་°བོད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨུ་ཤ་ན་ས་ཀྱི་ཡང་ན་འོ། ། 
ཀྲུ་ཤ་ལས་ཏུན་གྱི་ཊྲཾཙའཾ། །བུད་མེད་ལའཾ། །ཙ་ཏུར། ཨ་ན་ཌཱ་ཧ་དག་གི་ཨ་ 
མའོ  །གུན་དུ་བོད་པའི་ཨུ་ཁ་ཨམ་མོ།ཌ་ཁ་སྙཿན་ཡྱི་ཨཱཁཿཿཡིཁོན་ཝཏྲོད།ཁ། 


༼/09--880 


ལུང་སྟན་པ་ཙདྡ་པའི་མདོ། ༨༨༡ 


རིཨྟི་ཏོལ་ཞའཾ།ཁ་ཁཡྱུའད།་ ༧ ཨྭ་སྐད་དྭག་གི་མ་བསྒཌ་ཐ་ལའོ། ༡༨ །ཨོཾ་ཤས ཨམ 
ནམས་ཁའ།། །ཨཙཿཡཞོ། ང་ཁ།ཉག་མ་ལ་ཨཏ་ཀྱི་ད་བིའོ། ༢ །གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ལ། 
མཐའི་ཡུ་བ་ཨཱ་བ་དག་གོ། །ཛས་ལ་ཡུ་ཡ། བ་ཡ་དག་གོ། །སུ་ལ་ཏྭ་ཨ་ཧ་་་ 
ཧཱགྐ་ཁཾ།ཊ་ཞྱེཿཨོ་ཧུབྱ་ཀྱབྐ་སྐ་གོ།ཝ་ཐ།ཁས་ལ་ཏ་བ་མ་ཧཱ་ཧཱ་གཿག།ཿ །གྐགཏིགཝ། 
ཏཱ་མ་ད་ག་གོ། །ཏྲ་ཙ་ཊུར་དག་གི་བུད་མེད་ལ་ཏི་གྲཾ་ཙ་ཏ་སྲེའ། །ཏི་གྲཾ་ཀཱའོ། 
ཨ་ཙ་ལ་རཾཏ་ཀྱི་རའོ། །ཛ་རཱའི་ཛ་རས་ཡང་ན་འོ། །ཏད་རྣ་མས་ཀྱི་དྲིའི་བར་གྱི་ 
ཏས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཨའོ། །ཀིམ་གྱི་ཀའོ། །སུ་ལ་ཏའི་སའོ། །ཨ་ 
སོ། ཨ་སུ་ཀ །ཨ་སུ་ཀོའོ། །ཨི་དམ་ཨ་ཡམ་ཨི་ཡམ་མོ། །ད་འི་མའོ། ། 
ཊཱ་ཨོས་ལ་ཀ་མེད་པའི་ཨ་ན་འོ། །ཧལ་ལ་ཨ་ཤའོ། །ཨེ་ཏད་ཀྱི་ཡང་རྗེས་ཨུ་ 
བརྫནཔཿལགཏིས།ཝཿཨཨང་ཤེ་ན་ལོ།ཨ་གསྐད། : ནི་ཤང གམཱས།། ཁྱཾད།ཁེཀཡུཿ 
ཏཁན། དོ་ཁན་ནམས་ཤས་ཁ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཏིང་ཤིང་མ་ཡིན་པ་་ 
དང་ལིཊ་སྨོན་པའི་ལིང་ལའཾ། །ཨསྟིའི་ཐྷུའོ། །བུའི་བ་ཙའ། །ཙྲཀ༡འི་ཁྱཉའོ།། 
ཉིཊཱཉཝ་ཡ།ཛནང། །བུཐོཨ་ཨ་ནཿསྲཏས་པ་ནམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ཁཤཡ།༤༧སཉ། 
ཨཔ་ཀྱ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨ་ཇའི་བཱིའོ། །ཏ་ལ་ཀིཏ་ལ་ཨཏ་ཀྱི་ཛྷའོ། །ལྱཔ་ 
ཞཐྟཿཔ་ཏྐེ་ྲ་གགཏགཿ། ༩༩ ལ༡༣།༧༠བ་ཞསས་ལྷ་རྲསའོ། ཁ་།སེཏའི་ཞིཊངཝཿ 
བཡ་ཡང་ནའོ།། །ཧཧྱཾ་ཀྱི་མིང་ལཱ་ཐྭ་ཧོ།ཌ ཊལུང་ལའོ། ་།ཏ་བ་ཁ་ཡང་ནའོ།ད། 
ཨེཏིའྟི་ཁཀར་ལཏག་ཏ་ཁ་ཁིཀམཿསི་ཁ་གམ་ཚོ། ་༢།སན་ཁཧ།ཆེ་གཨིཊ་གྷིགཧ 
ཉིཊ་ཝྭ་གཱ་ཁོ།། ཝཾ་།ཝང་ཝཱཏདག་ཁ་ཡཧནའོ།ཙ །ཌི་ཁ་ཨན་ཙང་དག་ཁའོཊ་ཌི་ཏ། 
བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་འོ། ག་ཧ་ཁས་ཨིཊ་མ་ཡིན་པ་ལ་འདིའི་ཨིཏ་དོ། །ཐ་རིཏ་ 
ལས་ཡང་ན་འོ། །ལིང་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཏང་ལ་སིཙ་ལའོ། །སན་ལ་ཨིཊ་་ 
ཡབ་ནའོ།༢།ཡ།ཁྲིང་ཨིལ་དག་གི་ཏང་མའོ།༢ །རིཏ་ལས་དང་པོ་བཅེེགས་པ་ལའོ། ཀ། 
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༨༨༢ བསྟན་འགར། ་སྒ་མདོ། ˆ ཟི ༢༠༩ 

ཿགྲཾ་སུང་༧།”ི ཨུ་དཱིཏ་ཁས་སོ།” ཀར་ཧྷ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཁས་གོ།ཁཿ།ནྱི་བཱ་ཏ་ 
ལས་སོ། །ཏ་ཏ་བཏ་དག་ལའོ། །པུ་ཀླི་ཤ་ཁས་ཏྭའི་ཡང་ངོ་། །བས་ཀླུ་ྷ་་” 
ལས་ཨིཊ་འོ། །ཨོཾ་ཙ་ལས་ན་ལའོ། །ལུ་བྷ་ལས་མི་བརྟན་པ་པ་ལའོ། །ཛཱཱ8-” 
ལས་ཁཱ་ཁའ། །ཞྲབྱབི་ཀཱའོ། ༩ཨུ་དེཏ་ལས་ཡང་ནཁྭ་ཁཱ་ཀ་ཏཱ་ཨི།ཁུས་ཧ།།ཊ་ལུ་ 
ཧ།།ཿ 1 ཕྱ།ཝེ། མེཏ་མས་སི།༩ི་ཀསནཿྲསིག་ཀྱི་ཨཐ་ཧཱ་ཉན་ཏེན་ངྷ།ཁཊ་ཟྭ་། 
ྲདེིེིེཾིསག། སྔས  ། ། ། 
ཏི །ཁཔཿཏི།༩༡ད་ རི་ཏཱེ།ཁྱས་ཨོ།།ཏིའེ།ཁ་ཏ།འཔ་ཐ་ཏ།དང་བཏཏཀ།ཁོཛེད། 
ཟྣཾད་ལས་སིཙ་མ་ཡིན་པའི་ས་ལས་སོ། །ཨིང་མ་ཡིན་པའི་ག་མི་ལས་ཨིཊའོ། ། 
ཏང་མཱ་ན་རམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། ° །བཾཏ་རྣམས་ལས་ཨིཊ་འོ། ° །ཀླེཔ་ཁས་ཏཱས་ཀྱི་ 
ཡང་ངོ་། །སྩུ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ཀྲ་མ་ལས་སོ། །ཏང་གི་ཡུལ་ཁས་ཏིང་མ་ 
ཡིན་པའི་བྱེད་པོ་ཅལའོ། །བ་ཤ་ལའོ། །གྲྭ་ཧ་ལ་སོགས་པ་མིན་པ་རྣམས་ལ་“” 
སཔས་ ་་་་་ ཡ་ས་ལ་པ་་རས་ལ་་ 
ལས་ཨཙ་གཅིག་པ་ལས་སོ། ༠ །སྟི་ཧི།༧ཁ༩བྱུ་ཏི། ལ་ལཱི་དི།ཁ།ཁོས་ནི།ཁ་ཁཔུ་ཏ 
ཤླི་ཏ་ལ་ཤྱན་གྱིས་སོ། །བི་དིའི་མི་འཇིག་པ་ལས་སོ། །ཡ་ར་ལ་ལས་གྷ་ཁས་སོ། 
ཡ་ར་ཌ་ག་ལས་མ་ལས་སོ། །ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །ཤྲི། ཨུཀ 
ཨུར།། ° ˆཆྫུ་ཁས་ཀིཏ་ཀྱིའོ།  གྲ་ཏ་གུ་ཧ་ཁས་ཀྱང་སན་གྱིའ།”ི །རང་དོ་ན་ལའོ། 
ཤི་ཨཱི་དི་ཏ་ལས་ཏ་ཏ་བཏ་ད་ག་གིའོ། །བ་ཏི་མ་ཡིན་པ་གང་ལས་ཡང་ན་བ་ལའོ། 
ཨཱ་དི་ཏ་ལས་སོ། །དངོས་པོ་དང་རྩོམ་པ་དག་ལ་ཡང་ནའོ། །ཇ་པི་བ་མ་ཁས་སོ། 
བི་ཡཱང་ལས་ཤྭས་ཁས་སོ། *གྱུབྷ།° ཧྟྟེ།་ཚཛྟརྟ། ཁྲ་སུབ་བ་ཡིད་ཨུན་བ་ཁའ། 
བི་རྙིཊ། ཕྭརཾ། བྷཌ། སླིཊ་ནམས་ནི་དྭབངས་དང་སྙི་བ་མུར་བ་ཡི་གསལ་ 
བ་ནམས་ལའ། །རཱཾཏ་ཤས་ལས་སྦུངས་ཆེ་བ་ལའོ། །དྲི་ཆྷ་རགས་པ་དང་ 
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ལུང་སྟན་པ་ཙྫ་པའི་མད། ༨༨༢ 


སྟོབས་ལྡན་ལའོ། །ཇོ་བོ་ལ་པ་རི་བྲི་ཌྷའོ། །ད་ཀའ་བ་ཟབ་པ་དག་ལ་ཀ་ཏ- 
ལས་སོ། །གྱུ་ཏི་ལས་སྒྲའི་ཁྱད་པར་མིན་པ་ལའོ། །སཾ་ནི་བི་ལས་ཨརྣ་ལས་སོ། 
ཨ་ཧི་ཁས་མི་རིང་བ་ལའ། །ཌིའི་གཞུང་ལ་བྲཾནྟཾ་མོ། །དཱནྟ། ཤཱརྟ། པུརྨ 
དྭསྟ། ཡྭྱཊ། ཙྨན། རྟས་ནམས་ཡང་ནའོ། །རུ་ཏ། ཧོཾ་ཁ། ཨམ 
ཏུར།  སཾ་གྱུ་ཏ། ཨཱ་༧སན་ལས་སོ། །ཨ་པ་ཙི་ཏིའཾ། །སྲཾ། བྣཾ། ཐྲཿ 
སྩ།  དྲུ།  སུ།་  ཐུ་ལས་ལིཊའི་ཁོ། །ཀྲཊ་ལས་སུ་ཊ་མེད་པ་ལས་སོ། 
རིཏ་ལས་ཏཱས་ལ་རྟག་ཏུ་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་ཐལ་གྱིའོ། །ཨཙ་ལས་ཡང་ནའོ། 
ཀླགས་པ་ལ་ཨཏ་ལྡན་པ་ལས་སོ། །གྲཾ་ཛི་དྲི་ཤ་ལས་སོ། །རཾ། ཐྲཾ། བྱེཏ 
ཨ་ཁ ་ཨ་གཙིག་ལ་ས་ཏྲེ་གས་ཁྲོས་བ་ཨུའི་ཊོའ། །གོཏ་ན།ཁང་གག 
བིད་། བྲ་ཤ་ལས་ཡང་ན་འོ། །རིཾ་ཧན་ལས་སྱ་ལའོ། །ཨའྤི་ལས་སིཙ་ལའོ། 
སྟུ་སུཉ་ཁས་ཨ་ཏང་ལའོ། །ཡམ། རམ། ནམ། ཨཱཏ་རམས་ཀྱི་བཀ་ཡང་ 
ངོ་། །རཾ། སྨི། པུང་། ཨཁྫ་ཨ་ཤ་ལས་སན་ལའོ། །ཀི་རྣམས་ལས་ལྔ་*་ 
རྣམས་ལས་སོ། ` །ཧྱུཏ་རྣམས་ལས་ཏིང་གིའོ། །ཛན། ཨཱིཤ །ཨཱིཌ་ལས་ས་ 
ཐཱཕལ7 །ཨཏ་ཁྱི་གཱ་ནཊ་ཨུརྐ་གྭ། ༤ །གཱ་སཱ་ནའ། །སྐབས་ཁྲ་པའི་རྐང་པཌ 
བཞི་པ་སྟེ། །ལུང་སྟོན་པ་ཙནྡྲ་པའི་སྐབས་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ཝཾ་ཛིའི་ཨཱཏ་་དོ་། །ཨཙ་ལ་རིཏ་ཀྱི་ཡང་ན་འོ། །ཛཱ་བྲི་ཌི་ཤཱི་མ་ཡིན་པ་ 
ནམས་ཀྱི་སིཙ་ཨ་ཏང་ལ་ཨཱཏ་ཨེཙའ། །ཧལ་གྱི་ཨ་ཙའི་འོ། །ཨིཏ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཨུཌྷུའི་ཡང་ནའོ། །ཤྭས། ཀྱ་ཁ། ཧ་མ། ཡ། ་ཨེ་དིཏ་༠མ་ཡིན་པའི་་ 
ཧལ་དང་པོའི་མཐའ་ཉེའི་ཨཏ་ཀྱིའཾ། །བ་ད། བྲ་ཛ། ལ་རའི་འོ། །ཁྷིཏ་་ 
ལའོ། །ཨཙའིའོ། །ཀིཏ་ལའང་བུ་དྱུད་ལ་སོགས་པ་ལ་མཛཱ་རྣམས་ཀྱི་ད་ང་་” 
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ན༣༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` འི ༢༠༩ 

པོའིའཾ། །དེ་བི་ཀཱ། ཤིང་ཤ་ཕྭ། དླིནཾས་ཏཱ། ཀྲ་ཡས་རྣམས་ཀྱི་ཨཏ་དོ།་ ། 
ཀེ་ཀ་༧ཡུ། མི་ཏྲ་ཡུ། པྲ་ལ་ཡ་རམས་ཀྱི་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཨི་ཡའོ། །ཨེཙ་༡ 
འགྱུར་བའི་ཡ་བའི་ཚིག་མཐའ་ཁས་རྔ་རོལ་དུ་ཨེཙའོ། །དོ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིའཾ། །ཅུ་གྲོ་ཧྷའི་འབའ་ཞིག་གིའཾ། །ཕན་ཚུན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྭཱ་ག་ཿཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །ཤཱ་དང་པོའི་ཨིཏ་ལའོ། །པ་དའི་ཡང་ནའོ།། 
ཕྱེ་མའི་འ། །ཆ་ཤས་ལས་དུ་ ས་ཀྱིའོ། །སུ་ སྦྲག་ཨརྡྷ་ལས་ལྡོང་ ས་ཀྱིའོ། །མ་ཏྲ་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོག ས་ལའོ། ། ཤར་ྱོགས་ཀྱི་གྲོང་རྣམས་ཀྱིའོ། །གྲཧྤ:;“ 
ལས་མིང་། ཤཱ་ཌ། ཀུ་ལི་ཛ་མ་ཡིན་པའི་ཁོ་དང་ཅཚད་ཀྱིའོ། །བརྙའི་འབྱུང་ 
སྔོན་མའི་ཡང་ངོ་། །ཨ་ནུ་ཤ་ཏི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ན་མས་ཀྱིའོ། །དང་གི་དོན་ལ་ 
ལྷ་ནམས་ཀྱི་སུཀྟ། ཧ་བིཏ་དག་ལའོ། །ཕྱི་མའི་ཨནྟའི་མ་ཡིན་ནོ། ° །རིང་པོ་ 
ལས་བ་རུ་ཁའི་འོ། །ཤར་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ན་་ག་རའི་འོ། །ཛི་ག་ལ། ཧྷེ་ནུ་ 
བ་ལ་ཛའི་ཡང་ནའོ། །ཨཛྡྷ་ལས་ཚད་ཀྱི་སྔ་མའི་ཡང་ན་འོ། །ཨཏ་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། 
པྲ་ལས་བཱ་ཧ་ནའི་རྟ་ལའོ། །ནཉ་ལས། ཤུ་གི' 'ཨཱི་ཤྭ་ར།  ཀྟེ་ཏྲ་ཛྷཾ། ” ཀུ་ 
ཤ་ལ། ནི་པུ་ཌ་ནམས་ཀྱིའོ། །ཅིང་ཌལ་དག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཧན་གྱི་ཏ་འོ། 
ཨཏ་ཀྱི་ཁལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡུག་གོ། །བ་མི། ཨ་མི། ཀ་མ། ཨཱ་ཙམ། བི་° 
ཤྭ་མ། མིན་པའི་ཨིཊ་དང་བཅས་པའི་མའི་མིན་ནོ། །ཇཛ་ནི་བྭ་ཧ་དག་གིའོ། 
མིའི་ཁལ་ལ་ཡང་ནའོ། །རོ་འཱི་གྷཱི།  ཧྲཱི། 'ཀྱུ་ཡཱི། ˆ གྷ་ཡཱི་ཨཱཏ་ནམས་ཀྱི་ཊིལ་ 
ལ་སུཀ་གོ། །ཤཱ། ཚྷ་སཱ།  ཧཱ།  བཱུ། °བཱ་རྣམས་ཀྱི་ཕུག་གོ། ° །བིའི་རྣམ་ 
བགོཿབ་ཨཛུག་གོ།༽ ཧྱཱཿཿཧིཊ་ཏག་ཤིཧཱ་ཀྷ་ལྲཾ།ཊཏཀ་ཝིའི་ཁྱུག་ཅབགེ་ཝ༩ཊ་ 
ཡང་ནའོ། “ །ལཱའི་ལུག་གོ། ° །པཱ་ཏི་འོ།- . །སྦྱོར་བ་པོ་ལ་བཱིའི་ཤུག་གོ།  །ས་མའི་ 
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ལུང་སྟོན་པ་ཙྡ་པའི་མདོ། ༨༨༥ 


བའོ། །ཤ་དི་འི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཏ་འོ། །ས་ཏྱ། ཨར་བེ་ད་ནམས་ཀྱི་ཨཱ་ 
ཕུག་གོ། །མིཏ་ནམས་ཀྱི་ཐུང་ངུའོ། །ཅིང་ཌམ་དག་ལ་རིང་པོ་ཡང་ངོ་། །རཱ་ 
དིའི་གྷ་ལའོ།  །པྲ་ཁ་སོགས་པ་གཅིག་ལའཾ། །ཨིས། མན། ཏྲན། ཀི་་ 
རྣམས་ལའོ། །ཙང་ལ་མཐའ་ཉེའི་འོ། །མཀ་ཕྱིས་པ་དང་ཤཱ་སུ་རི་དིཏ་རྣམས་ 
ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །བྷ་ཛ།  ཐཱ་ས།  ཧཱ་ཏ། དཱི་མ། ཛཱིཾ་པ། སམཱི་ལ། པིཌ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་ནའོ། །ཀ་ཌ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །རཾའི་རཾད་དོ། །བྷཱའི་ 
ཨིཏ་དོ། །སྦའི་འོ། །སི་བའི་བྭི་སྱའོ། །ལིཊ་ལ་དེང་གི་དི་གིའཾ། །ུབཔ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་བྱིངས་མིན་པའི་ཨིཏ་ཀྱི་ཨིཏ་ཀ་ཨཱས་ལའོ། །ཡཀ་ད་ག་ལས་ཏྱཀ་ཏྱབ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཨཱབ་ཀྱི་ཡང་ན་འོ། །གྷ་ཊྟ། ཨེ་ཏཱ། ཨ་ཛཱ། ཛྟ། དཱ། སྭ་ 
རྣམས་ཀྱིའོ། །སྐྱེས་པ་ཅན་མ་བརྗོད་པ་ལས་ཨཱཏ་ཡང་ངོ་། །བརྟ་ཀཱ། བྱ་ 
ལའོ། ཀཔུ་ཏྲ་ཀཱ། པུ་ཏྲ་ཀཱ། = བྲནཱ། ར་ཀྲ་ནམས་སོ། །ན་རི་ཀའོ། ། 
ཡཏ་ཏ་ཏ་༧དག་གི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་པ་ལའོ། །ཀྱི་པ་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་་” 
ཀྱིཞོ། ༩ ༩་ཀཏ་རྭ་ཀཱ་ཀྐར་མ་ཁའོ།ཉ །བླར་ཀཱ་སྲད་བུ་ལའོ། ༡ ཀཨབྷ་གཱ་ཕ་ཡེས་ 
རྣམས་ཀྱིའཾ། །སྷིཏ་རྩཏ་དག་ཁ་ཙ་ཚ་ད་ག་གི་ཀུའོ། །ཆྱཾ་ཀུ་ལ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཏིཏ་ན་ཁ་ཧན་གྱི་ཧའི་འཾ། །གཉིས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལའ། །ཧིའི་ཙང་ 
༡ྔ་ལྲསསགས།། །ཉགསཏྟཾ་གཁསརི་ཁིཁོག་ཁི་ཧ།ཁིའི་ཡཛ་སོན་འོ།།ཁུག་སུ་གྲག 
གདོན་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལའ། །རཾ་ཙ། རུ་ཙ། ཡཱ་ཙ། ཏུ་ཛ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
ང་ཙའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཅལའོ། །པྲ་ཡོ་ཇྱོ། པྲ་ཡོཛ་དག་ཆུས་པ་ལའོ། ། 
བྷོ་རྩ་ཟས་ལའཾ། །ཡ་ཛའི་མང་པོ་ལའོ། །བྱ་ལ་ཨོཾ་དྱ་བིའོ། །གྲའི་ཅཨཙ་ལའོ། ། 
དུ་ཧཏ། དི་ཧ། ལི་ཧི། གུ་ཧ་ནམས་ཀྱི་ཏང་པོ་བྱང་ལ་ཡང་ན་འཇིག་གོ། ། 
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༨༨༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། “ ༼ཌིཿ ༢༠༩ 


ཤམ་ལ་སོགས་ཏྱད་རྣམས་ཀྱི་ཤྱ་ལ་རིང་བོའོ། །དྲི་བུ། གླ་༩མ། ཨཙམ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤིཏ་ལའ། །ཀྲ་མ་གྱི་ཏང་ཨཱན་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཨི་ཏུ། ག་མི། ཡ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚའ། །པཱར། གྷ།  ཛྷཾ། 'སྷཱ།ཿ ”མྣཱ། ˆ དྲཱ་ནཱ།- ”བྲཾ་ཤ །ཤད། 
སང་ནམས་ཀྱི་པི་བ། ཛི་གྷ། ཧྷ་མ། ཏིངྫ། མ་ན། ཡཛྫ། པ་ཤྱ།' ཤི་ཡ།: སཱི་ད་” 
ནམས་སོ།  །ཛཱ་ཛན་དྭག་གི་ཛཱའོ། །ཕུ་ཁ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུང་ངུའོ།པ།མི་དེའི་་ 
ཨེཏ་དོ། །སྐབས་དྲུག་པའི་རྐང་པ་དང་བོ་རྫོགས་སོ།།  །། 


དཱག་ལའོ།= །ཨུང་བ་ཐཐཞ་ཉེའི་ཨྲ།ཏྟཾཧ།གྲཾིམ་པ་གྲཾག།ནྐག་ཤིརྩཁ།ཨཧ།ཁྭ། 
སྲི་ཤྲ །ཐཾ།ཁ།། ཀྲཾ་༩ཏ།=རཇཾཿཔ།#*.བྲ་ཐཾ།ཌཉྷཐྲཾ་ཁརམག་ཀྱི་ཡད་ཞཌོ། 
ལིཊ་མ་ཡིན་པའི་ཨཙ་ལ་གཉིས་བརོད་པའི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་པའི་ལིང་མ་ཡིན་་ 
པ་དང་། པིཏ་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ཤིཏ་ལའཾ། །དྣ་གྲེའི་ལིཊ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། 
ཅིན་ཌལ་ངིཏ་ནམས་ལའོ། །གིཏ་ལའོ། །ཏི་ང་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཕྱིས་པ་ལ་ཨཱཏ་ 
ཡང་ངོ་། །ཌཱིཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀུཊ་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །པི་ཛིའི་ཨིཊའོ། 
ཨུཏྙའི་ཡང་ན་ཁོ།༡༅༡༡༦༡༽།)༢པུ་ཞི།ཝི་ཁིཀི།ཁ་ཏྒགི་ཧཱི།ཏཿ།སྟི་ད 
གཱསཉྨན་པི་དཁོས་པོ་དང་ཙོམ་པ་དག་ཁ།ཏྐ་དཞོ།་ཀཝྷཾ།ཀ་ གས།ཁ་ཡུ་ 
ཧྷ། གུ་ཏཿ། . ཀླི་ཤཿ །བ་ད། ° བ་ས། ° ཁུ་ཙ།ཿ  གྲ་ཧ་རྣམཐ་ཀྱི་ཐཱ་ཁའོ།། 
རྟཏ།ཁཿཿཁཏཱ། ཌ བི་ཏ། ཀྲི་ཁྔན་སྲག་ཀྱི་ཨམཱ་ག་ཞོ།ཧཱཿཧཊ་ཧ་ཿཿབྷོཏི་ཁཁ་ཧྱི 
ཨིརྐོ་ཁྷུ་ཅཾག་ཞི་ཨན་ལ་ཕྟང་ཁོགཉྱ་པ་གཏཱ་ཀ་ཁིཀ་ཁཁཱཿནཝསཀྱིཔཉ་། 
ཨིིག་གི་ཞིཊསེད་མ་ཡའོ། ༢ྷ་སྟགས་ཏེའི་འོ།ཁ་ཤཉིང་སི་ཛཞག་ལ་ཏད་ལཞོ།།ཊ་། 
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ལུང་སྟོན་པ་ཙནྡ་པའི་མདོ། ༨༨༧ 
ཟཾའི་ཁོ། །སིཙ་ལ་དཱ་བྷ་སྣ་རྣམས་ཀྱི་ཨིཏ་ཡང་ཇངོ་། །གཱང་གི་ཨཱིཏ་པྱ་ལ་ཡང་ངོ་། 
གཉིས་མ་ཡིན་པའི་གྷུ་སུའི་ཏི་ང་ལའ།  །ཧལ་པིཏ་ལ་ཨུཏ་ཀྱི་ཨོཏ་དོ། ` །ཨུནྡྷའི་ 
ཡང་ནའོ། །ཨལ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏཱི་ཌ་ཧའི་ཨིམ་མོ། །ཐུ་ལས་ཨཱིཊའོ། 
ཡང་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཨསྟི་སིཙ་ལས་ཨལ་གྱིའོ། །དྱུད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་༧རྣམས་ 
ཝསལྱཙཾ་ཡཊ་ཁོ།༡༩།ཨོཏཿབསྲ་སོ། །ཡཏ་ཁཾ་ཨཏྲ་ཀྱི་ཨཱཏ།དགཊ།ཐུས་འའོ། 
མང་པོ་རྣམས་ལ་ཛྷལ་ཨེཏ་དོ། །ཨོས་ལའོ། །ཊཱ་ལའང་ཨབ་ཀྱིའཾ། །ཀུན་དུ་ 
བོད་པ་ལ་སུ་ལའོ། །ཌ་ལ་ཨཀ་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཨམིའི་དོན་ནམས་ཀྱི་ཐུང་ངུའོ། 
དྲི་ཡུང་གིའོ། ཀམཱ་ཁྲའི་ཝཱ་ཏ་ཙ། ༤ བུ་ཝ་བརྫགས་པ་ལའོ།'“ །ཨིཏ་ཨུད་ད་ག་གི་ 
ཨེང་ངོ་། །ཛས་ལའོ། །ས་ཁི་མ་ཡིན་པའི་ངིཏ་ལའོ། །པ་ཏིའི་ཚིག་བསྡུས་པ་ 
ལསྐད།ཁྣ།ཏུད་གདྲཀ།༢༡གས།་ཁཀཿཝི་ཁིུ་ནྷ་ཀ་ཁས་ཀྱ་ངྒ་ཨཱཊའོ།ཁ་ཙོ།ཨིཔ་སེཿམ། 
དང་བཅས་པ་ཡང་ནའོ། །སྙི་ལས་སོ། །ཨཱས་ལས་ཡཊའོ། །སྨི་ལྡན་པ་ལས་ 
སྱཊ་སྟེ་༠ཨཏ་ཡང་ངོ་།  །དཱི་ཏི་༧ཡཱ།  ཏཱཾ་ཏཱི་ཤཱ་ལས་ལང་ན་འོ། །དེ་ལ་ངིའི་” 
ཨཱམ་མོ། །ནཱི་ལས་སོ། ” ཨིཏ་ཨུཏ་དག་ལས་ཨོཏ་དོ། །ཨེང་གི་ཨཏ་ཡང་ངོ་། ། 
བུད་ཞེདྷཾ་སྭིཡིན་བཀའྲི་ན་གཾཏྤ། ག།ི་ཁཱཊ་ཁ་རིཊ་ཀྱི་ཨཏདོ།། ཛཾ ཤབཅེ་གས་པ་ད་ང་ 
པོའི་ཨིཏ་ལའོ། །སྤཤའི་ཞོ། །ཟཏ། རྩིཾ། ར་ནམས་ཀྱིའོ། ` །ཁཾ་ཤཱི། 
ཏ་ཤའི་ཨང་ལའོ། །ཨ་སུ། པ་ཏ། བ་ཙ་ནམས་ཀྱི་ཐུག །སུཾ། ཨུམ་ 
ནྣམས་སོ། །ཀ་ལ་ཨཌའི་ཐུང་ངུའོ། །ཀཔ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སཱས་ཀྱི་ཡང་ནའོ།། 
ལིཊ་མ་ཡིན་པ་ལྭ་ཤཱིང་གི་ཨེཏ་དོ། །ཡ་ཀིཏ་ལ་ཨ་ཡའོ། །པྲ་ལ་སོགས་པ་ 
ནྣམས་ལ་ཨཱུ་ཧའི་ཐུང་ངུའོ། །ལང་ཅལ་ཨིཌའི་འོ། །ལེགས་པར་སྨོན་པ་ལ་རིང་ 
པོའོ། །ཙྩི། ཡང་། ཡཀ་ཀྱ་རྣམས་ལའོ། །ཡ་ལའང་རཏ་ཀྱི་ཇཱིང་ངོ་། ། 
ཤ་ཡ་ཀ་སྨོན་པའི་ལིང་ལ་རིང་ངོ་། །རཾ་དང་བརྩེགས་པ་དང་པོ་དག་གི་ཨཏ་དོ་། ། 
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༢༥ བསྟན་འགྱན། སྒ་མདོ། ༈ཌ༽ ༢༠༩ 

ཡང་ལའོ། །འཚེ་བ་ལ་ཧན་གྱི་སྣིནའོ། །བྷ། གྷ་དག་གི་ཨིའ། །སི་ལ་ཨའི་ 
ཞའོ། །ཀྱ་ཙ་ལའོ། །བཀྲེས་པ་ལ་ཨ་ཤ་ནའི་མ་ཡིན་ནོ། །དྷ་ནའི་སྲེད་པ་ལའོ།། 
ཡང་ངོ་། །ཏ་ལ་ཀིཏ་ལ་དོ་ཏོ་མཱ་སྐཱ་རྣམས་ཀྱི་ཨིཏ་དོ། །རྩའི་ཡང་ནའོ། །བཱ་ 
ཤའི་ཧིའོ། །ཧཱཀའི་ཏཱ་ལའོ། །དའི་དཏ་དོ། །པ་ལ་སོགས་པའི་ཨཙ་ལ་ཏ་ཁོ། ། 
ཨས་ཀྱི་གྷ་ལའོ། །ས་ལིང་ཨ་ཏང་ལ་སའིའོ། །ཏ་ས། ཨས་ཀྱི་ར་ལ་ཡང་ 
ཏྱྲིཀོ།ཌཉ་ཀིཨྟེཏ་ཝ་ཏཁ།ཁྫཿ།ཀྱབ་ཀཿཡ་ཅན་གོཇ་ཁ།ཨོཊ་ད།ཛས།ཁཿ་ཁས།་༩་༼ས་ 
རས་དག་གིའོ། །ཡ་ཨི་ཡིག་དག་ལ་དྭི་བཱི། བེ་བྭི་དག་གིའཾ། །ཨཙ་ཁ་ཡཌའོ།། 
མི། སྭི། མྭཱ། རྭ་བ། ཤཀ །པ་ཏ།༤ པཱཏ་༧། དྭ།  བཱ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཨཙའི་སན་གྱི་ས་ལ་ཨིས་སོ། །'རཱ་བྷའི་༦འཚེ་བ་ལའོ། །རྟ་པི། ཨཱས། ེ་ 
ཧྷ་རྣམས་ཀྱི་ཨིཏ་དོ། །དཾ་བྷའི་ཨིཏ་ཡང་ངོ་། །བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཙའི་ཨོཏ་ 
ཡང་ནའོ། །འདི་གཉིས་ཉིད་ལ་སྔོན་མའི་དྭ་བིའོ། །ཧལ་དང་པོའི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཞའོ། །ཁ་ཡ་ལ་ཁར་གྱིའཾ། །ཙར་རོ། །རྷ་ཏའི་ཛ་ཤའོ། །ཀུ་ཧ་དག་གི་ཙུའོ།། 
ཡང་ལ་ཀུང་གི་མ་ཡིན་ནོ། །རའི་ཨཏ་དོ། །ཐུང་ངུའོ།  །ཅུ་ཏི༔སྭ་བའི་ 
ཡཌའི་ཨིཀའོ། །བྱ་ཐའི་ཁིས་ཁའོ། །བིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨི་ཌའི་རིང་པོའོ། ། 
ཨཏ་ཀྱི་དང་པོའི་འོ། །ཧལ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ནུ་ཀ་ཡང་ངོ་། །ཨ་ཤྩོ་ཏི་འི་ཁོ། ། 
ཐཱུའི་ཨཏ་དོ། །ནི་ཛ་ནམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལ་ཨེཏ་དོ། །རཿ། སྲཾ བཱ། 
མཱ། ཧཱར་རྣམས་ཀྱི་ཨིཏ་དོ། །སན་ལ་ཨཏ་ཀྱིའོ། །ཨ་ཕ་རོལ་ལ་སུ་ཡན་ཛ་ 
ལ་ཨུའི་འོ། ` །སུ།  ཐུ། དྲུ། 'སུ།” ” པྷུ། * ཙུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ན་འོ། །ཡང་ 
ལ་ཨཏ་ཨིང་ངོ་། །བྱཊཱ། སྲཾ་སུ། བཱཾ་ཨུ།- ཧཱཾ་ཨུ། ཀ་ཁ། པ་ཏ། པ་ 
ད། སྡར་ནམས་ཀྱི་ནཱི་ཀའོ། །ཏམ་གྱི་ཨེཏ་ཀྱི་ནུ་ཀ་གོ། །ཛ་པ། ཛ་ཧྷ། 
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ཁྱད་སྟན་པ་ཙནྡ་པའི་མདཱ། ༨༨༩ 
ད་ཧ། ད་ཤ །ཧྷ་ཛ། པས་ནམས་ཀྱིའ། །ཙར་ཕལ་དག་གིའོ། །ཏ་ 
ལའང་ཨཏ་ཀྱི་ཨུཏ་དོ། །རིཏ་ལྡན་པའི་ཆཱིག་གོ། །འཇིག་པ་ལ་རུཀ་རིག་དག་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཨཀ་མ་ཕྱིས་པ་ལ་ཡང་བ་ལ་ཌི་ལ་ཙང་ལས་ན་བཞིན་ནོ། །ཡང་་ 
བའི་རིང་པོའོ། །སྨཾ། ཏཱ། ཏྭ་ར། པྲ་ཐ། མ་ཐ། སྣཾ། སྤ་ཤ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཨཏ་་དོ།་ །བེཏྩི། ཙེ༔ྱི་དག་གི་ཡང་ནའོ། །གཌའི་ཨཱིཏ་ཡང་ངོ་། ། 
སྐབས་དྲུག་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། ད 


ཁྱབ་༧པར་འདོད་པ་དང་ཡང་༠ཡང་དག་ལ་གཉིས་སོ། །སྤངས་པའི་ཚིག་ 
ལ་པ་རིའི་ཡང་ན་འོ། །ཨ་རྷི་ཨུ་པ་རི། ཨ་དྷས་ཀྱི་ཉེ་བ་ལའོ། །གོ་བར་མི་་”་ 
བཟད་པ་དང་ཡང་དག་པར་འདོད་པ་དག་ལས་བོས་ནས་བརོད་པའི་ཚིག་དང་་” 
པོའིའ།། །ཨེ་ཀའི་སུངཿའཇིག་གོ། ༢།ཀུན་དུ་གནོད་པ་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་འང་ངོ་།། 
རྣམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིའོ། །ད་ཀའ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྲི་ཡ་ད་ང་སུ་ཡ་དག་གི་ཡང་ 
ནའོ། །ཕན་ཚུན་བྱེད་པ་ལ་སརྦ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུ་མང་པོར་རོ། ། 
ཕ་རོལ་གྱི་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཱམ་མོ། །རང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཡ་ཐཱ་ཡ་ཐམ་མོ། །དཱཾ། 
དཱ།  གསང་བ་དང་ལུགས་དང་ཉམས་པ་དང་སྟེང་དང་མཆོད་སྦྱིན་སྣོད་སྦྱོར་བ་ 
ནམས་ལའོ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་” 
ལའོ། །ཀུན་དུ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཇི་སྲིད་རྟོགས་པར་རོ། །རྐང་པའི་དང་པོ་མ་ 
ལྭིག་སྐལ་ཅིག་ཊགད་ག་གཉིག་སཱཊ་ཝེ།ཡྱུཿ།ཿ ཨྔགརད་གགྷི་བཱག་པ་ཁྟ། 
གཉིས་པའི་མཐའ་ཅན་དག་གི་བཱན་ནོ་ཡང་ནའོ། །མང་པོའི་ཚིག་གི་བས་ནས་” 
དག་ག །ཁ།།ཅིག་ཀི་ཁིག་གི་ཏི་མེཞ།  །གཉིས་ཇུའི་གཱེ་ཁམ་དག་གོ། ་གརྗེས་སུ་ 
ཀུན་དུ་བསྟན་པ་ལའོ། །སྔོན་མ་དང་བཅས་པ་ལས་དང་པོའི་མཐའ་ལས་མང་་” 
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༨༩༠ བསྟན་འགྱར།” སྒྲ་མདོ། ° འི ༢༠༩ 

ནའོ། །གོཅཧཾ།༩༩༡།༩༢ཟླ། ཨ་བ ཁ་ཁསེཊ།ཁ་ཟྱས་ཏ་པཊཚོཊ་སེ་ཡིན་ན། ཞཊལ་ 
བའི་དོན་ལ་མིག་གི་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཀུན་དུ་བོད་པ་སྔོན་མ་ནི་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
སྤྱིའི་ཚིག་དོན་གཅིག་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མང་པོ་ཉིད་ལ་ཡང་ན་འོ། །སྔ་མ་ལ་ 
མ་གྲུབ་བོ། །ན་༧ཕྱིས་པའི་སུཔ་ལའོ། །ནཱ་ལ་མུ་མ་ཡིན་ནོ། །སིཙ་ཕྱིས་པ་*་ 
གཅིག་བསྒྱར་བ་ལའ། ` །ཏ་ཁན་ལ་ཀྟ་བསྒུར་བ་ལའ།  །ཏུཀ་ཁ་བྱུ་ཏའཾ། ། 
ཐྷུཊ་ཁ་ཤྩུའོ། །གཉིས་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་འདྲ་བའི་ཡི་གེའོ། །མ་ཨ་ལས་དང་ 
མཐའ་ཞེ་ལས་ཀྱང་མ་ཏུའི་བའོ། །ཛྷ་ཡ་ལས་སོ། །མིང་ལའོ། །ཡ་བ་ལ་ 
སག་པ་ནམས་ལས་མ་ཡིནྐོཀོ།ཁ།ཁཀྱིང་ཧིད།ལེཏཱ་ཧྲ་ཏེ།ཏཁ་ཨུ་་ཧཱ་ྐ།ཊ་རུ་ 
མ་ཏ ་སྨ་ཌ་ཏཱིག་ཙ་ཊཾཏྐ་ཧྭན་ཝེགཨཔྱི་ཚ་ཝ་ད་ཆལྟན་ཨཱ་ཁགཾ 
ཀྲཾ་པཌ་ལ་སོགས་པ་མིན་པ་ན་མས་ཀྱི་ཀྲིཔ་ཀྱིརའི་ལའོ། །པྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
ཁྱི་ཨམ་ཏིཿའོ།༢ ༡ སེཿསཉགསི་ཁ།ཨཿ།ལ།ཝཆ་ཤ།་ཀགེ་ཁེ་ཞི།ཌས 
ཨང། ཡོ་ག་ནམས་ལའོ། །ཀ་པི་རི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡང་ན་འོ། 

འི་ཞོང་༩་།ཨུབ་ཀྱིཌརཁྤ་བཞིན་ཁྱི་ན་ཁི་དབིག།ཌ་ཀེཞུན་ཀ་བོ་ཀྷ་ས་ཝ་ཊ་ཤིཤ་གོ། 
མ་ནིང་ལ་ཡང་ནའོ། །སུཔ་ལ་བལ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །བརེགས་པའི་ཚིག་གིའོ། 
ར་ཁས་སའིའོ། །དྷ་ལས་སང་ལའོ། །ཛྣལ་ལས་རྷལ་ལའོ། །ཐུང་ངུ་ལས་སོ། 
ཨིཊ་ཁས་ཨཱིཊ་ལའོ། །བརྩེགས་པ་དང་པོ་ས་ཀ་ད་ག་གི་མཐའ་ལཁ་ཡང་ངོ་། 

ཙུའི་ཀུའཾ། །ཀིན་གྱིའཾ། །ནཀ་ཡང་ནའོ། །ཧའི་ཌའོ།  །ད་དང་པོའི་བྱིངས་ 
ཀྱི་གྷའོ། ˆ །དྲུ་ཧ། ་མུ་ཧ། སྩུ་ཧ།. སྣི་ཧ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ན་འོ།  ཤན་ཧ། ཨཱ་ 
ཧ་དག་གི་རྙའཾ། །བྲཐུ། ཐཱརྫ། སྲཾ་ཛ། ཟཾ་ཛ། ཡ་ཛཿ། རྭ་ཛ། ཐྷ་ 
ཛ་ཤ་ནམས་ཀྱི་ཁའོ། །རྷལ་གྱི་ཛ་ཤའཾ། །མ་ཏུའི་དོན་ལ་ཏས་དག་གོ། །ཛྷ་ 
ཁའི་ཨཙའི་གཅིག་པའི་སྨད་༠དག་ལ་བ་ཤའི་ཧ་ཁའོ། །དྷའི་ཏ་ཐ་དག་ལ་ཡང་་ 
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ལུང་སྟོན་པ་ཙརྫ་པའི་མདོ། ༨༩༡ 
ཏོ།རཁཱ་ཤམ་ཨིན་པ་ཁཏཿཐ་ནག་གིཧའོ། ཁ་།ས་ཊ།ཏ་ཟཿདྲག་གི་ཀའཾསཾ། ཀས 
བདྲོག་ཁའང་མའི་ནཁོ། ཁཿ ཀཏ་ད་ང་ཏ་བ་ཏ་དག་གི་ར་ད་ལས་དའི་ཡང་ངོ་། ༩ 
ཡཌ་བརྩེགས་པ་ལས་ཨཱཏ་ལས་སོ། །ཌཱཾ། ལུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྙིན་གྱི་ཡང་་ 
ངོ་། །པུཏ་ཁས་འཇིག་པ་ལའོ། །དུ་གུ་དག་ཨུ་ཡང་ངོ་། །སི་ལས་ཟིན་པ་་” 
ཁཞཿཿཌཏཨོ་དྷི་ཏེ།ཝསུ་ཨཾ།་ཤསིའིཿཁགཿཡང་ཁོ་། ་ཀད་ངོས་ཁོ་ད་ཁྲཱས་ཚིག་དྭ་ཁཱ 
འོ་བརྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ནའོ། །བྷཱ་ལས་རེག་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཨཁྩ་ལས་° 
འབྱུང་ཁུངས་མིན་པ་ལའཾ། །དྱུད་མིན་པ་ལས་དིབ་ལས་སོ། །རླུང་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ནི་ཐཱ་ཁའོ། །ྷཱ་ཏཱ། ˆ ཨརྟི།, ཧྭཱི། ནུད། ཨུད། བིཏ་༠ལས་ཡང་ནའོ། ། 
པྲ་སྩྱ་ཝལས་མའོ། ` །གླཱ་ལས་སོ།: - །ཤུཏཿལས་ཀའོ། །བ་ཙ་ལས་པའོ། །ཀླ་ཾ 
དའི་ཟླ་དའཾ། །སྟི་ན་ལའོ། །ཕྲུལ། གླི་བ། ཀྲཾ་བ། ཨུལ་ལཱ་གྷ་ནམས་སོ།། 
བྷཱ།ཿ་ལིཏབཱ།ཆ སྲཾ མུ་ཆ་ཛྫི། ཨ་ཨ་ད་ནམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། ° །བིད་ཏཱ་རབ་ཅུ་ 
གྲགས་པ་དང་ཁོངས་སྱོད་ད་ག་ལའོ།> 2 །བྙིཏྟ་དུམ་བུ་ལའཾ། །ས་ས་ཛུ་ཁའི་ཆུའོ། ། 
ཨ་ཧན་གྱིའོ། །འཇིག་པ་ལ་ར་མ་ཡིན་པ་ལ་རའོ། །པྲ་ཙེ་ཏས་ཀྱི་ར་ཛན་ལ་”་ 
ཡང་ན་ཁོ། །བ་ཏི་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཨ་ཧར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨ་ 
ནྭ་ཁྷཱ་ཁགི་ཧཏོ།།༢།ཧྲ་ཨ། ཁྲུ་སཾཨུ། ཌ་ཚཱས་ནམས་ཀྱི་བའི་ཌོ།  །ཉི་བཁའེ། ཀོ 
སིབ་ཁ་ཡང་ན་ཆརུའོ། །ད་འི་འོ། །བྱེངས་ཀྱི་ར་བ་དག་ལ་ཨཙ་མེད་པ་ལ་ཨིཀ་་ 
དག་ཤིཀ།སཱག།ཨོ་ཉིན་ཁཿཨ་དམྦཾ་སྷི་ད་ཡས་ཨུ་དེ་དའི་མཚོ།ཌ ཨ་ཏི་ལྭ་ལན་ན་ཁོཌ 
ཨེཏ་ཀྱི་མཱིཏ་དོ། །དག་གི་ཨཙ་རམས་ཀྱི་མཐའི་བླཏའོ། །རིང་བོར་བོད་པ་ལའོ།། 
མཐའ་མ་ཡིན་པའང་ཧེ་ཧེའི་འོ། །རཏ་མ་ཡིན་པའི་ལྡི་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ནའོ། ། 
བུད་མེད་དང་དམངས་རིགས་ཡིན་པའི་བཀུར་ཚིག་ལའ། །སོ་སོར་བརྗོད་པ་ལ་ 


/909--891 


༨༩༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཟི ༢༠༩ 

ལན་ལ་ཧིའོ། ་།ཞེ་བར་ཉེན་པ་ལའ། །ཨང་ག་ད་ང་ལྡན་པ་ཏིང་ཀུན་དུ་འདོད་ 
པ་ལའོ། །སྨད་པ་ལ་གཉིས་བརྗོད་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་སོ། །གོ་བར་བརྫོད་ 
ཕྱ་གཛཊཾ།ཁྫཉཾཡང་ནག་པའ་འདོ་དཔ་ད་གྲ་ཁཛན་སོཁ།ཁ་།།མནན་ཁུད་ལཛ་ལག།། 
རསས སེ་མས་སས་༧༥འའམས་སསས་ར་་་ས་་་ 
སྨད་པ་ད་ང་སྨོན་པ་དང་བསྒོ་བ་རྣམས་ལ་ཏི་ང་ལ་ལྟོས་པའོ། །དྲེ་བ་དང་འཆད་ 
པ་དག་ལ་མཐའ་མིན་པའི་ཡང་ངོ་། །ཨེ་ཙའི་དྲིའི་བའི་མཐའ་ད་ང་བསྔགས་པ་་ 
དང་རམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཕྱག་བྱེད་པ་ལ་ལན་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་ཨཱཏ་ཨུཏ་ཕ་*་་ 
རོལ་ལོ། །གཉིས་ཉིད་ལ་ཨེཏ་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཨཙ་ལ་དེ་དྭ་ག་གི་ཡ་བ་དག་གོ། ། 
སྐབས་དྲུག་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


སུཊ ་ལས་མ་གྱི་པའོ། །སུཾ་གྱི་ཁ་ཡལ་ཨམ་ལའོ། །པྲ་ཤཱན་མིན་པའི་ན་་”་ 
ཁཞྐི་ཚ་བ་ཡོ།་༩།ཀཱན་ཨི་ཀྲཱཧ་ལ།ཿཊེ།ཁཱན་གྱིར་༡༩༡༧་གའ།ཁ་ཁ།འཞིར་༡ 
རྗེས་ཨུ་སྣ་ལྡན་སྔ་མའི་འོ། །རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །ཧ་ལ་ལ་མའི་འོ། །ཛྷ་ལ་ལ་་ 
མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ནིའི་འོ། །སཾ་མཱཊའོ། །ཧ་ལ། མ་ན། ཡ་བ་ལ། ཕ་ 
ོལ་ཁ་དེ་ན་ཡས་ཉིད་ནུ་ཡང་ཞཾ་ཁྟར།ངྷཅ་ད་གྲ་ཀྲི་གུག་ཀྱཀོཁཱ་ཀྷ་དགྲ་ལེ་ཁཤོ།། 
ཌ་ལས་སའི་ཆུཊའོ། །ན་ལས་སོ། །ཤ་ལ་ཏུཀ་གོ། །མ་ཡ་ལས་ཨུཏའི་ཨཙ་ལ་ 
བའོ། །ཐུང་ངུ་ལ་ངམ་གྱི་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་མ་ཡིན་པའི་རྷ་ལ་རྷ་ད་བྱིའོ། ། 
རའི་ར་ལའཾ། །རྫོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །ཁར་ལའོ། །ཤར་ཕ་ 
རོལ་ལའོ། །ནུའི་སུཔ་ལའོ། །བྷོཿ། ཧྷ་གྷོཊ། ཨ་གྷོཿནམས་ལས་ཨ་ཤ་ལ་” 
དབྱིའི། །ཨ་ལས་སོ། །ཨུཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཙ་ལ་ཡང་ཡང་ན་འོ། །བ་དང་ 
ཡ་དག་གི་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་ད་ག་ཀྱང་ངོ་། །ཚ་བ་ལ་རའི་སའོ། །ཤར་ལ་་་ 
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ལུང་རྟན་པ་ཙཇྡ་པའི་མདོ། ༨༩༣ 
ཡང་ནཁོ། །ཁར་ལ་དྭ་བི་བའོ། །ཤུཨུ་དག་ཁྟ་ན་ཐཱ་དག་ག། ། །ད་ང་པོ་མ། 
ཡིན་པ་ལ་གྲངས་དང་བཅས་པའི་སའོ། །ཀྭ་མྱ་ལ་རུའི་འོ། །ཨིཊ་ལས་ཏ་འོ། ། 
ནིར། དུར། བཧིར། ལཨྣ་བིར། ཙ་ཏུར། པཱ་ཏུམ།ཌ ཌཡུ་རཨཞམས་= 
ཀྱིའཾ། `  །སུ་ཙའི་ཡང་ན་འོ། །ཨི་ཨུས་ད་ག་གི་འབྲེལ་པ་ལའོ། །ཆྒུ་ཁབས་ཏཏ 
ལ་ཡང་ངོ ` །བསུས་པ་ལ་ཕྱི་མ་མིན་པའིའོ། །ཨ་ཏ་ལས།  ཀྲཾ། ཀ་མི། 
ཀྐམ་ས། ཀུམ་བཧྷ། པཱ་ཏྲ། ཀུ་ཤཱ། ཀཏྟི་རྣམས་ལས་གྲངས་དང་བཅས་ 
པའི་འ། །ཨ་ཧས་ཤི་རས་དག་པད་ལའོ། །ན་མས་ཀྱིའཾ། །ཀྲཊ་ལ་ཡང་ན་ཁོ།། 
ཏི་རས་ཀྱིའ། །ཀསྐ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་བསྒྱར་བའི་དང་ 
སུན་སོགས་ད་ཤཱ་ས་བ་སི་གྷས་རྣམས་ཀྱི་སའི་ཌོ། །ནུམ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཤར་ 
ཐཿ་ཡུ་ཞོདྱ་ཡ།འན།ང་དྱཱའི་ཏོ་ལའཾ།༠།སེ་དི། ར སྭ་དི། ས་ཧ་མ་ཡིན་པའི། 
ཌའི་ཞཾ། པྲ་ཁ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་སུ་པུ། ˆ སོ་སྩ། སུ་བྭ། སྣཱ།  སེ་ནི། 
སྙིནར། སི་ཙ། སི་ཛ། སྭ་ཛ་ནམས་ཀྱིའོ། །པྲ་ཏི་མ་ཡིན་པའི་སད་ཀྱིའོ། ། 
སྟ་སྷིའི་འོ། །ཨ་བ་ལས་བཅོམ་པ་དང་ཏྟེན་པ་དང་མི་རིང་བ་རྣམས་ལའོ། །བི་ 
ལས་ཀྱང་སུན་གྱི་ཟས་ལའོ། །ནི། པ་རི་ལས་ཀྱང་སེ་བ། སི་བུ། ས་ཧ། 
སུཊ་རམས་ཀྱིའོ། །རྟུ། སྭཁ་སི་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨཊ་བར་ན་ཡོད་པ་ལ་ 
ཡང་ན་འོ། །སུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏིས་ 
བརྗོད་པ་ཡིས་དེའི་ཡང་ངོ་། །ནི་ལས་ས་ཡ་སི་ཏ་དག་གིའོ། །བི། པ་རི་ལས་ 
སོ། །སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ར། ཨ་བྷི། ཨ་ནུ་ལས་ཀྱང་ྱརྡའི་ཡང་” 
ན་འོ། །བི་ལས་༧ཏ་ཏ་བཏ་ད་ག་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐརྡའི་འོ། །པའི་ལས་སོ། ། 
སུ་རི་མཱུ་ལ་ད་ག་གི་ནིར། ` ནི། ` བི་རྣ་མས་ཁས་སོ། ` །བི་ལས། སྐབྟའི།  འོ།། 
བསྡུས་པ་ལ་ཨང་གུ་ལི་ལས་སངྒའི་ཁོ། །བྷ་ཆུ་ལས་སྣཱ་ནལ་གྱིའོ། །ཨགྷི་ལས་*་ 
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༨༩༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཟི] ༢༠༩ 

སྙད་ཀྱིའཾ། །ཨཱི་ཏ་ལས་སོ་མའི་འོ། ཛྩོ་ཏིར། ཨ་ཡུཏ་ལས་ཀྱང་སྟོ་མའི་འོ། ། 
མཱ་ཏཱཾ་ཐྲ་ཊཱཾ་དག་ས་སྭ་གྲཾིའི་འཾ། །མི་འཇིག་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཨ་ཐྷི། ནིཐྷ་ནཿ། 
ཡི་གེ་ལའོ། །པཱ་དུས། པྲ་ལ་གོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡ་ཨཙ་ལ་ཨ་སྟིའི་འོ། །སུ། 
གི། ° ་ནིང་། དུར་ནྣམས་ལས་ས་མ་ས་ཏི་སུཔ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །ན་དཱིངྔ་བདེ་བ་ 
ལའོ། །ཧཱཾ་ལས་སྣ་ཏའི་འོ། །པྲ་ཏི་ལས་སུུ་ཏྲ་ལའོ། །པྲཏྤ་སྔོན་ལ་འགྲོ་བ་་ 
ལའོ། །བེ་ལས་སྟཾའི་མིང་ལའོ། །ག་བི་ཡུ་རྷ་ལས་སྦི་རའི་འོ། །ཀ་པི་ལས་སྦ་ 
ལའི་འོ། །བཀུ། ཤ་མི། པ་༧རི་རྣམས་ལས་སོ། ཀཨྡས། གོ། ་གྷཱ་མི། 
དཱི། ཏི། ཀུ། ཤེ་ཀུ། ཤཾ་ཀུ། ཨཾ་གུ། མྫའི། བྫའི། བི།” དི་ 
བི་ཨགྣཾ་རྣམས་ལས་སྔའི་འོ། །ཀུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨེཏ་ལ་མིང་ལའོ། །སྐར་མ་" 


ལས་ཨིཏ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཐུང་ངུ་ལས་སུཔ་ཀྱི་ཏ་ལའོ། །ནིས་ཀྱི་ཏ་ཨ་ལན་ 
གཅིག་ལའོ། །སུ་ཏཱ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་དང་མཐའ་མ་དག་ལ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སཱད་ཀྱིའོ། །སིཙའི་ཡང་ལའོ། །སི་དྷའི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ནི་པྲ་ 
ཏི་ལས་སྟ་བྷའི་འཾ། །སོ་རྟའི་འཾ། །རྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སྟབྫྷུ༧། 'སི་བུ། 
ས་ཧ་རམས་ཀྱི་ཙང་ལའོ། །སུའི་སྱ་སན་དག་ལའོ། །སི་དི་སྭཾ་ཛི་ད་ག་གི་ལིཊ་" 
ལའ ༠ ྱི་ཛས་ལས་ཐི་ཁུ་ཛད་ག་གི་ཧའི་ཝཁོ།ཌ་ཝཨིཊ་ཁས་ལད་གཀ།ཁ་།ཇིག་ 
གཅིག་ལར་ཏ་ལས་ནའི་ཌའོ། །ཚིག་སྔ་མ་ལས་མིང་ལའོ། །སུར་གཱ། མི། 
གྲ་ཀ།ཌ་༧སྒྲ་རྲཱ། །པཡཧརྦཾཀ་ཌཨ་གེ།ཁ་ཁ།ཊ་འ་གས་ཡྡ་ཞེཁ་ཁིནཿཉ་ཀ།ཁ། 
ནིར། ཨྙརར། ཤར། ཨྱིཀུ། པྷག། སྣ་མ། ཀྱར། ཕྱི་ཡུ་བཱ། 
ཁ་དིར་ལས་སོ། །ཨི་རི་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པས་སྨན་གྱི་ཤིང་ལས་ཨཙ་གཉིས་ 
གསུམ་པ་ལས་ཡང་ནའོ། །ཨཏ་ལས་ཨ་ཧན་གྱིའཾ། །ཏྲི། ཙ་ཏུར་དག་ལས་ 
ཧཱ་ཡན་གྱི་ན་ཚོད་ལའཾ། །བ་ཧ་ནམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ལས་སོ། །བཱནའི་ཡུལའོ། ། 
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ཁུང་སྟན་པ་ཙདྔ་པའི་མདོ། ༨༩༥ 


ད་ངོས་པོ་དང་བྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་ན་འོ། །གི་རི་ན་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིའོ། ། 
ཀུན་གྱི་མཐའ་དང་ཉེ་བ་དག་ལ་ཡུ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཀུན་་ 
ལྡན་པ་ཨཙ་གཅིག་པའི་འོ། །དུ་ར་མ་ཡིན་པའི་པྲ་ལ་སོགས་པ་དང་ཨརནྙྣར་ལས་་ 
ཏའ, ི་ཧུཾ'། „ཐིན ཏུ་འཾ། །ན་ད།། ག་ད། །ཁཀ།ཟེ་ཌབ་དོ། 
དྲ།།ཚ་ཏ་ཤཱཝཌ་ཁཱ།ཁཛཱ།རཿ་དི་ཧ།།༩ བཏོ།ང་ ཤམ།ཌ་༢ཧོ་ཧ།ཌ་ འྦཤཱ། སཱ། 
ཤེ ིིིཾིགིེིེོགོ འྲཁི་།བསྟན་པ་པདྷོར་པོའི གྲེ 
མཐར་ཏ་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཨན་གྱི་མཐའ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཧན་གྱིའོ། །བ་ 
མ་ད་ག་ལ་ཡང་ནའོ། །ཨརནྙ་ར་ལས་ཨ་ཡ་ན་འིའང་ཡུལ་མིན་པ་ལའོ། །སུཔ་ལ་ 
ཞྭཙ་ཁྭསྭ་སོཾ། །ཞྲིབ་ཆའཾ། ༤ །ི་ཁྷས་ལྲང་ནའོ། ! །ཧལ་དྷ་ངཔོ་ཨིཛ་མ་ཐའ་ཉེ་ 
ཐཿ ཏ འའཅུམ་ཁན། །ནི། ཀླ། ནིམ། བ་ནངྡི་ 
ནཏནཾྱི ཀུཧཱཏྐཾའཾ།, །ཛཱཱ། _སྣ།#ཤ];ཀ་མི། ག་མི། སྣ་ཡཱི། བེ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཏ-ལས་ཚིག་ལའོ། །8ཀའི་ན་ཤིའི་འོ། །མཐའ་ལའོ། ། 
རད གླདླདཙ༼ཨ༩༼ཨ༩༼༩ཨ༩ྣ༼ྣྣྡསྣསཀཛཀས གྲྣྣྣྣྷ་ 
ཀྱིས་སོ། :>།ཏའི་གྷ་ཡིས་སོ། །གླུ་བྣཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །སྙའི་ཟུ་དང་བྱྱ་ 
ཡིན་ནོ། ༤འའི་ཆ་ཨྐརཾ།  ཟ་ལྦུས་སོ།  ཨྱར་བྱི་ཧཱཧཱ་ཊ་ཏརླ#ངྱཚཱའཾ། „} 
ཨཙ་ལས་ར་ཧ་ལས་གཉིས་སོ། །ཨཙ་མེད་པ་ལའ། །ཡཌ་ལས་མ་ཡའིའོ༧། ། 
ཤར་ལས་ཁ་ཡའི་འོ། །ཁྲོས་ཚིག་ལ་མཱ་དི་ནི་དེ་ཕ་རོལ་ལའང་ཨུཏྲའི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ར་ལས་ཨཙ་ལ་ཤར་གྱིའཾ། །རིང་པོ་ལས་སོ། །ཁར་ལ་རྙལ་གྱི་ཙར་རོ། ། 
རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཨཌའི་རྗེས་མུ་སྣ་ལྡན་ནོ། །ཡམ་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོའི་* 
ཡ་མ ཝ།ཆིག་དོངཔོ།༣ཿཡང་ན་ཞོ། །ཏུའི་ཁྭཝའོ།ར ༣ཨུཏ་ཝཱ༔ྦྷ་རྟ་བྒྷ༔ 


7065--895 


༨༩༦ བསྟན་འགྱར། 'སྦ་མདོ། ˆ ༈ཌི ༢༠༩ 
དག་གི་ཏའོ། །ཧལ་ལས་རྷར་ལ་ཛྷར་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་གནས་སུ་དབྱི་བ་ཡང་ 
ནའཾ། །རྷ་ཡ་ལས་ཧའི་ཛྷ་ཡའོ། ༧ །ཨམ་ལ་ཤའི་ཚའ། ཀཤར་ཁ་ཙ་ཡའི་ 
གཉིས་པའོ། །སྐབས་དྲུག་པའི་རྐང་པ་བཞི་པ་སྟེ་ལུང་སྟོན་པ་ཙནྡ་པའི་སྐབས་* 
བྱག་པ་ཐོག་གོ།།ཕུཊ་ཡ།། 
ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཙནྡྲ་པའི་མདོ་། མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་སློབ་*་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཙན་གོ་མིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་དབང་པོ་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལེགས་པར་་་ 
བསྒྱར་བ་ལས། སླར་ཡང་ད་པལ་ལྡན་གློ་གྲོས་བརྟན་པས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ` །། 


བསྩར་མཆན། 


༨༢༢ % མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ 'ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་དང་ «པེ་» 
༦སྣར་>གཉིས་འགྱུར་མི་འདྲ་བས་འདིར་༧སྡེ་>ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་«ཅོ་»དང་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད་། ® «ཅོ་» 
ཅྗན། 

༨༢༤ ཿཙཅོ་>ཙར། @«ཙོ་)སྤྱོར། 

༨༢༦ ཿཅཙ༦ཙོ་>སྐུན། 

༨༡༧ ༡«ཅོ་»ཏུན་འོ། ཆ«༦ཅོ་”ལ། *«ཅོ་>པ། 

༨༢༨ 3ཙཅོ་»>ཐི། ®«ཙོ་»ཌཱིའོཾ། ®«ཅོ་»ཅི། ©༦ཅོ་>*པ། %«ཅོ་>རང་བཞིན། 

༨༡༩ ཁཅཙཅོ་>»ཙགྲ 

༨༢7༠ ཿ«༦ཅོ་>ཚ། *«ཅོ་»ཏེ། ®«ཅོ་>བྷཱ། ©«ཅོ་༧ཡ། %«ཅོ་»བཱི། ©«༦ཅོ་»>+ལ། 

༨༡༡ ཁཅ«ཙཅོ་ཆམ། ༩«ཅོ་>»ཀོག 

༨༢༢7 %«ཅོ་>མ། ཆ«ཅོ་>བིས། 


༨༡༤ @ཅ«ཅོ་>མེས། *ཆ«ཅོ་»ནྒོའོ། ®«༦ཅོ་>ཤང་། ༤«༦ཙོ་༧»མཱ། 
༨༡༦ ༡*༦ཚཅོ་>དྷ། %«ཅོ་»རྲི། @«ཙཅོ་>གྷེ། 


/703--896 


ལུང་སྟོན་པ་ཙརྫ་པའི་མདོ། ༨༩༧ 


༨༡༧ 
༨༢༨ 
༨༢༩ 
༨༤༠ 
༨༤༡ 
༨༤༢ 
༨༤༡ 
༨༤༤ 
༨༤༥ 


༨༤༦ 
༨༤༧ 
༨༤༨ 
༨༤༩ 
པཿ 
༨༥༡ 
༨༥7 
༨༥༡ 
༨༥༤ 
༨༥༥ 
༨ 
༨༥༧ 
༨༥༩ 
༨༦༠ 
༨༦༡ 


༨༦7 
༨༦༧ 
༨༦༤ 
༨༦ 


®«ཅོ་>~ང་སི། བུམ། བྒྱས། ®«ཅོ་>ཨེས། *«ཅོ་»ིམ། 

®«ཅོ་»གྲད། *«ཅོ་»ཛ་། 

®«ཙོ་>རི་ཏི། ® «ཅོ་༧ཁས། *༦ཅོ་>སྐབ། ༤༦ཅོ་»བཞིན། ®«ཅོ་>གི། ©«ཅོ་>ག་ 
@«ཅོ་>དྷ། 

®«ཅོ་༧སཱ། _ ®«ཅོ་>ཏཱ། ®«༦ཅོ་»ཐག ©«ཙོ་»དེ། ®«ཅོ་༧ངེ། ©«ཅོ་༧དྲི་བི། ༩ཙཅོ་»ཌ་བའོ། 
®«ཅོ་༧>ཨ། ©«༦ཅོ་»སྦ། ® «ཅོ་༧རྫུ། 

@«ཅོ་>བྲི། ®«ཅོ་»ཨཱར། ®«ཙོ་»གདྒྷི། 

@ཙཅོ་»ཨན་འོ། ཆ༦ཅོ་>སྟེ། ཆ«ཅོ་»དྭཏི་། 

«ཅོ་>ན་ད། _ ®«ཅོ་>ཨ། ®«ཅོ་>ངྷ། &«ཅོ་>རྷྱོ། ©«ཅོ་>ཨུརྒྱ། ©®«ཅོ་>+སོ། @.«ཅོ་'> 
ལ། **ཙཙོ་”ཀུཀི། 
3«ཅོ་>མིན། ®«ཅོ་»ཁྲ། ཆ«ཅོ་>བཀ 

9«ཅོ་>ཙེ། *«ཅོ་>པཱནྨ། *«ཅོ་>ཏཱ། =«ཅོ་>དྲ། $«ཅོ་>ཛྷ་ན། 

@«ཅོ་>སུ། ®«ཅོ་>ཆྱྱི། ®«ཅོཿ»བྷི། ༤༦ཅོ་»ལྷའོ། ©«ཅོ་>»གཏྟི། 9 «ཅོ་»དཀྱེ། *«ཅོཿ>བུ། 
®«ཅོ་»པཏྟ། © «ཅོ་>ཧྲི། 
ཉ༦ཅོ་>ཤ 
@«ཅོ་>ཨཏ། _ ®«ཅོ་>སྱ། 
3༦ཅོ་»ཡུ། ཙཅོ་»ཀ 
2ཙཅོ་»ཨུནྣཱ། $ «ཅོ་>ཨི། 
3«ཅོ་༧ཡོད། ©«ཅོ་»ཏཱ། *«ཅོ་>ཤརྡ། - ©༦ཅོ་»ཡཏྟི། 
3«༦ཅོ་>ཀ་ 
༦ཅོ་>ལ།  ®«ཅོ་»སྲ། 

2«ཅོ་»བྟི་ ®«ཅོཿ»ཨར། ®«ཅོ”»མཚན། ©«ཅོ་>༧ཝ། ©«ཙོ་»ཀ་ཌངྐཾ། 
@«ཅོ་>སྷ། *«༦ཅོ་༧ཊ།  ®«ཅོ་»ཆཱའི། ཅ«༦ཅོ་>མ་ཏཱ། * «ཅོ་»དྲ། %«ཅོ་»>+བ། 


®«༦ཅོ་»+ས། 
@«ཅོ་>ཏབྷ། ཆ«༦ཅོ་>སྤྐ། ®«ཙོ་>ཏརྟྙ། ༦«ཅོ་»=རྡ། _*«ཅོ་>ཨུཏྟ།. ༦@«ཅོ་»འདི། 
©«༦ཅོ་>ཚེལ། ©༠«ཅོ་»ཁའོ། 
@«ཅོ་»སྲཾ། ཁ«༦ཅོ་»ཙོའཾ། ®«ཅོ་>ལི། ©«ཅོ་>ལ། ©«ཅོ”»>ལས། @<«ཙོ་>ཤྲཾ། 
@ཙཅོ་>ཤདྡཱ། -®@ཅོཿ>ཧྲི། _ ®ཅོ་»དྲི། 
®«ཅོ་>པའྨརྩ། ©«ཅོ་>མད། ®«ཅོ་>སུའི། ༤༦ཅོ་»པཱ། ༠«༦ཅོ་>རྒིད། @«ཅོ་>ཨག 
©«ཅོ་༧ཨེག @«ཅོ་>ཆྷྱེ་ཊའཾ། ®«ཅོ་»མྨ། ༤«ཅོ་༧བིདྱཱ། 


/09 897 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། འི ༢༠༩ 


༨༩༨ 

༨༦༦ %«ཅོ་»ཝས། @«ཅོ་>»ཆོས། 

༨༦༧ ཁ«ཿཅོ་»ཏཱཱི། @«ཅོ་»ཧེ། *«ཙོ་>བཱནྩ། 

༨༦༨ ཁ༦ཙོ་»ཨྟི། ©«ཅོ་>ཨི། ཆ«ཅོ་ཆནརྒི། ©«ཅོ་>སསྟི། ཁ༦ཅོ་>མི། ©«ཅོ་>དགྟེ། @«ཅོ་» 
གརྙིའི་ཨིད། ©«ཅོ་»ད་རྙིའི། 

༨༦༩ ©«ཙ་༧ལང་། ༠«ཅོ་»ཧྲིད། ©«ཅ་»རིང་། ©«༦ཅོ་༧ལས། ༠«ཅོ་༧ཝ།  ©«ཅོ་༧པ། 
©«ཅོ་»བིཏ། 

༨༧༠ ༩«ཙ༦༦ཅོ་»>དྷིའི། *«ཅོ་»ལའོ། 

༨༧༡ %@@«ཅོ་»རེཏ། ®«ཅོ་>བྱུ། 

༨༧༢ ཁ«ཚཅོ་»སྦ། ®ཆ«ཅོ་»ཏུ། @«ཅོ་>ཆཛྫི། ©ཁ«ཅོ་>ཝ། ©«ཙོ་>ཡུཧྟི། © ༦ཅོ་»ཨེཙ། 

༨༧༢ ཁ༦«༦ཙཅོ་»གྐེལྲས། ཁ༦ཅོ་»ཨཱཏི། ®«ཅོ་»ངྲི། ©ཁ༦ཅོ་»ངའོ། ཁ«༦ཅོ་ཆརིས། 

༨༧༤ @«ཅོ་»ཏཱིའི། ཁ«ཅོ་ཆསཱ། ®«ཅོ་>པའོ། 

༨༧༢༥ ༩༦«ཙོ་»པའི། 

༨༧༦ %«ཚོ་»ཧཱ། @«ཙོཿ»གྱིའཾ། ®«ཅོ་”༡པས། ༠«༦ཛོ་>ཡག 

༨༧༧ ©«ཅོ་»ཡུག ཁ«ཙོ་)མིང་། 

༨༧༨ ཁཅ༦«ཅོ་»དི། @«ཅོ་»བི། 

༨༧༩ ཁ༩«༦ཅོ་>བ། ®«ཅོ་>ཡིག ®«ཅོ་»ཏྲི། ©«ཅོ་»ཟུནྷྷ། ®«ཙོ་>བྲ་ཐུ། ©@«ཅོ་>འིད། ༦«ཅོ་2ཡེ། 

༨༨༠ ཁ༦ཙོ་»ཨུག ©@«ཙཅོ་»ལཱའི། ®«ཅོ་>ཨོཏ། ©«ཅོ་»བིའི། @ཙཅོ་»ཏུ། 

༨༨༡ ཙ༠ཙཙོ་>གྷཏ་ 

༨༨༢ ཁ༦ཙོ་»ཡཱཾལ་སུལ། ©«ཅོ་ཉད་རྫུ། ®«ཅོ་>པ། 

༨༨༢ ཁ«ཅོ་»>ཨ། ©༠«༤ཙོ་»ཛྲཾ། ©«ཅོ་>ངྷཱ། ©«ཅོ་»ཨིདཾཏ། 

༨༨༤ ཁ«༦ཙཅོ་>ག ༠«ཅོ་»>ཨེཙ། ©«ཅོ་>གྒ། ©«ཅོ་»དད། %«ཙོ་»བྲི། @«ཅོ་»ནུག 

༨༨༥ ཁ༠༦ཙཅོ་»ཏད། ༠«ཅོ'»>མིན། ©«ཅོཿ»འཕྲོ། ©«ཅོ'»+ལ། ༠«ཙོཿ»གླའི། 

༨༨༦ ཁ«ཚོ་»བླ། @«ཅོ་>*ཱ། ©«ཅོཿ»ཕུག ©«ཙོ་»གྲཾ། ®«ཅོ་>།ོ། 

༨༨༧ %©«ཙཅོ་»>+པ། «ཙཅོ་»དེ། ®«ཅོ་»སྷེ། ©«ཅོ་»>ཏིཾ། ©@«ཅོ་2ལིང་། 

༨༨༨ ཁ«༦ཿཙོ་>ཝཱ་ཏ། ཆ«ཙཅོ་»ར་བྷཱའི། ®«ཅོ་»རཾ། 

༨༨༩ ༩«༦༦ཙོ་)ཁྱད། ཅ«ཅོ་»མང་། *«ཅོ་»ཏཱ། 

༨༩༠ ཁ༦ཙ༦ཙོ་»ྷརྣ། ©«ཅོ་>ཛྷ། ཁ«ཙོ་»སངྷཱ། 

༨༩༡ ཁཙཙོ་>ཧྷ། ®«ཅོ༧»»གའོ། *«ཙཅོ་)»གིའི། ©«ཅོ་>༧+ལ། ©«ཅོ་>བཏ། ©@«ཅོཿ>ཛྷཱ། 

༨༩༢ ༡༦༠༦༦ཙོ་»ཅུཀ 

༨༩༈ ཁཙ༦ཅོ་»ཡས། 


/7#7--898 


ཁུང་སྟན་པ་ཙནྡ་པའི་མདོ། 


༨༩༩ 


༨༩༤ ©༠«༦ཅོ་>ཕ། ©®«ཅོ་>སྟཇླ། 
༨༩༥ ཁ༩༦ཙོ་)ཡིའིའོ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྒ་མདཾ། (༡) 


/905--899 


༄། །ཡྱང་ཧུ་སྟོན་པ་ཙརྫ་ཕའི་མགོ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཛནྡ་བཱ་ཀ་ར་ཌ་སུ་ཏྲ་ནཱ་མ། ,བོད་སྐད་དུ་ 
ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཙནྡྲ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
རྟོགས་དང་ཀུན་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བླ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
ཏུང་ཞིང་རྣམ་གསལ་ཡང་དྭནྡཾ་ཚྲོགས། ༨ །་ཧི་མཚན་ཉིད་བརད་བ་ཆེ། །ཨ་ 
8ཨུཧ།*ཁཁྲཀྲ།”ཨེ་ཛང་།། ཨེཨྲ་ཧཾ། *༡༡ པ་མ་ར༦ ༩29 ཛ66 འ་ན་ཏཱམ 
ཏོ་ཉཤ རི་ཉོ་ཧེ་ཛྷ། ཛྩོང་གླི་རྱོད་ཀླི། ཁྱན ཚིབ ཅྱཊ་ཏཔ 
ཀ་པ་ཝ། ཤ་ཏ་སརྲ། ཧལཿ། དང་པོ་ཕྱིས་པས་དབུས་མ་དང་བཅས་པའོ། 
:སྔ༔ དང་བཅུགངའུ།  །ཏུ་དོང་དུསས། རེ་རེ འ་ 
ཅགས་ཆ་ཤས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིའོ། །བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཅན་གྱི་མཐའིའོ། །བདུན་པ་ 
ལ་ནི་སྔ་མའིའོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་ཕ་རོལ་གྱིའཾ། །ད་ང་པོའི་དྲུག་པས་མཐར་གྱུར་ 
པའིའོ། །ང་ཕྱི་བའོ། །ཤཱ་ཕྱི་བ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཨལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །ཊ་ 


/༩09--900 


ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཙནྡ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠༡ 


དང་ཀ་ད་ག་ཕྱི་བ་ནི་དང་པོ་དང་མཐའ་མ་ཕྱི་བ་ཨཙྭ་ལས་མཐའ་ལ་ཕ་རོལ་ལོ། ། 
བླཀའི་ཨ་ཊུ་ལས་ར་དང་ལ་ད་ག་༧གོ། །ཕན་ཚུན་སོ་སོར་རྩོད་པ་ལའོ། །ཏིཛ་་ 
ལས་བཟོད་པ་ལཁསྲནའོ། །ཀིཏ་ལཁས་ཐེ་ཚོམ་དང་གསོང་བ་དག་ལའོ། །གྲུཔ་་ 
ལས་སྨོད་པ་ལའོ། །བ་རྷ་ཁས་ཨིའི་ཨཱི་ཡང་ངོ་། །ཤཱན་ད་ང་དྲན་ད་ང་མཱན་ལས་ 
སོ། །ཀཏུམ་ཁས་འདོད་པ་ལ་སྟེ་དྱབི་བ་ཡང་ངོ་། ༢།ལས་ཁས་ཀྱམའཾ། ། 
གྲགས་ད་ང་བཅས་པ་ལས་མ་མེད་པ་ཀྱཙྭ་ཆརུང་ངོ་། །འདྲ་བ་ལས་སྤྱོད་པ་ལའོ། ། 
རྟེན་ལས་སོ་བྱེད་པ་ལས་ཁིཔྲའཾཊཾ། །སྤྱི་བརྟོལ་དང་མ་ནིང་དང་ལྐུགས་པ་རྣམས་ 
དྲི་བའོཀ། ཁཿྟགྷ་ཧང་ཀཾཁ་ཤྱིའིསྱ་གི་ནོནྷ་ཁ་བྲཾ་ཤ་ལ་སོགས་ཕཱ་ནམས་ལྷས་ཏྲ་ས་ད་ང་ཅ 
ཏཱའི་ད་བྱི་བ་ཡང་ངོ་། །ཊཙཱ་དང་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱ་འོ། ། 
འོ་རྒྱལ་ཅད་ང་རྩ་དང་ནར་མའི་ཟས་དང་ནགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་ལས་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
སྐྱག་ཅིང་སྐོར་བ་འགྲམ་པ་གཡོ་བ་ལའོ། །མཆི་མ་ད་ང་དྲོད་དང་ལྦ་བ་འབྱུང་བ་ 
ལའོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིག་ཏུ་འཇུག་པ་ལའོ། །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་དོ། ཀའཇུད་པ་དང་གདུང་བ་དང་དང་བ་དང་རིམ་གྲོ་ལས་ཀྱཛའ།  །རི་ 
མོ་ལས་ངོ་མཚར་བ་ལའོ། །ཀྟཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་༠ཡཀྲའོ། །ཨཚྭ་གཅིག་ 
ལ་ཧྲལ་དང་པོ་ལས་ཁམས་ཀྱི་དོན་ཁས་བྱུང་དང་སྐྱོར་བ་ལ་ཡངའོ། །རཾ་དང་ཨུ་ 
ཏི་དང་མཱུ་ཏྲི་དང་སུུ་ཙི་དང་ཨཊ་དང་ཨྲས་དང་ཨུརྩརྣ་མས་ལས་སོ། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་ལས་ཡོན་པོ་ཉིད་ལས་ཁོ་ན་ལའོ། །ལྲུཔ་དང་སདད་དང་ཙྲར་དང་གྲི་༠ད་ང་ 
ཛྲཔ་ཛྭ་ཐ་དང་ཧད་དང་ད་ཤ་ཁས་སྨོད་པ་ལས་སོ། །ཤབྷ་དང་ཆུ་ཛཱ་ཁས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཙུར་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཌི་ཙའ༧། །བགྲོ་བ་པོའི་བྱ་བ་ལའོ། །གུ་ 
པུ་དང་ཧྷུ་ཝཔ་དང་བིྫ་ད་ང་པ་ཌ་དང་པ་ན་ཁས་ཨཱ་ཡ་ཆུང་ངོ་། །རཾཏཾ་༦ལས་ཨཱི་ 
ཡང་འོ། །ཀ་མ་ལས་ཁཌིང་འོ་༠ཤ་ཕྱི་བ་ལ་ཨཱ་ཡ་ལ་སོགས་རྣམས་སོ། །མཚཱ་དུ་* 


/09--901 


༩༠༢ བསྟན་འགྱར། ` སྒ་མདོ། ཧཾ] ༢༠༩ 


མ་ལས་ལིཊའི་ཨྤམ་སྟེ་ཀི་དང་བུ་དང་ཨསྟི་ཡང་རྗེས་སུའོ། །ཨིཚྭ་ད་ང་བོ་ལས་ལྕི་ 
བ་ལྡན་པ་ལས་རྩི་ཚ་༧ད་ང་ཨྱུང་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཀཱས་ཅད་ང་ཨ་ཡ་ད་ང་ད་ཡ་ 
ད་ང་ཨྲན་ལཁས་སོ། །ཛཱ་ག་ར་ད་ང་ཨུངྤ་ལས་ཆུང་ངོ་། །བཱི་དང་ཧཱི་དང་ཧུ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཉིས་ད་ག་ཀྱང་ངོ་། །བི་ཐྷ་རཾ་ངོ་། །བི་དཾ་ངོ་། །ལོཌའི་ཀྲི་ལས་ 
ཁྔོཌའོ།ཌྒ སྱྱད་ང་ཏཱས་དག་ནི་མི་ཿདང་ལྱ་དྭག་ལའོ།། ༩ །ལྲང་ལ་མྭཙའཾ། །སྦི་ 
ཤ་ད་ང་མྲཾ་ད་ང་། ཿཏི་པྲ་ཅད་ང་དྲི་པྲ་*ལས་རུང་ཇོ་། །དྭ་དང་བྷ་དང་གཱ་ 
ད་ང་ཏིསྣ་ད་ང་ཐཱུ་ད་ང་སཱ་ཁས་ཏད་མ་ཡིན་པ་ལས་ྱིས་སོ། །གྷ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཁས་རྷ་དང་ཨྫ་དང་ས་རུང་ངོ་། །ཏན་ཙལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཏ་ 
དང་ཐྭྲས་དག་ལའ། །ཤྲལ་མཐའ་ལས་ཨྲིཀ་ཉེ་བའི་མཐའ་ལས། ཁིཾ་ཤ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ཨཊ་༠ཀཱའོ། །ླཐི་ས་སོ། །སེམས་ཅན་འཁྱུད་པ་ཁའོ།ˆ །ཌི་ཊཱ་ 
དང་དྲྭ་དང་སྲུ་དང་ཀརྨ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཙང་ངོ་། །དྷེ་དང་ཤྭ་ཁས་ཆུང་ངོ་། ། 
ཟ་ད་ང་སྲི་ཅདང་ཤཱས་དང་ཨ་ཨུ་དང་ཁྱ་དང་ཝྲ་ཁས་ཨང་ཙངོ་། །ཧཱ་ད་ང་ལིཔྲ་ 
དང་སྲིཚ་ལས་སོ། །ཏྲང་ལ་ཆུང་ངོ་། །ལི་ཕྱི་བ་ད་ང་རྱུཏ་ཐལ་སོགས་པ་དང་པུ་ 
བྱ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨ་ཏ་ང་”ལའོ། །ཨྲིར་ད་བི་བ་ས་རུང་ངོ་། ཛཱི 
དང་ཤཱི་དང་སྟཾ་བུ་༠དང་མྱ་ཙུ་དང་མུ་ཙུ་དྭང་གླུ་ཙུ་ལས་སོ། །ཙིཊུ་ཏ་ལ་པ་ད་ 
ལས་སོ།  །དྲིཔ་དང་ཛྲན་དང་བྱུད་དང་སུ་རི་དང་ཏཱ་ཡི་དང་སཱཝ་དངས་ཆུང་ངོ་།། 
བྱ་བ་དང་ལས་དག་ལའོ། །ཨ་ནུའི་པ་ཏ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཏྲིང་དང་ཤ་ཕྱི་བ་ 
ལ་ཡཀ་ལིཊ་ཨྭ་ཤྲིར་ཁྲིང་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཧ་པ་ལས་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལས་ཁས་སོ།། 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤཔྲའོ། །ཨད་ལ་སོགས་པ་རམས་ལས་ཕྱིའོ། །ཧུ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཉིསདག་ཀྱིང་ངོ་།ཁ་ཁ།ཁིརྲཾ་ལས་གཁཛཾ།་བི་མཁོ་བྱ་བྲོདོཏ་ཁཀཤ་མི་གཱ་ 
སོགས་པ་ནམས་ལས་ཧྱན་འོ། །བྷས་ད་ང་ཐཱཧྲ་༩ད་ང་བཱ་མུ་ད་ང་ཀྲ་མུ་དང་ཀླ་མུ་ 
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ལུང་དུ་སྟན་པ་ཙནྫ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠༣ 


དང་ཏྲ་ཤི་དང་ཏྲུ་ཊི་ད་ང་ཁ་ཁ་ལས་རུང་ངོ་། །ཡ་ས་ལས་སོ། །སརྨ་ལས་སོ། ྐ 
ཀུ་ཏི་དང་ར་ཛ་ལས་ལས་ལའོ། །ཏུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཤའོ། །ཆུ་རྷ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་བྣཱརྨ་འོ། །ཏ་ན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨུའོ། །སུ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ལས་བྩུའོ། ཐུ་ད་ང་ཀྲི་བ་ད་ང་ཐྷི་པྲ་° རྣམས་ཀྱི་ཤྲི་° དང་ཀྲི་བྷི་* 
ཡང་ངོ་། །ཨཀྟ་ལས་རུང་ངོ་། །ཕྲ་མོར་བྱེད་པ་ལས་ཏཊྱྷ་ལས་སོ། །སྟན་བྱུ་ 
དང་སྙཱན་བུ་ད་ང་སྤུན་ཐུ་དང་སཱ་ན་མས་ལས་སོ། །བཱའཾ། །ཀཱ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལས་སོ། །ཧཝ་ལས་ཧི་ལ་ཤཱན་ ་ཙའོ། །མང་ ་པོར་རོ། །བྱ་བ ་དང་ལས་ 
ལགྐཁསཊ།ཏྲ་བྲེ་དང་ལཧི་བཏམ་གླེབ་ཀྱི་ཝི་ཨ་ར་ནམས་སོ།ཌ་༠༠༡ཀྟས་བྱའོ།ཁཏཱ་ཀ། 
ཡཛྲ་ལས་སོ། །ག་ད་དང་མ་ད་ད་ང་ཡ་མ་ཁས་པྲ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལཁའོ། ། 
ཙ་ར་ལས་སོ། །བླ་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨངྲ་ལས་ལས་ལས་སོ། །ཨ་བརྱྱ་ད་ང་པཱཉྱྱ་ 
དང་བྱར་ནམས་སྨོད་པ་ད་ང་ཚོང་དང་འགོག་པ་ནམས་ལའོ། བཀརྱྱཾ་བྱེད་པའོ། ། 
རིགས་པའོ། །བ་ད་ཁས་སུཔྦ་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །བྷུ་ལས་སོ། །བྱ་བ་དང་ཧ་ན་ 
ལས་ཏ་ཡང་ངོ་། །ཨཱིཊ་ད་ང་ཏུ་ད་ང་ཤ་སུ་དང་བྲཾཉཤྲ་དང་དྲི་དང་ཛུངྲ་ལས་སོ། ། 
རྭཾཏཾ་ཉེ་བའི་མཐའ་ཁས་ཀི་པི་དང་ཅིཏ་ན་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཁེ་ཡང་ངོ་། ། 
བཱཊྱ་ལས་མིང་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ས་མ་ལས་རུང་ངོ་། །ཀཾ་ད་ང་བྲཾ་ཏི་ད་ང་ཟྲཾ་ཛི་ 
པ་ཙོ་དང་ཨ་བྱ་བྱ་རྣམས་སོ། །ཀུ་པྱ་དང་ཨ་ཛྫ་དང་བྷི་དྱ་ད་ང་ཨརྒྷ་°དང་སིངྙ་་ 
དང་ཡུཀ་ནམས་མིང་ལའོ། །ཛི་ཧཱ་དང་བི་སྭུ་ཡ་°དང་བི་ནི་༧ཡ་རྣམས་ཐོང་ 
གཤོལ་ད་ང་འོག་པགས་ད་ང་ཤུན་ལྤགས་རྣམས་ལའོ། །ཚིག་དང་རང་དབང་མ་་ 
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༩༠༤ བསྟན་འགྱར།' ° སྒྲ་མདོ། ཞི ༢༠༩ 


ཡིན་པ་ད་ང་རྱོགས་ད་ང་ཕྱི་རོལ་རྣམས་ལ་གྲ་ཧ་ལས་སོ། །རི་ད་ང་ཧལ་༧ལས་ 
རྱྱཏྱའོ། །པ་ཌི་ས་མ་ཨ་བ་ད་ག་ལས་པྡཛྲ་ཁས་སོ། །ཨུ་ལས་ངེས་པ་ལའོ། ། 
ཨཱ་སུ་ད་ང་ཡུ་དང་བ་པི་དང་རཱ་པི་དང་ལ་པི་དང་ར་པི་ད་ང་ཏྲ་པི་དང་ཙ་མི་ད་ང་བྷ་ 
ལས་སོ། །ཨཱ་མ་བསྲ་ཁས་རུང་ངོ་། །པྲ་ཌཱ་ཡཱ་མི་མཐུན་པ་ལའོ། །དྷཱ་ཡྲ་ད་ང་ 
སོ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཆྷུ་ལ་དང་བྲཙྭ་ད་ང་ཡཛྲའོ། །ན་རྲི་ལ་སོགས་པ་དང་གྲ་ཧ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལས་ཁི་ནི་འོ། །ཛཱ་ད་ང་ཀྲཾ་ད་ང་བྲཾ་ད་ང་ཨིཀྲ་ཉེ་བའི་མཐའ་་་ 
ལས་ཀའོ། །ཨཱཏ་ལས་པྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །པཱ་དང་སྷ་དང་བྫོ་དང་ 
དང་སྭ་ཏི་དང་བཱ་ཧི་དང་བྡིན་ལས་པྲ་ལ་སོགས་པ་° ཡིན་པ་ལས་སོ། །ལྲི་ལ་ནི་ 
ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཛྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ན་*ཆུང་ངོ་། །བཱ་དང་ཨཱཏ་དང་ 
ཁྱཿདང་། བྷ ཧ་དངྷ་ཀཱསྭ་དཱ་ཁོཌྲ་ཊཁསི་སཱ།ཁ་ཀྟཁྲ་སྔབ་མཱཿཁྔསོ།་བར་ཏཱ་ 
ལས་ཨ་བ་ལས་སོ། །དུ་དང་ནི་ལས་རྤ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །བྷཱཿི 
ཅཱཊལོ་༩ཏྲར་ལཾས་འབུ་དོ་བཏུ་སྭ་ཏ་གཾ་ཁྷཀོ་ཏྲེ་ཏི་ཏྲཾཏི་ིསི་ཤྲག་ཞིཿང་ཁཧོར་ཁས་ 
བཟོཿཁུརྲ་ལཾཌེ་གཙུ་དང་གྲི་གོཧཁཱེ་ཁས་བུཧྲ་ཞོ།ཡིརྐ་ཤིཊ་ང་ཁོ་ཁེར་ཀའི་ཞཏཧ་ཏ 
པོའི་ལེའུའི་རྐང་པ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 


ལས་ལས་ཨཊུའོ། །ཨཱ་ད་ལས་ པྲ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀའོ། ། 
སུཔྦ་ལས་སོ། །ཙ་རི་ལས་ཌའོ། །པུར་ས་ད་ང་ཨ་གྲ་ཧ་ཏ་སྲ་ད་ང་། ཨ་གྲེ་ 


/097--904 


ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཙནྫ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠༥ 


རྣམས་ཁས་སྲི་ཏ་ལས་སོ། །པུརྦ་ཁས་བྱེད་པ་པོ་ལའོ། །ཀཱཏྭ་ལས་རྒྱུ་དང་༧ 
རང་བཞིན་དང་རྗེས་སུ་ཕན་པ་རྣམས་ལའོ། །སྟམྙ་དང་ས་ཀྲཏྲ་དག་ཁས་འབྲུ་*་ 
དང་བྱེའུ་དག་ཨིན་འོ། །ཧཱཏ་ལས་ཀྲི་ཏི་དང་ནཱ་ཐ་ལས་ཕྱུགས་ལའོ། །ཕ་ལེ་གྲ་ 
ཏི་ཧྦཏྭཏྲཾྷ་ས་འི་་ང་ཁྲུཁྲིར་ཐྲརི་འོ།་ །ཨེ་ཛི་ཁས་ཁ་ཤའོ། ཊ་ཀཤུ་ནི་ས་ནལས 
ཧེ་ཊ་ལས་སོ།། །རྣ་སི་ཀྭ་དང་ནཱ་ཌི་དང་མུཊི་དང་ག་ཌི་དང་ཁ་ཏཱི་ནམས་ལས་སོ།། 
བྷྲ་ཁས་པཱ་ནི་༩ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཀུ་ལ་ལས་ཨུཏ་ལས་རུ་ཅི་ད་ང་བ་ 
ཧ་ལས་སོ། །བ་ཧ་དང་ཨ་ཐྷ་ལས་ལི་ཧ་ལས་སོ། །ཡོངས་སུ་འཛལ་བ་ལས་པ་ 
ཙ་ལས་སོ། །མི་ཏ་ད་ང་ན་ཁ་ཁས་སོ། །བྷི་དྷུ་དང་ཨ་རུསྲ་དང་ཏི་ལ་ལས་ཏུད་ 
ལས་སོ། །ྷ་ཏ་མ་ཛ་དང་ཤྷརྨ་་ད་ང་ཧ་དང་ཨི་རྨམད་དང་པ་རྙན་པ་དང་དྲི་ 
ཁྷན་པ་ད་ངྷ་བ་གྫན་ར་དང་བུ་རྡར་ར་ནམས་སོ། །ུ་གྲ་ཧ་ད་ང་ཨ་སུརྱ་ལས་བྲ་ 
ཤ་ལས་སོ། །ལ་ལཱ་ཊ་ལས་ཏ་པ་ལཁས་སོ། །བྲི་ཡ་དང་བ་ཤ་ལས་བདྲ་ལས་སོ། ། 
བཱ་ཙ་མ་ཡ་མ། བརུལ་ཞུགས་ལས་སོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ས་ཧ་ལས་སོ། །གླུ་ 
ལ་དང་ཨ་བྷ་ད་ང་ཀ་རཱི་ཁ་ལས་ཀྱང་ཀ་ཁའོ། །མེ་གྷ་དང་རི་ཏི་དང་གབྷ་ཡ་ལས་*་ 
ཀྲཊ་ལས་ཁའོ། །ཀྱེ་མ་དང་པྲི་ཡ་དང་མ་ཏྲ་ཁས་ཨཊུ་ཡང་ངོ་། །ཨཱ་ཤི་ཏ་ཁས་བྱུ་ 
ལས་བྱ་བ་ད་ང་བྱེད་པ་ལའོ། །བྷཾ་དང་བྲཾ་ད་ང་ཏྲི་ད་ང་ཛི་ད་ང་ས་ཧི་དང་ཏ་པི་་” 
དང་ད་མ་ལས་མིང་ལའོ། །དྷ་རི་དང་ལས་རྷ་ར་ཡང་ངོ་། །གརྨ་ལས་སོ། ། 
བི་ཧཱ་ཡས་ལས་བི་ཧ་ཡང་ངོ་། །ཁ་ཌའོ། །ཌའོ། །ཨུ་ར་གའོ། །ཧ་ན་ལས་ 
སོ།ཌ་ཁ།ཁིཏདཊ་ཧཱ་ཝཱ་ཁོཌྷ་སཌ།ནིཊ།ཌ། །ཊྲ་ཀའ།་ ༩།ཞུས་ཏཁཁ་ཧཏི་ད་དཌ། 
ཊ་ལས་སོ། །ན་ག་ར་ལས་གླང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །པཱ་ཌི་གྷ་དང་ཏ་་ཌ་གྷ་ད་ག་ 
བཟོ་བོ་ལའཾ། །རྭ་ཛྭ་གྭའོ། །གྷ་ལས་སོ། །ཤྲི་བྷུ་དང་སུ་ར་ལས་སི་པ་ལས་གོ།། 
སུ་བྷ་ག་ད་ང་ཨཱདྩྷ་དང་སྩཱ་ལ་དང་པ་ལི་ཏ་དང་ན་ག་ན་དང་ཨརནྫྷ་དང་པྲི་ཡ་ལས་ཧྱི་ 
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༩ཌཆ( བསྟན་འགྱར།  སྦ་མདོ། ཇཾ) ༢༠༩ 

མ་ཡིན་པ་ཁས་ཐུ་ཁས་ཁེངུཙ་དང་ཁུ་ཀ་དག་གོ།) །ཀྲཊ་ཁས་བྱེད་པ་ལ་ཁྱུནའོ།། 
སྦི་ཤ་ལས་ཨུ་ད་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྲིན་འོ། ” །ད་དྲིཀ་དང་ཨྭཱའི་ཀ་ད་ངྲ་ཀྱུཝ་ནམས་ 
སོ། །ཨྱའུ་ད་ང་ཡྲུཛ་དག་ལས་སོ། །སྭ་མཱ་ན་དང་ཨྱར་དང་ཏད་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་དཔེ་ལས་ལཁས་ལ་དྲི་ཤ་ལས་ཀྭ་ད་ཀྟ་དག་ཀྱང་ངོ་། །བཧྷ་ཛ་ལ་ཌིའོ། ། 
ཀྲིས་དང་བྲིཛ་དར་མ་ནི་ན་དང་ཀྭ་ནྲིབ་དང་བ་ནྲིཔ་ནམས་སོ། །དུ་ན་ལས་ཌུ་ 
གྷའོ། །ངེས་པ་ཅན་ལ་ནི་ཁཆིའོ། །སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་རང་བཞིན་དང་ཡང་ 
ཡང་དག་ལའོ། །སྭ་རྷུ་ལས་སོ། །བྱེད་པ་ཅཔོ་ལས་དཔེ་ལས་སོ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལའོ། །མན་ལས་སོ། །བདག་ལ་ཁྲས་ཡང་ངོ་། །འདས་པ་ལའོ། ། 
ཡཛྲ་ལས་སོ། །ཧན་ལས་སྨོད་པ་ལའོ། །ཌ་ལཁས་སོ། །ཀྟ་བ་ཏུའོ། །བྱ་བ་་ 
དང་ལས་དག་ལ་ཀའོ། བྱེད་པ་བོ་ལ་རྩོམ་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །བྲི8༧དང་སྣཱ་ 
དང་ཨས་དང་བྲས་དང་ཛ་ན་དང་རུ་ཧ་དང་ཛཱི་རྣམས་ཁས་སོ། །འགྲོ་བའི་དོ་ན་ 
ལས་མ་ཡིན་པ་ལས་རྟེན་ལ་ཡང་ངོ་། །བཟའི་ཅབའི་དོན་ལས་སོ། །ཇིཏ་༧ལས་ 
ཨ་བྲཾན་འོ། །ཐུ་དང་སྲང་དང་བྲས་ལས་ལིཊ་ཆུང་ངོ་། །ཁིཊ་ལས་ཀ་སུའོ། ། 
ཡཱི་ཡི་ཝན་དང་ཨ་ནཱ་ཤཱན་དང་།  ཨ་ཆུ་ཌཱ་ན་འོ། །ཡུངྦའོ།= །ཏི་རི་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཁྲངའོ། །དྲན་པའི་བརོད་པ་ཁྭ་མྲཱའོ།ཁ ། །ལ་ད་ལ་མ་ཡིན་ནོ།།ཁ་ཀྔའདོད་ 
པ་ལ་ཆུང་ངོ་། །ཞྐོག་གྱུར་ལ་ལིཊ་འོ། །ད་ལྟར་བ་ལ་ལཊྭ་འོ། །ཐ་༧དི་ལས་བྱ་ 
སུག།ཁྲ་བྲ།ཤྭ་ཏིཀཿར་ཀཁྲིབ་ཀསྭ་གཱས་གཡྐ། །ཟཱ་གེ་སག་ཨ་གོ་གཱུས་བཀྐཊ་ཏ་ན་ 
ཚོགད་ཏཁེ་བ་ཤིན་ཁྟཉས་ཝ་ལནཾ།ཏ། །དེ་གོག་ཤ་ཡི་ནྲ།ཊ་ཏ་།ཧ་ངཊཿཀིན་ད་ང 
ལེགས་པ་དང་ཚོས་ནམས་ལ་འྲིཊའོ། །ནི་རཱ་དང་ཨ་ལ་དག་ཁས་ཀྲི་ལས་ཨིཏྷ་་ 
ཙཱའོ། །ཨུཏ་ལས་པ་ཙ་དང་པ་ཏ་ད་ང་མ་ད་ཁས་སོ། །པྲ་ཛ་ན་དང་ཆུ་ཙི་་ 


དང་ཨ་བ ་དྲ་པ་ད་ང ་བཾ་ཏུ་དང་ ་ས་ཧ ་དང ་ཙ་ར་དང་ཧཱ་ཛ་ལས་སོ། །ཇྱུ་བ་ལས་སོ། ། 


/99 -906 


ལུང་དུ་སྟན་པ་ཙནྡ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠༧ 
ཛི་དང་གཱ་ཁས་ཀྱང་བྷུའོ།”།སྦནྫུའོ། །ཏྲ་སི་དང་གྲི་ཇྙི་དང་རྙི་ཏི་དང་གྱི་པི་ལ་གྱུའོ།། 
ཙ་ལ་ད་ང་སྒའི་དོན་ལས་ལས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡུཙྭའོ། །ཏང་ལྡན་པ་ལས་ཧཝ་ 
དང་པོ་ལས་ད་མེད་པ་ལས་སོ། །ཛུ་དང་ཙང་ཀླ་རྱ་ད་ང་སྲི་དང་གྲི་བྷི་དང་ཛཱ་ལ་ 
དང་ཤུ་ཙ་དང་ལ་ཁཿདང་ས་ཏ་དང་པད་ཁས་སོ། །ཀྲུ་དྷ་ད་ང་བྷུ་ཁའི་དོན་ལས་སོ། ། 
ཡ་ད་ང་དྭཱིཀ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ལ་ཤ་དང་པ་ཏ་དང་པ་ད་དང་སྣ་དང་བྭྭ་དང་ཤྲི་༧ 
དང་བྲཾ་ཏ་དང་ཧ་ན་ད་ང་ཀ་མ་དང་ག་མ་ལས་ཨུ་ཀཤའོ། །ཛལཝ་དང་ྷིཀ་ད་ང་་ 
ཀུཊ་དང་ལྟཊ་དང་བྲིང་༦ལས་ཏ་ཀན་འོ། །སྤཾ་ཧི་དང་པ་ཏི་དང་ཤཱིང་ལས་ཨཱ་ 
ལུཙའོ། །ཧྷ་དང་སི་དང་ཤ་ད་ས་ད་ལས་རུའོ། །གྲཾ་ཅད་ང་གྷསྲ་ད་ང་ཨང་ལས་ 
ལས་ཀུ་རཛྲའོ། །ཨི་ཅུ ་དང་ཛི་ད་ང་སྲི་ལ་ན་ཤ་ལས་ཀྭ་རསྲའོ། །ག་ཏྭ་རའོ། ། 
ཛཱ་གྲི་ལས་ཨཱུ་ཀའོ། །མ་ཛ་ད་ང་ཛ་པ་དང་ད་ཧ་དང་ད་ཤ་ལས་ཡང་ལས་སོ། ། 
ས་སྲི་ད་ང་ཛ་རྟ་རྣམས་སོ། །སྨི་དང་ཨ་ཛ་ས་དང་དཱི་པ་དང་ན་མ་དང་ཀ་མ་དང་ 
ཀྤཆུ'ཁག་མགྒ་གྲཱ།སྭ་དྟགོག་ཁས་སི་ཤ་ཨུཛ། ༠ །བི་སུཾ་ད་བ་ཡྤིཟཏོ།། །གྭཱཛ་ཀྲ 
དྭམོ་ཏྲཾ བཁྲགའོཌོ་ཀྲ་ཀཱཁཿབྡཛེ་ཤས་རུའོ།ཁ་།བཱི་ཁས་གྲུ་ཁོ།ལཁཨུམཱ་ད་ཏ་ཚཱཿབ། 
པི་ས་དང་ཀ་ས་ལས་བ་ར་ཙའོ། །ཡཱ་ལས་ཡང་ཁས་སོ། །དང་པོའི་ལེའུའི་རྐང་ 
པས 


ཨུཁ་སོགས་པ་རམས་སོ། །མ་བྱུང་བ་ལ་ཁཊུའོ། །དི་རིང་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ལུཊུའོ།  ཀླྲང་ལ་ལུང་དོ། ༩ ཀྲམ་བ་རོལ་ཁྲང་ཡང་ངོ་།༩༧ །ཊུ་མིན་ཡིན་པ་ལ་ 
བྱ་བ་ལ་དེ་འི་དོན་ལའོ། །གྷཁྭ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །གྲངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོ། ། 
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༩༠༨ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། [ཟི ༢༠༩ 

ཨྲིད་།ཁས་། ཕི་བ་རུང་ཛོ་། ༈ཐཱི་ཁས་རུང་དང་།ཁྲ་དྲོག་དང་གྱོན་པ་ནམས་ཁའོ། ། 
པྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁས་ཆུ་ལས་སོ། །སྲྨ་ལས་ཡུ་དང་དུ་ཁས་སོ། །བི་ལས་ 
ཀྱུ་དང་ཤུ་ལས་སོ། །ཤཱི་ད་ང་ཐབཱ་ལས་པྲ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ཁས་སོ། །ནི་ལས་སོ། ། 
ཨ་བ་དང་ཨུད་ལས་སོ། །པ་རི་ལས་ཤོ་ལའོ། །སྲ་ལས་སུ་ད་ང་དྲྭ་ད་ང་སྙུ་ལས་ 
སོ། །ནི་དང་ཨ་ཟྙི་ལས་སུུ་དང་ཁུ་༧ལས་སས་སོ། །ནི་ད་ང་ཨུཏྭ་ལས་གི་ལས་ 
སོ།  །ཀྲ་ལས་འབུ་ལ་འོ་ལ། ” དཱི་བཱ་ཆཱསྤའ། །མཆོད་སྦྱིན་ལས་སྟ་བའོ། ། 
པྲ་རྟོ་ཁངྲ་གཞན་དུ་འོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བི་ཁས་སྒ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ 
མིང་ལའོ། །ཨ་བ་ལས་ཧ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བྱྭ་ཡ་ཚུལ་ལའོ། །པརྙུ་ཡ་རིམ་ལའོ། ། 


བི་དང་ཨུ་པ་ལས་ཤཱིང་ལས་སོ། །ལག་པས་འཐོབ་པ་ལ་ཅི་ཁས་རྐུན་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ལའོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་དང་ཕུང་པོ་དང་གནས་ད་ང་ལུས་རྣམས་ལའང་ཀའོ། ། 
འདུས་པ་དང་སྟེང་དང་འོག་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཨུཏ་ཁས་ཤྭ་དང་ཡུ་དང་སྭ་དང་ 
དྲུ་ཁས་སོ། །རབ་ཏུ་ཁྲོ་བ་ལ་ཤི་དང་ཨ་བ་ལས་གྲ་ཧ་ལས་སོ། །ས་མ་ལས་ཆད་ 
རུང་ངོ་། །སྲབ་ཐག་ལའོ། །ཨ་་ཆར་འཆིང་བ་ལའོ། །ཨཱང་ཁས་ཏུ་དང་པླ་ 
ལས་སོ། །ཐྲཤ་ལས་འགེབས་པ་ལའོ། །པ་རི་ལས་བྷུ་ལས་སྨོད་པ་ལའོ། །ཨི་ 
ལས་མཚུའོ། །སྷ་དང་སྣ་དང་པཱ་དང་བྱ་ཧྙི་དང་ཧ་ནི་དང་ཡུ་ཧྭ་ཁས་ཀའོ། ཁ ། 
ཌཱཾ་དང་ཨུ་ལས་ཨསྲའོ། །གྲྭ་ཧ་ད་ང་བྲཾ་དང་ཏྲི་དང་ནི་ཤྱི་དང་ག་མ་དང་བ་ཤ་དང་ 
ར་ཌ་ལས་སོ། །པྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨྲང་ལས་སོ། །ནི་ལས་ཨྔཅཊ་ཡང་ངོ་། ། 
བྱ་ཧྷ་དང་ཛ་པ་ལས་པ་ཅལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །སཱ་ན་ད་ང་ཧ་ས་ལཁས་ 
ཆུང་ངོ་། །ཡ་མ་ལས་ས་ཅད་ང་བི་དང་ཨུ་པ་ཁས་སོ། །ནི་ལས་སོ། །གཏོད་”་ 
དང་ན་ད་དང་པ་ཐ་དང་སུན་ལས་སོ། །ཀྭ་ཌ་ལས་པི་བང་གི་ཡང་ངོ་། །པ་ཌ་ 


/909--908 


ལུང་དུ་སྟན་པ་ཙནྡ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠༩ 


ལས་ཡོངས་ཨུ་འཇལ་བ་ལའོ། །མད་ལས་པྲ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་་པ་ལས་སོ། ། 
པྲ་དང་སི་དག་ལས་དགའ་བ་ལའོ། །སྦར་དང་ཨུཏ་དག་ལས་ཨ་ཛ་ལས་ཕྱུགས་ 
ནམས་ལའོ། ཙ།མ་ལ་འྫཛན་བ་ལགཾ།༩ ཀ།ཏ་བའོ།  ཤྱཆུ་གནས་ཨཱ་ཏཱ་བའོ།་ རཀ 
བརྙ་འཇོམས་པའོ། །ལུས་ལ་གྷ་ན་འོ། །ཁྱིམ་གྱི་ཆ་ལ་པྲ་ག་ཌའི་པ་རི་གྷ་དང་་ 
ནི་གྷ་ནམས་སོ།” །ཌཱ་ཡྱི་བ་ལས་ཤྩའོ༧། ` །ཌཱ་ཕྱི་བ་ལས་ཨ་ཐུཙའ། ` །བིརྫ་ད་ང་ 
རྦཀ་ལས་ནྲ་ང་ངོ་། །པྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་དྲྭ་ད་ང་བཱཱ་ལས་ཀིཊོཿ ། །ལས་ 
འཐྭ་ཉེན་ལཱནོ།ཌ༢།མཐཚྭབཿཝེ་ཨི་ནུ་ཁཊ། །བུད་མེད་ལ་ཀཱིན་ཞྭ། ༩༧ །ཨུཏིཿ 
དང་ཡུ་ཏི་དང་ཛུ་ཏི་དང་ལྭ་དི་ཅད་ང་ཧཱ་ཏི་དང་ཀྭིཌ་ནམས་སོ། །ཕན་ཚུན་། 
ལ་ཌྲཙའོ། །མིང་ལ་ཀྱིཙཱའོ། །སཾ་ཨ་ཛ་དང་མ་ད་དང་བི་དང་མསུ་ད་ང་ཤཱི་ 
དང་པྲིཊ་ཅད་ང་ཨིཊ་ལས་ཡིན་པ་ལ་ཀྱིསའོ། །ནི་ལས་སད་དང་སཏ་ལས་སོ། ། 
ཀྲཾ་ད་ང། པྲ་ཛ་དང་ཡ་ཛ་ལས་སོ། །མི་ག་ཡ་ད་ང་ཨ་ཊཱ་ཤྷུ་ད་ག་གོ། །པ་རི་ 
ལས་ཟྲཾ་ད་ང་ཙ་ར་ལས་ཡའོ། །ཛཱ་གྲཾ་ལས་སོ། །སན་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ལས་* 
ཀྱང་ཨའོ། །ལྕི་བ་ལ་ཧ་ལ་སོགས་སོ། །བི་ད་ལ་སོགས་པ་དང་ཏ་ཕྱི་བ་ལས་་” 
ལྐར་ཞོ།འ །པ།མཱཏཱ་ཡས་ཨྟར་ཏྲ་༠་དྲ་པ་ཁ་ཨོགས་པ་ནམས་ལས་གོ།ཌཧ།ཞུསི་ད་བཱ་ 
ཙཅི་དག་ལས་སོ། །ཆི་དང་ཤྫར་དང་གྲན་དང་བྲིད་དང་ཨྲས་དང་སྷཊ་ད་ང་བྷཆ་ 
ལས་ཡུཙའ། །ཨི་ཏ་ལས་མི་འདོད་པ་ལའོ། །རླུ་ཙའཾ། །འདྲི་བ་དང་གཏམ་་ 
ད་ག་ལ་ཨཱིྱ་ཡང་ངོ་། །སྲམ་པ་ད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྲིཔྲ་ཁོ༧། །ཁྲོ་བ་ལ་ 
ནྭ་ལ་ལསམ་ནི་ཁོ།ཌཌ།གཱ་ད་ཁྲ་ཁྲི་ཞ་ཁྭ་ཛཱ་ལས་སོ། །ཨི་ད་ང་ཀ་ད་བ་སྟིས་ཝས་རང་ 
གཅུག་སྐལགཏད་ཤིཁུཊཊ་ཁྷཏོ།ཇི་ལུ་དྲང་ཏིབ་ལས་ཞིང་བོ་ཡང་ངོར། 'འ།གྲིཏཿ 
ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་གྷའོ། །པྲ་ཛ་ད་ང་བྱ་ཛ་དག་གོ། །ངཁ་ནཱ་° ལས་ཌ་ར་དང་ཨེ་ 
ཀ་དགྭ་ཧུང་ངོ།།འེ་ཀལི།ཏཏ་དབ་ཁུ་ར་༩ཤུ་དོག་ཁས་ཁྲལའོ།ཆ །བྱེད་པ་པོ་ད་བ་༩ 
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༩༡༠ བསྟན་ཁགྱགར། སྦ་མདོ། ༈ཌ༔ ༢༠༩ 


ལས་ད་ག་ལས་བྱུ་དང་ཀྲིཏྲ་༧ལས་སོ།ཿ ° །ཨཱཏུ་ལས་ཡུཙའོ། ཀཐཱ་སི་ད་ང་ཡུ་ཧི་ 
དང་བྷིཏི་དང་དི་དང་མྲིང་ལས་སོ། །ལིང་ལས་འགྲལ་བ་ལ་ལཁྲིང་འོ། །ཤེའི་ 
བར་ལས་འདས་པ་ལས་རུང་ངོ་། །སྨོད་པ་ལ་ཅི་ལ་ཁིངྲ་འོ། །ཅི་ལ་ལིཊ་ཡང་་ 
ངོ ཀཐོ་བ་ད་ང་དད་པ་དག་ལའ། །ཅི་གག་དང་ཡོད་པའི་དོན་དག་ཁ་ཁྲིཊཁོ། 
ཡང་དང་ཡ་ཏི་ཡ་དང་ཡ་ད་དང་བྙསྙ་རྣམས་ལིངྲའོ། །ཡཛྫ་དང་ཡ་ཏྲ་ད་ག་ལ་*་ 
སྨོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ངོ་མཚར་བ་ལའོ། །ལྷག་མ་ལ་ལིཊ་འོཿ། །ཨུ་ཏ་ད་ང་ཨ་པི་ 
ཡིན་པ་ལའོ། །བམས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལ་ཡངྲ་མ་ཡིན་པ་ལ་རུང་ངོ་། །རྒྱུ་དང་ 
འཐས་བུ་དག་ལའོ། །ཚག་དྲི་༩ཁ་ནང་དོན་དུ་གཉེར་ཁ་ནམས་ཡའ། །ཁྲོཊཱའོ།། 
བགོ་བྱ་ད་ང་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་ཐོབ་པའི་དུ་ས་རྣམས་ལའོ། །ལིང་ཡང་མཱུནྫྷ་མོ་ 
གྱུ་དྷ་ལའ། །སྒལ་ཁོཊའོ།” །ཞུ་བ་ལའོ། ཀདུས་ད་ང་དུས་ནམས་ལ་ལྲིང་ཡད་ 
པ་ལ་ཀྟ་རུང་ངོ་། །མེང་ལས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་གཅིག་པ་དག་ལ་སྔ་མ་ཁས་སོ། ། 
སྐྱོར་བ་ལ་ཌ་མུངྲ་ལ་ཡང་ངོ་། །པུརྦ་དང་ཨ་གྲེ་དང་པྲ་ཐ་མ་རྣམས་ལའོ། །ལས་ 
ལས་ཁྲོ་བ་ལ་ཀྲིཤ་ལས་ཁ་མུ9འོ། །སྭ་དུའི་དོ་ན་ཁ་རིང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། ། 
འཚོ་བ་ལས་གྲྭ་ཧ་ལས་ཌ་མུཝྲ་དེ་ཡང་རྫེས་ཨུའོ། །ལག་པ་ཡིས་སོ། །དཔེ་ལས་ 
བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨུ་པ་ད་མ་ཤལ་ས་°གསུམ་པ་ལའོ། །འཚེ་བའི་དོན་ལ་ 
ལས་གཅིག་པ་ལས་སོ། །བདུན་པ་ལ་ཡང་ཨུ་པ་ལས་བྲི་ཌ་དང་རཆུ་ཧྷ་༦ད་ང་ཀྲཾཏ་ 
ལས་སོ། །ཏེ་བ་ལའོ། །ཚོད་ལའོ། །ལྔ་པ་ལ་སྐྱེན་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ལའོ།། 
མི་བརན་པ་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལའོ། །པ་ཅིར་བ་ལའོ། །བི་ཤྲིང་ད་ང་པ་སྟི་་ 
དང་པི་དུ་དང་སྟཛ་ནམས་ཀྱི་ཁྱབ་འདོད་དང་སྐྱོར་བ་དག་ལའོ། །ཨུ་སུ་ད་ང་ཏྲཾ་ཏ་ 
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ཁུང་དུ་སྟན་པ་ཙནྡ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡༡ 


ལས་དུས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཚོད་པ་ལའོ། །མིང་ལ་གྲ་ཧ་ཨཱ་དི་ཤ་ལས་སོ། ། 
དང་པོའི་ལྱེའུའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ལའི་ཏྲི་པ་དང་ཏྲས་དང་ཛྷ་དང་སྲིཔ་དང་ཐྲས་དང་ཐ་དང་མྲིས་དང་བས་༧ 
དང་མྲས་དང་ཏ་དང་ཨྷ་ཏ་དང་རྟ་དང་ཐྲས་དང་ཨཱ་ཐཱརྨ་དང་རྷམ་དང་ཨིཊ་དང་ 
བཧི་དང་མ་ཧྲིངའྲོ། །ཨཏ་ཁ་ཨཱ་ཏའི་ཨྭིཏུའཾཊ། །རའི་ཨྟརའོ། །བརོད་པ་་ 
གཉིས་ལས་ཨཏ་འོ། །ཛྔག་ལ་སོགས་ཚམས་ལ་ལྔ་རྣ་མས་སོ། །ཏང་ལ་ཨཏ་མ་་ 
ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཤཱིང་ཅལ་རཏ་འོ། །བིཏྟི་ལས་རུང་ངོ་། །ལི་ཊའི་ཨྲིར་ཙའོ། ། 
དེའི་ཨེ་ཤའོ། །ཨ་ཏང་ནམས་ཀྱི་ཁྲལ་དང་ཨྲྲུས་དང་ཨྲུས་དང་ཐྲལ་དང་ཨ་ཐུས་༤ 
དང་ཨ་དང་ཌྲལ་བ་དང་མ་ནམས་སོ། །བིད་ལས་ལཊ་རུང་ངོ་། །བུ་ལས་ལྔ་་ 
རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཨཱ་ཧ་ཡང་ངོ་། །ཨཊ་ལས་ཌ་པའི་ཨོའ། །ཕྱི་བ་ཏད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཨེཏའོ། །ཨཱརྨའིའོ། །ཐྭསའི་སེའ། །ལུཊའི་དང་པོ་རམས་ཀྱི་ཌཱ་ 
དང་རོ་རས་ནམས་སོ། །ཏྲ་ང་ནམས་ཀྱིས་སོ། །ལོཌའི་ཨིའི་ཨུའཾ། །སི་ས་ 
ཧྲིང་སའཾ། །ཤིས་པ་ལ་རུ་དང་ཧི་དག་གི་ཏཱ་དང་ཆུང་ངོ་། །མིའི་མཱ་ནིའོ། ། 
ཨྤམ་ཨེཏུ་འིའཾ། ཀསྭ་དང་བ་ལས་པ་དང་ཨྲམ་དག་གོ། །ཨིཊ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཨིསྲའ། ` །བ་དང་མ་དག་གི་ཊཱསྲའ། །ཏྲས་དང་ཐྲས་དང་ཐ་ནམས་་ 
ཀྱི་ཏཱརྨ་ད་ང་ཏ་རྣམས་ང་ཕྱི་བའི་ཡང་ངོ་། །ཙསྲ་ད་ང་མས་ཿདག་གི་ཕྱིའོ། ། 
ཨཏུའི་ཨཏུ་ངི་ལའོ། །ལྲིཔའི་ཨྔམའོ། །ལིངའི་ཤཱི་ཡུཊའོ། །མ་སུཊ་ཨ་ཏྲང་འི་ 
ཀ་ཕྱི་བའོ། །ད་ཕྱི་བ་ཤིས་པ་མ་ཡིན་པསྲའོ། །ཨཏ་ཁས་ཨི་ཡའོ། །སའི་ད་བྱི་ 
སས་ལ སརས་་སས་་བས་ རམས་ པ་ལས་ 
དག་གིའོ།ཏ་ར།བྷིའི་ཆུ་སྲའཾ།ཌ།ཨིཛཱ་ཁས་སོ།། །ཨཱཏཱ་ཁས་ཐོ།” ཏཾ།མཛྲའི་སྔཁལས' 
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༩༡༢ བསྟན་འགྱར།  སྦ་མདོ། ཌི ༢༠༩ 

ཀྱང་རུཛ་ཛོཀ' %- །བྲིདྒ་ཁས་གོ།༡།ཨཏྭ་ལཁོ། །ཏབ་ན་ཁྭྲ་ཨ་ཧ་ན་མས་ཛིཿཉ་རྭ་ཁྲོག་ 
པར་རོ། །བྱ་བ་དང་ལས་དག་ལའོ། །ཇྲ་ཕྱི་བ་ལས་སོ། །ཕན་ཚུན་ལའོ། ། 
འགྲོ་བ་དང་འཚེ་བ་དང་སྒྲའི་དོན་དང་ཧ སྲ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ནི་འི་བི་ཤ་ལས་སོ།། 
པ་རི་དང་བི་དང་ཨ་བ་ལས་ཀྲི་ཡ་ལས་སོ། །བི་ས་ར་དག་གི་ཛི་ལས་སོ། །ཨཱང་ 
ལས་དྲྭ་ལས་སོ། །རང་བྱེ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ག་མི་ལས་བཟོད་པ་ལའ། ། 
ཀླཊུ་ལས་ཨུ་ཆུ་དང་པ་རི་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །ནུ་དང་པྲཚྫ་ལས་སོ། །སྲྨ་ 
ལས་སྒྲ་མེད་པ་ལའ། །མ་པ་སྐི་ར་ལས་སོ། །ཧཱིཊ་ཁས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་་་ 
ལའོ། །རབ་ཏུ་ཤིས་པ་དང་མགོན་ཐོ་ལས་སོ། ཀཤྲས་ལས་གནས་པའོ། །སྷ་ 
ལས་ད་མ་བཅའ་དང་ངེས་པ་དང་རབ་གསལ་ནམས་ཁའོ། །སྦར་དང་ཙི་ད་ང་པྲ་ 
དང་ཨྲཔ་དག་ལས་སོ། །ཨུད་ལས་སྟེང་གི་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཨུཔ་ 
ལས་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །པ་ཐིན་དང་བསྙེལ་བ་དག་ལའོ། །འདོ་ད་པ་ལ་རུང་ངོ་།། 
ལས་མེད་པ་ལས་སོ། །སྲ་ལས་གྲམ་དང་རྩིས་དང་རྲཆི་དང་སྔི་དང་ཤུ་དང་་་ 
བེཏྟི་དང་རིཏྟི་དང་དྲི་ཤ་ལས་སོ། །པྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨ་སུ་དང་ཨུ་ཧ་་ 
ལས་རུང་ངོ་། །མྤང་ལས་ཡམ་ད་ང་ཧན་ལས་སོ། །རང་གི་ཡན་ཁག་°ལས་ 
ལས་ཀྱང་ངོ་། །བི་དང་ཨུ་ལས་ཏཀསྲ་ལས་སོ། །ཏ་པ་ལས་ལས་སོ། །ནི་དང་ 
སྲམ་དང་བི་དང་ཨུ་པ་རྣམས་ལས་བེ་ལས་སོ། །སྨོད་པ་ལ་ཨཱ་ལས་སོ། །མཚང་ 
འབྲུ་བ་དང་སྨོད་པ་དང་བསྟེན་པ་དང་དམུས་ཕུལ་དང་འབད་པ་དང་གཏམ་དང་ 
ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཀྲཤྷ་ལས་སོ། །ཨ་རྷི་ལས་ནུས་པ་ལའོ། །བི་ལས་སྒྲའི་ 
ལས་ལས་སོ། །མཆོད་པ་དང་པང་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཤེས་པ་དང་ག་་ 
དང་འགོད་པ་དང་བུ་ལོན་འཇཛལ་བ་རམས་ལ་ནི་ལས་སོ། །བྱེད་པ་པོར་གནས་་ 
པ་དྭ་བྱིབས་མེད་ཀྱི་ལས་ལས་སོ། །འཇུག་ཕོད་དང་དགའ་བ་དང་འཕེལ་བ་ 
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ཁུང་དུ་སྟོན་པ་ཙརྫ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡༣ 


རྣམས་ལ་ཀྲམྲ་ལས་སོ། །བ་ར་དང་ཨུ་པ་ལས་སོ། །ཨཱངྲ་ལས་འོང་ སྟེང་ དུ་འགྲོ་ 
བ་ལའོ། །བི་ལས་རྐང་པ་ད་ག་གིས་སོ། །པྲ་དང་ཨུ་པ་ལས་རྩོམ་པ་ལའོ། ། 
པྲ་སོགས་ཌ་པ་ལས་ཆུང་ངོ་། །བརྫུ་ན་ལ་ཛཱ་ལས་སོ། །ལས་མེད་པ་ལས་སོ། ། 
སྦ་དང་རྲ་ཏི་ལས་དྲན་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཤེས་པ་དང་འབད་༠པ་ད་ང་ 
འབྲིད་པ་རྣམས་ལ་པདྲ་ལས་སོ། །ཨ་ནུ་ལས་ལས་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཡིད་” 
གཉིས་ཁཿའོཏཿ་ཀཀ་ཝཁཿབརཿའདུ་ཤིང་བཛོད་བ་ལའ། ཀདེ་དྲག་ཁ་རུང་ངོ་། 
ཨབྦ་ལས་གི་རང་ལས་སོ། །སྤམ་ལས་ད་མ་བཅའ་ལས་སོ། །ཀྲིར་ཁ་སོགས་པ་ 
དང་ཤྫར་དང་གྲར་དང་ཤྭན་ནམས་༢ཀྱི་ལས་ལའོ། །ལྲང་ལས་ཨྲཙ་ལས་སོ། 
སྣ་དང་ན་ཁས་རང་གིས་སོ། ༥ །སྡོཛ་ལས་དད་པ་ཅན་ལའོ། །བུ་ལ་སྱནའོ། 
ལུང་ལ་ཏ་ལ་ཅིན་འོ། །ཨུདྲ་ལས་ཙརྲ་ལས་ལས་དང་བཅས་པ་ལས་ཅསོ། །སྲམ་ 
ལས་གསུམ་པས་སྦྱར་བ་ལས་སོ། །དྲྭ་ཊྱ་ལ་གལ་ཏེ་ཡང་བཞི་པའི་དོན་ལའོ། 
ཨུ་པ་ཡ་མ་ལས་གཉེན་ལའོ། །ཨཱརྨ་ལས་ཀྲིཉ་ལས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སན་ལས་ 
སོ། །སྨཾ་ད་ང་དྲི་ཐུ་༠ལས་སོ། །ཨ་ནུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཛཱ་ལས་སོ། །ཤུ་ལས་ཨཱ་་ 
དང་པྲ་ཏི་ཆ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཤ་དི་ལས་ཤྲ་ཕྱི་བ་ལའོ། །ཟྡང་ཅལས་ལྲུང་དང་ 
ཁྲང་༠ལས་ཀྱང་ངོ་། །པྲ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཨ་ཙྭ་༧ད་ང་མཐའ་མ་མ་ལས་ཡུ་ཛི་་ 
ལས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྡད་རྒམས་ལའོ།  །གརྦ་ཁས་ག་ལའོ༧། །བྱུ་ཛ་ལས་མི་ 
སྐྱོང་བ་ལའོ། །སྒོམ་པ་པོ་ལ་བཱི་དང་སྨི་དང་ཌི་ལས་སོ། །གྲིང་ཇི་དང་བྱའ་ ༡༩༧༠༠ 
ལས་བསླབ་ལའོ། །ཁི་ལས་མཆོད་པ་དང་བརྟས་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །བརྫུན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཀླིཏ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །འབྲས་བུ་ལྡན་པ་ལའོ། །ཀློག་པ་ལ་བི་* 
ཧྷཱ་ཤི་ཏ་ལས་སོ། །ཏ་ཕྱི་བ་ལས་སོ། །ཨ་པ་བདྲ་ལས་སོ། །སརྲ་དང་ཨུཏྱ་་ 
དང་ཨཱང་རྣམས་ལས་ཡི་མི་ལས་གཞུང་མ་ཡིན་པ་ལ་ལའོ། །པྲ་ལ་སོགས་པ་མ་* 
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༩༡༤ བསྟན་ཁགྱར། ° སྒ་མདོ།་ ཞྭ] ༢༠༩ 

ཡིན་པ་ལ་རྙཱ་ལས་སོ། །སྒྲ་གཞན་གྱི་རོག་པ་ལ་རུང་ངོ་། །ཨ་ནུ་དང་པཱ་ར་དག་ 
ལས་ཀྲིཉ་ཁས་མ་ཡིན་ནོ། །ཿ པྲ་ཏི་༧དང་ཨ་ཏི་ཅད་ང་ཨ་ཧི་ནམས་ཀྱི་ཀྱི་པ་ལས་ 
སོ། །པྲ་ལས་ཅབ་ཧ་ལས་སོ། །པ་རི་ལས་མྲཾ་༩ཏ་ཁས་ཀྱང་ངོ་། ། 


རྦམ་ལས་བི་དང་ཨཱད་ད་ག་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨུ་པ་ལས་སོ། །ལས་མེད་པ་” 
ལས་རུང་ངོ་། །ཇི་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ལྡན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ལས་ཌི་ལས་སོ། ། 
གཡོ་བ་དང་གཟས་པའི་དོན་ཅལས་སོ། ༢ །སུ་དང་དུ་དང་སུ་དང་ཐུཧ་དང་ཨྲིད་ 
དང་ཨ་ཤ་དང་ཛ་ན་ལས་སོ། །པཱ་དང་ད་མ་དང་ཨཱ་ཡ་མ་དང་ཨ་ཡ་ས་དང་ 
པ་རི་མ་ཧ་དང་ཨད་ཏི་དང་ཆུ་ཅི་དང་གི་ཏི་དང་ཐྷེཊ་ད་ང་བ་ད་བྲས་ལས་སོ། ། 
ཀྱཏ་ལས་རུང་ངོ་། །རྒྱུད་རྣམས་ལས་ལུང་ལའོ། །བྲཾདྲ་རྣམས་ཁས་སྱ་དང་སན་° 
དག་ལའོ། །ལུཊ་ལས་ཀྲིས་ཁས་སོ། །ཡྱུསྲད་ཁ་བར་མ་གསུམ་མོ། ཀལྣ་སྲད་༠་ 
མཆོག་གོ །གཅིག་དང་གཉིས་དང་མང་བོ་ནམས་ཨུའོ། །ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཚནྫ་པ་་ 
ལས་ཁེའུ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 


སུ་དང་ཨོཾ་དང་ཛྲས་དང་ཨྤམ་དང་ཨོཊ་དང་ཤྲས་ད་ང་ཊ ་དང་སྷརྨ་དང་ 
ཿཧྲིཨ་ད་ང་དེ་༧་ཞཁྱ་ཕྔ་བ་ཤྭཀཿཿ༡ྱ་ཐ་ཁ་ཁྲ་སྐ་ཁ་ཝ།པ་ཨྒོས་འོ་ཁྤ་ ལྲལ་ཨི་ཧང་ 
ཨྤོག་ད་ང་ཨྲུསའོ། ༩ །།ཨོཏྭ་ཁས་ཆྲིས་ཨེ་སའོ། །བྐ།ཨི་དྲས་དྭ་བོ་ཁཏ་སོདགོ་གི་ག་ 
ཁྲ་བཱཿཁོ།༢ཁྟ་བ་ག་ཁྲ་ལྷས་ཀ་གི་ཡྲི་་སུཌཁཁིཁཀཀཝི་དར་ཏེསིཊད་ག་ 
ཤིཿབཏཱ་སྭཏ་ཞོ་གཛ།༡༩ཏ། སྔས་ཁཁས་གས་སེ་ཞསསཁས་ཝེ་དཁྷཾ་ལྡེ་ཨྷམཀཱ།། 
ངའི་སྨིན་འོ། །ཇསྲའི་ཤིའཾ། །ཨ་ལས་ཨཱ་མ་སྤུམའོ། །མིང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ 
ཁསྟ་གཉྟག་ཅིག།ཡང་།མཁིག་གོ།ཁ་ཝགསུས་ཞེ་ཡིན་གིཿཱཊེ་ད་ཝེཀཊ་གཀས་ 
་ར་  ་་་་་ལམ་་ལསསསསསས་ས་་་་ 
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ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཙནྫ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡༥ 


ཨ་ཡ་དང་ཨྤལ་དང་ཨྒན་དང་ནེ་མ་དང་ཀ་ཏི་པ་ཡ་ལས་སོ། །སརྦ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལས་དགུ་ནམས་ལས་སྙཏ་སྨིན་དག་ཀྱང་ངོ་། །སྒེ་ཡང་ཏཱིཔྲ་ལའོ།  ། 
ཨྤཔ་ལས་ཨོཏའི་ཤིའཾ། །མ་ནིང་ལས་སོ། །ཇྲས་དང་ཤྲས་དག་གི་ཤིའོ། ། 
ཨབྟ་རྣམས་ཨོཾསའོ༧། །ཏ་ད་ང་ཌ་ལས་གྲངས་ལས་ད་བྱིའོ། །ཀ་ཏི་ལས་སོ། ། 
སུ་དང་ཨྲམ་དག་གི་མ་ནིང་ལས་སོ། །ཨཏ་ལས་ཨྔམའོ། །ཌ་ཏ་ར་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལས་ཨེ་ཀ་ཏ་ར་མ་ཡིན་པ་ལས་ཏའོ། །ཡུསྨད་ད་ང་ཨཱསྨད་ད་ག་ལས་ས་་” 
ལད་ཁསོཿ་ཧཾ་ཤ་གག་ཨུཏི་ད་ཁེ་ཧུ་བོ་དག་གི་ཨྲམའ། ༤ །ཤྲས་འསྭ་ལྲན་ལོ། ཁས 
སྱགྲའི་ཨ་ཁྐྱཝ་མཾ།༡ཿ ཤཇ་ཨའིཡང་ཨྭཏའོ།  །ཨཱམའི་ཨཱ་ཀྲམའ།  ཤཐུང་བུ་དང་ 
ཨྲ་ལས་ནུ་ཊུའོ། །གྲངས་ལས་ཨཏུ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཏ་ཡཱ་ཌཱཾ། བུད་མེད་་ 
ལ་ཡཱི་ད་ང་ཨཱུ་དག་ཁས་སོ། །ཨི་ཡ་ད་ང་ཨུ་ཝར་བྱས་པ་ལས་རུང་ངོ་། །སྟི་ཌཾ། 
སུཔའྲི་གངས་མེད་པ་ལ་དབིའ། །དོན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལའ། །དེ་ལས་ཀཱ་ར་ 
ཀ་ལ་སྔོན་ནོ། །ཨཏུ་ལས་མ་ཡིན་ཞིང་ལྔ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཨརྨ་འོ། །གསུམ་པ་*” 
དང་བཞི་པ་དག་གི་ཆུང་ངོ་། །བྱ་བ་ད་ང་ལས་ལ་གཉིས་པའོ། །འགྲོ་བའི་དང་ 
ཉོགས་པའི་དང་བཟའ་བའི་དང་སྒྲའི་དོན་དང་ལས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོ་བྱ་ལའ།། 
ཏི་དྷཏྲ་ལཾ་དྷག་གི་ཨུང་ཛོ་།ཅ ཀྲིའི་ཤ་དང་ཨ་ཧི་བ་དི་དག་གི་ཏ་ཆ་ན་ལའ།ཿ་'།ྟི། 
དང་ལཱ་དི་དང་ཨ་དི་དང་ཤནྟ་ཡ་དང་བཱ་ད་ང་ཀྲནྡ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །བ་ཧི་ལས་ 
ངེས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །བྷཀྱི་ལས་མི་འཚེ་བ་ལའོ། །སམ་ཡཱ་ད་ང་ནི་ཀ་ཁ-་ 
དང་ཧ་ད་ང་ཧྷིཀ་དང་ཨྷར་ར་དང་ཨྙན་རེ་ཌ་ནམས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ལས་སོ། ། 
གཉིས་ཉིད་ལ་ཨ་ཐྙི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སྦར་དང་ཨ་བི་དང་པ་རི་དང་ 
ཨུ་བྷ་ཡ་ལས་ཏཀྲ་སོ། །ཨེན་སས་༠སོ། །མཚོན་པ་དང་ཏྱབ་འདོ་ད་ད་ང་འདི་་” 
ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཨ་བྷི་ཡིས་སོ། །པྲ་ཏི་དང་པ་རི་དག་གིས་སྐལ་བ་ལ་ཡང་ 
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༩༡༦ བསྟན་ཁྱགར། ་སྒྲ་མདོ།' “ འི ༢༠༩ 


ངོ་། །ཨ་ནུས་སོ། །བཅས་པའི་དོན་ལའོ། །དམན་པ་ཁས་སོ། །ཨུ་པས་སོ།། 
བདུན་པ་ལས་ལྷག་པ་ལའོ། །ཇྗོ་བོ་ལ་ཨ་ཐྙི་ཡིས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་ལ་གསུམ་པའོ།། 
བྱེད་པ་ལའོ། །པ་རི་ཀྲིའི་༧དྲུག་པ་ལ་ཡང་ཛོ་། །བཅས་པའི་དོ་ན་གྱིས་སོ། ། 
མཚན་ཉིད་ལའོ། །སྦམ་ཛཱའི་ལས་ལ་རུང་ངོ་། `།རྒྱུ་ལའོ། །བུ་ལོན་ལ་ལྔ་པའོ།། 
ཡོན་ཏན་ལ་རུང་ངོ་། །དྲུག་པར་རྒྱུ་ཡིས་སོ། །སརྦ་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ལས། 
རྒྱའེ་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམས་སོ། །ཡང་ད་ག་པར་ར་བ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་བཞི་* 
པའ།།ཁཿ།སྲེད་པ་ཅན་ལཞ། ག་འཛིན་པྲ་བུ་ཁྟས་ཚོག་ཡའ།་ཁཀྲལ་ཁ་ཡི་གནས་ 
ལ་ལས་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །པྲ་ཏི་དང་ཨ་ཆུ་དག་ཁས་གྲི་ན་འི་ལས་ལའོ། །ན་ 
མས་༩དང་སྭ་སྟི་དང་སྭཱ་ཧཱ་དང་སྭཱ་ཧྷ་དང་བ་ཏ་ཊ་ད་ང་ནུས་པའི་དོན་ནམས་ཀྱིས་ 
སོ། །དེ་དོན་དུ་གྱུར་པ་ལའོ། །སྟམ་པའི་ལས་ལ་སྨོད་པ་ལ་ནཱ་ལ་སོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་རུང་ངོ་། །ཤུན་ནས་འཛིན་པ་ལྔ་པའོ། །པ་རི་དང་ཨ་པ་དག་་ 
གིས་སྤོང་བ་ལའོ། །པྲ་ཏི་ཡིས་འགྲན་པ་དང་བརྲེ་བ་དག་ལའོ། །རི་ཏི་ཡིས་་ 
གཉིས་པ་ཡང་ངོ་། །བི་ཡིས་གསུམ་པ་ཡང་ངོ་། །པྲི་ཐྲཀ་དང་ནཱ་དག་ལས་སོ་ 
སྟོ་ཀ་དང་ཨམྨ་དང་ཀྲིཛྫ་དང་ཀ་ཏི་པ་ཡ་ཁས་མེད་ཀྱི་བྱེད་པ་ལའོ། །བདུན་པ་་ 
ཉེན་ལའ། །རྒྱུ་མཚན་ལས་ལས་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་བྱ་བ་བྱ་བའི་མཚན་མའོ། ། 
དྲུག་པ་ལ་ཡང་མི་གུས་པ་ལའོ། །གང་ལས་ངེས་པར་བཟུང་བའོ། །དོ་ན་ཙམ་ 
ལ་དང་པོའོ། །འབོད་པ་ལའོ། །དྲུག་པ་འབྲེལ་པ་ལའོ། །མཉམ་པའི་དོན་་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་གསུམ་པ་རུང་ངོ་། །ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ད་ག་གིས་བཞི་པ་ཡང་ངོ་། ། 
ཤིས་པ་ལ་ཨ་ཡུ་བྱ་དང་ཧྷ་དྲ་དང་ཨརྫ་“ད་ང་མཁས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། ། 
གཉིས་པའི་ཁེའུ་རྐང་པ་ད་ང་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 
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ལུང་དུ་སྟན་པ་ཙནྡ་པའི་མད་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧ 


སྲུབ་སྲུ་༧ཡིས་གཅིག་གི་དོན་ལའོ། །གྲངས་མེད་པ་རྣམ་པར་སྨ་བ་དང་ 
ཞེ་བ་དང་མེད་པ་ད་ང་གྲགས་པ་དང་ཕྱིས་དང་ཇི་ལྟར་དང་ཅིག་ཅར་དང་ཕུན་་” 
ཚགས་དང་ཐ་དད་དག་གོ་དོ་ན་དུ་གུར་པའི་དོན་ལའཾ། །ཇི་ལྟར་མཉམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་འདི་སྙེད་ཉིད་ལའོ། །པྲ་ཏི་ཡིས་ཙམ་གྱི་དོན་ལའོ། ། 
གྲངས་ད་ང་ཤོ་དང་ཐུར་མ་རྣམས་པ་རི་ཡིས་ཤོ་ལ་གཞན་དུ་ཞུགས་པ་ལའོ། །པ་ 
རི་དང་ཨ་པ་དང་བ་ཏྲིར་དང་ཨྱཌཱ་ཝྔ་པ་ཡིས་རུང་ངོ་། །མཚོན་པ་ཡིས་ཨ་བྷི་** 
དང་པྲ་ཏི་དག་གོ།  །ཨ་ནུ་ཉེ་བ་དང་རིག་པ་དག་ལའོ། །ཏྱིང་དྲ་གུ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་སོ། །པཱ་རེ་དང་མ་རྒྱེ་ད་ག་དྲུག་པས་རུང་ངོ་། །གྲངས་ད་ང་ངེས་པས་ 
ཆུ་ཞཁྱས་ཕྱིས།།ས་ཏཏྱཀཞན་ཁྱི་དོན་ཁ་མིང་ལའོ།༢ཆཆ།དེ་ཞི་ཨཞི་ང་བོ་མ་ཁ། 
བྱེད་པ་མང་བོའོ། །བཞི་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །བྱད་པར་ཅན་གཅིག་གི་ 
ད་ཧྱིཡིས་ཝོ།།ཁགྲ་བྟང་དྟིབ་ཨ་བྗ་ད་ད་ག་གཉིས་པ་ཡིས་ཨ་ཉིད་ཀྱང་བོ།ནྲ་ཤཾལོ། 
ཅུང་ཟད་ཡོན་ཏན་གྱིས་སོ། །དྲུག་པའོ། །ལ་དང་ཉེས་བཟུང་དང་གང་བ་ 
དང་ཡིན་པ་དང་ངོམས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུ་དང་པྲ་ལ་སོགས་་ 
པ་ནམས་སྲུཔའི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་ལ་རྟག་པར་རོ། །ཨྱུ་རི་ལ་སོགས་པ་དང་བྱ་བ་ 
དང་གི་དང་ཌཱ་ཙ་རྣམས་སོ། །བྱ་བའི་དོ་ན་གྱིས་ལངྲ་མའོ། །རྒྱན་དང་གུས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཨ་ལྲམ་དང་ས་ཏ་ཅད་ང་ཨ་སྭཏ་ནམས་སོ། །ཀ་ཌེ་དང་མ་ནཱསྲ་དག་་་ 
ཚིམ་པ་དག་ལའོ། །པུ་རསྲ་དང་ཨརྟར་གྲངས་མེད་པའོ། །ཨརྫ་འགྲོ་བའི་དོ་ན་ 
དང་བ་དི་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཨ་དྲས་ཞེ་བར་གདམས་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཏི་་ 
གྲས་ཅུག་ཏན་་འཝ་ཞིཀཀྲཤ་ཨྲ་ཁུ་ཐ་བྒོཀ་ཁཁ།།ཨུ་པབོཛ་ད་བཾ་ཨྲོར་ཛི་དག་གོ།ཁེ་ཁ། 
སྐཀད་་ལ་སོགས་པ་རམས་སོ། །གྱེན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཨུརྲ་སི་དང་མན་སི་ 
དང་ཨྤྱཧི་དང་དེ་ད་བ་ཧིབ་ཤ་ཞེ་ན་མས་སོ།༢ཌ །ཉ་ག་པརྦ་ཏྟས་དང་མ་ནོ༩གཉྷེར་ 
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༩༡༨ བསྟན་ཁྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཁྭི་ ༢༠༩ 


ལའོ། །པྲ་ཧྷཾ་འཆིང་བ་ལའོ། །ཛི་བི་ཀ་དང་ཨུ་པ་བི་ཤ་དག་ད་པེ་ལའོ། 
གྲངས་མེད་པ་མངོན་པར་འདོད་པ་བརྫོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གླ་ཆུང་ངོ། །ཏི་ཏྱཀླ་ 
རྫོགས་པ་ལའོ། །རང་གི་ཡན་ཁག་ལ་ཏིསྲ་ད་ང་ན་དང་རྷའི་དོན་གྱུ་ཡིས་སོ། 
ཏུ་སཱིངྲ་ངོ་།། །ཨཱ་ནཀྲ་འཛན་པ་ལའོ།= ་ཀཇུ་མ་གཞན་གྱི་དོན་མཁོ།ˆ ཏ །དེ་ར་ 
ཐུབ་ན་ས་དེས་ཝུན་ཞགགྲསཊ༥ལ་སཱཌམཿའི་གཟུགཝཿཧཧཾཏཿཅི་ཝི་ནོ་ག་པསའོ 
བསུ་བ་ལ་མ་ནིང་ངོ་། །རྗེས་སུ་སྨ་བ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་སྣ་དང་ཨིཌ་°ད་ག་གི་་ 
ལུང་ལའོ། །ཨ་དྷ་རྒྱའི་མཚོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་མ་ནིང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། 
ཞེ་བའི་ཀློག་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྲོག་ཆགས་མིན་པའི་རིགས་ནམས་ཀྱིའོ། །ཆུ་བོ་་ 
དང་ཡུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་ཉགས་ཐ་དད་རྣམས་ཀྱིའོ། །རྟག་ཏུ་མཁོན་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིའ །བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བ་ལང་ད་ང་རྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
སྲོག་ཚགས་ད་ང་སིལ་སྙན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྟེའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་་་ 
མང་པོ་ཉིད་ལའོ། །སྲོག་ཆགས་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་ཀྱིའོ། །འབྲས་བུ་རྣམས་་་ 
ཀྱིའ། །ཤིང་དང་ཚུ་དང་འབུཐ་དང་། རི་དྭགས་དང་བྱ་དང་ཁྱད་པར་ནམས་ 
ཀྱིའོ། ༢༩ །གསལ་ཁྱི་རྐ་རྣསཱམ་ཀྱིའཾ།༩ཤཨཤཱ་ཐ ཁཾ་ཀ།ཁཿག།ཞགེཁ་ཡིཿབྱག་ཨཱ་མབ་ 
ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞོ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མིང་ལ་དྲུག་པའི་ 
ཀླར་ཨུ་ཤིན་ར་རྣམས་ལའོ། །ཨུ་པ་ཛྟ་དང་ཨུ་པཀྲ་མ་དེ་ད་ང་པོ་ཉིད་ལའོ། ། 
དབང་ཕྱུག་གི་དོན་ཁས་རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ས་བྷའོ། །མི་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། ། 
ཤཱ་ལཱ་མ་ཡིན་པའོ། ཀསེ་ནཱ་དང་སུ་རྭ་ཤྭ་ལྭ་དང་ནི་ཏ་ནམས་ཆུང་ངོ་། ་། 
གྲིབ་མའོ། །མང་པོ་ཉིད་ལའོ། །ལམ་གྲངས་མེད་པ་ལས་སོ། །ད་བང་ཚྱུག་་ 
གི་དོ་ན་ལ་རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ས་བྷའོ། །མི་མ་ཡིན་ལས་སོ། །ཤཱ་ལཱ་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །སེ་ནཱ་དང་མུ་རཱ་དང་ཤཱ་ལཱ་དང་ནི་ཁ་གྲངས་ཁ་སོགས་པ་བསུུ་བ་ལའོ། ། 
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ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཙནྡ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡༩ 


རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །ར་ཊ ་དང་ཨདྒ་དང་བཱཀྲ་རྣམས་སྐྱེས་པ་ལའོ། །ཨ་ཧསྲ་ཨུ་ 
དི་ན་དང་མུཉྩྱ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ནིང་ལ་ཡང་ཨརྱ་ར་ཙ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ།། 
སྲུཔ་ལ་ཐུང་ངོ་། །གུའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་མཐའོ། །ངི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་*་ 
ཀྱིའོ། །ཨཌ་༩ལ་སོགས་པ་ཕྱི་བ་ལ་གོ་ཌི་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཙ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའཾ། ` །གཉིས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ཁུག་མེད་ཏྲསག།་ཁ།།ཁི་གབྷ་ཁཁས་རིང་བ་ལའོ།༢ ཤ།ཨུཀ་ཕྱི་བ་ལས།ོ།༼་རཀ། 
ཨཆྩ་ལས་སོ། །ཧསྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་བན་ཁས་ར་ཡང་ངོ་། །གཞན་སགྱི་དོ་ན་ལ་་ 
རུང་ངོ་། །ཕཱ་དེ་ལས་སོ། །ཨན་ལས་སོ། །ཨུཌྫསྲ་ལས་ན་ཡང་ངོ་། ། 
དམན་ལས་གྲངས་ད་ང་པོ་ལས་སོ། །ཧ་ཅཡ་ན་ལས་ཆོད་ལའོ། །ཏེ་མཐའ་ལྡན་ 
པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །མན་ལས་སོ། །དེ་དག་ཁས་ཌྲའོ། །ཨ་ཛ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཨཏའི་ལས་སོ།  །རང་གི་དོན་ཁའོ།  །ཊ་ཕྱི་བ་དང་ཟཱ་དང་ཨཌ་དང་ཐཀ་ 
དང་ཁཉཿ། སྣ་དང་ཀྭ་དང་ཀྭ་རྦས་དང་ཁྱུན་ངལས། ཡྭྭ་ལས་ཏ་པ་ཊ་་ 
མ་ཡིན་པ་ཁས་སོ། །ཧྲ་རུང་ངོ་། །ལོ་ཧི་ཏ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤཀ་༠ལའི་མཐའ་ 
རྣམས་ལས་སོ།))' །ཀོར་བྱ་དང་ཨ་སུ་རི་དང་མཚ་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །ན་ཚོད་ཕྱི་ 
མ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །གྲངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་་ 
ལས་ཕྱི་བ་ལ་གྲངས་དང་ དུ་ས་ད་ང་བསྟེ་དང་ཨ་ཙིཏཾ་དང་ཀ་མ་ལས་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
སོ། །མདའ་ཁས་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །པུ་རུ་ཁ་པ་ལས་རུང་ངོ་། །ཀེ་པ་་ 
ལ་དང་ཨ་མ་ཀ་དང་ཧྷ་ག་རྙེ་ཡ་ད་ང་ས་པ་དང་ཨ་བ་ར་དང་སཱ་མ་ན་ཨརྱ་ད་ང་ཀྲི་* 
ཏ་ད་ང་ཨུ་མངྲག་ཁ་དང་ཧི་ཁ་ཛ་ལས་མིང་ལའོ། །ཨརྷ་རྦཏྤི་སྦམ་མ་ལའོ། །པྲ་ 
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༩༢༠ བསྟན་ཞྱརར། སྦ་མདོ། ༈ཌི]༔ ཞ༠༩ 


ཏི་བ་ཏ་ནི་ཁྱིམ་ཐབ་ལའོ། །པྲ་ཏི་བག་མ་ལ་ན་ཁའོ། །སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འོ། ། 
གཞན་གྱི་དོན་ལའོ། །ས་སཱན་༧ལ་སོགས་པ་ནམས་ལའོ། །ཐྱེ་ཏ་དང་ཨེ་ཏ་ 
དང་ཧ་ཁིཿཏ་ད་ང་ལོ་ཧི་ཏ་དྭ་བ་ཏའེ་ན་ཀོ། མགས་ཤི་ཏདོ་ཁོང་ཡིཏཏཿ་ལཱསཿ།ཀོ།། ༩ ། 
ཏ་ཕྱི་བ་ལས་དྲཱི8འོ°། །གོ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །གྷ་ཛ་དང་གོ་ན་ 
དང་ནཱ་གསྦ་ལ་དང་ཀུཌྫ་དང་ཀ་ལ་ད་ང་། ་ཀུ་ཤ་ད་ང་ཀ་མུ་ཀ་དང་ཀ་ཝརྲ་ལས་ 
ཚོས་པ་དང་ཁལ་དང་སྤོམ་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལ་དང་སྣོད་དང་ནག་པོ་དང་ལྕགས་ 
ད་ང་རན་འདོད་མ་ད་ང་སླའི་ཆ་ལུགས་ལ་རྣམས་ལའོ། །ནི་ལ་ལས་སྲོག་ཆགས་་ 
དང་སྨན་དག་ལའོ། །མིང་ལ་རུང་ངོ་། །ཤོ་ཁ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་སོ། ། 
ཨི་ལས་ཀྱིར་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཨུ་ལས་ཡོན་ཏན་ལས་ཁ་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་ཉེ་བའི་ 
མཐའ་ལཁས་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་པའི་མིང་ཁས་སྦྱོར་བ་ལས་པ་ལ་ཀིརྙ་མ་ཡིན་པ་* 
ཁས་སོ།༢ ༩ ཧཔུ་ཏཱ་ཀནུ་དཇོ་ཁྲིག་ཏག་བིཏད་བ་ཨལི་དཏག་ལིཏད་ཁཨུ་གིཏ་ང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཨེ་ཡང་ངོ་། །མ་ནུ་ལས་ཨོཾ་རུང་ངོ་། །སུུརྱ་དེ་བའིའོ། །ཨྫིན་དང་ 
ཝ་རུ་ཌ་དང་ཧྷ་ཝ་དང་སྔྦ་དང་རུ་དྲ་དང་མྲི་ཌ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱ་ཆུཀླ་ཡང་ངོ་། །ཨཱ་ 
ཙྭཧཱ་ཌླའོ། །མ་རུ་ལ་དང་ཨུ་པ་རྒྱ་ལས་རུང་ངོ་། །ཨརྱ་ད་ང་ཀྷ་ཏྲི་ཡ་ལས་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཧི་མ་དང་ཨ་ར་རྒྱ་ལས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལའོ། །ཡབ་ལས་སྐྱོན་ལའོ། ། 
ཡབ་ཁས་བྲིས་པ་ལའོ། །ཀྐཾ་ཏ་ཁས་བྱེད་པ་དང་པོ་ཁས་སོ། །ཀུན་ལས་བརྫོད་ 
པ་ུང་ངུ་ལའོ། །རང་གི་ཡན་ལག་ལས་ཀླིཏ་དང་མི་ཏ་དང་བཛཱ་ཏ་དང་པྲ་ཏི་པཱ་ 
ནཱ་ན་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་ལའོ།  །པ་ཌི་གྲི་ཧ་ཏི་ཨུཌའཾ།ˆ 2 །རིགས་ལས་ 
གཡོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་རུང་ངོ་། །མིང་ལའོ། །རང་གི་ཡན་ལག་ལས་གཙོ་བོ་ 
མ་ཡིན་ཁྱ་ལས་གོ་༩་ཤྣད་ཨི་ག་ཞཧྲ་ལཱ་ད་མནོ་ཁ་ཨྱཱ་དར་ཝི་ཝ་དསྲ་ཏྲ་ཀཏ་ང་ 
ཀ་ར་ཌ་དང་ཤི་ག་དང་ཨི་ག་དང་ག་ཏྲ་དང་ཀརན་ཁས་སོ། །པུ་ཚྫ་ལས་སོ། །ཀ་ 


/༼09--920 


ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཙརྡ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༡ 


བ་ར་དང་མ་ཌི་དང་བི་ཁ་དང་ཤ་ར་ལས་སོ། །ད་པེ་དང་པོ་ལས་སོ། །པྲྭཀ་་་ 
ལས་སོ། །ཀོ་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ཧ་དང་ན་ཊ་ད་ང་བྱིར་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །ན་ཁ་དང་མུ་ཁ་ལས་མིང་ལའོ། །ས་ཁི་ད་ང་ཡ་ཤི་ 
ཤྲིའོ། །སྐྱེས་པ་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡང་ཞེ་བའི་མཐའ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་སོ། །པཱ་ཀ་དང་ཀདྷ་དང་པདྷ་པྲང་དང་ཕ་ལ་དང་མུ་དང་བ་ལའི་མཐའ་ 
ལས་སོ། །ཨིཏ་ཁས་མིའི་སྐྱེ་བ་ལས་སོ། །ཨིཊ་ལས་སོ། །ཨུཏྱ་ལས་ཨུའོ། ། 
སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ར་ཛུ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལས་སོ། །བ་ 
ཧུ་མཐའ་དག་ཀ་དུ་དངཿཀམ་མུ་༧ཨུ་ནམས་ལས་མིང་ལའོ། - །ཞུ༔ད་ང་ཤ་ 
ཤུཿའོ། །ཨུ་རུ་ལས་ད་པེ་ད་ང་སཾ་ཧི་ད་ང་ས་ཧི་ཏ་དང་ས་ཧ་ཏ་དང་ཤ་ས་དང་བ་མ་ 
དང་ལྷག་ཁ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །ཡང་ལས་ཙྲསའོ། །ཡུ་བ་ལས་ཏི་འོ། ། 
དྲང་སྲོང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྱེ་ཉེ་བའི་མཚོག་ལས་རིག་ལ་ཨུ་དང་ཨིཤ་ཁས་ངྱངྲ་འོ། ། 
རིགས་ཀྱི་མིང་ལས་སོ། །ཀྲོ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གི་ བི་ཡི་ཌྟ་ད་ང་ཤི་ 
ཅྲི་བྱིཊ་ད་ང་ཤྱར་མུ་གྲི་དང་གངྫེ་བི་རྷི་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ངོ་། །གཉིས་པའི་རྐང་པ་་ 
གསུམས་ཛོགས་གོ།།ཏུ་ཀྲེང་ཁཌ།། 


ཛི་ཏ་ལས་མདུན་ དུ་ཨྭཙའོ། །དེ་ཏི་དང་ཨི་དི་རི་དང་ཨ་དྷིར་དང་ཡ་མ་་ 
ལས་རྱའོ། །པ་ཏི་ལས་ཨ་ཤཱ་མ་ཡིན་པ་ལས་དང་པོ་ལས་སོ། །སྦ་མན་ལས་ཨཁོ།། 
ལོ་མན་ཁས་བུ་རྒྱུད་རྣམས་ལའོ། །པྲི་ཐི་ཝཱི་ལས་ཉའོ། །ཨུཏྤྲཝ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཨྲའོ། །དེ་བ་ཁས་སོ།  །པུསྲ་དག་ལས་གཉྲ་དང་སྣཤྲ་དག་གོ། ། 
ད་ངོས་པོ་ལ་ཆུང་ངོ་། །གོ་ལས་ཨཚ་ལས་ཡཏཱ་འོ་ཡྱའོ། །བ་ཧི་ཏ་ལ་ཌི་ཆཀྲཀ་ 
ཀྱང་ངོ་། །གུངས་ད་ང་པོ་ལས་བགྲང་བྱ་ལས་བུམ་ཡིན་པ་ལ་གྲངས་ད་ང་བོའི་་” 
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༩༢༢ བསྟན་འགྱར།  སྦ་མདོ། [ཟི ༢༠༩ 

དབི་སྟེ་གཉིས་མ་ཡིན་ནོ། །བ་ཏི་ལས་སྔར་ཨྣག་དང་ཀ་ལི་ད་ག་ལས་ཌྭ་ཀའོ། ། 
ས་ཊི་དང་དེ་འི་བུའོ། །དང་བོར་གྱུར་པ་ལས་སོ། །ནུ་འི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་* 
བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་བླ་མའི་མངའ་ཁས་སོ། །ཨཏ་ཁས་ཨིཤའོ། །བཱ་ཧུ་ལ་ 
སོགས་པ་རམས་རིགས་དང་པོ་རམས་ལས་སོ། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་་ 
ཀཾ་ཡང་ངོ་། །དེ་བ་༧ལ་སོགས་པ་རནྣམས་ཨཊའོ། །དྲང་སྲོང་ལས་བུའི་བུ་ལ་་” 
སོགས་པ་ལའོཆ། །གན་ལ་སོགས་པ་རམས་ཡཉའོ། །མ་ཧུ་ལས་བྲམ་ཟེ་ལའོ། ། 
ཀོ།པི་ལ་པཏི་མའི་རུ་ཁ་ཀ།ཁེ་གི་ཁྡོ་ཀ་ལ་ས་སཾ།ཁྷ་ཀ་བཾོཌ་ཁཿཞིག་ཁ་གིམོཁ་འྱའི་འོཌ 
ཨང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཏི་ཤའོ། །ཐྱརྒ་ལས་གདོ་ང་གསུམ་པའི་བུ་ལའོ། ། 
ཀུང་སྲ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་བྲེ9འོ། །བུད་མེད་ད་ང་མང་པོ་ནསས་ཁ་བཀྲའོ།། 
ན་ཌ་ལཾཌ་པ་ནམས་ལ་ཅསོ་ཧ་ཏིར་ཏ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཨཊའོ། །ཡཊྭ་ 
ད་ང་ཨྲི་ལས་སོ། །ཤ་རཏ་ཏ་ཅདང་པུ་ན་ཀ་དང་དྷ་ལས་ཐཱརྒ་བ་ད་ང་བཱྩ་ཨ་* 
གྲབཱ་ཡ་ཌ་ནྣམས་ལའོ། །སྦར་ཏ་དང་ཇཛི་བྷར་ཁས་ཆུང་ངོ་། །དྲོ་ཌ་ཁས་སོ། ། 
ཧྷི་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨཁའོཿ། །ཆུ་བོའི་དང་མིང་ལས་ཨཱཏ་དང་ཨྲེ་་ 
དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཨ་ཙ་ལས་སོ། །ཀྲུཊ་ད་ང་ཀོ་ཀི་ཁ་དག་ཁས་སོ། ། 
དྲང་སྲོང་དང་ཀུ་ཆུ་དང་བྲིངྱི་དང་ཨཏརཱ་ཀ་ཁས་སོ། །མ་ཏྲི་ལས་གྲངས་དང་སཾ་་ 
དང་བཱརྲ་དང་པོ་ལས་སོ། །ཀྱརཾའི་ཀི་ནི་ན་ཡང་ངོ་། །ཨུངྒ་ད་ང་ཙཱ་ལ་དང་བི་ 
ཀྟར་ལས་ཐྷ་རྭ་བཱ་ར་བཱ་ཛ་དང་པྲད་༧དང་ཨཱ་དཱེ་༦ཡ་རྣམས་ལའོ། །པཱི་ལྭ་དང་་་ 
མྭ་ཟཱ་ཀ་ཁས་ཁུང་ཛ་།ྐཐྷ་ཀའཾཏྲཾ་ཁཁྲི་ཏང་ཨྲ་གིནོ་ཁྷཏིཏདྱཧ་ཨྱཱཾཐ་ཝག་ཁ།།ཁཱ་ཞཡི་ 
ལས་ཨྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཤུ་བྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །བི་ཀངྷ་དང་ 
ཀུ་ཏྲི་ད་ང་ཀ་ལས་ཀཱ་བྱ་པ་ལའོ། །བྷཾ་འབེ་ཡའོ། ཀ་ལཱ་བཱི་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱི་མིང་ཨི་ན་དྲའོ། །ཀུ་ལ་ཌའི་རུང་ངོ་། །ཙ་ཊ་ཀ་ལས་ཨེ་ར་ཀའོ། །མོ་ལ་” 
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ལུང་དུ་སྟན་པ་ཙནྡ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩འ༣ 
དབྷིལ།ཁ་ལཛྷརཾ།བྷ་ཁིས་རེ་ཀྲཞོ། ང།གོ་ཧ་ཁ་སོ་གཡེ་ཆ་གའོཏ་ལོཝན་ཚེག་མ་ 
རྣམས་ལས་གོ།ཆ །བྷི་ཏི་ཁས་བྱ'ཏའཾ།  །ཚའིའོ། །སྭ་པྲི་ལས་སོ།ཿ །༈པྲི་ཏྲི་ 
དྭ་ངྭོག་ཏྲི་ལྲས།ཚཿའོ། ཌ།ཟྭ་ཀ་ཙལ་དྭ་བིའོ། །བླ་ཏྲ་ལས་ཛ་ཏའི་གའོ། །ར་་་ 
བཱཉྒ་ཁྱཨཱཁ་ཡྲ།་སྲི་ཁྲས་ཨེེཏ་འྷོ།ཝྭ། །ུ་ཝ་ཁས་ཧ་ཀྲ༡་ཡང་ཆོ་།ཧ་ཤཁའི་གཱདཿ 
གི་མཐའ་ལས་ཀྱང་བངོ་། །དུར་ལས་རྷ་ཀྲ་རུང་ངོ་། །མ་ཧཱ་ཀུ་ལས་ཨཉྲ་དང་་”་ 
ཁྲ ྐིར་གོ། ཌརྐོངྲ་ཏཱ་ཞི་ཕ་ཞམསཞསཌཉའོ།༢ ཌ།གིང་ཐལ་སོགས་བ་ན་མས་ཁ་ 
ལས་སོ། །རེ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཁཀའོ། །ནུའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 


མོ་ཁས་སྨོད་པ་ལ་ཊཌ་ཡང་ངོ་། །སོ་བི་ར་རྣམས་ལ་རུང་ངོ་། །ཕི་ལས་ཚ་ཡང་ 
བོཀ་ཡཿཐྭ་ཌ་བི་ཏི་ཁྭསྐཿདྲ་བ་ཡྲིཀ།དག་གོ།” ཀབི་མ་ཏ་ལས་སོ། ་༩།ཀུ་རུ་ཁ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཁས་རྱའོ། །སེ་ནའི་མཐའ་དང་ཀ་རུ་དང་ལྷག་ཌ་ཁས་ཨྲིར་ཡང་ 
ངོ་། །ཏི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་ཕཀའོ། །ད་བུ་དང་ཀོ་ཤ་ལ་དང་ཀཚ་ཛཱ་ཀ་ 
དང་བྲི་ཅཤ་ལས་ཡུཊུ ་ཡང་ངོ་། །ཨཙུ་ར་ལས་ཨཌ་༠ལས་སོ། །རྱདྲ་ལ་སོགས་་ 
པ་ལས་རུང་ངོ་། །རེགས་མ་ཡིན་པ་ཨ་དྲེཙ་དང་པོ་ཨྲཙ་ཁས་སོ། །བི་ཀི་ལ་*་ 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཀུཀྲ་ཡང་ངོ་། །སུཏའི་མཐའ་ལས་རུང་ངོ་། །ཕིན་ན་མང་ 
པོར་རུང་ངོ་། །མ་ཆུས་ཁས་སྐྱེས་ལས་ཀྱོ་བ་ལ་ཡཏྲ་པུ་ཀྲ་ཡང་ངོ་། །ཨཉའོ། ། 
ལྗོངས་ཀྱི་མིང་ལས་རྒྱལ་རིགས་ཁས་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་ངོ་། །གཱརྨ་རི་དང་སཱ་ལྭ་° 
ཡ་ལས་སོ། །ཨ་དྲེ་ཛ་དང་པོ་ཨྲཙ་ཁས་ཀྱང་ངོ་༧། །ཨིཏ་ད་ང་ཀོ་ཤ་ལ་དང་ 
ཨངྫ་ལས་སོ། །ཨཙཱ་ར་ད་ང་མ་ག་རྷ་དང་ཀི་རྒན་ཤུ་རམ་པ་ལ་ཨཊའོ། །ཀུ་རུ་ 
དང་ཌ་དང་པོ་ནམས་ལས་རྩྱའོ། །པ་ལས་རྒྱ་ཌའོ། །ཤཱ་ཐཱའི་ཡན་ལག་དང་ 
པ་ཧླཀ་ཐ་ད་ང་ཀ་ལ་ཀུ་ཊ་ད་ང་ཨྫང་ཀྲ་ལས་ཨཉའོ། །ཀྲམོ་ཛ་ཁ་སོགས་པ་ནམས་ 
ལས་ད་བྱིའོ། །མོ་ལ་ཀུ་ཆུ་དང་ཀུཆྡི་° ད་ང་ཨྭ་ཧྷརི་ནྣམས་ལས་སོ། །ཨཏྱ་ཤ་ར་ 
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༩༢༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ˆ ཐི ༢༠༩ 


དང་གྷག་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཡཉྭ་དང་ཨཤྲ་ད་ག་གི་མང་པོ་རྣམས་ 
སུ་ཁུ་ཧྲ་ཞྒེད་མཡིནཿཕ།ཌ། ༤་གཁུ་ཆྱིན་ཛག།ཨཊབྱ་ཁ་གོགཱཾསོཔ་ན་མོག་ཁྱི་ཛཁཿ། 
ཡསྐ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །ཨ་ཏྲི་ད་ང་བཱཾ་གུ་ཀུཏྤ་ད་ང་བི་ཤིདྟ་དང་ཨངྒིས་ 
ད་ང་ག་ཏེ་མ་ལས་སོ། །ཨ་གྟས་ཡཿའོ། །ཨྲཛ་མང་པོ་ལས་ཤར་ལ་ཨིཊའིའོ༧། ། 
ཨུ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་°རྣམས་ལ་རུང་ངོ་། །ཏི་ཀ་དང་ཀ་ཏ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་ལས་ཙའིའ། །དོན་གཅིག་གི་དོན་ལའོ། །གོ་བེ་ཝན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལས་བརྒྱད་རྣམས་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ° །མདུན་དུ་ཇཛི་ཏཱི་ཡ་ལ་ཨཛྲ་ལའོ། ། 
རིགས་ཁས་ཕྱིའོ། །ཕཀྲ་དང་ཕི°་དག་གི་ཆུང་ངོ་། །བམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་ཁས་སོ། ། 
པི་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །ཤར་ལས་ཨིཤ་ལས་ཏོ་ལྔ་ལི་རྣམས་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། ། 
པ་ལས་ས་༠ལྲེའུ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དེས་རྩོམ་པ་ཆོས་ལས་སོ། །ལཀ་ད་ང་རོ་ཙ་ན་ལས་ཁཀྲའོ། །ཤ་ཀ་ལ་་ 
ད་ཁཀཏ་མ་ཁས་རུ་ངོ་བོོ། ༩ཤགའིཿཁ་ཞྷཾ་ཕི།ཏ་ལཱས་ས་ཤྲོངཏོཀན་ཁགྷཿཀ། ཁ།༧། 
སྐར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྡན་པ་རྣམས་དུ་ས་སོ། །ཙའི་དོན་ལས་ཚའོ། །ཞི་བ་་ 
མཐོང་བ་ཌ་ཕྱི་བ་རུང་ངོ་། །རིགས་ལས་ཨངྒ་ལྟར་རོ། །ན་མ་དེ་གྱཾ་ཤིང་རྟ་ 
ཡོངས་སུ་གཡོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གོ་མཱ་ཧཱིའོ། །དོར་བཁས་པས་སྣོད་ནམས་་ 
ལའོ། །བྷརི་ཊ་པ་བ་བཅུལ་ཞུགས་ལས་སོ། །བཟའ་བྱ་འདུ་བྱས་པའོ་ཤྱུ་ཁ་་ 
དཀལ།ཁ་ཁས་ཨཏོ།ཨ་གཞོ་ཁསྟ་ཿྤཀཛཐཿགག་མཿཿསྲབ་ཞོཏ་ཆ་ཀགིགི་གྡེ་ཁྲི་ཝ་ 
བ་གང་བའོ། །ཨྲག་ཧཱི་ཡ་ཌཱི་དང་ཨཿཤཱཏཱ་ལས་ཐཀྲའོ°། །པ་ལུ་ཌི་ད་ང་ཤྲ་བ་་ 
ཌ་དང་ཀིཏི་༠ཀི་དང་ཅེ་དི་ནམས་ལས་རུང་ངོ་། །་ཉིད་ད། །ཀའི་ཨིཏ་འཾ། ། 
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ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཙནྡ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༥ 


ཤུ་ཀྲ་ལས་སྷནྲའོ། ° །མིག་སེར་མའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ལས་ཚའ། །ཤ་ཏ་ཆུ་ 
དྲ་ཁས་གྷ་ཡང་བོ། །ཨ་བོ་ནཱ་པཱ་ཏ་དང་ཨ་པཱནྣ་པཱ་ཏ་དག་གི་དྲི་ཡང་ཨཱ་ཏའིའོ། དཱ 
མ་ཧྷེནཏྭ་༧ལས་རུང་ཛོ་། །སོ་མ་ཁས་ཌའོ། །བ་ཡུ་ད་ང་རི་ཏུ་དང་པི་དྲི་༠ད་ང་ 
ཨུ་ཁ་ལས་ལ་དྲ་འོ། །ྱ་བ་བྲི་ཿཐི་ཐཱི་ད་ང་ཤུ་ནཱ་སི་ར་ད་ང་མ་རུ་ཏཱ་ཏྲ་ད་ང་ཨིནྡ་བོ་ 
མ་དང་བྭསྫོས་༦ཏི་དང་གྲི་ཧ་མེ་ལྷད་ལས་ཚ་ཡང་ངོ་། །དུ་ས་རྣམས་ལས་གྷ་བ་་*་ 
བཞིན་དུ་འོ། །མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ད་ང་བྲོཏྱ་པ་དང་ལས་ཐིཉའོཿ། །ད་ང་བོ་ལས་ 
སྡེབས་སྦྱོར་ལས་ཚིག་བཅད་ལའོ། །འཐབ་པ་པོ་དགོས་པ་ལས་གཡུལ་ལའོ། ། 
མཚོན་ཆ་ལས་འདི་འི་རྩེ་མོ་ལྭ་ཅཱའོ། །ཧྷ་བ་གྷཌ་ལས་ཉའོ། །དེ་ཀློག་པ་དང་དེ་ 
ཤེས་པའོ། །མཆོད་སྦྱིན་ད་ང་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཁཀའོ༧། །ཤ་ 
ཏ་དང་ཏྭངྱི་ཁས་པ་ཐིན་ལས་ཐནའོ། །ཀྲ་མ་ལགས་“པ་རྣམས་ལས་བུ་ན་འོ། ། 
རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ལས་ཕྱིའཾ༩། །མདོ་ལས་གྲངས་ཀ་ལས་སོ། །དེ་འི་ཚོགས་སོ། ། 
བིགྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །ཨ་ཊུའོཌ། །གོ་དྲ་དང་ཨུཀྱ་དང་ཨྷ་དང་ཨུ་* 
ར་བ་དང་། ནཱ་༩ཛ་དང་རཱ་ཛ་པུ་ཏྲ་°བཏླ་ད་ང་ྲ་ད་ང་བིརྟ་ལས་བུ9འོ། | 
ཀེ་ཏཱ་ར་ཁས་ཡྭ་ཡང་ངོ་། །ཀ་པ་ཅི་ལས་ཀྱང་ཁཀྲའཾ། །ཧརྟིན་དང་སེམས་* 
མེད་པ་ལས་སོ། །ཧྷེ་ནུ་ལས་ན9་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ།- །གཏྡི་ཀཱ་དང་བྲཐྣ་ཌ་ 
དང་མཱ་ཌྭ་བ་དང་བྱཏ་བ་ཁས་ཡྭ༡འོ། །ཀ་ཤ་ལས་རུང་ངོ་། །ཨ་ཤྭ་ཁས་ཚའོ།། 
པཱ་ཧཱ་ཁརངྔ་སཾ་རུ་ཤེ༩མ་ད་ག་པོ།༧ ཕྦིཐ་དང་ཨྭཱ་ཐཱི་ན་དག་མཆོད་སྦིན་ལའོ།” ༩ཏ། 
བཱ་ཏ་ཁས་རླུང་ལའོ། །པཱ་ཏཿལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡའོ་°རླུང་ལའོ། །བ་ཏ་ 
ལས་ས་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡའོ། །ཁ་ལ་ལོགས་པ་ན་མས་ལས་ཨི་ནི་འོ། ། 
ཀློདའོ། །གྲོང་ད་ང་སྐྱེ་བོ་ད་ང་གླང་པོ་ཆེ་དང་གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ལས་ 
གཅིག་ལའོ། །པི་ཏྲི་བྱ་ད་ང་མཱ་ཏཱ་མ་ཧ་དང་པ་ཏཱ་མ་ཧཱ་རྣམས་སོ། །ཡུལ་ལ་ 
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༩༢༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཟི] ༢༠༩ 


ཡུལ་དུ་འོ། །ཛཱ་ཛ་རྒྱ་ལ་སོགས་རྣམས་ལས་བུཊའོ། །བཾ་རི་ཀི་དང་ཨི་ཏུ་ཀཱ་རི་་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་བེ་རྲལ་༠དང་ཧ་ཀ་ལ་དག་གོ། །གནས་དེ་ལ་དེའི་མིང་ 
ལའཾ། །ཐག་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་ལའ། །དེས་ཚར་བ་ལའོ། །དེ་འདིར་ཡོད་་ 
པ་ཡང་ངོ་། །བུཊ་དང་ཚ་ཌ་ད་ང་ཀ་དང་ཁྲཙ་དང་ཨི་ལ་དང་ས་དང་ཨི་ནི་དང་ 
ར་དང་རྷཱ་དང་ར་དང་ཡང་དང་བཀྲ་དང་བྱིལ་ད་ང་ཨིྭ་ཊ་དང་ཀྲཀ་དང་ཁྲཀ་་ 
དང་ཚེ་དང་ཀྲི་ཡ་དང་མ་ཏྲུཔ་དང་ཏཊཱ་ལྔཙ་ནམས་སོ། །ལེའུ་གསུམ་པའི་རྐང་པ་ 
དང མང་གིསྲ་ག།ཁས་ཌ་ཁ།། 


ལྷག་མ་ལའོ། །རཱབྱ་ལས་གྷའོ། །པ་ར་དང་ཨ་བ་ར་དང་ཨ་པཱ་ར་པཱ་ར་ 
ལས་ཁའོ། །ྲག་མ་ལས་ཡཏ་ད་ང་ཁྭ་ད་ག་གོ། །ཀཉི་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་ 
ཧྷཀཉའོ། །ན་དི་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཌྷ་ཀའོ། ྲབ་དང་ཨུཉི་དང་བཏི་ 
དང་ཀཱ་པི་ཤི་ཅནམས་ལས་བཀའོ། །རཾ་ཆཀུ་ལས་སྲོག་ཆགས་ལ་རུང་ངོ་། །དྱ་ 
དང་པྤ་ཙ་དང་ཨ་པཱ་ཙ་ད་ང་བ་སུ་ཏྲ་ཙ་དང་པྲ་ཏི་ཙ་ཁས་ཡཏའོ། །ཀྨ་ལས་་ 
ཁཀཁ༢༩བྟཾོཊ་བྲུཀའཛྭ་ཀྱད་ཛཾཱཿཧང་ཨིཧ་ད་ཁ་དང་ཏོ་ཁ་ལཱས་ 
ཏཔྲའོ། །ནྲིས་ལས་ཕྱིན་པ་ལའོ། །ཨེ་ཏ་མ་བྱསྲ་ད་ང་ཤྭ་ལས་རུང་ངོ་། །དུ་ 
རྭེ་ཏ་དང་ཨྭོཏ་ཅར་ཧ་དག་གོ། །ཨར་རྱྱ་ལ་ཌའོ་ཆུ་པྱ་མཐའ་ལས་ཉའོ། ། 
ཕྱོགས་དང་པོ་ལས་མིང་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཏ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །པ་ཌི་ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨཁཿའོ། །ཤཀྐ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་རིགས་ཁས་སོ། ། 
ཨཙ་ར་ལས་ཤར་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་དེ་ཙ་དང་པོ་ཨ་ཙ་ལས་མཐའོ། །ཨྲད་་ 
དང་པོ་ཨ་ལས་ཤར་གྱི་ཡུལ་ལས་སོ། །མིའི་མིང་ལས་རུང་ངོ་། །རིགས་ 
མཐའ་ལས་དེ་འདྲ་བ་ཁས་ཛི་ཤྭ་ཀྱར་དང་ཧ་རི་༧ྟས་ཀྱར་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཏད་ 
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ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཙནྡ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༧ 


ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་སོ། །བྷ་བ་དྲ་༧ལས་དང་ཡང་ངོ་། །ཐཉའོ། །ཨུ་་ 
ལས་ཡུལ་ཁས་སོ། །ཤར་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཚ་ལའོ། །ཀ་ཤི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་” 
ལས་ཏྲིཀ་ཡང་ངོ་། །ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲོང་ལས་སོ། །ཨུ་ཤྲི་ན་ར་རྣམས་ལ་རུང་ངོ་། ། 
པཕྱསྙ་དང་བ་ད་དང་པུ་ཙར་མཐའ་མ་དང་ཡང་ཞེ་བའི་མཐའ་ད་ང་རྷ་ཆུའི་དོན་ལས་ 
ཚྭ༡འོ། །ར་ཉེ་བའི་མཐའ་དང་ཨ་ཏི་ལས་ཤར་ལས་སོ། །ལྗོངས་རྣམས་ 
ལས་སོ། །མང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལས་སོ། །ཀཛྫ་དང་ཨསྷི་དང་། །བཀྟ་ 
དང་བྷཧྷ་མཐའ་མ་ལས་སོ། །དྱ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །ན་ག་ར་ལས་ 
སྨོད་པ་དང་ནུས་པ་ད་ག་ལའོ། །ཨ་ར་ཌྲས་ལས་ལི་དང་རིག་པ་ད་ང་ཀློག་པ་དང་ 
གླང་པོ་ཆེ་དང་གནས་རྣམས་ལས་སོ། །མ་བྱུང་བ་ལ་རུང་ངོ་། །ཀུ་རུ་དང་ 
གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལས་སོ། །བྲི་ཛ་མ་དྲ་ལས་ཀན་འོ། །ཀྲ་༧ཞེ་བའི་མཐའ་ལས་ 
ཨཿཞོས།། ཌ༢།ཀླཝ་མ་སོགས་ཕ་ནམས་ལས་སོ། །མི་དང་དེ་ར་གནས་པ་དག་ལ་ 
བྱུཊའོ། ༡ ཤྲསྲཝ་ཁས་བ་ལང་ད་ང་ཆུང་དག་ལའཾ། །ཀྐང་ཏ་ང་ལ་མ་ཡིན་ནོ།༔ ། 
གར་མཐའ་མ་ལས་ཚའོ། །བརྲ་ཀཊ་དང་བོ་ལས་ཤར་ལས་སོ། །ཀ་ད་ང་།ཁ་ཏེ་ 
བའི་མཐའ་དང་ཀླར་དང་པ་ལ་ད་དང་ན་གར་གྲྭ་མ་དང་ཧྲ་ད་° མཐའ་མལ་ཚལ་ 
ཊཝན། །ཁྤགསསཏ་ཨས་མགིཏ་ཤསི་ཡེན་པ་ལ་རུང་ངོ།་འ 5 ཀགི་ཀྲ་ཁ་དར་ཁ༩ 
ལས་བརྡ་ཟྷཱ་ཛྭ་༩ལས་སོ། །གྲྭ་ཧ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །པྲི་ཐི་བཱི་མ་རྒྱ་་ 
མའི་མ་རྒྱ་མ་ཡང་ངོ་། །ནི་བི་བ་ཙ་ར་ཌ་ལ་ཨཊ་ཡང་ངོ་། །པེ་ཌུ་ཀ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ལས་ཚཌའོ།། ༢།ཡྱུའྡན་དང་ཨྫསྤད་དག་གི་ཁ༡་ཡྱུངཀ་ད་ང་ཨྨསཀྲ་༩ད་ག་ 
ཀྱཏེ་།ཁ་འ།་ཨརུ་ཝཱ། །ཏེ་ཨ་ཀ་ན་ཛི་ཡ་མ།ཀ་ད་གགཅིག་ཉིན་ལན། ༢༩ ༡ིཿཐཿ 
ལས་ནི་རེས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཤྱའོ། །ཨརྷ་ལས་ཡཏའོ། །པ་ར་དང་ཨ་པ་ར་དང་ 
ཨ་ཧྷ་མ་ད་ང་ཨུཏྟ། མ་ད་ང་པོ་ལས་སོ། །ཕྱོགས་ད་ང་པོ་ལས་ཁ་ཡང་ཇཛོ་། ། 
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༩༢༨ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༈ཟིཿ ༢༠༩ 


གྲོང་དང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་ཨརྲ་ཡང་ངོ་། །སྔ་མ་ད་ང་བཅས་པའོ། །དུ་ས་ 
རྣམས་ལས་སོ། །ཤར་དྲྭ་ལས་ཐཱདྲ་ལའོ།: །ནད་དང་གདུང་བ་དག་ལ་ཆུང་ངོ་།། 
ནི་ཤ་དང་པྲ་དོ་ཤ་ལས་སོ། །ཤྭས་ཡས་ཏུ་ཊུ ་ཡང་ངོ་། །པྲབྣེ་དང་པྲ་༧གེ་དང་་ 
སཱ་ཡཾ་ཙད་ང་ཙི་རཾ་ཅད་ང་གྲངས་མེད་ལས་ཊུའོ། །པུརཱ་བྣ་དང་ཨ་པ་རཱ་ཟྣ་ཁས་རུང་ 
ངོ་། །བ་རུ་དང་ཨ་པ་རི་དང་ཙ་ར་ལས་ནའོ། །སི་དྷྱ་དང་པོ་དུས་དང་སྐར་མ་ལས་ 
ཨཅུའོ། །ཧེ་མྟ་ལས་ཆུང་སྟེ་ཏ་དབབྱི་བ་ཡང་ངོ་། །བ་རྟ་ཿདང་པྲི་བྲི་ཏ་དག་ལས་ 
ཁཀ་དང་ཨེ་ཧྱེ་དག་གོ། །མ་རྒྱ་ད་ང་ཨ་དི་དག་ཁས་མའོ། །ཨ་གྲ་ད་ང་ཨརནྙ་པ་དང་ 
པ་ཐྱུ་ལས་ཨི་མ་ཙའོ། །གསུམ་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དེར་སྐྱེས་པ་ལས་བྲ་བྲཾཏྲ་ལས་ཁཔྲའོ། །པུརྦ་བཱ་དང་ཨ་པ་རཱ་བྷ་དང་ཨ་དྲཱ་ 
དང་མུ་ལ་དང་པྲ་དོ་ཏ་༧དང་ཨ་བསྐ་ར་ལས་ཀརྲ་མིང་ལའོ། །པདྨ་ཀའོ། ། 
སྨྱིན་དང་ཨ་པྲར་༠ཀར་ལས་རུང་༧ངོ་། །ཨ་མཱ་བསྱའི་དོན་ལ་ཨི་ཡང་ངོ་། །སྐྲ་ཿ 
ན་མཐའ་དང་གོ་ཤལ་དང་ཁ་ར་ཤར་ལས་དབྱིའོ། །པའྲ་༠ཤཱ་ལ་དང་སྐར་མ་ 
རྣམས་ལས་མང་པོར་རོ། །ཌ་༩ཕྱི་བ་ལས་ཨརུའོ། །ཿཤྲ་བཏི་ད་ང་ཨཱ་ཤཱརྟ་ 
ལས་ཚཌའོ༠། །ཕྱལ་ཌི་ལས་ཊའོ། །ཨ་ཤྭ་ཡུ་ཛ་ལ་ཆོངས་པ་ལ་བུཤའཾ།  ། 
གཱྨ་དང་བ་སྙན་ལས་༠ནུང་ངོ་། །དྲུག་པ་ཁས་སྦྱིན་བྱ་བ་བུ་ལོན་ནོ། །ཀ་ལཱ་་ 
ཡིན་དང་ཨྲཿདྲ་དང་ཡ་བ་དང་བུ་ལ་བུརྲ་འོ། །གླེབྷ་དང་ཨ་བ་རསྲ་མ་ལས་ 
ཌྭཌའོ། །སྦམ་ར་ས་དང་ཨྭྲ་ག་ཧ་ཡ་ཌི་ལས་ཁྷཌ་ཡང་ངོ་། །དི་ཤ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལས་ཡོད་པ་ཡཏ་འོ། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ལས་སོ། །ཧཱི་ཏི་དང་ཀུཀྱི་དང་ 
ཀ་ལ་ཤི་དང་བསྟི་དང་ཨ་ཧི་ལས་རྷ3འོ། །གྲེ་བ་ལས་ཨཊུ་ཅཡང་ངོ་། །གསྦིར་ 
དང་པྱཌཊ་ཛན་ལས་ཤྱའོ། །ཙ་ཏུ་རྫས་མཆོད་སྦྱིན་པ་ལའོ། །པ་རི་མུ་ད་ལ་ 
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ཁུང་དུ་སྟན་པ་ཙནྡ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༩ 


སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །ཨརྟར་སྔ་མ་ལས་དེ་དོན་ལས་ཁཉའཾ། །པ་རི་དང་ 
ཚྭ དག་ཞསགཱཡིདྲཀ་ཝས་ཨོ། མ།བྲ་ལཱ་ན་ལས་གོ། ༩ །དེ་ད་ང་པོ་ལས་ག།ཁ 
ལོ་ཀ་མཐའ་ལས་སོ། །ཨ་རྒྱཟླ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །ཇཛི་ཧཱ་མཱ་ལ་ 
དང་ཨ་དྲུག་ལས་ཚའོ། །བརྒ་མཐའ་ཁས་སོ། །གྲ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡཏྭ་དག་ཀྱང་ 
ངོ་། །མ་རྷྱ་ལས་མཊུ་ད་ང་མཱིས་ཡ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ལ་ལཱ་ཊ་ཁས་བརྒྱན་པ་ 
ཀྲོ ལྐ་ན་ཁ།ཀྷཊ་ཟཾ་ཊ།ོ།་བྱ།ཨོ་ཨུ་པྔ།རང་ཐཾ་ཁས་ཁཀྲཞ།ཿ*ཀཏྟ་ཛུ་དང་ཧྲི་ཏྲིཿ 
དག་ལཁས་སོ། །དེ་འི་བཤད་པ་ལ་ཡང་བཤད་བྱ་མིང་ལས་སོ། །མཛཱ་མང་པོ་*་ 
ྟཉཁྱསཧའ་མགན།ག་ཊསེག་བྲཿཁོ།ཀམཆོད་ཁྱིན་ན་མས་ཁ་ས་སོ།ཏ ཀྲག 
པ་ནམས་ལ་ཁོ་ན་ལ་བ་ཤི་ལས་སོ། །པོ་རྭོ་ཌཱ་ཤ་དང་པོ་ཌཱ་དང་རོ་ཌྟ་ཤ་ལས་ 
ཏཱན་འོ། །ཚྲན་ས་ལས་ཡཊའོ། །ཨཌའོ། །རི་ག་ཡ་ན་ལ་སོགས་པ་ནམས་་ 
ལས་སོ། །ཨྲཙ་ར་དང་རིིཏ་དང་རྲིཀ་༠དང་ཐླཐ་ཌ་པ་ཐ་མ་ཨ་ཧ་ར་དང་བུ་ར་ཤྷུ 
ཏ་ཉཾཏྭཾ་ལཱས།ཁཏུཉརཝ་ཀའོཿ།ཁྲ། ཞྱབ་གནས་ལ་སོགས་པ་ལ་འངས་པ་ལའཁག། 
ཤརི་༧ཀ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཨྭྔཅའོ། །རིག་པ་ད་ང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་*་ 
༧ མ་བསས་་་་སསས་པ་་ ལས་་ས་ 
བྱའཾ། ˆ །མ་ཡཌའོ།་  །རེགས་ལས་མཚན་མ་ལྟར་རོ། །པེ་ཌཱརྱེ་ཤི་ཤུ་ཀྷནྟ་ཁ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ན་ས་གཞུང་བྱས་པ་ལ་ཚའོ། །ཙའི་དོན་ 
རྣམས་དེ་བ་ད་ང་ཨུསྦ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལའོ། །དེའི་དེའི་རིགས་རི་ 
ནམས་ལས་མཚོན་ཆས་འཚོ་བ་ནམས་ལའོ། །ཤཱ་ལཱའི་མཐའ་རི་ཡའོ། །གཏི་ཀ་༩ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཀྱའོ། །སིནྡྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨ༔ཊའོ། །ཏུ་ 
དེ་ཤད་ཧྲ་བཱ་ཏི།དག་འསེ་ཨ་ཁྲ༡ཁ།།ཁཤྩདེ་ལ༩གུས་པ་མྭ་བཱ་ཏཱཛ་ཁས་ཁྲཀག། 
སེམས་མེད་ལས་ཡུལ་ད་ང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །བཱ་སུ་དེ་བས་དང་ཨརྫུན་° 
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༩༢༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཆི] ༢༠༩ 


ལས་ཀྭན་འོ། །རིགས་ཁས་མང་པོ་ལས་བཊཌ།།ནམན་སྐྱོ་བ་ཁས་གོ།ང་ཤལོངས་་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ དེའི་གཟུགས་མཚུངས་པ་ལས་མང་བོ་ཉིད་ལའོ། །དེའི་ 
རིགས་བྱེད་རབ་ཏུ་བརྫོད་པ་དང་། ཀློག་པ་ད་ང་། ཏིཏི་རི་དང་བ་ར་ཏྟར་་་ 
ཧྭརཱ་ཁཌིཀ་ནཁ་ཨཱ།ཁཁཁརྷརཾའཾཀ་ཁག་ཁ་ཏཛྟཱ་ཀས་ཤི་ཞ་གྲ་ཨཿཊ་ཁགང་ 
ད་ག་ལས་རྟོགས་ཡང་ཁི་ནའོ། །ཤོ་ན་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །ཀ་ལཱ་“ 
བའི་དང་བེ་ཤམས་ཡཊའི་ཅསློབ་མ་རྣམས་ལས་སོ། །ཀཏ་དང་ཙ་ར་ཀ་ལས་ 
དབིའ། ༧།ཀ་ལཱ་པྲིན་ལས་ཨཁའོཿ། ༤་ཤཚག་ལིན་ཁཝསྐ་ཌེ་ཞྲུ་ཀའོ།ཆ་ཀཀྟར་ 
དང་ཀྲི་ཤ་ཤྭ་ད་ག་ཁས་དགེ་སློང་དང་གར་གྱི་མདོ་ལས་ཨིཌའོ། །པ་ཆཱ་ཤཱ་དྱ་དང་ 
ཤི་ལཱ་ལི་དག་ཁས་ཌི་ནིའོ། །དྲང་སྲོང་རྙིང་པ་ལས་བྲམ་ཟེར་རོ།  །རྟོག་པ་ལའོ། ། 
ཨ་ཐརྦན་ཁས་རིགས་བྱེད་ལ་ཨཊུའོ། །པུ་རུ་ཁ་ཁས་བྱས་པ་ལ་ཌྷཤྭའོ། །མིང་ 
ལ་བཱ་ཏ་ལས་ཨཉྱའོ། །ཀུ་ལ་ལི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བུཤའོ། །དེའི་རང་ར་ 
ཐ་ལས་ཡཏ་འོ། །ཐེག་ཅཔ་དང་པོ་ལས་ཨྲནའོ། །ཐེག་པ་ལས་སོ། །ཧ་ལ་ 
དང་སི་ར་ལ་༩ བཀྲའོ། །ཙའི་དོན་ལས་དྲག་ལས་བྲུན་དེ་བ་དང་ཨ་བུ་ར་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཚམས་ལས་སོ་གཉེན་ལའོ། །ན་ཊ་ལས་གར་ལྱྱའོ། ། 
ཚྡན་ག་དང་ཨྭཱཀི་ཀ་དང་ཡྟེ་ཀ་དང་བྲཐཾཿ་ཙལ། ཆོས་དང་མན་ངག་དང་དགེ་ 
ཞབུན་ཞམས་ཝལོ།༤་།ཨཱ་བཛྲར་འོ།ཊཙར་ཁྲཀཱས།ཁྱུ་ཁཚོ།༩།ཁིཀས་ཁསྐཀ་ཚེ 
ད་ང་མཱ་ན་བ་དང་མརྡེ་བ་སི་རྣམས་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །རེ་པ་ཏི་ཀ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ལས་ལས་ཚའོ། །ཀི་པྱཝྭ་ལ་དང་ཧ་ཏེ་བ་ལས་ཨ་ཊའོ༧། །འདུས་པ་དང་ 
མཚན་ཉིད་ནམས་ལས་ཨྭྭ་དང་ཨིིཤ་ལས་སོ། །ཤཱ་ཀ་ལས་རུང་ངོ་། །བ་ཧི་ 
ལས་ཏྲའི་ཨིཊ་ཡང་ངོ་། །ཨྲགི་ཧྷེ་༧སྐྱབས་ལའ། །པ་མི་རྷ་ལས་རྐུན་མས་ཏེཿ° 
རྱ་ཌའོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལའོ། །ཤིང་དང་སྨན་རྣམས་ལས་ཆ་ཤས་ལ་ 


/0#--930 


ལུང་དུ་སྟན་པ་ཙནྡ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣༡ 


ཡང་ངོ་། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཨཉའོ། །ཏ་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨཊྭའོ། ། 
གསེར་གྱི་དོ་ན་ལ་ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་ལའོ། །ཏྭ་པུ་དང་ཛ་༧ཏུ་དག་གི་ཏུ་ཀའོ། ། 
བཟའ་བ་དང་། བགོ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡཏུའོ། །ཨཙྭ་ཏ་ལས་སོ། །ཚ་ལས་ 
སོ། །བྲཾ་ཧི་ལས་བུ་རོ་ཌ་ཤ་ལའོ། །ཏི་ལ་དང་ཡ་བ་ད་ང་པི༔ྩ་ལས་མིང་མ་ 
ཡིན་པ་ལའོ། །ཤ་ར་ལ་སོགས་པ་རམས་ལས་སོ། །ཡོངས་སུ་འཛལ་བ་ལས་གྲེ་ 
ཏ་བཞིན་ནོ། །ཤ་སྭཱི་ལས་ཊ་ལ་ཡཁྲའོ། །ཨུངྱ་ལས་བུཉའོ། །ཨུ་མ་ད་ང་ 
ཨུནྟ་ཿལས་རུང་ངོ་། །ཨེཌྷི་ད་ང་ཀོ་ཤ་ལས་ཌྷཉའོ། །པུ་རུ་ཏ་ལས་གསོད་པ་་” 
ཡང་ངོ་། །ཧེ་ཡིག་ནཱི་ནི་མིང་ལའཾ། །བ་ཡ་ལས་ཡཏའོ། །ཨྱ་མ་ཆུང་ངོ་། ། 
དྲུ་ལས་སོ།ˆ །འཇལ་ཐ་ལ་ཝ་ཡཏྲ་འོ།ˆ །ཀྱཐཱ་དང་པཱ་ར་ཤ་བ་དག་གོ། །གཉིས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


བརྙ་ལས་མདུན་དུ་འོ། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དང་རྒྱལ་བ་དང་རལ་བ་ 
དྲར་བྐཀ་བྱཊ།ཀྒ་ཤིཊུས་བ་གཏསྟོལ་ཤཀུ་ཊེ་ཏཱ་དང་ཀ་ཉེ་བའི་མཐའ་ཁས་ཨྔཿ་ཞོ། 
སྦེལ་བས་སོ། །ཨཚྭ་ར་ད་ང་ནོ་ད་གེ་ལས་ཁན་འོ། །འགྲོའོ། །པརྱ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལས་ཁྫྲན་འོ། །ཁྱིའི་ཚོགས་ལས་རུང་ངོ་། །བེཏན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལས་འཚོ་བའོ། །བྣསྣ་དང་ཀྲ་ཡ་དང་བྲིཀྲ་ཡ་ལས་ཐནའོ། །ཌྷནའོ། ། 
ཨཱ་ཡུདྷ་ལས་ཚ་ཡང་ངོ་། །བྲཏ་ལས་ཁ9འོ། །ཨུཏྤངྒ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལས་འཛོག་པའོ།  །ཧྷརྟ་ལ་སོགས་པ་ན་མས་ཁཌྭའོ།  །གཱཏཱ་ལས་བཏུན་དུ་ཚའོ།། 
ཁ་ཨུ་ག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡཏྲ་འོ། །ཧི་བི་དང་པུ་པ་༧ལོགས་པ་ 
ནྣམས་ཁས་རུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཕན་པའོ། །རཱ་ཛ་ད་ང་ཨ་ཙྱར་དང་བྲི་ཤ་ན་་ 
དང་བཱདྒ་ཌ་ཁས་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་ཡཏུ་འོ། །ཁ་ལ་ད་ང་ཡ་བ་་ 
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༩ཞ༢ བསྟན་ཁགྱར། སྤ་མདོ། ` ༼ཌཾ]ྨཾ་ ༢༠༩ 

དང་ཏི་ལ་བྲིང་དང་བླདོ་དང་ར་ཐ་ལས་སོ། །ཨང་ད་ང་ཨ་བི་ད་ག་ལ་བྱན་འོ། 
ཧྩེ་ག་མཐའ་ད་ང་ཨད་ན་ལས་ཁའོ། །པྱུ་ད་ང་བི་ཤ་ཛ་ན་མཐའ་ལས་དེ་འི་དོན་ 
ལས་སོ། །སྤར་ལས་སོ། །མ་ཧྭཏུ་ལས་ཀྱང་ཁྭ༡འོ། །སྤར་ལས་ཌ་ཆུང་ངོ་། 
པུ་༧རུ་ཁ་ལས་ཌྟཤའོ། །ནམ་འགྱུར་ལས་རང་བཞིན་ལའོ། །རི་ཤ་བྷ་དང་ཨུ་་ 
པཱ་ན་ཧ་ཁས་ཀྱའོ། །པགས་པ་ལ་ཨཏ་འོ། །ཚ་དིས་ད་ང་བ་ལི་དང་ལས་ཚྷཉའོ། 
ཨྤུབ་གི་ལས་སོ། །དེ་འདིའི་འདི་ང་ཡིན་ཞེས་པའོ། །པི་རི་ཁྭ་ལས་ཌྷའོ། 
བ་ཏི་ལས་མདུན་དུ་འོ། །གྲངས་དང་པོ་ལས་ཀྱང་མ་ཕྱི་བ་ལས་སོ། །ཨཱཧྷིའི་*་ 
བར་ལས་སོ། །ཀེ་སའི་ཨྭ་ད་ལས་ཁྲཌའོ། །ཀྟར་པ་ཌ་ཁས་སོ། །འདིའི་ཕྲ་ཏི་ 
རུང་ངོ་། །ཤུརྤ་ལས་ཨཁྲའོ། །པྲ་ཧྲ་གྲ་ད་ང་བ་ས་ན་དང་བི་ཤ་ཏི་ཀ་དང་ཤ་ཏ་མཱ་ན 
ལས་ཨྭཿའོ། །ཤཏ་ཀྱང་ལས་ཐན་ཚད་ང་ཡཏ་ད་ག་དེ་མ་ཡིན་པའོ། ཤྲ་གངས་ 
འབཏི་དང་གཏམ་ཡིནཔ་ཡས་ཏྲའོ་ཁཊ་མ།ཤཏི་ད་བགྲཏ་ཞག་ཏེ་ཊཞརྒ ང་། 
བྲཏ་ལས། ་ཨྱེའུབུཛ་བོཀ་རྦཾཊ།དིཌ་ཤཏི་ཧའ་དྲི་༤ིཀྱཝ་ཨཁྷ་ཊ།ཨིང་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་རྷུན་འོ། །གྲངས་དང་ཨ་རྙི་དང་ཨརྙ་དང་པོ་ལས་བགྲང་བྱ་ལས་དབྱི་་ 
བ་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཀཱ་ཏི་པཊུ་དང་ས་ཧ་པྲ་སུ་བརྟ་དང་ཤ་ཏ་དང་མཱ་ན་་ 
ལས་རུང་ངོ་། །དྲེ་༦དང་ཏི་དང་ཨ་ཆུ་དང་པོ་ལས་ནི་བ་དང་བ་ཏི་ལས་ལའོ། ། 
བི་ཤ་ཏི་ཀ་ལས་སོ། ཀཁ་རི་དང་ཀ་ཀ་ནི་ནམས་ཁས་ཨཱི་ཀརན་འོ། ཀཔ་ཌ་དང་ལཱ་ 
དྭ་དང་མ།་ལས་ཡྭཏུ་ཞོ།།།ཤཏ་ཁྲས་ངུ་ང་ཛཾ་ཊ་ཌ།།ཤཾ་ན་ཁཾསཾ་ཨཾ་ཆུ་བཛོ་།ཊ དེ་ 
བ་དང་སྟེ་དང་པོ་ལས་ཨཊུ་ཡང་ངོ་། །དེས་ཧོས་པ་རིན་ལས་སོ། །དེའི་སྐུན་ 
པའོ། །པཱཏུ་ལས་ཐྷནའོ། །བཏུ་དང་པིཏ་དང་སྨིན་པ་ཏ་ཁས་བཞི་པ་དང་ཁོ་ 
བ་ལའོ། །མཚན་མ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ལྟང་བ་ལའོ། །དཱི་ཨཙྭ་ལས་གྲངས་་” 


ད་ང་ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་དང་ཨ་ཤཱ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡཏྭ་འོ། །བྲ་༧ 


/709--932 


ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཙནྡ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༢ 


བརྩ་ས་ལས་སོ། །སུ་ཏྲ་ལས་ཚ་ཡང་ངོ་། །པྲི་ཐི་བི་དང་སརྦ་བྷུ་མི་ལས་ཨཅ་༧ 
དང ནགཁོ།ལྐསཀད་བརི་ཕུག་མཁོ།ཁ་ཀདེར་ཧོགས་པ་ལའོ།ཁ་གཁོ་ཀ་ད་ང་སྦབ་ 
ལོ་ཀ་ལས་སོ། །དེ་དེར་འདིར་ལ་འཕེལ་བ་དང་འདུ་བ་དང་རྙེད་པ་དང་ཁྲལ་་* 
དང་ཨུུཔ་དང་སྦྱིན་ཏོ། །གང་བ་ལས་ཨརྷ་ལས་ཇཱན་འོ། །བྷ་ག་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 
དེ་འདི་འི་ཡོང་ས་སུ་འཇལ་བའོ། །པའྩ་དང་ད་ཤ་ད་སྟེ་ལ་རུང་ངོ་། །ཚོགས་པ་ 
ལ་ཁྲ་ག་ཀྲི་ཁཾ་ཀར་ཁཏྲཿརྲིརལོཀ་དག་ལས་བམ་ཟའིཌ་མིཁ་ལྷ་ཧྲ་ཁ་ཛཾ།ཁ ཁ་ 
ངན་དང་གོས་དང་ཆས་རམས་སོ། །དེ་འཚེད་པ་བྲེ་བོ་ཆེ་ལས་ཡང་ངོ་། །ཡིན་ 
པ་དང་སྟོབས་པ་དང་ཡང་ངོ་། །པཏྲ་དང་ཨིར་ཏ་ད་ང་ཨཱར་ཀ་ལ་ཁ་རུང་ངོ་། ། 
གྲངས་དང་པོ་ལས་ཇན་མིང་ངོ་། །བེ་ཤི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོར་བ་ད་ང་། 
ཁུར་བ་དང་ཁོར་བ་ཁུར་བུ་ཁས་སོ། །དྲ་བྱ་ད་ང་བསྣ་ལས་ཀྲན་ད་ང་ཁན་ད་ག་གོ།། 
འོས་པའོ། །ཚྫེ་ད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་རྟག་པར་རོ། །ཤྱིརྷ་ཚྫེ་ད་ལས་ཡཏ་ 
ཡང་ངོ་། །ཡཛྟ་ལས་གྷའོ། །པྲ་དྲ་ལས་ཡང་ངོ་། །ད་ཌཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
ལས་སོ། །དཀིཌ་ད་ང་ཀཌྒྷད་ར་དང་སྣ་ལི་བ་* ལ་ལས་ཚ་རུང་ངོ་། །ཨརྟི་ 
ཛྲིན་འཾ། ༩ །མི་ཕོད་པ་དོན་མིན་དག་ཁས་ངྣ་ལིན་དང་ཀོ་པིན་ཅདག་གོ། །པར་ 
ཡཊུ་དང་ཆུར་ཡཊུ་དང་ཙྙན་དང་ཡ་ན་ར་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ས་༧ཤ་ཡར་ཐོབ་ 
པའོ། །ཡོ་ཛ་ན་ར་འགྲོའོ། །ཀྲོ་ཤ་དང་ཡོ་ཛ་ན་དང་པོ་ལས་ཤ་ཏ་ལས་མངོན་ 
པར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །བ་པཱ་ལས་སོ། །ར་པརྨྲ་ཡང་རྟག་པར་རོ། །ཨ་ཛ་ 
དང་སཾ་ཀུཏ་ཏ་ར་དང་བ་རི་དང་ཛྷཾད་ལ་ཀྟརར་༦དང་པོ་ཡིས་སྟེར་བ་ལ་ཡང་ངོ་། དེ 
སྣྲ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་སོ། །མ་དྷུ་ཀ་ད་ང་མ་རི་ཙ་དགལ་ཨན་འོ༧། །དུ་ས་ཁས་སོ།། 
དེ་ཟིན་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གང་ལ་དང་ཞུས་པའོ། །དེར་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་་་ 
དྲ མགྟ་སཿསྟ་གི་ཚད་ཁ་ཁཱཁདྷཛ་བྱ་༡ད་ག་གོ། ཊ་།གྲབ་ཁབ་ཁས་ཡང་ངོའ། 
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༩༢༤ བསྟན་ཁགགར། སྦ་མདོ། ༈ཟྭ༔ ༢༠༩ 

ཏཁྤ་ལས་རྱྱཏ་ཡང་ངོ་། །ཐན་ཡང་གཞན་དུ་འོ། །བ་མཱ་ལས་ཁའོ། །གྲངས་ 
དང་པོ་ལས་རུང་ངོ་། །རཱ་ཏྲི་དང་ཨ་ཧ་ས་དང་། སཾ་བྱད་ཁས་སོ། །པ་ཤི་ 
ལས་དབྱི་བ་ཡང་ཇོ་། །སྲོག་ཆགས་ལའོ། །དེ་ས་བྱེད་ཟླ་ད་ང་བྱ་བ་དང་ཐོབ་བྱ་ 
དང་ཡོངས་ཨུ་བླཟས་བྱའོ། །དེ་འདིའི་ཚངས་སྤྱོད་ལའཾ། །མ་ཧཱ་ན་མྡི་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ཀྱིའཾ། །དེར་༧སྤྱོད་དོ། །དེ་བ་བྲཏ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཁས་ཌིནིའོ། ། 
ཨངྩ་ཙཏ་རི་ཤཏ་ལས་ཌཱན་ཡང་ངོ་། །ཙ་ཏུཚྭ་ས་ལས་ཡ་དྭ་བྱི་བ་ཡང་ངོ་། ། 
དེའི་ཡོན་མཆོད་སྦྱིན་རྣམས་ལས་སོ། །དེར་°སྟེར་བའོ།” ཀདུས་ལས་བྱ་བ་ཡང་ 
ཧྷ་བ་བཞིན་ནོ། །ཐྷུབྱ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ཨཊྩའོ། །ཡ་ཐ་ཀ་བ་ཙ་ལས་ཌའོ། ། 
དེས་ཧྟསི་ལས་ཡཏའོ། །བརྒན་ཏོ་ཀར་དང་བེ་ཤ་ལས་ཡཏའོ། །དེའི་ཕྱིར་ནུས་ 
པ་པན་ཏ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་སོ། །ཡོ་ཀ་ལས་ཡཏ་ཡང་ངོ་། །ཀརྨ་ཌ་ 
ལས་ཨུརྲ་གཤའོ། །དེ་འདིའི་ཐོབ་པ་ས་མ་ཡ་ཁས་སོ། །རི་ཏུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལས་ཨ་ཊུའོ། །ཀཱ་ལ་ཨ་ཡཏུ་འོ། །རང་བཞིན་ནོ། །དགོས་པའོ། །ཨ་ 
ཀཱ་གཱ་ར་ལས་རྐུན་པོ་ལའོ། །ཨེ་ཀཱ་ལ་ལས་ཁན་ཡང་ངོ་། །ཙུཊ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལས་ཨན་འོ། །བླིང་ཁ་དང་ཨྙཐ་ཧཱ་ལས་བགུག་པ་དང་ཆད་པ་དག་ལའོ། ། 
ཨུཏྤ་པ་ན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཚའོ། །ཧྷ་རྒན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡཏུ་འོ°། ། 
པུཏ་ཧ་བ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཕྱིའོ། །འདྲ་བ་ལ་བ་ཏི་འོ། །དེའི་ཡིན་ 
པ་ཏྭ་དང་ཏ་ལ་དག་གོ། །ནྭ་་ལས་གཞན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཙ་ཏ་རི་དང་ 
སྒརཏ་དང་ལ་བ་ཁ་དང་བ་ཌ་དང་བུ་རྷ་ཀ་ཏ་ར་ས་ད་ང་ལས་ཁས་རུང་ངོ་། །པི་་ 
ཐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨི་མ་ནི་ཙའོ། །ཁ་དོ་ག་ད་ང་དྲི་རྣ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
བྱཉ་ཡང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཚིག་ད་ང་བྲབྒན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ལས་ལ་་“” 
ཡང་ངོ་། །ས་ཁི་དང་དུ་ཏ་དང་བི་ཌི་ཀ་ནམས་ལའ། །ཏྟེ་ཡམ་༠ཀྐ་བི་དང་རྟ་ 
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ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཙནྔ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣༥ 
ཏི་དག་ཧྷ་ཀའོ། ཀསྐོག་ཆགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་ན་ཚོད་ཀྱི་དོ་ན་ལས་གྲོཏུ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལས་ཨཁྱའོ། །ཧ་ཡ་ན་མཐའ་དང་ཡུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཨ༔ཊའོ། ། 
ཡང་བ་ལཁས་ཨིྲིཌ་ལས་ཀ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །ཡ་ཉེ་བའི་མཐའ་ལས་ལྕི་བ་ད་ང་ཞེ་་ 
བའི་མཆོག་ལས་སུ་པ་ཁྱམ་ཡིན་པ་ལས་བྱུཌའོ། །ཙའི་དོ་ན་ཚིག་སུད་དང་མ་ནོ་་ 
རྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །རེགས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་བསྔགས་པ་ད་ང་སྨོད་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། །རི་ཧྲིཀ་ཌརྣ་མས་ལས་ཚའོ། །བླན་ལས་ཏྭའོ། ། 
བཞི་བའི་རྐང་པ་དང་བོ་རོགས་སོ།། ༡༠  །། 


འབྲས་བུ་རྣམས་ལས་ཞིང་།ཁའོ། །བྲི་ཧི་ད་ང་ཁ་ལི་ལས་ཌྷཀྲའོ། །ཡ་བ་ 
དང་ཡ་བྲཀ་དང་ཏྭཏའི་ཀ་ལས་ཡཏའོ། །ཏི་ལ་དང་སྭ་ས་དང་ཨུ་མ་ཐངྒ་°ད་ང་ཨ་ 
ནུ་རྣམས་ལས་སོ། །ཨ་ཤ་ལས་ཉི་མ་གཅིག་འགྲོ་བ་ལ་ཁ9འོ། །གོབྱ་ལས་ 
འདས་པའོ། །ས་སྟ་པིརྲ་ན་མ་གྲོགས་པོ་ཉིད་ལའོ། །སརྦ་ཙ་རྨ་ཊྩ་ཡིས་བྱས་པ་ 
ཁའོ། །ཡ་ཐཱ་མུ་ཁ་དང་པརྨུ་།ཁ་མཐོང་བ་འདིར་སྔརྦ་དང་པོ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་ཨྒད་ད་ང་ཀྲམ་པྲཏ་བ་ཏར་ཁྱབ་པའོ། །ཨ་པ་པ་དང་ཐོབ་པའོ། །ཨ་ནུ་་ 
བར་འཆིང་བའོ། །ཨ་ཡཱ་ན་ཡར་བླང་བྱའོ། །སརྦ་ནར་ཟའོ། །པ་རི་པ་ར་* 
དང་པ་ར་མ་ར་དང་སྱུང་སོ་ཏར་ཇེས་སུ་མོང་ངོ་། །བྷ་རྭ་བཱ་ར་དང་ཨ་སྭ་ར་སཱ་ 
དང་།༢ ཨྱངྷརཾ་དང་ཨ་ནུ་ཀ་ར་འགགོའོ། །ཨ་ནུ་གུ་ཤིན་ཏུ་རོ། །ཨྭཏནཱ་ར་ཡཏྭ་ 
ཡང་ངོ་། །ཨ་གྷྱ་ཏྲརྲ་ཚ་ཡང་ངོ་། །ས་མཱྱར་མིན་དང་ཨྱཏ་ཤཱིན་དང་ཨཱ་ག་བིན་ 
ནམས་སོ། །ཨྤང་ཊྭཀ་དང་ཨ་ཤ་ཏཾ་གུ་དང་ཨྐལམ་དང་ཨ་ལ.དུ་རུ་ཁ་དང་ 
ཨངྷྷནྒ་གཅིག་ལས་སོ། །ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨའྩ་ལས་རུང་ངོ་། །སི་ལུ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་སྨིན་པ་ལ་ཀུ་ན་སའོ། །ཀརྫ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ 
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༩༢༦ བསྟན་འགགར། སྦ་མདོ། ༈༼ཌྭ༽ ༢༠༩ 

ཛཱ་ཧ་ཙ་ཙ། སྐགའི་ཏིའོ། །དེས་རིགས་ཙརྙ་པ་དང་ཙ་ནས་དག་གོ། །བི་ནཱ་ 
དང་ནཱ་ནཱའོ། །བི་ལས་ཤཱན་ཙ་དང་ཤརྐཊཛྲ་དག་གོ། ༥ 
དང་ནི་ལས་ཀྭ་ཊྭ་ུའོ། །ཨ་པ་ཁས་ཀུ་ཊཱ་རཏྲ་ཡང་ངོ་། །སྣ་ཏུ་ད་པ་ཊཱི་ཌཛྲ་༧ 
དང་ནྭ་ཌ་༠ཙ་ད་ང་ཐྭཊ་ཙ་ནམས་སོ། །ནི་བིཌ་དང་ནི་བི་རི་ཏ་དང་གྲིཀ་དང་ཙི་ 
ཀི་ན་དང་ཅི་པི་ཏྲ་རྣམས་སོ། །མིག་ཙག་ཅྱིལ་ད་ང་བྲིལ་ཙུལ་ནམས་སོ། ། 
ཨུུཔཏ་ཀ་ད་ང་ཨ་ཧྷི་ཏཱ་ཀ་ད་དག་གོ། །ཀརྨ་ལ་འཐད་པ་ཨཙཛའོ། །དེ་འདིའི་ 
ཡང་དག་སྐྱེ་བ་ཏཱ་ར་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨི་ཏ་ཛྲའོ། །འཇལ་བ་ལ་མ་ཏྲ་ཊའོ།། 
གྱེན་དུ་དང་གྷཊ་དང་ད་ལས་སཊ་ཡང་ངོ་། །ཧསྟི་དང་བུ་རུ་ཁ་ལས་ཨཊུ་ཡང་་ 
ལོ།།༩༡ །གཁྭ་ཝ་ད་ང་བོ་ལས་ཁྔ་ག་བོ།།ཿཿཞའི་ོཌ གེ་སྲར་ལཀཁཏདཏཿཿཿས་ལཱས་ 
པཔ ས་ས་ས ལས་ར་སས་་ས་རས་ར 
ཡྲངའོ། །ཀ་ཏི་གངས་ལའོ། །ཆ་ཤས་ལ་༠གྲངས་ལས་ཏེ་ཡཊུའོ། །ཧཱི་དངྲ་དྲི་དག་ 
ལས་ཨ་ཡཏུ་ཆུང་ངོ་། །ཨུ་གྷ་ལས་སོ། །ངེས་པར་འཛལ་བ་དང་ངེས་པར་འཛལ་བྱ་ 
དག་གི་མ་ཡཏུ་འོ། །ཤ་ཏི་དང་ཤད་དང་ཤྲད་མཐའ་མར་ལྟག་པ་འདིར་ཤད་དང་་ 
ས་ཧ་སྲ་ལ་ཊ་འོ། །དེའི་གང་བ་ལ་ཊྭ་ཊའོ། །བི་ཤ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཏ་་“”་ 
མཊུ་རུང་ངོ་། །ཤ་ཏ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་མཱ་སརྷ་དང་མཱ་ས་དང་ས་བངྱ་༠ལས་སོ། ། 
ཏཏི་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ལས་སོ། །ན་ལས་མཐཊུ་འོ། །ཏ་ཏ་ད་ང་ཀ་ 
ཏིདང་ཀ་ཏི་པ་ཡ་ལས་ཁཊའོ། །ཙ་ཏུ་ར་ལས་སོ། །ཡཏྭ་དང་ཚ་དག་ཙ་དྱ་བི་བ་ 
ཡོ །དི་ཏཱི་ཡ་དང་ཏྲི་ཏི་ཡ་ད་ག་གོ། །བ་ཧུ་དང་སུ་ག་དང་ག་ན་དང་སཾ་ 
གྷ་ཁ་ཏཱཊཱའོ།2 །བ་ཏུ་ཁས་ཨི་ཁཊ་འོ། ཏུ །ཆ་ཤས་ཁས་ཨྭཊ་མ་ཁས་མཧ་ཆུང་ཇོ་།། ། 


ཏདྫ་ལས་སོ། །འཇལ་བ་ལ་ཀན་འོ། །དེ་ས་༠གཟུང་བའོ་ཞེས་པ་དབྱི་བ་ཡང་ངོ་། ། 
ཨེ་ཀ་ལས་ཨི་ཀ་ནི་ཡང་གྲོགས་མེད་པ་ལའོ། །ཨ་ཀར་ལ་སོགས་པ་ནམས་སུ་ 
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ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཙནྡ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༧ 
མཁས་པའོ། །ས་ཁཀའོ། །རྷ་ན་དང་ཧི་རི་ངྩྱ་ལ་འདོད་པའཾ། །རང་གི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་སུ་ནུས་པའོ། །ཨོཾ་ད་ང་རི་ཀ་ལེ་ཁོ་ལའཾ། །འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྐྱེས་ 
པའོ། །ཨ་ཤ་འཕྲོག་པའོ། །ཏིཾ་དྲི་ལས་གསར་དུ་ལེན་པ་ལའོ། །བབྒ་ཌ་ 
ཁས་མིང་ཁཀ།ཁ།ཨཱཿཿཁའཾ།ཌཀཾགི་ཏ་ཡས་བྱེད་པ་ཁའ། ཀཨ་དྷི་ཁཌོ།ཿ །ཨ་ནུ་ 
ཀ་དང་ཨ་་ཐི་ཀ་དང་ཨ་ཐི་ཀ་འདོད་པའོ། །ལོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཚོལ་ཏོ་། །ཨ་ཡ་ 
ཤུཿ་ནཏ་ཏ་ཝཾཛིཤས་དགཡ་ཁྲཀྲཞོ།ཁཿ །དེ་འདིའི་གང་དཔོན་ནོ། ༢ །ཤིཏཿཁསཿ 
འཆིང་བ་གླང་པོའི་ཕྲ་གུ་ལའཾ། །ཨུ་ཏཏྱ་ཡིད་གཡེངས་པའོ། །དུས་དང་རྒྱུ་ 
དང་འབྲབ་བུ་ལས་མིང་ངོ་། །ཕལ་ཆེར་བཟའ་བ་འདིར་རོ། །ཀྱུམ་ཁ་ལས་ 
ཨཿཊུའོ། །བ་དྲ་ཀ་ཁས་ཨི་ནི་འོ། །པཀྟད་ལས་མཐོང་བ་པའོ། །ཤྭ་དྷ་འདི་་ 
འདིར་རིང་དུ་ཟོས་པ་ཁྲན་༦ཡང་ངོ་། །པུརྦ་ལས་སོ། །པུརྦ་དང་བཅས་པ་ 
ལས་སོ། །ཨངྩི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །ཨ་ནུ་པ་ཏི་རྗེས་སུ་འཚོལ་བ་པོའོ། ། 
ཀཏི་མ་ཙ་གཞན་གྱི་ལུས་ཞིང་ལ་གསོ་བྱའཾ། །ཨིནདྡི་ཡཾ། དེ་འདིའི་ཡོད་ལ་ 
འདིར་ཞེས་པ་མ་ཆུང་ངོ་། །སོག་ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་ཨཱཏྱ་ལས་ཚ་རཆུང་ངོ་། ། 
པཱན༔ྱཾ་ག་ལེ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །གྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །བཏྲ་ད་ང་ཨི་ཤ་བརྩེ་ 
བ་སྟོབས་ཅན་ད་ག་ལའོ། །ཕེན་ལས་སོ། །པིཛྫ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་་ 
ཨི་ལྫཙའོ། །ལོ་མ་སོགས་པ་དང་། པ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཤ་དང་ན་ 
ད་ག་གོ། །པཱཛྟོ་ད་ང་ཤཱརྒ་ད་ང་ཨརྩ་དང་བྲིཏ་རྣམས་ལས་ཨ་ཊྩའོ། །ཏ་པ་སྲ་ 
དང་ས་ཧ་སྲ་དག་ལས་ཨྭཊའོ། །ཇྫོཌྡྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །སི་ག་ཆཏཱ་ 
དོར་གྒོམ།ན་དག་ཁྲབསོ།༢༩༡ཕགཿལ་སེ་ཝཛའོ། །གདྱ་ཧཱ་རཁཾ།ཁརོ།ཨུ་ཊ་ཁ་ལོ་གསཿ 
པ་ནམས་ལས་རའོ། །རྒྱུ་དང་དྲུག་ལས་མའོ། །ཀེ་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་པའོ། ། 
སྙེང་དང་ར་ཐ་ལས་སོ། །ཨི་རའོ། །ཀར་དང་ཨྭ་ཁས་ཨི་རྔ་ཙ། །ཀྱིབི་ཁ་ 
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༩༢༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཧཿ ༢༠༩ 

སོགས་པ་རྣམས་ལས་བ་ལཚཙའོ། །ཇྩོངྨ་དང་ཏ་་མི་སྲ་དང་ཨུརྫ་སྨིན་དང་ཨུརྫ་སྭ་་ 
ལ་ད་ང་མ་ལཱི་མ་ས་རྣམས་སོ། །ན་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལཁས་ཁན་འོ། བྲཱི་ཧཱི་་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་དང་ཨཏུ་ལས་ཨི་ནི་ཡང་ངོ་། །ཨཚྫ་གཅིག་ལས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བདུན་པ་ལའོ། །ཨེ་ཀ་དང་གོ་ཝྔ་མ་ལས་ཐྭཌ༡འོ། །ནྙིཏ་དང་བོ་ལས་ 
ཤཏྱ་ད་ང་ས་ཧ་སྲ་ལས་སོ། །ན་བ་ཡརྟ་ཁས་སོངྒ་རྣ་མས་ཁས་སོ། །ཙའི་དོན་་་ 
ད་ང་ནང་དང་སྨད་པ་ལས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནས་པ་ལཁས་རང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་་* 
པ་ལས་ཨི་ནིའ། །བ་ཏ་དང་ཨི་ཏི་ས་ར་དང་པི་ཤ་ཙ་ནམས་ཀྱི་ཀུཀ་ཡང་ངོ་། ། 
ན་ཚོད་ལས་གང་བ་ལཁས་སོ། །སུ་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལས་སོ། །དྷརྨ་ད་ང་ཤཱི་ 
ལ་དང་བ་རྣམས་མཐའ་ལས་སོ། །ཧྟསྟ་དང་དྷནཾ་ཁས་རིགས་ལའོ། །བྲན་ལས་ 


ཚང་སྤྱོད་ལའོ༧། །པུབྐ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡུལ་ལའོ། །མན་ད་ང་མཱ་*་ 
ལས་མིང་ལའོ། །ཤི་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁས་རུང་ངོ་། །རུ་པ་ལས་བཅོམ་པ་ 
ད་ང་བསྔགས་པ་དག་ལས་ཡང་ངོ་། །ཨཱསྲ་དོང་མ་ཡྭ་དང་མེ་རྷ་ད་ང་ཕྲཛྲ་ལས་བི་ 
ནིནོ། ཀཨ་མ་ཡ་ཐཞིའ།གཁྲབིར་ལས་ཨ་མཀྲན་ཞོ།ཁར།།ཞྲིདཿལས་ཨོ།ྔའ།ཝ་ལ་ 
དབ་བཅ་དང་གཁས་ཨི་ཁྦ་ཁག།ཝས་ད་ང་མཁྲོ་དྲ་ད་ག་ཊས་ག་ཁ་གགོ་ཏཾ 
སྭ་མིན་ད་བར་ཁུག་ལག༩ཞགཿམིཊ་ཡ་ནན་ཡགལེ། ཀྲགཝ་གསྟ་ཧཾ་ཞི་ཊཌ་ཁེ་ཨ་ 
ལྔཙ་དང་ཨྭཊྭ་ཙ་དག་སྨོད་པ་ལའོ། །ཨརྟཧསྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཨཙའོ། །ཏུཌི་ 
དང་བ་ཁི་ཕ་ཊི་ལས་ཧའོ། །ཀྲམ་དང་གཟྦ་དག་ལས་ྲོ། ཏི དྐང་རུ་དང་ག་ 
དང་ཡ་དང་ཏ་ནམས་སོ། །ཨྱུང་དང་ཨ་ཧཾ་དོང་ཤྷུཧཾ་ནམས་ལས་སོ། ༩ །།ཁེགས་ 
བརྫོད་དང་སྙན་ཚིག་དག་ལ་ཚའ། ` །གློག་པ་དང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དག་གི་དབྱི་་ 
བ་ཆུང་ངོ་། །བི་མུ་ཀྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨན་འོ། །གོས་ད་ང་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལས་བུན་འོཿ། །ནི་དྲ་དང་ཤཱརྷ་དང་ད་ཡར་ཧྲི་ད་ཡ་ལས་ཨ་ལུཙའོ། ། 
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ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཙནྡ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༩ 
ཤིཊྟ་དྲ་བྲ་ཨཱཏ་ད་བ་ཏྲི་ཐ་མི་སྲིན་པོ ཁཚོ། །ཏི་མང་སྲོན་པ་ཅ་ལའོ། ༩ ཤབལ་དང་ 
པཏྭ་ཙུ་ལའོ། །བཞི་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དྲུག་པའི་ལས་རྣམས་ཡའི་རྟེན་ལ་ཏ་སྲའོ། །ནད་ལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལའོ། ། 
ཀྱེ་པ་དང་ཨ་ཏི་གྲ་ཧ་དང་ཨ་བྱ་ཐ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་པ་ལས་སོ།། 
དམན་པ་དང་སྡིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་སོ། །པྲ་ཏི་ཡིས་ལྔ་པ་ལས་སོ། །འབྱང་ 
ཁུངས་ལས་ན་ད་ང་གྲ་ཧ་མ་ཡིན་པ་༧ལས་སོ། །སྤར་ལ་སོགས་པ་དང་བ་ཧུ་ 
རྣམས་ཁས་དྲི་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལས་སོ། །ཀུ་ཏོ་ཨུཏ་ཨིཏའོ། །ཨ་ 
དྷི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །བདུན་པ་ལས་ཏྲ་ལའོ། །ཀྭ་ད་ང་ཀུཏ་ད་ང་ཨི་ 
ཧ་དང་ཨཏའཾ། །་བཏ་དང་དྷིཛ་ཡཱ་དང་ཨ་ཕྱུངཏ་དང་ལ་ནམས་ཀྱི་དགའ་བ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཅདེ་རྣམས་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །སྦརྦ་དང་ཨེ་ཀེ་དང་ཨྱར་་ 
དང་ཀི་དང་ཡྲང་དང་ཏད་ལས་དུས་ལ་དྭའོ། །སྭ་དྲྭ་ད་ང་། ཨ་དྷུ་ནཱ་དང་ཨི་ 
དྲྭ་ནི་པྲ་དང་ཏ་ད་རཱིང་ངོ་། །ཀི་དང་ཡང་དང་ཨྱར་ལས་དི་རིང་མ་ཡིན་པ་ 
ལྔར་ཧ་ལ་རུང་ངོ་། །ཏ་ཧི་ཅད་ང་ཨེ་ཏྲར་ཧི་དང་སྤྱང་དང་ས་རྩེད་བིའོ། ། 
སུཐ་དང་ཨྱར་དང་ཏ་ར་དང་ཨིཏ་ར་དང་ཨ་པ་ར་དང་ཨྭ་ད་ར་དང་ཨུ་ཏྲསའོ། ། 
ཨུ་ཧྷ་མ་ལས་རྷུ་ཡང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་ཐལ་ཁོ། །གྲངས་ལ་དྷའོ། །ཏོ་ 
ར་རུང་ཛོཾ། ཨེ་ཀདྷེ། དཱི་དང་སྟེརྦ་ཁས་ཧྷ་མུཉྲའཾ། །ཨེ་ཧྷའོ། །དེ་ལྡན་པ" 
ཧྭ་འཾ། ཇཛི་ཏི་ཡ་ཁཁོ།༡།སྷུ་ལ་གོགས་པ་ནམས་ཁས་ཀ་ཀརཱ་འོ། ` །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ལས་ཕྱོགས་ད་ང་ཡུལ་ད་ང་དུ་ས་ཀྱི་དོན་ལས་བདུན་པ་དང་ལྔ་པ་དང་པོ་་ 
རྣམས་ལས་ཨསྟ་ཏི་འོ། །ཨཌུ་ཁས་སེ་དང་ད་བྱིའོ། །ཨུ་བདྲུ་°པ་རིངྩཏ་འོ། །པུ་རྦ་་་ 
དང་ཨྭ་ར་ར་དག་གི་པུ་ར་དང་ཨ་རྷ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཨསྲའོ། །ཨ་བ་རའི་ཨ་ 
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༩༩ བསྟན་ཁགྱར། སྒ་མདོ། ` ཟི] ༢༠༩ 

པྲའོ། །ཨསྟི་ཏི་ཆུང་ངོ་། །པ་བྱའོ། །པ་བྱརྙཾ། པ་ར་དང་ཨ་པ་ར་ལས་ཏས་° 
ཆུང་ངོ་། །དྭཀྱི་ཁ་ད་ང་ཨུཏྟ་ར་ལས་ཨྲུྭ་ཡང་ངོ་། །རིང་བ་ལ་ཨ་ཧིཙུའཾ། ། 
ཨེ་དྷ་ར་ལས་ཀྱང་ཨཱཏ་འོ། །ཨེ་ནས་མི་རིང་བ་ལ་ཆུང་ངོ་། །སྨད་བྱ་ལ་པ་ 
ཤྲསྲའོ། །སྨར་གྱུར་པ་ལ་ཙ་རཊ་འོ། །དྲུག་པ་ལས་རཆུ་བྱ་ཡང་ངོ་། །གཏིས་ 
དང་མང་པོའི་མཆོག་རནམས་ལ་ཏ་རྦས་དང་ཏ་ལྲས་དག་གོ། །ཀི་ད་ང་ཨེ་ད་ང་་* 
ཏིང་དང་གྲངས་མེད་ལས་ཨྲམ་མཐའ་དག་རྫས་མིན་ཁའོ། །ཡོན་ཏན་ལས་ཨཱི་ཡ་ 
སུན་དང་ཨྱིཊན་ད་གྭ་ཀང་ངོ་། །བྲིན་དང་མཉཱའི་དྱ་བིའོ།། །ྲཔ་ཤ་སྦའི་ཤིའོ། ` ། 
བྲི་ཧྷ་ཡིཛྱའ། །བཱ་རྟ་དང་ཨརྟི་ཀ་དག་གི་སཱ་རྷ་དང་ནེ་ད་ག་༠གོ། །ཡུ་བརྲ་དང་ 
ཨལྔ་དག་གི་ཀར་ཆུང་ངོ་། །ཏི་ངྲ་ལས་ཀྱང་ཆུསའོ། །ཅུང་ཞིག་དམན་པ་ལ་་* 
ཀྲཝ་དང་དེ་ཤ་དང་དེ་ཤཱ་ཡ་རོ་རྣམས་སོ། །ཌྷན་ལས་སྔར་ཀའཾ།  །ཏིང་གྲངས་ 
མེད་རྣམས་ཀྱི་ཨཙ་ལས་མཐར་གྱུར་པ་ལས་སྔ་མ་ཨ་ཀཛའོ། །ཀའི་ཡང་དའོ། ། 
ཏུརྩི་གཾ། ° ངང་ཚུལ་ལ་ཞུཏྲི་ཀཚོ། །གཁ་ལ་སོགས་པ་ཞམས་ཀྱིའོ། ་ཤཐྲཝ་ལས་ 
སོ། །མིང་ཤེས་པ་དང་སྣོད་པ་དག་ལའོ། །བརྩ་བ་ལའོ། །མིའི་མིང་ལ་ 
ཁྲཙ་དང་ཧྲན་དང་ལྭཙ་ནམས་རུང་ངོ་། །ཌ་ཡང་ཨུཔྲ་ལས་སོ། །ཏ་ཏ-་ལས་སོ། ། 
རྭིཏ་ཁས་ལ་དང་ཡ་དག་གོ། །ཨུཏུ་མཐའ་ཁས་སོ། ° །ཁུང་ངུ་ལའོ། ° །རུ་ཊི་“ 
དང་སྭ་མི་ཞང་ཤྷཱུ་བྷགམས་ཁ་ཁག་ཁཀཨཱཿུ་ཧ།ཁ།ཀྲཀ་ཁུད་བཊི་ཀ་ཀཝས་ 
ཏཱ་རྫཙྭ་ཡང་ངོ་། །པྲ་དང་ཨུཀྱ་དང་ཨ་ཤྭ་དང་རི་ཏ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲ་མོ་ཉིད་ལའ། ། 
ཡཏ་དང་དྭཏ་དང་ཨེ་ཀ་ལས་གཉིས་ད་ག་ལས་ངེས་གཟུང་ལ་ཌ་ཏ་རཙའོ། ། 
རིགས་ལ་ཌ་ཏ་མ་ཙ་མང་པོ་རམས་ལས་སོ། །དེ་ད་ག་ཀྲིམའོ། །འདྲ་བ་ལ་མིང་ 
སརཔས ་ལམ་སསསསས་ 
ཡང་ངོ་། །ཤ་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡང་ངོ་། །ཀུ་ཤ་གྲ་ལས་ཚའོ། ། 


4/09--940 


ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཙརྡ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༡ 


འཕྲོད་པ་ལའོ། །ཤརྐ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨཁའོ༧། །ཨངྷུ་ལི་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལས་ཁཀྲའོ། །ཨེ་ཀ་ཤཱ་ལཱ་ལས་ཐཏྲ་ཡང་ངོ་། །ཀརྐ་ད་ང་ལོ་ཧི་ཏ་ 
ལས་ཨི་ཀྲཀ་གོ། །སྲུ་ག་ལས་3ྱའོ། །བྲཏ་ལས་མོ་མིན་ལའོ། །པྭ་ཧཱི་ཀ་ 
རྣམས་ཁས་སུ་བྲབྣཌ་དང་རཱ་ཛཉྱྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་མཚོན་ཆ་འཚོ་བ་དང་འདུས་པ་ 
ལས་ཤྱཊའོ། །བྲིཀ་ལས་ཌ་ལ་ཅུཊའོ། །དཱྭ་མཱ་ནི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཚའོ། ། 
པཱ་ར་ཤུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བུད་མེད་ལ༩འོ། །ཌྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མང་ 
པོ་རྣམས་ལ་ད་བྱིའོ། །ཨ་གྙི་ཛི་ཏ་དང་བི་ཏ་བྲཏ་དང་ཤ་ལ་བ་ཏི་དང་ཤི་ཏ་བཏ་ 
ཤ་མི་བཏ་དང་ཨུཁ་བཏུ་ད་ང་ཐུ་བཏ་ནམས་ལས་ཨ་པྱཧ་ཨཱཊ་༠ལས་ཡྭའའོ། 
བཞི་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ཞུང་ངུ་དང་མང་པོའི་དོན་ལས་བྱེད་པ་ལས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཤསྲ་ཆུང་ངོ་། ། 
གྲངཝ་གཅིག་གི་དོ་ཞ་ཁས།ཁྱཐ་འདོད་ལའོ། །གང་ས་དང་པོ་ལས་ཚུནའོ། 
ཆེད་པ་དང་སྦྱིན་བ་དག་ལའོ། །རེས་དང་གྲངས་ཀྱི་ཀྲིཏ་སུཙཱའོ། །བ་ཧུ་ལས་ 
ཧདྷ་ཡང་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །དཱི་ད་ང་ཏྲི་དང་ཙི་ཏུརྔ་ལས་སུཙའཾ། །ས་ 
ཀྲིཏའཾ། །རང་བཞིན་གྱི་མ་ཡིནའོ། །ཨ་ནྟར་དང་བས་ཐ་དད་ཨི་ཏི་ཧ་དང་་ 
ཧྷི་ཏ་ཛ་ལས་ཀྱའོ། །ཏཱི་ཡ་ལས་ཨི་ཀཀྐ་བིདྱ་མ་ཡིན་ན་འོ། །ཡ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་ལས་ཀན་འོ།  །ལོ་ཧི་ཏ་ལས་ནོར་བུ་ལའ། །དམར་པོ་དང་མི་ཉག་པ་་ 
དག་ལའ། །ཀ་ལ་ལས་སོ། །ཀྟ་ཁས་ཤིན་ཏུ་མཐར་གྱུར་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ། 
བི་ན་ཡ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཁཀྲའོ། །བ་ཙ་ལས་སྐྱེ་ལའོ། །དེ་ལྟར་ཀརྨ་ཌ་ 
ལས་ཨཿཊའོ། །ཨོཾ་ཏྭ ཧི་ལས་རིགས་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཌྣཙ་ཅད་ང་ཨི་ཌུ་ནའོ། ། 
པཛརྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རུང་ངོ་། །མྤེད་ལས་སྟི་ཀན་འོ°། །ས་དང་སྣ་དང་ 


/097--941 


༩༤༥ བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ། ༈ཟི] ༢༠༩ 

བསྟཾད་པ་ཁོཾཾ། །ན་མ་དང་རུ་པ་ལས་རྷེ་ཡྲའོ། །བྱ་ག་ལས་ཡཏྭའོ། །ཤུ་རུ་ 
དང་མཛཛ་༧དང་ཀེ་མ་དང་ཡ་བྱིད་ལས་སོ། །ན་བ་ལས་སོ། །ཏྣསྲ་ད་ང་ཏན་་” 
དང་ཁ་རམས་ཆུ་ཡང་ངོ་། །པྲ་ལ་རྙིང་པ་ལན་ཡང་ངོ་། །དེ་བ་ཏའི་མཐའ་ 
ལས་དེའི་དོན་ལས་ཡཏུའོ། །ཨརྒྷ་ལས་སོ། །སྭཱ་ཧྱཾ་ཇོ་། །ཨིཏ་ཐི་ལས་རུྱའོ། ། 
མ་གྱུར་པ་དེ་གྱུར་པ་ལ་ཀྲཾ་དང་གྣཱ་དང་ཨ་སྟིའི་སྦྱོར་བ་ལས་རྣམ་འགྱུར་ལས་ཅིའ། ། 
ཨ་ཆུས་དང་ཙྭཀ་དང་ཙི་ཏྲས་དང་ར་ཧཌ་དང་ར་ཛྲ་ས་ནམས་ཀྱི་དབྱི་བ་ཡང་ངོ་། ། 
བར་ལ་སྲམ་བ་ད་ཡིས་ཀྱང་ས་ཏི་ཆུང་ངོ་། །དེའི་དབང་ལའོ། །སྦྱིན་བྱ་བཏ་ 
ཡང་ངོ་། །དེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་པ་དང་བདུན་པ་དག་གི་མང་པོར་ 
རོ། །མི་གསལ་བའི་རྗེས་བརྗོད་ལས་ཨཛཱ་ད་མ་ཁས་ཨིཏུ་ཁས་ཌཛའོ། །ཀྲིཊ་ 
ཡིས་དྭ་དི་* ཡ་ད་ང་ཏྲི་ཏ་ཡ་དང་སྦ་དང་བི་ཛ་ལས་རྫུད་པ་ལའོ། །གྲངས་དང་ 
པོ་ལས་ཡོན་ཏན་ལས་སོ། །ས་མ་ཡ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལའོ། །ས་པཏུ་དང་་ 
ནྲིདཏུ་ཁས་ཤིན་ཀུ་གཟུགས་ལའཾ། །ནིཏཱ་ཁལ་སྔ་བཀར་ཁ་ལཁི།༢༠གྲསིཡ་ 
དང་ཨུ་ཁ་ལས་རྗེས་སུ་ཕན་པ་ལའོ། །དུཿབ་ལས་མི་ཕན་པ་ལའོ། །ཤྲུ་ལ་ལས་ 
སྨིན་པ་ལའོ། །སྱང་ལཁས་མནའ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །མ་ཏྲ་དང་རྷ་ཏྲ་ཁས་སྦུན་པ་ 
འཞ། ༩་ཊཛིག་ལུད་ཀྱི་མཐོག། ཆྟ་ཀྲི་ལ་གགཁེབ་ཁ་བཱ་ཨཁིནྷ་ཀོ།འ །མ་སྣད་པ་ 
ལས་ཨུ་དང་ཨ་ཏི་ལས་སྔོན་དུ་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཁའོ། ° །གཉྱ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་མ་ 
ཡིན་པ་ལའོ། །ས་ཐ་ལས་རུང་ངོ་། །བུར་དང་ཨ་པྲ་དང་རྷུརྲ་ལི་ཡང་ཨཀྷ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཨྭའོ། །རི་ཙ་ལས་སོ། །ནཤ་དང་བ་ཧུ་ལས་མ་ན་བ་དང་ཙ་ར་ཌ་ 
ད་ག་ལའོ། །པྲ་ཏི་དང་ཨ་ཆུ་དང་ཨ་བ་ལས་སྭ་མ་དང་ལོ་མརནྲ་ལས་སོ། །ཨཀྙི་ 
ལས་ཙྱགཱ་ཏ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །དྷི་ནྭ་ན་ཌཱ་༠ཧ་ད་ང་རི་གྱ་ཛུཏྲ་དང་ཨཀྟེ་བྱུ་བ་ 
དང་ར་ག་བ་དང་ཨུབྱི་བ་དང་བ་དྷཊི་བ་དང། ཧནྭ་ཏྟར་དི་བ་དང་རྲིན་དི་བ་ 


/03--942 


ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཙནྡ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༢ 


དང་ཨ་ཧ་ཧྷི་པ་དང་ས་ར་ཛ་ས་ཛ་ས་དང་པུ་རུ་ཁ་ཡུ་ཏ་ད་ང་རྒྱ་ཡུ་ཁ་ད་ང་ཛ་ཏོ་ཀླ་ 
དང་མ་ཧྟོག་དང་བྷརྷ་ཊ་ད་ང་ཨཱ་པ་ཤུ་ན་དང་གློཝ་ཤ་ནམས་སོ། །བྲ་་ཌ་དང་་ 
ཧྟསྟི་དང་ར་ཛ་དང་ས་ལ་ལས་བྩ་རས་ལས་སོ། །སྲར་དང་ཨ་བ་དང་ཨརྫ་ལས་ 
ད་མསྲའོ། །ཤྭ་ས་ལས་བ་སའི་ཡཀྲའོ། །བི་རྦས་ལས་ཀྱང་ཤེ་ཡསྲ་ལས་སོ། ། 
ཧྟསྟ་ད་ང་ཨ་ནུ་དང་ཨ་བ་ལས་རྲས་༧ལས་སོ། །པྲ་ཏི་ལས་ཨུ་ར་ས་ལས་རྟེན་ལས་ 
སྟོག།།འཁྲུ་གགྲགྲ་བ་ས་ག། །དི་སྲི་བི་དང་ཏི་ར་ན་སྟེ་ག་ཁུཁོ། ཌ་ཀྲ་བ་ཁ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཁས་ཨ་རྷན་ལཁས་སོ། །པ་ཌུ་དང་ཨུ་ད་ཀ་ད་ང་ཀྲིངྫ་ལས་རྡུ་མི་*་ 
ལས་སོ། །གུངས་ལས་ན་དྲི་དང་གོ་ད་པ་རི་དག་གི་ཡང་ངོ་། །གྲངས་མེད་ 
མེད་པ་ལས་ཀྱང་ཨངྷུ་ལ་ལ་གཞན་མིན་གྱི་ད་ང་གྲངས་ཀྱི་དོན་ལའོ། །ཨ་ཧསྲ་་་ 
དང་སྤབ་དང་ཨེ་ཀ་དེ་ཤ་དང་སཾ་ཁྱ་ཏ་དང་པྱུར་དང་བྷར་དང་དྷིརྒ་ལས་ཀྱང་རཱ་* 
ཏྲིའོ། །ས་ཁི་དང་ཨ་ཧན་དང་རྭ་ཛན་* རྣམས་ཀྱི་ཊ ཙའོ །གོ་ལས་མི་འཕྱི་བ་ 
ལས་ཙའི་དོན་ལ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཨུ་རྦསྲའི་མཆོག་ལའོ། །ཨ་ན་སྲ་དང་ཨ་*་ 
སྨོན་ད་ང་ས་རསྲ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ད་ང་རིགས་དག་ལའོ། །གྲུ་མ་ད་ང་ཀོ་ཊ་ལས་ཏ་ 
ཀནཱ་ལས་སོ།ཿ ཤ།ཨ་ཏི་ལས་ཤུ་ནའིའ། །ད་པེ་ལ་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་ལའ། །ཐྭ་ 
ག་དང་པུར་དང་ཨཏ་རྦས་སྨཀ་ན་འིའོ། །གྲངས་དང་ཨརྫ་ལས་ན་བ་ལས་ 
ཀུ་དང་མ་ཧཱ་ཅད་ག་ལས་པྲབྨ་ཌའོ། །ལྡོངས་ལས་སོ། །ཙའི་དོན་ལས་ཙུ་ར་ 
པའི་དོན་ལའོ། །ཨན་ལས་སོ། །མ་ནིང་ལས་རུང་ངོ་། །རི་རི་དང་ན་དི་ 
དང་བྐོཌ་མཱ་སཱི་དང་ཨྭྲ་ག་ཧ་ཡ་ཌི་དང་ཛྷ་ཡ་ལས་སོ། །ནི་སྲ་ལས་ས་ཏ་ལས་ཌའོ། ། 
གྲངས་ཁས་བ་ཧུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་ལའོ། །བཀྱ་ད་ང་ཨཀྷི་ལས་རང་་ 
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༩༤༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། [ཆི ༢༠༩ 

མུ་རྒན་ཁས་སོ། །སཱུ་ར་ཌི་ལས་དེ་རྣམས་ལའོ།  །བཱ་མ་ཌི་ལས་སོ། །ཨརྙ་དང་ 
བ་ཧྲིར་དག་ལས་ལོ་མྲན་ལས་སོ། །སྐར་མ་ལ་ས་ནེ་ཏྲེ་ལས་སོ། །ན་ཤྭ་དང་སུ་ 
དང་པི་རཾ་དང་ཨུ་པ་དང་དྲི་ལས་ཙ་°རུ་རྲ་ཁས་ཨཙྲའོ། །ན་བྷི་ལས་སོ། །ཨུ་ 
དང་དུ་རུ་ཙརྣམས་ལས་སཀན་ལས་རུང་ངོ་། །པྲ་ཙ་ལས་ཨ་སིཙཝའོ། །མཚྡ་ 


ད་ང་ཨྲལ་ལས་མེ་རྷ་ལས་སོ། །མིང་ལ་ནཱ་སཱ་ཁས་ནས་སྩ་ལ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། ། 
པྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །བི་ལས་ཁྲའོ། །ཁུ་ར་དང་།ཁ་ར་ལས་ནས་ཆུང་ 
ངོ་། །དྷརྨ་ལས་ཨ་ནིཛྲ་རྐྱང་ལས་སོ། །ཨུ་པ་ཧ་རི་དང་ཏྲི་ཁ་དང་སོ་མ་ལས་་ 
ཛྩྱསྩྷ་ལས་སོ། །དཀྱི་ཌིམ་ཇོན་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཕན་ཚུན་ལ་ཨིཛྲའོ།  དི་ 
དྭཌྙི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བྷཾ་ཏི་མ་ས་ལས་ཁཙྲའོ། །སྦརྨ་དང་པྲ་ལས་ཛ་ནུ་ 
ལས་ཏྟའོ་ཨརྟ་ལས་ུང་ངོ་། ° །གཞུའི་མིང་ལའ།  །ཇ་ཡའི་ནིའོ། །སཱུ་ཏ་དང་ 
སུ་ཏི་ད་ང་སུ་ར་བྷི་ལས་གརྩའི་༩ཨ་དེ་འོ། ˆ །གློ་བུར་བའི་རུང་ངོ་། །ཏུང་ངོ་ལའོ།། 
དཔེ་ལས་སོ། །པ་དོ་འི་སླད་ཅཧསྟི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཀུཔྟ་་ 
དྭ་ཏྲིའཾ། །ཐཊྲནའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་མིང་ལའ། །ཨྭ་གྟར་དང་ཤྷུད་དང་ཤུ་ཧ་ 
དང་བྲིང་དང་བ་ར་ཨ་ཧ་དང་ཨ་ཧི་དང་ཆམུ་ཏི་ཀ་དང་སྱ་བ་ད་ང་ཤི་ཁ་ར་དང་ཨ་རོ་ 
ཀ་ལས་རུང་ངོ་། །ཀ་ཀུཏུ་ཀ་ཀུ་ད་འི་གནས་སྐབས་ལའོ།ཿ །ཏྲི་ཀ་ཀུཏུ་རི་ལའོ། ། 
ཧིཿཏྐཇ་ཨཱཏ་ལས་ཀ་ཨུ་ཁྱེ་ཀཁཱ་ནཅིའོཌ་ཕུཝ་ཝས་ུག་ཧྡོལ།༢ཤསུསཏ་ནཏཏཱ་ 
ྲཱིཏ་དག་བཤེས་དང་བཤེས་མིན་དག་ལའོ། །ཨུ་རྦས་ནམས་ལས་ཀྲཔའོ། ། 
ཨིན་ལས་བུད་མེད་ལའོ། །དི་དང་ཨྲུས་དང་རི་ཏ་ཁས་འབུ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ། 
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ལུང་དུ་སྟན་པ་ཙནྔ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༥ 


ལྷག་མ་ལས་རུང་ངོ་། །མིང་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨི་ཡསྲ་ལས་སོ། །ངེའི་ཨིཏྲའོ། ། 
བསྟདཿལ་བཱཏི་ལས་ཁོཁ་ཁཀན་ལི་དང་དྷརི་དག་གི་རང་གི་ཡན་ལག་ལའོ། བཤ 
ནྤིཀླཀོཁིཀཾ། བ།བྲ་ཞིཁྲིའི་ཡྱེའུ་ཛྫོ་གསཱཿཾ།། ' ༢༢༡ 


སན་དང་ཡང་ཁས་དང་པོར་གྱུར་པ་ཨ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཏེ། ཙྲང་དང་ 
ལིཌ་དག་གིའོ། །དང་པོ་ཁས་ཨྭྲ་ལས་སོ། །ན་དང་ད་དང་པ་རྣམས་ཧྲཝ་ལ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཡ་ར་ལ་རའོ། །སླར་ཡང་ངོ་། །ཨིརྙའི་ཡིས་ན་རུང་ངོ་། ། 
ཕུ་མྱིསྱསི་ཉ་མམདོདཀཿཏཌའི།ཁྟརཾ།ཛ་ཀྲན་དང་པ་ཤིའོ་༧ཏིའོ། ཀཞ་འི་བ་ཁས་ལྕི། 
བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །བྱ་ཙའི་ཉ་དང་ཅུ་ཕྱི་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ས་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ། 
གཟིགིི་མྒུ་གན་ལིས་ཏི་དག་འ་པག་གྲོ་ག་གི་སྲིཀ་ལ་ཁའོ། ཀེ །བྷརྨ་ཐ་གཞན་ཁྱིཿ 
དོ་ན་ལའོ། །མཱ་ཏ་ར་དང་མཱ་ཏི་ཀ་དང་མཱ་ཏྲི་རྣམས་ལ་ཆུང་ངོ་། །བ་ཙི་ད་ང་ 
སུ་ཅི་ད་ང་ཛཛྲ་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལིཌ་ཁ་པ་ཕྱི་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །གྲྭ་ཧི་*” 
བུདྷ་དག་གིའཾ། །ཤ་ཕྱི་བ་དང་ད་ཕྱི་བ་དག་ལའོ། །ཇཛེ་དང་བྱྩ་དང་པྲརྫེ་དང་ 
བཱརྫ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ལིཌ་ལ་ཤི་ཅམ་ཡིན་པའི་བརྗོད་པ་གཉིས་ལའོ། །གྲ་ཧི་དང་ 
པྣ་རགགི་གོང་ ཁོ ཁགཏ་སང་ཁི་ཀ།ཌ་ཁ།ཙཿཿཡའོ། ཊ།།ཝྲད་ལསཡོ། ར་ཀྱསེ་དའག་ཁཿ 
ཅསལཊ་ཞིཊ་ན་ཀ་ཙཞོསི་ལཱི་ཀཁ་ཊབ་ཁ་རཱལིཏ་དཁ་ཏ་བཏ་དཀ་ཝལོ།་རཀརེགཿ 
པ་དང་ཁུ་བའི་དབྱིབས་ད་ག་གི་ཤྱའིའོ། །པྲ་ཏི་ལས་སོ། །ཨ་གྙི་དང་ཨ་བ་ 
བཞིག་ཧིངཏཀ།སྟཧ༡གཿེསྦཿ་པ་ཨཱཧྲེས་དག་མཁོཊ་ར།མྲིཌ་དྭཧྭ་མང་ཞག་ལྟ།། 
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༩༤༦ བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ། [ཟི ༢༠༩ 

ཐྲི་ཨྱབ་ཛི་ཇི་ཀེས་ །ཁ་ཁས་ཅན་ནང་ཚཿྷཾརྷ་ཐཱཾ་ཁལཾ། ཁིཏའི་གོད་ར ཀ།ཊཏིས་ཉིད་ 
ལའོ། །དེ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ལིཌ་ལའོ། །བ་ཡའི་ཡའོ། །བིའི་པ་ཕྱི་བ་མ་*་ 
ཡིན་པ་རུང་ངོ་། །ལྱསྲ་ལ་རུང་ངོ་། །ཇྱྱའིའོ། །བྱའི་བྱའོ། །པ་རི་ལས་ 
ཆུང་ངོ་། །ཨེཙཱའི་ཤ་ཕྱི་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཏ་འོ། །ལིཌ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱའིའོ། ། 
སྤུ་རི་སྤུ་ལའི་སྷཤ་ལའོ། །དི་འི་ཀ་ཡང་ཕྱི་བ་ད་ང་མ་སརྭ་༧མ་ཡིན་པ་ཁྱསྲ་ལའོ། ། 
མི་དང་མི་དག་གི་ཁ་ལ་དང་ཨྲཙ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ལིའི་ཆུང་ངོ་། །ཨྦཔ་གུ་ 
རའི་ཌ་མུ་ལ་ལའོ། །ཙི་ད་ང་སྤུ་ར་དག་གི་ཌ་ཁའོ། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཏིའིའོ། ། 
ཧྷའི་སྒོ་བ་ཙབོ་ལས་སོ། །སྨིའི་ཡང་ངོ་། །ཧཱི་ད་ང་ཨིད་ད་ང་ཇི་ནམས་ཀྱིའོ། ། 
ཇི་༠བུ་དང་སྐག་མ་ཡིན་པ་དང་པོའི་ཁའི་སིཊོ། །ཌའི་ན་འོ། །ཡའི་བ་ལ་ 
དབིའོ། །བེིའི་ཨྲཙ་མ་ཡིན་པའི་ཧྲལ་ཅལས་ཏི་སི་པིའིའ། །སུའིའོ། །ངི་ 
དང་ཨྲཔ་ལས་རིང་བ་ལས་སོ། །ཨ་དེ་དང་ཐུང་ངུ་ལས་བོད་པ་ལ་ཨཏ་མ་ཡིན་་ 
པའིའོ། །ཐུང་ངུའི་ཏིང་མ་ཡིན་པས་མྱི་བ་ལ་རུང་ངོ་། །ཚ་ལའོ། །ཨ་དྲ་ 
མའིའ། །རིང་པོའིའོ། །ཚིག་གི་མཐའིའོ། །ཨི་གའི་ཡྭཅཱ་ཨྔྫཙ་ལའོ། ། 
ཨཙའི་ཨྲལ་དང་ཨིཝ་༠ད་ང་ཨྲཕ་དང་ཨཝའོ༧། །ཡ་ལ་ཕ་རོལ་ལ་ཨལཝ་དང་ཨཝ་ 
ད་གཱགཱོ།༢ཿཌ།ཁརསྭ་དེ་ཏྲིདོ།དུ་འཾ།ཁྒོས།གབྷཱ་ཏི་ཡམ་ཁྱིཿཿརྐ་ཚཾཊ།།ན་ ཤནཱས་བྟཀྭཀི་་ 
དྲ་ཧཛི་དག་གི་ཨྭ་ཝའཾ།ཏ་ཀྲལིའི་ཧིཿཝི་ཞོ་ཀ་ཁཾཨ ཏ།གིསདག་གིས་གཉིགགོ།། 
ཨ་ཁས་ཨ་དང་ཨད་འོ། །སཱ་སྟི་ཨེ་ཙ་༧ཉིད་དང་པོ་ཨཊ་ལས་སོ། །ཨྲེཙ་ལའོ། ། 
ཨེཅུ་དང་ཨེ་ཧཱ་དག་གོ། །ཨུཁ་ལའོ། །ཨྭཀ་ལས་དུའི་ཧི་ཌི་པ་ལའོ། །ས་ལས་ 
ཨིང་དང་ཨི་རི་ཌ་དག་ལའོ། །པྲ་ལས་ཨུ་རྟ་དང་ཨུ་ཌྷི་ད་ང་ཨེཏ-ད་ང་ཨེ་བྱྱ་རྣམས་ 
ལའོ། །རིཏ་ལ་གསུམ་པའི་བསྣུ་བ་ལའོ། །པྲ་དང་ད་ཤ་དང་རི་ཌ་དང་ཝ་ས་ན་ 
ཀྲཝ་བ་ལ་དང་ལྤཌ་ར་ལས་རི་ཌ་ལའོ། །ཨོཏཱ་༩ལས་ཨྦམ་དང་ཤ་ཨུ་དག་ལས་ 
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ལུང་དུ་སྟན་པ་ཙནྡ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༧ 


ཨཏ་འོ། །པྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རཏ་ལ་ཁམས་ལའོ། །སྲུཔ་ཝཌ་ལས་ལི་ཏ་ལ་ 
ཡང་ཆུང་། ཨྡེང་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོ། །མི་སྦྱོར་བ་ལ་ཨེཏྲ་ལའོ། །ཨོང་དང་ 
ཨོ་རུ་ད་ག་ལ་བསུུ་བ་ལ་རུང་ངོ་། །ཤ་ཀནྫུ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །ཨོཾ་ད་ང་ཨྲང་༧ 
དག་ལའོ། །ཨུ་སི་ལ་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆུང་ཨཏའི་ཨད་ཨེད་ལའོ། །མི་བསལ་་ 
བའི་ལད་མེའི་ཨྲཙ་དུ་མའི་ཨཏའི་ཨི་ཏི་ལའ། །གཉིས་ཉིད་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཏའི་ཆུང་ངོ་། །ཌྲཙྭ་ཁ་སྔ་མའིའོ། །ཨཀའི་ཨཀ་ལ་རིང་ངོ་། །རཾཏ་ལ་དང་ 
ཟཾ་ཏའི་དྲི་ཆུང་ངོ་། །ལིཏ་ལ་ལའོ། །དང་པོ་དག་གི་ཨྭཙ་ལའོ། །དེ་ལ་ཤ་”་ 
པའི་སྐྱེས་པ་ལའོ། །ཨ་ལས་ཨིཛྲ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །རེང་པོ་ལས་ཛྲསྲ་ལ་ཡང་ངོ་།། 
ཨྲམ་ལ་སྔ་མའོ། །ཡྔ་ཊའི་ཨྲིཀ་ལས་སོ། །ཨེ་ངའི་ཨཏ་ལ་ཚིག་དང་པོ་ལའོ། །ང་སི་ 
དང་ངས་དག་གིའོ། །རི་རའི་ཨུད་ཏའོ།། །ས་ཁྱུཿཔྱཧྱའོ། །ཧྲས་ལ་ཡང་ཨསྲ་ལས་ 
རུའིའོ། །ཨཛཱ་ལ་ཨེ་བ་ངའོ། །ཡཀྟ་ད་ང་ཨིནྟ་ལའོ། །བླ་ཏ་མ་ཡིན་ཨི་ཏྲ་མ་ཡིན་*་ 
པཨས།ཊཌ།ཞ་ཝིག་ཨཱ་ཧཱའ་གྒོཏཀསྲིཏཿ་ཨཱཏོ་དང་ཨྲེད་གཉིསཀྱི་ཚིག་གོ།ཌཌ་། 
གྭ་མུ་ྐརཨ་ཝཱིའོཿཤྭཝཛུ་མ་ཡིན་བ།ཨྲའོ།ཨཨོཏའོ། །ཨུ་ལ་ཨི་ཏི་ཝ་ཆུང་ཇོ་ཊ་ཀ 
ཨུཉའཾ། །ཨྲུམ་ཨི་ཀའི་མིང་མཉམ་པའི་གནས་སུ་ཐུང་ངུ་ཡང་ཚིག་སྡུད་མ་ཡིན་ 
པལཛོཏ་།ཞྲོཧདྷད་ཧྒཾཧྐ ལྤ ཀྲཾ་གེིཛྟཾས།ཨྲེཊ་དང་ཏཿདག་གི་ཨུ་དྲ་བི་ཐ་ཨྭཀ་དག། 
གི་ནྭ་ཊའི་བསུུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཧཝ་ལུའོ། །དེ་བའི་མཐའ་ལ་ཡང་ཨུཏའོ། །ས་° 
དང་བ་རི་ལས་ཀྲཊའི་ཨུཏའོ། །ཨུཔ་ལས་བརྒྱན་པ་དང་འདུ་བ་དང་འབད་པ་དང་ 
རྣམ་གྱུར་དང་སྣོན་པ་རྣམས་ལའཾ། །ཀྲོའི་བཌྔ་པ་ལའོ། །འཚེ་བ་ལ་པྲ་ཏི་ལས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཨ་བ་ལས་རྐང་བཞི་པ་དང་བྱ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་བཟའ་བ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ནམས་ལའོ། །ཨ་པ་ར་སྭ་ར་ཏག་པ་ལའཾ། །པ་ར་སྐར་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་མིང་ལའོ། །ལེའུ་ལྔ་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༩༤༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཇི ༢༠༩ 


དྱབྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མའི་ཚིག་ལའོ། །ལྔ་པའི་སྟེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་ལས་སོ། །བླབྣ་ཌ་ལས་ཤ་ཤིན་འོ། །ཁ་ཕྱི་བ་ཁ་ཡི་ཙེ་ལས་ཨཚྲ་གཅིག་*་ 
ལས་ཨྲམའིའོ། །ཨོཾ་ཛྲས་དང་ས་ཧྲས་དང་ཨྫམས་དང་ཏ་བྲས་དང་ཨྔྫཌྲས་ལས་ 
གསུམ་པའིའོ། །མ་ནསྲ་ལས་མིང་ལའོ། །ཨ་རྷའི་ཡན་འོ། །པུ་སོ་དང་ཨ་ནུ་ 
ཛྲས་ད་ག་ལས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་དང་ཁོང་བ་དག་ལའོ། །ཨརྨན་ཁས་གང་བ་ལའོ། ། 
མིང་ལ་པ་ར་ལས་བཞི་པའིའོ། །བདུན་པའི་མང་པོར་རོ། །དྲུག་པའི་ཁྲོ་བ་ 
ལའོ། །ལུ་ཏྲ་ལ་རུང་ངོ་། །བཱགཀ་“ད་ང་དི་ཀྲ་དང་པ་9ྱཏྲ་རྣམས་ལས་ཡུཀྩི་ 
དང་དཌ་དང་ཧ་ར་ནམས་ལའོ། །ཨ་ཅདྲས་ལས་ཕྲཀ་དང་བྱུཊ་དག་ལའོ། །ཤུ་་ 
ན་ལས་ཤེ་པ་དང་ཕྱུཚ་དང་ཨྱད་ལ་ནམས་ལ་མིང་ལའོ། །དྲིཔ་ལས་དས་ལའོ། ། 
དྲིར་ལས་རིག་པ་ད་ང་སྐྱེས་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལས་དོར་རོ། ། 
སྭ་སྲིད་དང་བ་རིག་༦དག་ལ་ཆུང་ངོ་། །མ་ཏ་ར་དང་པི་ཏ་ར་དག་གི་དོན་ཁའོ། ། 
ངི་ད་འི་དེར་ཨ་ན་དའོང། །སུ་ཏྲ་ལའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིག་བྱེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །ཨ་དྭ་ལ་ཨགྷིའོ། ° །ཁྱབ་འཇུག་་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་མ་དང་བ་ཆུ་ཌ་ད་ག་ལ་ཨིཏ་འོ། །དེ་ཝའི་རྒྱ་ཝའོ། ། 
དི་བྲས་ས་ལ་རུང་ངོ་། །ཨཱ་ཏྲསྲའི་ཨཱ་ཁ་སཱའཾ། །བུད་མེད་ཁ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ 
སྐྱེས་བརྗོད་ཨུད་མ་ཡིན་པ་གཅིག་གི་དོན་ལ་བུད་མེད་ལ་གཙོ་བོ་དང་གང་བ་དང་ 
པྲི་ཡ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །པྲ་སུུ་ཏ་ད་ང་པྲི་ཛ་ཏ་དང་གགྷི་ཌི་རྣམས་སོ། ། 
ཏྲ་དང་ཏྲསྲ་དང་ཏ་ར་དང་ཏ་མ་དང་ཙ་ར་ཊ་དང་ཀྲལ་དང་དེ་ཤྱ་དང་རཆུ་པསྲ་ 
དང་བ་ཤྲས་དང་ཤས་དང་ཟྱེན་དང་ཀྱང་དང་མྭཱ་ནི་ནམས་ལའ། ཀཡ་དང་ཨྲ་ 
ལ་ཨཊུ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཌྷ་ལི་ཨགྷི་ཡའི་ཏྱི་ལ་སོགས་པའི་ཀ་ཉེ་བའི་མ་ཡིན་ནོ་༧།། 


༼09--948 


ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཙནྫ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༩ 


མིང་དང་གང་བ་ད་ག་གིའོ། །ཨཛཱའི་ཨ་དེ་ཙཱའི་རྒྱུ་ད་མར་པོའི་རྣམ་གྱུར་མ་ཡིན་པ་ 
ལའོ། །རང་གི་ཡན་ལག་ཁས་ཨི་ཏྲ་མཱ་མིན་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །རིགས་ཕ་ལ་ 
རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཁ་ཡང་ངོ་། །སྐྱེས་པ་བཞིན་རང་གི་ཚིག་དོན་དང་ཛ་ཏི་ཡ་ 
དབ་དེ་ཤི་ཡ་ནམས་སོ། ཀྭཏཱ་ད་ང་ཏྲ་ལ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་ནོ། ཀསྲར་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་འགྲེལ་པ་ཙམ་ལའོ། །ཏ་ར་དང་ཏ་མ་དང་རུ་པ་དང་ཀྲལ་དང་ཅེ་ལ་ 
སོགས་དང་བུ་བ་དང་གོ་ཏ་དང་མཏ་དང་ལ་རི་ཐུང་ངོ་། །ཨཚྭ་གཅིག་ལས་རུང་ 
དོནདག་ལིིའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ཉ །སྭས་དང་ཀ་ར་དང་བི་ཤྱིང་ནམས་ཁ་སྐྱེས་ 
བཞིནྱཧངཾ་ཧོཀ་ཁཁྭསྲི་བ་ཏཀྷགཿ།སི་ཛོ་ཡཾ་ས་ཨང་ནོའི་ཏ། ཁྲ་ཀཀ་ཐ་ལ་ཁ་མྦྱིན་སྲེག། 
ལའོ། །བ་ལང་ལ་ལྡན་པ་ལའོ། །དཱིའི་ཡང་གྲངས་ལ་ཤ་ཏ་ལས་མདུན་ དུ་ ༨༩༠༡ 
གཞན་ཁྱི་དན་རོི་ཨཾ་ཏཱི་མ་མིན་པ་དག་ཡཚོ།ཁ །ཏུའི་བྲ་ཡྲགྲའོཌ ཇགཛཱ་རི་ཤཏོ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་རུང་ངོ་། །ཧྲཱེ་ད་ཡའི་ཨཊུ་ལ་ཨ་ཧཱིཏའོ། །ལེ་ཁ་ལའོ། ། 
ལཱས་ད་ང་ཡཏ་ད་ག་ལའོ། །པ་ཏའི་ཨྡིཛ་དང་ཨ་ཏི་དང་གོ་དང་ཨུ་ཧོཏ་ལས་པ་་ 
དའོ།ཁཁིཏི བ་དབཧཧཏི་དཏཀ་ཤི་ད་བྭཾཏྲན་དང་ཡཏ་ཁས་པ་དགོ། །རླ་བའི། 
ཤ་ལོཁོཁྲ།ཀིན་སྭ་གཱ་སི་གའི་ཏྭ་སེ་དང་་ག་དྲ་ལའཾ། །ཡཏཱ་ཁ་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ལགོཊ 
ཤིར་སའི་ཤྷིྲན་ཆུང་ངོ་། ༩ །ཤི་ར་ཏ་ཁ་ཨྲཙ་ལའོ། །མིང་ཁ་ཨྲུད་ད་ཀའི་ཨུདཁོ།། 
དང་པོར་སྣོད་ལ་རུང་ངོ་། །མཐྫ་དང་ཨོ་དན་དང་ཤཀྟུ་དང་བི་ནུ་དང་བཛྲ་དང་གྷ་ 
ར་༧ཧ་ར་ནམས་ལའོ། །ཨིཀྲའི་ཐུང་ཇོ་། །ཙི་དང་དཱི་ཡཊ་དང་ཨྲིལ་དང་ཡུ་བ་ 
ནམས་ཀྱི་ཐྷཱརྒཱ་ཤ་ཁ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ ་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དཱི་དང་ཨྲས་དག་གི་ད་༠་ 
དང་མིང་དག་ལ་མང་པོར་རོ། །ཨིང་ཀ་དང་ཨི་ཤ་ཀཱ་དང་སཱ་ལ་རྣམས་ཀྱི་ ཅིཏ་ 
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༩༥༠ བསྟན་འགྱར། ` སྒ་མདོ། འི] ༢༠༩ 


དང་ཆུ་ལ་དང་ྷ་རི་རྣམས་ལའོ། །ཁ་ཕྱི་བ་གྲངས་ད་ང་བཅས་པའི་མུན་ཡང་ངོ་།། 
ཨ་རུ་ཊའིའོ། །ཀ་ར་ལ་སྩས་དང་ཨྱཧ་ཨ་ག་དའིའོ། ༩ -ཁ་ཀའི་གང་ཐ་ལའཾ།ང་། 
ཨི་དྱ་ལ་གོམས་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། བྷཐ་དང་ཨྣསི་དག་གི་ཨྙིར་ན་ལའ། །གི་ 
མ་ཡིན་པའི་གི་ལ་ལའ། །ཧྷ་དྲ་ད་ང་ཨུཐྱ་དག་གི་ཀ་ར་ཌ་ལའ། དབུས་ཀྱི་ཉི་ 
མ་ལའོ། །ཤེ་ན་དང་ཏི་ལ་དག་གི་པཱ་ཏ་ལ་ཤྱ་ལའོ། །རི་ཏྲིའི་ཁམས་ལ་རུང་ 
ངོ།༡༩།ཐེ་ནུ་འི་གྱུར་བྱ་ལའཾ།” ༧།ཁ་༩སའི་ཡཿ་ཁ་ཁྷཉ་ཁྭ་ཡུཊ་ཌན་ག་ཏཱ་བྱིཞ།༩་། 
སྲམ་ཧི་ཏ་དང་ཏ་ཏ་ལའོ། །ཏུ་མའི་ཡ་ཀ་མ་དང་མན་ས་ཅདག་ལའོ། །ཧ་བྱ་་ 
ཁྭཨོ་གས་པ་དུག་ལ་ཨ་ཝ་བྱསའི་ཞོཊ། ཁག ཞི་ཞིགོཿ་ཀཏིདོ་ཁམཧོས་བགྱེ་ 
ཁོ།ཁྱཌཾ།དེ་ལས་ཨཛ་ལ་ཆུཙོ་འོ། བག་ག་ཅིག་ཁཾཨ་ཨྷར་ད་ངྷ་ ལྡད་དག་ཐོངྲས་ག།། 
ན་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ན་ཁ་སྲོག་ཚགས་མ་ཡིན་པ་ལ་རུང་ངོ་°། །ས་ 
ཧོ་ཨཡིས་གཞན་གྱི་དོན་ལའོ།ཊ །ཡིཧཡའ།ཌཁ་གཧ་ཇོད་€ཨ་ཝ་ཡིན་ཁ་འ།ཁིས་། 
དུ་ས་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་གི་དོན་ཁའོ། །གཞུང་མཐའ་དག་པ་ལའོ། །ཤིས་པ་ལ་ 
གོ་ད་ང་ལྤཏ་དང་ཧ་ལ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་མ་ནའི་པཀླ་ལ་སོགས་རྣམས་ 
ལྟོཁི། ` །མིང་དང་འིགས་དང་གྱབྲགོས་དངོ་གན་ས་དངཁིདོ་གཏྩོ་ཁི་ཚིག་གོ་་ 
ཆོས་དང་སྐྱེ་བ་ལ་ཆུང་ངོ་། །ཨུ་ད་ར་ཡ་ལའོ། །བྲཀྐ་དང་དྲི་ཤ་ད་ང་བྲཀྱ་༠ལའོ། ། 
ལཏི་༧ལ་ཡང་ཨི་ད་མ་དང་ཀྲིམའི་་ཨི་དང་ཀིའོ། ཨ་སརྦ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
བི་ཤྭ་དང་དེ་བ་དག་གི་ཡང་ཌ་ཧྲིཀླ་ཨཆྱ་ལ་བི་ལའཾ། །ས་མའི་མིའོ། །ས་ཧིའི་ 
ས་བྷཾའོ། །ཏི་ར་སའི་ཏི་རི་ཨཏ་ལའོ། །ཧཱི་དང་ཨནྣ་ར་དང་པྲ་ལ་སོགས་པ ༼ ་ 
ལས་ཨ་མ་ཡིན་པ་ཁས་ཨ་སྲའི་ཨའོ། །ཡུལ་ལ་ཨ་ནུ་°པའོ། །ས་མྲ་ཨ་པ་མིང་ 
ལའོ། །ཚ་དང་བྱེད་པའི་ཨ་ནའི་དུ་ཀའོ། །དྲུག་པ་དང་གསུམ་པ་མ་ཡིན་  ་ 
པའི་ཨ་ཤྲིས་༩དང་ཨ་ཤཱ་ད་ང་ཨསྦི་ད་ང་ཨུནྒུཀ་དང་ཡུ་ཏི་ད་ང་ཆཱ་ག་རྣམས་ལའོ། ། 
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9 མ་་ ལོ 
ཨཙྭ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་དོ་ན་ལའོ། །ཏྲི་དང་ར་ཐ་དང་བ་ད་རྣམས་ལའོ། །དྲི་ཌ་ལ་ 
ིགལོནཊ་ཁ།ཁྲཱ་ཀྲགད་བ་བྷབ་ནོ་ཧ་ལའཾ། །ཨཏི ད་ཡོདོ་ནའོ།།། གུ་ལུ 
ལ་ཆུང་ངོ་། །ཅཀ་བ་ང་ཡང་ཨངྷ་ལའོ། །དི་ཀྲའི་སྒྲ་ལ་ཏི་རའི་ཏ་རའོ། །བྲི་ 
ཁོ་ད་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གྲངས་དང་བི་དང་ཤཱ་ཡ་དང་པོའི་ཨབྣའི་ 
ཨཏུན་ཌི་ལ་ཆུང་ངོ་། །བི་ཤོའི་ཨུ་དང་རཊ་དག་ལ་ཆུང་ངོ་། །མི་ལ་ 
མིང་ལའོ། །དྲང་སྲོང་ལ་མི་ཏའོ། །བ་ན་དང་གི་རི་དག་ལ་ཀོ་ཊ་ར་དང་ 
ཨཁྫ་ན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །མ་ཏི་ལ་ཨུྭ་མང་པོའི་ཨ་ཛི་རི་ལ་སོགས་པ་ 


མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཤ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བ་ལ་ལའོ། ། 
ཅིཏིཉི་གྲོས་ཐ་ཁྲགཌཊཀཿྟཾཿཧོ་དོང་ཞི་ཕྱི་བ།ལོས་ཧི་དང་བ་ཏ་དག་གི་ཨྭཏོལྲོ།ཁ་ཌྐ། 
ཀརྫ་ལ་མཚན་པའི་བྱིའི་དང་ཨྩང་ད་ང་པྱཊཱ་དང་བྱིན་དང་རྫིནྣ་དང་རྫོ་དྲ་དང་སྲུ་་ 
བ་དང་སྭ་ཏི་ཀ་མ་ཡིན་པའིའོ། །ན་ཧི་དང་བྲཾ་ཏི་དང་བྲཾ་ཏི་དང་བྱ་ྙི་དང་ཆུ་ 
ཅི་དང་ས་ཧི་དང་ཏ་ནི་རམས་ལ་ཀི་ལའོ། །པྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྷཤ་ལ་་ 
༧ས༦ལས་རསསས་ས་ས  ར་ལས་སསསས་་པ་ལ ལཿ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་། །ཅི་ལའོ། །ཕཊའི་ཨིིཀའིའ། །ལཝྔ་པའི་རྐང་ 
པ་ཧྟཏི་སེརྷ་རྷཀཁྷི་ག།་༢ཡཐ་གཱ། 


རྐྱེན་ལས་བྱེད་པ་པོའིའ། །ཧ་ཁ་ལས་སོ། །ད་བྱི་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ། 
ནཱ་མ་ལ་ཏི། སྲིད་ག་མ་ཡིན་པའིའོ། །ཟཱའི་རུང་ངོ་། །ནའིའོ། །ཤི་དང་ 
སུཊ་ལའོ། །ས་ད་ང་མ་ཧ་ད་ང་ནུ་རྨ་ལའོ། །ཨསྲ་དང་ཏྲི་དང་ས་སྲི་དང་ན་དྲ 
ཏྲི་ད་ང་ནྷཾ་དང་ཏ་བྷཾ་དང་ཀྱིཏྣ་དང་ཧོ་ཏྲི་དང་པོ་ཏྲི་དང་པྲ་ཤཱསྟི་རྣམས་ཀྱིའཾ།  ། 
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༩༥༢ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། [ཟྭ ༢༠༩ 

སུཐས་ཁོད།པཿམ།ཡིནཿབ་ལའོ།པ།།ཨ་རྔུ་ད་ད་་སཏ་ཀྲཾ་ཀིལས།གོ།ཨྲ་དཏོད་ཧོ་ཧྲོཧོ 
དང་སུ་ཁན་༠ཨྱང་མན་ནམས་ཀྱི་ཤིང་ལ་ཡང་ངོ་། །ཨཙྭ་དང་ཧན་ད་ག་གི་ 
ལྟ་ས་སཞཁ།གའཨྲི་དའི་ག་སཾ་འིན། །ཞྟོར་ཧཱི་རཱསི་རོགསི་ཀིགཊསའི་ཏཞས་གོཊ།ཁི། 
ཤ་མའི་ཀ་ཕྱི་བ་ལ་བི་ལ་ཡང་ངོ་། །ཉམ་མ་ཡང་ཚ་ད་ང་པཱ་དག་གི་ཤ་དང་ཨུཏའོ། ། 
ཛཱ་ཅར་དང་དྭ་༦ར་དང་ཨ་བ་དང་ཤི་བུ་དང་མ་བ་རམས་ཀྱི་ཉེ་མཐའ་དང་བཅས་ 
པའིའོ། །ཡུ་བ་ལ་སྔོན་དུ་བུཀྲ་དང་ཡུཀྲ་མ་“ཡིན་པ་མ་གྲུབ་པ་མམ་པའི་རྟེན་ 
ལའོ། །བཱ་ལས་ན་འིའོ། །ཧ་ལ་ཨི་ཕྱི་བ་མ་ཡིན་པའི་ཀ་ང་ཕྱི་བ་ལ་ཉེ་ 
མཐའིལོ། ༩་།ཤ་ཕི་བ་ཁ་ཕྱི་བཱ་མ་ཡིན་ཁ་ཁཁོ།ཿཤལིཌྫལ་ཨྙིརྷ་དཁྲ་བྲཱར་འོ་ཁ་གྫོཿ༩ 
རྣམས་ཀྱིའོ།ཁ།ད་རྙའི་ས་ན་ཨིཛཿཿང་བགི།སཌགསྔ་པྤའི་འ།ང་ཨ།ྲོརཁཊཊཿད་མ་ཁིཤ་ 
དང་སྦྱཌའི་ཡང་ངོ་། །རྫ°འི་ཡང་ངོ་། །ཌི་ལ་རི་དྭགས་དགའ་བ་ལའོ། ། 
གྷཌ་ལས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་དག་ལའོ། །སྱ་དང་ཆུར་བཿལའོ། །ཨ་བོ་ད་ད་ང་ 
ཨེ་དྷ་དང་ཨྭོདྲན་དང་བ་ཤ་ཐ་དང་ཧི་མ་ཤཱ་ཐ་ནམས་སོ། །ལྷིད་དང་ཀྲམ་ངག་གི་ 
ཞེ་བར་གདུང་བ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམས་གྱུར་°དག་གིའོ། །ཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ད་ང་ཨིཊ་མ་ཡིན་པ་དང་བན་ནམས་ཀྱི་ལྱསྲ་རྣམས་མའི་ཆུང་ངོ་། །ཌྟཝ་ལ་ཏིང་ 
བ་ཕྱི་བ་ལའོ། །ཀ་དྭ་ཕྱི་བ་ལའོ། ༣ །ཛྲན་དོང་སྲར་དང་།ཁྲའ་ནམས་ཀྱི་ཨྦངཁོ། ། 
སྤུས་ཁགོ། ཇ་གཡ་ལ་བུང་ངོམའི་ ཤིཏ་ནའི་འྲ་ཀྲ་མཛོཁྲབ་འ།ནོ་ཨིཏྲི་་ཨ་ཞཛཾབ་ 
ཡང་ལི་ལ་ཏང་ལ་ག་མའིའོ། །སི་ཙྭ་ལའཾ། །ཧ་ནའིའོ། །ཡ་མའི་མུ་ཙ་ན་ 
ལའོ། །གཉེན་ལ་རུང་༧། ག་མ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཀཱི་ལའོ། །ཨའྱའི་་་ 
མཆོད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀྟི་ཙ་ལ་རིང་པོ་ཡང་ངོ་། །ཀྟཱ་ལ་སྐརྡ་དང་སྱནྡྲ་དག་ 
གིཞཾ། ཌཌ་།ཨིཊ་བཅས་པ་ཁའཾ།ཁ། །པྱའི་དྟཛྲ་ལྭའཿཧཱད་ཊཱཔཿད་ཧཿཕའི་དུངྷཁཀཿཏ། 
ཛ་དང་ན་ཨའི་ཁོ། ༔ །ཧྷྲ་ཝའི་ཅི་ཁ་ལའ། ཉ།ཀཐའི་ཀ་དྭ་ཅིཿཁ་ཁ་ཤྲིསའོ། ཁཀཏི་ 
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ལུང་དུ་སྟན་པ་ཙརྡ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༣ 


ད་ཁ་ཧལ་ལ་བ་ཕྱི་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཤ་ཧི་ལའོ། །ཧ་ནའི་ཛའོ། །ལིཊུ ༡༩༡ 
གཞརྒལིའཏཌ།གྲ་ཀལསོཊ་ཁ།ཡཁྦིཧ་ཁ་ལས་སོ། ༩ ཀྱཀྲགའི་དཱ་ཁ་ཁོཁ༩་ཤཁའི་ 
ཨྐཊཿྟལྷིཔཚ།མ།ཏ་དངཾ་ཧཿབྱཧོཿཁ་ལིཊ་ཁོཾ། ཚ་ཀཨ་ཨེ་ཝཱམ་ད་ཁི་སྟོཏིཿ 
དང་ཨཱ་ལུ་དང་། ཨམྦྱ་དང་ཨུཆྙ་རྣམས་ལའོ། །ལཔྲ་ལ་ཡ་ང་བ་ལས་སོ། ། 
ཨྔ་ཤགས་ཆུ་བྱོྷིིཤཱོ།་ ཁ།གདམས་ཇག་ལ་ཨྤྲ་ཙ་དང་ཧན་དངྲ་ཐ་ཧྭ་ོཁ 
གྲ་ཤ་རྣམས་ལ་སྱ་ད་ང་སཱི་ཙ་དང་སའི་ཡུཊ་ ་ད་ང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ཙ་དང་ལས་དག་ལ་ 
ད་མྱི་བ་ལ་ཡང་བ་ལ་ཡང་ཨཏ་འོ། །ཨིཏ་ཡཏུ་ལའོ། །མ་དང་སྦ་དང་ས་དང་ 
གཞང་ཨི་བ་བྭཀཿ་ཁཀ་ད་ཏཿཧ་མས་ཀྱི་ཧ་ཁ་ལའ། ིངཿཿཨེཏྭ་འོ།།།། 
ངོ་། །ལྲང་ད་ང་མ་དང་ཁྲིང་ནམས་ལ་ཨཊ་མའི་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཨཚྭ་ 
ལ་ཐཱ་ད་ང་།ཁམསཏ་ང་ཧཱ་ནམས་ཀྱི་ཨི་དང་ཨུ་དག་གི་ཨིཝ་ཨུཝ་ད་ག་གོ། །གཉིས་ 
ཉིད་ལ་སྔ་མའི་མ་མཉམ་པ་ལའོ། །སྟེའིའོ། །ཨརྨ་དང་ཤསྲ་༧ད་ག་ལ་རུང་ངོ་། ། 
ཨིུའི་ཡ་ཅུའོ། །ཨའི་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨཛཱ་དུ་མའིའ། །བྱེད་པ་དང་ 
གྲངས་མེད་པ་ཁས་ཨུའི་༧ཡང་སུ་པྲ་ལས་སུ་རྙི་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །བ་ཏཱ་དང་དྲིན་ 
གྲཁམུ་་ཧཁ་།ཞཿཞག་ཆུ་ལིཊ།།ཧ་ཀཆུ་ད་ཛ་ཟཱ་ད་ག་གི་ལིཊཿཨཿཡིན།པ་ཁའོ། ཊཾ 
ཐུའི་བུཀ་ལང་ད་ཇ་ལིཊ་ཊད་ག་ལའོ། ༤ །ཨུཏ་གུ་ཧའི་ཨཛའིའཾ། །དུ་ཏའི་ཊིའ། ། 
ཙི་ལ་ཆུང་ངོ་། །གྲམ་དང་ཛན་དང་ྷསྲ་རྣམས་ཀྱི་ལ་ལ་དབྱི་བ་ཕ་ཕྱི་བ་མ་་”་ 
ཡིན་པ་ལའོ། །ཀ་ཕྱི་བ་ལ་ཡང་ཧ ་ནའིའོ། །ཧུ་དང་ རྟཝ་ལས་ཨིཊ ་༠མ་ཡིན་་ 
པའི་ཧིའི་བྙིས་སོ། །ཨཏ་ལས་ད་བྱིའོ། །ཨུཏ་ལས་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁམས་ 
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༩༥༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཧིཿ ༢༠༩ 


མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །འདིའི་ཕ་དང་མ་དག་ལ་རུང་ངོ་། །ཀྲིཉ་ད་ང་ཡ་ལས་ 
ཡང་ངོ་། ། །ཨཏུའི་ཨུཏ་དེར་བ་ཕྱི་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཤ་དང་ས་དག་གི་དྱབིའོ། 
བྣ་དང་བརྗོད་པ་གཉིས་དྭག་གི་ཨཏུའོ། ༢ །སི་ཧྲལ་ལ་ཏི་ད་ལྭ་ཧ་དངྷ་ཧཾ་མ་ཡིན་ 
བི་ལྟཌྲ་ལྷས་ཏི་དེར་རི་དྭ་འིའོ། ཤྲའིའི་བུང་དོཀ་ོ།་ཤི་གཊ་ཁ།ཧིཁཿཧུངོ་ 
ངོ་། །ཡ་ལ་ད་བྱིའོ། །ད་རི་དྲྭའི་ཀ་མྱི་བ་ལའོ། །ཨཙ་ལ་ཡུ་ད་ང་བུ་མ་ཡིན་པ་ 
ལའོ། །ལུང་ཁ་རུང་ངོ་། །ཨསྲ་དང་དྲྭ་དང་རྷ་རྣམས་ཀྱི་ཧི་ལ་ཨཏ་གཉིས་ 
མྟ་ལྟིར་གོ།ཁྷ་ཁ་ཁ་ཀལིཊཱཊ་ཁཨདེཌཀྐ་ཧིྫཿསཾ་ཡིན་ཁི་ཞྱི་ཏེ་ཞི་ཀྱཏིག་གི་ཞྭཐུ་ཨསུ་ 
ཨྭུ་འིཁཾ།ཁ་ཀཐལ་ལ་ཨིཊ་འག།ལ།འི་ད་ཐ་པ་ཡ་ད་དེརཧངཛ་དོ་བྷ་ཏ་ཛཱའིའོཊ།དགབྷ་ཧའི་ 
འཚེ་བ་ལའོ། །ཛྡི་དང་ཐྷ་མ་ད་ང་ཏྲ་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཕ་ཌ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
ཀྱི་བདུན་རྣམས་ཀྱིའཾ། །དམྟ་དང་ཤྫ་ད་ང་གྲནྫ་བརྣམས་ཀྱིའཾ།  །མ་ནིང་° 
དང་པ་ཅི་དང་མ་ཙ་ནམས་ཀྱི་མིང་ལའོ། །ན་ཤའི་ཨ་ད་ལའོ། །ཤྲསྲ་དང་ད་་ 
དང་བཱ་དི་དང་ཨ་དིང་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡཱ་དང་ཨཚྲ་ལ་ཤི་དང་ཨུཊ་མ་ཡིན་ 
པ་ལའོ། །སདའི་སྲད་འོ། །བ་སའི་བའི་ཨཱཏཾའོ། །ཤ་དང་ཡུ་བ་ན་དང་མ་གྷ་ 
བ་ནྣ་མས་ཀྱི་ཨ་ཊུ ༢° ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཨཏྭ་ཕྱི་བ་ཨན་འོ། །ཏ་སྔ་མ་ 
དཧཿཏཧ་དྲང་ཧྲཾཏྲ་ཏངཾ་ཆཱ་ཛཱནྲ་ནམས་ཀི་ཨྔཊཌཁགཾ ྱ,་།ཨི་དང་ཤེ་དྨོཀྲ་ཁ་ཧཱང་ 
ངོ་། །ཕྦྱར་བ་ལས་པ་དང་མ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཨཚྭ་ལས་སོ། །ཨུ་དུ་ཡསཿ་་ 
ཨིཏའོ། །ཨཏའིའོ། །བེ་ཤ་ཏིའི་ཌ་ཕྱི་བ་ལ་ཏི་འིའོ། །མཐར་གྱུར་པ་ཨཛྲ་ 
ལ་སོགས་པའིའོ། །ནའི་ཨཿཊ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཀ་ལ་པ་ནི་ལ་སོགས་པ་ 
རམས་ཀྱིའོ། །ཨ་ཧ་ནེ་འི་ཁ་ལའཾ། །སྤརང་དང་གྲངས་མེད་པ་དང་རྱོགས་གཅིག་ 
མ་ཡིན་༠ལས་ཌ་ལའོ། །བསྙུ་བ་ལའོ། །ཨེ་ཀ་ལས་སོ། །ཨརྙི་ཀའི་ཏ་མ་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པའིའོ། །ཀ་ལ་སོགས་པའི་མང་པོར་རོ། །ཨུའི་ཨོཏོའོ། །རྷ་ 
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ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཙནརྫ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༥ 


ལས་སོ། །ཨི་ད་ང་ཨའིའ། །དེ་ཚམས་ཀྱིའོ། །མྱཧའི་ཡའཾ། །ཧ་ལ་ལས་་་ 
ཨཤྭ་ལ་སོགས་པའི་འོ། །སུ་ཏྱ་ཨ་ག་རྩྱ་ད་ག་གི་ཚ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཏིྱ་ད་ང་ཕུངྱ་ 
དག་གི་སྐར་མ་ལ་ཨན་ལའོ། །ཨྤང་ཏུའི་ཨཏ་༠མ་ཡིན་པ་ལ་ཨ་ཅལ་སོགས་པ་ 
ལའོ། །ཀྱཛ་དང་ཇི་ཅད་ག་ལའོ།། །བ་ལཱ་ཀི་ཡ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཨཱི་ཡའི་ཞོ། ། 
ཨྩིང་ན་དང་ཨི་མ་ནི་ཙ་དང་ཨི་ཡས་ཚམས་ལ་མཐའ་མར་གྱུར་པ་ཨཙ་ལ་སོགས་་ 
པའིའོ། །སྦྲ་ལ་དང་དྱཱ་ར་དང་ཡུ་བ་དང་ཀྱི་པྲ་དང་ཀླུ་ཏྲ་རྣམས་ཀྱི་ཡཊ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཨི་དང་ཨུ་ད་ག་གི་ཨེད་ཡང་ངོ་། །བ་ཧུའི་ཨིའི་བྷུ་ཡང་ངོ་། །ཨུབྱ་ 
ལ་ཡིཀྲ་ཡང་ངོ་། །ྩྱ་ཡན་པྲི་ཡ་དང་སྦི་ར་དང་སྲི་ར་ད་ང་ཨུ་ཆུ་ད་ང་གུ་རུ་དང་བ* 
ཧུ་ལ་དང་ཏྲི་པྲ་ད་ང་དྭཱིརྙྷ་དང་ཧ་སྭ་བྲིནྣ་དང་བྲཾནཱ་རཀ་རྣམས་ཀྱི་པྲ་དང་སྦ་དང་སྦེ་ 
དང་བར་དང་ག་ར་དང་བ་དང་ཏྲས་དང་བྲག་དང་ཧྲསྲ་དང་བརྙ་ད་ང་བྲིནྡ་་་ 
རྣམས་སོ། །ར་རའི་པྲི་ཐུ་དང་ཟི་ཅདུ་དང་ཀི་ཁ་དང་ཐཱ་ཤ་དང་ཐཱ་༠ྷ་དང་པ་རི་ 
དང་ཡུ་བ་ན་ནམས་ཀྱིའཾ། །ཨྭ་ནཱ་དང་ཨཧྭན་དག་གི་ཁ་ལའོ། །བྱ་བ་དང་ 
ཁ་ཨ་ཡིན་པི་ད་གྲ་ཤཱི་ཨྲའོ་ཞི་ཡ་ཁོ་གྷ་ཌྷ།ས་ཇཿལའོ།། །ཀམ་ནའི་ཆ་ཁ་བ་ཞིན་མཿ 
ཡིན་པ་ལའོ། །མ་ལས་བར་ནའི་ཨ་པྱྱ་ལའོ། །ཧི་ཏ་ན་མ་ནའི་ཆུང་ངོ་། ། 
བླཟྒནའི་རིགས་ལའོ། །ཨུག་ཁིའ། །སྦྱར་བ་ལས་ཨིན་འི་ཚོགས་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ། 
གཱ་ཐྲིན་དང་བི་དང་ཐྲིན་དང་ཀེ་ཤིན་༠དང་ག་ཌྲིན་དང་པ་ཌྲིན་ནམས་སོ། །ཨ་ 
པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ད་ཊི་ནཱ་ཡ་ན་དང་ཧསྟི་ན་ཡ་ན་དང་ཛུབྨ་སི་ནེ་ 
ཡ་དང་བ་ཤི་ན་ཡིན་ད་ང་། བྷཱོ་༦ན་ཧ་ཏྱ་དང་ཤ་ར་བ་ཨེ་གླཱ་དང་ཧི་རྣ་ཡ་ 
རྣམས་སོ། །ལྔ་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། །ད 


909 --955 


༩༥༦ བསྟན་ཁགྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཌྭ༔ ༢༠༩ 
ཡུ་དང་བུ་ག་དག་གི་ཨ་ན་དང་ཨ་ཀ་དག་ས་མེད་པའིའོ། །ཨ་ཡ་ན་དང་ 
ཨི་ཡ་དང་ཨི་ན་དང་ཨཱི་ཡ་ད་ང་ཨི་ཡ་རྣམས་ཕ་དང་རྷ་ད་ང་། ཁ་ད་ང་ཚ་ད་ང་གྷ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཕ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཁའི་ཨིཀྲའ། །ཨྲིས་དང་ཨྲུས་ 
དང་ཨུཀྲ་རྣམས་ལའཾ། །ཤ་ཤཱཏ་ཏ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཏ་ལས་སོ། །ན་ཤ་མ་ཡིན་་ 
པའི་བསྔུ་བ་ལ་གླུའི་ཁྱ་པའོ། །རིཏའི་ཨིཏ་ཁམས་ཀྱིའོ། །ཉེ་བའི་མཐའི་༩ 
ཡིའོ། །ཨུདྲ་མཆུ་ལས་གྱུར་པ་ལས་སོ། །ཨིཏ་ཕྱི་བའི་ནུ་མྨ་འོ། །ཤ་ལ་མུ་ཙ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ན་་ཤའི་ཛྷ་ལ་ལའོ། །མརྫའི་མཐར་གྱུར་པ་ལས་སྔ་ 
མཚོ།༡ཁྱ་ཀྱཉ་ཛི་ཨྲ་ཙ་ཁའ། རྷ་ཀརྟ་ཐའིགྔ་ཀ།་ཝྲིཁཿཤཿསིཾཿཾལགྷོ་ཀོཌཁཤཀྷ་ཐོའི་ 
ཤྲཔ་ད་ང་ལིཊ་མ་ཡིན་པ་དག་ལའོ། །ལྷ་ཧིའིའོ། །ཨྲད་ལས་ཡའོ། །ཨུུཔ་ 
ལས་བསྟོད་པ་ལའོ། །པྲ་*ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཁ་ལ་དང་གྷཤ་ད་ག་ལའོ། 
སུ་དང་དུ་ར་འབའ་ཞིག་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཌ་དང་ཌྲམ་དག་པྲ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆུང་ངོ་། །སྐྱེས་པའི་སུཏུ་ད་ང་ཨུཀྲ་ཕྱི་བའོ། །ཨྱའིའཾ། །ཡུཛྲའི་ 
བསྙུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཤི་བ་ཡ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །བ་ཧུ་ཛི་ད་ང་བ་ཧཱའྤིའོ། ། 
ཨིཀའི་ཅཨྲཙ་ལ་སུ་པའོ། །སྐྱེས་པར་བརྗོད་པའི་ཊ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུང་ངོ་། 
ཨྦགི་དང་དྷརི་དང་ཤྲགི་དང་ཨྭཀི་ནམས་ཀྱི་ཨ་ཊའོ། །ཨཛྷི་ལས་ཤ་ཏ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཤི་ལ་རུང་ངོ་། །ཨ་ལས་ཤིང་དང་དེ་དག་ལའོ། །ཤྭསྲ་ད་ང་སྱན་ལ་སོགས་ཨུ་་ 
ལ་ཨ་ན་ཌུ་ཧའིའོ། །དི་པའི་ཡོཏའིའོ། །པ་ཟིམ་ད་ང་མ་ཐིམ་དང་རི་༧བྷུ་ 
ཁྱིན་ིཁཨ་ལཱི་ཨཱཏ་གོ།ཤེ་ཞི་ད་ང་ཁཐཱ་ཊསཧཾ།།༧་ཤཨིཁིའོཡཀ་མཤིཿསྲ་ཁག།ང་། 
ཨིན་ཞི་༦མྲཙ་ལ་ཕྱིའཾ། །ཕུཾ་སའི་ཨ་སྲུད་འོ། །གོའི་༧རང་གི་དོན་ལའོ། །ས་་ 
ཁྱུའི་ཤི་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨེཏྭ་འོ། །རེཏ་དང་ཨུ་༠ཤ་ན་ས་ད་ང་པུ་རུ་ད་མ་ཤསྲ་ད་ང་ 
ཨ་ནེ་ཧྲསྲ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཨ་ནན་སུ་ལའོ། །འབོད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་། །ཨོཾ་ཤ་ 
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ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཙནྡ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༧ 


ནའི་ཆུང་ངོ་། །ཀུ་ཤ་ཁས་ཏུ་ནའི་ཏྲི་ཛའཾ། །བུད་མེད་ལས་སོ། །ཙ་ཅུ་གཉིས་་ 
བཟིས་མྭཏ་ཡུང་དོཀག་ཉི་ཧོལ་ཁོཁཁོ། གསྤུདྲ་དོ་དང་ཟྲ་སད་ལད་ག་གི་ཁ་ཞེ་གཏམ། 
ཡིན་ཆར་འྱོ།།ཨོཾ་ད་ཁོ་ཤྲཾས་ད་ག་ཨཾ་ཁན་མས་ལའ། །ཡ་ཨྲཙ་ལའོ། །ལྷག་ཨཿ 
ད་དྱབི་བ་ཨད་ཡིའོ། །མ་མཐའི་ཡུ་ཝ་ད་ང་ཨ་ཝ་ད་ག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ལའོ། །ཡུ་ 
ཡདང་ཝ་ཡ་ད་གྷ་ཛྲཾས་ཁཧ། །ཁཱ་གོ་ང་ཨ་ཧ་དག་ཨུ་ལའོ། །ཏུ་གྱ་ད་ཁ་མ་ཧྱ”ཿ 
དགོ།དྲེ་ལོ།ཁབ་།ཏཿབ་དད་མ་མནྦ་ཀྲ་ཧྲས་ལའོ། །ཏཱ་དྭ་མ་དྭག་གཅིག་ཁའོ། 
ཊི་ད་ཏཾ་ལ་ཁྲཱ་མཏག་གྱི་བྲཱ་ཏྲ་ཨེད་ལ་ཏྲི་ཧེ་ནང་ཙཏ་སི་ད་ག་གོ། ༡ ཀཏི་སཾ་ཀའ། ཡཿ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཏྭའི་བར་དུ་ཨའ། །ཀི་མའི་ཀའོ། །ཏའི་སུ་ལ་སའོ། །ཨ་ 
མའོ། །ཊ་ད་ང་ཨྲོས་ལ་ཀ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཨ་ནའོ། །ཧ་ལ་ལ་ཨ་ཤའོ། །ཨེ་་ 
ཏདྲ་ཀྱི་ཡང་རྗེས་བརྗོད་ལ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཨེ་ན་འོ། །པདྲ་མ་ད་ང་ནིསྲ་དང་་་ 
མྲས་ཅདང་བི་དང་བུ་ཁྲན་དང་དོ་ཁྲན་ནམས་ཤས་ལ་སོགས་པ་ལ་རུང་ངོ་། ། 
ཧྤཿདོངཾ་ཨ་ཤིཿམིཧཏིད་ཁཤྭ་ཡི་ཁ་་ཡིན་པ་ལའ། འཀམ་ཏི་ཞི་ཆུ་འོ།། གསྱུའི་ཙའཾ། 
ཨ་ཀྱིའི་ཁྱ་ཉའོ། །ལིཌ་ལ་རུང་ངོ་། །ཨ་ཤ་དང་ཨན་སྤང་བ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཨ་ཛའི་གི་ཡུ་ད་ང་གྷཤྭ་ད་ང་ཨསྲ་ཀཱ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཏ་ལ་ཀ་ཕྱི་༧ 
བཿསྟད་ཞི་ཛྷ་ཐའོ། ་ཀྱལྤོཔ་ལའོ།ཁ་ཁཁད་ད་ང་སུན་དང་ཨྭ་ཙ་དང་ག་དང་ཨས་ 
གཁྲོལ་སྷ་གྲས་བཁ་ཁྲོཌོ། ཌྷ ཀྔཊ། ཁ་ཆུ་ཁ་བོ་། ངར །ཨི་ཏིཊིགཁ།ཁ་ཀཊི་ཁ་ག་མ། 
སསས་ས ར་སསས  ྫླ་ླླ 
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༩༥༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈འི] ༢༠༩ 

ལུང་དང་ལྲིང་༧ད་ག་ལ་ཆུང་ངོ་། །ཇི་ལ་སན་དག་ཙང་དག་ལའོ། །བ་ལ་ད་ང་ 
པོའི་ཨིཊའོ། །གྲྭ་ཧ་ལས་འདིའི་ཁིཊ་མ་ཡིན་པའི་ལ་ཨིཏུའོ། །བྲི་དང་རི་ཏངྲ་ 
ལས་རུང་ངོ་། །ལིང་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡེའ་ལ་ཨཏ་ང་ལའོ། །ཨིཏ་ས་ན་འི་ 
རསསསསས་  ས་་ལ་ས་་མམ་་རསམམ་ 
ལས་སོ། །སྤི་དང་སུུ་ང་དང་ཨུཏྱ་ཕྱི་བ་ལས་སོ། །ར་དྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ།། 
ནི་ཏུ་ཁ་ཁས་སོ། །ཏ་དང་ཏ་བ་དང་དག་གིའོ། །ཕྱུ་དང་ཁཾ་ཁ་ལས་ཁཱའི་ཡང་ 
ངོ་། །བས་དང་ཀླུ་དྷ་ལས་ཨིཊའཾ། །ཨའྩ་ལས་ན་འོ། ˆ །ལ་རྩ་ལས་འཁྲུགས་པ་ 
ལའོ། །རྲཾ་ཏ་ལས་ཏཱའི་ཡང་ངོ་། །བྷྱ་ངཏའོ། །ཡུཏ་ཕྱི་བ་ལས་རུང་ངོ་། ། 
ཏ་ལ་ཨི་ཏུ་དང་ས་ཧ་དང་ལྭ་ཧ་དང་རུ་ཁ་དང་རི་༠༩་ལས་སོ། །སཀཀ་ལ་ཨྲིཔ་་་ 
མཐའ་དང་རི་ྷད་དང་བཱརྫ་དང་ད་གྱུ་དང་ཤྲཾ་དང་བྲཾ་དང་ཡུ་ད་ང་ཨུརྫུ་ད་ང་ 
ཧྷ་ར་དང་རྟ་སི་དང་ས་ནི་དང་ཏ་ནི་དང་པ་ཏྲི་དང་ད་རི་དཱྭ་ལས་སོ། །ས་ལ་སཾཚཱ་° 
མ་ཡིན་པ་ལྭ་ཀཏྭ་དང་བཾཏ་དང་ཟཏ་དང་ཛ ཾ་ཏ་དང་ང་རྲི་ད་ཁས་སོ། །ཨིད་མ་ 
ཡིན་པ་ག་མི་ལས་ཨིཊ་འོ། །ཏ་ང་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །བྲིཏ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ལས་ཨིད་འོ༧། །ཏསྲའི་ཡང་ཀླི་ལས་སོ། །སྣུ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཀྲ་ 
ཡ་ལས་སོ། །ཏའི་ཡུལ་ཁ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨ་ཏདྲ་ལའོ། །བ་ཤ་ལའོ། །ཏི་འི་གྲ་ 
ཧྷ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཨཙཱ་གཅིག་ལས་སྲི་དང་ཤི་དང་ཌི་དང་ཤིང་དང་ 
ཨུ་ད་ང་ཡུ་ལ་སོགས་དྲུག་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལས་སོ། །སིངི་དང་པོ་ཧྷ་དངང་སི་ཏི་ 
དང་༠མ་ནི་དང་པུ་ཏི་དང་བླི་ཏ་ལས་ཤྱན་ཡིས་སོ། །བི་དི་ལས་དབི་བ་མ་ཡིན་་ 
པའོ། །ཡ་དང་ར་དང་ལ་ལས་ཐ་ལས་སོ། །ཡ་དང་ར་དང་ཀ་དང་ག་ལས་མ་ 
ལས་སོ། །ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་སོ། །ཐྲི་དང་ཨུ་ཀ་དང་ཨུཆྟུ་ལས་ཀ་་ 
ཕྱི་བའོ། །ས་ནའི་གྲ་ཧ་དང་གུ་ཧ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །རང་གི་དོན་ཁའོ། །སི་”་ 
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ཁུང་དུ་སྟོན་པ་ཙྡ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ཁ༩ 
དང་ཨིཊ་མྱི་བ་ལས་ཏ་དང་ཏ་པ་དག་གིའོ། །གང་ལས་བ་ཏི་མ་ཡིན་པ་ལས་རུང་ 
ངོ་། །ཨཱ་ཏ་ཕྱི་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །བྱ་བ་དང་རྩོམ་པ་དག་ལ་རུང་ངོ་། ། 
ཛ་བི་ད་ང་བ་མ་དག་ཁས་སོ། །བྲིང་ཨད་ལས་ཤྲས་ལས་སོ། །ཀླུ་བྷ་དང་སྭཱ་ནུ་ 
དང་ཟཱ་ནུ་དཀྲུག་པ་དང་ཡིད་དང་མུན་པའོ། །བེ་རི་ཧྷ་དང་ཕྷཊ་༧དང་བྭ་ཌྟ་ 
རྣམས་དབྱངས་དང་ངལ་བ་མེད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་དང་མི་གསལ་བ་རྣམས་ལའོ། ། 
དྲ་ཏ་ད་ང་ཤྭྲསྲ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་ལའོ། །བྲཾ་ཌྷ་ལས་སྤོམ་པོ་དང་རྟོབས་ཅན་ད་ག་ 
ལཱ་ལཿཞ་ཞམཁའ་གྲདོག་ཁ་བ།ཁྲི་བྲི་ཟུ་འ། །།ད་ཀའ་ཐུབ་དང་ནགས་དག་ཁ་ག་ཏཚ 
ལས་སོ། །གྱུ་ཏི་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །སཾ་དང་ནི་དང་བི་ལས་ 
ཨྷརོ བྲ་སེ་ཨོ།ཇ་ཀ་ཨཧི་ཡིཧ་བྷ་ཀ་ཏེ་བར་ཀལ།ཀ༩ །ཏི་ལས་བྲཏ་གཞུང་མཁཾ།མ།ཏྲཱ་གྱཿ 
དང་ཐྟར་དང་པུ་ཚ་དང་དྭ་ཏ་ད་ང་། ཕྕབ་དང་ཚྷན་དང་རྟ་སྟ་ནམས་ཆུང་ངོ་། ༩ ། 
རུ་ཁ་དང་ཐཱཾ་ཿ ཁ་ད་ང་ཨ་མ་དང་ཏྭ་ང་སཾ་ཐྷུསྲ་དང་ཨཱ་སཱན་° ལས་སོ། །ཨ་པ་ རི 
ཏི་ཞོཊ་ཁ་ཁྲཧྷི་དོཛྲ་ཐཾང་བཾད་བྭ་ཁུ་དངྭ་བྷཱག་དང་སུ་དང་བུ་ཁས་ཁིཊུའི་ཀྲོ། ༩ 
ཀྲཊྭ་ལ་ས་སུཊ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །རཾཏྭ་ལས་ཏཱསྲ་ལ་རྟག་པར་ཨིཊ་མ་ཡིན་པ་་ 
ལས་ཐལ་ཡིའོ། །ཨཙ་ལས་རུང་ངོ་། །ཀློག་པ་ལས་ཨཏྭ་ཙཱན་ལས་སོ། །སྲི་ཛི་ 
ད་ང་དྲཾ་ཤ་ལས་སོ། །རཾ་དང་བྲཾ་དང་བྱཉ་དང་ཨད་ལས་སོ། །བ་སུའི་ཨཙ་ 
གི་ཞྤ་དངྷཾ་སླའདོ་འྷ་གྲས་ཁས་ཁྱ་ཡཀཧ་ན་ནོང་ག་མ་ད་ཐི་ད་དངྲ་བ་བི་ཤ་དང་ 
ཏྲི་ཤ་ལས་རུང་ངོ་། །རཾ་དང་ཧན་ལ་སྱ་ལའོ། །མའྤི་ལས་སི་ཙ་ཡིའོ། །རྒུཿ" 
དང་སུཉ་ལས་ཨ་ཏད་ལའོ། །ཡམ་དང་ར་མ་དང་ན་མ་དང་ཨཏྭ་ནམས་ཀྱི་སཀྦ་ཙ 
ཡང་ངོ་། །རོ་ད་ང་སྨི་ད་ང་པུ་ར་དང་ཨརྫ་ཨ་ཤ་ལས་སརན་ཡིའོ། །ཀྲླི་རྣམས་ 
ལས་ལྔ་རྣམས་ལས་སོ། །རུ་ཏ་རྣམས་ལ་ཏིང་ཡིའོ། །ཛ་ག་དང་ཤཱི་ཨཱིསླ་ད་ང་*་ 
ཨརྷ་ལས་ས་དང་རྭ་ལའ། །ཨན་ཁསཀ་ཨཏ་འིའོ༧། །ཨཱ་ཤཱི་ན་འོ། །ལུང་དུ་ 
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༩༦༠ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༼ཊཿ ༢༠༩ 


རྟཞཾཿམཿྡཿད་ཡི་ཁེཁུཝྔཿཔ་ཛོགས་སོ།། ཁཾཀ། 


ཐཾ་ཛིའི་ཨཱཏའོ། །ཛ་ཏའི་ཨྲཙ་ལ་རུང་ངོ་། །ཛཱ་གྲ་དང་་དང་ཤི་མ་* 
ཡིན་པ་རམས་ཀྱི་སི་ཙི་ཅལ་ཨ་ཏ་ང་ལ་ཨ་དྡེ་ཙུའོ༧། །ཧ་ལའི་ཨཙྭ་ཡིའོ། །ཨ་ཊ་ལ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཨུཌྟུའི་ཆུང་ངོ་། །ཧ་ལ་དང་པོའི་ཞེ་བའི་མཐའི་ཤྭས་དང་ཀ་ཊ་དང་ 
ཧ་ད་ང་མ་དང་ཡ་དང་ཨཏྲ་ཀྱ་ཕྱི་བ་མ་ཡིན་པའི་ཨདྲ་ཡིའོ། །བ་ཏ་བྲ་ད་བ་ཛ་་ 
དང་རིའིའོ། །ཉ་དང་ཌ་ཕྱི་བ་ལའོ། །ཨཛཱའིའོ། །ཀ་ཕྱི་ལ་ཡང་ཨ་བཏྱ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཨྲཛྭ་རྣམས་ཀྱི་ད་ང་པོའིའོ། །དི་བི་ཀཱ་དང་ཤི་ཤ་པཱ་དང་དྲིརྷྷ་སྟཏྟ་ 
ད་ང་ཤྲེ་ཡས་རྣམས་ཀྱི་ཨཏའོ། །ཀེ་ཀ་ཡ་ད་ང་མིཏ་མུ་དང་པྲ་ལ་ཡ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཨི་ཡའོ། །ཨེཙར་འགྱུར་བའི་ཡ་དང་བ་ལ་སྙི་ཚིག་གི་མཐའ་ལས་ 
ཀྱང་སྔོན་དུ་ཨེ4ཙའཾ། །དཱ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །རྱ་གྲོ་ཧྷའི་རྐྱང་གིའོ། ། 
ཕན་ཚུན་ལང་མོ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ག་ཏ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིའཾ། །སྭ་དང་་ 
པོའི་ཨཏ་ལའོ། །པཏའི་ཆུང་ངོ་། །མྱི་མའིའཾ། །ཆ་ཤས་ཁས་དུ་ས་ཚོད་ཀྱིའོ། ། 
སུ་དང་སྤི་དང་ཨ་ཧྷ་ལས་ལྡོངས་ཀྱི་ཚིག་གོ། །མཏ་མ་ཡིན་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལས་སོ། །ཤར་ཙྱོགས་ཀྱི་གྲོང་རྣམས་ཀྱིའོ། །གྲངས་ལས་ཁོ་དང་ཡོངས་སུ་ 
ཡིནཿཔའ། ཁཁ།ཇིགས་ལ་སྲོང་ད་བྷ་ཧྲདྲ་ལས་ཐཊད་འིཌོྷིཿ་པྲའི་དྒོ་དར་ཁ་གི་ཡི་ 
ཌྷའི་མའི་ཡང་ངོ་། །ཨ་གུ་ཤ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དང་་ 
གི་དོ་ན་ལ་ལེགས་བརྗོད་དང་བསྲེགས་རྫས་དག་ལའོ།  །ཨིརྡའི་ཕ་རོལ་གྱིའོ།  ། 
རིང་བོའི་ཝ་ཏུ་ཁའཾ། །ཤར་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་།ཁྱེར་གྱིའཾ། །ཛ་ག་ལ་དང་རྷེ་ཆུ་དང་ 
བ་ལ་ཛའི་རུང་ངོ་། །ཨརྷ་ལས་ཡོངས་སུ་འཇལ་བའི་སྔ་མའི་ཡང་ཆུང་ངོ་། ། 
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ཁུང་དུ་སྟོན་པ་ཙརྫ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༡ 


ཨཏའི་མ་ཡིན་ནོ། །པྲ་ལས་བྷ་༧ཧའི་ཌྷ་ལའོ། །ན་ཌྲཝ་ལས་ཤུ་ཙི་ད་ང་ཨཱི་ཤྭ་ར་ 
དང་། ཀ་རྟ་དང་ཨུ་ཤ་ལ་དྭང་ནི་པུ་ཌ་ནམས་ཀྱིའཾ། །ཧ་ནའི་ཏ་་ཅི་ཁལ་མ་ 
ཡིན་པ་ལའོ། །ཨཏའི་ཡུཀ་ཌྔཝ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །མའི་ཨཊར་བཅས་པའི་བ་ 
མི་དང་ཨ་མི་དང་ཀཱ་མ་དང་ཨཱ་ཙ་མ་དང་བི་ཤ་མ་མ་ཡིན་པའོ། །མིའི་ཁཝ་ལ་་ 
ཆུང། ཤེ་དང་རི་དང་བཱཾ་དང་བྲཾ་༧ད་ང་ཀྱུ་ཡིགྨ་ཡཱི་དང་ཨཏ་རྣམས་ཀྱི་པུཀྲ་༧ཌི་ 
ལའོ། །ཤཱ་དང་ཚ་ད་ང་སྭ་ད་ང་ཧཱ་ད་ང་བྱ་དང་བེ་དང་པ་°བཱ་རྣམས་ཀྱི་ཡུ་ཀའོ། ། 
ཐཱེཐི་ཝནམ་ཧྱིཆ་གཏོ།བ་ཇུགཁ།ཏཁཤྱིབྲཱ་ཊ་ཏཇ་བྲཾཏཾ་དག་གི་ནུ་ཀའཾ།ཿ ཁཞཝིཞྲི 
གཉིན།བོཏོད་བི་ཞགཱ་བོོཁོསོ་ཧྲིཐ་རུང་བོཊ ཁ་ཀལ་བའི་ལུགའོ། །ཛགཔ་ཧིཁ། ཁྲ 
བསྒོ་བ་ད་ང་པོ་ལ་སྭ་བིའི་ཏུ་ཀའོ། །ཧྷ་ཡའི་བའོ། །ཤ་དིའི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ལཏྭ་འོ། །སཏྱ་དང་ཨྒང་དང་པོ་དྭ་རམས་ཀྱི་སུཀྲའོ། །མ་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུ་* 
བའོ། །ཅིན་དང་ཌ་མ་དོག་ལ་རིང་པོ་ཡང་ངོ་། །ཚ་དའི་གྷ་ལའཾ། །པ་ལ་ 
སྟོགས།པ་ཁྐ་གྱི་ཀོཨ།ཞཨི་སྦཿནྡཾ་ཁཱ་སྒར་དང་ཁྲ་ནཱ་དངོ་ཀིན་ན་མོས་ྭའཾ། འམ 
ཙང་ལ་ཉེ་བའི་མཐའིའོ། །ཨཀྲ་ཕྱི་བ་ཅན་ད་ང་ཤཱ་སུ་དང་རིཏ་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་ 
ནཆ་མ་ཀྱི་འུཧྲཱ་ཐཾཊ། །ཀཿཁཿལཨོགས།པ་ན་མས་ཀྱིའོ། །ཚེ།རའི་འོཏྤ་འོ།ཏཁ།ྱཿ 
ཞྲི ཞོཾཏྱི་ཨཐྲའི་ཀཾར་།བ་པཞི་ཁི་ཨག།ཁ།།དེ་བའི་དི་ག་ལྟེཊ་ལའཾ འིཌ།ཁམསོམཛ 
ཡིན་པའི་ཀ་ལའོ། །ཨིཏ་ཨིཏའི་སྤུས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨྲཔ་ལའོ། །ཡ་དང་ཀ་ 
དག་ཁས་ཨ་བའི་ཏྱཀ་དང་ཏྱྲཔ་མ་ཡིན་པའི་རུང་ངོ་། །བྷ་རྟ་དང་ཨེ་ཁ་དང་ཨྲ་ 
དང་ཛཱི་དང་བྷ་ད་ང་སྭ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །སྐྱེས་བརྗོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨཏྲ་ཡང་ངོ་། ། 
བྟཏྭ་ཀྭ་བཨ་ཙཾ།ཁྦཏྐ་ཀ་ཊོང་སྦུ་ཁོག་དང་ཐ་ན་ར་ཀ་ན་མས་སོ། ཞག་ཁི་གའོ་ཀ་ཀ 
ཡྲ་ཞོང་ཏྲ་ཀག་གིཡ་ཡིཧྟ་རོ།ཁིཌི་།ཤིས་པ་ཁའ།༢་ཁཤྷྲ་བྲ་ཝཾ་ཁལ་སཾགས་བ༔ 
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༩༦༢ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ༈ཌྭ༔ ༠༩ 


ནམསྱ་ཀྱིཊོ། ༧༩ །ཏ་ཁ་ཀ་ཀར་མ་ལོ། ཁྷ་གཡྭོ་ཁཱ་ཀྷ་ཐག་ལཌོ། །ཨོབ་ཀཾ་མེས་ཐོ་་ 
ནམས་ཀྱིའཾ།7 །ཙ་ད་ང་ཛ་དག་གི་གྭ་ཁྱི་ཁད་ང་ཐཊ་ད་ག་ལའོ། ༩ །ནད་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་སོ༠། ཀཏ་དང་ཌ་ཕྱི་བ་དང་ན་ལ་ཧརྐའི་ཧའིའོ། ˆ །གཉིས་ཉིད་རྒྱུ་ 
ལས་སོ།། ༩ ཤཧའི་ཙང་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ་ཤས་ནུ་དྭ་བ་ཁྱིཁ་དག་ཁ་ཛའི་ཡིའོ། ༢ ། 
ས་  སས་རམསས་་ས་ས་་་་ 
པའྱིའི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཇ་ལ་ངེས་པ་ལའོ། །རྡིཙ་ཅད་ང་ྲུཙ་དང་ཕྲཚ་དང་ཏུ་ 
ཛ་ནམས་ཀྱིའཾ། །ཝཛཙའི་སླའི་བརྗོད་བ་མ་ཡིན་པ་མའོ7ཿ ”།དྲོ་༧ཡོཚ་ད་ང་ཞི་ཡོཛ་ 
དག་ནུས་པ་ལའོ། །བྷོ་ཛྱ་བཟའ་བ་ལའོ། །ཡཛྲའི་མང་པོར་རོ། །ཨོ་ཅད་བྱི་་ 
སས་སས་སས རལ་ས 
ཏ་ད་ལ་སོར་གྱུར་པ་ལ་ད་བྱི་བ་རུང་ངོ་། །ཤ་མ་ར་མས་ཀྱི་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཤྱ་ལ་ 
རིང་ངོ་། །ཏཱ་བུ་དང་གླ་མ་དང་ཨཛྲ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཕྱི་བ་ལའོ། །ཀྲ་མའི་ཏང་་” 
དང་ཨན་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཨེ་ཏུ་ད་ང་ག་མི་དང་ཡ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚའོ། །བ་ 
དངྱ་ཐ་ད་ངྷ་ཐ་དང་ལྷམ་དང་དྲ་ཅ་ད་དྲ་དི་ཤ་དང་ས་དང་སད་ལྟར་ད་ངགོ།་དག་གི་ 
ཛའོ། །པམྲ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཐུང་ངོའིའོ། །མིའི་དིའི་ཨཏའོ། །དྲུག་པའི་ 
རྐབཿཔ།ྟངཾཛིཛོགཾསྲསོ།། ཛའ 


ཨི་ཀི་ཨ་དེ་ང་བྱ་བྱའི་དོན་གྱི་ ཨུ་དང་སྩུ་དག་གིའོ། །ཛྲུས་ད་ང་ པུཀྲ་དག་་ 
ལའོ། །ཡང་བའི་ཉེ་བའི་མཐའིའོ། །ཐཾ་ཛི་དང་བྲཾ་ཤ་ད་ག་གི་རྟལ་ཁ་ཨམྲ་བྲཾ་ 
ཤ་ད་ང་ཟཾ་ཏ་དང་ཀྲཾ་ཁ་དང་ཊི་བ་དང་དྲི་པ་དང་སྲིས་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ཛོ་། ། 
བརྗོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཨ་ལ་ལིཊ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཏི་ངྲད་ཤ་ཕྱི་བ་ལའོ། །པ་ 
ཕྱི་བ་ད་ང ་སྣ་ཤི་རླིང་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཛཱ་གྲིའི་ལིཊ ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ིནུ གང 
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ལུང་དུ་སྟན་པ་༧ྡ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༢ 


དང་ཌྲལ་དང་ང་ཕྱི་བ་རྣམས་ལའོ། །ཀ་ང་ཕྱི་བ་རྣམས་ལའོ། །ཏྲིང་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཨད་ཡང་དེ་ཕྱི་བ་ལའོ། །ཀུ་ཊ་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉཆུ་ཕྱི་བ་མ་ཡིན་པ་་་ 
པ་ལའོ། །མཏྭ་ཉེ་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ད་ང་རྩོམ་པ་ད་ག་ལ་་” 
ནོ།ཁ༩་ཀའི་ཝིཨཊ་ཝགོཊ་ཊ་ཊཐུང་ཧ་ཧྷཱ་ཏོ་དང་གྭ་བི་དྭག་གི་ཡཊའི་ཨིཀྲེག་ཆ།ྤ། 
སྔོ་གིག་ཁྱེཁ་གནུ་ཤིཿས་གསིག་ཨིན་ཧ་ཁཞིཛོ།ངཊ་ ༤ །འི་མུའི་ཨཏ་གཁཏྟ་ཀཞིཛཱཿ 
ཨིཏིའཾ། །སན་ལ་ཨཏ་འོ། །ཨུའི་པུ་དང་ཡ་དང་ཛུ་ཕ་རོལ་ལའོ། །ཐུ་དང་་ 
སུ་གཁ་ཁུ་ད་ཁྲཾ་བཱ་ན་ཁྲཾ་གཱ་ལཾ་ཞ་ཁཿྭཾ་ཀྱིའཾ། །ཏཾ།ཨ་དེ་ང་ཡང་ལའོ། ཧྲི་ཀཁྱལ་ད་ཿ 
སྭ་རྒྱ་དང་རྷ་ཆུ་ད་ང་ཐཱཆྒ་དང་ཤ་ག་༧ད་ཇ་པ་ད་དང་ཀྡ་ནམས་ཀྱིའཾ།  །ཏྲམ་༠ 
ལྡསཿིཿཌི་གཏྲཀཾཁཾ་ཀྲན་ག་དཁོ།ཿ༩ཡྲིཀ་དགྲ་ཀང་བྱི་ཐ་ལྭགོ།། །ཁྲན་ཁོ་ཞིན། 
དུ་ཡང་བ་ཌ་ལ་ཙྲད་ཅལ་ཨཀ་དྱབི་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཡང་བའི་རིང་ངོ་། ། 
སྣི་ད་ང་ཉ་དང་ཏ་ར་དང་པྲ་ཐ་དང་མྲི་དང་སྟི་དང་སྤ་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ཨཏའོ། ། 
ཕྙེས་གཆ་ཚེི་དག་གི་བཏ་ཁོ་།རའཨིཊ་གཏཏའིའཾ།༩་ཀྲབུག་པའི་ཁེའུའི་གབ༩།ཿ 
གཉེཊ་གསགསཌཀ་ཁ་ཁོཊ་ཁ།། 
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༩༦༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཟི ༢༠༩ 


ཁྱབ་འདོད་དང་ཡང་ཡང་དག་ལ་གཉིས་དག་གོ། །པ་རའི་སྤངས་པ་ལ་་ 
ཚིག་ལ་ཆུང་ངོ་། །ཨ་བྷི་དང་ཨུ་པ་དང་༧པ་རི་ད་ས་ཨ་རྷས་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་ 
གྱུར་པ་ལའོ། །ཚིག་དང་པོའི་སྟན་གཙོག་པའི་°བཟོད་པ་དང་མཐུན་པ་དག་་” 
ལའོ། །ཨེའི་སུ་བ་དྱབིའོ། །ཀུན་ནས་ཚོད་༧པ་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ཡང་ངོ་། ། 
རབ་ཏུ་གྱི་བ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིའོ། །ད་ཀའ་བ་མེད་པ་ལ་པྲི་ཡ་དང་སུ་ཁ་ད་ག་གི་་” 
ཆུང་ངོ་། །ཕན་ཚུན་ལ་སརྦ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུ་མང་པོར་རོ། །ཕ་རོལ་ 
གྱི་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཨརྨ་འོ། །ཇི་ལྟར་རང་ལ་ཡ་ཐཱ་ཡ་ཐཱ། དྭཾ་དཱཾ་འབྱིན་པ་ 
ད་ང་ལུགས་དང་རྣམ་པར་འཕོ་བ་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྣོད་དང་སྦྱོར་རྣམས་ལའོ། ། 
ཤིན་ཏཏུ་ལྟན་ཅིག་རྒྱུ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལའོ། །འཁྲུལ་པ་ཇི་* 
སྲིད་ཛོགས་པའོ། །རྐང་པའི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚིག་ཁས་གཅིག་གི་ཚིག་ལའོ། ། 
ཡྫུདད་དང་ཨྨསྲད་དག་གི་དྲུག་པ་དང་བཞི་པ་གཏིས་པ་དག་གི་བཱི་དང་ནོ་ཆུང། 
མང་མའི་ཚིག་གིས་ལྲས་ད་ང་ནས་དགག། །ཤྲིགཅིག་གྱི་ཁྲིཀ་ཏེ་ག་ཨི་དྲ་གལ། 
ཏྭ་ད་ང་མ་དག་གཉིས་པའོ། །རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ལའོ། །པུ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་*་ 
ནཁི་དྱབིཞྭ ༩ ཀཡོད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ།་ ་ཀསྭུཔ་ལ་བཀལ་དེ་བཞིན་ནོ།ཊ་ཤྫཛྱར་ 
བའི་ཚིག་གིའོ། །ར་ལས་སའིའོ། །དྷ་ལས་བ་ང་ལའོ། །བོས་པ་སྔ་མ་མེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིའི་ཚིག་གཅིག་དོན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མང་པོ་ཉིད་ལ་རུང་ངོ་། ། 
སྔ་མར་མི་གྲུབ་པོ། །སུཔྤ་ལ་ཕྱི་ཕྱི་པའོ། །ན་ལ་མུ་མ་ཡིན་ནོ། །སྲིཙྭ་ཕྱི་བ་་ 
གཅིག་གི་ཡུལ་ཁའ། ”རཀྐཿདང་གན་ཁི་ཏ་ཡདེ་ར།ཀཏཌ་ཁ། ཆུ་ཏརལ་ལུ་ཁཊ།ཌཌ་ | 
གཉིས་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་མཉམ་པའི་ཡི་གེའ། །མ་དང་ཨཏ་དང་ཉེ་བའི་མཐའ་ལས་ 
ཀྱང་མ་ཏིབྲའཾ། །སྔ་མ་དང་བཅས་པ་ལས་དང་པོ་མཐའ་ལས་རུང་ངོ་། །ཙ་ 
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ལུང་དུ་སྟན་པ་ཙནྡ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༥ 


དང་བ་དང་ཧ་དང་ཨི་ཧ་ད་ང་ཨི་སྦྱོར་བ་ལའོ། །མཐོང་བའི་དོན་ལ་གོས་མ་ཡིན་ 
པ་ལའོ། །ཡ་བ་ལ་སོགས་པ་རནམས་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཨསྦི་བཏ་ད་ང་ཙཀྲི་ 
བཏ་དང་ཀྱཀི་བཏ་དང་ཨུ་ད་ན་ཏུ་དང་རུ་མ་ནྭ་ཏ་༧དང་ཙམ་ཌ་ཏིའོ། །ྭ་ 
ཛྲན་ན་རྒྱལ་སྲིད་བཟང་པོ་ལའོ། །ཀྲི་པའི་རའི་ཀྲི་པཁ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིའོ། །བྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་ཏི་འཾ། །གྲེའི་ཡང་ལའོ། །ཨཛ་ལ་ 
རུང་ངོ་། །པ་རིའི་གྷ་དང་ཨརྐ་དང་ཡོ་ག་རྣམས་ལའོ། །ག་བི་རི་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་ཀྱིའཾཏཿ།ཁའི་འོ། གཛ་ཡའོ། ཀཛྲལ་ལས་ཛྷ་ཁ་ལའོ། །ཐུང་ངུ་ཁས་ཁས་ཨོ། ཊ། 
ཨིཊ་ཁས་ཨིཊ་ལའོ། །ས་དང་རྣམས་ཀྱི་རུང་ངོ་། །ར་ལའི་ཧ་ས་དང་པོའི་ཨིཏ་ 
དང་ཨུཏ་དག་གི་སྲན་ལ་ཡང་ངོ་། །ནུ་ད་དང་བི་དང་མུ་ཤར་ནམས་ཀྱིའཾ། ། 
ཨིཀའི་ཨིཊ་ཅམ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཉེ་བའི་མཐའིའོ། །ལེང་དང་སྡིཚ་དག་ལ་ཏ་ 
ང་ལའོ། །རིའིའོ། །སྤིཙ་ལ་དྷ་དང་སྦ་རྣམས་ཀྱི་ཨིཏ་ཡང་ངོ་། །ཀ་ངའི་ 
ཨིཏྭ་ཤུ་ཅལ་ཡང་ངོ་། །བཱ་དང་སུ་ད་ག་གིས་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་བའོ། ། 
ཧ་ལ་ལས་པ་ཕྱི་བ་ཁུ་ཨུཏ་འི་ཨོཾ་ཏ་འོ། །ལྔ་རྣམས་ཨུརའོ་ཆུང་ངོ་། །ཨཝ་ལ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བུ་ལས་ཨིཏའོ། །ཡང་ལས་ཆུང་ངོ་། །ཨ་སྟི་དང་སིཝ་ལས་ཨཝ་*་ 
ལའོ། །རུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ལྔ་རྣམས་ཨཊ་ཡང་ངོ་། །ཨི་ངའིའོ། ། 
ཨཏ་འི་ཨ་དང་ཡཉ་ཁའོ། །སུཔྤ་ལའོ། །མང་པོ་རྣམས་ལ་ཛུཝ་ལ་ཨེཏུ་འོ། ། 
ཨྤོས་ལའོ། །ཏཱ་ལ་ཡང་ཨབྲའིའོ། །འབོད་པ་ལས་སུ་ལའོ། །ཨམྨའི་དོན་ 
རམས་ཀྱི་ཧྱ་དང་མ་དང་ཨི་ཀྲ་མ་ཡིན་པའིའོ། །རྣམས་ཀྱི་ཐུང་ངོ་། །ངི་དང་ 
ཨུད་འིའོ། །མ་ཏྲིའི་མ་ཏ་་ཙ་ལ་བུ་ཁ་བསྡོགས་པ་ལའོ། །ཨིཏ་དང་ཨུ་དག་ལ་ 
ཨེད་འོཊ། །ཛས་ལའོ། །ང་ཕྱི་བ་ཁས་ཕྱི་མ་ཡིན་པའིའོ། །བ་ཏྲིའི་བསྡུ་བ་*་ 
ལའོ། །མོའི་རུང་ངོ་། །ཨི་དང་ཨུ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨི་མ་དང་ཨུ་པ་ར་ 
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༩༦༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཟི ༢༠༩ 

བཅས་པར་རུང་ངོ་། །སྟི་ལས་སོ། །ཨངྤ་ཁས་ཕཡཊ་འོ། །སྨིན་ལྡན་པ་ལས་སྒ་ 
ཊཱ་ཨཊ་ཡང་ངོ་། །ཏཱི་དྲི་ཡང་དང་ཏི་ཏི་ཡ་ལས་རུང་ངོ་། །ངའི་ཨྦ་དེ་ལའོ། ། 
ནི་ཁས་སོ། ་ཤ།ཨིཏ་དང་ཨྭཱཧ་ད་ག་ཁས་ཨོཊ་འཾ། ཌི་ཀཧྲོད་ལིས་ཨཏ་ཡང་ཁོ་།ཌ་ཙ༩། 
ཌའི་བུད་མེད་ལ་ནའོ། །རིཏའི་ང་ཁས་སུ་ལ་ཨཏའོ། །སྦྱར་བ་དང་པོའི་ 
ལིཌ་༠ལའཾ། །སྤའིའོ། །ཧཱཏ་དང་རྩིཝ་དང་རཾ་ནམས་ཀྱིའོ། །རཾ་དང་ཤཱ་ 
དང་བཾ་ཤའི་ཨྲང་ལའོ། །ཨསྲ་དང་པ་ཏ་དང་པ་ཙ་ནམས་ཀྱི་ཐུཀྲ་དང་། སྤུམ་་ 
དང་མྲུམ་ནམས་ཀྱིའོ། །ཀ་ལ་ཨྔཊའི་༩ཐུང་ངོ་། ཀཀ་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོང། ༩།ཨ་ 
པའི་ཆུང་ངོ་། །ཤཱིངའི་ཨཏྭ་ལིཌ་༠མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཡལ་ཀ་ལ་ང་ཕྱི་བ་ལ་ཨ་་ 
ཡའོ། །པྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱུ་ཧའི་ཐུང་ངོ་། །ལྲིང་ལ་ཨིཊའོ། །ཤིས་ 
པ་ལ་ཆུང་ངོ་། །ཛི་དང་ཡཀྲ་ད་ང་ཀྱ་རྣམས་ལས་སོ། །རྲིང་རིཏ་འི་ཅཡ་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །རྡིང་ཤ་དང་ཡྲཀ་ད་ང་ཨ་ཤྲིར་ལའོ། །ཛཾ་༧ད་ང་སྦྱར་བ་དག་གི་ 
ཨཏུའོ། །ཡང་ལའོ། །ཧྷ་ནའི་ཐྷི་འཚེ་བ་ལའོ། །ཨཱི་གླ་དང་རྷ་དག་གིའཾ། ། 
ཨའི་ཙཱི་ལའ། །ཀྱཙྭ་ལའཾ། །ལྟོགས་པ་ལ་ཨ་ཤནའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཧྷ་ནའི་ 
སྲེར་པ་ལའོ།ཌ'༩།ཅུྱའོ།། །བཾ་ཤ་དོ་བ་ཨྱ་ཤ་ད་ག་གི་འཁྲིག་ཕ་ཁ་ཨུཀྲཁཾ། བ་ཤིཨ་སུཀྲ་ 
ཡང་ཟ་བའི་ཆེད་དུ་འོ། །དོ་དང་ཤོ་དང་མཱ་དང་ས་ནམས་ཀྱི་ཨིཏ་ཏ་ཁ་ཀ་ཕྱི་བ་ 
ལའོ། ༩༧ །ཚའི་ཆུང་ངོ་།ཆ།རྷཤའི་ཧིའི་ཏ་ཀའི་ཏཱ་ལའཾ། ཀདའི་དྭཏྭ་པ་ཁ་སོགས་ 
པའི་ཨའི་ཏ་འོ། །ཨྲབའི་ཧྷ་ལའོ། །ས་ལ་སའི་ལི་ད་ཨཏ་ང་ལའོ། །ཿཏས་་ 
སུའི་ཅར་ལ་ཡང་ད་བྱིའོ། །ཨཏྭ་ལ་ཧའོ། །ཀྱང་ཁ་རུང་ངོ་། །ཨོཾ་རྫས་ད་ང་ 
ཨྲས་ས་རྦས་དག་གིའཾ། །ཕ་ད་ང་ཨིའི་ཡི་གེ་ལ་དྭི་ཧི་དང་པོ་བྭི་དག་གིའ། ། 
ཨཙཱ་ལ་ཡཊུའོ། །མི་ད་ང་སཱི་དང་མཱ་དང་ར་བྷ་དང་ལ་བྷ་ད་ང་ཤ་ཀ་དང་པ་ཏ་་”་ 
དང་པ་ད་དང་ས་དྲྭ་དང་རྷ་རམས་ཀྱི་ཨྲུའི་སྲན་ལ་ཨྲིས་སོ། །ར་དྷའི་ཚེ་བ་ལའོ།། 


/༠9--966 


ཁྱང་དུ་སྟན་པ་ཙནྔ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༧ 


རྟ་བྱིཏ་ཨྲས་དང་རི་དྷ་ནམས་ཀྱི་ཨིཏའཾ། །དྭ་མའི་ཨིཏ་ཡང་ངོ་། །ཁས་མིན་ 
མསིལྲབ་མི།སར་ཁུ་ཐཐོག། །བཀགཏྲཱི་ས་ཧིད་ལ་ཝ་མའི་འདི་ར་དྲ་བྷི་ཁ་ཁ༡ཧོ་ཁཁི་ 
དང་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །ཁ་ཡ་ལ་ཁ་རའི་དྭ་བིའོཌ། །ཙྲརའོ། །རྷངའི་ཛྲསའོ། ། 
ཀུ་དང་ཧ་དག་གི་ཙུའོ། །ཀངའི་ཡཀ་གི་མཐའ་ལས་སོ་ཡང་ངོ་། །ཙའི་ཀུའོ། ། 
ཀྱི་གཡིམཾ།ཡ་ །ཞཀ་ཆུ་བོངོ་ཊྱ་ཁཏ།ཧའིཏཛཾའཾ། །ད་དང་བྲའི་ཁམས་ཀྱི་གྷ་ཛོ།ཁོ 
དྲུ་ཧ་དང་མུ་ཧ་དང་སྩ་ཧ་དང་སྡི་ཧ་རྣམས་ཀྱི་རུང་ངོ་། །ན་ཧ་དང་ཨ་དག་གི་ 
ཧྷའོ། །བྱཐ་དང་བྲར་ད་ངྭ་ས་ཙཛ་དང་མྲི་ཛ་ར་ཡ་ཛ་ཧ་རྭ་ཧ་ཛ་དང་ཤ་ནམས་ 
ཀྱིརཐཏ་ཤ་ཛྲ་པ་ལའི་ཛྲ་གོཁཀཏད་བ་ཨདག་གི་ཏ་ཏ་ཆད་བྷ་ཨ་ད་ག་ཨ་ཏིུ་ 
དོན་ལའོ། །རྷཁའི་ཨྲིཙ་གཅིག་གིས་དྭ་ཧདྭ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །ར་དང་ད་ལས་ 
ཏ་དང་ཏ་བ་ཏ་ད་ག་ད་འི་ཡང་ངོ་། །ཡཊུ་སྦྱར་བ་ལཁས་ཨཏུ་ལ་སོགས་པ་རི་དང་ 
ལུ་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ཁས་ཀི་ནའི་ཡང་ངོ་། །སྭུ་ཤའི་ཉམས་པ་ལའོ། །དུ་དང་ 
གུ་དག་གི་ཨུ་ཡང་ངོ་ཅ། །སི་ལེན་པ་ལའོ། །ཨོཏ་ཕྱི་བ་ལས་སོ°། །ཉིའི་གླི་* 
ཡང་ངོ་། །བྱ་བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་ངལ་བ་རྣམས་ལ་བ་རྣམས་ལའོ། །སྱའི་རེག་” 
པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཨརྷ་ལས་འབྱང་ཁུངས་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཤོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
དྲིབ་ལས་སོ། །རླུང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཟཱཊཊའོ། །གྷ་དང་ཏཱ་དང་རྟི་དང་བྲི་ 
དང་ནུ་དང་ཨུརྡ་དང་བི་ལས་རུང་ངོ་། །པྲཉྙ་ལས་མའོ། །གླ་ལས་སོ། །ཀུ་ 
ཤ་ལས་ཀའོ། །ལཝྲཙ་ལས་པའོ། །དྣ་དྲའི་བླ་ཏའཾ། །ཀི་ན་ལའོ། །ཕལླ་དང་ 
ཀྱི་བ་དང་ཀྲི་ཤ་དང་ཨུསྨ་གྷ་རྣམས་སོ། །རྒྱ་དང་ཁྱུ་དང་བྲི་དང་མུ་ཙྩཾ་དང་མ་ད་ 
ནནོག་ཀྱི་མ་ཡིན་ཤོ།།ཉི་ཊགི་ཧ་ཡིདཆེས་པ་དང་ཁོངས་སྤོད་ད་ག་ཝའོ་ཌ་ཟ།སྷི་ཏ་ཐ 
དུམ་བུ་ལའཾ། །ས་དང་ས་ཛུ་ཏའི་ཆུང་ངོ་། །ཨ་ཧ་ནིའིའོ། །ཕྱི་བ་མ་ར་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་རའོ། །པྲ་ཙེ་ར་སའི་རྭ་ཛྲན་ལ་ཆུང་ངོ་། །པ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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༩༦༨ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཌི] ༢༠༩ 


ལ་ཧ་ཧ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨུ་ཌུ་ཧའིའོ། །བ་སུ་དང་སུ་མ་དང་ 
རྙཾ་ས་ཀྱི་སའིའཾ། །ཏི་པྲ་ལའ། ˆ ཤསི་ཁ་ཆུ་ཆུང་ཛོ་། ༤ །ད་འིགྭ། ཉཀཁསསྭ་ཀྱི་ར་ 
དང་དག་ཁི་ཨྲཙ་ཁེ་༠མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཉིད་ལའོ། །ཊུ་ཆུ་དང་ཚྩར་དག་གིའོ། ། 
ཨཏ་སའི་ཨ་ཉིད་ལ་དང་ཁས་ཨུདའི་མའོ། ༥ །ཨ་ཏི་ལ་ཆུང་ངོ་། །ཨེཏྭ་འི་ཨིཏའོ།། 
ཚིག་གི་ཨྲཙ་རམས་ཀྱི་པུ་ཏྲ་མཐའ་ཉིད་དོ། །རྒྱང་འབོད་ལའོ། །མཐར་གྱུར་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཧེ་དང་ཧིའོཿ། །ལྕི་བ་རེ་རེ་འདྲ་མ་ཡིན་པ་ཆུང་ངོ་།། 
བུད་མེད་དང་རྒྱལ་རིགས་མ་ཡིན་པ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལའོ། །ལན་བརྫོད་པ་ 
ལ་ཧིའོ། །འཕྱ་བ་ལའོ། །ཨར་སྟན་པ་ཏིང་འདོད་པའོ། །སྨོད་པ་འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་གཉིས་རེས་ཀྱིས་སོ། །མི་བཟོད་པ་དང་མཐུན་པ་དག་ལ་སྔ་མཁོཿ། ། 
ནྣམ་པར་སྤྱད་པ་ལའ། །འབོད་ན་ལའོ། །མཆོད་པ་ལའོ། །ཅིཏུ་ལས་དོན་་ 
ཨཧྟཌོ། །སྐཀ་མ་དང་ཤིསསེཿཧྷབ་བྷ་བྲོ་གམསཁ་ཏི་ཀཁེསཏཀཏྲས་ཨ་ཀགཿཧ་ 
མ་ཡིན་པའི་དྲི་བ་དང་བཤད་པ་ད་ག་ལའོ། །ཨཙའི་དྲིའི་མཐའ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ 
ད་ང་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བ་རྣམས་ལ་ཨངྒ་ཨིདྲ་ཨུངྲ་ཕ་རོལ་ཁོ། །འདི་དག་གཉིས་ 
ཉིད་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཡ་དང་ཝ་དག་ཨྲཙྭ་ལའོ། །དུག་པའི་རྐང་པ་་ 
གཡུམས་ཆེ་གིས་ཀྲོས།ཌཌ་ཝ།། 


ས་མའི་ཨུཏ་ལ་སའོ། །སུ་མའི་ཁ་ཡ་ལ་ཨ་མ་ལའོ། །ནའི་ཚ་བ་ལ་སྲ་ 
གནྦ་མ་གིན་བཿལགོཿ་ཌི་།གཱ་ནཌོ་ཌྲཁྲས།ཁའཾ།།ཁ་ཀྲགཿཿཁ་ཧུཏ་ཏ་ཏི་ཛ།མགིར་ 
ཝ་མཁི་སྭ་ད་ཝན་ཌྭ། ༩།ཇེས་ཨུ་དྱ་བཛམ་ཁྲཾ་་ཤོཧ་ཁ་ཁཤཁིགཿ་ཁ་ཤན་ཏི 
པསས་ པས སས པཟས་པ་པ་ར་ས་་ས་་་ར་ར་ 
བ་ད་ང་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་དེ་རྣམས་ཆུང་ངོ་། །ད་དང་ཌ་དག་གི་ཀུ་ཊ་དང་ཌཱ་ཀྲ་དག་“ 
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ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཙནྔ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༩ 
ལས་སསསསསས ས་ས་ས ས་མ 
ལས་ཨུ་རའི་ཨཙྲ་ལ་ཝའོ། །ང་མའི་ཐུང་ངོ་ལ་གཉིས་དག་གོ། །དྷ་ལ་ད་ང་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཌྷ་དབྱིའཾ། །རའི་ར་ལའོ། །དྲག་གྲལ་ལ་སླར་གཤེགས་པར་བྱའོ། ། 
ཁ་ར་ལའོ། །ཤ་ར་ཕ་རོལ་ལོ། །རའི་སུ་པྲ་ལའོ། །བྷོས་ད་ང་གྷ་གོས་ཨ་གྷོསྲ་ 
རྣམས་ལས་ཨ་ཤ་ལ་དབྱིའོ། །ཨ་ལས་སོ། །ཨཛཙྭ་ལས་ཨུཤྲ་མ་ཡིན་པ་ཁས་སོ་*་ 


ཡོའོ། །ཝ་ད་ང་ཡ་ད་ག་གི་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཚ་བ་ལ་རའི་སའོ། ། 
ཤ་ཁཾཁ་དུཐ་ཧོ་།་བར་ལནྩོ་ོག་ཀགུ་ད་ཏཔ་དག་ཁྷ་ན་ཿདང་པིཏདག་གོ། ཌཞ 
གྲངས་དང་བཅས་པའི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལསའོ། །རའི་ཀྭ་མ་ལའཾ། །ཨིཊ་ཁས་ 
ཁའོ། །ནི་ར་དང་དུ་ར་དང་བ་ཧི་ར་དང་ཨ་བི་ར་དང་པྤ་དུརྲ་དང་པུ་ར་ས་ 
རྣམས་ཀྱིའཾ།ཿ ཤཨུ་ཙའི་ཆུང་ངོ་། །ཨིསྲ་དང་ཨུསྲ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ལའོ། ` །བུཏ་ 
ལས་ཏ་ཁས་ཡང་ངོ་། །བསྙུ་བ་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའིའོ། །ཨ་སྲ་ལས་ཀྲི་དང་ཀ་ 
མི་ད་ང་ཀཾ་ས་དང་གྟུཊ་པཏ་དང་ཀུ་ཤ་དང་ཀྟརི་ནམས་ལ་གངས་དང་བཅས་པའོ། ། 
ཨ་དྷསྲྦ་དང་ཤི་རསྲ་ཅད་ག་གི་པ་ད་ལའོ། །ན་མས་སོ་ཀྲཉ་ལ་ཆུང་ངོ་། །ཏི་རྦས་ 
སཱིའོ། །ཀསྐ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཨ་དེ་ཤསྲ་ན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཤ་སི་དང་བ་སི་གསྲ་རྣམས་ཀྱི་ཁའིའོ། །ནུ་མ་དང་ཆེ་དྲག་ཏུ་བྱ་བ་ 
དང་ཤ་ར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ལའོ། །སྟུའི་སར་ལའོ། །ཌིའི་སྭ་ཏི་དང་ས་ཏི་”་ 
དང་ཏ་ས་མ་ཡིན་པའིའོ། །པྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དང་སུ་དང་སོ་དང་ 
སྙུ་དང་སྙ་བ་དང་སྦ་དང་སེ་ནི་དང་སེརྙ་དང་། སྡེཙ་དང་སྲར་དང་སི་ཛ་ནམས་ 
ཀྱི་ལྐ།ཞབ་ཊཾསཧཏིཿཐ་ཏི་མ་ཡིནཿཔའིཏ།༩།རྟསྟའིའཾ། བབཀ།ཨ་ཐ་ཝས་རྟབས་ད་ཛ་ 
བརྟེན་པ་དང་རྒྱང་རིང་པོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལའོ། །བི་ལས་ཀྱང་སྭ་་་ 
གའི་བཟའ་བ་ནམས་ལའོ། །ནི་དང་པ་རི་ལས་ཀྱང་སེ་བ་སི་བ་དང་ས་ཧ་དང་་ 
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༡ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཟི ༢༠༩ 


ཨུཊུ ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྙུ་དང་སཁྫ་ད་ང་སི་བི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨཊུ ས་ནམ་པར་ 
ཆོད་པ་ལའོ། །ཨུ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིའོ། །སྣྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་ 
བརྗོད་པས་དེའི་ཡང་ངོ་། །ནི་ལས་ཤ་ཡ་ད་ང་ཤིརྟ་དག་གིའོ། །བི་དང་པ་རི་་ 
ལ་སོགས་ནི་ར་ད་ང་ཨ་ཐི་ད་ང ་ཨ་ནུ་ལས་ཀྱང་ ་སྱནྟའི་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་ ་པ ་ལ་རུང་ 
ངོ་། །བི་ལས་སྐ་ནའི་ཏ་དང་ཏ་བ་ཏ་དག་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །པ་རི་ལ་སོགས་པ་ 
སྤུ་རེ་དང་སྦུ་ལ་ད་ག་གི་ནིར་དང་ནི་དང་བི་རྣམས་ཁས་སོ། །བི་ལས་སྐ་གྷ་ལས་སོ། ། 
ཁཝུ་ཁ་ཞ་ཨཧུ་ཁི་ཁས་མགའོ། ཁ་ཤྷཧ་ཱ་ཁཱས་བ་ཧཁོ།ཁ་ཞསྒའི་ལས་ཆོ་གོཌ་ཁ།ཨིཊ་ 
ལ་སོ་མཁའོ། །ཇྱོ་ཏི་དང་ཨ་ཡུ་ཁ་ཁས་ཀྱང་སྟོ་མའོ། །མཱ་ཏི་པ་ཏི་ད་ག་ལས་སའོ།། 
དབྱི་བ་མེད་པ་ལ་ཆུང་ངོ་། །ཨ་བྷི་ནི་བྱ་ན་།་དོ་ག་ལའོ། །པྲ་དུ་ར་དང་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡ་ད་ང་ཨྲཛ་ལས་ཨསྟིའིའོ། །ཨུ་དང་བྱི་དང་ནི་དང་དུ་ར་ 
རྣམས་ལས་ས་མ་དང་ས་ཏི་དང་ཕུ་པ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །ན་དིཁླ་མཁས་པ་ལའོ། ། 
སས་བ སས་ རམས་སར་བ་་སས་་རམ་ 
ག་བི་དང་ཡུ་ཐྙི་ལས་སི་རའོ། །ཀ་པའི་སྭཱ་ལའིའོ། །བི་ད་ང་ཀུ་དང་ཤ་མི་དང་ 
པ ་རི་རྣམས་ལས་སོ། །ཨ་མཱ་དང་ཨཱ་མ་དང་གྷོ་དང་བྷུ་མི་ད་ང་དྲཱི ་དང་ཏྲི་དང་ཀུ་ 
དང་ཤེ་ཀུ་དང་ཤ་ཀུ་དང་ཨཾ་གུ་དང་མྫ་དང་པུ་དང་བ་ཧིརྲ་དང་ད་པི་དང་ 
ཨགྷི་རྣམས་ལས་སྣྲའོ། །ཨེཏ་ལ་མིང་ལ་ཀུ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །སྐར་མ་ལས་” 
ཨིཏ་ལས་ཆུང་ངོ་། །ཐུང་ངུ་ལས་སུཔྲ་ཏ་ལའོ། །ནི་པའི་ཏ་བ་ཁ་ལན་ཅིག་གོ། ། 
སུ་ཁཱ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །དང་པོ་དང་མཐའ་མ་མ་ཡིན་པ་ད་ག་ལའོ། ། 
སཱ་ཏ་འོ། །སྤེཙུའི་ཡང་ལའོ། །སི་ཧྷའི་འགྲོ་བ་ཁའོ། །ནི་ད་ང་པྲ་ཏི་ལས་སྟ་*་ 
ཧེའ། །སོ་དྷའིའོ། །པྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སྟབྫྱ་དང་སི་བུ་དང་ས་ཧ་ 
ནམས་ཀྱི་ཙ་ང་ལའོ། །ཨུའི་སྱ་ད་ང་སརྒ་ད་ག་གིའོ། །ས་དི་ད་ང་སྭཉྫིའི་ཁིཊ་་་ 
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ལུང་དུ་སྟན་པ་ཙནརྡ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༡ 


ལའོ། །ཁམས་ཁས་སེ་དང་ལུ་ངའི་ཡང་རྙའི་རྣའོ། །ཨིཏ་ལས་རུང་ངོ་། ། 
ར་དང་ཏཁ་ཁས་ཌའི་༧ཌ་ཚིག་གཅིག་ལའོ། །སྔ་མ་ལས་མིང་ལའ། །བར་ར་གཱ་ 
དང་མི་སྲཀ་དང་སྙིད་ཀ་དང་ས་རི་ཀ་དང་ཨྲགེ་དང་ཀོ་ཊ་ལས་སོ། །པྲ་དང་ནིར་ 
དང་ཨ་ནྲ་ར་༦ཤར་དང་ཨླིཀུ་ད་ང་སླག་དང་ཨ་མ་དང་ཀྱར་དང་པི་ཡྱུག་དང་ཁ་ཏི་ 
ར་ལས་སོ། །སྨན་དང་ཤིང་ལ་གཉིས་དང་གཅིག་ཨྲཙ་ལས་ཨི་ར་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཁས་རུང་ངོ་། །ཨ་ཧ་ནའི་ཨཏུ་ལས་སོ། །ཏི་དང་ཙ་དུ་རྔ་དག་ལས་ 
ཧསྲ་ལེ་དཁཁ༡ ལ་བཏན་ཁུའ་བྱིས་ཝས་ལས་ས།” ཀབ་ན་ཡུལ་འཞོ། ཁ་ཡ 
མཐའ་དག་གི་མཐའ་དང་ཉེ་བ་དག་ལ་ཡུ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
ཀུ་ལྡན་པ་དང་ཨཛ་གཅིག་པས་སོ། །པྲ་ལ་སོགས་པ་དང་ཨརནྙར་ལས་དུ་ར་མ་* 
ཡཨ་ཁཡང་ཁཁ། ་འག།་།ཞའིགད་དབའོ་དད་ 
ཏ་ད་ང་ས་དང་དྲྭ་ཧ་དང་རྷ་དང་མཱ་དང་བཱ་དང་དི་ཧ་དང་བ་ཧ་ས་མ་དང་ཧ་ན་“་ 
དང་ཡཱ་དང་སྭཱ་དང་དཱཱ་དང་བྷཱ་དང་ཙི་དང་བ་བི་རྣམས་ལའོ། །ཀ་ད་ང་ཁ་དང་པོ་་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ང་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀློག་པ་ལ་རུང་ངོ་། །ཨ་ནའི་མཐའ་ལ་ཡང་ངོ་།། 
ཧ་ན་འིའོ། །བ་དང་མ་ད་ག་ལ་རུང་ངོ་། །ཨནྣ་ར་ལས་ཨ་ཡའི་ཡང་ཡུལ་མ ༠༩༠༠ 
ཡིན་པ་ལའཾ། །སུ་བ་ལ་ཨཙཱ་ལས་སོ། །ནྲི་ར་ཌའོ། །ཁི་ལས་རུང་ངོ་། །ཧཝ་ 
དང་པོ་ལ་ཨྲིཛ་ལས་ཉེ་བའི་མཐའ་ཁས་སོ། །ནུ་མ་ལ་ཨིཛ་ད་ང་པོ་ལས་ཧ་ལ་ལས་ 
སོ། །ནི་ཀྟ་དང་ནི་ཤི་དང་ནིརྔ་རྣམས་ཀྱིའ། །བྷ་དང་ཐུ་དང་བུ3ྲ་དང་ཀ་མི་དང་ 
ག་ཡི་དྭངྷཔ་ཡི་དྲང་བེ་ས་ནྲམསྤ་ཀྱིའོ། ། ་ཝས་ཚིག་ལས་སོ། །ནྭ་ཤའི་ཏྲ་ཀའིཞྭ། ། 
མཐའ་ལའོ། །ཙུ་དང་ཌ་དང་ཏུ་དང་མ་ད་ཤ་རས་རྣམས་བར་ཆོད་པ་ལའོ། །སྭུཔ་ 
ཡིས་ཨྲང་དང་མ་ཡཊ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གྷའི་ཡིས་ཧའི་ཞོ། །ཀྱུ་ཧཱ་ལ་སོགས་པ་ 
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༩༧༢ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཞི ༢༠༩ 
ནམས་ཁྱི་ལཾཌ་ཤམྙའིབྱུ་དྩདོཊ།གིས་ཞེཉད་ག་གོ།།ཁཿཊོ་ཝསྔ་འཊསཏི་ཞས་ཞོག་ 
ཨི་ཏ་གཤི་མ་ཡིཧ་པ་ད་ཛ་སོའོ་ཁཁྟཱ་གཏཱའྲི་ཧེ་ལོ་་གརྟིན་ཀོ་ཁོ་གཀཧ་ལྷས་ཁ་ཞི་ཁ་ཆེའི་ 
ཉ་མ་ཉ་མ་ལ་རུང་ངོ་། །ཨཙྭ་ལས་ར་དང་ཧ་ཁས་གཉིས་ད་ག་གོ། །ཨཙྷ་མ་ཡིན་ 
པ་ལའོ། །ཡ་ཁི་ལས་མ་ཡའིའོ༧། །ཤ་ར་ལས་ཁ་ཡའིའོ། །ཐྲོ་བ་ལ་བུའི་ 
ཨཏ་ན་ལ་དེར་གཞོལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཤ་རའི་ཨཚྭ་ར་ལས་སོ། །རིང་བ་ལས་སོ། ། 
ཁ་ར་ལ་ར་ཙ་ར་ཛྷ་ལའིའོ། །མ་ཐུག་ལ་རུང་ངོ་། །ཨ་ཊུའི་རྫེས་ཨུ་ད་བྱངས་ཀྱི་ཡ་ 
ཡ་ལ་ཡམ་མོ། །ཚིག་གི་ད་ང་པོ་ལ་ཆུང་ངོ་། །ཨུདྲ་ལས་སསྦ་ད་ང་སྟམྤ་དག་གི་ 
ཏའོ། །ཧ་ལས་རྷ་ར་རྣམས་ཀྱི་ཛྷ་ར་ལ་མཉམ་པའི་གནས་སུ་དབྱི་བ་ཆུང་ངོ་། ། 
ཛྷ་ཡ་ལས་ཧའི་ཛྷ་ཡའོ། །ཤའི་ཨ་མ་ལ་ཚའོ། །ཙ་ཡའིའོ། །ཤ་ར་ལ་གཉིས་་ 
པའོ།. ÷ །ལུང་དུ་སྟན་པ་ཙནྙ་པའི་མདོའི་ཁེའུ་དྲུག་པ་ཛོགས་སོ།།=- 2 ->།། 
ཞབསཱྱི་ཞཝ་ཝ་ནས་མཛད་པ་ཇོགས་སོ།།༩ལྔ་ར་ལ། 
ཛེ་ཏ་ཀར་ཞལ་སྔ་ནས་ལེགས་པར་མཉན་ཏེ། ཁོ་ཙ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཉི་མ་་་་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། དཔལ་ཐར་པ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་་ 
པར་བསྒྱར་བའོ།། ད། 

ས་སྟེངས་ཨུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྱུར་ཅིག། >. །། 


/06--972 


ཁུང་དུ་སྟན་པ་ཙན་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༣ 


བསྫར་མཆན། 


༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་ད་ང་«སྡེ་>༧ཅོ་» 
གཉིས་འགྱུར་མི་འདྲ་བས་འདིར་«པེ་༧ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་༦སྣར་»དང་ད་པེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། «༦སྣར་>ཕ། 
@«སྣར་»དགག ཁ༦སྣར་»པྲའོ། ®«སྣར་»དཱིཔྤའོ། ༤༦སྣར་»བརྒྱལ། $«སྣར་>ལས། ༩༦སྣར་གྲི། 
༧༦སྣར་»ཙའ། ༠ཙ༦སྣར་»ཇྷུ། ༩༦སྣར་»རིཏ། ༩༦སྣར་»ཁིངྲའོ། 

@༦སྣར་»༔ྷ། *«སྣར་»ཀྲསྒ། @«སྣར་»རྲཾ། ©༦སྣར་»ཏཾྨ། ༩ ༦སྣར་»པྲ། ༦སྣར་»ཏང་། 
©༦སྣར་»ཏན། ©«སྣར་>ཨཊ། ©«སྣར་>»ཌླ། *«སྣར་»གྲཾ། ༡༦སྣར་»ཨང་། ཆ“༦སྣར་ཏུཏ། 
ཉཙསྣར་»ཏ་དྲ། ཆ«སྣར་>བྷུ། ®ཆ«སྣར་»དིཔྲ། ཚ༦སྣར་»ཛཱསྲ། 

ཁཙ༦སྣར་»པྲ། @«སྣར་»ཐྲཱཾ། ®%«སྣར་»སཾ། ༤༦སྣར་»སུཆནྨ། *«སྣར་»ཨུདྒ། @«སྣར་»ཡང་། 
༧«སྡར་»ཆཱི། 

ཁཙསྣར་»ཧལ། ཅ«༦སྣར་»+མ། *«སྣར་»ཇ། ༤༦སྣར་”རྫུཊའོ། 

༡༦སྣར་»-ད་ང་། *ཅ«སྣར་»ཆི། 

ཁ༡༦སྣར་»ད་ངང་། *“༦སྣར་»བོ། *༦སྣར་”>བླཏྲ་ད་ང་ཤཱིད།། ༤༦སྣར་»བཟའ། ཙ༦ཙ༦སྣར་ཿཛཱིངྲ། 
༦ཙསྣར་»བི། ༧«སྣར་»ཏྲའཾ། 

®༦སྣར་»>ཤཱཾ། ®«སྣར་»བྲིང་། ®«སྣར་་»ཨསྲི། ༤«སྣར་»གྲི། *༦སྣར་»ཏྲིངྱ། 

#༦སྣར་»ལུ། © «“སྣར་»>+བ་ལས། ཆ“སྣར་»བྲ། ཅ༦སྣར་»སི། 

ཁ༦སྣར་>»ཀྙིའཾ། *«སྣར་»ཀོའོ། ཅ«༦སྣར་»>ཏི། ༤ཅསྣར་»བིཉ། ༦སྣར་»ཟཾ། ©«སྣར་»དྭ། 
༧༦སྣར་»ཀྲིཔའོ། *«སྣར་»ཀྲིཊཉ། ©ཙ༦སྣར་»བ་ཌཱ། ༡༦སྣར་»+ད་ང་། 

ཁསྣར་ཀྲིཊ། «སྣར་»འཊའཾ། ®«སྣར་»དི། ©«༦སྣར་»ཀྲ། *«སྣར་»དཾ་ཤ་ལས། ཁཙསྣར་>བྷ། 
©ཙསྣར་>»བསྲ *«༦སྣར་»ཨིཏ་འོ། ®«སྣར་་”ཤཱིངྲ་། ༤༦སྣར་»ཐུས། *ཙ༦སྣར་»མསྲ། 
༦@ཙསྣར་»ཨིཊའི། 
༡༦སྡྣར་»+གི། 
©ཙསྣར་»འི་བོད། ®«སྣར་»རྣ་མས། ®«སྣར་»>ཁྲས། *༦སྣར་>ཤྲ། *༦སྣར་་»མྲིངྲ།། @༦སྣར་» 
ཝྲིང་། ཁ༦སྣར་»ཁས་ཨཚྲ་ད་ང་པོ། ©ཙསྣར་”བོ་ལས་སོ། 

@«སྣར་»པ་ཉི། @«༦སྣར་»ཉི། ®«སྣར་»ཇས། ཅ«སྣར་»མི། ཅ«སྣར་»>+ལས། ༦«སྣར་>»ནི། 
༠ཙསྣར་»>སན། ©«སྣར་»ཨཱ་སྨད། ©«༦སྣར་>བྷིསུ་དང་ང་། ༩«སྣར་»ངསྲ། ༡༦སྣར་>»ནཱ་དང་བསྲ། 


/༠9--973 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཊཾ] ༢༠༩ 


༩༧༤ 
ཁ«སྣར་»དད་ངེད་ངས། ཁ«སྣར་»+བ། ° ®“སྣར་»པ། ©«༦སྡྣར་»ཙར། ༩༦སྣར་>ཏ་ཡང་། 

༩༡༥ ༩༦སྣར་>»ཨོསྲའ། @«སྣར་»ངསྲ། *«སྣར་»>སིའི། ©«སྣར་>སསྲ། 

༩༡༦ ༩༦སྡྣར་»ཀའི། ©«སྣར་»མསྲ། *«༦སྣར་>ཨརྒ། 

༩༡༧ ཁ༩༦«༦སྣར་»གུཔ། «༦སྣར་»ཏྲ། *ཁ«སྣར་»ཏྲ། -. ཁ«སྣར་»ཌེ། 

༩༡༨ ༩༦སྡྣར་>»ནཀྲ། @«སྣར་ཨིནྫ 

༩༡༩ ༩༦སྣར་»ཨ་ཅུ། ®«སྣར་>དཱ། @ཙསྣར་>ཨ༔ུ་དང་ཐཀྲ་དང་དྲཉཊ། ༤«སྣར་»ཁུན། ©«སྣར་»ཤཀྲ། 

༩7° ༩༦སྣར་>»མན། *«སྣར་»ཏ། *༦སྣར་»དྲཱིངྤའོ། . ༤༦སྣར་»ཐཀྱ། 

(7༡ ༩༦སྣར་»ཀྭ་མཆུ་ཊ། ཆ«སྣར་>དེ། %.«སྣར་་>ཊི། 

༩7༈ ༩༦སྡྣར་»~བ། ®«སྣར་>པའོཾ། ®«སྣར་»ལས། ©«སྣར་»ཏན་ཉ། ®«སྣར་»རངྤ། 9«སྣར་»ཨཿའོ། 
©«སྣར་»པླ། $«སྣར་>དྲེ། ©«སྣར་རྷོ། 

༩7༈ ཁ«༦སྣར་>བི་ཏི། ®«༧སྣར་»ཚཌའོ་ཌྷ༡ཌྤ། ®«སྣར་»གཱཏྱ། ©«སྣར་>བྲཾ། ©«སྣར་>ཨ་རྱ། @«སྣར་»ཝ། 
®«སྣར་»ངོའོ། ©༦སྣར་”>ཤུནྙི། 

༩7༤ ༩༦སྣར་>»ཨིག་ཐིའི། ཅ༦སྣར་>པྲ། ©«སྣར་>ཨ་ཅུ། ©ཁ«སྣར་>¬ས། ༦༦སྣར་>ཤཱཏྨ་ལས་ཁཀྲའོ། 
༦®«སྣར་»ཀཏརྟི། 

༩༢༥ ༡༦སྣར་>བཧེརྙཏུ། ®«སྣར་»ཏྲ། ®«སྣར་>བྲ། _ ༤༦སྣར་>བསྟོསྲྒ། ©$«སྣར་>མ། _ ༦@«སྣར་» 
ཐིཉའོ། ༩ ༦སྣར་»ཁྲཀའ། ཅཙསྣར་༧ལྔར། ཙ༦ཙསྣར་བྱིའོ། ©༦སྣར་༧>ཨཁའོ། ཁ«སྣར་> 
ཧྷ་ས་རཱ། «༦སྣར་»+ཨ། ༡«༦སྣར་༧>ནྟ། ®«སྣར་>8 _ ©«སྣར་»ལའོ། 

༩༢༦ ༩༦སྣར་»རྡྔལ། @«སྣར་»6 *«སྣར་»ར། ©«སྣར་»པྲ། *«སྣར་>»ཨོཾཏུ། @«སྣར་ཨ་ཊའོ། 
®«སྣར་»~རི། 

༩༢7༧ ༩༦«སྣར་»ཏྲ། ©«སྣར་»པུ། ®«སྣར་»>ག ©༦«སྣར་»ཨངྱའཾ། ©«སྣར་>»བུཉའོ། _ @༦སྣར་>ན། 
@«སྣར་»-སོ། ༠ཅ༦སྣར་»པརྫ། ©«སྣར་»ཛཇ། _ ༩༦སྣར་>ཨསྨོཀ། ༡༦སྣར་>ཁཉ། 

༩༢༨ ༩༦སྣར་»སྦ། ©«སྣར་>ཡི། ®«སྣར་»རི། ©«སྣར་»དཱ། @«སྣརཿ>སོ་ད། @ཙསྣར་»པར། @«སྣར་> 
རང་། ©@«སྣར་>སྦ། ©«སྣར་»པཏ། ©«སྣར་»~ཌ། ཉ«སྣར་»ཤ་བཏྫ། ཁ“སྣར་>ཚན་འོ། ཁ@༦སྣར་» 
ལ་ཨ། *༦སྣར་»ཨཌ། 

༩༢༩ ༩༦སྡྣར་»ཀཱརྨ། ཅ«སྣར་»>བ། *«སྣར་»ནི་བི། ©«༦སྣར་»ར། *«༦སྣར་»འཀྲ། ©ཙསྣར་»ཁཀའོ། 
«སྡྣར་»ཤུནྟ། ©ཙསྣར་»ག ©«སྣར་»དེ། ཁ«༧སྣར་>ཌྷཉའཾ། ཉཁ«སྣར་>བ།  ®“སྣར་»ཨོཚྫུན། 

༩༡༠ ༩༦སྣར་»ཆཌའོ། $«སྣར་»+བ། ®«སྣར་»ཨ༔རྩའོ། ཁ༦སྣར་>ལིན།ཿ ཁཙསྣར་>ཐག ˆ @«སྣར་»ལས། 
@«སྣར་»ཨཏུའཾ། *«སྣར་>»>རྙྷེ། @«སྣར་2ཏི། 

༩༡7༡ %«སྣར་»ཛཾ། ©«སྣར་”ཨུནྟོ། -®«སྣར་>+ལ། 

༩༈༈ ©«སྣར་»ས། ©«སྣར་»ཐེ་ན། ༦«སྣར་»བི། ©«སྣར་>ཏྲི། @ཙསྣར་»དཱི། @«སྣར་>»བསྐུན། 
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ཁུང་དུ་སྟོན་པ་༧ཙནྡ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༥ 
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༩༤༤ 
(༤༥ 
(༤༦ 


༩༤༧ 
(༤༨ 
(༤༩ 
ཛཿ 


འཐ 


༩༥ 


༩༥ 
༩༥༤ 


༩«སྣར་>བྲབྡ། 

©«སྣར་»ཨཇ། ©«སྣར་»ཟེའི། ®«སྣར་»བེ། ©«སྣར་»པ་ན། ༠«༦སྣར་>སཾ། @«སྣར་» 
ཀྟརྨར། ༩༦སྣར་»ཆཨམའོ། ༠༦སྡྣར་»གྲངས། 

@«༦སྣར་»ང་ར། ཅ«སྡྣར་>ངར། ®«སྣར་>ཏན། ༠«སྣར་»མའོ། *«སྣར་»བྲཾ། @«སྡར་༧»སེ་ཡི། 
ཁ«སྣར་»ཏཱིཀྲ། ©«སྣར་»དྷྒ་། 

©«སྣར་»ཊཙཚཱ། ©«སྣར་»ཊ། ©«སྣར་»པ། ©«སྣར་»དབྱ། ° «སྣར་»ངས། 

©«སྣར་>ད་རཱ། ཁ«སྣར་»ཁན། «སྣར་»ཀ 

©ཙསྣར་»པའོ། ཅ«སྣར་»བུནའོ། 

©«སྣར་»+ལ། ©«སྣར་»ཀྱི། ©«སྣར་>ཧིལ། ཁ«སྣར་»ཏརྙི། ཁ«སྣར་»བཏྲུ། 

@«སྣར་>ཏསྲ། ཁ«སྣར་»དིག ®©«སྣར་»ལས་རཌྷཌའོ། 

©ཙསྣར་»ཨ་༔ྩའ། @«སྣར་»ཨཇ། ®«སྣར་»+བ། ©«སྣར་»ཌཙཛཱ། «སྣར་»ཀརན་འོ། 
©«སྣར་»མརྩ། ཁ«༦སྣར་»ང་། *«སྣར་»ད། ༠༦སྡར་”»ཊུ། 

©«སྣར་»རས། «སྣར་»ཛ་ན། «སྣར་»ཧ། 

©«སྣར་»ཚ། ཁ«སྣར་»རྲ། «སྣར་»གརྙེའི། ©༦སྣར་»སཱདྭ། 

©«སྣར་»ཤིའི། @«སྣར་»བརྟ། ®«སྣར་»ཤ 

©«སྣར་»ཨིན། ཁ«སྣར་»ལ། *«སྣར་»§ྗ། ©«སྣར་»སའོ། «སྣར་»ཧལ། ༧༦སྣར་ཨིལ། 


©«སྣར་»ཨལཝའོ། ©«སྣར་»ཛ། ©«སྣར་»ཨོཏ། 

@«སྣར་>ཨང་། @«སྣར་»སཾ། 

*«༦སྣར་»བཱཀླ། ཁ«སྣར་»ཨེ། ©«སྣར་»རེ། ©«སྣར་»ནངའོ། ༩༦སྣར་»-ནོ། 
©«སྣར་»+ད་ང་། 

©«སྣར་»མི། ཁ«སྣར་»>སྲ། *«སྡྣར་»ཤུན་འིའཾ། ©«སྣར་»-ངོ་། ཁ༦སྣར་»དྲིསྐ། ©«སྣར་»ལཉཏྱི། 
༩༦སྣར་»ཀི་བྲའི། ©«སྣར་»ཆུ། @«སྣར་»ཤཱིས། 

®«སྣར་»>ཨརྒྲ། «སྣར་»+ཨརྒ་ལ་རུང་ངོ་། །ུའི་ཀདྲ་ཨཙྭ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་དོ་ན་ལའོ། །ཏྲི་དང་ར་ཐ་དང་བ་ 
ད་ནམས་ལའོ། །དྲི་ཇ་ལ་རིགས་ལའོ། །ཀཱ་ཨཀ་དང་པ་ཐ་དག་ལའོ། །ཨི་ཏ་ངའི་དོན་ལའོ། །པུ་རུ་ཁ་ལ་རུང་ངོ་།། 
*«སྣར་>ཀས། 

©«སྣར་»ཏནཱ། ©«སྣར་»ཝྲའ། %«སྣར་»ཛ  ༠«སྡྣར་»ཏཱ། ཁ«སྣར་»>-མ། ༩«སྡྣར་» 
གྒན། ༩༦སྣར་»མྲ། *«༦སྣར་»འགྱུར། ©«༦སྣར་»+ངོ་། 

©«སྣར་»ཨིཊ། @«སྣར་»ཤས། ©«སྣར་»ཨའི། ©«སྣར་>ལིཊ། ༠«སྣར་>བྷ་པ་ལས་ཨིཊ། 
©«སྣར་>ྷ། ༦སྣར་»ལིཊ། ༦སྣར་»ཨིཊའོ། ༩ཙསྣར་་ྷདྷཛ་དང་ཏྲ་བའིའི། ཁ༦སྣར་» 
བྲནརྨྡ། ༠«སྣར་»མིང་། ༩«སྣར་»ཨཇ། ༠«སྣར་»ཨཇ། ©༦«སྣར་»+པ། 


09 975 


༩༧༦ བསྟན་འགྱར། > སྒྲ་མདོ། - (ཊཾ ༢༠༩ 

༩ཕ༥ ཁ༩༦སྣར་»ཨཏུ། «སྣར་>ཨཁ། ༦སྣར་»ཙྩི། ©«སྣར་»ཨེད། ©«སྣར་༧མྲི། @༦སྣར་» 
བླ། @«སྣར་»ཐྲ། .®«སྣར་»ཤིན། ©«སྣར་>གྷོ། 

༩༥༦ ཁ«སྣར་»ཐ་འདི། ༦སྣར་༧ཨིཊ་ལ་ལིབྷ། = ®«སྣར་»པ། ° ©ཙསྣར་>གུའི། ©«༦སྣར་>ཨོཾ་་ 
ཏའིའོ། @༦སྣར་»པྲ། ༦སྣར་༧ཐི་ནཾ་དང་། *«སྣར་»ཨིན་སོ། ©«སྣར་»གོའི། © ཙསྣར་>ཨ། 

༩༥༧ ༩༦«སྣར་>ཨ་སྨད། $«སྣར་»ཨཾ། ®«སྣར་»ཡྱུ། ཇ«༦སྣར་་»ཀོའོ། - ®«སྣར་>»ཨརྲ། › @«སྣར་>ལང་ 
ཏིང་། @༦སྣར་>བྱ། 

༩༥༨ ༩༦སྣར་»ལྲིང་། ©«སྣར་»སིཏྲ། ®«སྣར་>ཏདྲ།, ©«༦སྣར་»རཾ། ,®«སྣར་>ར། „®€སྣར་»སཙྭ། 
®«སྣར་»ཨིད་འོ། ®«སྣར་>བ། 

༩༥༩ ༩༦སྣར་»བཱན། ༦ཅ«སྣར་༧>༧@ ®༦སྣར་༧>ཧྲི། ,༤༦སྣར་»ས། „ ༦«སྣར་༧སན།, @«སྣར་> 
སཀ ༩ ཙ༦སྣར་»ཨཏའོ། 

༩༦༠ ཁ༦སྣར་>ཨས། ༦ཅ«སྣར་»ཆཚི། ®«སྣར་>»ཅའོ། 

༩༦༡ ༩༦སྣར་»དྷ། ཅ«སྣར་»ཧྲི། ®«སྣར་>»པཕུག _ ༤༦སྣར་»པྲ། , ©༦སྣར་>བེའི། . ©«སྣར་>ཨིསྲ། 
®«སྣར་»>པ། *«སྣར་»རའིཀྲའ། ©«༦སྣར་>ཀ 

༩༦༢ ༩༦སྣར་»-སོ། ཆ«སྣར་»རིཙ། ®«སྣར་>དྲེ། $«༦སྣར་>སོ། $«སྣར་»ཏྱ། ༦@«སྣར་»སང་། 
༧«སྣར་>ཏི་ངྲ་། 

༩༦7 @«སྣར་»ཀ ®©«སྣར་»ཉམ། *«སྣར་>རཾགའོ། ༤༦སྣར་>ཙད། 

༩༦༤ ༩༦སྣར་»ན། *«སྣར་»མི། *ཾ«སྣར་>ཆརྩེད། ༤«༦སྣར་>བྱའོ། 

༩༦༥ ༩༦སྣར་»ནཏྱ། *ཆ«སྣར་»ཨིཊ། *«སྣར་>ཡིང།། ༤«༦སྣར་>ཧྱི། $«སྣར་>ཨངའོ། 

༩༦༦ ༩༦སྣར་»ལིཊ། ༩༦སྣར་»དཱི་ཏ་དང་རི། ཆ«༦སྣར་>ཨནའི། ༤༦སྣར་»-ནོ། ཙ༦སྣར་༡ལིཊ། 
®«སྣར་»རིཏའེ། ®«སྣར་»རེ། ©༦སྣར་»ཏསྲ་སའི། 

༩༦༧ ༩༦སྣར་»དབྱའོ། ®«སྣར་»སྲི། ཆ«༦སྣར་>=ཏ། ༤«སྣར་»~ངོ་། $«སྣར་>~སོ། 

༩༦༨ ༡༦སྣར་»པ། *«༦སྣར་»ཧི༔འཾ། %«སྣར་»>སྔའཾ། ༤༦སྣར་»ན་འི། 

༩༦༩ ༩༦སྣར་»ཀེ། *ཅ«སྣར་>རས། 

༩༧༡ ༩༦སྣར་»ནའི། *«སྣར་»ནར། 

༩༧༢ ༩༦སྣར་»ཡིའིའཾ། *༦སྣར་»ཀནྟའི། 


/093--976 


ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཙརྡ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། 


༩༧༧ 


བསྣར་ཁཁྲས་རྲེའུ་མིག 


སྒ་མདཾ། (༢) 
དབེེ་བཞེ། ༡༢) སྡེ་དག། ཟེ་ཅེན། ཚཆ་བྭཾ། = 
ཟེ་ཚན། ཙནྡ་པའི་མདོ། མདོ། 
ཟད་ཚགས། ཟི ༧ 
ཚན་གྲངས། . 
ཁྲེའུ ུ | | 
ཟེབ། 25༢༩ ༡ ༢༠༩ 
ཤོ ༥༥༩ རོ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༥༧༨༨ དཿ 


/09--977 


༄༅། །ཏེ་བར་སྒྲར་བ་ཏི་ཤྱ།པའི་འགྲེལ་ 
པ་ཞེས་བ་བ་བཟུགས་སོ།།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ¬ བཾ་༠ཤཧཱ་པ་སྨྲས་ཁབྷཏི་ནཱ་མ།- བོད་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཿརབ་ད་ང་མཆོག་དང་ལྷག་པར་དང་། 
པ་དང་། ནམ་པར་དང་། ལེགས་པར་དང་། ངེས་པར་དང་། ཤིན་ཏུ་་ 
དང་། སླར་དང་། དག་པར་དང་། བདེ་བར་དང་། མཐོ་བར་དང་ 
མངོན་པར་དང་། སོ་སོར་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་དང་ 
ཉེ་བར་ད་ག་གིས་ཀྱང་°མཚན་ཉིད་ཙམ་མོ། །ེ་བར་སྒྱུར་“བ་ཉི་ཤུ་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ་མངོན་པར་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། རབ་༠ནི་ལས་དང་པོ་པ་དང་ 
རྟོབས་རྒྱལ་དང་། སྦྱིན་པའི་སྒྲ་དང་། མངའ་བདག་སྦྱིན་དང་། འབྱུང་བ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དང་། འབྲལ་བ་དང་། ཆིམ་པ་དང་། གཙང་བ་དང་ 


/909--978 


ཉེ་ཐར་རབ་བ་ཧིུ་ཿས་ཊྲགལཔ་ཞོསྱབ་བ་གཞུགས་སོ། ༧7 
འདོད་པ་དང་། ནུས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། མཚོད་པ་དང་། མཚོག་ 
དང་། ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །རབ་ཅེས་ྱབ་བའི་སྒྲ་ནི་དོན་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ 
འཇུག་གོ། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ལས་དང་པོ་པ་ཅད་ང་། སྟོབས་རྒྱལ་ལ་ 
རབ་ཏུ་རྟོབས་རྒྱལ་ད་ང་། སྦྱིན་པའི་སྒྲ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་ད་ང་། མངའ་ 
བདག་སྦྱིན་ལ་རབ་ཏུ་མངའ་བདག་སྦྱིན་དང་། འབྱུང་བ་ལ་གངས་ཅཅན་ལས་ 
གང་གཱ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྒྱོར་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། 
འབྲལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྲལ་བ་ད་ང་། ཚིམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཚིམ་པ་ཅད་ང་། 
གཙང་བ་ལ་རབ་ཏུ་གཙང་བའི་ཆུ་དང་། འདོ་ད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་་ 
པོ་དང་། ནུས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ནུས་པ་ད་ང་། ཞི་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། 
མཆོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཆོད་པའི་མེ་ད་ང་། མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་སྤོམ་“པའི་ཤིང་*” 
མཆོག་ན་ཁྭཙ་ཁྷ༡ཁ་ལ་ཁབཧུ་ཉ་ཁཱཿ།། །ཀམཚེག་༠ནི་གསོད་པ་ད་བ།ཌ་༢་བྱིཿ 
རམ་གཏ།་ཁ་གཞིག་ཀྲར་ཁད་དགའ་འན་ལ།པ་ཁ་ཤནོན་པ་ད་ང་། ་ཁཁེལ་ཁཏད་འཏོ 
རྱམམདང་།ཌེ་ཁག་ཙགངྦཐ་ཏཱ་ཁཿཐུན་པ་ད་ང་། ༠ མི་མཐུན་ཐ་ན་མས་ལལ།ཁ། 
ཿམཆོག་ཅེས་པའི་ཉེ་བར་སྒྱུར་°བ་ནི་དོན་དགུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ། ། 
གསོད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གསོད་པ་ད་ང་། བྱི་དོར་ཁ་མཆོག་ཏུ་བྱི་དོར་དང་། 
གཤེགས་པ་ལ་མཚོག་ཏུ་གཤེགས་པ་དང་། ནམ་པར་གནོན་པ་ལ་མཚོག་ཏུ་ནམ་ 
པར་གནོན་པ་དང་། འཕེལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་མཆོག་ཏུ་གཙོ་བོ་ད་ང་། མཐུན་པ་ལ་ 
མཚ་ཁུ་མཐུན་པ་ད་ཏོ། ཌ་མི་མཐུན་པ་ཁ་མཚོག་ཁུ་མི་མཐུན་པའ། ༩ ཀག 
པར་ཅནི་ཆར་འབབ་པ་ད་ང་། འཕེན་པ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་། དྲ་གྱེས་པ་ 
དང་།། སྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་སྦུལ་དང་།' རྟགས་ 
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ཟར བསྟན་འགྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཌྭ། ༢༡༩ 

པ་ནམས་ལའོ། །ལྷག་པར་༧ཞེས་པའི་ཉེ་བར་སྒྱར་°བ་ནི་དོན་བརྒྱད་ པོ་དེ་* 
རྣམས་ལ་འཛུག་གོ། །ཆར་འབབ་པ་ལ་°ལྷག་པར་གྲོང་ཁྱེར་གནས་བཅས་ནས་ 
ཆར་འབབ་པ་ད་ང་། འཕེན་པ་༠ལྷག་པར་འཕེན་པ་ད་ང་། འཕྲོག་པ་ལ་ལྷག་ 
པར་འཕྲོག་པ་དང་། དགྱེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ད་གྱེས་པ་ད་ང།། སྟོན་པ་ལ་ལྷག་ 
པར་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལྷག་པར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
སྡིག་སྦུལ་ལ་ལྷག་པར་སྡིག་སྦུལ་ལས་དང་། རོགས་པ་ལ་ལྟགྲ།པར་ཏོ་གས་པའོ། ། 
ཿཡང་དག་པར་༠ནི་སྦྱོར་བ་དང་། རིགས་པ་དང་། གསོང་པོར་སྒྲ་བ་ད་ང་། 
སྐྱེ་བ་དང། བདེན་པ་དང་། བྱེད་པ་ད་ང། བཀྲམ་པ་དང་། བརྒྱན་པ་ 
ད་ཁ ༩ ཆཧཱན་དཱ་ཕགས་ཚ་དང་།་༢༩ར་ཁྭ་དྭ་ཊ་།ཌཌ་སུབ་བཏྭང་། །ལྡབ་བ་ 
ད་ང་། འཛིན་པ་ནམས་ལའོ། །ཿཡང་དག་ཅེས་༧པའི་ཉེ་བར་སྒྱུར་བ་ནི་དོན་ 
བྱཅུ་གསུམཁཔོ་དེ་ནམས་ཁ་འཇུག་གོ། །ཛུརཱཾལཡང་ནག་པན་སྱོར་ཁ་དང་། 
རིགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རིགས་པ་དང་། གསོང་བོར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་་ 
གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། བདེན་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་བདེན་པ་དང་། བྱེད་པ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། བཀྲམ་པ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་བཀྲམ་པ་དང་། བརྒྱན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་ད་ང་། 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་མངོན་དུ་རྱོགས་པ་ད་ང་། དོར་བ་ལ་ཡང་་ 
དག་པར་དོར་བ་དང་། གུབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་།” སྡང་བ་ལ་* 
ཡང་དག་པར་སྡང་བ་ད་ང་། འཛིན་པ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་འཛིན་པའོ། །རྗེས་ 
སུ།ནིཿགན་ས་ཧད་ང་ཀ2 ༩་ཁིཿབ་ཡན་ཁག་ཡ་ཧྟེཊ་ཤོག་ད་དཀེཿ༩༠༢སེཿོ་སྔ་ཀཇ། 
གནང་ནས་འགྲོ་བ་དང་། མཚུངས་པ་དང་། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། 
མཚོན་པ་དང་། དམན་པ་རམས་ལའོ། །རེས་སུ་ཞེས་པའི་ཉེ་བར་སྒྱུར་° 


/067--980 


ཉེ་བར་སྒྱར་བ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༨༡ 


བ་ནི་དོན་དགུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ། །གནས་ལ་རྗེས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་པཱ་ཊ་ལི་པུ་་ 
ཏྭར་གན་ས་ད་ང་། ཞེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་སྦིན་ནི་གང་གཱ་ལ་ཉེ་བ་ད་ང་། ཁ་དོ་ག་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཁ་དོ་ག་༧གདོ་ན་པ་དང་་། འབྲེལ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་་། 
གནང་ནས་འགྲོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་གན་ང་ནས་འགྲོ་བ་དང་། མཚུངས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
མཚུངས་པ་དང་། མངོན་པར་མཐོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། 
མཚོན་པ་ལ་རྗེས་སུ་མཚོན་པ་དང་། དམན་པ་ལ་རེས་སུ་དམན་པ་ན་གས་ཀྱི་་* 
སྤོས་༧འཚོང་བའོ། །ཕུལ་དུ་༧ནི་ཤེས་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། བྱང་བ་ 
དང་།། ཉེད་པ་དང་། ༩ ཁྱབ་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། གོལ་བ་ནམས་ལའོ།། 
ཿཡུལ་དུ་ཞེས་མའི་ཉེ་བཆ་སྱར་༧བ་ནི་དོན་བདུན་བོ་དེ་ནམས་ལ་འཇུག་གོ། 
ཤེས་པ་ལ་ཅཕུལ་དུ་ཤེས་པ་ད་ང་། དོམིགས་པ་ལ་ཕུལ་དུ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། 
བྱང་བ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་། རྙེད་པ་ལ་ཕུལ་དུ་རྙེད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ལ་ 
ཕུལ་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། དགའ་བ་ལ་ཕུལ་དུ་དགའ་བ་དང་། གྲོལ་བ་ལ་ཕུལ་དུ་ 
གྲོལ་བའོ།ཌ་ཌ་།འྲཞ་བཱ་ལནི་མུཆ་བ་དང་།༩ ལུགས་དང་། ་སྒྱུ་ད་བ་།” བྲི་མ་” 
དང་། ངེས་པ་དང་། ཐྱོགས་དང་། རིམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྣམས་ལའོ།། 
'བྲལ་བ་༩ཞེས་པའི་སྒྲ་ཞི་དོ་ན་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ། །སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བྲལ་ད་ང་་། ལུགས་ལ་ཁལུགས་བྲལ་དང་། སྒྱུ་ལ་སྒྱུ་བྲལ་དང་། དྲི་མ་ལ་དྲེ་*་ 
བྲལ་ད་ང། ཇེས་པ་ཅལ་ངེས་བྲལ་དང་། ཕྱོགས་ལ་ཕྱོགས་བྲལ་དང། རིམ་ 
པ་ལ་རིམ་བྲལ་ད་ངང་། ཁྱད་པར་ལ་ཁྱད་པར་དང་°བྲལ་བའོ། །ཿངན་པ་༡ནི་ 
བཟུམ ཐ།ད་ང།ཌྩ༡་ལཁྱཊ་ཞ་ཁ་ཏི་ཀཊ་དོག་ད་ཇ་། ཞྭགོ་བྷད་ང་། །བོབཿཊས 
རྣམས་ཁའོ། །ངན་པ་༠ཞེས་པའི་ཉེ་བར་སྒྱར་བའི་འདོན་ལྔ་བོ་དེ་རྣམས་ལ་ 
འཇུག་གོ། །བཟུང་༠ལ་བཟུང་བ་ངན་པ་དང་། སྟབས་ལ་སྟོབས་ངན་པ་དང་། 
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༩༨༢ བསྟན་འགྱར། སྒྲ་མདོ ༈ཆྭ། ༢༠༩ 


ཁ་དོག་ལ་ཁ་དོ་ག་ངན་པ་ད་ང་། འགྲོ་བ་ལ་ངན་འགྲོ་དང་། ཐོབ་པ་ལ་ངན་་ 
པ་ཐོབ་པའོ། །'ཚམ་པར་༠ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཅད་ང་། སྦྱོར་བ་ད་ང། གཏོར་་ 
ཐབ་ད་ང་། འཇིགས་པ་དང་།༢་ ༤ ཁིང་བ་དངཀཌ༡རད་གངཁིི་སྦ་དངོ་།།་ཁ་ཙོད་པ་ 
དང་། འབྱོར་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། འབྱེད་པ་དང་། འཕགས་པ་་ 
དང་། ངན་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་དང་། འབྲུལ་པ་་ 
དང་། ཉམས་པ་དང་། གཟིགས་པ་དང་། བགྲོད་པ་ནམས་ལའོ། 
་ནམ་པར་ཞེས་པའི་ཉེ་བར་སྒྱར་བ་༠ནི་དོན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ། 
སྣ་ཚོགས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་་། སྦྱོར་བ་ཁ་རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་ 
གཏོར་བ་ལ་ནམ་པར་གཏོར་བ་དང་། འཇིགས་པ་ལ་ནམ་པར་འཇིགས་པ་དང་ 
རིང་བ་ལ་ནམ་པར་རིང་བ་ད་ང་། དག་པའི་སྒྲ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲ་དང་ 
རྩོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྩོད་པ་དང་། འབྱོར་པ་ལ་རྣམ་པར་འབྱོར་པ་དང་ 
རྨོངས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྫོངས་པ་དང་། འབྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་ 
འཕགས་པ་ལ་རྣམ་པར་འཕགས་པ་དང་། ངན་པ་ལ་རྣམ་པར་ངན་པ་དང་ 


འཁྲུགས་པ་ལ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་ལ་་རྣམ་པར་མ་མཐོང་ 
བ་དང་། འཁྲུལ་པ་ལ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་དང་། ཉམས་པ་ལ་རྣམ་པར་ 
ཉམས་པ་དང་། གཟིགས་པ་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་དང་། བགྲོད་པ་ལ་རྣམ་ 
པར་བགྲོད་པའོ། །་ལེགས་པར་°ནི་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཞེན་པ་དང་། བཅིངས་ 
བཿདབ།ཁ༩་གཡོ་བཞོ་ང།ཁ་གསུངས་ཐྲ་ཡད་བགར་ཁྔ,ྱུད་ཏ་ཐད་ཏ་ཁྲ་གྲགས་ 
པ་དང་། གཡོ་སྒྱ་ད་ང་། འཚེ་བ་དང་། རྩོམ་པ་བྱེད་པ་དང་། འཕྱང་བ་ 
དཁཀཆཌཿགནསཿ་དཿང་།ིའ་ སྟཿབྐཀཁ་ཞབལྐཊ་ཁ།ཁ༤་་མུག་ཁའབྱིཞོ་མ་དང་། 
མགོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ༠དགའ་བ་དང་། ༩ འཆད་པ་དང་། སྨྱིན་པ་དང་། 
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ཉེ་བར་སྒུར་བ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༨༣ 
ཡིད་འབྱུང་བ་དང་།ཌ༦༢་དག་བྱེད་དང་། སྟོབས་འགྱེད་༧ད་ང་། ཡིད་ལ་ 
སེམས་པ་དང་། ཐྱ་ཐ་ད་ད་། མཚར་བ་ད་ང་། ནཁ་ཁུ་གནས་ཁང་ངབཀ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ་ནུས་པ་དང་། བདག་གི་སྦྱིན་པ་ནམས་ལའ། ། 
་ལེགས་པར་༡ཞེས་པའི་ཉེ་བར་སྒྱར་ཅབ་ནི་དོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ལ་་” 
འཇུག་གོ། །ཐོབ་པ་ལ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། ཞེན་པ་ལ་ལེགས་པར་ཞེན་ 
པ་ད་ང་། བཅིངས་པ་ལ་ལེགས་པར་བཅིངས་པ་དང་། གཡོ་བ་ལ་ལེགས་པར་ 


གཡོ་བ་ད་ང་། ཅགསུངས་པ་ཅལ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་༠དང་། འཁྱུད་པ་ལ་ 
རྣམ་“པར་འཁྱུད་པ་དང་། གྲགས་པ་ལ་ལེགས་པར་གྲགས་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ 
བ་ལ་ལེགས་པར་གཡོ་སྒྱུ་བ་ད་ང་། འཚེ་བ་ལ་ལེགས་པར་འཚེ་བ་དང་་། 
རྩོམ་པ་བྱེད་པ་ལ་ལེགས་པར་ཚྱོམ་པ་བྱེད་པ་དང་། འཕྱང་བ་ལ་°ལེགས་པར་་ 
འཕྱང་བ་ད་ང་། གནས་པ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། མ་བསྐལ་བ་ལ་ 
ལེགས་པར་མ་བསྐལ་བ་དང་། དབུགས་འབྱིན་པ་ལ་ལེགས་པར་ད་བུགས་འབྱིན་ 
པ་དང་། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ཁ་ལེགས་པར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། དགའ་ 
བ་ལ་ལེགས་པར་ད་གའ་བ་དང་་། འཆད་པ་ལ་ལེགས་པར་འཆད་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱིན་པ་དང་། ཡིད་འབྱང་བ་ལ་ལེགས་པར་ཡིད་༩འབྱུང་ 
བཏ་བ།འ་ཁྲདཾ་ཀ་བིད་ལ་ཁེགས་པ་རྲ་དྭག་བྱེད་ཐད་ང་། རྟོབས་འགགྱེད་ལ་ལེགས་ 
པར་སྟོབས་འགྱེད་ད་ང་། ཡིད་ཁ་སེམས་པ་ལ་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ 
དང་། ཐུ་བ་ལ་ལེགས་པར་ཐུ་བ་ད་ང་། མཚར་བ་ལ་ལེགས་པར་མཚར་བ་ 
དང་། རབ་ཏུ་གན་ས་པ་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ལ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ནུས་པ་ལ་ལེགས་པར་ 
ཅུས གསོད་བཀཿར་གྷེའོག་གི་ཊྱཕི་ནབ་ཡཿཁ་ལེ་གས་པར་བདགོཡ་༠ྱཕིནཿཔའཛོ།ཀོ། 
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༩༨༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཟྭ ༢༠༩ 


ཅངེས་པར་ནི་བཞུགས་པ་དང་། སུངས་པ་དང་། བཟུང་བ་ད་ང་། ལྟང་་ 
བ་དང་། ཉམས་པ་ད་ང་། སྦྱིན་པའི་ལས་དང་། ཕད་པ་དང་། མཐོ་བ་ 
དང་། སྤེལ་བ་ད་ང། མཁས་པ་དང་། ཟུག་ཆཇུ་བསལ་བ་དང་། ཞེ་བ་་་ 
དང་། ཐར་བ་དང་། བཉེན་ཅཔ་ནམས་ལའོ། །ཿངེས་པར་༠ཞེས་པའི་ཉེ་་ 
བར་སྒྱར་°བ་ནི་དོན་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ། །བཞུགས་པ་ལ་ངེས་་ 
པར་བཞུགས་པ་དང་། སྤུངས་པ་ལ་ཇེས་པར་སྤུངས་པ་ད་ང་། བཟུང་ཅབ་ལ་ 
ངེས་པར་བཟུང་༠བ་དང་། ལཁྟང་བ་ལ་ངེས་པར་ལྕང་བ་དང་། ༡མས་པ་ལ་་ 
ངེས་པར་ཉམས་པ་དང་། སྒྦྱིན་པའི་ཁས་ལ་ངེས་པར་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་་། 
ཕྲད་པ་ལ་ངེས་པར་ཕྲད་པ་ད་ང་། མཐོ་བ་ལ་ངེས་པར་མཐོ་བ་ད་ང་། སྦེལ་བ་ 
ལ་ངེས་པར་སྦེལ་བ་ད་ང་། མཁས་པ་ལ་ངེས་པར་མཁས་པ་དང་། ཟུག་ཆུ་་་ 
བསལ་བ་ལ་ངེས་པར་ཟུག་ཆུ་བསལ་བ་དང་། ཞེ་བ་ལ་ངེས་པར་དུས་ལ་ཞེ་བ་་ 
དང་། ཐར་པ་ལ་ངེས་པར་ཐར་པ་ད་ང་། བརྟེན་པ་ལ་ངེས་པར་བཏེན་པའོ། ། 
*ཤིན་ཏཏུ་ནི་དབང་༠བྱེད་པ་ད་ང། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཀློགས་༠པ་” 
དང་། ༩ དབང་ཐུག་དང་། ༠ དྦན་མ་དང་། མ་བཀའ་མུཁ་བནམས་ཁའོ། ཁ་ཤ 
ཿཤིན་ཏུ་ཞེས་པའི་ཉེ་བར་སྒྱར་°བ་ནི་དོ་ན་དྲུག་བོ་དེ་རྣམས་ཁ་འཇུག་གོ། ། 
དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚོ་གས་ད་བང་དུ་བྱེད་པ་ད་ང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ད་ང་། ཀློག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྡ་སྦོད་པ་ཀློག་པ་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་ཤིན་ཏུ་ད་བང་ཕྱག་ད་ང་། དྲན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མགྲོན་ 
དྲན་པ་ད་ང་། བཀའ་སྩལ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པའོ། །སླར་༧ནི་འབྱུང་བ་ 
དང་། འགྲུབ་པ་དང་། སྟོམས་པ་དང་། བསུུས་པ་དང་། སྨོད་པ་དང་། 
ཤིགཿ་ད་ཛྲཾ༡༩༡༩།ཞིཀ་མ་ཀཁ་།༡༩༥ཡྱ་གན་།ཁ་ཀྱཏཏཿྲིཁག་ཞག་ཕྱི་ཤས།ཀར3 
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ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༨༥ 
སླར་༧ཞེས་པའི་ཉེ་བར་སྒྱར་བ་ནི་དོན་དགུ་བོ་དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ། །འབྱང་ 
བ་ལ་སླར་འབྱུང་བ་དང་། འགྲུབ་པ་ལ་སླར་འགྲུབ་པ་དང་། སྙོམས་པ་ལ་ 
སླར་སྟོམས་པ་ད་ང་། བསུུས་པ་ལ་སླར་བསྡུས་པ་ད་ང་། སྨོད་པ་ལ་སླར་སྨོད་་ 
པ་དང་། ཤིས་པ་ལ་སླར་ཤིས་པ་དང་། གཤིག་པ་ལ་སླར་གཤིག་པ་དང་་། 
བརྒྱན་པ་ལ་སླར་བརྒྱན་པ་ད་ང་། འདྲི་བ་ལ་སླར་འདྲི་བའོ། །ཿདག་པ་ཅནི་་ 
བསམ་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། གཤེགས་པ་དང་། རིམ་པ་དང་། 
ཆར་སྤིན་རྣམས་ལའོ། །'དག་པ་ཞེས་པའི་ཉེ་བར་སྒྱར་°བ་ནི་དོན་ལྔ་པོ་དེ་་་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་གོ། །བསམ་པ་ལཝ་དག་པའི་བསམ་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ལ་་ 
དག་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། ༤་ཁགཤེགས་པ་ལ་དག་པར་གཤེགས་པ་དང་།༤ རིམ་ 
པ་ལ་དག་པའི་རིམ་པ་ད་ང་། ཆར་སྲིན་ལ་དག་པའི་ཚར་སྦིན་ནོ། །ཿབདེ་བར་° 
ནི་མཆོད་པ་ད་ང་། གདུང་བ་དང་། རྗེས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཚོགས་པ་ 
ད་ང་། ད་ཀའ་བ་སྩྱོད་པ་རྣམས་ལའཾ། །བདེ་བར་°“ཞེས་པའི་ཞེ་བར་སྒྱར་°བ་ 
ནི། དོ་ན་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ། །མཆོད་པ་ལ་བདེ་བར་༩མཆོད་པ་ 
དང་། གདུང་བ་ལ་བདེ་བར་གདུང་བ་ད་ང་། རྗེས་སུ་འདོད་པ་ལ་བདེ་བར་ 
རྗེས་སུ་འདོད་པ་ད་ང་། ཚོགས་པ་ལ་བདེ་བར་ཆོགས་པ་དང་། དཀའ་བ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བདེ་བར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའོ། །ཿམཐོ་བ་°ནི་རྟོབས་ད་ང་། སྦྱོར་བ་ 
དང།་་། རྟེད་བཞད་ཁཀཁ་ཁྫརི་བོ་དང།༢ འབྲག་དང་། ༩ སྔོ་བ་རོང་།་ ཀྱ་ཞཆར་ཧོཿ 
དང་། འབངས་ད་ང་། བཅིངས་པ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། འཛིན་པ་་་ 
རྣམས་ལའོ། །མཐོ་བ་༠ཞེས་པའི་ཞེ་བར་སྒྱར་°བ་ནི་དོན་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་གོ། །རྟོབས་ལ་མཐོ་བའི་རྟོབས་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་མཐོ་བའི་་ 
སྦྱོར་བ་དང་། རྙེད་པ་ལ་མཐོ་བའི་རྙེད་པ་དང་། སྤྱི་བོ་ལ་མཐོ་བའི་སྤྱི་བོ་ 


/909--985 


༩༨༦ བསྟན་ཁགྱར། སྒ་མདོ། [ཟི ༢༠༩ 


དང་། ངག་ལ་མཐོ་བའི་ངག་དང་། སྤོ་བ་ལ་མཐོ་བའི་སྔོ་བ་ད་ང་། འཆར་ 
བ་ལ་མཐོ་བའི་འཆར་བ་དང་། འབངས་ལ་མཐོ་བའི་འབངས་ད་ང་། 
བཅིངས་པ་ལ་མཐོ་བར་༧བཅིངས་པ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་མཐོ་བའི་གཙོ་བོ་དང་། 
འཛིན་པ་ལ་མཐོ་བར་ཅའཛིན་པའོ། །མངོན་པར་༠ནི་མཆོད་པ་ད་ང་། 
ཕྱོགས་པ་དང་། བཅོམ་པ་དང་། འདྲ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ད་ང་། འདོ་ད་་ 
པར་ངཀཿཿ༩ོདགའ་བ་ད་ང།་ཁ།ཿཀ་པའདཁ་ཁྲ་ཐྭ་ཝབས་ཧབ་དང་།ཁཁཛད་ཁཔ་་ 
དང་། རྐུ་བ་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྣམས་ལའོ། །་མངོན་པར་ཞེས་ 
པའི་ཉེ་བར་སྒྱུར་° བ་ནི་དོན་བྱཅ་གཉིས་པོ་དེ་ནམས་ལ་འཇུག་གོ། །མཆོད་པ་་ 
ལ་མངོན་པར་མཚོད་པ་དང་། ཕྱོགས་པ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པ་ད་ང་། 
བཅོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བཅོམ་པ་ད་ང་། འདྲ་བ་ལ་མངོན་པར་འདྲ་བ་དང་། 
སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་དང་། འདོ་ད་པ་ལ་མངོན་པར་འདོ་ད་པ་དང་། 
དགའ་བ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ད་ང་། སྒེག་པ་ལ་མངོན་པར་སྒེག་པ་དང་། 
འཐས་པ་ལ་མངོན་པར་འཐས་པ་དང་། རྗོད་ཅཔ་ལ་མངོན་པར་རྫོད་°པ་ད་ང་། 
རྐུ་བ་ལ་མངོན་པར་རྐུ་བ་ད་ང་། གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མངོན་པར་གཏན་ལ་་ 
འབེབས་པའོ། །སོ་སོར་ཅནི་མཚུངས་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། འཚེ་བ་ 
དབཀྱརོད་ཙ་ག་བ་དངོཊ། ཌཁ་བནོ་ུག་ད་བུ།ཡིནྡཾ་ཟྭཏོཌཁོཏཀ་དཀ་ཏིཞ་ཧོནོ་ཀབ་ཐད་ཛཾ། 
ན་ད་ད་ང་།ཏུ་ །ཁྲགོ་བ་དོང་།ཁྲཔོ་ཁབ་དངོགཿའེ་སྨིགི་ཏ།རྣ་མས་ཤེ་གོང་ཁྲོ།ཁོ 
སོར་༠ཞེས་པའི་ཉེ་བར་སྒྱུར་°བ་ནི་དོན་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ། ། 
མཚུངས་པ་ལ་སོ་སོར་མཚུངས་པ་དང་། ལེན་པ་ལ་སོ་སོར་ལེན་པ་ད་ང་། 
འཚེ་བ་ལ་སོ་སོར་འཚེ་བ་དང་། སྩོལ་°བ་ལ་སོ་སོར་སྩོལ་°བ་ད་ང་། ཕན་་་ 
ཚུན་ལ་སོ་སོར་ཕན་ཚུན་ད་ང་། གླང་པོ་ལ་སོ་སོར་གླང་པོ་དང་། གནོན་པ་ལ་ 
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ཉེ་བར་སྒུར་བ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༨༧ 


སོ་སོར་གནོན་པ་དང་། ནད་ལ་སོ་སོའི་ནད་དང་། འགྲོ་བ་ལ་སོ་སོར་འགྲོ་ 
བ་དང་། འཕྲོ་བ་ལ་སོ་སོར་འཕྲོ་བ་དང་། སྒིབ་པ་ལ་སོ་སོར་སྒྲིབ་པའོ། ། 
ཿཡོངས་སུ་ནི་སྐོར་༩བ་དང་། ཚིག་པ་དང་། སྐྱོན་རྫོད་༧པ་ད་ང་། གང་བ་ 
དང་། ༩བྱིད་པ་དང་། ˆ རྗེད་°པ་དང་། ` འཛག་པ་དང་། མཁྱུད་པ་དང་། 
འཆང་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། སྦི་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཚག་ཆག་ 
འདེབས་པ་ཚམས་ལའོ། །ཿཡོངས་ཨུ་°ཞེས་པའི་ཉེ་བར་སྒྱུར་°བ་ནི་དོན་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ། །སྐར་°བ་ལ་ཡོངས་སུ་སྐོར་ཅབ་ད་ང། ཚིག་ 
པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཚིག་པ་དང་། སྐྱོན་རྫོད་༩པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོན་རྫོད་ཕ་ད་ང་། 
གང་བ་ལ་ཡོང་ས་ཨུ་གང་བ་ད་ང་། བྱེད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བྱེད་པ་དང་། རྗེད་° 
པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྗེད་ཕ་དང་། འཛག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛག་པ་ད་ང་། མཁུད་་ 
པ་ལ་ཡོངས་སུ་མཁྱུད་པ་དང་། འཆང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་འཆང་བ་དང་། 
འདོན་པ་དང་། ཆག་ཆག་འདེབས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཆག་ཆག་འདེབས་པའོ། ། 
་ཉེ་བར་ནི་བུམ་པ་དང་། ནུས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། སློབ་པ་དང་། 
ཙུ གཟན་༠བ་ད་བེ ”དྱིན་ཡཆད་ང་།ཾ རྡྱུད་པ་དྭོང་། *སྲེང་བ་དཇ་། 
པ་དང་། དགའ་བ་ནམས་ལའོ། །ཿཉེ་བར་༠ཞེས་པའི་ཉེ་བར་སྒྱུར་°བ་ནི་ 
དོན་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ། །བུམ་པ་ལ་ཉེ་བར་༠བུམ་པ་དང་། 
ནུས་པ་ལ་ཞེ་བར་ནུས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ལ་ཉེ་བར་ཁྱབ་པ་དང་། སློབ་པ་ 
ལ་ཉེ་བར་སློབ་པ་ད་ང་། ཆུད་གཟོན་པ་ལ་ཉེ་བར་ཆུད་གཟོན་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་ལ་ཞེ་བར་སྦྱིན་པ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། སློང་བ་ 
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༩༨༨ བསྟན་འགྱར། ་སྒ་མདོ། ཌི ༢༠༩ 


ལ་ཉེ་བར་སློང་བ་དང་། ཚྩོམ་པ་ལ་ཞེ་བར་རྩོམ་པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་མཆོད་པ་དང་། ཟིན་༧པ་ལ་ཉེ་བར་ཟིན་ཅཔ་དང་། ལྕུང་བ་ལ་ཉེ་་ 
བར་ལྷུང་བ་དང་། གསོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གསོད་པ་དང་། དགའ་བ་ལ་ཉེ་བར་ 
དགའ་བའོཿ། །ཉེ་བར་སྒྱར་°བ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡ་ 
ས་མིས་མཛད་བ་ཇོགས་གོ།་ཀཌ་། 
སྒྲ་པ་འཆེན་པོ་པཌྟི་ཏ་ཛི་ཏ་ཀཏྟ་འི་༩ཞལ་སྔ་ནས་ལེགས་པར་མཉན་ཏེ། ལོ་ 
ཙཱ་བ ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོས་དཔལ་ཐར་པ་གླིང་ 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་པར་བསྒྱར་བའོཿ ། །༈ སའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྱུར་ 
ཅིག །སྒྲ་སོགས་ཤེས་བྱའི་ཚོས་ནི་ཕལ་ཆེ་བ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྦྱངས་པས་* 
འདིར་མཁས་ཀྱང་། །བོད་ཡུལ་བྱིས་པའི་ནང་དུ་བདག་སྐྱེས་པས། །མཁས་་་ 
ངྨའི་མཁས་བ་ཡིན་པར་ཨུས་ཤེས་ཀྱེ།།ཆ་ཁའདོཀ། 


བསྫར་མཆན། 


༩༧༨ ༩མཚན་བྱང་འདི་༧སྡེ་>༧ཅོ་>ྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་༧༦སྣར་༧ལ་ཉེར་བསྒྱུར་ི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་ 
མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»བི། *༥པེ་༧༦སྣར་»སརྒ། ༤༦པེ་»«སྣར་» 
བསྒྱུར། ©«པེ་»༦སྣར་»པྲ་དང་། པ་རཱ་དང་། ཨ་བ་དང་། སྦམ་དང་། ཨ་ནུ་དང་། ཨ་བ་དང་། ནིར 
དྭང], དུ་ར་དང་།, བི་དང་། སཱད་དང་། ནི་དང་། ཨངྷི་དྭང་།,ཨ་པི་དང་། ཨ་ཏི་དང་།, སུ་དང་།„ ཨུཏ་དྭང་། 
ཨ་བྷི་དང་། པྲ་ཏི་དང་། པ་རི་དང་། ཨུ་པ་དག་གི། ©༧པེ་༧༦སྣར་»བསྒྱུར། *༦པེ་>«སྣར་»པྲ། 

༩༧༩ ༩«པེ་»༦སྣར་»ལའོ། །པྲ་ཞེས། *༦པེ་>༦སྣར་>-པ། «༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གང་། ༩༠༦པེ་»«སྣར་>~ 
པ། ༠༦པེ་༧+པའི། ཙསྣར་»+ཞི་བའི། @«པེ་>༦སྣར་»སྤོམས། _©:ཾཔེ་>པ་ཆཱ།- .༦སྣར་>པ་ར། 
®*«པེ་>༦སྣར་»པ་རཱ་ཞེས། @༦པེ་»«སྣར་»བསྒྱུར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཨ་པ། 

༩༨༠ ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ཨ་པ། ©«པེ་༧༦སྣར་»བསྒྱུར། ཁ༧པེ་»༦སྣར་»འདི། ©༦པེ་>༦སྣར་»>~ལ། ©“པེ་» 
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ཉེ་བར་སྒྱར་བ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༨༩ 


༩༨༡ 


(༨༢ 


(༩༨༩ 


༩༨༤ 


༩༨༥ 


(རད 


6027 


(༨༨ 


ཙསྣར་»+ལ། @<«པེ་»༦སྣར་»སརྨ།། @«པེ་>«སྣར་»སམ་ཞེས། ©«པེ་>༧སྣར་»~གསུམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ལ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་)ཨ་ནུ་ནི་གནས་ནས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བར། ཉ༦པེ་»༦སྣར་>གན་ས། 
«༦པེ་»༦སྣར་>ཨ་ནུ། *ཅ«པེ་»«༦སྣར་>བ་བསྒྱར། 

@༦པེ་༧༦སྣར་»>+པ། ©®«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཏོན། ©«པེ་»༦སྣར་»གནས། ©«པེ་»«༦སྣར་»གྦོས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཨ་བ། © ༦པེ་༧༦སྣར་, )ཨ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བར་བསྒྱུར། 3 ༦པེ་»༦སྣར་>~-ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ནིར། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ནིར། ཉ«༦པེ་༧༧༦སྣར་»པར། ཉ«པེ་»༦སྣར་»>~ད་ང་། ཉ®«པེ་»> 
༦སྣར་»དུར། ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྱར་བ་ནི། %«པེ་»༦སྣར་»+བ། 

®«ཕཔེ་>༦སྣར་>བི། ®«པེ་>༦སྣར་>=པ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»བི། ©«པེ་>༦སྣར་»བསྒྱུར་བ། ®$«པེ་» 


༦སྣར་»-ལ། ®@«སྣར་»ཁྲུལ་པ། ༧༦པེ་»ཨཱདྤ། «སྣར་»ཨཱདྤ། *«པེ་>༦སྣར་»གསུང་བ། ©«པེ་» 

༦སྣར་»འཁྲུག ༩«སྣར་»བསྐབ། 

@“པེ་»༦སྣར་»>+པ། «ཕཔེ་»ཨུང་། «སྣར་>»ཨང། %«པེ་»«སྣར་»བསྒྱུར། &%«པེ་»«༦སྣར་» 

གསུང་བ། ཚ༦པེ་»༦སྣར་»ལེགས། ཆ༦༥པེ་༧༦སྣར་>-=བ། ཅ«“པེ་»༦སྣར་>-ལ། _ #«པེ་» 
༦སྣར་»-ཡིད། ཁཁ@༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»གིས། ཅ«པེ་»༦སྣར་>-ལ། ®«པེ་» 
ཙསྣར་»གིས། 

@པེ་»༦སྣར་>»ནི་ཞེས་པ། ®«སྣར་»བརྟན། ®«པེ་>༦སྣར་»ནི། ༤«༥པེ་༧«༦སྣར་»བསྒྱར། $@«པེ་> 

«སྣར་»གཟུང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཨདྷི་ནི་དབང་དུ། ཅ«པེ་>༦སྣར་»བློག ©༦པེ་»«༦སྣར་>ཨདྷི། 

#«པེ་»༦སྣར་»བསྒྱུར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>ཨ་པི། 

@<པེ་>༦སྣར་>ཨ་པི། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྒྱར། ®©«ཕཔེ་»༦སྣར་>ཨ་ཏི། ༢༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བསྒྱུར། 
®©#པེ་»«༦སྣར་»སུ། ©«པེ་»«སྣར་»བསྒྱུར། © «པེ་>༦སྣར་»+མེས། ©«པེ་»༦སྣར་>ཨུཏྤ། 9«པེ་> 
༦སྣར་»+པ། «པེ་»«༦སྣར་»ཨུཏ། ཉ༦པེ་»«སྣར་»བསྒྱུར། 

®©༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ˆ @«པེ་»༦སྣར་»པ་དང་། ཨ་བི། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»འཐབ། ༦༦པེ་> 
༦སྣར་»བརྫོད། ©@«༦པེ་»«༦སྣར་>ཨ་བྷི། @«པེ་>«སྣར་>བསྒྱར། %©«པེ་>༦སྣར་»བརྗོད། ©«༦པེ་> 
༦སྣར་»པ་ད་ང་། པྲ་ཏི། ༡༦པེ་»«སྣར་»རྩོལ། @«སྣར་»འཕོ། 6«པེ་༧པྤ་ཏི། «སྣར་»ཕཔྲཾ་ཏི། 8 «པེ་> 
༦སྣར་»བསྒྱུར། 3©«ཕཔེ་»༦སྣར་>ཆྩོལ། 

®ཙཕེ་»༦སྣར་»>+པ། - ®«པེ་>༦སྣར་»པ་རི་ནི་བསྐོར། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»བརྗོད། ༤༦པེ་>༦སྣར་» 
བརྗེད། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བ་རི། @༦པེ་»«སྣར་»བསྒྱུར། *3«པེ་>༦སྣར་>བསྐོར། ©©«པེ་» 
༦སྣར་»བརྫོད། ༡༦པེ་>༦སྣར་»-བ། ཉ9«པེ་»«སྣར་»བརྫེད། ཆ«པེ་»༦སྣར་>ཨུ་པ། 3༧སྣར་»སླབ། 
®«སྣར་»གཟན། ©«པེ་>«སྣར་»གློབ་པ། @«པེ་>༦སྣར་>ཨུ་པ། #«པེ་>«སྣར་>བསྒྱུར། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བའི། 

@©ཤཔེ་»«༦སྣར་»གཟིན། %«པེ་»«༦སྣར་»བ་དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>བསྒྱུར། *«༦པེ་»༦སྣར་>~པ། 


7909--989 


༩༩༠ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཌི] ༢༠༩ 
༦ཙསྣར་ཛེ་ཧ་ཀརྫའི། ༩«པེ་༧༦སྣར་>ཙ། ©«པེ་»༦སྣར་»།། །། ©༦པེ་༧༦སྣར་>~སྒྲ་སོགས་་ 
ཤེས་བྱའི་ཚོས་ནི་----མཁས་པའི་མཁས་པ་ཡིན་པར་སུས་ཤེས་ཀྱེ།། ད། 
བསྡར་འཁབྲས་ཁེའྲ་མིག 
སྒ་མནཾ། (7) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཆ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྒྲ་མདོ། ཙནྡ་པའི་མད། མདོ། སྒ་མདོ། 
ཟད་ཚགས། རེ ལེ ལེ རེ་ 
ཚན་གྲངས། ནཾ ༢ ནེ རཱ 
ལྔེབ། ༣༠ན།- ༣༤ན” ༣༦བ`- ༤༡བ། ༣༥བ།- ༢༩བ་  ༢༡ན༡- ༣༦བ༽ 
ཝྲེང་། ༧༠ ༧༦ ༦༣ ༧༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༡༢ ༤༡༧༦ ༤༡༧༦ ༤༢༨ 


/909--990 


༩༩” 


༄། །།ེ་གེའི་མདོ་ཞེས་བ་བ། 


༄༅། ° །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ལནྟ་སུ་ཏྲ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཡི་ 
གེའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། འཇཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་°པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` ། 
ནམ་མཁའ་རླུང་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ལུས་ལས་ནི། །ཡང་དག་གྱེན་བསྐྱོད་རིམ་ 
པས་ཁ་ནང་སྒ་རིང་འདི། །གནས་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་རྣམ་རྩོལ་ལྡན། ། 
ཡྱིག་ཉྲན་ཙུ་ཀུན་ཛཱ་ཞགཾ། བགཇདེ་སྦ། = གན་ས་རྣམས་དང་།ཿ ° བྱེདཔ་ནསཿ 
དང་། རབ་ཏུ་ཚོལ་བ་དེ་རྣམས་ལས་ཡི་གེ་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གནས་ 
རྣམས་ནི་མགུལ་པ་ལས་ཨ་དང་ཀུ་ད་ང་ཧ ་དང་རྣམ་པར་གཅད་་* པའོ། །མགུལ་ 
བཿག་ང་གཧོ་ལག་།་ཨེཏདང་ཨེ་ཌ་ཁ་ཨེཏའཾ།ཌཀ།མགུམཔ་དང་མཚུ་ལས། 
'ཨུཏ་དང་ཨོཏ་ད་ང་ཨོཏཾ་ཅྣརམས་སོ། །སྤྱི་བོ་ལས་རཾ་དང་ཊུ་དང་ར་དང་ཏ-་ 
ན་མས་སོ། །སོ་ལས་ཁོ་དང་ཏུ་དང་ལ་ད་ང་ས་ནམས་སོ། །སྣ་ལས་༧ནི་རྫེས་སུ་ 
དྭ་བངས་སོ། །རང་གི་གནས་རྣམས་དང་སྣ་ལས་ནི་ང་དང་ཉ་དང་ཌ་དང་ན་ 


/06--991 


༩༩༢ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼འི ༢༠༩ 

དང་མ་རྣམས་སོ། །རྐན་ལས་ནི་ཨི་དང་ཙུ་དང་ཡ་དང་ཤ་རྣམས་སོ། །མཆུ་*་ 
ལས་ནི་ཨུཏ་དང་པུ་དང་ཝ་མཆུ་ཝྡན་རྣམས་སོ། །སོ་ད་ང་མཆུ་ལས་ནི་ཝའི་ཡི་ 
གེའོ། །ལྕེའི་རྩ་བ་ཅན་ནི་ལྕེའི་རྩ་བའི་གང་གི་བྱེད་པ་རྣམས་ལས་སོ། །ལྕེའི་ 
དབུས་དང་མཆུ་༠ྣམས་ལའོ། །ལྕེའི་རྩེ་དང་སྤྱི་བོ་རྣམས་°སོ། །ལྕེའི་རྩེ་དང་ 
སོ་རྣམས་༦སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རང་གི་གནས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། ། 
རབ་ཏུ་རྩོལ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ན་ང་དང་ཕྱིའོ། །དེ་ལ་ནང་ནི་དོག་པ་ 
དང་ཡངས་པ་དང་། རེག་པ་དང་ཅུང་ཟད་རེག་པའོ། །དོ་ག་པ་ནི་ཨའི་ཡི་*་ 
གེའོ ༈ །ཡངས་པ་ནི་ད་བྱངས་རྣམས་དང་དྲོ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས་ 
དོག་པ་ནི་ཨེཏ་ཨོཏ་དག་གོ། །དེ་ནམས་ཀྱང་ཨའི་ཡི་གེའ། །རེག་པ་དང་་་ 
ཅུང་ཟད་རེག་པ་རྣམས་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སོ། །ཅུང་ཟད་ཕྲད་་* 
པའི་གནས་རྣམས་ནི་མཐར་གནས་པའོ། །ཕྱི་ནི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་རྣམས་ 
དང་། གཉིས་པ་ནམས་དང་། ཤ་དང་ཏ་དང་ས་དང་ནམ་པར་གཅད་པ་་ 
དང་། ལྕེའི་རྩ་བ་ཅན་ད་ང་། མཆཚུ་དང་ལྡན་པ་རམས་ནི་མགྲེན་པའི་སྒྲའི་ 
གསུམ་པ་རྣམས་ད་ང་། ལྔ་པ་རྣམས་དངང་། མཐར་གནས་ནམས་ནི་སྲོག་ཚུང་ 
ངུ་རྣམས་སོ། །ཅིག་ཤོས་རྣམས་ནི་སྲོག་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམས་ 
དང་། བཞི་པ་རྣམས་དང་། ལྔ་པ་རྣམས་དང་། རྗེས་སུ་ད་བྱངས་ད་ང་ལྡན་ 
པ་ནམས་དང་། མཐར་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཧའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ཡངས་པ་ 
མགུལ་པའི་ང་རོའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ནི་དབྱངས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནམས་དང་། བཞི་པ་ནམས་དང་། ཤ་ད་ང་ཏ་ད་ང་ས་ད་ང་ཧ་སྡེ་ 
དྲོ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཕྱིའི་རབ་ཏུ་རྩོལ་བའོ། །འདི་ར་ཡང་ཡི་གེ་ཐུང་ 
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ཡི་གེའི་མད་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༢ 


བ་དང་རིང་བ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཞེས་པ་༧དྱབེ་བ་ནམ་པ་གསུམ་མོ། །རོ་ར་° 
ཞིང་ཐུར་དུ་སྦྱིན་པ་དང་གྱེན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་ཐད་ཀར་སྦྱིན་པའི་དབྱེ་བ་དང་སྣ་་་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། སྣ་ལྡན་དང་བྲལ་བའི་དབྱེ་བས་° ཀྱང་རྣམ་པ་བཅོ་*་ 
བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཨེའི་ཡི་གེ་བརྗོད་པ་དང་། ལོའི་ཡི་གེའོ། ། 
ལིའི་ཡི་གེ་ལ་རིང་བ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཐུང་བ་མེད་པས་ན་གཞན་ཡང་ནམ་པ་བཅུ་་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། , །གཅིག་གི་ཡུན་ཅན་ནི་ཐུང་བའོ། །གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ཅན་ནི་ 
རིང་བཞོ།  །གསུམ་གྱི་ཡུན་ཅན་ནི་ཤིན་ཏུ་རིང་བའཾ། །སྟེང་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། 
འོག་ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་། ཐད་ཀར་སྦྱིན་པ་གསུམ་དུ་བསྡུའ། །རང་གི་གནས་ལ་ 
རྗེས་སུ་དབྱངས་ཅན་དང་རྗེས་སུ་ད་བྱངས་དང་བྲལ་བའོ། །མཐར་གནས་ལ་ 
སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་རྣམས་སོ། །རྗེས་སུ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཅན་དང་། 
རྗེས་སུ་དབྱངས་དང་བྲལ་བ་ཅན་ནམས་སོ། །ལུང་དུ་སྟོན་པ་°ཡི་གེའི་མདོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་*གོ་མིས་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། ད། 
ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སཾ་གྲཾ་ཏའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་*་ 
སློང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། དཔལ་འབྱོར་དུ་མ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
ཅིང་། བརྩེ་བ་དང་དུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ལྷའི་སྐྱ་མཁར་གདུང་ཕུགས་°སུ་བསྒྱར་བའོ། _ །། 
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༩༩༤ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ།  ༈ཧཾ ༢༠༩ 


༩༩༡ 


༩༩༢ 


(༩ 


བསྩར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་༧༦སྣར་»ལ་ཡི་གེའི་མདོ་* 
ཙྡྡྷ་གོ་མིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ཆཾ«༦སྣར་»-གྱུར། @«པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༠༦པེ་» 
ཨྲི་དང་ཨྲེའ་དང་ཨི་ཏའཾ། ཙྣར་ཨྲིང་དང་ཨེཏ་དང་ཨེ་ཏའོ། @པེ་༧༦སྣར་༡ཨུུང་དང་ཨྲོང་དང་ཨྲོང། 
®“པེ་»༦སྣར་»ལ། 

ཁཔེ་»«༦སྣར་»ཨུཏྤ། *«པེ་༧༦སྣར་>པ། *«པེ་>༦སྣར་༧>རྐན། ©@«པེ་»>༦སྣར་»+ལས། ཝ༦«པེ་» 
ཙསྣར་>ཨ་ཡིག་གིའོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་ཨེཏྤྲ་ཨོཏཧྲ། ©«པེ་»ཙསྣར་>བཅད། ©༦པེ་>༦སྣར་»སྟེ། 
3པེཿ>བྱ་བ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»>-=ར། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་>བ་ཡིས། ©«པེ་»«སྣར་>པའི། $«པེ་»> 
ཙསྣར་»ཙནྒ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཕུབས། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
སྒ་མདཾ། (༤) 

དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྒྲ་མདོ། ཙནྫ་པའི་མདོ། མདོ། ཌི སྒ་མདོ། 
ཟབད་ཆགས། རེ ལེ་ ལེ རེ 
ཚན་གྲངས། ༣ ༣ ༣ ༣ 

ལྡེབ། ༣༤༣ ༢༨༠ ༤༡བ།- ཤ༢བ་ ༤༠ན༡- ༤༡ན། ༢༦བ ༢༧བ༽ 

ཝྲེང་། ༡༢ ༢༠ ༡༦ ༡༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ཏཾ ༧༨༥ ༧༨༤ ༧༨༦ 
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༣༥༠༤ 


་ ༡ 


༄༅། . །ཡེ་གེའི་མདོའེ་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ།ཿ 


༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ལནྟ་སུ་ཏྲ་བྲཏྟི་“ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
ཡི་གེའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཆུར་གྱུར་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་ད་ཀའི་བདུད་ཀྱི་རྟེབས་ནི་བརྩོན་པས་བཅོམ།། 
གང་གི་༧ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རྟོགས་པ་ཐོབ། - །ཕུན་ཚོགས་རིགས་ཚུལ་ 
ཚད་མས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །མི་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། །མངོན་པར་ཤེས་པས་བདག་གི་སྒྲ་ཡི་ནི། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གུས་པ་ཡིས། །ཡི་གེ་མདོ་ཡི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་རྣམས། །ཀུན་ནས་” 
བསུས་པས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐྱོན་མེད་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་སྐྱོན། ` །སྐྱེ་ 
བྐོྐ།ཞགཊཏོགས་ཁས་ཁེག་སྟཊ་།སོན་ཏན་སྱོན་དག་མའོ་ཞུ་གེས་པ།ཉཊ་།ཞིད་ཡིཿ 
ཕྲག་དོ་ག་བྲལ་བ་ཡིན། ° །གཞན་གྱི་སྐྱོན་ནི་ཡོད་པར་ཀུན་དུ་རོག་པ་དེ། །དག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོད་པས་འཇོམས་པའང་སྐྱེ་བོ་བཟང་། །གང་སུ་ལ་ཡང་བརྙས་པར་ 


/709--995 


༩༩༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཐིཿ ༢༠༩ 

མི་བྱེད་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡོན་ཏན་རྱོགས་རྣམས་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།-  ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོར་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་་ 
དང་རླུང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ལུས་ལ་ཀུན་དུ་གྱེན་དུ་རིམ་པས་ཞེ་བར་ངག་ 
གི་སྒྲ་རིང་སྟེ་གན་ས་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་རྩོལ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་ཉིད་ 
དུ་ཀུན་དུ་འོང་ཐ་གང་དེ་སྒའོ། = -།རྒམ་མཁུའ་དཇ་ཆུང་རྐི་ཞྦ་མཁྲ་ད་ང་ཟླང་་ 
དག་ག རྦབ་ུ་བུང་ཐ་དྲི་དཾཁཱཾ་ནམོས་གྲ་དཌ་ཁན་པ་མཁཝ་དོང་བླང་ 
ལས་“རབ་ཏུ་བྱང་བའོ། །ཡང་ན་ནམྐ་མ།འ་དྷོང་རཱང་དྲག་ལྦས་ནྷབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
ནི་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །ལུས་ལས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལྟེ་བ་ལ་ 
སགས་པའི་ཕྱོགས་ལས་སོ། _ །ཀུན་དུ་གྱེན་དུ་ནི་ཡང་དག་པར་སྟེང་དུའཾ། ། 
རིམ་པས་ནི་གོ་རིམས་་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའོ། །ཉེ་བར་ད་ག་གིས་༠ནི་ཁ་ནས་ཉེ་ 
བར་འོང་བ་སྟེ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྒྲ་རིང་གང་དེ་མི་གསལ་བའི་ངག་གི་སྒྲ་ 
ཞེས་པཞི་དོ་ནཾ་ནོ། ༠།གན་སྐ་ན་མསྦ་ཞེ་མ་བྷགཱཿནིབྱཾས་དཔཾ་འདི་ན་མསཾ་ཏེ། 
བྲང་དང་། མགྲིན་པ་དང་། མགོ་ད་ང་། ལྕེའི་རྩ་བ་དང་། སོ་ད་ང་། 
རྨ་ཞྒབ།ཁ ཨཚུ་དང། ` རྐནའོད།5ཁཀདི་ཉར་ཁྲཨུཇས་པ།ཚེ&ི།གི་ཞོ་གཱབ་ཀྱི་ 
གནས་བརྒྱད་ནི། །བྲང་དང་མགྲིན་པ་མགོ་དེ་བཞིན།° ° ལྕེ་ཡི་ཆ་བ་དང་ཞི་སོ།། 
སྣ་ཁམུ་དོཇ་རྐན་ཡིན་ནོ། ཁཞ་ཞ་ཐ་ས་པ་ན་་ཨ་ཏཾ་བ་ཁབཡིལ་ །༈གཞས་ 
ནམས་དེ་མ་ཐག་པར་བརྫོད་། །ཅེས་པས། བྲང་གི་གནས་ལ་ལྟོས་ཅནས་ 
མགྲིན་པའི་གན་ས་གནས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པའཾ། _ །མགྲིན་པའི་གནས་ལ་ལྟོས་༦ནས་ 
བྲང་གི་གན་ས་གནས་ཀྱི་དེ་མ་ཐགཿཔཱའོ། ་།དེ་ཉར་གཞན་ད་ང་གཞན་ན་མས་ 
ལའང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེས་°ན་འདི་ལྟར་རྒྱུ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་པར་རོ། །རབ་ 
ཏུ་ནྣམ་རྩོལ་ལྡན་པ་ནི།  །རབ་ཏུ་འབད་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི། = །དུ་མ་བུ་རྒྱུ་ད་ང་ལྡན་ 
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ཡི་གེའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༧ 


པའོ། །གང་ཞིག་ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འོང་བ་སྟེ་སྒར་་ 
སོ་སོར་རྟོགས་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གང་སྒྲ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཞེ་བར་བརྫོད་པ་ 
སྟེ། `“ ཡི་གེ་དེ་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཡི་གེ་དེ་རྣམས་གང་དུ་* 
གང་གིས་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་གསུངས་པ། གནས་དང་། བྱེད་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་ཚྩོལ་བ་དེ་རྣམས་ཁས་ཡི་གེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་རྣམས་ནི་སྔར་ 
བཤད་པའི་བྲང་ད་ང་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། བྱེད་པ་ནི་ལྕེའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །རབ་ཏུ་ཚྩོལ་བ་ནི་རེག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་དང་། བྱེད་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་ཚོལ་བ་ནི་གན་ས་དང་། བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྩོལ་བ་དེ་” 
རྣམས་ཁས་ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ་མངོན་པར་འབྱུང་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཡི་གེ་གང་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། ཇི 
ལྟར་རབ་ཏུ་ཚརྩོལ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པའང་གསུངས་པ། དེ་ལ་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་ལ་ནི་དགར་བའི་བདུན་པའ། །གནས་ནི་དེ་ལྟར་་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་མངོན་པར་དགོངས་སོ། །མགྲིན་པ་ལས་ཨ་དང་ཀུ་དང་ཧ་ 


ད་ང་རྣམ་པར་གཅད་༧པ་རྣམས་སོ། །མགྲིན་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མགྲེན་པའི་ 
གཏས ཏ་ཁང་གྲན་དར་བ་ཀད་དོགཟན་གང་ན་སས་ཨ་དངོ་ཀུ་དབ་ཧོ་འཛ་ནམ་ཝ 
བརྡ ཅདཏཐཾ་ན་པས་གྲྭ་ཁུཌ།ཞནང་ཞ་ཨ་ཡིག་ག། ཆ།ཀུ་དང་ཞི་གོའི་སྡེའ། ཁ། 
ཧཾ ན་ཞིག གཀ་ཞོ་ཡེཔདྲ་གཱཧད་པ་ན་མས་ཞི་ཚིག་དྭག་ག། བཀདེ་ན་མས། 
མྲཏཁལ་ཤནཾ་གན་གཀུན་ཧུའྱོཐ་ཛ་ཁ་ར་ནམ་པར་ཤེས་ཨ། ཁ་ཀམགིན་པ་ད་ང 
རྐན ལས་ཨིཏ་ནངཾ་ཨེཏ་དཾཚོ་ཨྟིཏནམས་ས། ཀརྐན་ལས་འབུང་བ་ཞི་ཀྐན་ཅན་ནོ།། 
མྲན་བྷདྷ་རྷ་ཊནཾདག་ཞི་འྲགི་ནཿཔ་ཧྷ་ང་ཀད་གྱི་གེནས་སོ།། ཌཁ་།དེ་ན་མས་ཨིཏ་ཞྱཿ 
དད རྫ ས་་། 
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༩༩༨ བསན་འགྱརར། སླ་མདོ། ཌི ༢༠༩ 

ཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ངག་ཏུ་བདེ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །མགྲེན་པ་ད་ང་མཆུ་ལས་ཨུཏ་ 
དང་ཨོཏཿདབ་ཨཏཾ་ཡནམས་གོཁཌལམཞྲིན་པ་དཁ་སཅ་ནྭ་ཀྲ་ཐོ། ༩།ཡཐིན་ཤང་ 
མཆུ་དག་གི་གན་ས་ལས། གང་ན་མས་ཨུཏ་༠ནི་ཨུ་ཡིག་གོ། =] །ཨོཏ་*ནི་ཨོ་ཡིག་ 
ཊོ།༣ རོ ནི་ཨོཾ་ཡིག་གོ།།༩ ཤཏྦཏད་ཏཱཿསཏ་དབྱ་ཨྟོཏཱཿནམྱིཿཡཔ་ོ་ཡེ་དུ་ 
བྱེད་པ་ཙམ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྤྱི་བོ་ལས་རཾ་༧ད་ང་ཊུ་དང་ར་ད་ང་ཁ་ནམས་སོ། 
རི་ནི་ཌཾ་ཡིག་གོ། །ཊུ་ནི་ཊྭ་སྡེའོ། །ར་ནི་རེ་ཕའ། །༩་ནི་ཏ་ཡིག་གོ། །དང་ 
གི་དོན་ནི་རི་དང་ཊུ་དང་ར་དང་།་ནམས་སོ། །དེ་ནམས་སྤི་བོའི་གནས་སོ། 
འདིར་སྔར་ལྟར་དེ་རྣམས་བསིལ་བར་བྱའོ། །ཛཾ་ཡིག་ལ་རེ་ཕ་གནས་པ་གང་ 
དེའི་ནང་ན་གནས་པའམ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དང་པོ་དང་༠། རེ་ཞིག་དམ་བཅའ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཨགྷི་ཌཱཏ་ཆུ་བྱ་༩ཞེས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཆི་ཡིག་ད་ང་ལྟན་ཅིག་རེ་ཕའོ། 
དེ་གང་ལས་ཨཏ་ཅེས་པས་ཨཏའོ། །ཨགྷིརྡཾ་ཏ་མི་ཏྱ་ཏྲ་༧རོ་རཾ་ཞེས་པས་ད་བྱི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་སྟེ་ར་ལོ་པཌ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་བཀག་གོ། 
དེའི་ཕྱིར་ད་ང་པོ་མི་སྦྱོར་རོ། །དེ་འི་མཐར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
གལ་ཏེ་ཧོ་ཏྲེ་ར་ཐྷརར་༠ཞེས་པས་འདིར་རོ་རོ་དྭ་བྱི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
མཐར་ཡང་ངོ་། །དེ་འི་ནང་དུ་ངེས་པར་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དྲེ་ཌཱ་ཞེས་ 
པས་འདིར་མཚོན་ལ་ར་ཏརྡོ་ཌཱ་༩ཌ་ཞེས་པ་འདི་འི་༠སྦྱོར་བས་ཌ་ཉིད་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ནང་དུ་ཡང་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་གང་བདེན་པར་ཇེས་པར་གནས་སོ།། 
དགོས་པའི་དབང་ལས་ཀྱང་ནམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་དགོས་ 
པ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། ཞེས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བརོད་་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱ་རོག་གི་མིག་དང་གདོ་ང་གི་མངོན་པར་འགྲོ་བ་ལར་བྱའོ།: ° ཀའདི་ལྟ་སྟེ།: བྱ 
རོག་གི་ཀུན་དུ་བལྟ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་ན་གང་ཞིག་གང་དུ་དོ་ན་གྱི་ཕྱོགས་གཞིས་ཁ་”” 


/09--998 


ཡི་གེའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༩ 
བལྟ་བར་འདོད་་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ལ་དེ་རུ་དེ་ལྟར་དབང་པོ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ 
གསུཁསཿཔ།འདེ་ཨ་ལྟཏ་ཞྒལྡི་རེ་ཊཏྲཾ་དྲ་ཀཞ།ང ༢།འདི་མཐཆཧོ་ཧཱི་ཧཐ་མཐར།ཌ༩༡། 
ཞྲགས་ཐུ་དི་༡ཡི་ནང་དུ་བཛོན། ེ་སིར་བ་རོག་རིང་བལ་བཞིན། ༠ །ཞེས་སོ། ། 
སོ་ལས་ཁ་དང་ཏུ་དང་ལ་ད་ང་ས་རམས་སོ། །'ཁྲཾ་དང་ནི་ཁྲཾ་༧ཡིག་གོ། །ཏུ་ 
གཁྐ་ཤྲི་ཏྫི་ཞེ་འོ། ཁཁྲཝ་ཞཏཞི་ཝ་ཡིག་པོ། པ །ཨ་དང་ནི་ས་ཡིག་ག།༡ ཤཁཾ་ཁུ་ལས། 
དེ་རྣམས་སོའི་གནས་སུ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱའཾ། །སྣ་ལས་ནི་རྗེས་སུ་དབྱངས་སོ། ། 
ཞམ་ནི་ཇེཊ་ཨཱ་ད་བས།ཡར་ཤདེ་འི་གནས་ནི་སྣའོ། ༢༩།རང་ཐི་གན་སྔ་རྣ་ཨསཾཁཿ 
སྣ་ཅན་ང་ཉ་ཌ་ན་མ་རྣམས་སོ། །རང་གི་གནས་རྣམས་ཀྱང་མགྲེན་པ་དང་རྐན་ 
ད་ང་རྩེ་མོ་ཅན་ད་ང་། སོ་དང་མཆུའི་མཚན་ཉིད་སྣའི་གནས་གང་རྣ་མས་རྗེས་སུ་ 
ཐྱིསནཾ། ཁ།ཉཿཡིག་ཞི་མཁྦཾཀ།ཞ་ཞི་ཤྟག།ཏེ། ༩ཙའི་ཝེ་ཚན་ཡིན་པའི་ཡྱིན་ནོ།ཌཊ 
གམས་ཀི་ཁཇཱཏིཿ་ཁཁཏི་ཝེ་ཁྟཊ།ཞིན་མའི་ཝིར་ནོ། ༠ །དེ་ཉར་བཤན་ཁ་ཡིན་ཏེ། 
རེ་རེའི་ང་ཡིག་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་མྲགིན་པ་ལ་སོགས་གནས་ཉེ་བ་མཚོན་པ་ནི་སྣ་ 
ཅྭ་ཀྱིསི་གན་གཿསོ།ཿ་ཀཾཞྐཾན།ཁསྦ་ཞི།ཡིད་ཊ་ཙུ་དང་ཡ་དང་ཤ་ན་མས་སཾོ།༩།ཨི་ད་ང་ 
གི་ཁྷི་ལྟིས་ཀ།། ཀཞུག་ཁྲ་ཞི་གཞིཌ་སེ་གང་འཡ་དང་ནི་ཡ་ཡིག་གོ། ཁ།གྷ་གཁཁ 
ཡྒིག་ག།ཁཌཿགྟེ་ཞསས་ཨི་ཙུ་ག་ནསས་གོ། ༤ །དེ་ནམས་ཀྱི་གནས་ནན་ཞོོ། ། 
འདིར་བརྗོད་པའི་ཨེ་༩ཡིག་གི་དགོས་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །མཆཚུ་ལས་ནི་ཨུ་དང་ 
པུ་ད་ང་བྲ་མཆུ་ཅན་ནམས་སོ།  ཤཨུ་དང་ནི་ཨུ་ཡིག་གོ། །པུ་དང་ནི་པའི་སྡེའཾ། ། 
པྲ་མཆུ་ཅན་ནི་པ་ཡིག་དང་པ་ཡིག་༧གི་སྟེང་ དུ་གླང་པོའི་སྤྱི་བོ་ལྟར་བསྐོར་བར་་ 
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72 བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཊཾ ༢༠༩ 


བྱས་པའི་ཡི་གེ་སྟེ། དེ་ནི་ླ་མཆུ་ཅན་མཆུ་“ལས་འབྱང་བ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
ཨུ་ཡིག་༠ཀྱང་འདིར་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཚིག་ཏུ་མངོན་པར་བརྗོད་༢།  སོ་དང་་ 
གན་ས་སུ་ཙོགས་༠པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཛི་ལྟར་ཉེ་བར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་ 
གན་ས་ཀྱི་སྦོས་ པ་བརྫོད་༧ནས་བྱེད་པའི་རྩོམ་པའང་གསུངས་པ། ལྕེའི་ཆ་བ་ 
ཅན་ནི་གང་གི་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྐ་ཡིག་དང་རླ་ཡིག་དག་གི་སྟེང་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བྲིས་ནས་གཞག་༧པའི་ཡི་གེ་ནི་ལྕེའི་རྩ་བ་ཅན་ནོ། །དེ་བྱེད་པ་ནི་ 
ལྕེའི་རྩ་བ་ཅན་ནོ། །ཅདེ་འི་བྱེད་པ་ནི°། བྱ་བ་འདིས་འདི་ར་ནི་བྱེད་པའི་ 
གན་སྭ་ཀྱང་། དེ་ནམས་ཉིད་དུ་ཉོགས་པར་བའོ། །ལྕེའི་དབུས་དང་ཅནམས་་ 
ལའོ། །རྐན་གྱི་གནས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་°། སྔར་བརེོད་པའི་ལྕེའི་ 
དབུས་ཀྱི་བྱེད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལྩེའི་རྩེ་དང་སྤྱི་བོ་རྣམས་ལས་སོ། །སྤྱི་ 
བོའི་གནས་ན་ས་འབྱུང་བ་དང་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ནས་”ཀུན་དུ་འབྱུང་བའི་བྱེད་པ་° 
ཅོགས་པར་བྱའོ། །ལྕེའི་རྩེ་མོ་ད་ང་སོ་རྣམས་སོ། །ལྩེའི་རྩེ་མོ་དང་སོའི་གནས་ 
ནས་འབྱུང་བའི་བྱེད་པ་°བལྟ་བར་བྱའ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རང་གི་གནས་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །རང་གི་གན་ས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་གང་རྣམས་* 
རང་གནས་ཀྱི་བྱེད་པར་ཡོད་པ་འདིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གང་གི་°མངོན་པར་མ་ཕྱེ་” 
བའི་གནས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་རང་ཚིད་ཀྱི་གན་ས་ཀྱི་གཞི་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་”་ 
པར་བྱའོ། །བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མངོན་པར་བརྗོད་ཅིང་། རབ་ཏུ་འབད་པ་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་གསུངས་པ། རབ་ཏུ་ཚརྩོལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་འབད་ཚོལ་ད་ང་། ནང་གི་བྱེད་པར་ 
ས་ས ཇས སས་སས་སས 
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ཡི་གེའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༡ 


གིས་ཀྱང་འདིས་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་༧རང་བཞིན་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ཅརྣམ་པར་བཤད་པ་བརམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
ནམ་ཕ་གཉིས་སོ། །བཤད་པ་ནང་དང་ཕྱིའཾ། །ནང་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ 
བྱེད་པ་དང་། ནང་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ནི་ཕྱིའོ། །དེ་ལ་ན་ང་༧ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དེ་ལའི་སྒྲ་ནི་འདིར་དགའ་ཅབ་ལ་འཇུག་གོ། །ནང་ཇི་སྲིད་པ་དེ་ 
སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བརྫོད་དོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱང་མཐའི་འབད་པའོ། །དོ་ག་པ་ཉིད་*་ 
དང་། ཡངས་པ་ཉིད་དང་། རེག་པ་ཉིད་དང་ཅུང་ཟད་རེག་པ་ཉིད་དེ། 
དགྱེ་ན་བཞི་ཡིན་ནོ། །དོག་པ་ཞི་ཨ་ཡིག་གོ། །དོག་པ་ཉིད་ནི་ཡངས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་མགྲིན་པ་ན་ས་བརཛོོད་པ་ཨ་ཡིག་གི་ནམ་པར་གཞག་ པའོ། །དོ་ག་པ་ནི་- 
དྭ་བངས་ནམས་དང་དོ་བ་ནམས་སོ། །དོ་ག་པ་དང་མི་དོག་པས་མགྲིན་པ་ནས་་ 
བརྗོད་པས་༧ཨཱ་ཡིག་དང་ཨེ་༧ད་ང་ཨོཾ་ཡིག་རྣམས་དང་། ཕྱིའི་དབྱངས་རྣམས་*་ 
དང་།  དྲོ་བ་རྣམས་དང་།, སྡེ་ཚན་པའི་*གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། 
ཤ་ཏཿསའི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་བཤད་དོ། ° །དེ་རྣམས་ལས་དོ་ག་པ་ཉིད་ཨེཏ་དང་ཨོཏ་° 
གྷག་ག།།ཁཀྲཧེ་ཞ་མཅ་ཏྱི་གན་གན་བསསི་ཡིག་དང་།༢ ཨོཾ་ཡིག་དོག་མཁོ།༢ བགེ 
དག་ཁས་ཀྱང་ས་ཡིག་གོ། །དེ་ཁས་ཀྱང་ཨེ་ཡིག་ད་ང་ཨོ་ཡིག་”ཀྱང་ཨ་ཤས་ཆེ་ 
ནམས་སོ། །གན་ས་གང་ར་མས་སུ་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་་ 
ནང་ནས་འབད་པ་ཆེན་བོ་ནི་དོག་པའོ། །ཀའི་སྡེ་ཚན་དང་། ཙའི་སྡེ་ཚན་ 
དང་། ཊའི་སྡེ་ཚན་ད་ང་། ཏའི་སྡེ་ཚན་དང་། པའི་སྡེ་ཚན་ནི་རེག་པར་་ 
བརྗོད་ཅིང་མངོན་པར་བཤད་དོ། །ཅུང་ཟད་རེག་པ་ནི་མཐར་གནས་ནམས་སོ།། 
ཡ་ར་ལ་ཝ་ནམས་ནི་མཐར་གནས་༠སུ་བཤད་དོ། །དེ་མ་ཐག་པར་བརྗོད་པ་ 


/709-~-1001 


༡༠༠༢ བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ། [ཟི] ༢༠༩ 

ཕྱིན་ ་ཅི་མ་ཁོག་པར་° ཅུང་ཟད་རེག་པ་ནི་ནང་གིར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་ནི་ 
སྡེ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ད་ང་། ཤ་ཏ་ས་ཧ་དང་། ཚེག་*་ 
དྲག་དང་། ལྕེ་རྩ་ཅན་དང་། མཆུ་ཅན་རམས་སོ། །ཕྱི་ལ་བྱུང་བ་ནི་ཕྱིའི་ 
རྩོལ་བའོ། །གང་རྣ་མས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གང་དང་པོ་ད་ང་། །གཉིས་ 
པཿ པབ ཇས ས་ས ས་ས  ་ 
པ་ཕ་གང་དེ་རྣམས་དང་།  ཤ་ཡིག་དང་།༤ ༤  ཡིག་དང་། ས་ཡིག་དང་། 
ཧ་ཡིག་དང་། ཚེག་དྲག་ཅན་དང་། ྕེ་རྩ་ཅན་དང་། མཚུ་ཅན་རྣམས་སོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གང་། དོ་ག་པ་མགྲེན་པའི་སྒྲའི་རྫེས་སུ་སྦྱིན་པ་རྣམས་*་ 
མེད་དོ། །དོག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་མགྲིན་པའི་གནས་ནས་བརྗོད་་ 
པ་གང་རྣམས་དོག་པ་མགྲེན་པའི་སྒའཾ། །རྗེས་སུ་ནི་ཕྱིས་བརྗོད་པ་༤གང་རྣམས་ 
ནཡས་དྭབངས་མེད་ད། ཌ།ད་ང་པ་ན་ཁཀཿཛ གསུམང་འཁག་ཁ ཁཔ་དང་། 
མཐར་གན་ས་ནམས་སྲོག་ཆུང་ངོ་། །གང་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་དང་། 
གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པ་ནམས་སོ། །ཀ་ག་ང་དང་། ཙ་ཛ་༠ཉ་དང་། ཊ་ 
ཌ༩དཡ།ཿཏ་ད་ན་དང། ཁང་པ་མག་བན་ཡས་དྲངག།།གཡང་སྱ་ཀཞཀ་དའ་ 
ལ་ཝ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཚུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆུང་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྲོག་ 
ཅེས་བྱ་ན་གང་རྣམས་ཆེར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཤོས་ནི་སྲོག་ཆེན་རྣམས་སོ། ། 
ཅིག་ཤོས་སུ་བརྫོད་པ་ནི་སྡེ་ཚན་ལྔའི་གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ་རྣམས་སོ། །ཁ་ 
གྷ་དང་། ཚ་ཛྷ་དང་། ཁ་༠ྷ་དང་། ཐ་ཧཱ་དང་། པ་ཧ་ནམས་སོ། ། 
ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཞེས་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་བརྫོད་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་གང་གིས་ན་”་ 
སྲོག་ཆེན་པོར་རོགས་༩པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་་ 


༼/09--1002 


ཡི་གེའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༣ 


དང་། རྗེས་དྭ་བངས་དང་བཅས་པ་དང་། མཐར་གནས་པ་ད་ང་། ཧོ་ཡིག་ 
རྣམས་སོ། །གང་སྡེ་ཚན་ལྔའི་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་རྣམས་སོ། 
ག་གྷ་ང་དང་། ཛྭ་ཛ་ཊ་དང་། ཌ་རཌྷ་ཁ་དང་། དྭ་ཧྷ་ན་དང་། བ་ཧ་མར་ 
བཤད་དོ།  །རྗེས་དྱ་བངས་དང་བཅས་པ་རེས་དྲྭ་བངས་དང་ལྟན་ཅིག་པའོ། 
ཡཡག་དང་ཅད་དརེ་ཝ་ཏང་།ཁི།ཏྟི་ཁ་ཡིག་དང་། ཝ་ཡིག་ད་ཇྭ་།༼ཁ༤ཅཧ་ཡིག་གེ་ 
ན་མས་སོ། །ཡངས་པ་མགྲིན་པའི་སྒྲའི་རྫེས་སུ་སྦྱིན་པ་དབྱངས་ཅན་ཡིན་ནོ། 
ཡངས་པ་ནི་དོག་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དབྱངས་དང་་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དབྱངས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ་དང་ 
ཤཆས་བ་ཧྱེའ་ད་ཞ་ལཊ་གོཁ་༩་།གིངྡ་མེ་ཚོན་ཝཱའི་གཉིས་པ་དང་་འཇབཞིབ་ 
ན་མསག། ཙ་ །ཁྭ་ཧྲཾ་དང་ཏི་ཁ་ཙ་དང་། ༢ ཁཿྷཌྷ་ད་ང་། ༢ ཐྭ་དདཾ་ང། ཐང 
ཧྷ་རྣམས་སུ་བརྫོད་དོ་། །ཤ་ཏ་ས་ཧ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་དྲོ་བའི་ཡོན་*” 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དྲོ་བ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཕྱིའི་རབ་ 
ཏུ་རྩོལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་གང་རྣམས་དེ་མ་ཐག་པར་བརོད་པ་རྣམས་ཕྱིའི་རྩོལ་་* 
བར་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་ཡི་གེ་ཐུང་བ་དང་རིང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་་་ 
རིང་པོ་ཞེས་པའི་དབྱེ་བ་ནམ་པ་གསུམ་མོ། །འདིར་ཞེས་པ་ནི་དེར་རོ། ཆེ་ལ 
ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ཨ་ཡིག་ནི་ལའི་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཐུང་བ་དང་རིང་བ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་གསུམ་མོ། །དབྱེ་བ་ནི་ྱེ་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེའི་བསྣུ་བས་རྣམ་པར་ 
གཞག་ཅཔ་ཐམས་ཅད་བསུས་པ་དེ་ཉིད་ཡི་གེའི་བསྡུ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ 
དུ་ཡང་ངོ་། །རང་བཞིན་ནི། ཨུ་དཱཏྟ་ད་ང་། ཨ་ནུ་དཱཏྟ་དང་། སཱ་རི་ཏའི་༤ 
དབྱེ་བས་རྫེས་སུ་དབྱངས་བཅས་ད་ང་། རྗེས་ཨུ་ད་བྱངས་བྲལ་གྱི་ད་བྱེ་བས་རྣམ་ 


/06--1003 


༡༠༠༤ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། [རི] ༢༠༩ 


པ ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །སོ་སོ་རེ་རེ་ཞིང་ཐུང ་ངུ་ཁ་སོགས་པ་ཨུ་དྲ་ཏྟ ་དང་། 
ཨ་ནུ་དྭཏྟ་དང་། སྭ་རི་ཏིའི་༧དབྱེ་བས་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཐུང་ངུ་° རེ་རེའི་རྗེས་སུ་དབྱངས་བཅས་དང་། རྗེས་སུ་དབྱངས་བྲལ་གྱི་ 
དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཐུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
སྟེ།  ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་རོ།” །དེ་ལྟར་ཨི་ཡིག་དང་། ཨུ་ཡིག་དང་། 
ཚཾ་ཡིག་དང་། ལོ་ཡིག་གོ། །འདི་ལྟར་ཨ་ཡིག་ལ་ཐུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་རབ་*་ 
བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཨེ་༦ཡིག་ལ་སོགས་་ 
པཿདག་ལའང་* ཡི་གེའི་དབབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟཾ་ཅཡིག་ལ་རིང་བོ་མེད་པས་ནམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །རིང་པོའི་རྣམ་པ་དྲུག་གི་དབྱེ་བར་འགྱུར་བས་བཅུ་་ 
གཉིས་ཉིད་དོ། །ཝ་༠ཡིག་ཁ་ཐུང་ངུ་དང་། ༧ ཤིན་ཊུ་རིང་ཐོའི།་བེ་བའོ།༩༩། 
མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཐུང་ངུ་“མེད་པས་དེ་ལས་གཞན་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉི ས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཨེ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་ནམས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
ཡང་ཡི་གེའ། །ཐུང་ངུ་༠མེད་པས་རིང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོའི་དབྱེ་བ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཉིད་དོ། །ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། ` ། 
ཀྱང ་གི་ སྒྲས་ནི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་༩ཡི་གེར་འབྲེལ་ལོ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱང་ཡི་གེ་རེ་རེ་ 
དབ་གིས་ཀྱིས་ཡིན་ཞོ།ཁ”།བིཿ་ཧ་ཁྱ་ཡིག་ནེ་ཁྱིཊ་ཁུངས་ཏཝིག་རཊྟཀྱེཧད། 
ཨི་ཡིག་དང་། ཨི་ཡིག་རྣམས་གཞན་དང་སྦྱོར་བས་ཡཱ་ད་ང་ཨཱི་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
གེ་ཉྒ་ཨེ་ཡིག་སྱོར་བས་ཨི་ཡིག་གོ། ཁ་ཌཾ།དེ་ནགེ་དེ་ཌཨུ་ཡིཀད་ཇ་ཝཱཁཨྙིཀ།དག་ 
གཞན་དང་སྦྱོར་བ ས་ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཨོ་ཡིག་ད་ང་སྦྱོར་བས་ཨོཾ་*་ 
ཡིག་གོ།ཌ །དེ་ལར་ཨི་ཡྐེགན་ང་།༢་༢+སྟི་ཁྲི་གི་ད་ཀཧིཧཛཊ་ཡེཀདད་དྲ་ཁུ་སེག་རེ་ 
སྦྱོར་བས་ཨེ་ཡིག་དང་ཨོཾ་ཡིག་དག་བདེན་པར་ཡོད་པར་°འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ 
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ཡི་གེའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༥ 


ཀྱི་ཨཾ་ཡིག་ད་ང་། ཨོཾ་ཡིག་བཟུང་བས་བསྡུས་པ་ལས་ཨེཏ་དག་སོ་སོར་བརྫོད་དོ། ། 
ཐུང་བ་ནི་གཅིག་ཙམ་མོ། །གཅིག་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་ནི་ཐུང་བར་བཤད་དོ།།། 
རིང་བ་ནི་གཉིས་ཙམ་མོ། །ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ནི་རིང་པོར་བརྗོད་ 
དོ།  །ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་གསུམ་ཙམ་མོ། །གསུམ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
རིང་བོར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟེང་དུ་སྦྱིན་པའོ། །སྟེང་དུ་དབྱངས་བརྗོད་པའི་ 
ཡི་གེ་གང་དེ་རྟེང་རྲུ་སྦྱིན་པའོ། །འོག་ཏུ་སྦྱིན་པའཾ། །ཡི་གེ་གང་ལ་དབྱངས་*་ 
འོག་ཏུ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཞོག་ཏུ་སྦྱིན་པའོ། །རང་སྒྲ་དང་གསུམ་དུ་བསུའོ།: ། 
དེ་དག་ཕྱེད་མ་དག་ལ་སྟེང་དུ་སྦྱིན་པ་དང་།  འོག་ཏུ་སྦྱིན་པ་དག་བསུས་པའི་སྤྱི་ 
ནི་རང་སྐ་ཡྲིན་ཞོ། = གཏིམ འདིས་སྟེང་དང་། འོག་དང་ལསགའི་ནམ་པར་་ 
དབྱེ་བས་དྭ་བངས་ཀྱི་ཡི་གེ་འཕེལ་བ་མེད་པར་ཕྱེད་པ་ནི་རང་སྒར་བཛརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
རང་གནས་རྗེས་དབྱངས་ད་ང་བྲལ་བའོ། །རང་ནི་བད་ག་སྟེ་སྣའི་ཡི་གེའི་ 
གནས་རྣམས་སོ། །ཡི་གེ་གང་དེ་ལ་རང་གནས་རྗེས་སུ་སྣ་ཅན་ནི་སྣའི་གནས་སོ། ། 
རྗེས་སུ་ད་བྱངས་བྲལ་བ་ནི་སྣ་ཅན་ནོ། །མཐར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་ 
བའོ། །རེ་ཕ་སྤངས་པས་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་འགྲོ་བ་༢ ལ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་རྫེས་སུ་ 
སྣ་བཅས་དང་། རེས་སུ་སྣ་བྲལ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ 
ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །རིགས་ཅཔ་ཁེགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཡང་དག་ལྟ་ 
བའི་ངོ་བོ་ལ། །མཚན་གབྲལ་གང་ཞིག་གསལ་བར་བྱ། །གཞན་དོན་བྱ་བར་་ 
བཞེད་པ་རྣམས། །ཏེ་བར་ལེན་པར་༤མཛེས་པར་འགྱུར། །མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་་* 
བརླིང་ལྡན་པ།  །མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལྡན་འགྱུར། _ །བདག་གིས་ཡི་ 
གེའི་མདོ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཨི°། །ད་གེ་བ་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཞེ་བར་བསགས་ 
པ་ནམས། །འཁོར་བྲ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་སུ། _ །སྐྱེ་བོའི་སྲུག་ 
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༡༠༠༦ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཟི] ༢༠༩ 
བསྔལ་ཞི་བར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་ཤོག །བརྡ་སློད་པ་ཚནྡྲ་པའི་ཡི་གེའི་མདོ་འི་*་ 
འགྲེལ་ཇཿཏཀ་བྱཧ་བཙུ་དོབུ་པེ་ཛོ་གྲས་གག། ཨ་ཀ 
སླབ་ད་བོན་ཚོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པའ།ཌཁ།གན་མ་ཆེནཿཔ་ཧི་བའི་ཁ་ཐུང་ 
གཅད་བལ་པོ་ཡམ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡུལ་སྒྲ་༧ཁར་སྒྲའི་མཁན་པོ་“ 
ཆེན་པོ་ཛེ་ཏ་༧ཀླརའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལེགས་པར་མཉན་ན་ས། རྩ་བ་གུང་ཐང་གི་ས་ཆ་ 
སློབ་དཔོན་ལྟའི་སྐྱ་མཁར་གདུང་ཕུགས་སུ་བསྒྱུར་ཅིང་། མཁས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་* གདན་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དཔལ་ཐར་པ་”གླིང་དུ་ཤཱཀྱའི་ ཚོ 
ད་གེ་སློང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བསྒྱར་བའོ།། | 


བསྣར་མཆན། 


(༩༩༦  ཿ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། _ ༥པེ་>ལ་ཡི་གེའི་མདོའི་འགྲེལ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ཅ«སྣར་»བཏྟི། *«པེ་»«༦སྣར་>»གིས། ༤©༦པེ་»«སྣར་»གེའི། 

༩༩༦ ཁ༦སྣར་»ལ། ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»རིམ། @«པེ་»>༦སྣར་»གི། ༤@༦“པེ་༧༦སྣར་>བལྟོས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། 

༩༩༧ ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཅད། *༦པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་།  *༦པེ་>༦སྣར་>བཅད། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་>»རྣམ་་ 
པར་བཅད་པ་རྣམས་ནི་ཚེག་དྲག་གོ། །དེ་རྣམས་མགྲེན་པའི་གནས་ནས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་རྣམ་པར་ཤེས་སོ། ། 
མགྲིན་པ་དང་ཀན་ལས་ཨྲིང་དང་ཨྲེའ་དང་། ཨྲེང་ནམས་སོ། །རྐན་ལ་འབྱང་བ་ནི་རྐན་ཅན་ནོ། །མགྲིན་ 
པ་དང་རྐན་དག་ནི་མགྲིན་པ་དང་རྐན་གྱི་གནས་སོ། །དེ་རྣམས་ཨྲེཏྤ་ནི་ཨེ་ཡིག་གོ། @“པེ་>༦སྣར་>ཨེཏྭ་ 
དང་ཨཏའཾ། 

༩༩༨ ༩༠པེ་༧༦སྣར་>ཨུཏུ་དང་ཨོཏྭ་དང་ཨོོ། ༩༦པེ་༡༧སྣར་»ཨུཏ། *ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ཨོཏ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་>»ཨོཾཏོ། ༠༥པེ་)ཨུད་དང་ཨུཏ་དང་ཨོཏ། ཙསྣར་ཨུཏྱ་དང་ཨུངྲ་ཨོཏ། @:«པེ་>༦སྣར་>+ཏ། 
@«པེ་>༦སྣར་»>རེ། *«པེ་»༦སྣར་»རི། ©«པེ་»«༦སྣར་»>~ད་ང་། ༩«པེ་༧«སྣར་»དྲཾ་བྷྱེ། 3«༧པེ་> 
ཙསྣར་»ཨཏ་ཞེས་པས་ཨཏའོ། །ཨྷཐི་ཌཱཾ་ཏ་མི་ཏ་ཏ། ༩ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཏྲཾ་ར་ཐྟརྒརཾ། ཁ༧པེ་༧༦སྣར་»-རོ། 


/709--1006 


ཡི་གེའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༧ 


༩༡༡ 


༡༠༠༠ 


༡༩༤༠ 
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༡༠༠༩ 


༡༠༠༤ 


༡༠༠༥ 


༡༠༠༦ 


®«པེ་»«༦སྣར་»དྷ་ཌ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་>»འདི་ཡིས། 

ཁ“པེ་>ཨགྷིརྟེ། ༧སྣར་»ཨཔྣཾརྟེ། @༦པེ་༧༦སྣར་»དྲེ། ཆ༦པེ་༧«༦སྣར་»ལཾ་ད་ང་ནི་ཁཾ། ©༦པེ་» 
«སྣར་»བར། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཚ། ༦ཝ«པེ་»༦སྣར་»+ནི། @«པེ་>ཨི། ༦སྣར་>སི། ཅ«སྣར་»>+ 
མཆུ་ཅན། ©༦པེ་»>«སྣར་»+དག 

@“ཕཔེ་»«སྣར་»+ཅན། @«པེ་>«༦སྣར་»>ཡིག ®«པེ་»«༦སྣར་»+དོ།། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~ད་ག 
@“པེ་»༦སྣར་»རྟོག ཝ༦པེ་»༦སྣར་»པས་རྗོད། «པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༠“པེ་»«༦སྣར་»-དེའི་ 
བྱེད་པ་ནི། ©༦པེ་༧>༦སྣར་>+རྐན། ©«པེ་༧༦སྣར་»>~ད་ང་། «པེ་»«སྣར་»>ལཁས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»>པར། ཉ«པེ་༧>༦སྣར་»+ལས། ®«པེ་»«སྣར་»པར། ཆ“པེ་»«སྣར་»གིས། 
@༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། %«སྣར་>མ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ད་གར། «པེ་> 
«༦སྣར་»བཞག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»+ཡིག ©«པེ་»༦སྣར་»~པའི། ༩<«ཕཔེ་» 
ཙསྣར་»ཨེཏ་དང་ཨོཏ། ©«པེ་༧༦སྣར་»+ད་ག ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+རྣམས། 
@“པེ་>༦སྣར་»+གང་གིས། ཆ«པེ་»«སྣར་»ལས། *«སྣར་»ཐ། ༤«པེ་»༦སྣར་»+སྒྲ། *«སྣར་»ཆ། 
༦«༦སྣར་»ཐ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་་>རྟོག 

@«སྣར་»གས། *«སྣར་»ཐ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༤༦པེ་༧༦སྣར་་»ཏི་འི། 
@“པེ་»༦སྣར་»>ཏའི། «པེ་»༦སྣར་»>བ། *«པེ་»༦སྣར་>ཨེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ད་གའང་། 


©$@“པེ་>༦སྣར་»ཁཾ། @©«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«ཕེ་»༦སྣར་་»གྱིས། ©«པེ་>༦སྣར་>»ཨྤ། @«པེ་> 

ཙསྣར་»ཨཱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཨུ་ཡིག་ད་ང་ཨུ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་>པ། 

@པེ་»“སྣར་»ཏུ་དང་། རང་། _༦པེ་༧«༦སྣར་»+ཡ་ར། ༦༦པེ་>༦སྣར་༧རིག ཅ༦པེ་> 
«༦སྣར་»པ། *༦པེ་>༦སྣར་>»ཡིས། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»གཀྲ། ཁ«པེ་>«སྣར་»ཏྲ། ®«པེ་>«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་>༦སྣར་»པའི། ཅ«པེ་» 

༦སྡར་>+སའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


/05--1007 


བསྟན་འགྱར། ` སྒ་མདོ། ` ཌི ༢༠༩ 


༡༠༠༨ 
བསྣར་འབྲས་ཁེའུ་མེག 
སྒ་མདཾ། (༥) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙན། ། 
སྡེ་ཚན། སྒྲ་མདོ། ཙཱནྔ་པའི་མདོ། མདོ། སྒ་མདོ། 
ཟད་ཚགས། རེ ལེ ལེ་ རེ 
| ཚན་གྲངས། ༤ ༤ ༤ ༤ 
ལྡེབ། ༣༤བ- ༣༨༠༩ ༤༢བ༨- ཤན། ༤༡ན། ༤༦ན༽༨ ༢༧བ། བན་ 
ཕྲེང་། ༥༦ ༨༨ ༧༣ ༦༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༧༣༤ ༢༧༥༩ ༢༧༥༣ ༣༧༣༤ 


/09--1008 


༄། །སྱེར་བཏང་བ་ཡང་དག་པར་ 
བྣསྡས་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། ¬ །རྒྱ་གར་སྐད་ཏུ།-” ཨ་ཧྷི་ཀཱ་ར་སཾ་གྲ་ཧ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
སྤྱིར་བཏང་བ་ཡང་དག་པར་བསྔུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གསུང་བ་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །གྲུབ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ལ་ཕན། ། 
འགྲོ་བའི་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  །ཏུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཡང་ད་ག་རྫོགས། །སྒྲ་་ 
ཡི་ཿམཚན་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱ། །སྒྲ་ཞེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་སྐབས་དྲུག་ཇི་སྲིད་ 
པར་ཅི་རིགས་པར་འཇུག་གོ། །སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་མཐའི་འོ། །སྒུབ་ 
པ་ཞེས་པའི་༠སྤྱིར་བཏང་སན་°ལས་གོང་དུའོ། །དྲུག་པས་°མཐའི་འོ། །དྲུག་་ 
པས་ཞེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་རི་ཀའི་ཨཌ་༦ལས་ར་ལ་དག་གོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུའོ། ། 
།མིཏ་ཨཙའི་༧མཐའ་ཁས་ཕ་རོལ་ཁོ། །ཕ་རོལ་ཞེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་ཀཔྲའི་བར་ 
ལས་གོང་དུའོ། །ཏུ་མའི་ཙདྱ་བཱི་བ་ཡང་འདོད་པ་ལའོ། །འདོད་པ་ལ་ཞེས་པའི་ 


/909--1009 


༡༩:༡༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། འི] ༢༠༩ 


སྦྱིར་བཏང་ཀུན་ྱོད་བཟུཅ་བ་ཁས་གང་དུའཾ། ༩ །བྱིད་པ་པོ་ཁས་བི་པཁཾ། = 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ཞེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་༧ཀབྩ་སོགས་བཟུང་བ་ལས་གོང་དུ་འོ། ། 
་ཀྱངའཾ། །ཀྱང་”ཞེས་པའི་མྱིན་ཁྷ་ཨཱཏཿཿཾཿལས་གོང་དུ་འོ། ¬ །ཤ་རྷ་ལ་ 
སོགས་རྣམས་ལ་ཀ་རོ་ཏིའཾ། །ཀ་རཾ་ཏི་ཞེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་°ཡང་ལས་གོང་དུའོ།། 
ཨཙ་° གཅིག་པ་ཧལ་དང་པོ་ལས་བྱ་བའི་དོན་ལས་༡ཞེས་པའི་སྦྱིར་བ ཏང་ཨུཔྲ་° 
སྒྲུབ་པ་ལས་གོང་དུའོ། །ཨཙ་༠གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྟིཊའི་ཨཱམ་སྟེ། ཀྲི་གྷུ་ཚ 
ཨསྟི་ལིཊ་ཡང་རྗེས་སུའོ། །ཨཱམ་“ཞེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་ལོཊའི་ཀླིའི་ལོཊའོ་༠ཞེས་ 
པ་ཇི་སྲིད་པར་རོ། །ཛཱ་གྲཾ་༠ཨུཏ་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཡང་ན་ཞེས་པའི་སྤྱིར་ 
བཏང་ལོཊའི་ཀིཊའོ་༠ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་རོ། །ལུང་ལ་སིཙའ། །༠ལུང་ལ་་ 
ཞེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་ཨ་ནུའི་ཏཔ་°ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་༧ཛི་སྲིད་པར་རོ། ། 
སིཙ་ཞེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་ཀ་སྒྲུབ་པ་ལས་གོང་དུའོ། །ཇི་གྲཾ་དྲུ་སུ་ཀམ་༠ལས་ 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ཙའོ། བྱེད་པ་པོ་༧ཞེས་པའི་སྦྱིར་བཏང་དངོས་པོ་དང་བྱ་བ་དག་ 
ལའོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུའོ། །ཿཏི་ང་ཤིཏ་ལ་ལིཊ་སྨོན་༠པའི་ལིང་ཐམ་ཡིན་པ་ 
ལཿཡཀའོ། །ཏིང་ཤིཏ་ཅལ་ཞེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་ཀྲི་༠ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་” 
སོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤཔའོ༦། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཞེས་པའི་* 
སྦྱིར་བཏང་མང་པོའོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་འོ། །བཱས་བཱཱས་༧བྷ་མུ་ཡང་ན་ཞེས་ 
པའི་སྤྱིར་བཏང་ཕྱི་མ་དག་ལའ། །མང་པོའོ། །མང་པོ་ཞེས་པའི་སྦྱིར་བཏང་་ 
ལ་བསྒྱར་བ་ལས་གོང་དུ་འོ། །དངོས་པོ་དང་བྱ་བ་དག་ལའོ། །དངོས་པོ་དང་ 
བྱ་བ་ད་ག་ལ་ཞེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་ཞྲཝ་°བཟུང་བ་ལས་གོང་དུ་འོ། །ཡཏའོ། ། 
ཡཏ་ཅེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་ཀྱཔ་༠ལས་གོང་དུའེ། །གད་མད་མམ་ལས་པྤ་༠ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པ་ལས་སོ། །པྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཞེས་པའི་ཕྱིར་༠བཏང་། 
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སྦྱིར་བཏང་བ་ཡང་དག་པར་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། གར 
ཨིཌ་སྟ་ཤཱ་ཨུ་ཐྲཏ་དྲི་ཛུ་ཏ༩ཁས་སོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུའོ། །'སུཔ་ལས་བད་* 
ལས་ཀྱཔ་༧ཡང་ངོ་། །ཀྱཔ་༠ཞེས་པ་རྩྱཏ་༠ལས་གོང་དུའོ། །རཾ་ཧལ་༦ལས་་ 
'བྱཏའཾ། །རྒྱཏ་ཅེས་༩པ་གྱིར་བཏང་ཆུལ་བཟུང་བ་ལས་གོང་དུའོ།  བྱེད་པ་ 
པོ་ལ་ཆུལ་ཏྲཾཙ་ཨཙ་༠རྣམས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཞེས་པའི་སྦྱིར་བཏང་ཨུཔ་༧སྒུབ་ 
པ་ལས་གོང་དུ་འོ། །སྐབས་དང་པོའི་རྐང་པ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། ད། 


བྱ་བ་ལས་ཨཌའོ། །སུཔ་ཅལས་སོ། །འདི་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧན་༧ལས་*་ 
སྨད་པ་ལའོ། །ཌ་ཞེས་པའི་ཇི་སྲིད་པར། བྱ་བ་ལས་དང་སུཔ་ལས་ཞེས་པའི་ 
སྤྱིར་བཏང་གཉིས་ཇི་ལྟར་བརྟན་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ། །ཨེ་ཛི་ལས་ཁ་ཤའོ། ། 
ཁ་ཤ་ཞེས་པའི་༠སྦྱིར་བཏ་ང་། མེ་གྷ་ཛཾ་ཏི་བྷ་ཡ་ལས་ཀྲིཏ་༠ལས་ཁའོ་ཞེས་པ་ 
ལས་གོང་དུའོ། །མེ་གྭ། རོ་ཏི་བྷ་ཡ་ལས་ཀྲཉཏ་༠ལས་ཁའོ། །ཁ་ཞེས་པའི་ 
སྤྱིར་བཏང་།ཁཌའི་༩ཚིག་ལས་གོང་དུ་འོ། །ངེས་པ་ལ་ཁི་ནི་འོ། །ཌི་ནི་ཞེས་པའི་ 
སྤྱིར་བཏང་ཌ་ཁས་གོང་དུ་འོ། །བྱུང་བ་ལའོ། །བྱང་བ་ལ་ཞེས་པའི་སྤྱིར་ 
བཏང་འཇུག་བཞིན་པའི་སྤྱིར་བཏང་བ་ལས་གོང་དུ་འོ། །དངོས་པོ་དང་བྱ་བ་ 
དགཿཁས་ཀྟའོ། ༢ ཀྟ་ཅཞེས་པའི་སྦྱིན་བཏང་ཛཱཾ་ཏ་༡ལས་ཏྲིན་ལས་གོང་དུའོ། ` ། 
འཇུག་བཞིན་པ་ལཊ་འོ༩། །འཇུག་བཞིན་པ་ཅལ་ཞེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་རྐང་པ་་ 
རྫོགས་པ་ཇི་སྲིད་ དུ་འོ། །ལཊ་ཁཅེས་པའི་སྤྱི་བཏང་དེ་དག་ཁྲཊའོ་༠ལས་གོང་ 
དུ་ཌོ། །ཤཱི་ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་རྐང་པ་རྫོགས་པ་ཇི་་་ 
སྲིད་དུ་འོ། །སྐབས་དང་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ། ` །། 


ཨུང་༠ལ་སོགས་པ་ཅནམས་སོ། །འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཞཁྲཊའཾཿ། །འབྱུང་ 
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༡༠༡༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཧཿ ༢༠༩ 


འགྱུར་ལ་ཞེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་གྷཉ་༩ལས་གོང་དུ་འོ། །ཏུ་མུན་ད་ངོས་པོ་ལ་བྱ་བ་ 
ལ་དེའི་དོན་ལའ། །དངོས་པོ་ལ་ཞེས་པ་ཡུཙ་ཛི་སིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། ། 
བྱེད་པ་བོ་ལ་ཡང་སྷཉའོ། ` །གྷཌ་ཁཞེས་པའི་སྱྱིར་བཏ་ང་ཨཙ་°ཁས་གོང་དུའོ། ། 
བྱེད་པ་པོ་ཡུཛ་“ཛི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཆོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ན་འོ། ། 
ཡང་ན་ཞེས་པ་ཨཙ་༠ལས་གོང་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ།་ །དྭཱིད་༧ཨུ་ལས་ཨཔའོ། ། 
ཨཔ་ཞེས་པ་རྭཱིཏ་ ལས་ཀྷཾ་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་གོང་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །'སུན་ 
ཧན་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་ཀཌ་༠ལས་པི་ལང་གི་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ཇི་་ 
སྲེད་བར་ཕྱིར་བཏ་བྱ་བཞྲཾ'ཁུ་གཱམེད་ཁ་ཏེཧྐཨཊ།ཁ།ཁུ།་ཡེཀྐ།ཁེཞེས་པཁིི 
ཛུ་ལས་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ལིང་ཅལ་བྱ་བ་ཤོར་བ་ལ་ཁྲིང་འོ། ། 
དེ་ལ་བྱ་བ་ཤོར་བ་ལལྔིང་འོ་༠ཞེས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་གོང་དུ་སྦྱིར་ 
བཏང་༠བའོ། །ཞྲོས་པ་དང་མ་དད་པ་ཅདག་ལའོ་ཞེས་པ་ངོ་མཚར་བ་ལའོ་ཞེས་ 
པ་ལས་གོང་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །ཨུ་ཏ་ཨ་ཕི་དག་ལ་ཤིན་ཏུའི་དོ་ན་ལ་ལིང་འོ།། 
ལིང་༠ཞེས་པ་ལོཊ་༧ལས་གོང་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ། བྱེད་པ་པོ་གཅིག་པ་ད་ག་གི་ 
སྔོན་མ་ལས་སོ་ཞེས་པ་”རྐང་པ་རྫོགས་པ་ཇི་སྲིད་པར་གོང་དུ་འོ། །ཛཱི་པ་ལས་གྲ་ 
ཧ་ལས་ཌ་མུལ་་རེེས་ཨུ་དེ་ཡང་ངོ་། །ཇ་མུལ་ཞེས་པ་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཇི་སྲིད་དུ་གོང་དུ་འོ། ” །རྗེས་སུ་དེ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་མདོ་ཕྱི་མ་ད་ག་ལའོ།༤་ །གཏིས་ 
པ་ལའོ་ཞེས་པ་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་གོང་དུ་འོ། །སྐབས་དང་ 
པོའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་་རྫོགས་སོ།། ད 


་མིའི་ཏིབ་༠ཏྲས་ཛི། ཛའི་ཨྟར་འ། །རྷའི་ཞེས་པ་ཨེ་ཤ་ལས་གང་དུ་ 
སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ལོཊའི་ཅཨིའི་ཨུའ། །ཁོཊའི་ཁཞེས་པ་ཨིཏའི་ཨ་ཏང་ཙལའོ་ 
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སྤྱིར་བཏང་བ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 7༩5 
ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །ཿཏས་ཐས་ཐ་ནམས་ཀྱི་ཏཱན་°ཏན་ ཏ་་ 
རྣམསཿཏེ་ངིཏའི་ཅཡང་ངོ་། །ངིཏ་ཅཅེས་པ་སྭི་ཡུཊ་ཅལས་གོང་དུ་སྤྱིར་བཏང་ 
བོ།རྱརྣསཁིངཱའིཛྲི་ཡཊ་ཇོ།ྔཿ།ཁིའི་ཞེས་པ་རྟེའི་ཛུས་ཉྣམ་ཇི་སྲིད་ཐན་གོང་དུག།། 
ངིཏ་༩སྨོན་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །སྨོན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པ་མདོ་ཕྱི་མ་དག་ལས་ 
གོང་དུའོ། །ཛྷེའིཿཛུསའཾ། །ཛུས་༩ཞེས་པ་ཨཏ་༠ལའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་ 
ཙཏ་ང་ཨཱན་ཅནམས་ཅི་ལར་ཀགས་པའོ། །་ཏང་ཨཱན་༠ཞེས་པ་ལུཊ་ལ་ཁླིཔ་ཏ 
ལས་སོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཨཱང་ལ་ཨང་ལས་སོ། །*ཨཱང་ 
ལ་ཁཞེས་པ། ཿག་ལས་ ་ཛ་ན་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྦྱིར་བཏང་ 
བའོ། །སྣ་ལས་དམ་བཅའ་ངེས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས་ལའོ༤། །སྣ་ལས་ 
ཤེས་པ་བྲཾ་ཤ་༩བཟུང་བ་ལས་གོང་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །བྱ་བ་མེད་པ་ལས་སོ་ 
ཞེས་པཿ་བི་ཨཱཏ་ལས་༠ཏཔ་ལས་སོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །སྦྱོར་བ་ 
པོ་ལས་བྷི་སྒཱི་ཁས་ཌི་ལས་སོ། །ཅི་ལས་ཞེས་པ་ཀླགས་པ་ལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
ལས་སོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །འབས་བུ་ལྡན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་པ་ 
རི་ལས་མྲིཏ-་༩ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཨ་ནུ་པ་རཱ་ 
དག་ལས་ཀྲིཉ་༠ལས་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཀྱཏ-ལས་གོང་དུ་སྤྱིར་བཏང་ 
བའོ། །ཀྱཐ*ལས་ཡང་ན་འོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་ལུཊ་ལ་ཀྲིཔ་ཅལས་སོ་ཞེས་པ་༠ 
ཇི་སྲིན་དུ་སྱིར་བཏ་བའོ། རཌ་།ཁྱེད་ལ་ད་བུས་མ་གསུམ་མོ། ` །གསུམ་ཞེས་པ་སུ་ 
ཨོཾ་ཛས་ཅལ་སོགས་པའི་མདོ་ཇི་སྲིད་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །གཅིག་གཉིས་མང་པོ་ 
ནམས་ལའོ་ཞེས་པ་ཨུ་ཨོཾ་ཛས་༠ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཇི་སྲིད་དུ་སྤྱིར་བཏང་་ 
བྐོ། ཨཿ།ཀཐམ་དྷར་སྟོ་ཚོགས་ཨོ།། ཚཱ ༩ 
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༡༠༡༤ བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ།” ཟི] ༢༠༩ 


སུ་ཨོཾ་ཛས་ཨམ་ཨོཏཾ་ཤས། ཊཱ་ཐྷུམ་བྷིས། ངེ་གྷུམ་བྷུས། ང་སི་ཐྷུམ་་ 
བྷུས། ངས་ཨོས་ཨཱམ། ངི་ཨོས་སུཔའོ༧། །འདི་རྣམས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གཅིག་ལ་གོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་བརད་ཅཔའི་སྒ་ལས་ཝ་འོཁ་དུ་འགྱུར་རོ།་ ། 
དོན་བརྫོད་པའི་སྒྲ་ལས་ཞེས་པ་ཨུ་རས་°རྣམས་ལས་ཀཔའོ་“ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་ 
སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཨཏ་ཁས་ཐིསའི་ཨེསའོ། །ཨཏ་ཅལས་ཞེས་པ་ཛསའི་༠ 
ཤྲཱིའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །སླ་ལ་སོགས་པ་རམས་ལས་སྨེ་ 
་སྨཱཏ་དག་གོ༧། །སླར་སོགས་ནམས་ལས་ཞེས་པ་ཤྭི་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་ 
གྱྱི་ར་བཏཏུ་བའོ། ˆཌ།བཱི་༩ཡག་ན་གོ།ཏ་ཌཏ་ཞེསྣ་བཏལ་ལེཌྷསཱས་ཨས་ཨྟཏའི་༩ 
ཤཱིའོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུའོ། །བྱ་བའི་ལས་ལ་གཉིས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞེས་པ་ 
ཨུཔ་༧ཡེས་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །འྲགྲོ་བ་དང་རོགས་°པ་དང་ 
ཟས་དང་སྒྲའི་དོན་བྱ་བ་མེད་པ་རམས་ཀྱི་སྦར་བྱ་ལའོ། །སྦྱར་བྱ་ལ་ཞེས་པ་བྷརྷའི་” 
འཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་༧ཛི་སྲིད་པར་སྦྱིར་བཏང་བའོ། བྱེད་པ་བོ་ལ་གསུམ་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཞེས་པ་བུ་ལོན་ལ་ལྔ་པའོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་སྤྱིར་བཏང་ 
བའོ། །ཡང་ད་ག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་བཞི་པའོ། །བཞི་པ་ཞེས་པ་ལྔ་པ་བཟུང་ 
བ་ལས་གང་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །གཉིས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། ། 


ཿསུཔ་སུཔའི་༧ས་དོན་གཅིག་པའོ་ཞེས་པ་༠སྲིད་པ་ལ་ལོས་པས་ཅང་པ་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །པ་རཾ་ཨཔ་ཨཱང་བ་ཧིས་ཨའྩ་༩ 
རྣམས་ལྔཿཔས་ཡང་ན་འོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་སྲིད་པ་ལ་ལྟོས་པས་རྐང་པ་རྫོགས་ 
ཀྱིས་སོ། །བྱ་བའི་དོན་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཏི་རསྲ་མི་སྣང་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་ 
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སྤྱིར་བཏང་བ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡༥ 


པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཀྲཏ་༧ཡིས་ཡང་ནའོ། །ཀྲཉཊ་༠ཡིས་ཞེས་པ་ཏུངཇིམ་ཞེས་ 
པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །གཞན་གྱི་དོ་ན་ལ་དུ་མཁོ། །དུ་མ་ཞེས་པ་་*་ 
མདོ་ཕྱི་མ་ད་ག་ལ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཡང་དག་པར་བསུ་བ་ལ་མ་ནིང་ངོ་ཞེས་པ་ 
ད་ཧྷི་པ་ཡགྲ་སོགས་ལ་“རྣམས་ཀྱི་མ་ནིང་ངོ་༤ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ།། 
མ་ནིང་ཞེས་པ་ཨ་ནི་བུད་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལས་༠གོང་དུ་འོ། །དཔུང་གི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཀྱི་མང་པོ་ཉིད་ལའོ། །མང་པོ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་བྱ་ན་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པ་ཇི་ 
སྲིད་ཏདུ་སྱིར་བཏང་བའོ། །ཤིང་དང་རཚུ་དང་འབྲུ་དང་རི་དྭགས་དང་བྱའི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་ན་འོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་ད་བྙི་པ་ཡས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཇི་ 
སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །མིང་ལ་དྲུག་པ་ལས་ཀེ་ཐ་ད་ང་ཨུ་ཤཱི་ན་ར་རྣམས་་ 
ལའོ། །དྲུག་པ་ལས་ཞེས་པ་མང་པོ་ཉིད་ལས་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་་་ 
བའོ།ཌཡ།གྲངས་ད་བ་པོ་ཀུནཿབུཿབཇུས་པ་ལའ། ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་ཁ་ཞིས་པ་་ 
པཱ་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། ། 
སྐབས་གཏིས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། ཊུ །། 


བུད་མེད་ལའོ་ཞེས་པ་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བ ཏ་བཾ 
བའོ། །རང་གི་དོན་ལའ་ཞེས་པ་རིགས་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡ་ 
མཐའ་ཉེ་བ་༠མ་ཡིན་པ་ལས་སོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བ ཏང་བའོ། །ཏིཏ་༧ 
ལས་ཁིའོ། །'ཏཱིཊ་ཞེས་པ་ཨུཏ་ཁས་ཨུང་འོ་༧ཞེས་པ་ལ་གོང་དུ་འོ། །མིང་ལ་་ 
ཡང་ནའོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་ཨུ་ལས་ཡོན་ཏན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཇཛི་སྲིད་པར་* 
སྤྱིར་བཏང་བའོ། །སྐྱེས་པའི་མིང་སྦྱོར་བ་ཁས་པཱ་ལ་ཀ་མཐའ་མ་ཡིན་པ་°ལས་སོ།། 
སྐྱེས་པའི་མིང་སྦྱོར་བ་ལས་ཤེས་པ་ཨཱ་ཛཱརྨ་°བཟུང་བ་ལས་གོང་དུ་སྦྱིར་བ ཏང་བའོ།། 


/0༠09--1015 


༡༤༡༦ བསྟན་འགྱར།:  སྒ་མད། -༼ཌཾ༽ི ༢༠༩ 
ཨྡིན་བ་ཆུ་ཌྭ་ཐ་བ་ཤཐ་རུ་དྲ་མི་ཌ་༠མས་ཀྱི་ཨ་ནུ་ཀ་ཿཡང་ངོ་། །ཨཱ་ཆུ་ཀ་* 
ཡང་ཞེས་པ་ཡ་བ་ན་ལས་ལི་ཕི་ལའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །ཀ་ 
ལས་ཆུང་ངུ་བརྗོད་པ་ལའོ°། །ཀྟ་ལས་ཞེས་པ་༧ཛི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། ། 
རིགས་ལས་ཨཱཙ་“ད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡང་ན་འོ། `།ཡང་ན་ཞེས་པ་པུ་ཚྩ་ལས་སོ་ཞེས་ 
པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །རང་གི་ཡན་ཁག་ལས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ་ 
ཞེས་པ་སྭ་ཁྲི་ཨ་ཤཱི་༧ཤོའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །དེ་བ་ཡཛྟི་སོ་ཙི་ 
ཐྲ་ཀྱི'སཱ༔ྱ་མུ་ཐྲཾ་ཀཱནྟེ་བི་ཧྷི་*རྣམས་ཀྱི་ཡང་ན་འོ། །ཡང་ན་འི་༧་འདི་ཉིད་སུཔ་ལ་ 
འཇུག་པ་འགོག་བྱེད་མེད་ན་ནི། ཉེན་ཐ་ད་ད་པ་དྲུག་པ་ལས་ཏ་སའོ་ཞེས་པ་ལས་་ 
གོང་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །གཉིས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་གོ།། །། 


ཛི་ཏ་ལས་གོང་དུ་ཨཁའོ། །དེའི་བུ་རྒྱུད་དོ་ཞེས་པ་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །བཱ་ཧུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཿརིགས་ཀྱི་ 
དང་པོ་རྣམས་ལས་སོ། །རིགས་ཀྱི་དང་པོ་རྣམས་ལས་ཞེས་པ། ཀྱཏྲ་ལས་ 
བུའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །བུའི་བུ་ལ་སོགས་པ་༧ཞེས་པ་དྲོ་༩་༠ལས་གོང་དུ་སྦྱིར་ 
བཏང་བའོ། །གན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལསཿཡཉཊའོ། །ཡཏ་ཅཞེས་པ་ཕྭཊ་ལས་ 
གོང་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །ཐུད་མེད་མང་པོ་ནམས་ལས་ཕཀའོ། །ཕཀ་༠ཞེས་ 
པ་ཨཁ་ལས་གོང་དུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨཁཿའོ། ། 
ཨཁ་༠ཞེས་པ་ཌཀ་༠ལས་གོང་དུ་སྦྱིར་བཏང་བཞོ། །རྷཀའཾ་༧ཞེས་པ་ཙཊ་ཀ་ 
ལས་ཨེ་རཀའོ་༠ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །རེ་བ་ཏཱི་ཅལ་སོགས་པ་་” 
རྣམས་ལས་ཁཀའོ། །ཆཁཀ་ཅེས་ཅཔ་ཕི་ལས་ཆ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་སྦྱིར་ 


/06--1016 


སྤྱིར་བ ཏང་བ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡༧ 


བཏང་བའོ། །ལྗོངས་ཀྱི་མིང་ལས་རྒྱལ་རིགས་ལས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
ལྗོངས་ཀྱི་མིང་ལས་ཞེས་པ་ཡསྐ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་གོང་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ཀུ་ཆུ་°ད་ང་། ན་དང་པོ་རྣམས་ཁས་ཌཱའོ་*ཞེས་པ་ལས་ 
གོཁྦ་ནྷཱ་གྱིར་ཁཏཛ་བཁོ།ཌརེ་།ཀཿཁ་ཛ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཡ་ད་བྱིའོ། ་ཁྷ །དྱ་བིའོ་ 
ཞེས་པ་ཛི་ཏིའི་ཚྔོན་མ་ཨཱི་ཡ་ལ་ཨ་ཙ་༧ལའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྦྱིར་བཏང་བའོ། ། 
ཿཡཊ་ཨཏ་ཅད་ག་གི་མང་པོ་ནམས་ལ་བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །མང་བོ་རྣམས་ 
ལ་ཞེས་པ་ཛི་ཏིའི་ཛྔོན་མ་ཨཱི་ཡ་ལ་ཨ་ཙ་༠ལའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་སྦྱིར་བཏ་ང་བའོ། ། 
བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ཨ་གས་ཡཿ༠ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྦྱིར་བཏང་བའོ། ། 
རིགས་ལས་ད་བྱིའོ༧། །དབྱིའཾ་ཞེས་པ་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཇི་སྲིད་པར་* 
སྦྱིར་བཏང་བའོ།  །སྐབས་གཉིས་པ་ཛོགས་སོ། །། 


དེ་ཡིས་ཅབཙོས་པ་ཚོས་ལས་སོ། །དེ་ཡིས་ཞེས་པ་དེ་ལ་༩སྫོས་པ་ལས་ 
གོང་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །བཙོས་པ་ཞེས་པ་དུས་སོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུའ། ། 
དེར་བླུགས་པའི་སྣོད་རྣམས་ལས་སོ། །དེ་ར་ཞེས་པ་དེ་འདི་འི་ཟླ་བ་ཉ་བའོ་ཞེས་་ 
པ་ལས་གོང་དུའོ། །དེ་འདི་འི་ཟླ་བ་ཉ་བའོ། །དེ་ཞེས་པ་དང་པོའི་ཞེས་པ་ལས་ 
གོང་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །འདི་འི་ཟླ་བ་༠ཞེས་པ་སྨོས་པ་ལས་གོང་དུ་རྗེས་སུ་ 
བཏང་བའོ། །དེ་ར་བརྗོད་པ་ད་ང་། དེར་རིག་པའོ་ཞེས་པ་ཚོགས་པ་ལས་གོང་ 
དུ་སྱྱིར་བཏང་བའོ། །དེ་འི་ཚོགས་པའོ། །དེ་འི་ཞེས་པ་མི་རིང་བར་གྱུར་པ་་་ 
ལའོ་ཁཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །ཚོགས་པ་ཞེས་པ། པི་ཁྲི་ཁྱབྱཿ༡༩ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་གོང་དུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །གནས་པ་ལ་དེ་འི་མིང་ 


/06--1017 


༡༠༡༨ བསྟན་འགྱར།:  སྦ་མདོ།། ˆ འི ༢༠༩ 


ཁཾ །དེའི་མིང་ལ་ཞེས་པ་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་ 
བའོ། །སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། ད 


ལྷག་མ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་པ་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་“་ 
བཏང་བའོ། །བཱ་ཧི་ཀི་༧ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨཌའོ། །ཨཁ་ཅཞེས་པ་ཚ་ཅ 
སྨོས་པ་ལས་གོང་དུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཨཙ་ཅདང་བོ་ཨཱཏ་ཨེཙ་༠ལས་ཚའོ། ། 
ཚ་ཞེས་པ་ཁཉ་ལས་གོང་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །ཨུ་ལས་ཡུལ་ལས་སོ། །ཡུལ་ 
ལས་ཞེས་པ་ག་ཧ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཇི་སྲིད་པར་རོ། །ཤར་ལས་ཚ་ལའོ། །ཚ་ 
ལ་ཞེས་པ་ལྗོངས་རམས་ལས་སོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །པྲ་སྦ་° 
བ་ཧ་པུ་རིའི་༧ མཐའ་ཡ་མཐའ་ཞེ་རྷ་ཆུ་འི་དོན་ལས་བུ༡འོ། །བུཊ་ཞེས་པ་བྲཾ་ 
ཛིམ་ཏྲ་ལས་ཀན་འོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །ག་ཏའི་མཐའ་ལས་ 
ཚའོ། །ཚ་ཞེས་པ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་གོང་དུ་སྱིར་བཏང་བའོ། ། 
ཕྱོགས་དང་པོ་ལས་ཁཉ་༩ཡང་ངོ་། །ཁཉ་ཞེས་པཿ་ཤཱས་ལ་ཏུ་ཊ་༠ཡང་ངོ་ཞེས་ 
ཕེཁི་སིད་པར་གྱིན་གཏར་ཁའ།ཏཐ།ནཏ་དཾ་ཁ་ཁྷུན་ཨུ་གསུན་ཁཀག་་ཕ་ཨྲ་ཨཱས།། 
ཡང་ན་ཞེས་པ་པུ་རྦ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་གོང་དུ་འོ། །གསུམ་པའི་རྐང་པ་ 
ཤཱབེསརྫཾགས་ཨོ།།ཊལ་ཁརྫོ་།། 


དེར་སྐྱེས་པ་ལ་བཱཿབྲཾ8ཿ ལས་ཁབའོ°། །དེ་ར་ཞེས་པ་འོངས་པའི་གནས་་ 
བཟུང་བ་ལས་གོང་དུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་ཨུབྟེ་ལས་གོང་དུ་སྐྱིར་་ 
བཏང་ཐའོ། །ཅུ་ས་ཌམ་མྱིན་བྱའི་བུ་ལོན་༡༩ཝྭ།གཌ།ཁྱིནཿཁྱཌིཁཱ་ཡོན་ཝ།ཞེསཁ་ 
འདི་ད་ག་ལ་སོགས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ཡཏ་འོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ།། 
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སྤྱིར་བཏང་བ་ཡང་ད་ག་པར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡༩ 


དེའི་གྱུར་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་འོངས་པའི་གནས་བཟུང་བ་ལས་གོང་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ། ། 
དེའི་ཿའཆད་པ་ལསའང་བཤད་བྱའི་མིང་ཁས་སོ། །དེའི་འཆད་ཅཔ་ཞེས་པ་ 
འངས་པའི་གནས་སུ་༠བཟུང་བ་ལས་གོང་དུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །འོངས་པའི་ 
གནས་ལས་འོངས་པ་ལའོ། །ལྔ་པའི་མཐའ་རྣམས་ལས་ཞེས་པ་ཤི་ཤུ་ཀནྟ་༤ལ་ 
སོགས་པའི་མདོ་ལས་གོང་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །དེ་འདིའི་མངོན་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ཞེས་པ་དེར་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུའོ། །འདིའི་ཞེས་པ་དེ་ཡིས་གསུངས་པ་བཟུང་༠ 
བ་ལས་གོང་དུའོ། །དེ་ལ་དད་པ་ལ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ལས་ཁཀའོ༧། །དེར་དད་པ་་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡིས་གསུངས་པ་བཟུང་བ་ལས་གོང་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །དེ་ས་ 
གསུངས་པའི་རིག་བྱེད་ལ་རིག་པ་ད་ང་འདོན་པའོ་ཞེས་པ་ད་ང་། ཚ་ག་ལིན་ 
ལས་ཌྷི་ཆུ་ཀའོ་༧ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་རེས་སུ་འཇུག་གོ། །རིག་པ་དང་འདོན་པའོ་ 
ཞེས་པ་སྔོན་གྱི་དྲང་གྲོང་ལས་བྲམ་ཟེ་ལའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། ། 
དེ་ཡིས་ཞེས་པ་དེའི་རང་ར་ཐ་ཁས་ཡཏའོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ། ། 
དེའི་རང་ར་ཐ་ལས་སོ། །དེ་འི་ཞེས་པ་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཇི་སྲིད་པར་རོ།། 
རང་ཞེས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལཁས་གོང་དུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །རྡ་མ་འགྱུར་ལ་*”་ 
ཞེས་པ་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །གསུམ་པའི་རྐང་ 
པ་ཤཙུམ་ཁྭཾཛྲོགས་ཐོ།།ཨ་བཇི་ཞ། 


ཡཏ་༩ལས་གོང་དུ་ཁ་ཀའོ༩། །དེ་ཡིས་ཐུལ་ལོ། །རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
གསལ་ལལོ་རྐོའོ། །དེ་ཡིས་ཞེས་པ་དེ་ལ་པྲ་ཏི་ཨ་ཆུ་སྨོས་པ་ལས་གོང་དུ་སྦྱིར་* 
བཏང་བའོ། །དེ་ལ་པྲ་ཏི་ཨ་ནུ་ལས། ཨཱི་པ། ལོ་མ། ཀྱུ་ལ་ལས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་དེའི་ཆོས་ལ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་འོ། །དེ་འདིའི་ཚོད་་ 
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༡༠༢༠ བསྟན་འགྱུར། སྦ་མདོ། ༈༼ཛིཿི ༢༠༩ 

ཟོང་ངོ་། །དེ་འདི་འི་ཞེས་པ་དེར་༠སྦྱོར་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་འོ། ། 
དེར་སྦྱར་བའོ། །དེར་ཞེས་པས་ས་ཅཏྱི་རྱ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་རོ། །དེར་་ 
ལེགས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། ། 
གསུམ་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། ད། 


གཏྭ་༧ལས་གོང་དུ་ཚའ། །དེའི་ཆེད་དུ་ཕན་པ་ལའོ། །དེའི་ཆེད་ཅེས་ 
པ་ཨུ་པ་དྙི་ལས་གོང་དུ་འོ། །ཕན་པ་ཞེས་པ་རྣམ་འགྱུར་ལས་རང་བཞིན་ལའོ་ 
ཞེས་པ་ལས་གོ་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །དེའི་བཱ་པའ།° །དེའི་ཞེས་པ་དེ་ལ་རིག་ 
པའོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །དེ་ར་འཚེད་དོ་དེ་ལ་དྲོ་ཇ་ལས་ཨན་” 
ཡང་ངོ་། །དེ་ར་ཞེས་པ་ཨ་ཛ་ཤཾ་ཀུ་ཨཱཏྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཁས་གོང་དུ་ 
སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཨར་༧ཏི་ཞེས་པ་ཨརྷི་བྱ་༩ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ལས་གོང་དུ་འོ།། 
ཡོ་ཛ་ན་ལ་འགྲོའོ། །འགྲོའོ་ཞེས་པ་དུ་ས་ལས་ཞེས་པ་ལས་གོང་ དུ་འོ། །དུས་་ 
ལས་སོ་ཞེས་པ་དེ་འདིའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་སྤྱིར་བཏང་་ 
བའཾ། །དེ་ཡིས་ཚར་བའོ།  །དེའི་ཆེད་དུ་བི་༧ཏ། རྔ ཨྭ་དྷིདའཾ། །དེ་ར་ཁཱ་ཏ་ 
དང་བཱ་བིའོ། །གསུམ་པོ་རྣམས་སྲོག་ཚགས་ལའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་ཅི་རིགས་ 
པར་སྤྱིར་བཏང་༩ བའོ། །དེ་འདིའི་ཐོབ་པས་མ་ཡ་ལས་སོ། །དེ་འདིའི་་་ 
དག་གོ། །དེའི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་རྐང་པ་ཛོགས་པ་ཇི་སྲིདཿཔར་རོ༧  །ཙ་ 
ཏུ་ར། ས་ག་ཏ། ལ་བ་ཌ། བ་ཌ། བྱུང་ཀ་ར་སཾ་ལ་ཏ་ལས་ཡང་ན་འོ། ། 
ཡང་ན་ཞེས་པ་རྭཏི་ཀ་ཅན་མས་ལས་ཚའོ་ཞེས་༧ཛི་སྲིད་པར་སྦྱིར་བཏང་བའོ། ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚིག་ད་ང་བཱདྣ་ཌ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ལཁས་ལ་ཡང་ངོ་། །ལས་ 
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སྤྱིར་བཏང་ ་བ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༡ 


ལ་ཡང་ངོ་༧ཞེས་པ་རྐང་པ་རྫོགས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །བཞི་པའི་ 
རྐང་པ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། ད། 


འབྲུ་རྣམས་ལས་ཞིང་ལ་ཁ༡ཁོཿ། །ཁའོ་ཞེས་པ་ཀ་ཆུ་པ་༠ལས་གོང་དུ་ཁོ། ། 
དེར་འདི་འི་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་ཁས་*ཏཱ་ར་ཀ་ལ་སོགས་པ་*རྣམས་ལས་ཨིཏ་་༧ 
ཙགཁཿ་ཏོདེ་ར་ཞེས་བ་དེའི་ཛོགས་པ་ལ་ཌཊ་འོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུའོ།་ ༢ །འདིའི་ 
ཞེས་པ་ཟས་མང་པོ་འདི་ལའོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །དུ་ས་རྒྱུ་ 
འྲབས་བུ་ལས་མིང་ལའོ། །མིང་ལ་ཞེས་པ་སླུག་ཏ་ལྟ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་ 
སྤྱིར་བཏང་བའོ། །བ་ཊ་ཀ་ལས་ཨི་ནི་འོ། །ཨི་ནི་ཞེས་པ་ཨྱིང་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལས་སོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །དེ་འདིའི་དང་འདི་ལ་ཡོད་ 
པ་ཞེས་པ་མ་ཏུཔའོ་ཞེས་པ་ནི་དྲྭ་ཏ་རྫུ་༧ལ་སོགས་པའི་མདོ་ ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་* 
བ ཏང་བའོ། །སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་ཨཱཏ་ ༩ལས་ལཙ་°ཡང་ན་ འོ། ། 
ཡང་ན་ཞེས་པ་ཨ་ཙ་གཅིག་པ་༠ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་སྤྱིར་བཏང་་* 
བའོ། །དང་གི་དོ་ན་ཞེས་པ་ཤི་༠ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡང་ན་ཞེས་པ་་ 
ཛི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཤི་ཁ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡང་ནའོ། །ཡང་་ 
ན་ཞེས་པ་པུརྦ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །བཞི་པའི་་ 
ཀྱ་གཉཙཾཛཤཝཡ། ཁེཁཌ 


དྲུག་པ་ལས་རྟེན་ཐ་དད་པ་ལ་ཏ་སའོ། །ཿཏས་ཞེས་པ་ཏཱལ་ལས་གོང་དུ་ 
སྤྱིར་བཏང་བའོ། །པྲ་ཏི་ཡིས་ལྔ་པ་ལས་སོ། །ལྔ་པ་ལས་ཞེས་པ་ཀུཏཿཨཏཿ 
ཨིཏཿ༠ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །སླླ་༧ལ་སོགས་ པ་དང་ཅབ་ཧུ་་ 
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༡༠༢༢ བསྟན་འགྱར།' ` སྒ་མདོ། ༼ཌཾ] ༢༠༩ 


རྣམས་ལ་དཱི་༩ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཁས་སོ་ཞེས་པ་གྲངས་ལས་བྷཱའོ་ཞེས་པ་ 
ལས་གོང་དུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །བདུན་པ་ལ་ཏྲ་ལའོཿ། །བདུན་པ་ཁས་ཞེས་པ་ 
ཨུ་བྷ་༠ཡ་ལས་ྷུ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ལས་རྱོགས་ཡུལ་དུ་ས་ཀྱི་དོན་ལས་ལྔ་པ་དང་། དང་པོ་ནམས་ལས་ཞེས་པ་སྨད་་ 
པ་ལ་བཱ་ཤ་པའོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་སྤྱིར་༠བཏ་ང་བའོ། །ལྔ་པ་ཞེས་པ་༧ཡང་* 
པ་ར་ཨ་བ་ར་ལས་ཏས་༧ཡང་ན་ཞེས་པ་ལས་སོ། །གཉིས་དང་མང་པོ་ནམས་ལ་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ལ་ཞེས་པ། ཡུ་བ་ཨ་ཝ་དག་ལ་ཀན་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་༡་ 
པར་སྱིར་བཏང་བའོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཞེས་པ་ཆུ་པས་“ཛི་སྲིད་པར་སྤྱིར་ 
བཏང་བའོ། །བརྩེ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ཆཚུང་ངུ་ལའོ་ཞེས་པ་ཁས་གོང་དུའོ། །མིའི་ 
མེང་ལ་ཁཙ་གྷན་ཨིལཙ་ཌརྣམས་ཡང་ན་འོ། །ཡང་ན་ཞེས་པཿཏི་ལས་རྷཉ་ཞེས་ 
པ་ལས་གོང་དུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །འདྲ་བ་ལས་མིང་དང་ད་བིབས་དག་ལའོ། ། 
འད་བ་ལ་ཞེས་པ་ཀར་ལོ་ཧིཏ་ལས་ཨཱི་ཀཀ་༠ཅེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྦྱིར་བཏང་བའོ། ། 
བཞི་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


མང་བ་ད་ང་ཞུང་བའི་དོན་ཁས་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་ཤས་ཡང་ནའོ། །ཡང་ན་ 
ཞེས་པ་ཀཱ་༩ལའི་ཚིག་ལས་གོང་དུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །མ་བྱུང་བ་དེ་བྱུང་བ་ཁ་ཀླཾ་° 
ཐྷཱ་ཨསྟི་ལྡན་པ་ལ་ཞེས་པ་མི་གསལ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཇི་སྲིད་པར་སྦྱིར་ 
བཏང་བའོ། །ཿཀྲཊ་ཡིས་དྲི་ཏཱི་ཡ་ཏྲི་༧ཏྲི་ཡ་སཾ་བ་བཱི་ཛ་ཁས་ཀྲི་ཏི་ལའོ། །ཀཊ་ཾ 
མིས་ཞེས་པ་མངྲད་ཧ་དྲ་༠ལས་བ་པ་ན་ལཁའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། ། 
བསུུ་བའི་མཐའོ་ཞེས་པ་རྐང་པ་རྫོགས་པ་ཛི་སྲིད་པར་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །ཿཔུར་ 
ཨ་པ་རྷུར་༩ལས་ཀྱང་ཨཀྷ་མིན་པའི་ཨཙའོ། །ཨཙ་༠ཞེས་པ་ཊ་ཙ་༠ལས་གོང་ 


/093--1022 


སྦྱིར་བཏང་བ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༣ 
དུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ས་ཁིཿཨ་ཧས་ར་ཛན་༠རྣ་མས་ཀྱི་ཊ་ཙའོ། །ཊཙ་ 
གྲངས་མེད་པའི་དོན་ལའོ། །གྲངས་མེད་པའི་དོན་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཤ་ལས་ཤ་ཏ་ 
ལས་ཌཙའོ་ཞེས་པ་ལས་རྐོང་ཆདུ་འོ། །བ་ཧུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲངས་ལས་དོ་ན་་*་ 
གཞན་ལའོ།ཉ་༩།དོན་གཞན་ཝ་ཞེས་པཿ་ཀཔའི་འབར་དུ་སྦྱིར་བཏང་བཞོ།” ༢ཊཝ། 
སྐབས་བཞི་པ་རྫོགས་སོ།། དད 


སན་ཅཡང་ད་ག་གི་དང་པོའི་ཨཙ་༠གཅིག་གཉིས་སོ་དང་པོའི་ཨཙ་༧གཅིག་ 
གཉིས་སོ་ཞེས་པ་སུཔའི་་ཛི་ལྟར་འདོད་པའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། ། 
རྱུ་གཙོ་བོའི་པུ་ཁྲ་པ་ཏི་དག་ལ་རང་དག་ལ་ཡཌའི་ཨིཀའོ། །ཡཌའི་ཨིཀ་ཅེས་༩ 
པ་པ་རི་ལས་ཡང་ནའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །*ཨེཙའི་ཤིཏ་མ་ 
ཡིན་པ་ལཨཱ་ཏ་འོ་༩ཞེས་པ་ཤཱཾ་ལིང་ཛཱི་༠རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྦྱིར་-* 
བཏང་བའོ། །ཿཨིཀའི་ཡཌཁ་ཨཙ་ལའོ། །ཨཙ་ལ་ཞེས་པ་རཏ་ལ་རཏའི་ཟཱ་༩ 
ཡང་ནའོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་སྱིར་བཏང་བའོ། །གཉིས་དག་གི་གཅིག་གོ་ཞེས་་ 
པཿརིཏའི་ཨུཏའོ་ཧཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཨ་ལས་ཨཏ་ཨེངའོང།། 
ཨ་ལས་ཞེས་པ་ཨཏའི་ཨཏ་ཨེང་༠ལའོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། ། 
དང་པོའི་ཨཏ་ལས་ཨཱཏ་ཨེཙའོ། །ཨཱཏ་ཨེཙ་༠ཞེས་པ་སུཔ་ལ་ལིཏ་༧ལའང་ཡང་ 
ན་འོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཨེང་༠ལས་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོ། ། 
ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཞེས་པཿཨཀའི་ཨཀ་ལ་༧རིང་པོའོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་སྤྱིར་*་ 
བཏང་བཞོ། །ཿཨཀའི་ཨཀ་ཙལ་རིང་པོའོ། །ཨཀའི་ཞེས་པ་ཨམ་༠ལ་སྔོན་ 
མའོ་ཞེས་པཿཇི་སྲིད་པར་༠སྦྱིར་བཏང་བའོ། །རེང་བོ་ཞེས་པ་ཡང་ངོ་། །ཨེང་ཅ 
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༡༠༢༤ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། [ཟི ༢༠༩ 


ལས་ཨཏ་ལ་ཚིག་ཐོག་མ་ལའོ། །ཨ་ཏ་༧ལ་ཞེས་པ་གོའི་ཨོ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པ་ཇི་༠་ 
སྲེད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །མྱཏ་°ཨི་ཏི་མིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་རཾཏ་ཁལཾཏ་ལ་ཨཀའི་འོ་༠ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །སུ་ལ་ཡང་ན་ 
ཨི་ཏི་ལའོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་རཏ་ལིཏ་ལ་ཨཀའི་འོ་༩ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་ དུ་ཅསྦྱིར་ 
བཏང་བའོ། །སམ་༠པ་རི་ལས་ཀཊ་༩ལས་སུཊའོ། །ཨུཊ་ཅེས་ཅཔ་རྐང་པ་རཚོོགས་ 
པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ལྔ་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཞེསཿ པ་ཇི་སྲིད་°པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཚིག་ཕྱི་མ་ལ་ཞེས་པ་རྐང་པ་རྫོགས་པ་ 
ཇིསྲིད་ཇུ་སྱི་ར་བཏང་བའོ།ཿ༩3ཐུདཿཨེད་ཁ་རོ་ནཊ།ཉི་ག༩་ཨེ་སྱེསྲ་ཕྱཧཱ་ཧེ་ཛྔནཿཔ་ 
ཡུང་མ་ཡིན་པ་ནི་བུད་མེད་ལ་གཙོ་བོ་ད་ང་། རྫོགས་པ་ད་ང་། དགའ་བ་ 
དང ཕི་མིན་་ཁ་སྐྱེས་པཿབཞིན་ཧྒོ།སྐར། །ཐ་བ་ཝི་བ་ལདོ་ནག་ཧིག་པྲ་ཊ་ཡུཁྲ་ཀཾཡ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཏ་༠ར་ཏ་མ་ལ་སོགས་༢པའི་མདོ་ཇི་སྲིད་དུ་ཅསྒྱིར་བཏང་བའོ། ། 
བུད་མེད་ལ་ཞེས་པ་ཚིག་ཕྱི་མའི་ཁྱད་པར་ནི་སུམ་བཏ་སྭ་པཱ་ཧཱནྫ་ཞེས་པ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་མདོ་ཇི་སྲིད་པར་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །ཧྱིའི་དོན་མ་ཡིན་ན་བཱ་ཏཱི་ཡ་ 
ཏང་དྷཾ་ཀཾགཅིག་པ་དྭག་ཁ་མྔ་ཁྩོསཏིསྟཏལོ།ཁཏ།ཝཏ་ཅཱི་སབ་གྲི་ཧྲཱི་ཧཾས་ཨོ་ 
ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཨིཀའི་ཿ ཐུང་ངུའོ། །ཐུང་ངུ་ཞེས་པ་ཨ་ 
རུཏའིའོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །།ཁ་ཏི་༧ལ་གྲངས་དང་བཅས་་ 
པའི་མུམ་ཡང་ངོ་། །མུམ་༠ཞེས་པ་རྷེ་ཆུའི་ཧ་བྱཱ་ལའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྦྱིར་*་ 
བཏང་བའོ། །རཱ་ཏྲིའི་༠བྱེངས་ལ་ཡང་ནའོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་ནུ་མ་མའི་ཆོ་ག་ 
ཁས་གོང་ཐུ་ཕྱིན་བཏ་ཏྲ་ཊའོ། ༩ ཤཾསྟཧྤའིདོ་ན་གཞཏཾ་སཛག་ཌྲཌཾ་ཅུཾ་ཧི་ཞསབ་ 
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སྦྱིར་བཏང་བ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༥ 
སྭ་མ་ན་སྨོས་པ་ལས་གོང་དུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ས་ཞེས་པ་དྲིཀ་དྲིཤ་དྲི་༧ཀླལའོ་ 
ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །བི་ཤཱའི་བ་སུ་རཱཊ་*དག་ལ་རིང་པོའོ། ། 
རིང་པོའ་ཞེས་པ་ཉམས་ལས་ཀིཏ་ཅལ་བི་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྒྱིར་བཏང་་ 
བའོ། །ཝྔ་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


རང་བཞིན་གྱིའོ་ཞེས་པ་སྐབས་དྲུག་པའི་རྐང་པ་གཏིས་པ་རྫོགས་པ་ཇི་སྲིད་་ 
པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །མ་ཕྱིས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ཨཙ་ཧན་༠དག་གི་སན་༠ཛྷ་ལའོ། ། 
ཛྷལ་°ལ་ཞེས་པར་ཁས་ད་བྱིའོ་༧ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །སྣ་ལས་ 
རྒམེན།༩། །ན་ཞེ་ཞས་བགེཿཤ་གས་ཁའི་མད་ཝས་གོང་དུ་སྱིར་བཏཇཁའ།ཌཤ 
ལིཊ་སོན་པའི་ལིང་ལ་ད་ང་ཏིང་ཤིཏ་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་མེངའི་ཨིཏ་༠ཡང་ 
ན་འོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཨཙ་༠ལ་ཤྩཱ་བྱིངས་བྷུ་རྣམས་ཀྱི་ཨི་* 
ཨུ་དག་གི་ཨི་ཡ་ཨུབ་དག་གོ། །ཨཙ་ཅལ་ཞེས་པ་ཀིཏ་༠ལ་ཡང་ཧནའི་འོ་༠ཞེས་ 
པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །*ཨིཁའི་ཡནའོ། །ཡཌ་་ཞེས་པ་བུའི་ལུང་་ 
ལིཊ་ད་ག་ལ་བུཀའོ་༩ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་རོ། །ཨས་དྲྭ་དྷཱ་རྣམས་ཀྱི་ཧི་ལ་ 
ཨེཏ་༄གཉིས་མིན་པ་ལའང་ངོ་། །ཨེཏ་གཉིས་མིན་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་” 
སྲིད་པས་ཤས་ཅད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་ཨཏ་ཨེང་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་་ 
པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཐལ་ལ་ཨིཊ་ཙལའོ་ཞེས་པ་ན་ཤས་ཞེས་པ་༤ལ་སོགས་་ 
པའི་མདོ་ ཇི་སྲིད་པར་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །ཡ་ཨཙ་ལ་ཤི་སུཊ་༠མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ 
པ་རྐང་པ་རྫོགས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཨནའི་ཨཏ་དབྱིའོ། །ཨཏ་༠ 
དབྱིའི་ཞེས་པཿཨཙའི་འོ་ ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །དབྱིའོ་ཞེས་པ་བ་ 
ཧུ་ལས་ཨིའི་སྟེ་གྷཱ་༠ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ནའི་ཨཁ་༠ལ་ 
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༡༠༢༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཇཾ] ༢༠༩ 


སོགས་པ་ལའོ། །ཨཌ་༧ལ་སོགས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ཨི་ཨའིའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་་ 
སྦྱིར་བཏང་བའོ། །མཆྒུའི་ཡའི་འོ། །ཡའི་ཞེས་པ་ཀྱ་ཛི་དག་ལའོ་ཞེས་པ་ཇི་ 
སྲིད་པར་སྱིར་བཏང་བའོ། །ཧལ་ལས་ཡཉ་ལ་སོགས་པའིའོ། །ཧ་ལ་ལས་་ 
ཞེས་པ་ཀྱ་ཧཱི་དག་ལ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །ཨཙ་༧གཅིག་པའི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཨ་པ་ཏུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་° 
སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ལྔ་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ས་མེད་པའི་ཡུ་བུལ་ཨ་ཨཀཏཛིཁཿ།ཨྲ་ད་ཏི་ཏཱ་རཏཁཝཞཆུཾཿ 
ཞེས་པ་ཨ་ན་ཌུཧའི་༩ སུལའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །ཤི་ཨུཊ རོལ 
ཨིའིའཾ། །ཤི་སུཊ་ལ་ཞེས་པ་ཙ་ཏུར་ཨན་ཌུ་ཧ་དག་གི་ཨཱམའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་ 
པར་རོ། །ཨབྩནའི་སུཔ་ལ་ཨཱཏ་༩ཡང་ནའོ། །སུཔ་ལ་ཞེས་པ་པཏ་ནི་ཤ་ལ་་ 
སོགས་པའི་མདོ་ལས་གོང་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །ཨིཊ་༠སྨོན་པའི་ལིང་ལ་དང་་ 
ཏིང་ཤིཏ་ཅམ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་རུཏ་ནམས་ལས་ཏི་ངའི་ཌོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་ 
སྤྱིར་བཏང་བཞོ། །བལ་ཅད་ང་པོའི་ཨིཊ་ འོ་ཆཞེས་པ་ཛན་༧ལི་ཤ་ཨཱིཊ ་ཁལས་སྭ་དྷཱ་ 
ལའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཿསནའི་ཨིཊ་༠ཡང་ནའོ། །ཡང་་ 
ན་ཞེས་པ་པུ་ཀླི་༧ཤ་ལས་ཏཱའི་འོ་༠ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །ཡུད་ 
ཏི་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་ཨིང་མིན་༠པའི་ག་མི་ཁས་ཨིཊ་༠ཅེས་པ་ 
ལས་གོང་དུ་འོ། །བྷཱ་༠ལས་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཨཙ་ཅལས་ཡང་ནའོ་་ 
ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །ཤཱི་ཨཱིད་ཏི་༠ལས་ཏ་ཏ་བཏ་ཅད་ག་ལའོ། ། 
ཏ་ཏ་བཏ་ཙད་ག་ལ་ཞེས་པ་རུ་ཁ་ཧི༠ ༠ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཇི་སྲིད་པར་སྦྱིར་བཏང་ 
བའ ༩ ཿའི་བབོས་ཇགསས།།ཌཿ་ཁྲི། 


/06--1026 


སྤྱིར་བཏང་བ་ཡང་དག་པར་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠:༩༧ 


'སྲི་ཛིའི་ཨཱཏ་འོ༧། །ཛཱཿགྲི་ཌི་༧ཤཱི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སིཙ་ལ་ཨ་ཏང་ལ་་ 
ཨཱཏ་ཨེཙའོ་༠ཞེས་པྷའིཏ་ལའོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། རྦི 
ཞེས་པ་ན་ཉ་ཙལས་སུ་ཙི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་གོང་དུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། ། 
ཊཱིཏ་༧ལའོ་ཞེས་པ་ཛ་ནི་བ་ཧྷ་དག་གི་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །ཀིཏ་* 
ལའང་བུ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཨཙ་༧རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་འོ་༠ཞེས་པ་ན༡་ལས་སུ་ 
ཅིཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཇི་སྲིད་དུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཨེཙ་༩འགྱུར་བའི་ཡ་ 
བའི་ཚིག་མཐའ་ཅལས་གོང་དུ་ཨེ་ཙའོང། །གོང་དུ་ཞེས་པ་ཚིག་བསྒྲབ་པ་ལས་° 
གོང་དུ་འོ། །ཕྱེ་མའི་འོ་༠ཞེས་པ་ན་ཉ་༠ལས། ཤུ་ཙི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ 
ཛི་སྲིད་པར་སྱིར་བཏང་°བའོ། །བྲིཏྭ་ཧ་ག་སིན་རྷུའི་༩སྔ་མའི་ཡང་ངོ་། །སྔ་ 
མའི་ཞེས་པ་ཧནའི་ཙིཌ་ཁལ་ད་ག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཏའོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་སྦྱིར་* 
བཏང་བའོ། ° །རྭཾ་ཊཱསྷཾཾ་ཱ་ཀྱུཐཡྲི་བྷཱ་ཡི། ` ཨཱ་ཏ་༠རྣམས་ཀྱི་ཌི་ལ་བུ་གའོ༩། ། 
ཌི་ལ་ཞེས་པ་མིཏ་རམས་ཀྱི་ཐུང་ངུའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། ། 
ཙང་ལ་མཐའི་ཊེའི་འོ་ཞེས་པ་བི་བའི་ཕླི་བ་ཞེས་པ་་ཛི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། ། 
བྱིངས་མ་ཡིན་པའི་ཙེ་སྭོ། ཀ་ལ་ཨཏའི་ཨིཏ་ཅེས་ཨྫང་༠པི་ཏཱི་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པ་ 
ཛི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །བྱེངས་མ་ཡིན་པའི་སུཔ་ལས་ཨཱས་༠ལ་ཞེས་པ་་ 
བརྟ་ཀཱ་བྱ་ལའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཡ་ཀ་དག་ལསཿཏྱཀ་ཏྱཔ་° 
མ་ཡིན་པའི་ཨ་པའི་ཡང་ན་འོ། །“སྤ་པའི་ཡང་ནའོ་ཞེས་པ་བཏ་ཀྲྭ་ཤ་ཀུ་ནོ་* 
ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཙ་ཛ་ད་ག་གི་ཀུ་གྷིཏ་རྩྱ་ཏ་དག་ལའོ། ། 
ཀུ་ཞེས་པ་ཡ་ཛའི་མང་པོའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ༧། །ཀུ་དང་ 
པོའི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་༠ཞེས་པ་ཡ་ཛའི་མང་པོའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྦྱིར་ 


༼09--1027 


༡༠:ཞ་ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཇི] ༢༠༩ 

བཏང་བའོ། །བཱི་བུ་གླ་མུ་ཨཱ་ཙམ་°རྣམས་ཀྱི་ཤིཏ་*ལའོ། །ཤིཏ་ཅལ་ཞེས་ 
པ་མི་དེའི་ཨེཏ་ཅཅེས་པ་ལས་གོང་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །དྲུག་པའི་རྐང་པ་དང་ 
ཐོ ཛྲོགས་ཤོ།། བཐོཇ་ཐ།། 


བྱ་བའི་དོ་ན་གྱི་ཨིཀའི་ཨཏ་ཨེངའོ་ཞེས་པ་ཡང་བའི་མཐའ་ཊེའི་ཁོ་ཞེས་པ་ཇི་ 
སྲིད་པར་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །གཉིས་བརྗོད་པའིཿལིཊ་མ་ཡིན་ཅཔ་ལ་ཨཙ་༦ལ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཧལ་ལ་བིཏ་ལཿ་ཨུཏའི་ཨོཏའོ་༧ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་་ 
སྦྱིར་བཏང་བའོ། །སུཔ་༠ཁའོ་ཞེས་པ་རི་ཏ་འིཿདི་སུཊ་ལ་ཨཏའོ་༩ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་ 
པར་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །ངིཏ་༠ལས་ཁི་མ་ཡིན་པའི་འོ། །ངིཏ་ཉེལ་ཞེས་པ་དེ་་ 
ལ་ངིའི་ཨཱམའོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་ཏདུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཀ་ལ་ཨཌའི་ཊཐུང་ངུའོ། ། 
ཨཌའི་༠ཞེས་པ། ཧྱི་°ཡང་ཡཀ་ཀྱ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྦྱིར་བཏང་་ 
བའོ། །དོ་།ཁོ་མྭཱས་མས་ཀྱི་ཏ་ཁཿཀིཏ་ཁ་ཨིཏའོ༩། །ཏ་ལ་ཀིཏ་ལ་ཞེས་པ་ 
ཨ་པའི་ྷབ་ལའོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །ཿམེ་སཱི་མཱ་རཾ་ཧྭལ་ཧྭ་ཤཀ་ 
བཏ་སད་དྲྭ་བཱ་རྣམས་ཀྱི་ཨཙའི་ས་ལས་སན་ལ་ཨི་ཤའོ། །ཿཨཙའི་ས་ལས་° 
སན་ལ་ཞེས་པ་༠ྱབ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་པ་ལས་གོང་དུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། ། 
གཉིས་ཉིད་༠དང་པོའི་འདི་ལ་དྭ་བིའོ། །གཉིས་ཉིད་ལ་དང་པོའི་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
སས་རས ་་་་མ་ 
པ་གཱཱའིཿཨཏ་ཅེས་པ་་ཛི་སྲིད་དུ་༧སྦྱིར་བཏང་བའོ། །ཨཱཏ་ཨེང་༧ཨང་ལའོ། ། 
ཿཨང་ལ་ཞེས་ཆུ་གྲི་ཀ་༠སྨོས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །དྲུག་པའི་རྐང་པ་ 
གཏིསྟ་ཛྲགས་ཨོ།། ༢ཊྭ་ལྐ། 


/0#7--1028 


སྦྱིར་བཏང་བ་ཡང་དག་པར་བསྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨ 
འདོད་པ་ད་ང་ཡང་ཡང་དག་ལ་གཉིས་སོ། །གཉིས་ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་བྱེད་ 
པའི་སྒུབ་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །རྐང་པའི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚིག་ 
ལས་ངག་གཅིག་ལའོ། །ཆིག་ཁས་ངག་གཅིག་ལའོ་ཞེས་པ་མང་པོ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ 
ཇཱི་ཁྲིད་དུ་ཁྱིར་བཏད༧བའོ།ལྲང་དཿུཧྙཏ་ཨངྣཏ་དྭ་ག་གི་ཇུག་ཐ བཞི་པ་གཉིས 
པའི་མཐའ་ཅན་དག་གི་ཞེས་པ་ལྟ་ཆབའི་དོན་ལ་ཨཱ་ལོ་ཙན་མིན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ཇི་ 
སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་བསྒྱར་བ་ཞེས་“པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་ 
བཏང་བའོ། །སྔ་མ་ལ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་པ་རྐང་པ་ཕྱི་མ་རྫོགས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྦྱིར་ 
བཏང་བའོ། །ནཱ་ལ་མུ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་ཞེས་ཅཔ་གཉིས་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ས་ 
ཡིག་གོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཿ ཀྲི་པའི་རའི་ཙལ་ཀྲི་པ་ཁ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱིའོ། །རའི་ལ་ཞེས་པཌའི་མདོ་ ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་ 
བཏང་བའོ། །ཨཙ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཡང་ན་ཞེས་པཌའི་མདོ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་ 
བཏང་བའོ།༢  །ཨུཔའི་འརང་བཞིན་གྱི་༧ནའི་དབྱིའཾ། །དབྱིའོ་ཞེས་པ་ཙུའི་གུ་” 
ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་འོ། །བརྩེགས་པའི་ཚིག་གིའོ། །ཚིག་གི་ཞེས་པ་སིཔ་ལ་རུ་ 
ཡང་ན་འོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ར་ལས་སའིའོ། །སའི་ཞེས་་ 
པ་ཨིཊ་༧ལས་ཞིཊ་ལ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །ཛྷལ་ལས་༧ཛྷལ་་ 
ལའོ། །ཛྣལ་ལ་ཞེས་པ་མ་བ་དག་ལའང་མའི་ནའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་ 
བཏང་བའོ། །ཡཌ་༠བརྩེགས་པ་ལས་ཨཱཏ་༠ལས་སོ། །ཨཱཏ་༠ལས་ཞེས་པས་ས་ 
ཇུཏའི་ཆུའོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ད་ག་གི་ཨཙ་༠རྣམས་ཀྱི་བླུ་ཏ་ 
ཞེས་པ་རྐང་པ་རྫོགས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ལྕི་བ་རེ་རེ་རཾཏ་༩མ་*་ 
ཡིན་པ་ཡང་ནའོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་མཐའ་མིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཇི་སྲིད་དུ་° 
སྤྱིར་བཏང་བའོ། །དྲུག་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


/09--1029 


༡༠༣༠ བསྟན་འགྱར།)  སྤ་མདོ།་ ཛཾ] ༢༠༩ 


ཿསམའི་ ཨུཊ་༧ལ་ སའོ། ། སའོ་ཞེས་པ་ཟཱ་ཅནའི་པ་ལར་ཡང་ན་འོ་ཞེས་ ཕཾ་ 
ཛི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཚབ་ལ་རའི་སའོ། །རའི་ཞེས་པ་ཀུ་ལས་ཀྱང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཁས་གོང་དུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །གྲངས་དང་བཅས་པཿ་དང་པོ་༠ 
མ་ཡིན་པའི་སར། །ས་ཞེས་པ་ཀུ་ལས་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། ། 
ཨི༩་ཅལས་ཏའོ། །ཨིང་ཅལས་ཞེས་པ་ར་ཊ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཁས་གོང་དུ་སྦྱིར་ 
བཏང་བའོ། །ཏ་ཞེས་པ་སིད་སྭཾ་ཛའི་ལིཊ་ལའོ་༧ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྦྱིར་བཏང་ 
བའོ། །བསྔུ་བ་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའིའོ། །བསུ་བ་༧ཞེས་པ་ན་མསའི་འོ་ཞེས་ 
པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཀུ་ཁས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སའི་འོ་ཞེས་པ་སིད་* 
སྤུར་ད་ག་གི་ལིཊ་༧ལའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ནི་ར་ཅཨ་ཐྙི་ཨ་ནུ་ 
ལས་ཀྱང་སྙནྡའི་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་བི་ལས་ 
སྐབྷའི་ཏ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །བསྲུ་བ་ལ་ཨཾ་གུ་ལི་ལས་སང་གའོ།། 
བསྙུ་བ་ལ་ཞེས་པ་མ་ཕྱིས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །དང་ 
པོ་དང་མཐའ་དག་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་ཞེས་པརས་དི་སྤརའི་ལིཊ་ལའོ་༩ 
ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཚིག་གཅིག་ལ་ར་ཏ་ཁས་ནའི་ཌའོ་° 
ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་ཀླུ་བྣ་སོགས་༩རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་*་ 
བཏང་བའོ། །ད་ངོས་པོ་ཅདང་བྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་ནའོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་ 
ཀུན་༠ལྡན་པའི་ཨཙ་༧གཅིགཿཔའི་འོ་༠ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། ། 
་སུཔ་ལ་ཨཙ་ལས་སོ། །ཨཙ་ཙལས་ཞེས་པ་།་ལཁས་ཚིག་ལ་ཞེས་པ་ལས་གོང་ 
དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ། ` །བཱ་༧བྷཱ་ཀ་མི་ག་མི་བུ་ཡི་བེབ”རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ།  ། 
མ་ཡིན་ཞེས་པ་སྙའི་རྱུར་བྷྱ་༧ད་ག་གིས་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའོ། -། 


/06--1030 


སྤྱིར་བཏང་བ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣༡ 


ཡརའི་ཉམ་°༠ལས་ཉམ་ཡང་ན་འོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་ཤར་ལས་ཁ་ཡའོ་ཞེས་པ་ 
ཛི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཨཙ་ལས་ར་ཧ་ལས་གཉིས་སོ། །གཉིས་ 
ཞེས་པ་ཁར་ལ་རྷལའི་ཙརའོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ།། །མདོའི་ 
སྤྱིར་བཏང་ཡང་དག་པར་བསུུས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
པས་“དག་པར་བསྒྱུར་བའོ།། །།༦ 


བསྙར་མཆན། 


༡༠༠༩ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་>ལ་སྤྱིར་བ ཏང་ 
བ་ཡང་དག་པ་བསྡུས་པ་མཛད་བྱང་ཌ། ཞེས་འཁོད། ®«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ®«པེ་»༦སྣར་>པ། ༤«པེ་> 
ཙསྣར་»སརྒ། @«པེ་»༦སྣར་>པ། @<ཕེ་>ཀྲའི་ཨཁ། ༧སྣར་༧འཾཀྲའི་ཨཁ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»མིཏཱ་་་ 
ཨཙྭའི། ®«པེ་»༦སྣར་ཏི་ཛྲ། ©«པེ་»«སྣར་»ནྲ་འོ།། ཁ“པེ་རམྱཚཱ། «སྣར་༧མྱ་ཙ། © ༦པེ་»༦སྣར་> 
མྲ་ཡི། 

༡༠༡༩ ®“པེ་»༦སྣར་»~བཏང་་། ©®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱངྲའོ། །ཀྱང་། ®“ཕཔེ་»«སྣར་>ཀྱཚྭ། ༤༦པེ་»> 
ཙསྣར་»ཏང་། ༦«ཕེ་༧༦སྣར་»ཨཚཱ། @༦པེ་༧«༦སྣར་»+བྱ་བའི་དོན་ལས། ༧༦ཕཔེ་༧༦སྣར་སུ་པ། 
®ཕེཿ>«སྣར་>ཨཙཱ། ©༦ཕེ་༧༦སྣར་ལིཊ་འི་ཨཱརྨ་སྟེ། ཀྲི་ཐྷུ་ཨ་སྟི་ལིཊ་ཡང་རྗེས་སུའོ། །ཨཱརྨ། ®«པེ་> 
༦སྣར་༧ཁོཊའི་ཀྲཾ་ཁོཊའོ།།། @«པེ་༧༧སྣརཿ>གྲི། ཁ“པེ་»ཁོཊའི་ཀྲིཊའོ།། “སྣར་»ལོཊའི་ཀྲིཊཁོ།། 34པེ་> 
༦སྣར་»ལུངྲ་ལ་སིཚའོ།། ®«པེ་>༦སྣར་»ཏཔྲ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»~པ། #“ཕེ་»«སྣར་»སིཚཱུ། ཁ«པེ་> 
༦སྣར་་>»། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»གམྨ། #«པེ་»«སྣར་»+ལ། ©“པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། @<ཕཔེ་>ཏི་ངྲ་ཤིདྲ་ 
ལ་ལིཊ་སྨན། ༤སྣར་༧ཉཏི་ང་ཤིཏ་ལ་ལིིཊ་སྨན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ལིངྲ་། *«པེ་»ཡཀྲའོ། །ཏི་ང་ཤིཏ། 
ཙྣསྣར་་༧ཡཀྲའོ། །ཏྲིང་ཤྱིཏ། ཁ༦པེ་༡༦སྣར་»གྲཾ། ®«པེ་>༦སྣར་>~ལས། ©«སྣར་»ཤཔྲའོ།། ©«པེ་> 
ཐཱྒ། ཟཱསྲ། ཁ༦སྣར་»གཱསྲ་ཟཱསླ། ཝ«པེ་»༦སྣར་»ཡཏྲའོ། །ཡཏྭ་ཞེས། ©«པེ་»༦སྣར་་”>ཀྱཔྲ། @«པེ་> 
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ཅ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ཀྱཔ། @«༦སྣར་༧>རྱཏ། _ ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཏའཾ།  ༦༦༥པེ་»«སྣར་»§ཏུའོ། །རྱྱཏྱ་ 
ཞེས། ©«པེ་>༦སྣར་>8ཚཱ་ཨཚཱ། ©«པེ་>«༦སྣར་»བཨུ་པྲ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཨརཱའོ། །སུཔྤ། ©«པེ་> 
«སྣར་»ཧན། ཁ«པེ་>«༦སྣར་༧»སུཔྤ། ཁ༧པེ་༧༦སྣར་»པ། ཆ©«པེ་>«སྣར་»ཀྲིཤ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་» 
ཁཌའི། ༩༦པེ་༡༦སྣར་»ལ་ཀྟའོ། །ཀྟའོ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་ཛྲིཏྲ། (༦པེ་»ཙསྣར་»ཁཊ་འོ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་>~པ། ©«པེ་>༦སྣར་»ལཊ། ༠«པེ་>༦སྣར་»འཊའིའཾ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཨརྱ། ཅ«པེ་> 
༦སྣར་>-པ། ༠<༦པེ་»«སྣར་»ཁྲཾཊའོ། 

©“ཕཔེ་>༦སྣར་»>གྷཤ། ༦པེ་»«སྣར་»ཡུཙཱུ། @«པེ་༧༦ར་>གྷཉའོ། །གྷན། ༠༦པེ་༧༧སྣར་»ཨཚཱ། 
©“པེ་>༦སྣར་»ཡུཚཱུ། @«པེ་༧༦སྣར་>ཨཙུ། @«པེ་༧༦སྣར་»ཌཊཱད།  ©:«ཙཕཔེ་>༦སྣར་2ཨཔྲའོ། ། 
ཨཔ། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཌིཏཱ། ©༦ཕཔེ་>༦སྣར་»སྭརྒ་ཧསྲ། ©“ཕེ་»«སྣར་»ཀྭཱཏྦ། ཆ“པེ་» 
ཙསྣར་>ཀྱིན་འོ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ལིང་། ཆ«སྣར་»ལཁྫཾངའོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~བཏང་། «པེ་» 
༦སྣར་>མ། ༩«པེ་༧«སྣར་»ཏ། 6:«༦པེ་>༦སྣར་»ལིངྲའོ། །ལིང་། @«པེ་>༦སྣར་>ལོཊ། ©༦སྣར་»~ 
པ། ༠༥པེ་༧༦སྣར་>གྲཧ་ལས་ཌམཱཝ། @«སྣར་>-པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལའི་ཏིཔྲ། ༦༦པེ་» 
ཙསྣར་»ལྔོཊའི། ཅཔེ་༣༦སྣར་»ལོཊའི།། ༤༥པེ་ཨིཏའི་ཨ་ཏང་། ༦སྣར་་ ཨྡངའི་ཨ་ཏྲང་། 
@“པེ་»༦སྣར་»ཏ་སྲ་ཐྲམ། ©«པེ་»ཙསྣར་-»ཏཱནྲ་། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏི་ངིཏྲའི། ཅ༥པེ་»༦སྣར་» 
ངིཏ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཡུཊ། ©༦པེ་༧ཛུས་ཞེས། ཙསྣར་»ཛུསྲ་ཞེས། ©༧པེ་>༦སྣར་»ཇིདྲ། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»སྲའོ། །ཛུསྲ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨཏ། ༩༦པེ་>ཙཏང་ཨཱན། ཙསྣར་»>ཙཏྲང་ཨཱན། ཁ༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཏངྲ་ཨཱནྲ།ཁ «པེ་>༦སྣར་»ལུཊ་ལ་ཀྲིཔྲ། ཁ༧པེ་»ཨཱངྔ་ལས་ཨཏྲ། «སྣར་»ཨང་ལས་ཨང་། ®«པེ་» 
ཨཱང་ལས། «སྣར་»ཨངྲ་ལས། ༩ཙཔེ་༧༦སྣར་»སརྲ་ལས་ཀུ།  @«པེ་»༦སྣར་>ལ། @©«པེ་» 
༦སྣར་»ཤྲ། 3:༦པེ་»«སྣར་»ནི་ཨུདྲ་ལས་སོ། @«པེ་༧«༦སྣར་»>~-ལ། ©༦པེ་༧«སྣར་»མྲིཏྲ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྲཤ། *“པེ་»༦སྣར་»ཀྱཏླ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལུཊ་ལ་ཀྲིཔ། ༠པེ་༧༧སྣར་»-ཞེས་པ། 
©*«པེ་»«སྣར་»ཛསྲ། ཤྲ 

པེ་༧ཛྲས། ཨམ་ཨོཾཊ་ཤྭྲས། ཐ་ཐཱཱམྲ་ཧིས། ངེ་ྱམཱ་རྒྱས། དིས་ཐྷཱ་སྦྱགྲ།  ངགྲ་ཨོསྲ་ཨཱརྨ། དི་ཨོས་སུཔྲ། 
ཙསྣར་ཛྲས། ཨྔམ་ཨོཾཊ་ཤྭས། ཐཱ་ཐཱཱརྨ་བྙིས། ངེ་བྱསཱ་བྱགྲ། དིས་ཛྙཱམ་གྱསྲ། ངསྲ་ཨོགྲ་ཨཱམ། དི་ཨོབྲ་ 
སུས། ༦ཙཔེ་༣༦སྣར་»ཛྫད། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»རྲས། ©༠༦པེ་༡༧སྣར་»གྲཔའོ།། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཨཏ་ལས་གྲིསྲའི་ཨེསྲའ། །ཨཏྭ་། ༦པེ་༧༦སྣར་>ཛསྲའི། ©ཕེ་>༦སྣར་་>མཱཏུ་ད་ག ©“པེ་» 
ཙསྣར་»ཤཱི་ན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཱཔྦ་ལམ་ཨོཏའི། ༩༦པེ་>༧སྣར་»ཨུཔྤ། ˆ ཁ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་» 
རྟོག ཁཙསྣར་་>$ྷཀཱིའི། ཁ༧པེ་>༦སྣར་»+†པ། ®«ཕེཿ»༦སྣར་»~པ། ཆཙཔེ་»༦སྣར་»དུའོ། ཆ«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»སུཔྲ་སུཔྲ་པའི། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»+ཇི། - 8«ཕེ་»༦སྣར་>བལྟོས་པ་ཡིས། ༩ཕེ་»ཨཔྲ་ཨཱངྲ་པ་ 
ཧིས་ཨྱའྱརྲ། ཙསྣར་»ཨཔྲ་ཨཱངྲ་པ་ཧྲིསྲ་ཨྱཁྨརྲ། ༠༠པེ་»པ་ཡིས་ཡང་ན་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིས་ང་། 
ཙསྣར་»པ་ཡིས་ཡང་ན་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིས་རྐང་། ©«པེ་>༦སྣར་»རི། ©«པེ་»༧སྣར་>ཛྭ། 
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༡༠༩༡ 


®©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྲཊ། ©«ཕེ་»«༦སྣར་»~ལ། ༠༦པེཿ༧༦སྣར་»ཡིན་ནོ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་>ལ། 
༦༠ཕཔེ་>༦སྣར་»>~བ། ©«སྣར་་2ཏི་ཏཱ་། ©༠༦པེ་༦སྣར་»དྲཱིཏྲ་ཞེས་པ་ཨུཏ་ལས་ཨུཏ་ལས་ཨུངྲའཾ། ©«པེ་> 
«སྣར་»+ལས། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་>པས། ༩པེ་»«༦སྣར་”ཛཚརྨ། 

༧༠པེ་༧༧སྣར་»ཏ་མིག། ༠༠པེ་༧༦སྣར་༧ཨཱ་ནུཀ ༦པེ་>༦སྣར་»ཆུཀྐ ©༦པེ་༧༦སྣར་» 
ལས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+མིང་ལས་ཞེས་པ། ཙ«པེ་»«སྣར་»ཨརྫ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཞི། ༠ཅ«པེ་» 
སྣར་༧སཱ་རྒྱ་མུ་གྲི་ཀ་ཟྫི་བིངྙི། ©༦པེ་>༦སྣར་»ན། ©«པེ་»«སྣར་>ཁལ།  ཁ༩༠པེ་༧༦སྣར་»3ཏྟ། 
*ཙཕེ་»«སྣར་»+ལ། ཉ«ཕེ་>སྣར་»དྲོ་ཌི། ཁ༧པེ་»༦སྣར་»ཡཉྱའཾ། །ཡཉ། ®«པེ་»«སྣར་»ཕཀྲའོ། ། 
ཕྲཀྲ ©༦པེ་»༦སྣར་»>~བ། ༩༦པེ་>ཨརའོ། །ཨཏ། «སྣར་»ཨ་ཁའོ། །ཨཁ། ༩༥པེ་༦སྣར་>དྷ་ཀྲ། 
©ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཧྷཀླའོ། ©༦ཕེ་»ཙརྲ། «སྣར་»ཙཊ། ©«པེ་»༦སྣར་»རཀྲའ། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
ཏི། ༠༦པེ་>༧སྣར་>ཁྲཀའོ། །ཁྲཀ་ཞེས། 

@༠པེ་»«༦སྣར་»གཀུན་ཏུ།  *«པེ་>༦སྣར་»ཅངྨྱའོ། «པེ་>«༦སྣར་»ཙཱུ། ༠©༦པེ་>༦སྣར་>ཡ9་་ 
ཨཉཊ། @«ཕཔེ་»ཙསྣར་༧>ཚླ། @«ཕཔེ་»>༦སྣར་»>ཡ། ༩«པེ་>«སྣར་»ལ་དབྱེའཾ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་» 
ཡང་། ©“པེ་»༦སྣར་»ཤེས་པ་དེ་ལས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པ་འདི་ལ། ༦པེ་»༦སྣར་»རྡོན། ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»པའོ། ®༦པེ་»༦སྣར་»ཏྲི། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཀཿ @«ཕཔེ་>«༦སྣར་»ཨརྱའོ། །ཨཏྱ། ®«པེ་»༦སྣར་»+བ། ༤«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཨཚཱ། 
©“པེ་>༦སྣར་»ཨཱཏྱ་ཨེཛཱ། ®«པེ་»>༦སྣར་»སྲསྦ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རའི། ཅ“པེ་»བུ་ཤའོ། །བུཤ་ 
ཞེས་པ་བྲེཛ་མཏྭ། ༦སྡར་་»བུ་ཉའོ། །བུ9་ཞེས་པ་བྲེཛྲ་མཏ། ©@༩“པེ་»«༦སྣར་>»ཐ9ྭ། ©“པེ་» 
༦སྣར་»ཤྭསྲ་ལ་ཀུཊ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་་»བཏྲ་ལས་ཁབྲའ། ༩ཙཔེ་༧༦སྣར་»~ལོན། ®«པེ་> 
ཙསྣར་»ཡཏ་འོ། 

@ཕེ་>༦སྣར་>ཆད་པ་ལའང་། *«ཕེ་»«༦སྣར་»ཆད། ༦ཕཔེ་>༦སྣར་»>~སུ། ཅ༦པེ་>༦སྣར་> 
ཀྟཛནྷ། ༦ «པེ་»>«སྣར་»གཟུང་། @«པེ་»«༦སྣར་»ཁཀྲའ།། ༩༦པེ་༧༦སྣར་2ལིན་ལས་རྷི་ནུ་ཀྲའོ། 
©«ཕཔེ་»ཙསྣར་»ཡཏུ་འོ། @«པེ་»༦སྣར་»ཡཏ། ༩«པེ་>༦སྣར་>ཁཀྲའོ། ©«པེ་>༦སྣར་»གསོལ། 
©«ཕེ་»ཙསྣར་»དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»=ས། ©«པེ་»༦སྣར་>»གླཏ། ©༦པེ་»༦སྣར་»>~ཨུ་པ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཨརྒ། @«ཕེ་»༦སྣར་»>ཨརྷ། @«པེ་»༦སྣར་»+ཞེས། @«པེ་༧«སྣར་»བྷི། ©«སྣར་» 
གཏང་། ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་>ལ། 9ཙཕཔེ་»«༦སྣར་»པ་རོ། ཁཔེ་༧༦སྣར་»ཏཱིཀྐ ཁ༧པེ་༧༦སྣར་>+པ། 
©“པེ་»༦སྣར་»~ཛོ་། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཁ9འོ། ®«པེ་»༦སྣར་>པྲ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལཁ། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»-པ། @“པེ་»༦སྣར་»ཨིཏ། @«པེ་»༦སྣར་»པྲའོ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཏ་ནྟ། ©«པེ་༧༦སྣར་» 
ཨཏུ། ©«ཕེ་>༦སྣར་»ལཛྭ། @«པེ་>༦སྣར་»ཛྭ་གཅིག @«པེ་༧༦སྣར་>ནད་ཅེས་པ་ཤིང་། ཁ༦པེ་> 
ཙསྣར་»ཏ་སྲ་ཞེས་པ་ཏཝ། ༠པེ་༧༦སྣར་»ཀུན་ཏུ་ཨཏྭ་ཨིཏ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་>སར། ༩༦པེ་> 
ཙསྣར་»པའོ། 


/09--1033 


༡༠༢༤ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཌི ༢༠༩ 


༡༩༧༧ 


ཀུ ཁ་ལ 


༡༠༢༤ 


༡༠༢༥ 


༡༠༢༦ 


@པེ་»«སྣར་»དྲི། ®©«པེ་༧༦སྣར་»ཝའཾ། ®«ཕེ་»༦སྣར་»པ། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཤཔྲའོ། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»ཕྱིར། @«པེ་»༦སྣར་>~པ། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»>ཏསྲ། ©«ཕེ་»>༦སྣར་»ཀན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རུབ་པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཐྲ་གྷན་ཨི་ལཁུྔ།  ༡༦པེ་༧༦སྣར་»པ་སྟི་ལས་དཧྷཤ། ༦པེ་» 
༦སྣར་»>ལ། _ 8:༦པེ་»༦སྣར་»ཀརྐ ” ®«པེ་»>༦སྣར་»>ཀ 8༦ཕེ་༧༦སྣར་་»ཀྲི། ཆ«པེ་>༦སྣར་» 
ཀཊྭ་ཡིས་དཱི་ཏི་ཡཏུ། ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྲིཏ། #པེ་༧༦སྣར་་»ཏ་བྷ་ཏུ་། @པེ་»༦སྣར་»པུརྲ་ཨ་པྲ་ 
ཐུར། ཙཙཅོ་་ པུར་ཨཔ་ཐུར། ©༦པེ་»ཨཙའོ། །ཨྔར། ཙསྣར་་ཨྔ་ཙའཾ། །ཨྔཙཾ། ཙ༦སྣར་»ཚྭ། 
༧༦པེ་༧༦སྣར་ཨཏྲས་ར་ཛྲན། ༦པེ་>ཊ་ཙའོ། །ཊྲཝ་ཞེས་པ་ཊྲ་ཚ། སྣར་་ཙྭའོ། །ཞྲྭཛ་ཞེས་པ 
ཊྲར། ཁ༠ཙཔེ་»༦སྣར་»གོང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀཔྲའི།  ཁ༦ཕཔེཿ»«སྣར*»ཨར།། @@«པེ་» 
ཙསྣར་»ཨཚྭ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་>སུཔྲ་འི། ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྲའོ། །ཡཌའི་ཨིཀ་ཞེས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་» 
ཨེཙའི་ཤིཧཌཾ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ཨཱཏའོ། ཆ༦པེ་༧“སྣར་»གྲཱི་ཁིངྲ་ཛི། ཁ ༦པེ་>༦སྣར་ཨིཀྲའི་ཡཌ་ཨཱ་ལའོ།། 
ཨཙཱ་ལ་ཞེས་པ་རྙིཏའི་རཱཾ། ཆ༦པེ་༦སྣར་་༧རིཏའི་ཨཱཏའཾ།། ཆ༥པེ་༧༦སྣར་>ཨཏ་ཨྲེང་འོ།། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཨཏའི་ཡཏ་ཨྲེང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཏ། ༩༦པེ་༦སྣར་་༧ཨེེཙའོ། །ཨཱཏྭ་ཨྲེརཾ། ཆཔེ་» 
ཙསྣར་»ལིཏ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་:་)ཨེང་་། ©༥པེ་»༦སྣར་>ཨཀའི་ཨྭཀ་ལས། ༠༦པེ་༡༦སྣར་»ཨཀའི་ 
ཨཀ ༠༦པེ་༧༧སྣར་»>ཨཀའི་ཞེས་པ་ཨྔམ། ཅ༦པེ་༦སྣར་»-ཛི་སྲིད་པར། ༠ཕཔེ་»༦སྣར་ཨེང་། 
®ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཏྱ།  ༦པེ་༧༦སྣར་>»བླུཏ། ༦པེ་༧༦སྣར་»རཾཏྲ་ཁེཏ་ལ་ཨཀྲའི་འོ། ཅ༦པེ་» 
ཙསྣར་»=ཏྱ་ཁཾཏུ་ལ་ཨཀྲའིའོ། *«པེ་>༦སྣར་»པར། ༦«ཕཔེ་»ཙསྣར་>སརྨ། ° ©༦པེ༡»«སྣར་»ཤཱཧ། 
®«པེ་»༦སྣར་་»སུཊའོ། །སུཊ་ཞེས། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་བྱེའོ། ©༦པེ་༧༦སྣར་>-པ་ཇི་སྲིད། @«པེ་»> 
༦སྣར་»པར་ཨུངྲ་། 3༦པེ་»«སྣར་་»ཨུངཏྲ་། ཁ༦པེ་»༧༦སྣར་»~ཏ། ®«པེ་»༦སྣར་»ལོགས། ®«པེ་» 
༦སྣར་»པར། ཁཿཔེ་༧༦སྣར་༧སུམྨ་བཏ་སྭ་པ་དཱན། ༩༦པེ་»ཏའི་ཨཱཏཱ་འོ་ཨཏ་ཅེས་པྲཏིཏ་ཡྲསའོ།། 
ཙསྣར་་»5འི་ཨཱཏུའོ་ཨཏ་ཅེས་པྲའིཏ་ཡྲསྲཁོ།། “ཕཔེ་>༦སྣར་ »ཨིཀྐའི། ཤཕཔེ་»༦སྣར་>»ཁིཏ། ©«སྣར་» 
མུམ། ༠ཤཔེ་>༦སྣར་»ཏའི། «པེ་»>༦སྣར་»ནུ། ©«པེ་>༦སྣར་>གྲའོ། 

®ཕཔེ་”དྲཀྐ་བྲཾ་ཤ་དྲི། ཙསྣརཿ༧བྲཀྤ་དྲི་ཤ་ཛྲཾ། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»རཊ། ©:«པེ་>༦སྣར་>ཀྲིཏ། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»ཨཙྭ་ཧནྤ། @«པེ་»༦སྣར་»སརྦ། ®«པེ་»«སྣར་>ཛྷཝ། ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ད་བྱེའ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ན་འོ། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཏན། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»ལིཊ། ཉ༦སྣར་་)ཡིངྲ་ལ་ད་ང་ཏི་དྲ་ཤིཏྱ། @«པེ་» 
ཙསྣར་»ཨིཏ། 6®«པེ་»༦སྣར་»ཨཛཱ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་་»ཀིཏ། ཁ༠ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཡིའེ། ༩«པེ་» 
ཙསྣར་ཨིཌའི་ཡྲན་འོ། །ཡྭཏཱ། *ཙཕཔེ་»«སྣར་2ལུངྲ་ལིཊ། #པེ་»༦སྣར་་»བུ་ཀྲའི། ©༦ཕཔེ་»ཨསྦ་དཱ་ 
ཧྷི། ཙསྣར་»ཨཀྲ་ཧྷ་ཧྷི། @༠«པེ་>༦སྣར་»ཨེཏུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཤསྲ། ©«པེ་»«སྣར་»ཨཏྭ་ཨེང་། 
༠ཤཔེ་༧༦སྣར་»ཨིཊ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཤསྲ་ཞེས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨྲཙ་ལ་ཤི་སུཊ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཨཏ། ཁ༦པེ་༧༧སྣར་»ཨུྲའིའོ། ©«ཕེ་»༦སྣར་»ཇྱུ། ©པེ་༧༦སྣར་་>ཨཏཱ། 
@༦པེ་»༦སྣར་>ཨར། ©«པེ་>༦སྣར་»ཡཉ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་>ཨཚྭ། ©«པེ་>༦སྣར་»དུ། ©«པེ་» 


/09--1034 


སྤྱིར་བ ཏང་བ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣༥ 


༡༩༢༧ 


༡༡ 


༡༠༡༩ 


༦སྣར་>5འི་ནུ་མྤའཾ། །ཆཱམྨ། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»ཌཱཏུའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཨསུཊ། ༠ཙཕཔེ་»ཙཏུ་ངྲ་ཨ་་” 
ན་ཌཏ། ཙསྣར་་༄ཙཏྲང་ཨ་ནཌྲར། ©༦པེ་༧༦སྣར་༧སུཔྤ་ལ་ཨཱཏ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སུཔྤ། 9«པེ་> 
ཙསྣར་>ཨིཏ། ཉ༦པེ་༧ལིང་ལ་དང་ཏིང་ཤིདུ། “སྣར་་ལིང་ལ་ད་ང་ཏྲིང་ཤིཏ། ©«པེ་»༦སྣར་> 
ཏྲིངའིའོ། ༩ཙཔེ་»༦སྣར་»བལྲ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཨིཊའ། ཆ༥པེ་»༦སྣར་»ཛན། ༩༦༥པེ་> 
༦སྣར་»ཨཱིཀ་ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སན་འི་ཨིཊ། %«པེ་»༦སྣར་»ཟླཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏཱའིའཾ། ©«པེ་> 
ཙསྣར་ ཨིད་མིད། ཅ༦པེ་»ཨྡིཌ། ༧ྣསྣར་་ཨི། ཅ༦པེ་༧སྣར་»བྷ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཨཙཚཱ། $«པེ་> 
ཨིདེཏ། ༧སྣར་»ཨད་ཏ། *@«པེ་»༦སྣར་»བཏུ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཧྲཾཁ། 

@པེ་>ཟྫཛྲའི་ཨཏའཾ། ཙསྣར་»མྲིཛྲའེ་ཨཏའོ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཐྲཾ་ནི། %«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས་སིཛཱ་ལ་ 
ཨ་ཏྲ་ང་ལ་ཨཱཏྭ་ཨྲཙའཾ།། ༤༧པེ་»༦སྣར་»པཏཱིཏ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཨཙྭ། @«པེ་»༦སྣར་»ན་ཤ། ༧༦པེ་» 
༦སྣར་»ཉཱིཏུ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»ཀྲིཏ། ©«པེ་༧༧སྣར་»ལ་ཨཙྫ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བོའཾ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་» 
ནཉ། ཁཆ༦པེ་༧༦སྣར་»>ཨྗེཊ། ཉཁ༦སྣར་»ཐ་དད། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཙའ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ལ། 
#«པེ་»༦སྣར་»མིའིའཾ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ནཉ། ཉ3༧སྣར་»+བཏང་། ༡«པེ་»«སྣར་»ཧྲིཏྲ་གྷ་ག་སིྡུའི། 
©པེ་)ཧྲནའི་ཙྲིཌ་༩ལ་དག་ལ། ༧སྣར་་)ཧརྒའི་ཙིཌྱ་ཌཝ་དག་ལ། *༦སྣར་»འཱི། ཁ༦པེ་>༦སྣར་༧བླཱི་གླུ། 

*«པེ་»༦སྣར་»ཏྱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཀྲའ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»མིཏ། ཙ«པེ་༧༦སྣར་༧པིབྲ་པ་སྱ་ 
ཞེས། ཅཔེ་ ཨཏུའི་ཨིཏ་ཞེས་ཨྩཊ། ཙསྣར་»ཨཏའི་ཨིཏ་ས་ཨངྣ། *«པེ་>༦སྣར་༧སུཔྤ་ལས་ཨངཔྲ། 

©༥པེ་»༦སྣར་>ཏཀྲ་ཏཔྤ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཨ། *«པེ་»༦སྣར་»~ཨཱ་པའི་ཡང་ནའོ། ཅ«པེ་»>༦སྣར་» 
ནོ། ༠ སྣར་»བའི། ཅཙཕཔེ་»«སྣར་»+ཞེས་པའོ།། 

@པེ་»ཨཱ་ཙརྨ། «སྣར་»ཨྲ་ཙཝྲ། %®«ཕེ་>༦སྣར་>ཤིཏ། ༤«༦སྣར་>ཨེཏ། *«པེ་>ལིང་མནྲ། 

༦སྣར་»ལིངྲ་མིན། 9པེ་»༦སྣར་»ཨཚྭ། ༧ ༥པེ་>ཨུཏའི་ཨོཏའོ། “སྣར་༧སུཏའི་ཨོཏའོ། ©༦སྣར་»གང་། 
#༦པེ་༧༦སྣར་>སུཔཔྤ། ༩༥པེ་»དེ་སུ་ཌ་ལ་ཨ་དྲའཾ། ༦སྣར་་དེ་སུཊ་ལ་ཨཏའོ། @«༦པེ>༦སྣར> 
ངྲིང། ཆ༩༦ཕཔེ་༣༦སྣར་»པའོ། །ངཱོཏཾ། ཉ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཨརའི། མཆ«སྣར་»ཙྭཱ། ©«པེ་>ཤོ་་ 
མཱསྦ། ཙསྣར་»ཤོ་མཱསྨ། ༩«པེ་>༦སྣར་»ཀྲིཏུ་ལ་ཨིཿདའོ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀིཏ། ཁཔེ་»«སྣར་» 
པྲའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་2མི་སཱི་མཱ་ར་ཧྷ་ལ་ཧྷ་ཤཀྲ་པཏྭ་སདྭ་དཱ་ཛཱ་རྣམས་ཀྱི་ཨཛྫའི་ས་ལས་སརནྣ། «པེ་> 
ཙསྣར་»ཨཙཱའི་ས་ལ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»>-པ། ©«པེ་>༧སྣར་༧+ལ། *«སྣར་»པོའི། *«སྣར་» 
ཐེའི། ཅ༦༥པེ་༧༦སྣར་>ལྲིཊ། ©༦པེ་༧ཨཏ་ཞེས། ཙསྣར་»ཡཏུ་ཞེས། *«༦སྣར་>པར། @«པེ་> 
༦སྣར་»ཨཱཏུ་ཨེང་། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ཆུ་གྲིགྲ། 

©«སྣར་»གཏང་། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ཡུཏྷཏ་ཨངྨཏཱ། ༦པེ་»༦སྣར་༧ཁ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»སྒུབ། 
©ཕེ་»༦སྣར་>-ཞེས། _ ༦“པེ་༧༦སྣར་)ཀྲིཔྲའི་རཱི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>ཨཱ། ©«པེ་>༦སྣར་» 
སུཔའི། ©༦“ཕེ་»«སྣར་»-གྱི། @༦པེ་ཨཱིཊ། ཙསྣར་»ཨིཊ། ༡༠༦པེ་»༦སྣར་>ལ། @«པེ་> 
ཙསྣར་»ཡན། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ཨཱཏ། ཆཙཕཔེ་༧«སྣར་»ཨཚྭ། #«པེ་»༦སྣར་»ར་ཏ། ཉ«པེ་» 
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༡༠༢༦ བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ། ཌི] ༢༠༩ 
༦སྣར་»པར། 

༡༠༡༠ ༩༦ཙ༦ཛཔེ་༧༦སྣར་>»སརྦའི་སུཊ། ©«ཕེ་>༦སྣར་»ཛཱེ། ®«པེ་»༦སྣར་»>~ད་ང་པོ། ©ཁ©«པེ་>«༧སྣར་» 
ཨིངཊ། ༤ཤཔེ་༧༦སྣར་་༡སྲིད་སྭཾ་ཛའི་ལའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །བསྡུ་བ་ལ་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་** 
པའིའོ། །བསུ་བ་ལ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་>༦སྣར་>སིངྲ་། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཁིཊ། ©«པེ་» 
ནཱིར། ཙསྣར་»ཧཱིར། ཉཔེ་༧༦སྣར་»སྲིང་སྭཉྤའི་ལིཊའོ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»ན་འོ། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»3བྷ་སོ། ®«པེ་»༦སྣར་>~བོ། ®«ཕེ་>༦སྣར་»གུ། ®“ཕཔེ་>«སྣར་»ཨཚྭ། ©«པེ་༧༦སྣར་» 
པའོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སུཔྲ་ལ་ཨཚྭ། @«པེ་>༦སྣར་»ཨཚཱ། ©«པེ་»༦སྣར་>བྷ། ༦པེ་»«སྣར་»སྙ་ཾ 
ཡི་བྲེཔྲ། ༤པེ་»«སྣར་་”བྱུཏཏ། 

༡༠༢༡ %@®«སྣར་»ཉརྨ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཨཚྭ། ©«པེ་>༦སྣར་»།། །། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་>+ཡང་། @«པེ་» 
༦སྣར་»+འགྲོ་བ་དུ་མ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། ད། 

བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 
སྒ་མཛོ། _ (༦) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྒ་མདོ། ཙནྫ་པའི་མདོ། མདོ། ས་མདོ། 
ཟད་ཆགས། རེ ལེ ལེ རེ 
ཚན་གྲངས། ༥ ༥ ༥ 
སྐབས། ༦ ༦ ༦ ༦ 
ལྡེབ། ༢༨ན༡-~ ༤༦ན་ དན ༥༨བབ ས༦ན༤་- ༥༥བ་ བཤན་  ༥༡ན༽ 
ཕྲེང་། ༡༢༥ ༡༧༣ ༡༣༧ ༡༢༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༩༢༣ ༨༠༣༤ ༨༠༣༢ ༨༠༣༥. 
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༄། །རྡམ་འགེའི་ཆིག་ལྱེའརྭ་བས་པ།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་ཧྷྟི་ཀཱ་རི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། ནམ་་ 
དབྱེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མར་ 
འཇམ་དྭ་བངས་ཅཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། །རྣམ་ 
དབེའི་ཚིག་ལེར་ཅྱབས་པ་དག ` །དགེ་སློང་འཕྲོག་བྱེད་བཟང་པོས་བྱ། །སུ། 
ཨོ། བྲས། ཨྔག།༣ ་ཨྭོཊ།། ཤྲས། ཏ། ཐྷཱམ། ཧྲིས ངེ་། ཐྷཱམ། 
ཧྲིས། ཀང་སི། ཐྷཱཝ། གཱསྲ༩། ངྲས། ཨྲོས། ཨྤམ། ངི་། ཨྲོས། 
སྤུས། འདི་རྣམས་ཨུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ད་བྱེའོ། །གང་ལས་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཞགྱུན་ཅན་ དོན་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་སྒྲ་ལས་ཕ་རོལ་དུ་འོ། །དེ་ 
ལ། དོན་ཙམ་ལ་དང་པོའོ་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་ 
དང་པོའི་རམ་ད་བེ་སུ་ཨོཾ་ཛྲས་ཞེས་པ་དང་པོའ། །དེ་ལ་གཅིག་གཉིས་མང་པོའི་༠ 
ཚིག་རྣམས་ལས་དོན་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་ཚིག་སུ། དོ་ན་གཉིས་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ 
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༡༠༣༨ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཌི] ༢༠༩ 


ཨོཾ དོན་མང་པོ་རྣམས་ལ་མང་པོའི་ཚིག་ཛྲསྲ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ནི་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོའོ། །བྱ་བ་ལ་གཉིས་པའོ་ཞེས་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཡང་གཉིས་ཅའི།ཝཨ་ནཊ། ཞབ་ཞས་པ་གཏབ་ཕའ་ ། །དྲི་ལ་ད་དུ་གཅིག་ལ། 
གཅིག་གི་ཚིག་ཨམ། གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཨོཾཊུ༧། མང་པོའི་ཚིག་ཤྭྲསྲ་ཞེས་པ་འདི་་ 
རྣམས་ནི་གཉིས་པའོ། །བྱེད་པ་པོ་ལ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པ་གསུམ་པའི་རྣམ་དབྱེ་*་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་གསུམ་པའི་བཱ། ˆ ཐཱམྲ་བྷིབྦ་ཞེས་པ་གསུམ་པའོ། , །དེ་ལ་་ 
དོན་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་ཚིག་བཱ། = གཉིས་ཀྱི་ཚིག་བྷཱྦཔ། མང་པོའི་ཚིག་བྙིས་་ 
ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ནི་གསུམ་པའོ། །ཡང་ད་ག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་བཞི་པའོ་་ 
ཞེས་པ་བཞི་པའི་ནྣ་མ་ད་བེ་ཡིན་ནོ་་། །གང་ཡང་བཞི་པའི་ངེ་ཐྷཱརྨ་ཐྷུགྦ་༠ཞེས་་ 
པ་བཞི་པའོ། །དེ་ལ་དོན་གཅིག་ལ་༠གཅིག་གི་ཚིག་ངེ་། གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཐུཔྤ། 
མང་པོའི་ཚིག་ཐྷུསྦ་༠ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ནི་བཞི་པའོ། །འབྱུང་ཁུངས་ལ་ལྔ་ 
པའོ་ཞེས་པ་ལྔ་པའི་རྣམ་ད་བྱེ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ལྔ་པའི་ང་སི་བྷཱརྨ་°བྷྱས་ཞེས་ 
སད ྣྫྣྣཀ༽ཀན། ླ| ླ|། 
མང་པོའི་ཚིག་བྷུསྲ་༠ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ནི་ལྔ་པའོ། །འབྲེལ་པ་ལ་དྲུག་པ་ལའོ་ 
ཞེས་དྲུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་དྲུག་པའི་ངསྲ༩།” །ཨྲོསྲ། ཨྡཔ་ 
ཞེས་པ་དྲུག་པའ། ཁ།དྡེ་མ་ནན་གཅིག་གཉིག་གྙི་ཚིག་ཇཟྫ།..༼གཉིས་ཀྱི་ཚིག° 
ཨོསཾ། མང་པོའི་ཚིག་ཨཱམ་°ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ནི་དྲུག་པའོ། །བཞི་༠ལ་ 
བདུ་ན་བའཞཾ་ཞེས་པ་པདྲུད་པའི་ནལ་དབི་ཡིན་ཤོ།། ཁ་ཁང་ཀཔ་འཏང་ཞྙིཀ། 
བཿཨྲ་སཊ། སྲུ་ེཾས་ལའ།ཌ་ཁ།དེ་ཁཿདོ་ཞཊགཾཅི་གཾཿཁ་ ཌགཅིག།ཀིཌ་ཚིག་ཇི་ ཁ། 
གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཨོསྲ། མང་པོའི་ཚིག་སུབ་༠ཞེས་པ་འདི་ནམས་ནི་བདུན་པའོ། 
ཀུན་དུ་བོད་པ་ལ་དང་པོའི་རྣམ་དབྱེ་སུ་དང་ཨོཾཊ་ཛྲས་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ 


༼༩#--1038 


རམ་དབྱེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 2 


རྣཨས་ཨུ་ལ་སྐོགས་པའི་ཤན་མ་དྭ་བེའཾ། །སུ་ཡིག་ཁས་ཨུ་ཡིག་ཕྱུང་སྟེ། 'ཨུ་ཡིག་ 
ནི་སུའི་འོ་ཞེས་པའི་ཉགས་ཀྱི་དོན་་ཏོ༧། །དང་པོའི་མང་པོའི་ཚིག་ཛྲསྲ་ཀྱི་ཛ་ 
ཉིག་ཁས་ཨ་མིགི་ཕུད་ཏྟེ། ཌིཛ་ཡྲིག་ནི་ཛས་༠ལའ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོ་ན་ཏོ། ཀྱཏ། 
ཨོཊའི་ཊ ་ཡིག་ནི་ཨུཊ ་ཅེས་པ་སོ་སོར་བརྗོད་པ་བཟུང་བའི་དོན་ཏོ༧། །ཤསྲ་ཀྱི་ 
ཤ་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་ཕྱུང་སྟེ། ཤ་ཡིག་ནི་དེ་ལས་ཤསྲ་ཀྱི་ན་སྐྱེས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་ 
ཉོསྐསྦ་ཀྱི་དྭོན་ཏོ།།།ཌ །བཡིག་ལསལ་ཡིག་བཞག་སྟེ། ° ཤཱ༧ཡིག་ཞི་ཀླ་ཁགྲ་དགཊ 
ཧི།$ྒ་ཌསྱ་དྲཨྐྐ།( ཞོག་ཧིཏ་གསྭསི།དོན་ཏོཝ། ༢ །ངེ་ཡིག་ལ་ཨེ་ཡིག་བཞག་སྟེ། 
དཱ་ཡིག་ནི།ཁས་ཧང།སྲི་དྲག་གི་ཡྭ་ཝཱཏ་ཁད་ག་ག་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཏོ།ཌ་ཌ་ཤལྔཿ 
པའི་གཅིག་གི་ཚིག་ང་སིའི་ང་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་བཞག་༠སྟེ། ང་ཡིག་ནི་ང་སི་ 
བྲས་དག་ལའོ་ཞེས་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ང་སིའི་ཨི་ཡིག་ནི་ང་སིའི་འང་ཨཱཏའོ་ 
ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་་ཏོ་། །དྲུག་པའི་གཅིག་གི་ཚིག་ངས་°ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་*་ 
བཞག་ཉེ།༼ཁྱའང།ཉིག་ཞི་གཁཁ་ཡིཧཿཔའི་ཁིཏ་ལ་ཞེས་པའི་ཉགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། ༩/། 
ངི་ཡེག་ལས་ཨི་ཡིག་བཞག་སྟེ། ངི་༩ཡིག་ནི་ངིའི་སཱམ་°དེ་ལའ་ཞེས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་དོ་ན་ཏོ་། །སུཔྤའི་པ་ཡིག་ཞི་སྲུབ་ཞེས་པ་སོ་སོར་བརྗོད་པ་བཟུང་བའི་དོན་ཏོ་།།” 
འདི་རམས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱིས་པ་ནི་'དྲཾ་ཤད་°ཅེས་པ་འདིའི་སུ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྔ་མ་བཞིན་ཕྱིས་པ་ལས་ཀྱང་། །ཨུའི་འོ་ཞེས་པ་སུ་དབྱིའོ། །རྫོགས་པ་ལ་° 
ཡང་ན་འོ་ཞེས་པའི་ཙྩྱཕོགས་ལ་ད་ཡིག་གི་ཏ་ཡིག་གོ། །ཁར་ལ་ཛྷལའི་ཙརའོ་ཏ 
ཞེས་པ་ཁར་ལ་ཕ་རོལ་དུ་ད་ཡིག་གི་ཏ་ ཡིག་གོ། །སཿས་ཛུ་ཁ་“ད་ག་གི་ཞེས་པ་ས་ 
ཡིག་གི་ཆུ་༠ཉིད་དོ་། །ཨུ་ཡིག་ནི་ཧྲ་ཤ་ལ་འང་ཨཏ་ལྲས་༠རུའི་ཌོ་ཞེས་པའི་ 
རགས་ཀྱི་དོ་ན་ ཏོ་། །རེ་ཕའི་རྫོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་གཅད་པའོ་ཞེས་པ་ར་ཡིག་ 
གི་ནམ་པར་གཅད་ཁཔའོ། ཏ་ཀྲང་ཤཌ༩། བཱ་ཤད། ༩ བཱ་ཤ་དོ།” བྲཾ་ཤ་དཿ། 
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༡༡༤༠ བསྟན་འགྱར། ` སྒ་མདོ། ཊཾ) ༢༠༩ 

བྲ་ཤ་དཾ༧། . བྲ་ཤ་དོ།། .བྲཾ་ཤ་དཿ། 2 བྲ་ཤཱ་ཁདཱ། ˆ བྲཱ*ཤད་ཐཱརྨ”། .བྲ་ཤད་ 
ཧིཿ། ° བྲཾ་ཤ་དེ། བྲ་ཤད་ཛྷཱཾ། དྲཾ་༠ཤད་བྱཝ། ˆ བྲོ་ཤ་ད་ཨཿ དྲོཾ་ཤཛྩཾ། བྲ་ 
ཤྷཿ། - བྲཾ་ཤ་དཿ། དྲ་༠ཤ་དོཿ། 'བྲ་ཤ་དཱཾ། -བྲ་ཤ་དི།ˆ > བྲ་ཤ་དོཞ བྲ་ 
ཤྤ§ཱ། ཧེ་བཾ་ཤཏ། ཧྲེ་བཾ་ཤད། ཧེ་བཾ་ཤ་དོ༧། ཧེ་བཾ་ཤ་དཿ། བྷཾཀ་ 
ཞེས་པ་འདིའི་ཨསུ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཕྱིས་པ་ལས་ཀྱང་མཐའི་ས་ཡིག་གི་རུ་*་ 
ཏིདྷ་དེ་ན་སྭ་པར།གཅད་པའོ། ཊྭ་ཀཿ་ཿ འྲཾ་ཤེས་ད་ཨོཾ་ཉྲིདདོ། ཨོཏོབ་ཐོ་དག་ 
གི་ཨཙ་༦ལའོ་ཞེས་པ་རིང་ངོ་ཉིད་དོ་། །ཨམ་༩ལ་སྔོན་མའོ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་དུ་སྔ་ 
མ་ཉིད་དོ།ཏ ཆ།དེ་ཁས་ཤས་ཁྱིན་སྐྱེས་བཏ་ཞོ་ཞྲེས་་ཁ་ཡྟིྲཾ་གི།ཞ་ཁཝིགྷ་ཞི།ཁི་ཤ 
ཨཙ་༠མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པ་གཉིས་ཉིད་དོ། །བརྩེགས་པའི་ཚིག་གིའོ་ཞེས་པ་ 
གཅིག་གི་ད་བྱི་བའོ༩། །ཚིག་གཅིག་ལ་ར་ཏ་ཁས་ནའི་ཌའོ་ཞེས་པ་གང་ལས་ཌ་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་མཐའ་ལ་ཞེས་པའི་ད་གག་པ་ལས་སོ། །ཊ་ངསྲ་དག་གི་ཨི་ན་སྱ་ 
དག་གོ་ཞེས་པ་ཊཱ་ ་ངྲསྲ་ཞེས་པ་འདི་དག་གི་ཨི་ན་རསྱ་ཞེས་པ་འདི་ད་ག་ཏུ་བསྒྱར་བའོ། ། 
ཨ་ཁས་ཨཏ་ཨེང་ཝཞྡེབ་བཿསེ ཊྲི་ེ་ནི། གཙཔ།ཞཾ་ག།ཁ་ཨཌཙིཞེཏྐོཊསཱཌཏྔཾ་ 
ལས་ཐིསའི་ཨྲིསའ་ཞེས་པ་ཨ་མཐའ་ཅན་ ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ཐྲིསྲ་ཀྱི་ཨེཀྲ་ཨུ་བསྒྱར་བའོ། ། 
ཨེཙ་༠ལའོ་ཞེས་པ་ཨེ་ཉིད་ དོ། །ངེ་ང་སི་ད་ག་གི་ཡྭ་ཨཱཏ་ཅད་ག་གོ་ཞེས་པ་ངེ་ང་སི་ 
ཞེས་པ་འདི་དག་གི་ཡྭ་ཨཱཏ་༠ཞེས་པ་འདི་དག་ཏུ་བསྒྱར་བའོ། །ཨཱཀྐ་༩རིང་པོ་”་ 
ཨཱཀ་༧ལའོ་ཞེས་པ་རིང་པོ་ཉིད་དོ་། །མང་པོ་རྣམས་ལཿ རྩལ་ལ་ཨེཏ་འོ་༠ཞེས་པ་ 
ཨེ་ཉིད་དོ། །ཨོས་༠ལའོ་ཞེས་པ་ཨེ་ཉིད་དོ། །ཨེཙའི་༠ཨ་ཡ་ཨལཝ་ཨཱ་ཡ་ཨཱ་ཝའོ་” 
ཞེས་བ་ཡ་ཅུ་བྱ་སུར་བའོ།ཌ༩།ཐུང་ངུ་མབ་ཁཁས་ཚུ་ཏོ་༠ཞེས་བ་ཛོན་འུ་ཨུཊོ།། 
ཨུ་ཡིཧ་ནྲི་བཛད་པའི་ཞོ་ན།ཏོཌ།ཌ་ཏྣ་ལྐཊ་ཡིི་གཏདི་ཁོ་ཁིཏོདག།ད་ཛཾ་ོབྦོ་ཡ།ད་ཀ་ 
གོ།ཞེས་ཕིའི་ར་གསྭ་ཀྱི་དོན་ཧོ་ཊཏ ཏི།ཚིགྷ་ཀཾཏིག་ཝིར་ཏཿཚཱས་ན་འྷི་ཊཏཾ།ཞེཟ་ཁཏ། 
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ནམ་དབབེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡, 
ཉིད་དོ །ནཱམ་༧ལ་ཏི་གྲཾ་ཙ་ཏ་གྲཾ་མ་ཡིན་པ་དག་ལའོ་ཞེས་པ་རིང་པོ་ཉིད་དོ། ། 
ཀུ་ལས་ཀྱང་བསྒུར་བའི་སན་ལ་སོགས་པ་དང་ཤཱ་ཿསི་བ་སི་གྷས་°རྣམས་ཀྱི་སའི་ 
འོ་ཅཞེས་པ་་ཉིད་དོ་། །ཨེང་༠ཐུང་ངུ་ཨཱཏ་༩ ལས་ཀུན་དུ་བོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་སུ་ 
དབྱིའཾ། །ཨུའི་རུ་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་གཅད་°པའོ། །བྲཾགྱཿ། བཐྲཾཀྲཾ། བིགླཿ། 
ཐྲཊཾ། ˆ བྲཾཀྱོཾ། ˆ བླཀླན།  བྲཀེ༩། ཐྷཾཀཛཛཾ། བྲཀྱིཧ། བླིཀ་ཡ། བློག་ 
རྷཾ། ° བྲྱེ་བྷྱཿ། བགླཏྱ། ` ཐགྟ་ཙཱཱཾ།  ཐཀྐེ་°གྦྱཿ། ཐིགླ་སྱ། བྲཾགྙ་ཡོ༔། 
ཐླག་ཏཱཾ།  བླཀེ། བླཀ་ཡོཊ། བྲིཀེ་ཏུ། ཧེ་བྷཾག། ཧེ་བྲཀོ། ཧེ་བྷགཿ། 
བྷཱགྷ། གཛ། བླཀྱ་ལ་སོགས་པ་ཨ་མཐའ་ཅན་གཞན་ལའང་འདི་ལྟར་བལྟ་* 
བར་བྱའོ། །ཨགྷི་ཞེས་པའི་སུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིས་པ་ལས་ཀྱང་རིམ་པས་སུའི་ཆུ་ 
ཉིད་དེ། ནམ་པར་གཅད་༧པའོ། །ད་ང་པོ་དག་གི་ཨཙ་༠ལའོ་ཞེས་པ་རིང་པོ་ 
ཉིད་དོ། །ཇཛེས་ལའོ་ཞེས་པ་ཨེ་ཉིད་དོ། །ཨེཙའི་༠ཨཡ་ཨཝ་ཨཱཡ་ཨཱལཝའོ་ཞེས་ 
པ་ཨཡ་ཆུ་བསྒྱུར་བའོ། །ཨམ་°ལ་སྔོན་མའོ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་སྔ་མ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལས་ཤས་༡ཀྱི་ན་སྐྱེས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ན་ིད་ དོ་། །ཏའི་བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་་ 
ཨེཙའི་༠ཨཡ་ཨ་ཝ་ཨཱཡ་ཨཱ་༩ཝའོ། །ང་སི་ངས་དག་ལའོ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་སྔ་མ་་ 
ཉིད་དོ། །ཨིཀའི་ཡཊ་ཨཙ་༠ལའོ་ཞེས་པ་ཡཌ་༠རུ་བསྒྱུར་བའོ། །ཐུང་ངུ་ཨཱཔ་* 
ལྤོས་ནུ་ཊཀྩོག།ཁ།ཨཡུ་ཉྷཀྲཞ་ང་ཱ་ཁཾཿྲ་ཀད་གསྔ་མ་ཊབཞིན་དྲ་བིཧཾ།།༩ །ནཱ་མ་ཐྔ་ 
ཏི་གྲཾ་ཙ་ཏ་གྲཾ་ཿམ་ཡིན་པ་ད་ག་ལའོ་ཞེས་པ་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །'ཨེངའི་ཨཏའང་༠ 
སོ་ལོ ཙ་ཉྱིག་གོ།པ་གྷསི་ཡིག་གྲི་སཁ་ཁས་ཡིག་གོ།་ །ཨེཧ་ཁལའོ། །བབྷཁུནཿ 
ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་།-་ཉིད་དོ། །ཀུན་དུ་བོད་པ་ལ་ཨིཏ་ཨུཏ་༠ད་ག་གི་ཨེང་ཞེས་པ་ 
ཨྟེ་སྟིང་དོ།།ཁ་ཀཿཨྟེང་ཙཱཀྭ་ཧཱཤཿ།ཌ༩༩ས་ཤུན་ཐུ་བྲོད་ཁཿལའོ་ཞེས་ཁྲ་ིའོ།ཝ་ཁཀ། 
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༡༠༤༢ བསྟན་འགྱར། ” སྒ་མདོ། ༈༼འི] ༢༠༩ 

མཐའི་ས་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ཉིད་དེ། ནམ་པར་གཅད་༩པའོ། །ཨགྷི༔། ཨབྷི། 
ཨགྷ་ཡཿ། ཨསྣིམ༡། ཨཛྟི། ་ཨསིན། ` ཨསྣི་ནཱཿ། ཨགྷི་ཛྷཱཾ། ` ཨགྷི་བྷི༔། 
ཨགྣ་ཡེ། ཨགྣྷི་ཐྷུརྨཔ༨། ཨ་ཧྱཿ། ཨསྣེཿ། ཨྭགི་ཐྷུམ༠། ཨྭ་བྷྱཿ། 
ཨགྣེཉཾ། ཨཧྩོཿ། ཨབྷཾ་ནཱ། ཨསྣོ། ཨྩོཿ། ཨྣཐི་ཏུ། ཧེ་ཨགཾ། ཧེ་་ 
ཨཛྣི། ཧེ་ཨྭསྷ་ཡཿ། ས་ཁི་ཞེས་པ་འདིའི། རི་༠དུ་ཤ་ནས། པུ་ནུ་དཾ་ཤ་ 
ནེ་ཧ་ནམས་ཀྱིའང་ཨ་ན་ང་སུ་ལའོ་ཞེས་པ་ཨ་ནང་རཆུ་བསྒྱར་རོ། །ང་ཡིག་ནི་* 
ཁྲབའི་དོན་ཏོ། ན་ཡིག་ཁ་ཁ་ཡིག་ནི་བ་ཇྷོ་གེཔའི་གྐོན་ཀོཌིཞེ་ཁུན་དུ་བནབཨ་ 
ཡིན་པའི་སུ་ལའོ་ཞེས་པའི་༩རིང་པོ་ཉིད་དོ་ཝ། །ཨུའི་འོ་སུ་ད་བྱེའོ། །སུཔའི་་” 
རང་བཞིན་གྱི་ཞེས་པ་ནི་ད་བྱེའོ། །ཤི་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁེའི་ཨེཏའོ་༠ཞེས་པ་ཨེ་་ 
སས སལས་ས་མ་ལསས་སཟམས་སས་་་ ལ་མ་ 
ལས་ཤས་༡ཀྱི་ན་སྐྱེསཔཔ་ལའ།  །ཨིཀའི་༠ཡཌ་ཨཙ་༠ལའོ། །ས་ཁྱུཿ། པ་ཏུཿ 
ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ལས་ས་ཁུའོ། །ཐུང་ངུ་ཨཱཔ་ལས་ནུ་ཊའོ།  །ནཱམ་ཅལ་ཏི་གྲཾ་ 
ཙཏ་སཾཾ་མ་ཡིན་པ་དག་ལའོ། །ཨིཏ་ཨཱཏཾ་ཅདག་ཁས་ཨོཏའོ་༠ཞེས་པ་ཨོཾ་ཉིད་དོ། ། 
ཡཁ་ཅནུ་བསྒྱར་བ་སྟེ། ཿཨིཀའི་ཡཁ་ཨཙ་༠ལའོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ།ཏ་ཉིད་ 
དོ། །ཀུན་དུ་བོད་པ་༠ལ་ཨིཏ་ཨཱཏཾ་ཅདག་གི་ཨེངའོ། །ཨེང་ཙཐུང་དུ་ཨཏ་ 
ལས་ཀུན་དུ་བོད་པ་ལའོ། །སའི་རུ་ཏིད་དེ་རྣམ་པར་གཅད་༠པའོ། །ས་ཁཱ། 
ས་ཁཱ་ཡོ། ས་ཁཱ་ཡཿ། སྭ་ཁྭཱ་ཡཾ། ས་ཁཱ་ཡོ། ས་ཁཱིན°། ས་ཁཱ། ས་ཁི་ 
ཛྷཱཾ། ས་ཁི་བྷི°ཿཿ། ས་ཁྱེ། ས་ཁི་ཛཱ། སཾ་ཁི་གྩྱཿ། “ས་ཁུཿ། ས་ཁི་ཛྷཱ། 
ས་ཁི་བྷྱན། ས་ཁྱུཊ། སཿཏྱོཿ། སྭ་ཁྭི་ནཱཿ། སྭ་ཁོ། ས་ཁྱོཊ། ས་ཁི་ཏུ། 
ཿཧེ་ས་ཁེ། ཧེ་ས་ཅྭཁྭ་ཡོ། ཧེ་ས་ཁཱ་ཡཿ། པ་ཏི་ཞེས་པ་འདིའི་སུ་ལ་སོགས་་“”་ 
པའི་སྔ་མ་བཞིན་ཕྱིས་པ་ཁས་ཀྱང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཨུའི་ཆུ་ཉིད་དོ་ཏ། །རྣམ་ 
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ནམ་དབྱེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༠༤༣ 


པར་གཅད་༧པའོ། །དང་པོ་དག་གི་ཨཙ་༠ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ། ། 
ཛས་ཅལའོ་ཞེས་པ་ཨེ་ཉིད་དོ། །ཨེཙའི་༠ཨཡ་ཨཝ་ཨཱཱཡཱ་༠ྣཝའ། །ཨམ་ལ་སྔ་ 
དསང །། དའ 
ཁྱུཿ། པ་ཏྱཿཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ལས་པ་དྱུཿའོ། །ཐུང་ངུ་ཨཱཔ་ལས་ནུ་ཊ་འོ༩། ། 
ཱུགྲཾནི་བྡ་དྷཱོི་དོཀྱ་ཏྲོཀཱ་༩ །ཉྭིག་ནི་ཊ་ཀིཌ་༩དག་དང་པོཿཐ་སཿདག་ག་ 
ཞེས་པའི་རགས་ཀྱི་དོ་ན་ཏོ། །ནཱམ་ཿལ་ཏི་གྲཾ་ཙ་ཏ་གྲཾ་ད་ག་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ 
རྔབ་བོ་ཏྲིད་དྭཏ །ཧཨིཏྲཱཏ་ན་ཐ་ལས་ཨཾཏ་ཞེས་པ་ཨཾ་ཏིད་དོ།༽ ཤ།ཨིཀའི་ 
ཡཌཁ་ཨཙལའོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཏ་ཉིད་དོ། །ཀུན་དུ་བོད་པ་ལ་ཨིཏ་” 
ཨུཏ་ཅད་ག་གི་ཨེངའོ་༠ཞེས་པ་ཨེ་ཉིད་དོ། །ཨེང་°ཐུང་ངུ་ཨཏ་ལས་ཀུན་དུ་། 
བོད་པ་ལའོ།ཏ ཞོསའི་རུ་ཉིད་དེ་ནམ་པར་གཅད་༩པའ། །པ་ཏིཿ། པ་འི 
བཉཏཿཡཉ།ལེཔ་ཏཾ་༩ཌཔཾ་ནི།ཁམསྟེནཁ།ཁཊཔ་ཛཱ།  པ་ཏི་རྷཾ། ˆ པ།ཏི་བྷི༔ 
བྱི བ་བཾ།ཏི་འ།ཉཏཔྷཾ་ཏྲིཁ་ཀཨ་ྱཧ།ཌ་ཌཛེ་ཏི་ཚཱ།།། པ་ཏི་རྒྱཊ། ˆ ༩བཿཨུཿ 
པ་ཊྱོ།6པ་ཏྲི་ལཱོ། ༡༩བ་གྱཾ།ཌ་ཤམ་ཁྱོཝ།” ་ཕ་ཏི་ཏུ། ` ཧེ་པ་ཏེ། ཧེཁཔ་ཏི 
ཧེ་པ་ཏ་ཡཿ། ༠ལཱ་ཡུ་ཞེས་པ་འདི་འི་སུ་ལ་སོགས་པ་”ཕྱིས་པ་ལས་ཀྱང་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་སུའྦི་ཆཱ་ཏྲིདྲ་དེ་ནམ་བྷན་གཅད་ཁཔའོ། ། །དང་པོ་དག་གི་ཨཙ་ལའོ། 
ཛས་ཁལའོ་ཞེས་པ་ཨོ་ཉིད་དོ། །ཨེཙའི་༠ཨཡ་ཨཝ་ཨཱཡ་ཨཱཝའོ་ཞེས་པ་ཨཱ་ཡ་རུ་ 
བསྒྱུར་བའོ། །ཨམ་༧ལ་སྔ་མའོ། །དེ་ལས་ཤས་༡ཀྱི་ན་སྐྱེས་པ་ལའོ། །བཱའི་” 
བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནཱའོ༩། །ས་ཁི་མ་ཡིན་པའི་ངིཏ་༠ལའོ་ཞེས་པ་ཨོ་ཉིད་དོ། ། 
ཨེཙའི་ཁཨཡ་ཨཝ་ཨཱཡ་ཨཱཝའོཌ། །ང་སི་ངྲས་དག་ལའོ། །ཨེཀའི་ཡཌ་ཨཙ་་ 
ལའོ༡། །ཐུང་ངུ་ཨཱཔ་ལ་ནུ་ཊ་འོ། །ནཱམ་༧ལ་ཏི་གྲཾ་ཙཏ་གྲཾ་མ་ཡིན་པ་དག་ 
ལའོ། །ཨིཏ་ཨཱཏཾ་༠ད་ག་ཁས་ཨོཏའོ། །ཨིངའི་ཨཏ་༠འང་ངོ་། །ཨོ་ཡིག་་ 
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༡༠:༦༤ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། [ཌི ༢༠༩ 

གིའང་ཨ་ཡིག་གོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏ་ཉིད་དོ། ། 
ཨཏ་ལས་ཀུན་དུ་བོད་པ་ལའོ།  །སའི་ཅརུ་ཉིད་དེ་ནམ་པར་གཅད་ཅཔའོ། །ལཱ་༠ 
ཡུཿ། ˆ ལཱ་ཡུ། ལཱ་ཡ་ལཿ། ལཱ་ཡུཾ།. “ལྟ་ཡྱུ། ˆ ལྟ་ཡུན། “ཝཱ་ཡུ་ནཱ། ལཱ་ཡུ་ 
ཛྷཾ། ` ལཱ་ཡུ་བྷིཿ། ' ལཱ་ཡ་ཝེ། ཁཱ་ཡུ་ཛཱཾ། ' ཝཱ་ཡུ་གྱྱ༔།  “ལཱ་ཡོཿ། ˆ ཁཱ་ཡུ་ཛྩུ། 
ལཱ་ཡུ་གྷཊ། ལཱ་ཡོཿ། ` ལཱ་ཡོཿ།  ལཱ་ཡུ་ནཱཾ།ཿ = ལཱ་ཡོ། ` ལཱ་ཡོཿ།' ˆ ཝཱ་ཡུ་ཏུ། 
ཧེ་ཝཱ་ཡོ། ཧེ་ལཱ་ཡུ། ཧེ་ཝ་ཡ་ཝཿ། * འདི་ལྟར། “ པ་ཤུཿ། པ་ཊྱུ། ` པ་ 
ཊ་ཝཿ། ༠ འདི་ལྟར ཏྭ་ཆཱ། ཌཊ་ཐཱ་ནུ།༡་ཧྲེ་ནུ། ཁྱ་ཀ།སཱ་ཁྱཡཿཁ་སོགསཿཔ་ 
ནམས་སོ། །ཀྲཾ་ཞེས་པ་འདིའི་སུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིས་པ་ཁས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་་ 
དུ་ཌ་དུ་ཤ་ནས་བུ་ཆུ་ད་མ་ཤོ་ནེ་ཧ་ནམས་ཀྱིའང་ཨ་ནང་༩ཨསུ་ལའོ་ཞེས་པ་ཨ་ནང་་ 
དུ་༠བསྒྱར་བའོ། །ང་ཡིག་ནི་ཇིཏའི་༠མཐར་བསྒྱུར་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཨ་ཡིག་ནི་ 
ཟཛོད་པའི་དོན་ཏོ།༢ །གླུན་ཞུ་ཁོད་བ་སིན་པཞི་སྔ་ལ་གེ་ཁར།སྟའི་ཁཱ་༩་ཿཤཨུཛོའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཞེས་པ་ན་དབྱིའཾ། །རཾ་ཧཏའི་ཨཏ་ངི་ཨུཊ་ལའོ་ཞེས་པ་ཨ་ཉིད་དོ། ། 
ཿཌཾཀའི་ཨཁ་༠ལས་ར་ལ་དག་གོ་ཞེས་པ་ར་པ་རོལ་ཉིད་དོ། །ར་ཡིག་ཁས་ཨ་ཡིག་ 
ནི་བཛྗོད་པའི་དོན་ཏོ། །ཨཛྟཾ། སྭ་སཾ། ༩ ནྭ་ཐཱ༩། ན་ཐཾ། ༩ ཀ་ཏཱཾ། ༡ ཧོ་ཏཱ། 
པོ་ཏཱཾ། པྲ་ཤཱ་སྟཾ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པ་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་དག་གི་ཨཙ་ལའོཊ། ། 
དེ་ལས་ཤས་ཏྱཀྱི་ན་སྐྱེས་པ་ལའོ། །་ཨིཀའི་ཡཌ་ཨཙ་ལའོ་རཏ་ནི་ཨཱཏའོ་༩ཞེས་ 
པ་དང་། གཉིས་ལས་གཅིག་གོ་ཞེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཁས་ེ་ཡིག་ནི་ཨུ་་་ 
ཉིད་དོ། །རཾཀའི་ཨཌ་༠ལས་ར་ལ་དག་གོ། །ར་ལས་སའོ་ཞེས་པས་དྭབིའོ། ། 
ཐུད་ངཱཌཱཔ་ལས་ནུ་ཊཁྲཾག། 7 །ཨུ་ཡེསྐ།ནི་བརྫད་པི་འོ་ནཏོ་ཧཱ།ཧེཏྱཾ།ཊུ་ཡེགཞིཞཌ 
ཀིཏ་ཅདག་དང་པོ་ཐ་མ་དག་གོ་ཞེས་པའི་རགས་ཀྱི་དོ་ན་ཏོ། །ར་ཁ་ཁས་ནའི་་་ 
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རྣམ་དབྱེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༠༧༥ 
ཌའོ། །ཆཱམ་ལ་ཏི་གྲཾ་ཙ་ཏ་ཐྲཾ་མིན་པ་ད་ག་ལའོ་ཞེས་པ་རིང་པོ་ཉིད་དོ། ། 
ཿཟཏའི་ཨཏ་ངི་སུཊ་ལའོ་༧ཞེས་པ་ཨ་ཉིད་དོ། །རཾཀའི་ཡཌ་༠ལས་ར་ལ་དག་གོ་ 
ཞེས་པ་ར་ཧཉིད་དོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཏ་ཉིད་དོ། །སུའི་དབིའ། །སའི་ 
རུ་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་གཅད་°པའོ། །ཀྟྟ། ཀ་ར ཀྟཏཾ་རཿ། ཀྟ་རཾ། 
ཀྟར་རོ། ཀྣརཾན། ཀྭརཱ། ཀྭི་ཛྷཱ༧། ཀཾ་ཧིཿ། ཀྲའེ། ཀྫཾ་ཛཱ། 
ཀྲཾབྷྱ།།  ཀརུཿ།  ཀཏྟཾ་ཛྷཱཾ། ” ཀྲི་བྷྱཿ། ཀཉུཿ། ཀརྟོཿ། ཀཏྟཾ་ཌཱཾ། 
ཀྟར་རི། ཀྟཏོཿ། ཀྫའ་ཏུ། ཧེ་ཀཏརཿ། ཧེ་ཀྟ་རཾ། ཧེ་ཀྟཏ་རཿ། དེ་ 
ལྟར་པྲ་ཤཱསྟ།” པྲ་ཤཱསྟ་རོ།-  པྲ་ཤཱསྟ་ར༔། ཝཀྟཾ། ཧྷོའཱཾ། ཨབྟཾ། སྭ་སྲཾ་ལ་ 
སོགས་པ་རི་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ནམས་འདི་ལྟར་བལྟ་°བར་བྱའོ། །གོ་ཞེས་པ་་” 
འདིའི་ཨུ་ལ་སོགས་པ་ྱྱེས་པ་ལས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་དོན་ལ་གོའི་༩ཨོའོ་ 
ཞེས་པ་ཨོ་ཡིག་གི་༠ཨོཾ་ཉིད་དོ། །ཨེཙའི་ཨཡ་ཨཝ་ཨཱཡ་ཨཱཝའོ་ཞེས་པ་ཨ་༠ཝ་ཆུ་ 
བསྒྱར་བའོ། །ཨོཏའི་ཨཱཏ་ཨམ་ཤས་༠དག་ལའོ་ཞེས་པ་ཨ་ཉིད་དོ། །ང་སི་ 
ངས་ཅད་ག་ལའོ། །ཀུ་ཁས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཏ་ཉིད་དོ། །སའི་རུ་ཉིད་དེ་ནམ་པར་ 
གཅད་༠པའ། །གོཿ། གྲྭ་ལོ། གྲ་ཝཿ། གཱཾ། ཧཱཾ་ཝོཾ། གཱཿ། གཱ་ལཝཱ། 
གོ་ཙྷཱ། _ ག་བྷིཊཿ། ག་ལེ། ་གོ་ཛྷཾ།° གོ་བྷྱཿ། གོཿ། གོ་ཛྷཱཾ། གོ་གྷྱ༔། 
གོཿ།  གོ་༠ཝཾཿ ག་ཝཾ། ° ག་ཝི། ག་ལོཿ། གོ་ཏུ། ཧེ་གོཿ། ཧེ་གཱ་ 
ཝོ། ཧེ་གཱ་ཝཿ། རེ་ཞེས་པ་འདིའི་རྣམ་པར་གཅད་༠པའོ། །རེའི་ཧལ་ལའོ་ 
ཞེས་པ་ཨཱ་ཉིད་དོ། །ཨེཙའི་༠ཨཡ་ཨཝ་ཨཱཡ་ཨཱམའཾ”། །ནྣམ་པར་གཅད་°པའོ། ། 
༣ཱཿ། ° རཱ་ཡོ།” རཱ་ཡཿ། ˆ ཆཱ་ཡཾ། རཱ་ཡོ། ཆཱ་ཡཿ། རཱ་ཝཱ། རཱ་ཛྷཾ། 
རཱ་ཧིཿ།  རཱ་ཡེ༩།  རཱ་ཙྷཾ།  ཆཱ་བྷྱཊ། *ཆཱ་ཡཿ། རཱ་ཛྷཾ། རཱ་བྷྱཿཾ། ཆཱ་་ 
ཡཿ༠། རྣ་ཡོཿ། རྣ་ཡཾ། རྭ་ཡི། རྭྣ་ཡོཿ། རྭ་ཏུ། ཧེ་ནཱཿ། ཧེ་ར་༩ 
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༡༠༧༦ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། འི ༢༠༩ 


ཡོ། ཧེ་རྭ་ཡཿ།༩ ནོ་ཞེས་པ་འདིའི་ནམ་པར་གཅད་༠པའོ། །ཨེཙའི་༠ཨཡ་ 
ཨཝ་ཨཱཡ་ཨཱཝའོ༩། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཏ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་གཅད་°པའོ།། 
ནོཿ། ནྭ་ལོ། ནྭ་ཝཿ། ནྭ་ལཾ། རནྭ་ཝོ། ནྭ་ཝཿ། ནྭོ་ལཱ། ` ནོ་ཛྷཱཾ། 
ནོ་བྷིཿ། ནཱ་ཝེ°།  ནོ་ཛྷཾ། ནོ་བྷྱཿ།  ནཱ་ཝཿ།  ནོ་ཛྷཾ།། ནོ་བྷྱཊ། ནཱ་ཝཿ། 
ནཱ་ལོཿ། ནཱ་ཝཱཾ། ནཱ་ལི། ནཱ་ཁོཿ། ནོ་ཏུ། ཧེ་ནོཿ། ཧེ་ནཱ་ཁོ། ཧེ་ནཱ་ 
ཝཿ། རྭཱ་ཛན་་ཞེས་པ་འདིའི་ཀུན་དུ་བོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སུ་ལའོ་ཞེས་པ་རིང་པོ་ 
ཉིད་དོ། །ཨུའི་འཾ། །སུཔའི་རང་བཞིན་གྱིའོ། །ཤི་སུཊ་ལ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ 
ཉིད་དོ། །ཤས་༦ལ་སོགས་པ་ཨཙ་༠དང་པོ་ཅན་ནམས་ལ་ཨནའི་ཨཏ་དྱབིའོ་་ 
ཞེས་པ་ཨ་ཡིག་དྭ་བིའོ། །སྙའི་ཙུ་བཱ་དག་ལས་དེ་ད་ག་གོ་ཞེས་པ་ཙུ་ཉིད་དེ་ཉ་ཡིག་ 
གོ། །སུཔ་༧ལ་ལཝལ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ན་དྭ་བིའོ། །ངི་ཤི་དག་ལ་ཡང་" 
ན་འོ་ཞེས་པའི་རྱོགས་ལ་ཨ་ད་བྱིའོ། །ཀུན་དུ་བོད་པ་ལ་རིང་པོ་ཉིད་མེད་དེ། 
ཀུན་དུ་བོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སོ། །ཀུན་དུ་བོད་པ་ལ་° 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ན་ཡིག་དྭ་བྱི་བ་དགག་༠པའོ། །ནམ་པར་གཅད་ཅཔའོ། །རྭ་ 
ཛཱ། རྭ་ཛ་ནོ། རྭ་ཛྭ་ནཱཿ། རྣ་ཛྭ་ནཾ། རྭ་ཛྭ་ནོ། རྭ་རྟཿ། རྭ་ཛྭ། 
རྭ་ཛ་ཛཱཾ། རཱ་ཛ་ཧིཿ། རཱ་ཛྟེ། རཱ་ཛ་ཛྷཾ། ཆཱ་ཛ་བྱཿ། རཱ་རྟཿ། རཱ་ཛ་ཛཱཾ། 
རཱ་ཛ་བྷྱཿ། རཱ་རྟཿ། རཱ་ཏོཿ། ཆཱ་ཛཱཾ། རཱ་ཛྟཾ། ཆཱ་ཛ་ནི། རཱ་ཏྟོཿ། ཆྭ་ 
ཛ་སུ། ཧེ་རྭ་ཛན། ཧེ་རྣ་ཛྭ་ནོ། ཧེ་རྭ་ཛཱ་ནཿ། འདི་ལྟར། ཏྟོག། 
ཏྟ་ནོ།  ཏཛྟནཿ། ` ཤྭན་“ཞེས་པ་འདི་ཀུན་དུ་བོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སུ་ལའོ། ། 
སུའི་འོ། །སུཔའི་༠རང་བཞིན་གྱི། ཤི་སུཊ་༠ལའོ་ཞེས་པ་རིང་པོ་ཉིད་དོ། ། 
ཤས་༠ལ་སོགས་པ་ཨཙ་ཅདང་པོ་ཅན་ནམས་ཁྭ་ཤྭ་ཡུ་ཝན་མ་གྷོ་རྣམས་ཀྱི་ན་ཌ་་ 
ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ཝ་ཡིག་གི་ཨུ་ཡིག་ཉིད་དོ། །ཅཡཌའི་ཨིཀའི་༩ 
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ནམ་དབྱེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༠༤༧ 


ཞེསྫབ།པཾ་རྟཾཁྭ་ཛྭཾ་ཊཱ་ཏྱིདྷ་ཀཾཚཱ་ཌ།སུཔ་ཙཝལ་ལ་དེ་ཐྭཱཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནཿདྱ་བིའོ། ཁཝ 
ཊུཞེ་ཀཱ་ཕཾཏམ་མིན།ཁྲ་ཁན། །ཤནམ་པར་གཙུད་ཊ་པའོ། ཌྷཱ: །/ྱོ། 
ཤས ཤཱྐ།་ཐཌཁྷག་ན།་རཾ་ཁྲཱ་ནཿ། ` ཤུ་ནཱ། ཤཱ་ལྟཾ། - གཱ་གིཿ།ཌ ཤུ་ནེ། 
ཤྭ་ཛྷཱཾ། ˆ ཤུ་བྱྱཿ། ` ཤུ་ནཿ། ཤཱ་ཛྷཾ། ཤྭ་བྷྱཿ། ཤུ་ནཿ། ཤུ་ནོཿ། ཤུ་ནཱཾ། 
ཤུ་ནི། ཤུ་ནོཿ།” ༩ ཤཱ་སུ། ° ཧེ་ཤཱ་ན༧། ཧེ་ཧཱ་ནོ། ཧེ་ཤཱ་ན༈། ཨུ་ཝན་” 
ཞེས་པ་འདིའི་ཀུན་དུ་བོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སུ་ལའོ། །ཨུའི་ཞོ། །སུཔའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ན་ཡིག་དབྱིའོ། །ཤི་ཨུཊ་ཅཝ་ཞེས་པ་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཤས་༠ལ་ 
སོགས་པ་ཨཏ་ད་ང་པོ་ཅན་ནམས་ལ་ཤཱན་ཡཱ་ཝན་མ་གྷ་རྣམས་ཀྱི་ན་ཌ་ལ་སོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ཝ་ཡིག་གི་ཨུའོ། །'ཡཌའི་ཀ་ཨི་ཀའི་༠ཞེས་པ་ཕ་རོལ་ 
ཊུམ་བཏྷིཏདོ།།༡།ཀཨཀཁི་ཏསིང་མོཿཨཀ་ལའོ། ་ཨུབ་ཝལ་༠ལ་དེཿབཞིན་ཉོ་ 
ཞེས་པས་ན་ཡིག་དྭ་བིའོ། །ཞུན་དུ་བོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པར་གཅད་པའོ། 
ཡུ་ལཱ། ˆ ཡུ་ལཱ་ནོ།” “ཡུ་ཝཱ་ནཿ། ` ཡུ་ཝ་ནཾ།  ཡུ་ཝ་ནོ། ཡྱུ་ནཱཿ། ལྱུ་ཁཱ་ 
ཡུ་ཝ་སྷཾ། ཨུ་ཝ་བྷི༔། ° ཡུ་ནེ། ཡུ་ཝ་ཛྷཾ། ཡུ་ལ་བྱཿ། ཡྱུ་ནཿ། ཡུ་ཝ་ཛྙཾ། 
ཡུ་ཝ་བྱྱཿ། ཕྱུ་ན༧། ) ཡྱུ་ནོ། ` ཡྱུ་ནཱཾ། ཡྱུ་ནི། ཡུ་ནོཿ། ཡུ་ཝ་སུ 
ཧེ་ཡུ་ཁནོཏ། ཝྲེ་ཧེ་ལུ་ཝཱནཾ།༡་ཉ་ཧེ་ཡུ་ལཱ་༩ན༔།- འདི་ལྟར།- མ་སྷ་ཝཱ།  མཧྷ་ 
ལཱ་ནོ།” ་མ་གྷ་ཝཱནཊ།  ཨ་ལས་ཨཏ་ཨེངའོ་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་རོ།  །མ་གྷོཾ་ནཿ 
མ་གྷོ་ནཱ། ལྟག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དཏྙིན་ཞེས་པ་འདིའི་སུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིས་ 
པ་ལས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་། ཨིན་ཧན་པུ་ཏ། ཨརྨ་མན་རྣམས་ཀྱི་ཤི་ལ་་” 
ཡང་ངོ་ཞེས་པ་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །མུའི་སུ་དབྱིའོ། །སུཔའི་ཅརང་བཞིན་གྱི་ཞེས་ 
པ་ན་དྱབིའོ། ༩ ུབ་ཝལ་ཁལ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ན་ཡིག་དབྱིའོ། །ུ་ལས་” 
ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་༠ཏ་ཉིད་དོ། །ཀུན་དུ་བོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ༧། ། 
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༡༠༤༨ བསྟན་འགྱར། ` སྒ་མདོ། འི] ༢༠༩ 


ནྣམ་པར་གཅད་༧པའོ། །དཏྷི། *དཏྟི་ནོ། ˆ ད་ཌཱི་ནཿ། དཀི་ནཾ། ད་ཌཱི་ནོ། 
དཌྟི་ནཿ། དརྟི་ནཱ། ད་ཌཱི་ཛྷཱ༧། ` ད་ཌཱི་ཧིཿ། དྭ་ཌི་ནེ། དྷའི་ཙཱཾ། དཌི་་ 
གྦྱཊ། _ དཌཱི་ནཿ། དཏརྟི་ཛྷཱཾཿ།  ད་ཌི་བྷྱཊ། དཌྟི་ན། དྷ་འི་ནོཿ། དྭ་ཁི་ནཾ། 
དཊི་ནི། དྭའི་ནོཿ། དྷའི་ཏུ། ཧེ་དྷཌི་ན། ཧེ་དྭ་ཊི་ནོ། ཧེ་དྷའི་ནཿ། 
འདི་ལྟར། པྲགཱི། པཀྱི་ནོ། པཀྱི་ཌཿ། པ་ཐིན་༠ཞེས་པ་འདིའི་ཨསུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱིས་པ་ལས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་། པ་ཐི་མ་ཐི་རི་བྷུ་ཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ཨཱཏ་འོ“། ། 
ན་ཡིག་གི་ཨཱ་༧ཡིག་གོ། །ཤི་སུཊ་ལ་ཞེས་པ་ཨེ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གོ། །ཨཀའི་་ 
ཨཀ་ལ་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཐའི་རྡྲའོ་ཞེས་པ་ནྡྲ་ཆུ'བསྒྱར་བའོ། །ཤས་༠ལ་ 
སོགས་པ་ཨཙ་ད་ང་པོ་ཅན་ནམས་ལ་ཨཙ་ལ་ཨིན་འི་དྭ་བྱིའོ་ཞེས་པ་ཨི་དབྱིའོ། ། 
ཅསུཔ་ལ་ཝལ་ཁལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀུ་ཁས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏ-་ 
ཉིད་དོ། །ནམ་པར་གཅད་༠པའ། །པྨདྨ། ” པདྨ་ནོ། པདྨ་ནཿ༔། ` པདྨ་ནཾ། 
པདྡ་ནོ། པ་ཐཿ། པ་ཐཱ། པ་ཐི་གྷཾ།  པ་ཐི་གྷི༔། པ་ཐེ༔༠།།  པ་ཐི་ཛྷཱཾ། 
པ་ཐི་བྷྱན། པ་ཐཿ། པ་ཐི་ཛྷཾ། པ་ཐི་བྱཿ། པ་ཐཿ།  པ་ཐོཿ། པ་ཐཱཾ། 
པ་ཐི། - པ་ཐོཿ། པ་ཐི་ཏུ། ཧེ་པདྨ°། ཧེ་པདྨ་ནོ། ཧེ་པདྨ་ནཿ།  འདི་ 
ལྟར། མཆནྡ། མནྨ་ནོ། མང་ནཿ། ཧྷ་ག་ཝད་༠ཅེས་པ་འདིའི་སྐྱེས་ 
པའི་ཨུཊ་ལ་ཨུཀ་ཏིའི་ཁོ་ཞེས་པ་སྔོན་དུ་ནུ་མའོ། །ཨ་ཏུ་ཨས་ཙདག་གིའོ་ཞེས་ 
པ་རིང་པོ། །མུའི་སུ་ད་བྱིའཾ། །བརྩེགས་པའི་ཚིག་གིའོ་ཞེས་པ་ཏ་ད་བྱིའོ། ། 
ཛྩལ་༠ལས་མཐའ་”མ་ཡིན་པའི་ནའི་འང་ངོ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །ཡ་ཡ་ལ་”་ 
རྗེས་སུ་ང་རོའི་ཡམའོ་༠ཞེས་པ་སླར་ཡང་ན་ཡིག་གོ། །ཿཛྷལའི་ཛ་༠ཤའོ་ཞེས་པ་ 
ཏ་ཨགྷཾ་གིད་ཡིགྲ་ཀཾ།ཁ།༧།་ཨོ་ཙ་ཇེཤིན་ཁ་ཌའོ་ཤི་སྐར་ཤྱྱིས་ཏིད།དྱཏོཞཌ། 
བརེེགས་པའི་ཚིག་གི་ཞེས་པ་གཅིག་གི་དྭ་བིའོ། །་ཁར་ལ་རྩལའི་ཙརའོ་༠ཞེས་པ་ 
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རྣམ་དབྱེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༠༤༩ 


ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་སོ། །ནམ་པར་གཅད་༧པའོ། །རྷ་ག་ཝཱན་༧།  བ་ 
ག་ཝྟརཾཆཾ། ཧ་ག་ལྟརཿ། ཧ་ག་ལྟརཾ། ཧ་ག་ལྟརོ། ཧ་ག་ལྟརཿ། ག་ག་ 
ལྟན། ཧྷ་ག་ཝད་ཛཱཾ། ཧ་ག་ཝད་ཧིཿ། ཧྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཧྷ་ག་ལད་ཙཱཾ། ཧ་ 
ག་ཝད་བྷྱཊ། ཧྷ་གཿཝ་ཏཱ°༔། ' ཧྷ་ག་ཝད་ཛྩཾ། རྷ་ག་ལ་དེ་བྷཿ། ཧྷ་ག་ཝ་ཏ་ཿ། 
ཧ་ག་ཝ་ཏོཿ། ཧ་ག་ཝ་ཏཱཾ། ° བྷ་ག་ཝ་ཏི།  ཧ་ག་ཝ་ཏོཿ། གྷ་ག་ལྦནུ། ཧེ་ 
ཧྭ་ག་ཝན༦། ཧེ་ཧྷ་ག་ཝྟརོ། ཧེ་ཧ་ག་ཝཾ་ཏཿ། འདི་ལྟར། ཧི་མ་ལཱན་༧། 
ཧི་མཿཝཱཾ་ཏོ་༧། ཧི་མ་ལྟརྟཿ། ཤྲི་མ་ཏ་་ཅེས་པ་འདི་འི་སྐྱེས་པའི་སུཊ་ཁ་ཨུག་གི་ 
ཏའི་འོ་༠ཞེས་པ་སྔོན་དུ་ནུ་མའཾ། །ཅཨ་ཏུ་ཨས་དག་གིའོ་ཞེས་པ་རིང་པོ་ཉིད་དོ༧། ། 
སུའི་སུ་དབྱིའཾ། །བརྩེགས་པའི་ཚིག་གིའོ་༠ཞེས་པ་ཏ་ཡིག་དྭ་བྱིའོ། །ཛྷལ་༩ལ་་ 
མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ན་འི་འང་ངོ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །ཡ་ཡ་ལ་རྫེས་སུ་ང་རོའི་ 
ཡམའོ་ཅཞེས་པ་སླར་ཡང་ན་ཡིག་གོ། །ཛྙལའི་° ཛ་ཤའོ་ཞེས་པ་ཏ་ཡིག་གི་ད་ཡིག་ 
གོ། །ཿཁར་ལ་རཛལ་ལའི་ཙརའོ་༧ཞེས་པ་ད་ཡིག་གི་ཏ་ཡིག་གོ། །ནམ་པར་ 
གཅད་༠པའོ། །བཤཱི་མན།  ཤཱི་མཚྟོ། ཤྲི་མཚྟཿ། ཐཱི་མན་ཏཾ། ཤཱི་མཚོ། 
ཤྲཱི་མནྟ༠ཿ།  ཤྲི་མ་ཏཱ། ཤྲཱི་མཚྷཾ། ཤཱི་མཐྷིཿ། ཤཱི་མ་ཏེ། ཤྲཱི་མཛྱཾ། ཤྲཱི་མཐྱཾཿ། 
ཤཱི་མ་ཏཿ། ° ཤྲི་མཛྩཾ།ཿ = ཤྲཱི་མཐྱཿ། ཤྲཱི་མ་ཏཿ། ཤཱི་མ་ཏོ། ཤྲཱི་མ་ཏཱཾ། ཤཱི 
མ་ཏི། ཤྲི་མ་ཏོཿ། ཤྲཱི་མཆྫུ།- - ཧེ་ཤཱི་མན། ཧེ་ཤི་མཚྟོ། ཧེ་ཤཱི་མརྟཿ། 
འདི་རྟར། གོ་མཱནཊ། གོ་མརོཿ། གོ་མྟརཿ། དེ་ལྟར། མ་ཏི་སླན་། 
མ་ཏི་མནོ། མ་ཏི་མྟརཿ། བྷུདི་མན༩། བྷུདི་མོཧཾ། བྷུདི་མཉ། ཨཱ་་ 
ཡྱུརན་ཏ། ཨཱ་ཡྱུབ་རྟོ། ཨ་༠ཡྱུབྷ་རཿཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །ཅྲན་་་ 
མས་༠ཞེས་པ་འདིའི་ཨ་ཏུ་ཨས་༠དག་གིའོ་ཞེས་པ་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཨུའི་ཌོ། ། 
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ཌཆེ་་ཧཱ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ༼ཏ༽ ༢༠༩ 

ས་སཿ ཛུ་ཁའི་རུའོ་ཞེས་པས་༢རུ་ིད་དོ། །ཨཏ་ཅཝས་ཧ་ཤ་ལའང་རུའི་འོ་ཞེས་ 
པ་ཨུ་ཉིད་དོ། །ཨ་ལས་ཨཏ་ཨེངའོ་༧ཞེས་པ་ཨོ་༠ ཉིད་དོ་། །ཤར་ལ་ཡང་ན་འོ་ 
ཞྐཾསཿཔ་ས་ཡིག་ཞ། རྐཆ་ཁ་ཊག་ཅེཀསད་འོར་ཌི་གཿྫམ་ཨཱཞེ་ཚཿ། ཙྔརྷ་སིཊཛ། 
ཙནྡྲ་མ་ས༔། ཙནྡ་མ་སི། ཙནྫ་མ་སོ། ཙནྡ་མ་སཿ། ཙནྡ་མ་སཱ། ཛྫན་་ 
མོ་ཙྷུ། ཙརྡ་མོ་བྷི༔། ཙརནྡྲ་མ་སེ། ཙནྡ་མོ་ཛྷཾ། ཙརྡ་མོ་བྷྱཊ། ཙནྡྲ་མ་སཿ། 
ཙརྡྲ་མོ་ཛྷ། ཙནྡ་མོ་བྷཊ། ཙནྡྲ་མ་སཿ། ཙནྡ་མ་སོཿ། ཙན་མ་སྭཱཾ། ཙཛྲན་ 
མ་སི། ཙྲན་མ་སོ།། ཙྲན་ཨམ་སུ༠། ཧེ་ཙྲན་མཿ། ཧེ་ཙན་མ་སོ། ཧེ་ 
ཙྲན་མ་སཿ། འདི་ལྟར། པུ་༩མ་ནཱ༔། པུ་༦མ་ན་སོ། པུ་༩མ་ན་སཿ། ༩བི་ 
དྭས་༧ཞེས་པ་འདིའི་སྐྱེས་པའི་སུཊ་ལ་ཨུཀ་ཏིའི་འོ་༠ཞེས་པ་སྔོན་དུ་ཆུ་མཁོ°། ། 
མ་ཡིག་ནི་སི་ཏ་ཨཙའི་ཅམཐའ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱིའོ་ཞེས་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ ཏོ། །ཨུ་ 
ཡིག་ནི་བརད་པའི་ནོན།ཏོ།ད་ཀོགུན་དུ་བྐགྟ་མཁྦིན་ཕའི་ཧུཾ་ཁྨགཞ་སུའྟ་ཐཔ། 
བརྩེགས་པའི་ཚིག་གིའོ། །ས་མ་ཧད་ཅདག་གི་ནུམ་ལའོ། །རིང་པོ་ཉིད་དོ། ། 
ཤས་ཿལ་སོགས་པ་ཨཙ་ཙདང་པོ་ཅན་ནམས་ལ་ལསའི་༧ཝའི་ཨུ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ཝ་ 
ཡིག་གི་ཨུ་ཉིད་དོ། །ཿཡཌ་ཨིཀའི་འོ་༠ཞེས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་སྔ་མ་ཉིད་དོ། །ཀུ་ 
ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱི་༠༩-ཉིད་དོ་། །བ་སུ་སྲམ་སུ་བྷས་° 
རྣམས་ཀྱི་སའི་ཞཾ་ཞེས་པ་ས་ཡིག་གི་ཅད་ཡིག་གོ། །ཨཙ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པ་་་ 
གཉིས་ཉིད་དོ། །བརྩེགས་པའི་ཚིག་གིའོ་ཞེས་པ་གཅིག་གི་ད་བི་བའོ། །ཁར་ལ་ 
ཛྷལའི་ཙརའཾཛཊ། །རྣམ་པར་གཅད་༠པའོ། །བེ་དཱན། བེ་དཱནྫོ། བི་དཱརྨཿ། 
བིདཱནྡ། ° བི་ཧཱནྲོ། བི་དུ་ཁཝ།2 བི་ཏུ་ཌཱ༩།[ བི་དཱ་ཁརྒྱ། བི་དཱ་ཙབྷིཿ། བི་ 
དུ་ཏེ།། བི་དྷོཧཱ། བི་དྭྩབྷཾཡ། ༤ བི་དུ་ཏཿ། བི་དྷནཱ། བི་དྷཱ་ཊཿ། བི་དུ་ 
ཁ། གཟ་བཾིཁུ་ཌཿཌེ་ཌེ་ཁི་དྲཱ་ཁཱ།་ཁགགོ་བིུཌ།བིས་ཏྲག་ཁོསི་ཧྭ་ཁཱ།ཁིསེ་ 
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རྣམ་དབྱེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༠༥༡ 
བིདྭན༧། ° ཧེ་བི་དྭནོམ། ° ཧེ་བི་དཱནྨཱཿ། ཏ་སྦི་ཝས་༧ཞེས་པ་༠འདིའི་སྐྱེས་ 
པའི་ཨུཊ་ལ་ཨུཀ་ཏིའི་འོ་༠ཞེས་པ་ནུ་མའོ༧། །ཀུན་དུ་བོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཨུ་”་ 
ལའོ། །།སུའི་འོ། །བཅེགས་པའི་ཚིག་གིའ། །ས་མ་ཧཏ་ད་ག་གི་ནུ་མ་༧ལ་ 
ཞེས་པ་རིང་པོ་ཉིད་དོ་། །ཿཝསའི་ཝ་ཨུཏའོ་༠ཞེས་པ་ལ་ཨུ་ཉིད་ དོ། །'ཡཌ་ 
ཨིགའི་ཞོ༩། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱིའང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ 
ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཨི་ཡིག་གིའང་ལྡོག་པའོ། །ཝས་°ཨུ། སྲཾ་ཨུ། ཧྷཾ་ས་ 
རྣམས་ཀྱི་སའི་འོ། །ཿཁར་ལ་ཛྷལའི་ཙརའོ༩། །ནམ་པར་གཅད་° པའོ། ། 
ཏྦི'ཝཱན། ` ཏསྦི་ལཱནྫོ། ཏ་སྦི་ཝཱརྤཿ། ཏསྦི་ཝཱནྡཾ། ཏ་སྦི་ཝཱནོ། ཏཔྦ་ཁཿ།༩ 
ཏྦ་ཏཱ། °ཏ་ཐྦི་༠ཝརྩཾ། ` ཏསྦི་ཝབྷིཊ། ཏསྦ་ཏི། ཏསྦྲ་°ཝཚྩ། ཏ་སྦི་ལྩཿ། 
ཏསྦ་ཏཿ། ཏསྦི་ཝཛྩ།. ཏ་སྦི་ཝཐྩཾཊ།  ཏ་སྦྲ་ཏཿ༔། ཏསྦྲ་།ཾ༔། ཏ་སྦྲ་ཏཱཾ། 
ཏྦ་ཏི། _ ཏསྦྷ་ཁཾ༔། ° ཏ་སྦི་ཝྱུ།  ཧེ་ཏྦི་ཝན°། ཧེ་ཏྭ་སྦི་ཝཚྡོཾ། ཧེ་ 
ཏ་སྦིཿལརྨཿ། ཕྲུམ་༩ཞེས་པ་འདིའི་ཕྱུམའི་ཨ་སུངའོ་༠ཞེས་པ་ས་ཡིག་གི་ཨ་སུ་ 
ཞེས་པར་བསྒྱར་རོ། ° །སྐྱེས་པའི་སུཊ་ལ་ཨུཀ་ཏའི་ཞོ་༧ཞེས་པ་ནུམའི་འོ༩། ། 
ཀུན་དུ་བོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སུ་ལའ། །སུའི་འོ། །བརྩེགས་པའི་ཚིག་གིའོ། ། 
ས་མ་ཧཏ་ད་ག་གི་ནུམ་ལའོ། །ཧལ་ལ་མའི་འོ་ཞེས་པ་འདི་འི་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། ། 
ཡ་ཡ་ལ་རྗེས་ཨུ་ང་རོའི་ཡམའོཊ། །རྣམ་པར་གཅད་”པའོ། །པུ་མཱན། པུ” 
མནྨོ།  པུ་མཱཆུཿ། པུ་མཱནྡཾ། པུ་མཱནྡོ།” པུ་སཿ། པུ་སཱ། པུ་ཛྷཾ། པུཾ་ 
ཧྷིཿ། ཕུ་སེ། . ཕུ་ཛྷཾ།  ཕུཾ་བྱཿ། བུཾ་སཿ། པུཾ་ཛྷཾ། . པུཾ་་བྷྱཊ། ཕུཾ་སཿ། 
ཕུ་སོཊ།  ཕུ་ཁསཱཾ། ” ཕུཾ་སི། ཕུ་སོཿ། ཕུ་སུ། ཧེ་པུཿམཱན། ཧེ་པུ་མཚྫ། 
ཧེ་པུ་མཱནྨཿ། ཨ་ན་ཌུཧཾ་ཞེས་པ་འདིའི་ཨ་ན་ཌུཧའི་ཨུ་ལའོ་ཞེས་པ་སྔོན་དུ་ 
ནུམའ༩། །ཙ་ཏུར་མ་ཨ་ན་ཌཱུཧཾ་༠དག་གི་ཨཱམའོ་”ཞེས་པས་སྔོན་དུ་ཨམའོ་ 
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༡༠༥༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ༈འི]ཿ ༢༠༩ 


ཨིཀའི་ཡཌ་ཨཙ་ལའོ༧། །ཨུའི་ཞཾ། །བརྩེགས་པའི་ཚིག་གི་ཞེས་པ་ཧ་ཡིག་ 
དྭབིཁ།ཁ ཁཀཨ་ན་ཉཌནའི་དཁོཿཞེས་པ་ཧེ་སྙཾཧ་གི་ནཡིགག།ིཊི་།།ཁར་ཁ་ོའི་ 
ཙརའོ༡། །ཀུན་དུ་བོད་པའི་སུ་ལ་ཨམའོཌཾ། །ན་མ་པར་གཅད་༠པའོ། ། 
ཨཿན་ན༩།ཌ ཌཨ་ནྟ་ཊ་ཧཾ། ༠ ཿ་ནྭ་ཛཱཏོག། ལྒ་ཨ་ན་ང་ཧཾ།ཌ་ཌཨ་ནྭ་ཊཱཧཾ།༢ཊ་ 
ན་ཌུ་ཧཿ། ཨ་ན་ཌཱ་ཧཱ། ཨ་ན་ཌཱཛྙཾ། ཨ་ན་ཌཱུ ༠ཿ། ཨ་ན་ཌཱ་ཧེ། ཨ་ 
ན་ཌྷུ། ཨ་ན་ཌྷཊཿ། ཨ་ན་ཌཱ་ཧཿ། ཨ་ན་ཌྷཿཱ། ཨ་ན་ཌྷཏྤཊ། ཨ་ 
ན་ཌུ་ཧཿ། ཨ་ན་ཌུ་༠ཧོཿ། ཨ་ན་ཌཱ་ཧཱཾ། ཨ་ན་ཌཱ་ཧི། ཨ་ན་ཆུ་ཧོཿ། 
ཨན་ཏཱཌྦཧཱ། ཏཧེ་ཨ་ན་ཌ་ཞྷཧ།ཝཊཧེ་ཨ་ནྟ་ཏ།འ ཧྷི་ནཾཊ་ཧ། ཁཱ 
ཞེས་པ་འདིའི་ཨཉ་༠ཙའི་འོ་ཞེས་པ་ནུ་མཚོཌ། །མུའི་འོ། །བརེགས་པའི་ཚིག་་ 
གིའ། །ཀིནའི་༠ཞེས་པ་ན་ཡིག་གི་ང་༩ཡིག་གོ། །མཐའ་མ་ཡིན་པའི་རྙཝལ་༠ 
ལ་ནའི་འང་ངོ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །ཡ་ཡ་ལ་རྗེས་ཨུ་ང་རོཿཡམའོ། །ཤས་༩ 
ལ་སོགས་པའི་ཨཙ་ཅདང་པོ་ཅན་ནམས་ལ་ཨཾ་ཙའི་ཞེས་པ་ཨ་ཡིག་དྭ་བྱིའོ། །ཅི་ 
ལའོ་ཞེས་པ་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཿཀིན་འི་འོ་༩ཞེས་པ་ཙ་ཡིག་གི་ཀ་ཡིག་གོ། 
ཛྷལའི་”ཛ་ཤའོ་ཞེས་པ་ཀ་ཡིག་གི་ག་ཡིག་གོ། །ཿ ཁར་ལ་ཛྷལའི་ཙརའོ༩། །ཀུ་ 
ཁས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཌ་ཉིད་དོ། ༩ ཀནམ་པར་གཅད་ཅམའ།་ཁླིབང་། ཉཧྦཾཐཚོ 
པྲཉ”ཿ།  པཱནཾ། པཱའྩོ།  པཱ་ཙཿ། པཱ་ཙཱ། ` པཱཛྙཾ། པཱབྱིཿ།  པཱ་ཙེ 
པཱ་ཛྷཾ།  པཱབྩཿ། པཱ་ཙཿ།  པཱཛྩཾ། པཱ་བྷྱཊ། པཱ་ཙཿ། པཱ་”ཙོཿ། པཱ་ཙཱ། 
པཱཱ་ཙི། པཱ་ཙཾཿ། _ པྲགཱ”། ` ཧེ་ཕཱང་༧། ཧེ་བཱཆྩོཌ། ཧེ་བཱ་”ཁྱཿཊ། ཨུད་” 
ཙ་ཁཞེས་པ་འདི་འི་ཨྤའའི་འོ་ཞེས་པ་ནུམའོ”། །སུའི་འོ། །བརེགས་པའི་ཚིག་གོ། 
ཿཀིན་འི་འོ་ཞེས་པ་ང་ཡིག་གོ། །མཐའ་མ་ཡིན་པའི་རྙལ་ཁལ་ནའི་འང་ངོ་ཞེས་ 
པ་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །ཡ་ཡ་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོའིཿཡམའོ། །ཤས་༧ལ་སོགས་པ་ཨཛ་” 
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ནམ་ད་བྱེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༠༥༣ 


དང་པོ་ཅན་ནམས་ལ། ་ཨུད་ལས་ཨིཏའོ་༧ཞེས་པ་ཨཱི་ཉིད་དོ། །ཀིནའི་འོ་༧ 
ཞེས་པ་ཀ་ཡིག་གོ། ` །ཛྷལའི་“ཛ་ཤའ་ཞེས་པ་ག་ཡིག་གོ། །ཿཁར་ལ་རྷལའི་ 
ཙརའོ༤། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་གཅད་°པའོ། །ཨུ་དང་༧། 
ཨུ་ད་ཚྩོ། ཨུ་དའུ༔། ཨུ་དཚཾ། ཨུ་དཆྩོ། ཨུ་དཱི་ཙཿ། ཨུ་དྲི་ཙ། ཨུ་ད་ཛྫཾ། 
ཨུ་ད་བྷིཿ།  ཨུ་དཱཱི་ཙེ། _ ཨུ་དཛྫཾ། ` ཨུ་ད་བྱཿ། ཨུ་དྲཱི་ཙཿ། ཨུ་དཛྫཾ། ཨུ་ 
དྨཊ། ཨུ་དཱི་ཙཿ། ཨུ་དྲི་ཙཉཿ།  ཨུ་དཱཱི་སྟཾཾ། ཨུ་དཱི་ཅི། ཨུ་དི་༧ཙོཿ། 
ཨུ་དཀྱ། ° ཧེ་ཨུ་དང་༩། ཧེ་ཨུ་ད་ཚྩོ། ཧེ་ཨུ་དའྩཿ། ཏིརྨ་༧ཙ་ཞེས་པ་ 
འདི་འི་ཨྱའའི་འོ་༠ཞེས་པ་ནུ་མའོ༩། །ཨུའི་ཞོ། །བརྩེགས་པའི་ཚིག་གིའོ། ། 
ཀིན་འིའོ་ཞེས་པ་ང་ཡིག་གོ། །མཐའ་མ་ཡིན་པའི་རྩལ་༠ལནའི་འང་ངོ་ཞེས་པ་་ 
རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །ཡ་ཡ་ལ་རྗེས་ཨུ་ང་རོའིཿཡམཁའོ། །ཀིནའི་འོ་༠ཞེས་པ་ཀ་ཡིག་ 
གོ། ` །རྷལའི་ཛ་ཤའོ་ཞེས་པ་ག་ཡིག་གོ། །ཿཁར་ལ་ཛྷལའི་ཙརའོ༧། །ཀུ་་ 
ལས་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་གཅད་པའོ། །ཏིནླང་༠། ཏི་ྨཚོ། 
ཏྱི་ྱལཉཊ། ཏི་རྩའཾ། ཏྱི་རྩའཆོ། ཏྲི་རྩལཿ། ཏི་རྩ༡༩། ཏི་རྫཾ། ཏྱི་རྨ་ཕྷིཿ། 
ཏླིར་ཅེ། ཏྱི་རྫཊ། ཏྱི་རྩབཿ། ཏྱི་རཾ་ཙཿ། ཏྲི་རྫསཾ། ཏྱི་རྩསཿ། ཏྱི་ར་ཙཿ། 
ཏླིར་ཙོཿ། ཏྱི་ར་ཚཱཾ། ཏྱི་ར་ཅི། ཏྱི་ར་ཙོཿ། ཏྱི་རླཀཱ། ཧེ་ཏྱི་རང་ཁ། ཧེ་ 
ཏི་རྨའྱོཾ། ཧེ་ཏི་ཆླཁྱ༔། བྱུ་གྷ་པཱ་ད་ཞེས་པ་འདིའི་ཧ་སྟི་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ནམས་ལས་པྲ་དའི་པཱད་འོ་ཁཞེས་པ་པཱ་དའི་པཱད་ཅེས་”པ་འདིར་བསྒྱར་རོ། ། 
སུའི་ཞོ། །རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པ་ཏ་ཡིག་གོ། །ཤས་”ལ་སོགས་པ་ཨཙ་༡ 
དང་པོ་ཅན་རྣམས་ལ། པཱ་དའི་པདའོ་ཞེས་པ་པཱ་དའི་མཐའ་ཅན་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་པཱ་དའི་སྒྲ་ནིཿཔད་ཅེས་པར་བསྒྱར་བ་འདི་འབྱུང་ངོ་། །།ཁར་ལ་ 
ཛྷལའི་ཙརའོ་ཁཞེས་པ་ཏ་ཡིག་གོ། །ནམ་པར་གཅད་༠པའོ། །བྷ་གྷ'པཱདྲ། 
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༡༠༥༤ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༈༼རི¡ ༢༠༩ 

བྱུ་༧གྷ་པཱ་དོ། བྱ་གྷ་པཱ་ད"ཿ། བཱ་གྷ་པཱ་“དཾ། ཐུ་གྷ་པཱ་དོ། ཐཱ་གྷ་པཱ་དཿ། 
བྱ་གླ་པ་༧དཱ། བཱ་གྷ་པཱཛྩ། ཐུ་གྷ་པཱབྷིཿ།  ཐུགྷ་པ་དེ། ” ཐཱ་གྷ་པཱནྩཾ། 
བུ་གྷ་པྱ༔། བཱ་གླ་པཱ་དཿ། ཐཱ་གླ་པཛྩཾ། ཐཱ་གླ་པཱྩཿ། བཱ་གྷ་པཱ་དཿ། 
བུ་གླ་པཱ་དོ། བཱ་གླ་པ་དཾ། བུ་གྷ་པཱ་དི།- བཱ་གླ་པ་དོ། ཐུ་གླ་པཱཅུ། ཧེ་བཱ་ 
གྷ་པཱཏ། ཧེ་བཱ་གྷ་པཱ་དོ། ཧེ་ཐཱ་གྨ་པཱ་དཿ། པཱ་ད་ཞེས་པ་འདིའི་ནྣམ་པར་་ 
གཅད་༠པའོ། །ཨེཙ་༠ལའོ། །ད་ང་པོ་དག་°གི་ཨཙ་༠ལའོ། །ཨམ་ལ་སྔ་མ་ 
ལའོ། །ཤས་°ལ་སོགས་པ་ལ་པད་ནི་ཤ་མཱས། ཀ ཧཾ་ད་པུ་༡ཏན་དོ་ཁན་ཡང་ 
ནའོ་ཞེས་པ་པྲ་དའི་པད་ཅེས་པ་འདིར་བསྒྱར་རོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་ནམ་པར་ 
བརྟགས་“པའི་རྩོགས་ལ་བྲིཀྱ་བཞིན་ནོ། །ཁར་ལ་ཛྷལའི་ཙརའོ༩། །རྣམ་པར་ 
གཅད་༠པའོ། །པྭ་དཿ། པྭཱ་དོ། པྭ་དྭཿ། པྭ་དཾ། པྭ་དོ། པྭ་དྭན། 
པཱ་དཱ༔། པཱ་དེ་ན། བཔཱ་ཙདད། པཱ་དཱཛཱཾ། པརྙུ། བཱ་དེཿ། པཱཐི༠ཿ། 
པཱ་དཱྭ་ཡ། པཱ་དེ། པཱ་དཱྭ་ཛཱཾ། པརྙཾ། “ པཱ་དེ་བྩྱཊ། པྩཾཿ།  པཱ་དཱཏ”། 
པ་དཿ། པཱ་དཱ་ཙཱཾ། པཱཛྡྷ”*། པདྱཿ། པཱ་ྷཱ”། པཱ་དཿ། པཱ་དཱཱ་ཡོ°། 
པ་དོཿ། པཱ་དཱ་ཚཱཾ། པཱ་ཧཱཾ།ཿ པཱ་དེ། པ་དི།  པཱ་ད་ཡོཿ། པ་དོཿ། པྭ་ 
དེ་ཁུ། པ་ཅུ། ཧེ་པཱ་ད། ཧེ་པྭ་དོ། ཧེ་པྭ་དཿ་། ཐོ་ད་༩ཡ་ཞེས་པ་ 
འདིའི་རྣམ་པར་གཅད་པའོ། །ཨེཙ་ལའོ། །ད་ང་པོ་དག་གི་ཨཙ་ལའོ། ། 
ཨམ་ལ་སྔ་མའོ། །ཤས་ལ་སོགས་པ་ལ་པད་ནི་ཤཿམཱས་བྲཾ་ད་པུ་༧ ཏན་དོ་ཁན་ཡང་ 
ནའོ་ཞེས་པ་བོ་ད་་ཡའི་བསྒྱར་བཿགྲོ་ད་འོ། །ནམ་པར་བརྟགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཐྲཀ་བཞིན་ནོ། །ཁར་ལ་ཛྷལའི་ཙརའོ། །ཨེ་ཐུང་ངུ་ལས་ཀུན་དུ་བོད་པ་ལ་ཏ་ 
མ་ཡིན་པའི་འ། །ནམ་པར་གཅད་ཅཔའོ། །ྲྭཾ་ད་ཡཿ། བྭཱ་ད་ཡོ། ཐཾ་ད་ 
ཡཿ། བཱཾ་ད་ཡཾ། ཧཱ་ད་ཡོ། ཧྲཾ་ད་ཡཱན། 'བཱཾ་དཿ།ཿ ཧྲཾ་ད་ཡེ་ན། ° ཧྲཾ་དཱྭ། 
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རྣམ་དབྱེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༧༥༥ 
ཐཱ་ད་ཡཛྷཾ། _ ཧྲཛྩཱ།  ཧྲཾ་ད་ཡེཊ། ཧྲཐྷིཿ། ཧཱཾ་ད་ཡཱ་ཡ། ཧཾ་དེ། བཾ་ད་ཡཱ་ 
ཛྷཱ།  ཧཛྩ། ཧཱཾ་ད་ཡེ་བྷྱཊ། ཧཐྱཿ། ཧཱཾ་ད་ཡཱཏ། ཧྭཾ་དཿ། ཧྲཾ་ད་ཡཱཛྷཾ། 
ཧྷཛྷུ། ˆ ཧཱ་ད་ཡེ་བྱཊ།  ཧཱཐྱཾཐ། ཧཱཾ་ད་ཡ་སྱ། ཧཱཾ་དཿ། ཧྲཾ་ད་ཡ་ཡོཿ། 
ཧྲི་དོན། ཧྲཾ་ད་ཡཱ་ནཱཾ།  ཧཱ་དཾ། ཧྲཾ་ད་ཡེ། ཧྭཾ་དི། ཐཱ་ད་ཡ་ཡོཿ། བྲོ་དོ༔། 
ཧཱཾ་ད་ཡེ་ཏུ།“ ཧྲའཱུ། ཧེ་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཧེ་བྲཾ་ད་ཡོ། ཧེ་ཧྲཾ་ད་ཡཿ། “ས་བྲོཾ་ཤ་ 
ཞེས་པ་ཀུ་ཉིད་ཀྱི་°ག་ཡིག་གོ། །རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པ་ཀ་ཡིག་གོ། ། 
ཁར་ལ་ཛྷལའི་*ཙརའོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཏ་ཉིད་དོ། །ས་དྲག །ས་དྲཾ་ཤོ། 
ས་དྲཾ་ཤཿ། ˆ ས་བྲཾ་ཤཾ།  ས་བྲཾ་ཤོ།  ས་བྲོ་ཤཿ། ས་བྲཾ་ཤཱ། ཿས་བྲགཛྙ། 
སྲ་བྲོག་ཧཱིཿ། སྭ་བ་ཤེ། ༤སྭ་བྲགྷཛཾ། སྭ་བྲག་བྷྱཿཿ། ས་བཾ་ཤཿ། ས་ 
བྲགྒ་ཙྩཱཾ། ° ས་བྲགྲ་བྱཿ། ” ཿ སྲ་བྲཾ་ཤཿ།  ས་དྲཾ་ཤོ༔།  ས་དྲཾ་ཤཱཾ། ས་བྲཾ་ཤི། 
ས་དཱ་ཤོཿ། སྭ་བླཀུ། ཧེ་སྭ་བྲཾཀ། ཧེ་ས་བཱ་ཤོ། ཧེ་སྭ་བ་ཤཿ། དིཝ་ 
ཞེས་པ་འདིའི། དི་ཝའི་ཨོཏའོ་ཞེས་པ་ཝ་ཡིག་གི་ཨོཾ་ཉིད་དོ། །ཨིཀའི་ཡཌ་ཨཙ་ 
ལའོ། །དི་ཝའི་མཐའ་ལའང་ཨུཏ་འོ་ཞེས་པ་ཝ་ཡིག་གི་ཨུ་ཉིད་དོ་། །ཡཌ་རུ་” 
སྒུ ཡགསགཞསྱད་གྷིཿཿི་ས་དོ། ཏྲ།སྡ་མ་ཁར་ག་ཙད་ཁ་ཁའ། ཁག 
ཏོར  དི་ཝོཾ།  དི་ཝཿ། དི་ཝཾ། དི་ཝཾ། དི་ཝཿ། དི་༠ལྭ། རཅྱུ་གྙཾ། 
ཧྱུ་ཧྷིཿ།  དི་ཝེ།  ཧྲུ་ཙཱཾ། ཧྲུ་བྷྱཊ། དི་ཝཿ། ཧུཛྙཾ། ཧྲུབྩཿ། དི་ཝཿ། 
དི་ཝོཿ༩།། དི་ཝཱཾ། ༩ དི་ཝི། དི་ཁོཿ། ཅུ་ཏུ། ཧེ་ཧྱོ”། ཧེ་དི་ལོ། ཧེ་དི་ 
ལཝཿ། © ཕྲད་ཅེས་པ་འདིའི། སུའི་འོ། །རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ན་འོ། །བར་ལ་ 
ཛྷལའི་ཙརའཾ། །ན་མ་པར་གཅད་༠པའོ། །ཝཾད། མཾཏ། ཐཾ་དོ། ཐ་དཿ། 


709--1055 


༡༠༥༦ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། [ཌི] ༢༠༩ 

ཟྭ་རཾ། ཟྫ་དོ། ཐ་དཿ། ཟཾ་དཱ། མནི ཟྷཏིཿ། ཐཾ་དི། མྷཾ། ཟྫྱཾཐཿ། 
ཐྲ་དཿ། ཟྷན། ཟྩཾཐྷཿ། ཝི་དཿ། ཝོ་དོཿ། ཐ་དཱ། ཝཾ་དི། ཐཾ་དོཿ 
ཐྲནུ། ཧེ་ཐཏ། ཧེ་ཟཾད། ཧེ་ཟ་དོ། ཧེ་ཐི་དྲཿཿ། ༩ཨཔ་ཞེས་པ་ 
འདིའི་དོན་མང་པོ་མངོན་པར་བརོད་°པ་ཉིད་ལས་མང་པོའི་ཚིག་སྟེ། ཨྟ 
སྭ་གྲཾ། ° *ན་བཱེ།ཿ ན་ཊཱཛཾ། ཀྟ་ཏྲཾ། ཧོ་ཏཱཾ།- 'བོ་ཁྲཾ། བྲ་ཤཱསྟཾ་རྣམས་ཀྱིའོ་" 
ཞེས་པའི་༠རིང་པོ་ཉིད་དོ། །པའི་བྷ་ལའོ་ཞེས་པ་པ་ཡིག་གི་ད་ཡིག་གོ། 
ནམ་པར་གཅད་༠པའོ། །ཨཱ་པཿ༧། ཨྷཛྷཾིཿ། ཨཿ ཨར ཨ་པ 
ཨཔྨ། སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཅན་རྫོགས་སོ'། །།* 


ཁ་ཊཱ་ཞེས་པ་འདིའི་སུ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཕྱིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཏྲི 
ཨཱཔ་དག་གི་རིང་པོ་ལས་སོ་ཞེས་པས་°སུ་དབྱིའོ། །མྤཔ་ལས་ཨོཏའི་ཤྲིའོ་ཞེས་པ་ 
ཤཱི་འབྱུང་ངོ་། །ཨ་ལས་ཨཏ་ཨངའོ་ཞེས་པ་ཨེ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་དག་གི་ཨཙ་་ 
ལའོ་ཞེས་པ་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཨམ་ལ་སྔ་མ་ཉིད་དོང། །ཊ་ལའང་ཨཱཔའི་འོ་” 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཨཱཔ་ལས་ཡཱཊའོ་ཞེས་པ་ཡཱཊའོ། །ཨེཙ་ལའོ་ཞེས་པ་ཨེ་ཉིད་དོ་། ། 
ཨཀའི་རིང་པོ་ཨཀ་ལའོ། །ཐུང་ངུ་ཨཱཔ་ལས་ནུ་ཊའོ། །དེ་ལ་ངིའི་ཨཱ་མའོ་ཞེས་ 
པ་ཨཱམ་འབྱུང་ངོ་། །ཨཀའི་རིང་པོ་ཨཀ་ལའོ། །ཀུན་དུ་བོད་པའི་སུ་ལའོ་ཞེས་ 
པ་ཨེ་ིད་དོ་། །ཨེང་ཐུང་ངུ་ལས་ཏ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་བོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་སུ་ 
དབྱིའོ། །ས་ས་ཛུཏའི་རུའོ་ཞེས་པ་ཆུ་ཉིད་དོ། །ཨཏ་ལས་རུའི་ཧ་ཤ་ལའང་་ 
ངོ་ཞེས་པ་རགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ནམ་པར་གཅད་༠པའོ། །ཁྲཊཱ། ཁྟེ” 
ཁ་ཊཱཿ། །ཁ་ཊཱཾ། །ཁ་ཞྟེ༩། ཁ་བཱཿ། ཁ་ཐཱ་ཡཱ།= :ཏཁ་གྟེཿན།”) 3 ཁ་ཟཱ་གྱཾ། 
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ནམ་དབབེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༠༥༧ 
ཁ་ཊཱ་བྷིཊ། ` ཁ་བཱ་ཡེ། ” ཁ་ཐཱ་ཙྷཱ། ཁ་ཊ་བྱཊ། །ཁ་ཊཱ་ཡཱཿ། ཁ་ཊཱ་ཙཱཾ། ཁ་ 
ཊཱ་བྷྱཊ། །ཁ་བཱ་ཡཱཿ།  ཁ་ཊཱ་ཡོཊ། ཁ་ཊཱ་ནཱཾ། ཁ་ཊཱ་ཝཱཾ། ཁ་ཊཱ་ཡོཿ། ཁ་ 
ཐཱ་ཨུ། ”ཧེ་ཁ་ཊྟེ།  “་ཧེ་ཁ་ྟེ།  ཧེ་ཁ་ཊཱཿ། དེ་ལྟར། ཤཱ་ལྭ། ཤཱ་ལེ། 
ཤཱ་ལཱཿ། ཀུ་མཱ་ནཱི་ཞེས་པ་འདིའི། ངི་ཨཱཔའི་རིང་པོ་ལས་སོ་ཞེས་པ་སུ་ད་བྱིའོ། ། 
ཨིཀའི་ཡཊ་ཨཙ་ལའོ་ཞེས་པ་ཡཌ་རུ་བསྒྱུར་བའོ། །ཨམ་ལས་སྔ་མཁོ། །དང་་ 
པོ་ད་ག་གི་ཨཙ་ལའོ་ཞེས་པའོ། །ཨཱི་ཨུ་དག་ལས་ཀྱང་ཨཊའོ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ང་ 
ཡིག་ཕྱིས་པ་རྣམས་ལ་༧སྔོན་དུ་ཨཊ་འོ། །ཨེཙ་ལ་ཞེས་པ་ཨེ་༠ཉིད་དོ། །ཨཀའི་ 
རིང་པོ་ཨག་ལའོ། །བུད་མེད་ཨཱི་ཨུ་དག་ལས་སོ་ཞེས་པ་ནུ་ཊའོ། །ར་ཁ་༧ལས་ 
ནྒོའཊཙཾཊགཅྲིག།ལ་ག་།ིཏྲི་ཁྲཨསཞེ་ལོཌ་ཞེས་པ་ངེའི་༠ཨམ་དུ་འགྱུ་མོར།ཁཨ། 
ཀུན་དུ་བོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ཐུང་ངུ་ཉིད་དོ། །ཨེང་ཐུང་ངུ་༩ལས་ཏ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཀུན་དུ་བོད་པ་ལའོ། །རྣམ་པར་གཅད་°པའོ། །ཀུ་མཱ་ནཱི། ཀུ་མཱརྨོ༧། ཀུ་ 
མཱནྨན། ཀུ་མཱ་ཊཌཱ༩། ཀུ་མཱཆནྨོ། ཀུ་མཱ་ནཱིཿཾ། ཀུ་མཱརྒ། ཀུ་མཱ་རི་ཛྷཱ། 
ཀུ་མཱ་ཏའཱི་བྷིཿ། ཀུ་མཱཆྨེ༠། ཀུ་མཱ་ཧཱི་ཙཱཾ། ཀུ་མཱཿརི་བྱཿ། ཀུ་མཱརྨན། ཀུ་ 
མྭཱ་ནཱི་ཙྷཾ། ཀུ་མཱ་ཆཱི་གྷྱཊ། ཀུ་མཱརྨན། ཀུ་མཱཆྨོཿ། ཀུ་མཱ་རཱི་ཌཱཾ། ཀུ་མཆཱཾཾ། 
ཀུ་མཱནྫོན། ཀུ་མཱ་རི་༩ཏུ། ཧེ་ཀུ་མཱ་ཆཱི༩ཾ། ཧེ་ཀུ་མཱནྨོ། ཧེ་ཀུ་མཱརྨཿན། དེ་” 
ལྟར། ˆ ན་དཱི། “ན་རྱོ། 'ན་ཧྱཿ། བངྷཱ་ཞེས་པ་འདིའི། ཨུའི་རུ་ཉིད་དེ། 
ནམ་པར་གཅད་པ་ལའོ། །ཨིཀའི་ཡཌ་ཨཙ་ལའོ། །ཨམ་ལ་སྔ་མའོ། །དང་ 
པོ་དག་གི་ཨཙ་ལའོ། །ཨཱི་ཨུ་ལས་ཀྱང་ཨཏ་འོ། །ཨེཙ་ལའོ། །ཨཀའི་རིང་པོ་ 
ཨཀ་ལའོ། །བུད་མེད་ཨཱི་ཨུ་དག་ལས་སོ་ཞེས་པ་ནུ་ཊའོ༠། །ངིའི་ཨཱམ་དེ་ལའོ། ། 
ཨཀའི་རིང་བོ་ཨཀ་ལའོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །ཀུན་དུ་བོད་པ་ལ་ཇི་༧ 
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༡༠༥༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཇི ༢༠༩ 

ཨུའི་ཞེས་པ་ཐུང་ངུའོ། །ཨེང་ཐུང་ངུ་ལས་ཏ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་“བོད་པ་ལའོ།། 
རྣམ་པར་གཅད་°པའོ། །བ་ཧྷཱཿ། བཛྙོ། བ་བཱཿ། བ་ཧཱཾ། བ་ཛཱོ། བ་ཐྷུ༔། 
བ་ཧཱ། བ་དྷཱ་༠ྩཤཾ། བ་བུུ་ཧིཿ། བ་ཐཱི། བ་ཧདྲུ་ཛཱཱཾ།། བ་བཱུ་གྷྱཿ། 
བ་ཐཱཿ།  བ་བ་ཙྷཱཾ།  བ་བྷུ་བྷྱཊ།  བ་བཱཿ། བ་ཐཱོཿ།  བ་ཇུ་ནཱཾ། བ་ཧཱི། 
བ་ཛཱོཿ། བ་ཐྷུ་ཏུ། ཧེ་བ་ཧྷཱཿ། ཧེ་བ་ཛཱོ། - ཧེ་བ་ཐཱཿ། དེ་༧ལྟར། ° ཀ་དྱུ། 
ཀ་ཛཱོ། ཀ་དཱཿ་། ཤཱི་“ཞེས་པ་འདིའི་རྣམ་པར་གཅད་“པའོ། ° །ཤ་བྱིངས་བྣཱ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཨཱི་ཨུ་ད་ག་གི་ཨི་ཡ་ཨུཝ་དག་གོ་ཞེས་པ་ཨི་ཡ་རུ་བསྒྱར་རོ། །དེ་ཨི་༠ཡ་ 
ཨུཝའི་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པ་སྔོན་དུ་ཨཊ་ཡང་ནའོ། །ཨེཙ་ལའོ། །ཨཀའི་རིང་པོ་་ 
ཨཀ་ལའོ། །དེ་ཨི་ཡ་ཨུཝའི་ཡང་ནའོ་ཞེས་པ་ནུཊ་ཡང་ནའོཊ། །ཚིག་གཅིག་་ 
ལ་རཱ་༧ཏ་ལས་ནའི་ཌའོ། །ངིའི་ཨཱམ་དེ་ལའོ། །ཨཀའི་རིང་པོ་ཨཀ་ལའོ། ། 
ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་གཅད་པའོ། །ཅཤྲཱིཿ། ཤྲི་ཡོ། ཤྲི་ཡཿ། 
ཐྲི་ཡཾ། ཤྲི་ཡོ། ཤྲི་ཡཿ། ཤྲི་༩ཡཱ། ° ཤྲི་ཛྷཱཾ།་ . ཤཱི་བྷིཿ། ` ཤྲི་ཡེ།  ཤྲི་ཡེ། 
ཤྲཱི་ཙྷཱ། ཐཱི་བྱཿ། ཤྲི་ཡཱཿ། ཤྲི་ཡཿ། ° ཤྲི་ཙྷཱ། _ ཤྲཱི་བྱན།  ཤྲི་ཡ°༔། ཤྲི་ཡཱཿ°། 
ཤྲི་ཡོ༔། ཤྲཱི་ནཱཾ༧། ཤྲི་ཝཱ།། . ཤྲི་ཝཱ། . ཤྲི་ཡིཊ། ཤྲི་ཡོ༔། 'ཤཱི་ཏུ།  ཧེ་ཤཱཱིཿ། 
ཧེ་ཤྲི་ཡོ། ཧེ་ཤྲཱི་༩ཡཿ། དེ་ལྟར། ° སྟི. སྟེ་ཡོ། སྟི་ཡཿ། སུ་ཧྷཱི་ཞེས་པ་ 
འདིའི་ཤིའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །སུ་བཱཱིཿ། སུཧྙི་ཡོ། སུ་བྷི་ཡཿ།  སུ་ཧྙི་ཡཾ། སུ་ 
ཧྷི་ཡོ། སུ་བྙི་ཡཿ།” བྷུ་ཞེས་པ་འདི་འི་རྣམ་པར་གཅད་°པའོ། །བྷཱ་བྱིངས་བྷུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཨིཡ་ཨུཝ་ད་ག་གོ་ཞེས་པ་ཨུ་ཝ་ཆུ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ཨི་ཡ་ཨུཝའི་ཡང་ནའོ་ 
ཞེས་པ་སྔོན་དུ་ཨཊ་ཡང་ནའོ། །ཨེཙ་ཁའོ། །ཨཀའི་ཨཀ་ལ་རིང་པོའ། ༥ །དེ་ 
ཨིཡ་ཨུཝའི་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པ་ནུཊ་ཡང་ནའོ། །ཚིག་གཅིག་ལ་ར་༠ཏ་ལས་ནའི་་ 
ཁའོ། །དེ་ལ་ངིའི་ཨཱམའོ། །ཨཀའི་ཨཀ་ལ་རིང་པོའོ། །རྣམ་པར་གཅད་” 
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རྣམ་དབྱེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༠༥༩ 


པའོ། ° །གྷུ༔། ˆ གྷུ་ཝོ། ° གྷུ་ཝཿ། གྷུ་ཝཾ། གྷུ་ལོ། གྷུ་ཝཿ། གྷུ་ལཱ། 
བྷཱ་༧ཙྷཱ།  གྷུ་བྷིཿ།  གྷུ་ཝེཝ། ` བྷུ་ལེ། ཧྷུ་ཙྷཱཿ། གྷུ་གྷྱཊ། གྱུ་ཝཱཿ༤། གྱུ་ 
ཝཿ། ` བྷུ་ཛྷཱ༧། གྷུ་བྷྱ༔། གྷུ་ཝཱ°༔། གྷུ་ཝ༧། གྷུ་ལོཿ། གྷུ་ཌཱཱ། གྷྲ་ཝཱཾ། 
བྷྱུ་ཝཱཾ། _ གྷུ་ཝི། ˆ གྷུ་ཝོཿ། ° བྷུ་ཏུ། ཧེ་བྷུ༔། ཧེ་གྷུ་ལོ། ཧེ་བྷ་ཝཿ། 
འདི་ལྟར། ° ཐུཿ།  [བྱུ་ཝོ། ཐུ་ཝཿ། སྭ་ཡཾ་བུའི་”སྒྲ་ནི་གྷུའི་སྒྲ་བཞིན་ནོཿ། །° 
ཀཱི་ལཱ་ཁ་པཱ་ཞེས་པ་འདིའི་ནྣམ་པར་གཅད་༠པའ། །ཨེཙ་ལའོ། །དང་པོ་དག་ 
གི་ཨཙ་ལའོ། །ཨམ་ལ་སྔ་མའོ། །ཤས་ལ་སོགས་པ་ཨཙ་དང་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཨཱཏའི་འོ་ཞེས་པ་ཨཱ་ཡིག་གི་ཁད་བྱེའ། །རྣམ་པར་གཅད་°པའོ། །ཀཱི་ལཱ་ལ་པ°༔། 
ཀཱི་ལཱ་ལ་པོ། ཀྲི་ཁཱ་ལ་པཱཿ། ཀྲཱི་ལཱ་ལ་པཾ། ཀྲི་ལཱ་ལ་པོ། ཀྲི་ལཱ་ལ་པཿ། 
ཀཱི་ལྭ་ལ་པཱ། ཀི་ལཱ་ལ་པཱ་གྷཾ། ཀཱི་ལཱ་ལ་པཱ་བྷ°ཿ། ཀཱི་ཁཱ་ལ་པེ། ཀྲི་ཝཱ་ལ་པཱཛྷཾ། 
ཀྲི་ལྭ་ལ་པ་བྷི°ཉ། ཀཱི་ལཱ་ཁ་པཿ། ཀྲི་ལཱ་ལ་པཱ་བྷཾ། ཀཱི་ལཱ་ལ་པཱ་གྷྱཿ། ཀཱི་ལཱ་་ 
ལ་པཉཿ། ཀཱི་ལཱ་ལ་བོཿ། ཀཱི་ཝཱ་ལ་པཾ། ཀཱི་ཝཱ་ལ་པི། ཀཱི་ལཱ་ལ་པོཿ། ཀཱི་ལྭ་ 
ལ་པཱ་སུ། ཧེ་ཀཱི་ལཱ་ལ་པཱཿཿ། ཧེ་ཀཱི་ལཱ་ལ་བོ°། ཧེ་ཀཱི་ལཱ་ལ་པཱ°ཿ། འདི་༠་ 
ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་གི་སུཔ་ཁ་ཐུང་ངུ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་ཀུ་ལའི་སྒྲ་བཞིན་ 
ཏེ ཀཱི་ལཱ་ཁ་ཕཾཏ། ༠གྲཱ་མ་ཊཱི་ཞེས་པ་འདིའི་རྣམ་པར་གཅད་°པའོ། བྱེད་་ 
པ་པོ་གྲངས་མེད་པ་ཁས་སུ་བྷི་མ་ཡིན་པའི་ཨུའི་འང་སུཔ་༠ལའོ་ཞེས་པ་ཡཌ་རུ་་” 
བསྒྱུར་བའོ། །ནཱི་༠ལས་སོ་ཞེས་པ་ངི་སཱམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པའོ། ། 
རྣམ་པར་གཅད་༧པའོ། །གྲཱ་མ་ཏཱི། གྲྭ་མ་རྩོ། གྲཱ་མ་རྱཿ། གྲྭ་མ་རྱཾ། གྲཱ་ 
མ་ཊྩོ། གྲྭ་མ་ཅྩཿ། གྲྭ་མ་ཛཱ། གྲྭ་མ་ཌྡི་ཛཱཾ། གྲྭ་མ་ཌཱི་ཧྷིཿ། གྲྭ་མ་ཏྱེ། 
གཱཱ་མ་ཌཱི་ཙཱཾ། གྲྭ་མ་ཏཱི་གྷྱཿ། གཱ་མ་རྩཿ། གྲྭ་མ་ཌཱི་ཛཱཾ། གྲྭ་མ་ཌཱི་བྷྱཿ། གྲཱ་ 
མ་ཅྫ༈། གྲ་མ་རྱོཿ།  གཱཱ་མ་ཙཱ། གྲཱ་མ་ཏྱོཊ། གྲྭ་མ་ཌཱི་ཏུ༧། ཧེ་གཱཱ་མ་ཌྡིཿ”། 
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༡༠༦༠ བསྟན་འགྱར། ` སྒ་མདོ། ༈འི] ༢༠༩ 

ཧེ་གྲ་མ་རྩོ། ཧེ་༧གྲཱ་མ་རྱཿ།༩ འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ལ་སྟེ། མ་ནིང་ལས་སུཔ་ལ་ 
ཐུང་ངུའོ་ཞེས་པ་ལ་༠ཐུང་ངུ་ཉིད་དེ། གྭ་མ་ཊི། ཐམས་ཅད་དུ་ལཱ་རིའི་སྒ་ 
དང་མཐུན་ནོ། །འདི་ལྟར། སེ་ནྭ་ནཱིཿ། སེ་ནཱ་རྱོ། སེ་ནཱ་ཆཱཿ། ན་ཁ་ལུ་ 
ཞེས་པ་འདིའི་རྣམ་པར་གཅད་༠པའོ། །བྱེད་པ་བོ་གྲངས་མེད་པ་ལས་སུ་བྷི་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཨུའིའང་སུཔ་ལའོ་ཞེས་པ་ཡཌ་རུ་བསྒྱུར་བའོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པའོ།། 
ནམ་པར་གཅད་༠པའོ། །ན་ཁ་ལུཿ། ན་ཁ་ལྭོ། ན་།ཁ་ལཱཿ། ན་།ཁ་ལུུཾ། 
ན་ཁ་ལོ། ན་་ཁ་ལཿ། ན་ཁ་ལཱ། ན་ཁ་ལུ་ཛྷཱཾ། ན་ཁ་ལུུ་བྷིཿ།  ན་།ཁ་ལཱེ། 
ན་ཁ་ལུ་ཙཱཱཾ། ན་ཁ་ལུ་བྱྱཿ། ན་་ལཱཿ། ནོ་ཁ་ལུ་ཛྷཾ། ` ན་ཁ་ལུ་གབྷྱཊ། ན་ 
ཁ་ལུ༔། ན་ཁ་ཁོཿ། ན་ཁ་ལྭཾ། ན་ཁ་ལཱི། ན་ཁ་ལོཿ༠། ན་ཁ་ལྱུ་ཏུ། 
ཧེ་ན་ཁ་ལུ། ཧེ་ན་ཁ་ལོ། ཧེ་ན་ཁ་ལཿ་། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་༠སྟེ། མ་་ 
དིང་གི་སུཔ་ལ་ཐུང་ངུའོ་ཞེས་པ་ཐུང་ངུ་ཉིད་དེ། ཐམས་ཅད་དུ་བསྙའི་སྒྲ་བཞིན་° 
ནོ། །འདི་ལྟར། ཁ་ལ་པུཿ། ཁ་ལ་པོ། །ཁ་ལ་པཱཿ།༠་ ག་ཏི་ཞེས་པ་ 
འདིའི་རྣམ་པར་གཅད་°པའོ། །དང་པོ་དག་གི་ཨཙ་ལའོ། །ཛས་ལའོ་ཞེས་པ་ 
ཨ་ཉིད་དོ། །ཨེཙའི་ཨ་ཡ་ཨཝ་ཨཱཡ་ཨཱཝའོ། །ཨམ་ལ་སྔ་མའོ། །ཨིཀའི་ཡཌ་༠ 
ཨཙ་ལའ། །བུད་མེད་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཨེ་ཉིད་དོ།། །ཨིཀའི་ 
ཡཌ་ཨཙ་ལའོ། །ཨེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཱི་ཨུ་དག་ཁས་ཀྱང་ཨཱཊ་འོ་ཞེས་པ་ཨཱཊ འོ། ། 
ཨེཙ་ལའོ། །མཀའི་༠རིང་པོ་ཨཀ་ལའོ། །དིའི་ཨཱམ་དེ་ལའོ་ཞེས་པ་སྔོན་དུ་ཨཱཊ་ 
བྱས་པ་རྣམས་ལ་ངའི་”ཨཱམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨཀའི་རིང་པོ་ཨག་ལའོ། །ཨེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ལ། ཨེཙའི་ཨ་ཡ་ཨཝ་ཨཱཡ་ཨཱཝའོ°། །ང་སི་ངས་དག་ལའོ། །ཐུང་ 
ངུ་ཨཱཔ་ལས་ནུ་ཊའོ། །ཆནཱམ་ལ་ཏི་གྲཾ་ཙ་ཏ་ཐྲཾ་དག་མ་ཡིན་པ་ལའོ།  །ཨེངའི་ 
ཨཏ་འང་ངོ་། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །ཀུན་དུ་བོད་པ་ལ་ཨིཏ་ཨུཏ་འི་ཨེངའོ། ། 


/09--1060 


རྣམ་དབྱེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༠༦༡ 


ཨེང་ཐུང་ངུ་ལས་ཏ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་བོད་པ་ལའོ། །རྣམ་པར་གཅད་“པའོ། ། 
ག་ཏིཿ། ག་ཏྭཱི། ག་ཏ་ཡཿ། ག་ཏི། ག་ཏྭི། ག་ཏྭིཿ། ག་ཧཱ། ག་ཏི་གཱཾ། 
ག་ཏི་བྷི༔། ` ག་ཉྱི། ° ག་ཏ་ཡེ། “ ག་ཏི་ཙྷཾ། ག་ཏི་གྱཊ། ག་ཧཱཿ། ག་ཏེཿ། 
ག་ཏི་ཛྷཾ། ག་ཏི་བྷྱཊ།  ག་ཧཱཿ།  ག་ཏེཿ། ག་ཏྱོཿ། ག་ཏཱི་ནཱཾ། ག་ཅཱཾ། 
ག་ཏོ། ག་ཏྱོཿ། ག་ཏི་ཏུ། ཧེ་ག་ཏེ། ཧེ་ག་ཏཱི། ཧེ་ག་ཏ་ཡཿ།༩ ཐེ་ནུ་ 
ཞེས་པ་འདིའི་རྣམ་པར་གཅད་°པའོ། །དང་པོ་དག་གི་ཨཚ་ལའ། །ཇཛས་ལའོ་ 
ཞེས་པ་ཨེ་ཉིད་དོ། །ཨེཙའི་ཨཕ་ཨཝ་ཨཱཡ་ཨཱཝའོ༤། །ཨཱམ་ལ་སྔ་མའོ། ། 
ཨིཀའི་ཡཁ་༠ཨཙ་ལའོ། །བུད་མེད་ལའོ་༠ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཨེ་ཉིད་དོ། །ཨེ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཱི་ཨུ་ད་ག་ལས་ཀྱང་ཨཱཊ་འོ་ཞེས་པ་ཨཱཊ་འོ། །ཨེཙ་ལའོ། ། 
མཀའི་ིཁཔོ་ཨཀྤ་ཏིཊ།ཁ་ཁཏདྡེ་ཐཱཿཛིའི་ཨཱམའོ།ཁ་ ༩ །ཨཀའི་རིང་ཐོ་ཨཀ་ལྔརྲ། ཁ་ཊ། 
ཨེཙའི་ཨཕ་ཨཝ་ཨཱཡ་ཨཱཝའོ། །ང་སི་ངས་དག་ལའོ། །ཐུང་ངུ་ཨཱཔ་ལས་ནུ་ཊ་འོ། ། 
ནཱམ་ལ་ཏི་གྲཾ་ཙ་ཏ་་གྲི་ད་ག་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཨེངའི་ཨཏ་འང་ངོ་། །ཀུ་ལས་ 
ཀྱང་ཞེས་བཞོ།ཿཀཁུརྐ་ཏུ་ཐོད་ཐ་ཁ་ཨིཏ་ཨུཏའི་ཨེངཁོ།”་ །ཨེང་ཁུང་ངུ་ལསཿ 
ཀུན་དུ་བོད་པ་ལ་ཏ་མ་ཡིན་པའི་འོ། །རྣམ་པར་གཅད་°པའོ། །རྷེ་ནུཿ། ཧྷེ་ 
ནུ། ཐྷེ་ན་ཝཿ།  ཧེ་ཆུ།  ཧྷེ་ཆུ༔༧། ཧྷེ་ནུཿ༠། ཧྷེ་ནཱ། ཧྷེ་ནུ་ཛྷུ། 
ཧྷེ་ནུ་ཧྷིཿ། ཧྷེ་ནི། ཧྷེ་ན་ལེ། ཐྷེ་ནུ་ཙྷཾ། ཧྷེ་ནུ་བྷྱཊ། ཧྷེ་ནཱཿ། ཧྷེ་ནོ༔། 
དྷེ་ནུ་བྷཱ། ཧྷེ་ནུ་བྷཊ། རྷེ་ནཱཿ།  རྷེ་ནོཿ། *ཧྷེ་ནོཿ།” ཧྷེ་ཆུ་ནཱཾ། ཧྷེ་ནཱཱཾཊ། 
དྷེ་ནོཊ། ཧྷེ་ནཱོ༔། ཧྷེ་ཆུ་ཏུ། ཧེ་ཐྷེ་ནོ། ཧེ་ཧྷེ་ཆུ། ཧེ་རྷེ་ན་ཝཿ། དེ་ 
ལྟར། རྫཛཿ། རྫཛ། རྫཛ་ལཝཿ། ན་ནཾ་བོ་ཞེས་པ་འདིའི། རཾཏ་ཙཨུ་ 
ཤ་ནས་པུ་རུ་དཾ་°ཤས་ཨ་ནེ་ཧས་རྣམས་ཀྱིའང་སུ་ལ་ཨ་ནངའོ་ཞེས་པ་ཨ་ནང་དུ་* 
བསྒུར་རོ། །ཀུན་དུ་བོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སུ་ལའོ། །སུའི་འོ། །སུཔའི་རང་ 
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༡༠༦༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཟི༔། ༢༠༩ 

བཞིན་གྱིའོ། །རཾཏའི་ཇི་སུཊ་ལ་ཨཏའོ་ཞེས་པ་ཨ་ཉིད་དོ། །རཾཀའི་ཨཌ་ལས་་ 
ར་ལ་དག་གོ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་དུ་ར་ཉིད་དོ། །ད་ང་པོ་དག་གི་ཨཙ་ལའོ། 
ཨིཀའི་ཡཌ་ཨཙ་ལའོ། །རིཏའི་ཨུཏའོ་ཞེས་པ་རི་ཡིག་གི་ཨུ་ཡིག་༧ཉིད་དོ། 
རིགའི་ཨན་ལས་ར་ལ་དག་གོ། །ར་ལས་བའི་ཁོ་ཞེས་པ་ས་དབིའོ། །ཐུང་དུ་” 
ཨཔ་ཁས་ནུ་ཊའོ་ཞེས་པ་ནུ་ཊ་འོ། །ནཱམ་ལ་ཏི་གྲཾ་ཙ་ཏ་གྲཾ་དག་མ་ཡིན་པ་ལའོ། 
སོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་སོ། །སུའི་འོ། །ནམ་པར་གཅད་པའོ། །ན་ནྷན 
ན་ནྡན་རོ། ན་ནྡར་རཿ། ན་ནྡར་རཾ། ན་ནྲན་རོ། ན་ནྫཛཿ། ན་ནྫཛད། 
ན་ནཛྫྲཾ་ཙ། ན་ནཛྲཾ་ཧྷིཿ། ན་ནནྗེ། ན་ནྫན་ཛཱཾ།། ན་ནྫདི་བྷྱཿ། ན་ནྣནཿ 
ན་ནྗྲ་ཧྷཱཿ། ན་ནྲ་ཐ་བྷྱཿ།  ན་ནྫུཿ། ན་ནོཿ། ན་ནྷཛཾ་ཌཱཾ། ན་ནྫར་རི 
ན་ནནྫོཿ། ན་ནྔ་ཟ་ཏུ། ཧེ་ན་ན་ནཱཿ། ཧེ་ན་ནྲ་ར་རོ། ཧེ་ན་༠ན་ནཱ་རཿ། 
དེ་ལྟར། མཱ་ཏཱ། མཱ་ཏ་°རོ། མཱ་ཏ་རཿ། ལྷ་ཙ་ཞེས་པ་འདིའི། ཨསུའི་འོ།། 
ཡིག་གོ། །རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པ་ཀ་ཡིག་གོ། །ཁར་ལ་ཛྷལའི་ཙརའོ་་་ 
ཞེས་པ་ཀ་ཡིག་གོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་གཅད་°པའོ། །ལཱཀ། 
ཝཱ་ཙོ། ལཱ་ཙཿ། ལཝཱ་ཙཾ། ལྟ་ཙོ། ལཱ་ཙཿ། ཝ་༩ཛཱ། ` ཝཱགྲ་བྷཱཾ།  ཝཱག་ 
བྷིཿཿ། ལྟཱ་ཙེ། °ཝཱག་བྷཾ། ཝཱགྭ་བྷྱཿཊ། ལཱ་ཙཿ། *ལཝཱགྲ་ཛྷཾ། ཝཱག་བྷྱ°ཾཿ། 
ལཱ་ཙཿ། ལཱ་ཙཾཿ། ལཱ་ཚཱཾ། ལཱ་ཙི། ལཱ་ཙཾཿ། ཁཱཀླུ། ཧེ་ཝཱཀ །ཧེ་ལཱ་ཙོ། 
ཧེ་ཝཱ་ཙཿ།° ཀྱུ་རྷ་ཞེས་པ་འདིའི། སུའི་འོ། །ཛྷལའི་ཛ་ཤའོ་ཞེས་པ་ད་ཡིག་ 
གོ། །རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པ་ཏ་ཡིག་གོ། །ཁར་ལ་རྷལའི་ཙརའོ་ཞེས་ 
པའོ། །རམ་པར་གཅད་པའོ། །ཀླུཏ། ཁྔདྲ།  གླུ་རྙོ། གླུ་རྷམ། གླ་ 
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ནམ་དབྱེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༠༦༣ 


རྙཾ། ཀླུ་ཧྷོ། གླུ་ཧྷཿ།  ཀླུ་བཱ།” གྷུཛྷཾ། ཀླུབྷིཿ། ཀླུ་ཧྷེ། ཀླུཛྩཾ། གླུ་བྷྱཿ། 
ཀླུ་ཧྷར།  ཀླུཛྩཾ། གླུབྱཿ། 'ཀླུ་བྷཿ། ཀླུ་ཧྙོཿ། གླུ་ཛཱཱཾ། ཀླུ་བྙི། གླུ་ཛྷོ། 
ཀླུཐུ།  ཧེ་ཀླུཏ། ” ཧེ་གླུ་ཧྷི།' ཧེ་གླུ་ཧྷཿ།ཿ  སཾ་པད་ཅེས་པ་འདིའི། སུའི་ 
འོ། །རོོགས་པ་ལའམ། །ཁར་ཅལ་ཛྷལའི་ཙརའོ། །རྣམ་པར་གཅད་༠པའོ། 
སྭམཏྟ།བྫཿ སཾ་པགྲིགཞྗེ་སཾ་ཐ་དོ།།ཏཱྔ་སཾ་པ་དཿ། ༡སཾ་པ་དཾ།ང་༩་སཾ་པ་དོ།། སི་པ་ 
མླྐེབྔ་ཉེ་སིབ་ཏཱ་།ུཿབཅུ། །ད་སིཏཐྷེཐཱ། སཾ་པ་དྷེ།་སི་བྷཧཾ། །ཨིཛྦཧ༔ 
སི་པ་ད་ཿཿ། སཾ་པཛྙཾ། སཾ་པརྩཿ། སཾ་པ་དཿ། སཾ་པ་དོ་༔། སཾ་པ་དྲྭ 
ཧུད 685 ན་ཁྱག་ཁ་ཁིག་པད། དེ་སཾ་པ་ན། ཁཧེ་སཾ་པ་དྲང། 
དེ་ལྟར་ཤ་རད། ཤ་ར་དོ། ཤ་ར་དཿ། ཡོ་ཁིཏ་ཅེས་པ་འདིའི། སུའི་འོ། 
ཝཊེཿཛཿའོ།ཁ་གཛོགས་ཁ་ཁ་མྟང་ནའ།༠༩།ཁར་ལ་ཛཝའི་ཙརའོ། ༩ །ནམ་པར་ 
གཙོད་མཁོ།སེག།ཡོ་ཏིཏ་།འཕོི་ཏོ།” ཡོ་ཏི་ཏ་ཿ།ང་ཡོཏིཿཏྟ། >) ཡོ་།ི་ཧོ་ 
ཡོ་ཏི་ཏཿ། ཡོ་ཏྲི་ཊཱ། £ ཡོ་ཏིཛྷཱཿ། ` ཡོ་ཏིབྷིཿ༠། ` ཡོ་ཏི་ཏེ། ? ཡོ་ཏི་རྒྱུ། ˆ 'ཡོ་ 
ཏྱི་རྲར། ཡོ་ཏི་ཏཿ།༡ ༩ ཡོ་ཏིནྷུ། ཡོ་ཏི་ཐཱཿ། ཡོ་ཏི་ཏཿ། ཡོ་ཏི་ཏོཿ། ཡོ་ 
ཏི་ཏཱཾ། ཡོ།ཏི་ཏི།༡) པོ་།ིཿཧོཿ།  ཡོ་ཁིའྱུ། ཧེ་ལོ་ཏིཏ། 2 ཧེ་ཡོ།ཏི་ཏོ། ˆ ཧེ་ 
ཡོ་ཏི་ཏཿ།° ནི་ཤཱ་ཞེས་པ་འདིའི་དྭིའི་ཨཱ་པའི་” རིང་པོ་ཁས་སོ་ཞེས་པ་སུ་དབྱིའོ། ། 
ཨཕ་ལས་ཨཏ་ཁི་ཤཱིཾ། །ཨ་ཁས་ཨཏ་ཨེངའོ། །དང་པོ་དག་གི་ཨཏ་༠ལའོ། ༠ ། 
ཨམ་ལས་སྔ་མ་ལའོ། །ཤས་ལ་སོགས་པ་ཨཙ་དང་པོ་ཅན་ནམས་ལ། པད་ནི་ 
ཤ་མཱ་ས། ཿཧྱཾད་ཨུ་༩ཤན་དོ་ཁན་ཡང་ན་ཤས་ལ་སོགས་པའོ་”ཞེས་པ་ནི་ཤཱའི་་” 
སྒའི་བསྙུར་བ་ནི་ཤ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ལ་ཁ་ཌཱ་བཞིན་ནོ། ` །རྣམ'* 
པར་གཅད་ཁཔའོ། །ནི་ཤཱ། ནི་ཤེ། ནི་ཤཱཿ། ནི་ཤཱཾ། ནི་ཤེ། ནི་ཤཿ། 
ནི་ཤཱཌ། ཞི་ཤཛཾ། ཞི་ཤ་ཧཱིཿ། ནི་༩ཤེ། ནི་ཤ་ཛཱཾཿ། ནི་ཤ་བྩཿ། ནི་ཤ༔༧། 


༼05--1063 


༡༠༦༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཌི] ༢༠༩ 

ནི་ཤྭ་ཙཱ། ནི་ཤ་བྱཊཿ། ནི་ཤཿ། ནི་ཤོཿ། ནི་ཤཱ། ནི་ཤི 
ནི་ཤོན། ནི་ཤ་སུ། ཧེ་ནི་ཤཱ༡ཊ། ཧེ་ནི་ཤེ། ཧེ་ན་ཤྭཱ་ཿ། དྭ་རྭ་ 
ཞེས་པ་འདིའི་དོན་མང་པོ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་ལས་མང་པོའི་ཚིག་སྟེ 
དང་པོ་དག་གི་ཨཏ་༠ལའོ། །ཐུང་ངུ་ཨཔ་ལས་ནུ་ཊ་འོ། །ར་ཏ་ལས་ནའི་*་ 
ཌའོ། །ཀརམ།པར་གཅད་པའོ། ༧༩༧ ཀླད་རྭཿ།ཁ༩ དྭ་ཟཝ།༢༩ད་རྭ་ཧིཿ 
དཱ་ཌཱ་གྐྱཿ། འ ཁཿ ཨཧཱཾརཱ་བྱཊཾ།” ༩ ཧྨ་ཚཱ་ཏེ།ག། །བེབཱཏ་ཨུ།ཏཱ་༅རཁཧེཿཧཱ་ཏཱ༔ 
བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྫོགས་སོ།།། ཀརྨ 


ཀུ་ལ་ཞེས་པ་འདི་འི་སུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིས་པ་ལས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན། ཨཏ་ 
ལས་ཨམ་ཞེས་པ་ཨམ་འབྱུང་ངོ་། །ཨམ་ལས་སྔ་མའོ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་དུ་སྔ་མ་ཉིད་ 
དོ། །མ་ནིང་ལས་ཞེས་པ་ཨོ་༠ཡིག་གི་ཤི་རུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ལས་ཨཏ་ཨེང་ 
ཞེས་པ་ཨེ་ཉིད་དོ། །ཛས་ཤས་དག་གི་ཤིའོ་ཞེས་པ་ཤི་རུ་ཁབྱགར་རོ། །ཡམ་་ 
མིན་པའི་ཤི་ལས་ཞེས་པ་སྔོན་དུ་ནུ་མའོ། །ཤི་སུཊ་ལ་ཞེས་པ་རིང་བོའོ། །ཌཱ་ 
ངས་དག་གི་ཨིན་སྱ་དགག།ཉ །ཞ ཁབ་ཨེཏ་ཞེ་གག། ཡཀཧུབ་ལོ་གཞི་ཆཨཏ་ 
ལས་༠ཧྷི་སའི་ཨེས། ཨེཙ་ལའ། །ངེ་ང་སི་དག་གི་ཡྭ་སཱཏ་དག་གོ། །།མང་པོ་ 
ནམས་ལ་ཨེཏ་ཛྩལ་ལའཾ། །ཨཀའི་རིང་པོ་ཨཀ་ལའ། །ཨོས་ལའ། །ཨེཙའི་་ 
ཨཡ་ཨ་ལ་ཨཱ་ཡ་ཨཱཝའོ། །ཐུང་ངུ་ཨཱཔ་ལས་ནུ་ཊ་འོ། །ནཱམ་ལ་ཏི་གྲཾ་ཙ་ཏ་གྲཾ་ 
དག་ལ་ཅམ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པའ། །ཨེང་ཐུང་ངུ་༩ལས་ཀྱང་" 
ཀུན་དུ་བོད་པ་ལ་ཏ་མ་ཡིན་པའི་འོ། །ས་ས་ཛུ་ཏ་ད་ག་གི་ཆུའོ། །ཨུ་ཡིག་ནི་ཧ་ 
ཤ་ལའང་ཨས་ཁས་རཤརུའི་ཌོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །རྣམ་པར་གཅད་༩པའོ། ། 
ཀུཨ། ° ཁུ་ཆེ།ཏ་ཌེུ་ཝཱ་ཞི།”ཁུ་ལ། །ཿགུ་སེ།: །ཨི་ཛཱ་ཞི།་ཧེ་གྒྱ་ཁེསྒ།ཞ་ཁུ་ཝྭ་ 
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ནམ་དབྱེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༠༦༥ 
ཛྷུཾ།  ཀུ་ལེ)།  ཀུ་ལཱ་ཡ།  ཀུ་ལཱ་ཛྷཾ། ཀུ་ལེ་བྷྱཊ། ཀུ་ལཱཏ། ཀུ་ལཱ་ཛྷཾ། 
ཀུ་ལེ་བྦྱཊ། ཀུ་ལ་སྱ། ཀུ་ལ་ཡོ༔། ཀུ་ལཱ་ནཱཾ། ཀུ་ལེ། ཀུ་ལ་ཡོཿ། ཀུ་ལེ་ 
ཏུ། ° ཧེ་ཀུ་ལ།  ཧེ་ཀུ་ལེ།  ཧེ་ཀུ་ལཱ་ནི། དེ་ལྟར། བ་ནཾ། བ་ནེ། 
བ་ནཱ་ནི། ལཱ་༧རི་ཞེས་པ་འདི་འི། སུ་ཨུམ་ཅདག་གི་མ་ནིང་ལས་སོ་ཞེས་པ་སུ་ 
ཨམ་ད་བྱིའོ། །ཨིཀའི་ཨཙ་ལ་སུཔ་ལའོ་ཞེས་པ་ནུམའོ། །མ་ནིང་ཁས་ཞེས་པ་་ 
ཨོཾ་སྐིཀཞི་ཞི་་ཁྱབུཊ་ཊ་ཁཛས་ཤམ་དྭག་གི་ཤིའྡ་ཞེས་པ་ཤི་རྭ། འགུར་ལོ།་ཁོཀ 
ཡྭག་ཨིན་ཁཁྟིཏྲིཊཌ་ཞེཁ་ཞུམོ།་ ལཾ །ཤི་ཨུཊ་ལ་ཞེས་པ་རིང་ཕོ་ཏིད་དོ།ར་ཁཊ 
ཐུང་ངུ་ཨཔ་ཁས་ནུ་ཊའོ། །ནཱམ་ལ་ཏི་སྲི་ཙ་ཏ་སྲཾ་ད་ག་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ར་ཁ-་ 
ལྷསྐ་ནའི་ཁྷག་ཛྲ།ཀུ་ཁྷས་གྱང་ཞེས་པཞཾ།། །ཀུན་དུ་བོད་པ་ཁ་ཨེ་ཏིད་མེད་དེཿ། 
མི་དབྱི་བ་ཁ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་སོ། །རྣམ་པར་གཅད་°པའོ། '།ལཱ་རི། ལཱ་ 
རི་ཊྟི། = ལཱ་རི་ཊཱི། - ལྟ་རི། ལཱ་རི་ཌཱི། ལྟ་རི་ཊཱི། ལྟ་རི་ཌཱ། ལཱ་རི་ཛྷཾ། 
ལཱ་རི་བྷིཉ།  ལྟ་རི་ཌེ། ལཱ་རི་ཛྷཱཾ། ལྟ་རི་བྷྱཿ། ལྟ་རི་ཌཿ། ལྟ་རི་ཛྷཾ། ལཱ་ 
རི་བྷྱ། ˆ ལྟ་རི་ཌཿ། ལཱ་རི་ཌོཿ། ལཱ་རི་ཌཱཾ། ལྟ་རི་ཌི། ལྟ་རི་ཌོཿ། ལཱ་་ 
རི་ཏུ། ཧེ་ལཱ་རི།, ཧེ་ལཱ་རི་ཊཱི། ཧེ་ལཱ་རི་ཊིཿ། འདི་ལྟར། ཤུ་ཧི་ ཤུ་ 
ཙིཆཱི། ཤུ་ཙི་ནི༔༧། བས་ཞེས་པ་འདིའི། སུ་ཨམ་ད་ག་གི་མ་ནི་ང་ལས་སོ། ། 
ཨིཀའི་ཨཙ་ལ་ཨུཔ་ལའོ་ཞེས་པ་ནུ་མའོ། །མ་ནིང་ཁས་སོ། །ཛས་ཤས་ད་ག་གི་ 
ཤིའཾ། །ཡམ་མ་ཡིན་པའི་ཤི་ལའཾ། །ཤི་སུཊ་ལའོ། །ཐུང་ངུ་ཨཱཔ་ལས་ནུ་ཊའོ།། 
ནཱམ་ལ་ཏི་གྲཾ་ཙཙ་ཏ་གྲཾ་ད་ག་མིན་ཿཔའི་འོ༩། །ར་ཏ་ལས་ནའི་ཌའོ། །ཀུ་ལས་ 
ཀྱང་ཞེས་པའོ། །མི་ད་བྱི་བ་ཁ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་རུན་དུ་བོད་པ་ལ་ཨོ་ཉིད་མེད་ 
དོ། །ནམ་པར་གཅད་༠པའོ། །བྷས། བསྩ་ནཱི། བསྣྭ་ནི། བསྙུ། 
བསྩ་ནཱི། ' བསྩ་༠ནི།  བསྙ་ནཱ། བསྟ་ཛྷཾ། བསྙུ་བྷིཿ།  བསྙ་ནེ༩།  བསྟ་ཛྙཱཾ། 
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༡༠༦༦ བསྟན་འགྱར། ` སྒ་མདོ། [ཞཾ]ཾཿ ༢༠༩ 

བསྙ་°སྦྱཊ། ° བསྩ་ནཿ། ` བསྙ་ཛྷཾ། བསྙ་བྷྱཊ།  བསྙ་ན༔། བསྙུ་ནོ༔། 
བསྙ་ནཱ། བསྙ་ནི། བརྙུ་ནོཿ། བསྙུ་ཏུ། ཧེ་བསྙ། ཧེ་བསྙུ་ནཱི། ཧེ་བསྟུ་ 
ནི། འདི་ལྟར། མ་ངུ། མ་རུ་ནཱི། མ་རུ་ནི། ཤཱསྟེ་ཞེས་པ་འདིའི། 
སུ་ཨམ་ད་ག་གི་མ་ནིང་ཁས་སོ། །ཨཀའི་སུཔ་ལས་ཨཙ་ལའོ། །མ་ནིང་ལས་སོ།། 
ཛས་ཤས་དག་གི་ཤིའ། །ཡམ་མིན་པའི་ཤི་ལའ། །ཤི་སུཊ་ལའོ། །ཐུང་ངུ་ 
དག་ཨཔ་ཁས་ནུ་ཊའོ། །ནཱམ་ལ་ཏི་གྲཾ་*ཙ་ཏ་གྲཾ་ད་ག་མིན་པའི་འོ། །ར་ཁ་ལས་ 
ནའི་ཌའོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །མི་དབྱི་བ་ལའ། །རྣམ་པར་གཅད་༢ 
པའོ། །ཧྷཱསྟི།། ༤ ཤཱསྟི་༧ྟི།  ཤཱསྟིཿཌི། ˆ ཤཱསྟི། ˆ ཤཱསྟེ་ཊཱི། ཤསྟི་ཆི། 
ཤསྟི་ཟཱཱ། -ཤཱསྟེ་༧ཛྷཱཾ།  ཤཱསྟི་བྷིཊ།  ཤཱསྙི་ཌེ།- ཤཱསྟི་ཙཱཾ།” 2 ཤཱསྟེ་བྱཝ།  ཤཱསྟི" 
ཌཿ།  ཧཱསྟི་ཛྷཱཾ། ཤཱསྟི་གྱཊ། ” ཤཱསྟེ་ཁཿ།  ཤཱསྟེ་ཌོཿ།  ཤསྟེ་ཌཱཾ། ° ཤཱསྟི་ཌི། 
ཤསྟི་ཌྫོན།  ཤསྟེ་ཏུ། ཧེ་ཤཱསྟི། ཧེ་ཤཱསྟི་ཊཱི།  ཧེ་ཤཱསྟེ་ཁིཊ། - འདི་ལྟར། 
་ཝྟཾ།  ཝཀྱཾ་༧ཌཱི། ལབྷཾ་ཌིཿ།° ད་ཐྷི་ཞེས་པ་འདིའི། སུ་ཨམ་ད་ག་གི་མ་ 
ནིང་ལས་སོ། །ཨིཀའི་སུཔ་ལས་ཨཙ་ལའོ། །མ་ནིང་ལས་སོ། །ཛས་ཤས་ 
དག་གི་ཤིའཾ། །ཡམ་མིན་པའི་ཤི་ལའ། །ཤི་སུཊ་ལའོ། །ཊ་ཁཝ་སོགས་པ་་་ 
ཨཙ་དང་པོ་ཅན་ནམས་ལ་ཨྤྫྲསི་ད་ཧི་ཤྭ÷གི་ཨྭཀྱི་རྣ་མས་ཀྱི་ཨ་ན་ངའོ་ཞེས་པ་ཨི་ཡིག་ 
ཨ་ནང་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །ཨན་འི་ཨཏ་དྷ་བིའོ་ཞེས་པ་ཨ་ཡིག་དབིའོ། །ཀུ་ལས་ 
ཀྱང་ཞེས་པའོ།  །ཕྱིས་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །རྣམ་པར་གཅད་°པའོ།  །ད་ཧྷི། 
ད་ཧྷི་ནཱི། ད་ཧྙི་ནི། དྭ་ཧི། དྭ་ཧྷི་ནཱི། ད་ཅྷདི་ནི། དྭ་ཛཱཿ། དོ་ཧི་ཛཱཿ། 
ད་ཧྷི་ཧྷིཿ། ད་བྷེ། ད་རྷི་ཛྷཾ།  ད་ཧྷི་བྱཿ། ° ད་བྷཿ།ཿ -ད་ཧྷི་ཧྷཾ།  ད་ཧྷི་བྷྱཿ། 
དྭ་བྷཿ། ད་བྫོཿ། ད་ཛྷཾ།  ད་བྷིཉ།  ད་བྷོཿ།  ད་ཧི་ཏུ། ཧེ་དྭ་ཧི། ཧེ་ 
ད་ཧྷི་ཊཱིཌཾ།ི ཧེ་ད་བཱི་ཿནི། འདི་ལྟར།  ཨྦྦི། ཨྦྲས་ནཱི། ཨསྟཾ་ནི། ཨྭཀི་ 
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ནམ་དབྱེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༠༦༧ 


ཞེས་པ་འདིའི། སུ་ཨམ་དག་གི་མ་ནིང་ལས་སོ། །ཨིཀའི་སུཔ་ལས་༠ཨཙ་ལཁོ།། 
མ་ནིང་ལས་སོ། །ཛས་ཤས་དག་གི་ཤིའོ། །ཡམ་མ་ཡིན་པའི་ཤི་ལའོ། །ཤ་་ 
སུཊ་ལའོ། །ར་ཁ་ལས་ནའི་ཌའོ། །ཊཱ་ལ་སོགས་པ་ཨཙ་དང་བོ་ཅན་རྣམས་ལ། 
ཨྦི་ད་ཧི་སླཀི་ཨྭཀི་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ན་ངའོ་ཞེས་པ་ཨེ་༡ཡིག་གི་ཨ་ནང་དུ་བསྒྱར་བའོ། 
ཨན་འི་ཨེཏ་དྭ་བིའོ། །སུའི་ཛུ་བཱ་དག་ལས་དེ་དག་གོ་ཞེས་པ་ཌ་ཡིག་གོ། །ཕྱིས་ 
པ་མིན་པ་ལའ། །ནམ་པར་གཅད་༠པའོ། །ཨྭཀི། ཨྭཀི་ཌཱི། ཨྭག་ཌི 
ཨཊི། ཨཀྲིཿཌཱི། ཨྟེ་ཁི། ཨཛྷ*། ཨཀྟི་ཛྷཱཿ། ཨྟྷི་ཧྷིཿ། ཨཛྷེ 
ཨཀྟི་ཙྷཱཾ། _ ཨྱི་༠གྷྱཊ། ˆ ཨ༔། ཨརྟི་ཛྷཱཾ། ཨཀྟི་བྷྱཊ། *ཨཀྟ་ཌཿ༧ 
ཨཛཾཿ། = ཨཛྫཾ།། ཨཛྷེ། ཅ ཨྷབོཿ། ཨྭཀི་ཏུ། ཧེ་ཨྭཀི། ཧེ་ཨཀྱི་ཌཱི 
'ཧེ་ཨྐེ་ཌིཿ°།  སྭ་མན་ཞེས་པ་འདིའི། སུ་ཨམ་དག་གི་མ་ནིང་ཁས་སོ། 

སུཔའི་རང་བཞིན་གྱིའཾ། ` །མ་ནིང་ལས་སོ། །ཛས་ཤས་དག་གི་ཤིའཾ། །ཤི་ 
སུཊ་ལའོ། །ཏཱ་ལ་སོགས་པ་ཨཙ་དང་པོ་ཅན་ནམས་ལ་ཨཌའི་ཨཏ་དྭ་བྱིའོ། 
སུབ་ལ་ལལ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ཤཱི་ད་ག་གི་ཡང་ན་འོ། །མ་ནིང་ལ་༩ཡང་ན་་ 
ཞེས་པའི་ཚུགས་ལ་ན་ད་བིའོ། །ནམ་པར་གཅད་པའོ། །སྭ་མ།༢ སྭ་མ་ཧཱི། 
སྭ་མཞི།ཁ ཆྣན་མ།ཏཿ ཌ་མ་ཧི།ཁཱ་ཁསྭ་སྣཊ།༢ སྭ་མཱ་ནིཊ།ཌ་ ༩སྟམ། ༩༠སྭ་མ་ཙཱ། 
སཱ་མ་ཐྷིཿ། ˆ སཱམྣེ།” སཱ་མ་ཛྷཱཾ། སཱ་མ་བྷྱཿ། སཱ་རྟཿ། སྭ་མ་ཛྷཾ། ༩སཱ་མ་བྷྱཿ 
ཿ། ° སྲ་ལྷཉ།ཿ ˆ སྭ་སྣོཝ།  སྐ་མཱཾ།: ˆ སཱ་མ་ནི། ` ས་སྟི། ` སྭ་ལྷོཿ།> ° སཱ་མ་ཨུ། 
ཧེ་སྭ་མ། ཧེ་སྭ་མ་ནཱི། ཧེ་སྣམི། ཧེ་སྭ་མཱ་༠ནི། ཨ་ཧན་ཞེས་པ་འདི་འི། 
སུ་ཨུམ་ཤད་ག་གི་མ་ནིང་ལས་སོ། །ཨ་ཧནའི་ཞེས་ན་ཡིག་རུ་ཉིད་དོ། །མ་ནིང་ 
༡༢ །ཧྭམ་ཤསདག་མི་ཤེནཿ། ༩ྷ་ཤི་སུཊ་ཁའོ།  གན་འི་ཨྟ་བྷ་དྲབིཞི། །༈ 
ཧ་ཤ་ལའང་ཨཏ་ཁས་རུའི་ཁོ་ཞེས་པ་ར་ཡིག་གི་ཨུ་ཉིད་དོ། །ཨ་ལས་ཨཏ་ཨེང་་ 
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༡༠༦༨ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཁཿ ༢༠༩ 

ཞེས་པ་ཨོཾ་ཉིད་དོ། །ངི་ཤཱི་དག་ལ་ཡང་ན་འོ། །གར་འུ་ཞམ། ཁཌནྷ་བ་བར་ 
གཅད་པའོ། །རུའི་སུཔ་ལའ། །ཨ་ཧཿ། ཨཐི། ཨ་ཧ་ཅྷནི། ཨ་ཧཱ་ནི། 
ཨ་ཧཿ། ཨ་བྷི། ཨ་ཧ་ནྭི། ཨ་བཱ་ནི། ཨ་ཛྷཱ། ཨ་ཧོ་ཛཱཱ། ཨ་ཧོ་ཧྷི༔། 
ཨ་བྷེ༔༧། ཨ་ཧོ་ཙྷཱུ། ཨ་ཧོ་བྷྱཿཿ། ཨ་བྷཿ། ཨ་ཧོ་ཙཱཱཾ། ཨ་ཧོ་བྱཿ། ཨ་ 
ཟྣཿ། ཨ་བྷོཿ། ཨ་ཙྩཾ། ཨ་བྣྷ་ནི། ཨ་བྷོ༔། ཨ་ཧ་ཨུ༧། ཧེ་ཨ་ཧཿ༠། 
ཧེ་ཨྷི། ཧེ་ཨ་ཧ་ནཱི། ཧེ་ཨ་ཧཱ་ནི།° ཙམན་ཞེས་པ་འདིའི། སུ་ཨམ་་” 
དག་གི་མ་ནིང་ལས་སོ། །ཨུཔའི་རང་བཞིན་གྱིའཾ། །མ་ནིང་ལས་སོ། །ཛས་ 
ཤས་དག་གི་ཤིའོ། །ཤི་སུཊ་ལའོ། །བརྩེགས་པ་ལས་ཝམ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ར་ཤ་ལས་ན་འི་ཌའོ། །ུཔ་ལ་ཝལ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །མ་ནིང་ལ་ཡང་ནའོ། ། 
ནམ་པར་གཅད་༠པའོ། །ཙམ། ཙམ་ཌིི། ཙམ་ཌི། ཙམར་ཌཱཾ། ཙྭར་ཌཱི། 
ཙམ་ཌི། ཙམ་ཌཱ། ཙམ་ཛྩཾ། ཙམ་ཧྷིཿ། ཙར་ཌེ༠། ཙམ་ཛཱཾ། ཙམ་བྱྱཿ། 
ཙམ་ཌཿ། ཙམ་ཛཱཾ། ཙམ་གྩཿ། ཙར་ཌཿ༠། ཙམར་ཆོཿ། ཙར་ཌཱཾ། ཙམ་ 
ཌི། ཙམ་ཌྲོཿ། ཙམ་སུ། ཧེ་ཙཌ། ཧེ་ཙམ། ་ཧེ་ཙམ་ཌིི། གཧེ་ཙྭག་ 
ཌི། ༤ འདི་གྟ་རྔ་ཊ། སྤབ། ཁསྦར་རི། སྨན་ཌི། པ་ཡས་ཞེས་པ་འདིའི 
མ་ནིང་ལས་ཨུ་ཨམ་དག་གིའོ། །མ་ནིང་ཁས་སོ། །ཛྲས་ཤས་ད་ག་གི་ཤིའོ། 
ཡམ་མ་ཡིན་པའི་ཤི་ལའོ༩། །ས་མ་ཧཏ་ད་ག་གི་ནུམ་ལའོ་ཞེས་པ་རིང་བོའོ། 
ནའི་འང་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་རྩལ་ལའོ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །ས་ས་ཛུ་ཏའི་ 
ཞེས་པ་རུ་ཏིད་དོ། །ཧན་ལའང་ཨཏ་ལས་ཆརུའི་ཁོ་ཞེས་པ་ར་ཡིག་གི་ཨུ་ཉིད་དོ། 
ཨ་ལས་ཨཏ་ཨེངའོ་ཞེས་པ་ཨོ་ཉིད་དོ། །ཤར་ལའམ་ཞེས་པ་ར་ཡིག་གི་ས་ཡིག་ 
གོ། །ནམ་པར་གཅད་༠པའོ། །རུའི་༠སུཔ་ལའོ། །པ་ཡཿ། པ་ཡ་སྭི 
ས་ཡཱ་སི། པ་ཡ།༠ པ་ཡ་སཱི། པ་ཡཾ་༧སཱི། པ་ཡ་སྭ། པ་ཡོ་གྷཱཾ། པ་ཡོ་ 
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རམ་དབེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༠༦༩ 


བྷིཿ། པ་ཡ་སི། པ་ཡོ་གྷྱཾ། པ་ཡོ་བྷྱཿ། པ་ཡ་སཿ། པ་ཡོ་ཛྷཾ། པ་ཡོ་་ 
བྱྱཊ།  པ་ཡ་སཿཿ། པ་ཡ་སོ༔། པ་ཡ་སཱཾ༧། པ་ཡ་སི། པ་ཡ་སོ།། པ་ 
ཡཿཅསུ། ཧེ་པ་ཡཿ། ཧེ་པ་ཡ་སཱི། ཧེ་པ་ཡཱཾ་ཏསི། འདི་ལྟར། མ་ནཿ། 
མ་ན་སྭི། མ་ནཱཾ་སི།ཿ གླི ས་ཞེས་པ་འདིའི། སུ་ཨམ་དག་གི་མ་ནིང་ལས་སོ།། 
ཛས་ཤས་དག་གི་ཤིའ། །ཡམ་མིན་པའི་ཤི་ལའ། །ས་མ་ཧཏ་ད་ག་གི་ནུམ་ཞེས་ 
པའོ། །ནའི་འང་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཛྷལའོ། །ས་ས་ཇུཏའི་ཆུ་ཞེས་པ་རུ་ཉིད་ 
དོ། །ཨུ་ཡིག་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་སྟེ་ད་བྱིའོ། །ཤར་ལ་ཡང་ནའོ། 
ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་གཅད་༠པའོ། །རུའི་སུཔ་ལའོ། །སཐྦིཿ 
སཐི་ཏཱི། སྦག་ཏི། སཐིཿ། སྤབི་ཏཱི༩། སྐཔྭ་ཏི། སི་ཏ། སི་ྷཾ།° 
སྤསི་གྷིཿ། སྤབི་ཁེ། བཐི་ཛཱཾ། སྲབེ་ཛྱཿ། སྲཔི་རྟཿ༠། སྤེ་ཧྷཱ 
སྦི་གྷྱ༔། སཐྦི་ཏཿ། སྦི་ཁོཉཿ། སབྲི་ཏཤ། སི་ཏི། སྲབི་ཏྫོ༔ 
སབིཿསུ། ཧེ་སབིཿ། ཧེ་སྲི་ཏཱི། ཧེ་སྨ་ཏིཊ། ཨཱ་ཡུས་ཞེས་པ་འདིའི 
མ་ནིང་ལས་སུ་ཨམ་དག་གིའཾ། །མ་ནིང་ལས་སོ། །ཛས་ཤས་དག་གི་ཤིའོ༠། 
ཡམ་མིན་པའི་ཤི་ལའོ། །ས་མ་ཧཏ་དག་གི་ནུམ་ལའོ། །ན་འི་འང་°མཐའ་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཛྷལ་ལའོ། །ས་ས་ཇུཏའི་༠རུ་ཞེས་པ་རུ་ཉིད་དོ། །ཨུ་ཡིག་གི་ཡན་་ 
ལག་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་སྟེ་དབྱིའཾ། །ཤར་ལ་ཡང་ནའོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་ 
པའོ། །རམ་པར་གཅད་༠པའོ། །རུའི་སུཔ་ལའཾ། །ཨཱ་ཡུཿ། - ཨཱ་ཡུ་ཏཱི། 
ཨྤ་ཡཱུཾ་ཏི། ཨཱ་ཡུཿ།  ཨཱ་ཡུ་ཏྲཱི། ཨཱ་ཡཾ་ཏི°། ཨཱ་ཡུ་ཏཱ། ཨཱ་ཡུནཙུཊ། ཨཱ་”་ 
ཕྱྲིར ཨཱ་ཡུ་ཊེ། 'ཨཱ་ཡུཧྩཾ།  ཨཱ་ཡུརྩཊ། ཨཱ་ཡུ་ཁཿ། ཨཱ་ཡུཛཾ། ཨཱ་ 
ཡུབྷྱཿ། ° ཨཱ་ཡུ་།ཿ། ` 'ཨཱ་ཡུ་ཁོཿ། ` ཨཱ་ཡུ་ཏཱཾ། ཨཱ་ཡུ་ཏི། ཨཱ་ཡུ་ཁོཝ། ཱ་ 
ཡུཿཏུ། ཧེ་ཨཱ་ཡུཿ།  ཧེ་ཨཱ་ཡུ་ཏཱི། ཧེ་ཨཱ་ཡྱཾ་ཏི།༠ མ་ཧཏ་ཞེས་པ་འདིའི། 
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༡༠༧༠ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈འི; ༢༠༩ 


སུ་ཨམ་དག་གི་མ་ནིང་ལས་སོ། །རྙལའི་ཛཤའ། །ཇོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ། ། 
མ་ནིང་ལས་སོ། །ཛས་ཤས་དག་གི་ཤིའ། །ཡམ་མིན་པའི་ཤི་ལའ། །ཤི་སུཊ་ 
ལའོ། །ཁར་ལ་ཛྷལའི་ཙརའོ། །ནམ་པར་གཅད་པའོ། །མ་ཧྲཏཱ། མ་ཧ་ 
ཏཱེ། ༧ས་བྭ་འཱ་ཏི།ཁཏམ་ཧཏ།༩ མཧོ་ཏཱཾ།༧ཁཞམ་གཱ་ཏྱིར ཧེ་གཱ།ཏ་ཏཱ།ཁཧེ་ཨུ་ཧཛ། 
མ་ཧྷིཿ། མ་ཧ་ཏེ། མ་ཧྷཾཾ། མ་ཧྩོརྦཿ། མ་ཧ་ཏཿ། མ་ཧྩཧཾ། མ་ 
ཧྩྷཿ། མ་ཧ་ཏཿ། མ་ཧ་ཏོཿ། མ་ཧོ་ཏཱ། མ་ཧ་ཏི། མ་ཧ་ཏོཿ། མ་ 
ཧྤནཱ། ཧེ་མ་ཧད་༠། ཧེ་མ་ཧྭ་ཏཱི། ཧེ་མ་ཧྭཾ་༠ཏི། ཛ་གད་༠ཞེས་པ་འདིའི། 
སུ་ཨམ་དག་གི་མ་ནིང་ལས་སོ། །རྷལའི་ཛ་ཤའོ། །རྫོགས་པ་ལཡང་ནའོ། ། 
ཛས་ཤས་དག་གི་ཤིའཾ། །ཡ་མ་མིན་པའི་ཤི་ལའཾ། །ཁར་ལ་རལའི་ཙརའོ། ། 
ནམ་པར་གཅད་ཙཔའོ། །ཛ་གཏ། ཛ་ག་ཏཱི། ་ཛ་ག་༧ཏི། ་ཛ་གངཏ། ཛ་ 
ག་ཏཱི། ཛ་གརྙི། ” ཛ་ག་ཏཱ། ཛ་གཛྷཾ། ཛ་གབྷིཿ། ཛ་ག་ཏེ། ཛ་གཙྙུཾ། 
ཛ་གྱརནྷཿ། ཛོ་ག་ཏཿ། ཛ་གརྷཾ། ཛ་གྱཧྷཿ། ཛ་ག་ཏཿ། ཛ་ག་ཏོ་༔། ཛཿ 
ག་ཏཱཾ། ཛ་ག་ཏི། ཛ་ག་ཏོཿ། ཛ་གྲཞུ། ཧེ་ཛ་གཏུ། ཧེ་ཛ་ག་ཏཱི། ཧེ་ 
ཛ་ག༧ཏི། ༢འདི་ལར། ཁད་དཏ། ད་དྭཾ་ཏཱ།ཿ དྲ་གཁྟཏི། ང་མི་ང་གི་ 
རྟགས་ཅན་“རྫོགས་སོ།། ད། 


སླན༩། བི་ཤྭ། ཨུ་ཧ། ཨུ་བྷ་ཡ། ཨུཏྟ་ཁར། ` ཌ་ཏ་མ། ཨི་ཏ་ 
ར། ཨ་རྒྱ། ཨྭ་ཅ་ཏ་ར། ༩ཱ། ༧ ཏྭད། ཞེ་མ། ས་མ། སི་མ། 
ཕུཊ། པ་ར། ཨ་པ་ར། དྭཀི་ཌ། ཨཱཏ་ར། ཨ་དར། སྭ། ཨྙརར། 
ཏཏ། ཡཏ། ཨེ་ཏཏ། ཏད། ཨ་དས། ཨི་དམ། ཨེ་ཀ །དཱི། 
ཏྲེབ། ་ཙ་ཏུར། པྱའན། ཏྲ། སྟཏྭན། ཨཿན། ན་བན། ད་”་ 


/༩5--1070 


རམ་དབྱེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༤༩ 
ཤཞོ།ཁ་ཤཧྱཏག།༩རསསད། གེཾ་ཁཏ། ཀིམ་ཞེས་པ་འདི་ནམས་སྨར་༩ལ་སོགས། 
པའི་ཚོགས་སོ། །སླར་ཅཞེས་པ་འདི་འི་སུ་ཁ་སོགས་པ་ཕྱིས་པ་ལས་ཀྱང་སྔ་མ་ 
བཞིན་ དུ་ནམ་པར་གཅད་པའོ། །ཨེཙ་ལའོ་ཞེས་པ་ཨོཾ་ཉིད་དོ། །ཛས་ཤིའོ་་ 
ཞེས་པ་ཤི་རུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ལས་ཨཏ་ཨེངའོ། །ཨམ་ལས་སྔ་མའོ། །ད་ང་པོ་ 
དག་གི་ཨཙ་ལའོ། །དེ་ཁས་ཤས་ཀྱི་ན་སྐྱེས་པ་ལའ། །ཊཱ་°ངས་དག་གི་ཨིན་སྱ་ 
གགྷག་མཛ་ཤྷ་སྐ་ས་གྷ་བཱཉིང་འོ།ཞུ་ཀཝཉར་ཤ་ག༩ྲག་ནའི་ཌའཾ།ཌཿགསུང་ཁའོ། རྒ 
ཨཏ་ལས་ཐྙི་སའི་ཨེསའ། །སྨར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སྫེ་སྨད་“དག་གོ། ། 
མང་པོ་ནྣམས་ལ་ཛྷལ་ཁ་ཨེཏའཾ། །ཨོས་ལའོ། །ཨེཙའི་ཨཡ་ཨཝ་ཨཱཡ་ཨཱཝའོ། ། 
ཨཱཿྷཐྲཿཐཱ་གཞི་བཱཨཚྩོ།ཡ།ཾཿྫཇིའི་ཨྨི་སྐོནའོ། རཀཁུ་ཁས་ཀྱང་ཞེསཁའ།” །རྣ་ཝ་ 
པར་གཅད་ཅཔཁོ། སྨན སླརོ། སྨརེ། སྨར། སྨནཾ། སྙརན། 
སླཊ། སྨར་ཛྷཾ། སླརཱཿ། སྨར་སྨི། སྙར་ཛྷཾ། སྨནེ་བྷྱཊ། སྨཟླ་སྨད། 
སརླླ་ཛྷཱཾ། ˆ སརླེ་གྩྱཿ། 7 /སརླ་སྱ། ˆ སརླ་ཡོཿ།  སཆླེ་ཌཱ། སརླ་སྨིན། སརླ་་ 
ཡོཿ།  སའེ་ཏུ།༠ བུད་མེད་ལ་ཨཛ་ལ་སོགས་པ་ཨཏ་ལས་ཊཱ་པའོ། །སྨན་° 
ཞེས་པ་འདིའི། 'དཱི་ཨཱཔའི་༧རིང་པོ་ལས་སོ། །ཨུཔ་ལས་ཨོཏའི་ཤིའོ། །ཨ་་ 
ལས་ཨཏ་ཨེངའོ།  །དང་པོ་དག་གི་ཨཏ་༠ལའོ། །ཨམ་ལ་༠ྔ་མའོ། །བཱ་ལ་་ 
ཨཔའི་འོ༩། །ཨེཙའི་ཨཡ་ཨལཝ་ཨཱ་ཡ་ཨཱ་ཝའོ། །སྨི་ལྡན་པའི་སྩ་ཨཏའང་ངོ་། ། 
ཨེཙ་ལའཾ། །ཨཀའི་ཅརིང་པོ་ཨཀ་ལའོ། །ཨཔ་ལས་ཨཱ་མའི་སཱམའོ། །ངིའི་ 
ཨཱཾ་༩དེ་ལའོ། །ཨཀའི་རིང་བོ་ཨཀ་ལའོ། །རྣམ་པར་གཅད་°པའོ། །སྙར། 
སརླེ། སླཿ། སླ སླེ སཱཿ། སྨནར་ཡ། སླ་ཛྷཾ། སྨར་ཐྷིཿ། 
སརླ་སྱི། .སརྒྭ་ཙཱཾ། ' སཆླྭ་བྷྱཿ། _ སརླྭ་སཱཿ། སརྨ་ཛྙཱཾ། སརྐྭ་བྷྱཿ། སརླ་སཱ། 
སྨར་ཡོོཿ། སྙན་སྭཾ། སྦ་སྙཾ། སྨཟླ་ཡོོཿ། སླླེ་ཏུ།༩ མ་ནིང་ལ་སྨར་༠ 


/06--1071 


༡༠༧༢ བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ། འི] ༢༠༩ 


ཞེས་པ་འདི་འི་ཨཏ་ལས་ཨམའོ། །ཨམ་ལ་སྔ་མའོ། །མ་ནིང་ལས་ཞེས་པ་ཨོཾ་** 
ཡིག་གི་ཤི་རུ་འགྱུར་རོ། - །ཨ་ལས་ཨཏ་ཨེང་ཁོ། །ཛས་ཤས་དག་གི་ཤིའཞོ། ། 
ཡམ་མིན་པའི་ཤི་ལའོ་ཞེས་པ་ནུ་མའོ། །ཤི་སུཊ་ཁ་ཞེས་པ་རིང་བཔོ་ཉིད་དོ། །ར་ 
ཏ༠ལག་ནའི་ཁལོ།ཿྤ་བཀ་ཏ་ས་དག་གི་ཨིན་ས།དཀ་ཀཾ།། །མོཁཿཁཏ་གེཊཏ།། 
ར་ཏ་ཁས་ནའི་ཁའོ། །ུཔ་ཁའ། །ཨཱཏཿལས་ཧི་ཨའི་ཨེ་ཉསའོ།ཌ་ཤ།ཨེཙ་ཁའོ། ། 
སླར་༧ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་སྨེ་སྨད་°དག་གོ། །མང་པོ་རྣམས་ལ་ཛྷལ་ལ་ 
ཨཏའ། །ཨོས་ལའོ། །ཨེཙའི་ཨཡ་ཨལཝ་ཨཱ་ཡ་ཨཱ་ཝའོ། །ཨ་ལས་ཨཱམའི་ 
སཱམའོ། །ངིའི་སྒིནའོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པའོ། ཀནམ་པར་གཅད་ཁཔའོ། ། 
ཿསྙནཾ། སྨརེ། སྨར་ཌི། སྨར། སྐཆེ། སྨར་ཌི། སྨརི་ཌ།  སྨན་ཛྷཱཾ། 
སྨརཿ། སྨར་མྨི། སྨར་ཛཱི། སླལེ་བྱཊ། སྨར་སླཏ། སྙྨན་ག།  སླའླེ་་ 
བྱྱཊ།  སརླ་སྱེ། སརྨ་ཡོ༔།  སརླེ་ཏཱཾ།  སྨླླ་སྨིན།  སརྨ་ཡོཿ། ཟླའེ་ཏུ། 
སྨར་༧ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པ་མཐའི་ཨཙ་ལས་ཐོོན་དུ་ཨཀཙ་འབྱུང་ངོ་། 
ཙ་ཡིག་ནི་དྲ་བངས་ཀྱི་དོན་ཏོ༧། །ཨ་ཡིག་ནི་བཛོད་པའི་དོནཿཏོ། །སྨར་ཀ་ 
ཞེས་པ་འདིའི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྨན་ཀཿ། སྨར་ཀོ། སྨར་ཀེ། སྨཟླ་ཀཾ 
སླར་ཀོ། སྨར་ཀན། སྨར་ཀེ༩། སྨན་ཀཱ་ཙཱ། སྨར་ཀིཿ། སྨར་ཀ་སེ 
སརྦ་ཀཱ་ཛྷཾ།  སྨཟླ་ཀེ་བྷྱཊ། སྨརླ་ཀཱ་སྙཏ། སྨཌླ་ཀཱ་ཙྩཱཾ། _ སྨཟླ་ཀེ་བྷྱཊ། སརླ་ 
ཀྭ་སྱ། སླར་ཀ་ཡོཿ། སྨར་ཀ་ནཱཾ། སྨན་ཀ་སྨིན། སྨར་ཀ་ཡོཿ། སྨར་ཁཀེ་ཏུ 
བུད་མེད་ལ་ཨཛ་ལ་སོགས་པ་ཨཊ་ལས་ཞེས་པ་ཌཱ་པའོ༠། །སུཔ་དང་བྱིངས་མ་“ 
ཡིན་པའི་ཀཱཔ་ལ་ཨཏའི་ཨིཏའོ་ཞེས་པ་ཨ་ཡིག་གི་ཨི་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བའོ། །སརྨི་° 
ཀྲྭ་ཞེས་པ་འདིའི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ༈སཆླི་ཀཱཿ། £ སརླི་ཀེ། ` སཆླི་ཀཱན། - མ་་ 
ནིང་ལ་སླར་ཀཾ། སྨར་ཀེ། སྨར་ཀཱ་ཁིཊ། གཉིས་པ་ལའང་དེ་ལྟར་རོ། ། 


/0#--1072 


རྣམ་ད་བྱེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༠༧༣ 


ཐཱ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར། བི་ཤཱཿ།  བི་ཧོ། བི་ཤེ། 
བུད་མེད་ཁ་བི་ཤཱ༧། བི་ཤེ། བི་ཤཱཿ། མ་ནིང་ལ་བི་ཤཱཾཿ། བི་ཤེ། བི་ཤཱ་ 
ནི། ཨག་ཙའི་བི་ཤཱ་ཀཿ། བི་ཤཱ་ཀོ། བི་ཤཱ་ཀེ། བུད་མེད་ལ་བི་ཤྭ་ཀཱ། 
བི་ཤཱ་ཀེ། ° བི་ཤཱ་༧ཀཱཿ། མ་ནིང་ལ། བི་ཤཱ་ཀཱཾ། བི་ཤཱ་ཀེ། བི་ཤྭ་ཀཱ་ནི། 
ཨུ་བྷྱ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་གཉིས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལས་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོ་ན་”” 
གཞན་བརྗོད་པའོ། །ཨུ་ཧྷོ།  ཨུ་ཙབྟ་ཛཱཱ། ཨུ་བྷ་ཡོ༔། བུད་མེད་ལ། ཨུ་ཧྷེ། 
ཨུ་བཱ་ཧཱཾ། ཨུ་བྷ་ཡོཿ།  མ་ནིང་ལ། ཨུ་ཧྷེ༧། ཨུ་བྷ་༧ཛྷཾ། ཨུ་ཧྷ་ཡོ༔། 
དེ་ལྟར། ཨུ་ཧྷ་ཡོ། ཨུ་ཧྷ་ཡཱ་ཛྷཱཾ། ཨུ་ཙགྷ་ཡ་ཡོཿ། བུད་མེད་ལ། ཨུ་ཧྷ་ཡེ། 
ཨུ་བྷ་ཡཱ་གྷཾ། ཨུ་བྱྱ་ཡ་ཡོཿ། མ་ནི་ང་ལ། ཨུ་བྷ་ཡེ། ཨ་གྷ་ཡ་ཛྷུ། ཨུ་ 
བྷ་ཡ་ཡོཿ། ˆ ཀ་ཏ་ར་ཞེས་པ་འདིའི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། ཀ་ཏ་ར། ཀ་ཏ་ར 
ཀ་ཏ་རེ། བུད་མེད་ལ། ཀ་ཏ་ར ཀ་ཏ་རེ། ཀ་ཏ་རྭཿ། མ་ནིང་ལ 
ཌ་ཏ་ར་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྣམས་ཁས་ཨེ་ཀ་ཏ་ར་མ་ཡིན་པ་ལས་ཏའོ་ཞེས་པ་སུ་ཨམ་ 
དག་གི་ཏ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་རོ། །ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཀ་ཏ་རཏ། ཀ་ཏ་རེ 
ཀ་ཏ་རྭ་ཌི། ༤ ཀཿཏ་རཏ། ཀ་ཏ་རེ། ཀ་ཏ་རྭ་ཌི། འདི་ལྟར 
ཀ་ཏ་མཿ། ཀ་ཏ་སོ། ཀ་ཏ་མེ། ཀ་ཏ་མཾ། ཀ་ཏ་མོ། ཀ་ཏ་མཱ་༧ན 
བུད་མེད་ལ། ཀ་ཏ་མཱ།  ཀ་ཏ་མེ། ཀ་ཏ་མཿཿ། མ་ནིང་ལ། ཀ་ཏ་མཏ། 
ཀ་ཏ་མེ། ཀ་ཏ་སྭཱ་ནི། དེ་ལྟར། ཌ་ཏ་རཿ། ཌ་ཏ་རཾ༩། ཌ་ཏ་རེ། 
བུད་མེད་ལ། ཌ་ཏ་རཱ། ཌ་ཏ་རེ། ཌ་ཏ་ནཱཿ། མ་ནིང་ལ། ཌ་ཏ་རཏ། 
ཌ་ཏ་རེ། ་ཌ་ཏྭ་རཱ་ཌི།༩ དེ་ལྟར། ཨི་ཏ་རཿ། ཨི་ཏ་རཾ། ཨི་ཏ་རེ། 
ཨི་ཏ་རཾ། ཨི་ཏ་རཾ། ཨི་ཏ་ཟན། བུད་མེད་ལ། ཨི་ཏ་རྭ། ཨི་ཏ་རེ། 
ཨི་ཏ་་ནཱ༔། མ་ནིང་ལ། ཨི་ཏ་རཏ། ཨི་ཏ་རེ། ཨིཏཱ་རཱ་ཅཌི། ཨ་རྒྱ་ 


༼03--1073 


༡༠༧༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། འི ༢༠༩ 


ཞེས་པ་འདིའི་མྔ་མ་བཞིན་ཏེ༧། ཨ་རཿ། ཨ་རྩོ། ཨ་རྩེ། ཨ་རུ། ཨ་རོ། 


ཨ་རྩུན། ཨ་ཅྱེ་ན། ཨ་རྷ་ཙྷཱཾ། ཨ་ཤྩཾ༔ཝ། ` ཨ་རུ་མྨི། 
བྷྱཊ།  ཨ་རྱ་སྐཏ།ཿ ཨ་རྱ་ཙྷཾ། ཨ་རུ་བྱྱཿ། ཨ་རུ་སྱ། 


ཨ་རྒུ་ཙྷྷཾ། ཨ་རྐྱེ་ 
ཨ་རྒྱ་ཡོཊ། ཨ་རྩྱེ་ 


ཏྲམ། ཨ་རུ་སྨིན། ཨ་རྩེ་༠ཡོ། ཨ་རུ་ཏུ། བུད་མེད་ལ། ཨ་རཱ། 


ཨ་རི། ཌ་ཨྭ་ཙྷཱཀཝ ཨྭ་ཧཾ། ༤ ཨྱ་ཧ། ཙཱ ༡.ཨྭརྨ་ལ། 


ཨ་རྒྱ་བྷཱཾཿ། ཨ' 


རྩཱ་བྷིཿཿ། “` ཨ་རྒྱ་སྱི།  ཨཱ་༧ཧཱཱ་ཙྩཾ། _ ཨ་ཛྙཱ་བྱྱཿ། ཏམཱ་རྷུ་ཙསྙཿ། ` ཨ་ཧ་ཛྙཾ། 


ཿཨ་རྒྱ་ངགྷྱན། ཨ་རྒྱ་ྱ༠༔། ཨ་ཆྐྱེ་༧ཡོཿ། ཨ་རྒྱ་ཁསཱཾ། 


ཨ་རྒྱ་སུ°། ཨ་རྒྱ་ 


ཡོཿ། ཨ་རྒུ་ཨུ། མ་ནིང་ལ་ཌ་ཏ་ར་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་༠ལྔ་རྣམས་ལས་ཨེ་ཀ་ 


ཏ་ར་མ་ཡིན་པ་ལས་ཏའོ་ཞེས་པ ་སུ་ཨམ་ད་ག་གི་ཏ་ཡིག་གོ། 


།ཨ་ཧྱཏ།  ཨ་ཆྱེ། 


ཨ་རྩུ་ནི། ཨ་རྒཏ། ཨ་རྱྱེ། ཨ་རྩུ་ནི། ཊཱ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཨཀཙ། ཨ་རྒྱ་ཀཿ། ཨ་རྒྱ་ཀོ། ཨ་རྒྱ་ཀེ། བུད་མེད་ལ། ཨ་རུ་ཀཱ། 
ཨ་རྱ་ཀེ། ཨ་རྒྱ་ཀཱཿ།  མ་ནིང་ལ། ཨ་རྒྱ་ཀཾ། ཨ་རྱ་ཀྲེ། ཨ་རྒྱ་ཀཱ་ནི། ། 
འདི་ལྟར། ཨ་རྒྱ་ཏ་ར°། ཨ་རྱ་ཏ་་རོ། ཨ་རྒྱ་ཏ་་རེ། བུད་མེད་ལ། ཨ་རྒྱ་ 
ཏ་རཱ། ཨ་རྒྱ་ཏ་རེ། ཨ་རྒྱ་ཏ་རཱཿ། མ་ནིང་ལ། ཨ་རྒྱ་ཏ་རཏུ། ཨ་རྒྱ་ཏ་་ 
རེ། ཨ་རྒྱ་ཏ་ཆརཱ་ཌི°། ཨཀཙ། ཨ་རྒྱ་ཏ་ར་ཀཿ། ཨ་རྒྱ་ཏ་ར་ཀོ། ཨ་རྒྱ་ 


ཏ་མེ་ཙཀེ། ཕྙུད་རྒི་ཞམ། །ཨ་རྨ་ཏྟཿང་ཀཱ།།ཁྱགྭཧ་ཧཾ།ཁ་ཀེ།ཁུ་ཁྲཱ་ཡཱ།ཌཛ༔ 
མ་ནིང་ལ། ཨ་རྒྱ་ཏ་ར་ཀཾ། ཨ་རྒྱ་ཏ་ར་ཀེ། ཨ་རྒྱ་ཏ་ར་ཀཱ་ཌི། ཏྭ་ཞེས་ 
བཊའདི་ཞིཊསྨ་བཁས་ཞིྟི་སི།པ་ ཤྟཿཏ།ཊབདྷ་ཧ།'།ཏྲཾ་ཀཱེ།དཌ། བྱུན་ཝེ་གཡ།ཀ་སྱེཀ༩ིཏེ 
ལྣོབ་གྲ།ཌ ` ཨཨཿ།ཨསངེ་ཤི་ཧ།ཊེལེ་ཁཱ།ཨ།ཁྗིམ་སྟི།ཡི་ལྟེཀྲ་ན་ས་ཁྲག་དང་།ཞྲས་ཉེ་ 
།དེ།༡༩ ཧྭ་སྐག།ཁི་ ཤཀདཿ།”ར་ཌྷི་ས་ཤྷེ་སྔ་པ་ཁཱ་ཀིའི་སྐེ་ཁ་བཞི་ཨི་ཏེ།།།ཞི་ཨཿ 


ནེ་མོ། ནེ་མེ། བུད་མེད་ལ། ནེ་སཱ། ' ནེ་མེ། 


༼709--1074 


ནེཧྲཾ། ༡་ཧཿཞི་བ་ལ 


རྣམ་དབྱེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༠༧༥ 


ནེ་མ། ནེ་མེ། ནེ་མཱ་ནི། ཨཀཙ། ནེ་མ་ཀཿ། ནེ་མ་ཀོ། ནེ་མ་ཀེ། 
བུད་མེད་ལ། ནེ་མ་ཀཱ། ནེ་མ་ཀེ། ནེ་མ་ཀཱཿ། མ་ནིང་ལ། ནེ་མ་ཀཾ། 
ནེ་མ་ཀེ། ནེ་མ་ཀཱ་ནི། དེ་བཞིན་དུ། ས་མཿ། ས་མོ། ས་མེ། བུད་་ 
མེད་ལ། ༩ ས་མཱ། ས་མེ། ས་མྭཱཿ། མ་ནིང་ལ། ས་མ༠། ས་མེ། ས་ 
མཱ་ནི། ཨཀཙ་སྟེ། ས་མ་ཀཿ། ས་མ་ཀོ། ས་མ་ཀེ། བུད་མེད་ལ 
ས་མ་ཀཱ། ས་མ་ཀེ། ས་མ་ཀཱ༔། མ་ནིང་ལ། ས་མ་ཀཾ། ས་༠མ་ཀེ 
ས་མ་ཀཱ་ནི། - དེ་བཞིན་དུ། སི་མ། སི་མོ། སྭི་མེ། བུད་མེད་ལ། སི་ 
མཱ། སི་མེ། སི་མཱཿ། མ་ནིང་ཁ། སི་མཾ། སི་མེ། སི་སྭཱ་ནི 
ཨཀཙ་སྟེ། སི་མ་ཀཿ། སི་མ་ཀོ། སི་མ་ཀེ། བུད་མེད་ལ། སི་མ་ཀྭ 
སི་མ་ཀེ། སི་མ་ཀ° །་སི་མ་ཀཱཿ“། མ་ནིང་ལ། སི་མ་ཀཱཾ། སི་མ་ཀེ 
སི་མ་ཀཱ་ནི། འདི་ནམས་ཐྔ་མ་བཞིན་ནོ། །པྱུར་ ཞེས་པ་འདིའི། པྲུབ་ལ་ 
སོགས་པ་ད་གུ་ནམས་ལས་སྨཏ་སྨིན་ད་ག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ཤཱི་°དང་། སྙཏ་དང་ 
སྨེན་རྣམས་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །དོན་གཞན་ནི་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །པུ་རྦཐ། པུརྲོ 
པུརྲེ། པུཐཱཿ༧།  པུ་རྦཾ། པུརྦོ། པཱཱུན” པུཐཌ། པུཐྲ་ཛྷཾ། པུ་རྦཾཿ 
པུ་ཐྔེ། པུརྦ་ཏཛྷཾ། ° པུབྲེ་བྷྱཊ། ”པུཐ་སྙཏ། པུཧ་བཱཏ°། པུབ་ཛྙཱ 
པུ་རྦ་ཙབྱཊ། 'པུ་རྦ་སྱ།  པུ་རྦ་ཡོཿ།” པུརྦེ་ནཱཾ། པུར་སྨིན། པུཐྦེ།  པུཐ་ཡོཿ། 
པུ་རྦེ་ཏུ། བུད་མེད་ལ། ° པུཧཱ། པུརྦེ། པུྷཿ། པུཧཱཾ། པཕྱུརྦེ། པུཐཱཿ 
ཕུར་ཡ། ˆ པུར་ཛྷཾ།” པུག་གྷིཿ། ཕུཐ་སྱི། པུཐཱ་ཙཱཾ། པུཐ་བྷྱཊ། པུཐ་སཱ། 
པུརྦ་ཧྷཾ། 'པུརྦ་”བྱཊ།  པུཐྦ་ས། པུརྦ་ཡོཊ། པུརྦ་སཱ། པཕུཐ་སཱཾ། ཕུཐ་ 
ཡོཿ། པྱུཐ་ཁསུ། མ་ནིང་ལ། པུཧཾ། པུརྦེ། པྱུག་ཌི། ཊཱ་ལ་སོགས་་ 
པ་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཨཀ་ཙ་སྟེ། པུརྦ་ཀཿ། པུཐ་ཀོ། པུཐྲ་ཀེ༩། 


༼705--1075 


༡༠༧༦ བསྟན་འགར། སྦ་མདོ། ཟྭ ༢༠༩ 

བུད་མེད་ལ། པུར་ཀཱཿ། པུཐ་ཀེ། ༥ པུར་ཀཱཿ། མ་ནིང་ལ། པྲུཟ་ཀི། 
པུཐ་ཀེ། ཕུཐ་ཀཱ་ཌི། འདི་ལྟར། པ་རཿ། པ་རོ། ` པ་རེ། བུད་མེད་ལ། 
པ་རཱ། པ་རེ། པ་རྭཿ། མ་ནིང་ལ། པ་རཾ། པ་རེ། པ་རྣ་ཌི། འདི་ 
ལྟར། ཨཝ་ར°ཿ། ཨཝ་༠རོ། ཨཝ་ཅརེ། བུད་མེད་ལ། ཨ་ཝ་ཅརཱ། 
ཨཿ ཝ་རེ། ཨ་ཝ་༦རཱཿ། མ་ནིང་ཁ། རཿ ཝ་རཱཾ། ཨ་ཝ་༠རེ། ཨ་ཝ་༧རཱ་ཌི། 
འདི་ལྟར། དྷཀི་ཌཿ། དྭཀི་ནོ༩། དྷྭབི་ཌེ། བུད་མེད་ལ། དྲཀི་ཌྣཿ༧། 
དཀི་ཌེ། དྷཀི་ཌཱཿ། མ་ནིང་ལ། དྷཀི་ཌཾ། དྷཀི་ཌི། དྷཀི་ཌཱ་ནི། འདི་ 
ལྟར། ཨུཏྟ་ར།༩ ཨུཏྟ་རོ། ཨུཏྟ་རེ། བུད་མེད་ལ། ཨུཏྟ་༣ཱཿ། ཨུཏྟ་ 
རེ། ཨུཏྟ་ནཱཿ། མ་ནིང་ལ། ཨཱཏ་རཾ། ཨུཏྟ་རེ། ཨཱཏ་རཱ་ཊི། འདི་་ 
ལྟར། ཨ་པ་རཿ། ཨ་པ་རོ། ཨ་པ་རེ། བུད་མེད་ལ། ཨ་པ་རཱ། ཨ་ 


པ་རེ། ཨ་པ་རཱཿ། མ་ནིང་ལ། ས་པ་རཾ། ཨ་པ་རེ། ཨ་པ་རཱ་ཌི 
འདི་ལྟར། ཨ་ཧ་རཿ། ༧༠ ཨ་ཧ་རཾ།༔ ༩ ཨ་ཧ་རེ། ཁུད་མེད་ཁ། ཌྷ ཨྭ་ཧ་ནཱ 
ཨ་རྷ་རེ། ཨ་ཧྷ་རཱཿ། མ་ནིང་ལ། ཨ་ཧྷ་རཾ། ཨ་དྷ་རེ། ཨ་རྷ་རཱ་ཌི 
འདྷི་ཌར། །ཚཾཿསཱཿ།༩ ཧོ།ཁ སྭེ། ། བྲུད་མེད་ལཾ།ཏ སྭཱཿགེ།ཿཧཱཿ།”ིརམ་ 
ནིང་ཁ། སྭཾ། སྭེ། སྭཱ་ནི། འདི་ལྟར། ཨྙར་རཿ། ཨྙར་རོ། ཨྙར་རེ 
བུད་མེད་ལ། ཨྙར་རཱ། ཨྟན་རེ། ཨྙར་རྭཿ། མ་ནིང་ལ། ཨྙང་རཾ 
ཨྟན་རེ། ཨྟར་རྭ་ཌི། འདི་ནམས་ནི། པྱུཐ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །ཏད་ 
ཅེས་པ་འདིའི། ཏྱད་རྣམས་ཀྱི་ྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་དིའི་བར་གྱི་ཨའོ་ 
ཞེས་པ་ཨ་ཡིག་གོ། །མཏའི་ཨཏ་ཨེང་ལའོ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོ།  ། 
ཏའི་ས་སུ་ལའོ་ཞེས་པ་ས་ཡིག་གོ། །རྣམ་པར་གཅད་༧པའོ། །ཛྲས་ཤཱཱིའོལ། ། 
ཨ་ལས་ཨཏ་ཨེངའོ། །ཨམ་ལ་སྔ་མ་ལའོ༩། །དང་པོ་དག་གི་ཨཙ་ལའོ། །དེ་ 


/09--1076 


རམ་དབྱེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༠.༧༧ 
ལས་ཤས་ཀྱི་ན་སྐྱེས་པ་ལའོ། །ཊཱ་༧ངས་ད་ག་གི་ཨི་ན་སྱ་དག་གོ། །ཨ་ལས་ཨཏ་ 
ཨེངའོ། །སུཔ་ལའོ། །ཨཏ་ལས་ཧྲིསའི་ཨྲེསའ། །ཨེཙ་ལའོ། །སྨར་༠ལ་ 
སོགས་པ་རྣ་མས་ལས་སྨེ་སྒཏ་དག་གོ། །མང་པོ་རྣམས་ལ་ཛྷལ་ལ་ཨེཏའོ། ། 
ཨོས་ལའོ། །ཨེཙའི་ཨལ་ཨཝ་ཨཱ་ཡ་ཨཱཝའ། །ཨ་ལས་སཨཱམའི་སཱམའོ། །ངེའི་་ 
སྨིནའཾ༧།  །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་གཅད་པའོ། །5°ཿ། ཅོ། 
ཉྱེ། ཧཾ།. ˆ ཏྱོ། ཛཱན། ˆ ཉྱེན། ཏུ་༧ཛྷཱུ། ཅིཿ། ཏྱ་སྨི། ` ཧཱ་ཛྙཾ། 
ཏྱེ་བྷྱཊ། *$ྱ་སྒཱཏ། ཏྱེཾ༧ཛྷུ།  ཉྱེ་གྷྱཊ། ཏྱ་སྱ། ཏྱ་ཡོཿ། ཿཏྱ་ཏཱ°། ཏྱ་ 
སྨིན། ཀ་ཡོཿ། )ཁྱེ་ཏུ། [ ཐུད་མེད་ཁ་ཏྱད་རྣམས་ཀྱི་ཏས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
ལའང་དྲིའི་བར་གྱི་ཨའོ། །ཨཏའི་ཨཏ་ཨེང་ལའོ། །ཨཛ་ལ་སོགས་པ་ཨཏ་ 
ལས་ཤེས་པ་ཌཔའོ། །ཏཱ་“ཞེས་པ་འདིའི་ངཱི་ཨཱཔ་°ལི་རིང་པོ་ལས་སོ་ཞེས་པ་སུ་་ 
དྱབིའཾ། །ཨཱཔ་ལས་ཨོཏའི་ཤཱིའ༧ཾ། །ཨ་ལས་ཨཱཏ་ཨེངའོ། །དང་པོ་དག་གིཿ 
ཨཙ་ལའོ། །ཨམ་ལ་ྫས་མའོ། །ཨུཔའི་ཊྟ་ལའང་ངོ་། །ཨེཙའི་༠ཨཡ་ཨཝ་་ 
ཨཱཡ་ཨཱཝའོ། །སྨི་ལྡན་པ་སྙཊ་ཨཏའང་ངོ་། །ཨེཙ་ལའོ། །མཀའི་རིང་པོ་” 
ཨཀ་ལའོ། །ཨ་ལས་ཨཱམའི་སཱམའོ། །ངིའི་ཨཱམ་°དེ་ལའོ། །ཨཀའི་རིང་བོ་་” 
ཨཀ་ལའོ། །ནམ་པར་གཅད་༠པའོ། །ཛཱཿ། ཉྱེ༩། ཧཱཿ། ཧཱཾ། ཅེ། 
བཱཿ། ཏྱ་ཡཱ། ཤཱ་གྷཾ། ` ཛཱ་ཧྷིཿ། ཏྱ་སྱི། ཛཱ་ཛྷཾ། ཛཱ་བྱཿ། ཉིེ་°སྙཿ། 
ཧཱ་ཧྷཱ། ˆ ཛཱ་བྷྱཿ། ° ཏྱ་སཱཿ། * ཏ་ཡོ༔། _ ཛཱ་སཱཾ། ཏྱ་སཱཾ། ཏྱ་ཡོ༔༔ ཛཱསུ། 
མ་ནིང་ལ་ཏཏ་༧ཅེས་པ་འདིའི་ཏཏ་༠རམས་ཀྱི་ཏས་ལ་སོགས་པ་ལའང་དཱིའི་བར་ 
གྱི་ཨའ། །སུ་ཨམ་ད་ག་གི་མ་ནིང་ཁས་སོ། །ཕྱིས་པ་མིན་པ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་་ 
ལས་ཏྱཏ་ཅལ་སོགས་པ་ལ་ཨ་ཉིད་མེད་དོ། །རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །མ་ནིང་ 
ལས་སོ། །ཨ་ལ་སྭ་ཡཱཏ་ཨེངའོ། །ཛས་ཤས་ད་ག་གི་ཤིའོ། །ཡམ་མིན་པའི་ཤི་ 
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༡༠༧༨ བསྟན་ཁགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཌི] ༢༠༩ 


ལའོ༧། །ཤི་སུཊ་ལའོ། །གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་མཚུངས་སོ། 
ཏུད། ཏཏཙ། ཅྱེ། ཧཱ་ནི། ༢རྱད།  $ཏ°། ཅྱེ། ˆ ཛཱ་ནི། བཱ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ་།། །°འདི་ལྟར། སཿ།* ཏོ། ཏེ། ཏཾ། ཏོ 
ཏཱན། ཏེ་ན། ྭ་ཛཱཱ༧། ཏིཿ། ཏྭ་སི། ཀ་ཙཱ། ཏི་བྦཿ། ཏྭ་སཱཏ 
ཏཱ་ཙཱཱ། ཏེ་གྱཊ། ཏ་སྱ།  ཏེ་༩ཡོཿ། ཏེ་ཏཱཾ། ˆ ཏ་སྨིན། ཏ་ཡོཿ། ཏི་ཏུ་ 
བུད་མེད་ལ། སཱ། ཏེ། ཏཱཿ། ཏྭཾ། ཏེ། ཏྭཿ། མ་ནིང་ལ། ཏད 
ཏེ། ཏྭ་ནི། ཐ་ཝ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར། ཡཿ 
ཡ། ཡེ། ཡ། ཡོ། ཡེ༠། ཡེ་ན། ལཕཱ་གྷཱཾ། ° ཡེཿ། ` ཡསྨི། ཡཱ་ཛྙ 
ཡེ་བྷྱཿ།ཤཀ་ལྨྨན༩ཾ། ཁ། ཡཱ་ཛྷུཿ།  མེ་ཁྱྒ།* ཨཱ་སྱྱ།རེ། ཡཡོ9།ཌམེ་ཏཱཾཌ=ཡ་” 
སྨིན། ཡ་ཡོཿ། ཡེ་ཏུ། བུད་མེད་ལ། ལཱ། ཡེ། ཡཱཿ། ལཱ།ཿ ཡེ 
¦ མ་ནིང་ལ། ཡཏ། ཡེ། ཡྭ་ནི། ཡཏ། ཡེ། ཕྭ་ནི། ཐཱ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར། ཨེ་ཏད་ཅེས་པ་འདིའི་སྔ་མ་བཞིན། 
ཨེ་ཏཿ། ཨེ་ཏོ༩། ཨེ་ཏེ། ཨེ་ཏམ། ཨེ་ཏོ། ཨེ་ཏན། ཨེ་ཏེ་ན། ཨེ་ 
ཏཱ་ཙཱ། ཨེ་ཏིཿ། ཨེ་ཏ་སྨི། ཨེ་ཏྭ་ཙཱཾ། ཨེ་ཏེ་བྷྱཊ། ཨེ་ཏ་སྨད°། ཨེ་ཏཱ་ 
ཛྷཱ། ཨེ་ཏེ་བྷྱཊ། ཨེ་ཏ་སྱ། ཨེ་ཏ་ཡོཿ། ཨེ་ཏེ་ཏཱཾ། ཨེ་ཏ་སྨིན། ཨེ་ཏ་ 
ཡོཿ། ཨེ་ཏེ་ཏུ། བུད་མེད་ལ། ཨེ་ཏཱ༠། ཨེ་ཏེ། ཨེ་ཌཱ། ཨེ་ཌཱ། ཨེ་ 
ཏེ། ཨེ་ཏཱ༔༔། མ་ནིང་ལ། ཨེ་ཏད། ཨེ་ཏེ། ཨེ་ཏཱ་ནི། ཐ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཨ་ད་ས་ཞེས་པ་འདིའི། ཏྱད་ན་མས་ཀྱི་ཏས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལའང་དིའི་བར་ཧགྱི་ཨའོ། །ཨཏའི་ཨཏ་ཨེང་ལའོ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་ 
གྱི་གཟུགས་སོ། །ཨ་སོ། ཨ་ཨུ་ཀ །ཨ་སུ་ཀོའོ་༠ཞེས་པ་ཚིག་ཕྲད་དོ། ། 
ཨེཙ་ལའོ། །ཛས་ཀྱི་ཤཱིཞོཾ°། །ཨ་ལས་ཨཏ་ཨེང་འོ། །ཨམ་ལ་སྔ་མའོ། ། 
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ནམ་དབེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༠༧༩ 


གཇམོ་དྷག་ལཱི་ཨཧཿཧཀྲིརྱ་གདེ་ལྭས་ཤས་ཀྱི་ན།རྐྱེསཱཔཿཁའོ།ཏཀྱེ་ལྤྲ་ནཱཿལ་ཨུ'ཨྱ་ཡིན༔ 
ཉློའམས་བཱ་ཁིབུ་འཨེད་གིནཿབ་ཊ་ནཱའོ། །ཨུ་ཏལའོ། ༨ཤགཱ་ཝས་ཨཱམའི་སཱམའོ།། 


མང་པོ་རྣམས་ལ་ཛྙལ་ལ་ཨེཏ་འོ། །སརླ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སྡེ་སྨད་°ད་ག་ 
གམམ་ཀྲལ་ཁིཁགདྷ་ཤི་ཨིནྱ་བད་ག་གོ། ༢༤།ཨོས་ལཇོཡ།ཁ།་གོཨེཙཞི་ཨཝ་ཨཝ་ཝ 
ཨཱཡ་ཨཱཝའོ། །ངེའི་སྨིན་ན་འོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པའཾ། །ཨ་དལའི་ཨ་ཉིད་་ 
ལ་ད་ལས་ཨུ་དའི་མའོ་ཞེས་པ་ཨ་དས་ཏུད་ལ་སོགས་པའི་ཨ་ཉིད་ལ་ད་ལས་ཕ་རོལ་ 
ཀྱི་ཨུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།” །ད་ཡིག་ཀྱང་མ་ཉིད་དོ། །ཞེ་བར་མཚོན་པའི་ཏ་མེད་ 
པ་ཉིད་ལས་ཡི་གེ་གཟུང་ངོ་། །ཨེཏ་ཁས་ཨཱིཏ་ཞེས་པ་ཡཱི་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་ 
གཅད་༩ཕའོ།་ཇ་།ཨཿསོ།ཌང་ཨ་མུ། ཨ་སཱི། ཨ་མུ།་ ཨ་མཱ། ཨ་མུ་ན། 
ཨ་མུ་ནཱ། ཨ་མུ་ཙཱ། ཨ་སྭི་ཧིཿ། ཨ་མྱུའི༩། ཨ་མཱ་ཛཱཾ། ཨཱ་༠སྭི་བྷྱཿ། 
ཨ་མྱུང་ཏ། ཨ་མུ་ཙཱ°། ཨ་སྭི་བྷྱཊ། ཨ་མུ་བཱ། ཨ་མུ་ཡོཿ། ཨ་སཧཱི་ཌཱ། 
ཧྭ་སྦྲུབ་ན།ཁ་ག་ཨ་ཨུཁོ་ག།གང་ཨྭ་ལྲི་ཁཱེ། བུད་མེད་ཁ།༩ ༩ཅདོ་ན་མས་ཀྱི་ཏ་སཾ་ཁ། 
སོགས་པ་ནམས་ལའང་དིའི་བར་གྱི་ཨའོ། །ཨུཏའི་ཨཏ་ཨེང་ལའཊ། །ཨངཛ་ལ་ 
སོགས་པ་ཨཏ་ལས་ཞེས་པ་ཌཔའོ། །ཨ་ཌཱ་ཞེས་པ་འདིའི་ཨ་སོ། ཨ་སུ་ཀ། 
ཨ་ས་ཀོའོ་ཞེས་པ། ཨ་སོའོ། །ཨཔ་°ལས་ཨོཏའི་ཤཱིའོ༠། །ཨ་ལས་ཨཏ་ 
ཨེམ་ཞས།འཀདཏཿསྒོད་ག་གི་སསཿམའོ༩ཀཨམ་ཉ་ཝ་མའོ།།ཁ་ཊ།ཨཱ་ཁི་ཀཊ་ཁ་འཇཿ 
ངོ་། །ཨེཙའི་ཨལ་ཨཝ་ཨཱཡ་ཨཱཝའོ། །སྨི་ལྡན་པའི་སྙཊ་ཨཏ་འང་ངོ་། །ཨེཙ་ 
ལའོ། །ཨཀའི་རིང་པོ་ཨགཀ་ལའ། །ཨ་ལས་ཨཱམའི་སཱམའོ༩། །ངེའི་ཨཱམ་°དེ་ 
ལའོ། །ཨཀ་ལ་ཨཀའི་རིང་པོའོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །ཨ་ད་སའི་ཨ་*་ 
ཉིད་ཁ་ད་ལས་ཨུ་ད་འི་མཁོ་ཞེས་པ་ཨུ་ཉིད་དོ། །མ་ིད་ཀྱང་ངོ་། །རྣམ་པར་ 
གཅད་༠པའོ། ༩ །ཨ་ས༩། ༩ ཨ་མུ། ཨ་མུཿ། ཨ་མཱ། ཨ་མུ། ཨ་སྱུན།༠ 
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༡༠༨༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼འཾ། ༢༠༩ 

ཨ་མུ་ཡཱ། ཨ་མུ་ཙྩཱ། ཨ་མུ་ཧྲིཿ། ཨ་མུ་སྱི། ཨ་མུ་ཙྩཾ། ཨ་མུ་བྩཊ། ཨ་* 
མྱུ་༠སྙ༅།  ཨ་མུ་ཙཱཱ། ཨ་མུ་བྷྱཊ།  ཨ་མུ་སྙཿ། ` ཨ་མུ་ཡོཿ། “ ཨ་མུ་ཏཱཾ། 
ཡ་མུ་༧ཏྱཾ། ཨ་མུ་༩ཡོཿ། ཨ་མཱུ་ཏུ།° མ་ནིང་ལ་ཨ་དས་ཞེས་པ་འདིའི་ཏུད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཏས་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའང་དཱིའི་བར་གྱི་ཨའཾ། །ཨཏའི་ཨཏ་ཨེང་་་ 
ལའོ°༧།༈ །སུ་ཨམ་ད་ག་གི་མ་ནིང་ལས་སོ། །ཕྱིས་པ་མིན་པ་ལའ། །ཨིཀའི་་ 
ཨཙ་ལ་སུཔ་ལའོ། །མ་ནིང་ལས་སོ། །ཛས་ཤས་དག་གི་ཤིའོ། །ཡམ་མིན་་ 
པའི་ཤི་ལའོ། །ཤི་ཨུཊ་ལའཾ། །གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཨ་དཿ། ཆ། ཨྱ་བྷཱཏཾ།ཁཱ་ཚ ཁ་ཁུ་ཞི། ཊྱས་དག་༩ྲ༡ཨཱཧུ་ནི།ཁྱཔ་ཨ་ཁྱཱགི།།ཁ་ ཁོཿཝ་ 
སོགས་པ་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ་། །ཨི་དཾ་ཞེས་པ་འདིའི་ཏྱད་རྣམས་ཀྱི་ཏས་ཁ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལའང་དིའི་བར་གྱི་ཨའཾ། །ཨཏའི་ཨཏ་ཨེང་ལའ༧། །ཨི་དམ་ 
ཨ་ཡཾ་ཨི་ཡཾ་ཞེས་པ་ཨ་“ཡང་ངོ་། །དའི་མ་ཞེས་པ་མ་ཡིག་གོ། །ཊཱ་ཨོས་དག་ལ་ 
ཀ་མེད་པའི་ཨ་ན་འོ་ཞེས་པ་ཨ་ན་རུ་བསྒྱར་བའོ°། །ཧལ་ལ་ཨ་ཤའོ་ཞེས་པ་ཨ་ཤ་ 
རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཨེཙ་ལའོ། །ཇྲས་ཤཱིའོ༩། །ཨ་ལས་ཨཏ་ཨེངའོ། །ཨམ་ལ་ 
སྔ་མའཾ། །དང་པོ་དག་གི་ཨཏ་༠ལཞོ། །དེ་ལས་ཤས་ཀྱི་ན་སྐྱེས:པ་ལའོ༩། 
ཊྨ་ཁས་གགཞི།།། (5! ཧཿ ༡།ཨ་ཁགཿསཏ་སེསཏྲའུ། །ཧུཞེ་ཏཧ།ཞཀས་ཨེ་ཧོ་ 
རྣམས་ལ་ཛྙལ་ལ་ཨེཏའོ། །སྨར་༠ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་སྨེ་སྐད་༡ད་ག་གོ། 
ཨོཾས་༠ལའོ། །ཨེཙའི་ཨ་ཡ་ཨ་ཝ་ཨཱཡ་ཨཱཝའ། །ཨ་ལས་ཨཱམའི་༩སམའོ། །ཨེ་ 
ཏཱཾ་ངི་སྨིན་འཾ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་གཅད་°པའོ། །ཨ་ཡཾ 
ཨི་ཚཾ།ཁ༩ ཌསི་མེ། །ཨི་ག།ང་ཡེ་ཛ།ཁཀཨི་སཱན།ཏམ་ཨ་ནེ་ཞ།ཁ་སྟ་ལཱ།པ་ཨེསྟིཿ 
ཨ་སྨི། ཨཱ་ཛྷཱཾ། ཨེ་བྷྱཿ། ཨ་སྙཏ། ཨཱ་ཛྷཱཾ།, ཨེ་བྷྱཿ།  ཨྭ་སྱ། ཨ་ན་ཡོཿ 
ཨེ་ཌཱཿ། ཨ་སྨིན། ཨ་ན་ཡོཿ། ཨེ་ཏུ། བུད་མེད་ལྭ་ཏད་ནམས་ཀྱི་ཏ་ཁ་ 
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རྣམ་དབྱེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༠༨༡ 


སོགས་པ་རྣམས་ལའང་དིའི་བར་གྱི་ཨའ། །ཨཏའི་ཨཏ་ཨེད་ལའོ། །ཨཛ་༧ལ་ 
སོགས་པ་ཨཏ་ཁས་ཞེས་པ་ཌ་པའོ། །ཨི་དཱྭ་༧ཞེས་པ་འདི་འི། ཨི་ཅད་མ་ཨ་ཡཾ་ཨི་ 
ཡ་ཞེས་པ་ཨི་ཡང་ཛོ་། །དའི་མའོ། །ཌ་ཨོས་དག་ལ་ཀ་མེད་པའི་ཨ་ནའོ། ། 
ཏལ་ལཱ་ས་ཤཌ།ཌཝ་།ཨཱཝ་༩ཝ་ཨཏ་ཝི་ཤཱིའཿ། ༡ །ཨ་ཁས་ཨཏ་ཨེངཞོཁ་ཌ།དང་པོ་ 
དག་གི་ཨཙ་ལའཾ། །ཨམ་ལ་ས་མའོ། །ཌ་ལའང་ཨཱཔའི་འོཊ། །ཨེཙའི་ཨཡ་ 
ཧཝ་ཌླ།པྷསཱཐའ། །ཊེ།་།ཨི།ལྡཞཁའི'སཱཉ་ཏེ་ཨཏ་འབཛ་། ། །ཨེ་ཞའོ། ང་ཊཊ། 
ཨཀའི་ཨཀ་ལ་རིང་པོའོ། །ཨ་ལས་ཨཱམའི་སཱམའོ། །ངིའི་ཨམ་༠དེ་ལའ། ། 
ཨཀྫཿལ་ཨའི་ཉཧིཏྲ་ཁྲོཌིི་ཀགནམ་མཧཱཿགཅད་ཁཔའོ། ˆ ཤཨི་ཝཾ།3ཨི་ཨེ། “ཨི་མཱ༔། 
ཨི་མཱཾ། ཨི་མེ། ཨི་མཱཿ། ཨ་ན་ཝ། ཨཱ་ཛཱཾ། ཨཱ་ཐིཿ། ཨ་སྱི། ཨཱ་ཛྷཱ། 
ཨ་བྱཿ། ° ཨ་སཱཿ། ; 'ཨཱ་ཛྷཱཾ། - ཨཱ་བྷྱཿ། - ཨ་སྙཿ༠།  ཨ་ན་ཡོཿ། ཨཱ་སཱཾ། 
ཨ་སྙཾ། ཨ་ན་ཡོཿ། ཨཱ་ཏེསུ། མ་ནིང་ལ་ཨི་དཾ་ཞེས་པ་འདིའི་ཏད་རྣམས་ཀྱི་-་ 
ཏས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་དིའི་བར་གྱི་ཨའོ། །ཨཏའི་ཨཏ་ཨེང་ལའོ། །ཨི་ 
ད། ༠ཨི་ཡི་ཞེས་པ་ཨི་དམའོ། །སུ་ཨམ་ད་ག་གི་མ་ནིང་ལས་སོ། །ཕྱིས་པ་་ 
མིན་པ་ལའོ། །ད་འི་མའོ། །ཊཱ་དང་ཨོཾས་ལ་ཀ་མེད་པའི་ཨ་ནའོ། །ཧལ་ལ་ཨ་ 
ཤའོ། །མ་ནིང་ལས་སོ། །ཨ་ལས་ཨཏ་ཨེངའོ། །ཛེས་ཤས་དག་གི་ཤིའོ། ། 
ཡམ་མིན་པའི་ཤི་ལའོ། །ཤི་སུཊ་ལའོ། །གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་ 
མཚུངས་སོ༤། །ཨི་དཾི། ཨི་མེ། ཨི་སཱ་ནི། ཊཱ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེས་པ་ 
ཏ་ཞྲིག།།པ་ཏ།མེ་གཞེ་སཏཀརདི་ཞི་ཚིག་གཅིག་གི་ཡུཌ་ཉིད་ལྷས་ཚིག་གཅིག་ནྲན་ཤ 
གཞྲན་སྐགམ་ན་གོག་རྱ་གསེ་གཏན། ཨེ་གི།་ཧྲ་སེ་གེ་། སྐེག་ལི། ཁེ་ཨེགྷ་གཏ། 
ཨེགྱ་ཌྔ། ཨྐེ་ཀྷ་སྐིན། །ཨུཧ་མེད་ལ། ཨེ་ཀཱ།།བ་ཨེ་སྟ། ༢༩སེཁཱཏལ། སྟེ 
ཀ་སྱི། ཨེ་ཀ་སཱཉ།ཁཧ༧ ཨེ་ཀ་ཛཱཾ།-- མ་ནིང་ཝ།> ཨེ་ཀཾ།” =ཨེ་ཀཱཾཿ།> ཨེ་ཀེ་ན། 
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༡༠༨༢ བསྟན་འགྱར། ` སྒ་མདོ། འི ༢༠༩ 
ཨེ་ཀྭ་མི། ཨེ་ཀྭ་མཱཏཾ། ༩ ཨེ་ཀྭ་ས། ་ཨེ་ཀ་མྨིན། ༢ ་གང་དོན་གཞན་གྱི་ཚིག་ལ་ 
མང་པོའི་ཚིག་གི་ཡུལ་ཉིད་ལས་མང་པོའི་ཚིག་དེ་༧ངེས་པའོ། །ཨེ་ཀེ། ཨེ་ཀ་ན། 
ཨེ་ཀྷིཿ། ཌཱ ཨེ་གྷེ་གཱཉྦ། ཁ།ཨེ་ཀྱེ་བྷ'ཧྲཀཨེ་ཀེ།ཏ།དིཨེ་ཀེ་ཏུ་།།ཞེ་ཁ་ལཁ།ཁ 
དཱི་ཞེས་པ་འདི་འི་དོན་གཉིས་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ཉིད་ལས་གཏིས་ཀྱི་ཚིག་ 
སྟེ། ཏད་རྣམས་ཀྱི་ཏས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་དིིའི་བར་གྱི་ཨའོ། ། 
ཨཏའི་ཨཏཿསྡེ་ལྔ་འཌ་།།ཀཏ་ག་ཡ་ནི་ཨུཾ་ཧྭཿཿཊཞིཧ་ཧོ།ཁྱི་ཤེཧ།ཁཨཱཧཱཾ།ཁྲ་ཏཧཱཿ 
ཡཿ །མབུད་མེེ་ཀ་།།ཧེ། །རྷོད་ཛཱ།ཁགྲང་ཁོགཀ།་པ་ཧི་གྱི་གས་གེཊ་ཞྲོ་བི་ཙཱ། 
དྭྭ་ཡོཿ། གྲངས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ལ་ཨེ་ཀའི་སྒྲ་ད་ང་། དཱིའི་སྒྲ་དང་། ཏི་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལའང་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། དོན་མངོན་པར་བརྫོད་་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལས་རཉགས་གསུམ་པོ་རྣམས་°གཟུགས་བལྟའོ། །ཏྲི་ཞེས་པ་འདིའི་ 
དོན་མང་པོ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་ལས་མང་པོའི་ཚིག་སྟེ། ཛས་ལའོ། ། 
རིག སས || 
སྐྱེས་པཿམ་ན་ཞོ།། ཁཿ ཀ་ཡཱ་ཚཱཾ།། །རཌཀུ།ལ་སྭ་ཀྱང་ཞེསཿཕའ།༩་ཞྲེཏཡཱཿ།”ཿགི་ནཏ། 
ཏྲི་བྷིཿ། ` ཏྲི་བྷཿ། ° ཏྲ“ཡཱ་ཌཾ། ` “ ཏྲི་ཏུ།” ” བུད་མེད་ལ། ཏྲི་ཞེས་པ་འདིའི། 
ཡཌ་ཨཙ་ལའོ། །གྲངས་ལ་ཨཏ་མེད་པ་ལས་སོ་ཞེས་པ་ནུ་ཊའོ། །ར་ཏ་ལས་་” 
ནའི་ཌའཾ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པའོ།  །ཏི་སྲཿ། །ཏི་གཱཾ་བིཿ། ` ཏི་གྲཾ་བྷྱཿ། 
ཏི་གྲཾ་ནྡྲཾ། ཏི་གྲཾ་ཏུ། ` མ་ནིང་ལ། ` ཏྲི་ཞེས་པ་འདིའི་ཛས་ཤས་དག་གི་ཤིཞཾ། ། 
ཡམ་མིན་པའི་ཤི་ལའོ། །ཤི་ད་ང་སུཊ་ལའོ། །ར་ཏ་ལ་ལས་ནའི་ཌའོ། །ཏྲ་ཡཱ་ 
ཌྡཾ། །གུ་ཁཱས་ཀྱང་ཞེས་པའོ།།གླ་ཁཏྟི་ཌེ།ཁྱ།ཁི་ཧི་གླ9།།ཁྲིགྱ་ཐྲ།༩ ཏཱ 
ཏྲི་ཏུ།  ཙ་ཏུར་ཞེས་པ་འདིའི་ཙ་ཏུར་ཨ་ན་ཌཱཧ་དག་གི་ཨཱམའོ་ཞེས་པ་ཨཱམ་སྔོན་ 
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ནམ་དབྱེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༠༨༣ 


དུ་འོ། །ཨིཀའི་ཨཙ་ལ་ཡཌའོ། །གུངས་ལས་ཨཏ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ 
ནུཊའོ། །ར་ཏ་ཁས་ནའི་ཌའོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པའཾ། །ཙ་ཏྭ་རཿ། ཙ་ 
ཏུབྷིཿ། _ ` ཙ་ཏུ་རྷྱཿ། _ ཙ་ཏུ་ནཱཾ། ཙ་ཏུ་ནྷུཿ། བུད་མེད་ཁ་ཙ་ཏུར་ཞེས་པ་ 
འདིའི། ཏྲི་ཙ་ཏུར་དག་གི་བུད་མེད་ལ་ཏྲི་གྲཾཿཙ་ཏ་ཐེའོ་ཞེས་པ་ཙ་ཏྭ་གཾ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཨིཀའི་ཡན་ཨཙ་ལའོ། །གྲངས་ལ་ཨཏ་མིན་པ་ལས་སོ། །ར་ཏ- 
ལས་ནའི་ཌའོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་སོ°། །ཙ་ཏ་སཿ། ཙ་ཏྭ་སཾ་བྷིཿ། ཙ་ 
ཏ་སྲཾ་བྷྱ༔། ཙ་ཏ་སཾ་༧ཌཾ། ཙ་ཏ་ག་ཏུ། མ་ནིང་ལ། ཙ་ཏུར་ཞེས་པ་འདིས་༠ 
ཙ་ཏུར་ཨ་ན་ཌུཧའི་ཨཱམའོ་༠ཞེས་པ་ཙ་ཏུརའི་ཨཱམའ། །ཨིཀའི་ཡན་ཨཙ་ལའོ། ། 
ཛས་ཤས་དག་གི་ཤིའོ། །གུངས་ལས་ཨཏ་མིན་པ་ལས་སོ། །ར་དང་༠ཏ་ལས་་ 
ནའི་ཁའཾ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་སོ°། །ཙ་ཏཱ་རི། ཙ་ཏུ་བྷིཿ། ཙ་ཏུ་རྱཊ། ཙ་ 
ཏུན༔ྩི། ” ཙ་ཏུནྷུ། པའྩན་°ཞེས་པ་འདི་འི་ཁ་ན་ལས་གྲངས་ལས་ད་བྱིའོ་ཞེས་པ་ 
ཛས་ཤས་ད་ག་གི་ད་བྱིའོ། །སུཔའི་རང་བཞིན་གྱི། སུཔ་ལ་ཝལ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
གྲངས་ལས་ཨཏ་མིན་པ་ལས་སོ། །ཿནའི་འོ་༧ཞེས་པ་རིང་པོའོ། །པཌུ༔ྱ°། 
པྱྩའྩ་ཧྷིཿ°ཾ། ` པའྱ་བྷྱཊ། ° པའྩ་ནཱཾ།  པའྕ་སུ། བུད་མེད་དང་མ་ནིང་དག་ 
ལའང་དེ་ལྟར་རོ་། །°ཏཁ་ཞེས་པ་འདི་འི། ཁ་ན་ལས་གྲངས་ལས་བད་བྱིའོ། ། 
རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པ་ཊ་ ་ཡིག་གོ། །ཛྷྣལའི་ཛ་ཤའོ་ཞེས་པ་ཊ་ཡིག་གི་ཌྟ་* 
ཡིག་གོ། །གྲངས་ལས་ཨཏ་མིན་པ་ལས་སོ། །ར་ཏ-་ལས་ནའི་ཌའོ། །ཡ་རའི་ 
ཉམ་ལ་ཉམ་༠ཡང་ནའོ་ཞེས་པ་ཌ་ཡིག་གོ། །ཁར་ལ་ཛྷལའི་ཙརའོ°། །ཏཊ། 
།ཊ་བྷིཊ། ཏཊ་བྱཿཿ། །ཏྭནཱཾ། ཏཊ་ཨུ། སྟངན་ཞེས་པ་འདིའི་པྱའན་ 
བཞིན་ཏེ༧། སྟངཿ། སྟང་བྷིཿ། སྟང་ཧཱཿ། སྣས་ནཱ། སྙང་སུ། ཨཊན་ 
ཞེས་པ་འདི་འི་ཨྩན་འི་སུཔ་ལ་ཨཏ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པ་ན་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གོ། ། 
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༡༠༨༤ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། ཆེ ༢༠༩ 


ཨཀའི་ཨཀ་ལ་རིང་བོའོ། །ཨབྩ་རྣམས་ལས་ཨོཾ་ཁའོ་ཞེས་པ་ཛས་ཤས་དག་གི་ 
བསྒྱར་བ་ཨོཾ་ཏའོ། །ཨེཏ་༧ལའོ། །གྲངས་ལས་ཨཏ་མེད་པ་ལས་སོ། །ཨངྩོ། 
ཨྷ་ཧིཿ། ཨཛྟ་བྷྱཊ།  ཨབྟ་ནཱ། ཨབྣ་༧སུ། ཨཱ་ཉིད་དུ་མ་བསྒྱར་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་པའུན་བཞིན་ཏེ།  ཨབ། ཨྱང་ཧྷིཿ། ཨྩཊ་བྩཿ། ཨྫང་ནཱ། ཨྭང་ 
སུཿ། ན་བན་ཞེས་པ་འདིའི་པྱཝན་བཞིན་ཏེ། ན་བ། ན་བ་ཧིཿ། ན་བ་ 
བྷྱཊ། ན་བཱ་ནཱཾ། ན་བ་སུ། ད་ཤརྲ་ཞེས་པ་འདིའི་པའྩན་བཞིན་ཏེ། ད་ཤ། 
ད་ཤ་བྷིཿ། ད་ཤ་བྱཿ། ད་ཤཱ་ནཱཾ། ད་ཤ་སུ། དེ་ལྟར་འདི་རྣམས་དོན་མང་ 
པོ་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ཉིད་་ལས་མང་པོའི་ཚིག་སྟེ། བུད་མེད་དང་མ་ནིང་་་ 
ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡྱུཏད་ཨ་སད་ཅེས་པ་འདི་དྲ་ག་གི། ཡྱུཏད། ཨྨསད་ 
དག་ལ་ངསའི་ཨ་ཤའོ་ཞེས་པ ་ཨ་ཤ་རུ་བ སྒྱར་རོ། །དེ་ ་ཨུཊ་ འི་ཨམའོ་ཞེས་པ་ཨམ་ 
རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཤས་ཀྱི་ནའོ་ཞེས་པ་ཨི་༠ཡིག་གི་ན་ཡིག་གོ། །སྱསའི་ཨ་བྱམའོ་ 
ཞེས་པ་བཞི་པའི་གྷས་ཨ་བྱྱམ་དུ་བསྒྱར་རོ། །ང་སིའི་ཨཏ་ཞེས་པ་ང་སི་དང་དེ་་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་བྱས་ཀྱིའང་ཨཏ་རུ་བསྐྱར་བའོ།  །ཨཱརྨའི་ཨཱ་ཀམ་ཞེས་པ་ཨཱ་ 
ཀམའོ། །ཡུཏྣད་ཨམྨད་དག་གི་བསྒྱར་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ཨཏའི་སྒྲ་ཨཱ་° 
ཉིད་དོ་། །ཨོཾ་ཤས་ཨམ་ན་མས་ལ་ཞེས་པ་ཨཱ་ཉིད་དོ། །ཨཙ་ལ་ཡའོ་ཞེས་པ་ཡ་་ 
ཉིད་དོ །ལྷག་མ་ལ་ཨཏའི་དབྱིའོ་ཞེས་པ་ཨཏའི་ད་བྱིའོ། །མ་མཐའ་ཅན་སཧྱི་་ 
ཡུ་ལཱ་ཨཱ་ཝ་ད་ག་གཏིས་ཀྱི་ཚིག་ལའོ། །ཡྱ་༧ཡ་བ་ཡ་དག་ཛས་ལའོ། །ཏྭ་ 
ཨཧ་ཞེས་པ་་དག་སུ་ལའོ། །ཏུ་བྷྱཾ་མ་ཧྱཾ་དག་ངེ་ལའོ། །ཏ་བ་མ་མ་དག་ངས་ 
ལའོ། །ཏཱ་མ་དག་གཅིག་ལའོ། །ཨཾ་ལ་སྔ་མ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་དུ་སྔ་མའོ། ། 
ཨཏའི་ཨཏ་ཨེང་ལའོ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཉིད་དོ་། །ཨཀའི་ཨཀ་ལ་རིང་་ 
པོའོ། །བརྩེགས་པའི་ཚིག་གིའོ་ཞེས་པ་ད་བྱིའོ། །རྣམ་པར་གཅད་°པའོ། ། 
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རྣམ་དབྱེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༠༨༥ 


ཏ།  ཨ་ཧཾ། ཡུ་ལཱཾ། ཨ་ལཱཾ། ཡྱུ་ཡཾ། ཝ་ཡཾ། ཏཾ། མཱ། ཡུ་ལཱཾ། 
ཨཱ་ཝཱཾཾ། ` ཿཡུསན། “` ཨསྒན°། ཏྭ་ཡཱ། མ་ཡཱ། ཡུ་ལཱ་ཐཱ། ཨཱ་མཱ་ཛྙཾ། 
ཡྱུཛཱ་ཧབྷིཿ༔ ་ཨསྨ་ཧྷིཿ།  ཏུ་ཛྷཾ། མ་རྱྱཾ། ཡུ་ཝཱ་ཛྷཾ། ཨཱ་ལཱ་ཛྷཾ། ཡུསྨ་གྷཾ། 
ཨསྨ་ཛྷཱཊཿ། ཏྭཏ། མཏ། ཡུ་ལྷ་ཛྷཱ༧། ཨཱ་བཱ་ཛཱཱ། ཡྱུབཏ། ཨྔྣསཏ། 
ཏ་བ། མ་མ། ཡུ་ཝ་ཡོཿ། ཨཱ་ལཱ་༧ཡོཿ། ཡུཏཱ་སྐཾ། ཨམྨ་སྐཾ། ཏཱ་ཡི། 
མ་ཡི། ཡུ་ཝ་ཡོཿ། ཨཱ་ཝ་ཡོཿ། ཡུཏྤ་སུ། ཨསྨ་°ཨུ། བུད་མེད་དང་མ་*་ 
ནིང་དག་ལའང་དེ་ལྟར་རོ། །ཧྷ་ཝད་་ཅེས་པ་འདིའི་སྐྱེས་པའི་སུཊ་ལ། ཨུཀ་ 
ཏིའི་འོཊ། །ཨ་ཏུ་ཨས་ད་ག་གིའོ། །ཨུའི་འོ། །བརྩེགས་པའི་ཚིག་གིའོ། 
ཛྷལའི་ཛཿཤའི་འ༩། ཨཙ་མིན་པ་ལའོ། །བརྩེགས་པའི་ཚིག་གིའ། །ཁར་ལ་ 
ཛྷལའི་ཙརའཾ།  །རྣམ་པར་གཅད་°པའོ། །བྷ་ཝཱན། ཧྷ་ལྟརོ། ཧ་ལྟརཿ 
ཧ་ལྟར། ཧ་༠ལྟརོ། ཧ་ལྟརཿ། ཧྷ་ཝ་ཏཱ། ཧ་ལྷར། ཧ་ལྷདིཿ། ཧ་་ 
ཝ་ཏེ། ཧྷ་ཝལྱཛྡ། ཧྷ་ཝྩཾ༔། ཧྷ་ཝ་ཏཿ། ཧྷ་ལྷཾ། ཧ་ལྩྷཾཿ། ཧྷ་ཝ་ཏཿ 
ཧྷ་ཝ་ཏོ༔། ཧྷ་ཝ་ཏཱཾ། ཧྷ་ཝ་ཏི། བྷ་ཝ་ཏོཿ། ཧྷ་ལྤུ། བུད་མེད་ལ་ཨུཀ་ 
ཨི་ཏ་ལས་ཞེས་པ་དྲིཔའོ། །བྷ་ཝ་ཏཱི་ཞེས་པ་འདིའི། ཇི་ཨཱ་པའི་རིང་པོ་ལས་སོ། 
ཨིཀའི་ཡཌ་ཨཙ་ལའོ། །ཨམ་ལ་སྔ་མའོ། །དང་པོ་དག་གི་ཨཙ་ལའོ། །ཨཱི་ཨུ་ 
དག་ལཁས་ཀྱང་ཨ་ཊ་འོ། །ཨེཙ་༠ལའོ། །ཨཀའི་ཨཀ་ལ་རིང་པོའོ། །བུད་མེད་ 
ཡཱི་ཨུ་ལས་ནུ་ཊ་འཾ། །དཱིའི་༠ཨཱམ་དེ་ལའཾ། །ཨཀའི་ཨཀ་ལ་རིང་པོའོ། །ཀུ་ལས་ 
ཀྱང་ཞེས་སོ། །ཏཇྲི་ཡུངའི་ཞོ། །ཨིང་༠ཐུང་ངུ་ལས་ཏ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་་ 
བོད་པ་ལའ། །ནམ་པར་གཅད་༠པའོ། །ཧྷ་ཝ་ཏི། ཧྷ་ལ་ཏྱོ། ཧྷ་ཝ་ཏུཿ། 
ཧ་ཝ་ཏཱི། ཧྷ་ལ་ཏོ། ཧྷ་ཝ་ཏཱིཿ། ཧ་ལ་ཧཱ། ཧ་ལ་ཏྭཱི་ཙཱ། ཧྷ་ཝ་ཏཱི་ཧྷ༔°། 
ཧ་ཝ་ཉྱིཿ། ཧྷ་ལ་ཏཱི་ཙཱཾ། ཧྷ་ཝ་ཏཱི་བྷྱཊ། ཧྷ་ཝ་ཐཱཿ། ཧྷ་ལཝཱ་ཙཏཱི་ཙྩཾ། ཧྷ་ལ་ 
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༡༠༨༦ བསྟན་འགྱུར། སྦ་མདོ། [ཌི] ༢༠༩ 
ཏཱི་བྷྱཊ།  ཧ་ཝ་ཙཱཿ། ཧྷ་ཝ་ཏྱོཿ།  ཧ་ཝ་ཏཱི་ནཱཾ། ཧྷ་ཝ་ཙཱཾ། ) རྷ་ཝ་ཏྱོཿ༔། 
གྷ་བ་ཏི་* ཏུ། ཧེ་གྷ་ལ་ཏི་། ཧེ་གྷ་ཝ་ཏྱོ། ཧེ་བྷ་ཝ་ཏྱཿ། མ་ནིང་ལ་ཧ་ཝ་་ 
ཏ་ཅེས་པ་འདིའི། སུ་ཨམ་དག་གི་མ་ནིང་ལས་སོ། །རྙལའི་ཛ་ཤའཾ། ། 
རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ན་འོ། །མ་ནིང་ལས་སོ། །ཛེས་ཤས་ད་ག་གི་ཤིའ། །ཡམ་ 
མིན་པའི་ཤེ་ལའོ། །ཁར་ལ་རྷལའི་ཙརའོ། །རྣམ་པར་གཅད་*པའོ། །བྷ་ 
ཝད༤། ཧྷ་ཝ་ཏཱི། ཧ་ཝྟརི། ཧ་ཝཏ། ཧ་ཁ་ཏྭཱི། ཧ་ལྟརིཆཾ། གསུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཀིམ་ཞེས་པ་འདི་འི། །ཀིམའི་ཀའོ་ཞེས་ 
པ་༦ཀ་ཡིག་དག་ཏུ་༠བསྒྱུར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་སརྦ་བཞིན་ནོ། །ཀཿ། ཀོ། 
ཀེཉ། ཀ། ༥ ཀོ། ༤ཀཱན།: = ཀེ་ན། ” ཀཱ་ཛྷཾ། - གེཿ། ' ཀསྨི། ”ཀ་ཛྷཾ། 
ཀེ་བྷྱཊ།  ཀ་སཱཏ།ཿ ཀཱ་ཛྷཾ། ཀེ་བྷྱཿ།  ཀ་སྱ། ° ཀ་ཡོ༔།- ཀེཚཱཾ།  ཀ་༠སྨིན། 
ཀ་ཡོཿ། ཀྱེའུ། ། བུད་མེད་ལ། ཀཱ། ཀེ། གཱཿ། ཀླཾ། ༩ ཀེ། ཀཿ 
ཀ་ཡཱ།་ཿ ཨེ ཀཱ་ཁྙུ།རྱ་ཡཊཔ་གཧྟི༔།ཏནྭ ˆ ཀ་སྱེཝ།ཁང་ིཁུྱིཾ།།ེས་གཱྱཿཨད་ཀཱ་ 
སྙཿ།༡༧ཚཀཱ་གྙཾ།་པ།ཉྒྱགྤ་གྱེཉ། ༤ །ཨ་ཀཱཏསཱཿཱ།ང་།ཊ་ཝཁཱཿཡོཐཱཁྱའེ་ཐཱ།སྲ།རྟེཊ་ཝཀཱ་ 
སྩཾ། ° -ཀ་ཡོཿ།-  གཱྭ་སུ། ° མ་ནིང་ལ། ° ཕྱིས་པ་°ཨིན་པཿལའོ། = །ཀི། 
ཀེ། ཀཱ་ནི། ཀེ།  ཀེ། ` ཀཱ་ནི། བཱ་ཁ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ།། 
རྣ་མ་དབྱེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་་ 
ལུང་གིས། ° གྷོ་ཊཿཔཌཱི་ཏས་༩བསྐྱལ་བ་བཞིན་དུ་བལ་པོའི་པཌྟི་ཏ།  དཔལ་ས་ 
ད་བང་བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་°བ་ད་གེ་སློང་ཤོང་བློ་བརྟ་ན་གྱིས་ 
བལ་པོའི་མཐིལ་དུ་བསྒྱར་བའོ།། །ཅའདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསལ་ 
བའི་ཚིག་དང་ད་གོས་པའི་དོན། །བདེ་བའི་ལྕེ་དང་སྙན་པའི་ངག །བདེ་བླག་ 
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ན་མ་དྭབེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༠༨༧ 


ཉིད་དུ་སྟེར་བར་ཤོག །བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །འདི་ལ་རྟགས་མ་ཕྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ལའང་མི་ལེགས་པ་འགའ་རེ་ཡོད་ཅིང་། འགྱུར་མ་ 


དགཿཔ་ཡང་བག་༧རེ་སྣང་ཡང་། ལས་དང་པོ་ལ་ཕན་ཆེ་བར་སྣང་བས་བྲིས་པའོ། ། 
འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


ཨི་སྭ་སྟི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བྱིངས་ཨད་སོགས་ལས་ཨིཊ་དང་ལྟི་དང་ལཱ་འགྲོ་བ་ལ་ཞེས་པ་་ 
གྲན དྲ་ཐ༅ས། (›འ་ ད་མཛན་འགྲེལ་དུ། ༢ཨེ་ཏི་ནི་འྲག་བའི་ད་ར་ 
ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བྱིངས་སུ་མཚོན་པ་ལ་ཐིཔའི་རྐྱེན་སྦྱར་བ་སྟེ། ཙར་འི་༤ 
མདོ་ལེའུ་གསུམ་པར། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཨི་དང་། ཀི་དང་། ཤབཱིཔའོ་ཞེས་ 
གཙུངཟྦ་ྟོ་རི་ཁྲོཀྲཝ།དེའི་་དོ་ཛྲ། ༩ བ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་དབྱིའོ། ཐེ 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པར་བྱ་°བའི་དོན་གྱི་ཨིཀའི་ཨཏ་ཨེངའོ་ཞེས་པས་ཨི་ཨེར་འགྱུར་ 
ཏེ།  ཨེ་ཏིཌྭ། །དེ་བོད་ཀྱི་ཡིག་མཁན་གྱིས་ཨི་ཏི་རུ་ནོར་སྣང་ངོ་། །བྱིངས་ 
གང་བུར་ཡང་མི་བདང་འི་ཚིག་སྲུད་བྱས་ཏེ་དབྱོའ། །ལེའུ་གསུམ་པར། བྱེད་ 
པ་པོ་གཅིག་པ་དག་གི་སྔ་མ་ལས་སོ་ཞེས་པ་གང་”གི་ཀཱ་ཞེས་པ་ལ་བསྙེགས་པས་་ 
ལྟའི་ཀྱྱེན་བྱར་རེ། །ལེའུ་ཧི་ཤུ་པར། ནཉ་མིན་པའི་ཚིག་སྡུད་ཁ་ཚྟཱའི་ལྱཔའ་° 
ཞེས་པས་ཏཱ་ཁྱཔ་རུ་བསྒྱུར་ཚོ་། །ངདེ་འི་ལ་ཡིག་དབྱིངས་༠ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་པ་་ 
ཡིག་ཏུ་ཀ་འབྱང་བའི་ཆེད་དུ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ལ་ཡ་ཡིག་གཞག་”གོ། ། 
ལེའུ་བཅུ་བདུ་ན་པར། ཐུང་ངུའི་ཏིང་མ་ཡིན་པ་ལ་པིཏ་ལ་ཏུ་ཀའོ་ཞེས་པས་ཨི་ 


/06--1087 


༡༠༨༨ བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ། འི ༢༠༩ 


པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ཏེ་ཏ་བཞག་པས་ཡ་དང་བརྩེགས་པ་ཏུའོ། །ལེའུ་བཅུ་* 
བ དུན་པར། ཨཀ་ནི་ཨཀ་ལ་རིང་པོའོ་ཞེས་པས་ པྲ་ཏཱིའི་༧ཨི་ཡིག་ད་ང་བྱིངས་ཀྱི་ 
ཨི་ཡིག་གཉིས་ད་ག་རིང་པོར་བྱས་ཏེ། པྲ་ཏཱི་ཏའོ། །ལྱེའུ་བཞི་པར་དོན་ཙམ་་ 
ལ་དང་པོའོ་ཞེས་པས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་སུ་སྦྱར་རོ། །ལྱཔ་ནི་གྲངས་མེད་དམ་མི་ 
ཟད་པ་ཡིན་པས་ནཿ། བཞི་པར་གྲངས་མེད་ལས་སུཔའི་འཇིག་གོ་ཞེས་པ་སུ་ 
ད་བྱིའོ། །ཡང་བྱིངས་དིཝ་°སོགས་སུ་པད་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པས་པ་དབྱིངས་སོ། ། 
དེ་འི་སྔོན་དུ་སམ་དང་། ཨུད་ཉེར་བསྒྱར་རོ། །འགྲོ་བའི་དོ་ན་ཅན་གྱི་བྱིངས་ 
ཡིན་ཡང་ཉེར་བསྒྱར་དེ་དག་དང་སྦེལ་པས་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྐད་ཀྱི་ 
བྱིངས་ནི་སྟེབས་ལྡན་ཡང་ཞེས་སོགས་སོ། །ལེའུ་གསུམ་པར། བྱེད་པ་ལའང་ 
གྷཉཞོ་ཞེས་པས་གྷ༡འི་རྐྱེན་སྩར་རོ།:- །གྷའི་སྲོགཿཨཿཡིག་ཐཞག་ཁ།7:37གྷཿད་ཏ་ཉ་ 
ཡིག་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཏོ།  །ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པར། ཉིད་ལའོ་ཞེས་པ་དེ་གོང་གི་ 
ཨཱཏ་ཅེས་པ་ལ་བསྙེགས་པས་པཱ་ཞེས་པར་སྦྱར་རོ། །སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལ། 
དབངས་མེད་དྭྭ་བངས་དང་སྦྱར་རོ་ཞེས་འདོན་པས་སམ་གྱི་མ་ལ་ཨུ་སྲོག་ཏུ་སྦྱར་་་ 
ཞིང་ད་ལ་གྷཉའི་ཨ་ཡིག་སྦྱར་ཏེ། ས་མུཏྣ་ད་ཞེས་པའོ། །འདི་ན་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པར་ཁས་འཆེ་ཡང་། །འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མགོ་བོ་མོངས་འགྱུར་བ། ། 
ཐོས་པ་ཉུང་ངུས་ཚིམ་པ་དེ་རྣམས་°ཀྱང་། །མུར་དུ་རེན་འབྱུང་མངོན་སུམ་ 
རོགས་པར་ཤོག །ཙརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ཞེས་པ། །ཆོས་རྣམས་་་ 
ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིདྐ་ཀྱིསྔ།ཌྷ; །ཚོསྲ་ཁུན་རོཾསབྲཁ་ཤིདྷ་ཨྱསུཇཊ་པ།;#ླགཏི8ཱཿམེད་ 
གསུང་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་། །ཅེས་པ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་བར་་་ 
སྐབས་སུ་སྨས་པའོ།། ད། 


709 --1088 


རྒམ་ད་བྱེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༠༨༩ 


༡༠༢༧ 


༡ 


༡༤༩༩ 


༡༠༤༠ 


༡༠༧༡ 


བསྩར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་༧༧སྣར་༡ལ་རྣམ་ད་བྱེའི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སིངྙ་གྷ་དྲས་མཛད་པ། ཞེས་འཁོད། *«སྣར་»>+ལ། *«༦སྣར་»ལེའུར། ཅ«པེ་> 
༦སྣར་»བྷྱགྱ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏུ་གྱུར། @«སྣར་»~པོའི། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»ཨོཾཊ། «སྣར་»བྷརྨ། *«སྣར་9།། །། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»བྷསྦ། 6«པེ་»> 
༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་༦སྣར་»བྱསླ། ཙ༦༥པེ་»༦སྣར་»ལས། ཅ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བྷམྨ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ལས། 3“པེ་»༦སྣར་»ངསྲ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»«ཅོ་»ཨཱརྨ། 8༦པེ་»«༦སྣར་»གཞི། *ཅ༦«པེ་» 
ཙསྣར་»-པ། *ཙཔེ་»༦སྣར་»ཨོས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>པ། ༡«༦སྣར་»ནྒི། ༩༦སྡར་»སུཔྲ། 
ཙཅོ་>སུཊ། ཆཙསྣར་་”བྱེ། ©“༦པེ་༧༦སྣར་»ཨོ་ 

«པེ་>༧སྣར་»-པའི། ཆ“ཕེ་»>༦སྣར་»ཏེ། *«པེ་»༦སྣར་»ཛཨསྲ། ༤༥པེ་)ནོ། །ཨོཾཊའི། 
ཙསྣར་»ནོ། །ཨོཊའི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ནོ། @«པེ་»༦སྣར་»ཁྱུ། ༧༦པེ་༧«༦སྣར་»ནི། *«པེ་> 
ཙསྣར་»ནོ། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ངེ་། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཱཏ། ༡«སྣར་»གཞག་གོ། ©ཁ«༦སྣར་»ངསྲ། 
ཉ༦པེ་»ང་། ®«༦སྣར་»-ཇི་། 8༧སྣར་»ཨཱྟས། ©«པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༩༡༦པེ་༧«༦སྣར་»དྲི་ཤད། 
©“ཕེ་»༦སྣར་>ལས། #«“ཕཔེ་»«སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཁརྲ་ལ་ཛྷཝྲའི་ཙནརྲའོ། ༤«པེ་»> 
ཙསྣར་»ཛུཝཏ། ༠«པེ་>༦སྣར་»རུང་། *༦པེ་»ཧ་ཤཝ་འང་ཨཏུ་་ལསྲ། “སྣར་»ཧཾ་ཤཝ་འང་ཨཏ་ལས། 
*“ཕཔེ་»«སྣར་»༦ཅོ་>བཅད། ༠པེ་»«སྣར་»བཅད། *༦པེ་»«སྣར་>3ཏཱ། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཛཾ། ©@«པེ་»༦སྣར་»ཞ *“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཤར། ©«པེ་༧༦སྣར་»དྲ། ®«སྣར་»དྲི། 
༅༦སྣར་»ཤཏ། ཧེ་བྲཾ་ཤདྲ་ཧྲེ་བྲཾ་ཤ་དོ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བཅད་པའོ། །ཨིཛཚཱུ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཨིཚཱ། 
©པེ་༡༦སྣར་»ཨརྨ། ཁ༦པེ་»༧སྣར་»ནི། «པེ་»༦སྣར་»ཨཙཱ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»དབྱིའོ། 3༧པེ་> 
ཙསྣར་»ཨེ། ® “པེ་»༦སྣར་»+ལ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>ཨ། @«པེ་>«༦སྣར་»>ཨཏ། ༩«པེ་»«༦སྣར་» 
ཨཙ། ཁཤཕཔེ་༧༦སྣར་>»ཨཱཏ། ཉ༦པེ་>༦སྣར་»ཨཏ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཨཀྲའི། €༦པེ་»«སྣར་» 
ཨཀ། ༠༦པེ་»༦སྣར་”ཛྷཝ་ལ་ཨེཏའོ།། *«པེ་༧༦སྣར་2ཨོསྲ། ཅ“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཨེཚྲའི། ཁཝ ༦སྣར་>ཐའོ། 
©«པེ་༧༦སྣར་>ཨཱརྨ། ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>ནུ་ཊའོ། ཨ༦པེ་»«སྣར་»ན། €༦པེ་»«༦སྣར་»དུ། ©«སྣར་> 
ནཊ་ཀྲིཏ། 

®པེ་»༦སྣར་»ཆཱརྨ། ®«པེཿ»༦སྣར་»སར། ©«པེ་»>༦སྣར་»6 ༦༦པེ་»«སྣར་»གྷསྒ། @«པེ་» 
ཙསྣར་་)ཀྱིས་སའིའཾ། @༦པེ་༧«སྣར་»ཨེང་། ༩༧པེ་༧«༦སྣར་»ཨཏུ། ©«པེ་»«སྣར་»བཅད། ©@«པེ་» 
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༡༠༩༠ 


བསྟན་འགྱར། ° སྒ་མདོ། ` ༈འི]ཿ ༢༠༩ 


༡༠༤༢ 


༡༠༤༩ 


༡༠༤༤ 


ཙསྣར་>ཐཀིཉཿ། ©ཅ༦སྣར་>བྲིཤྐ། @:«པེ་>༦སྣར་»བཅད། _ ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»>ཨཛཱ།  6«པེ་» 
༦སྣར་»ཛསྲ། ®ཅ«པེ་»«སྣར་×ཨེཚྲའི། ®«པེ་»«སྣར་»རོ། །ཨརྨ། #«པེ་»༦སྣར་»ཤསྲ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ཨེཙྲའི། ཁ.༦པེ་»>༦སྣར་»ཨ། %«པེ་»༦སྣར་»ངསྲ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཨཀྲའི་ཡཌ་ཨཙྭ། © «པེ་» 
༦སྣར་»ཡཏྱ། «ཕཔེ་>༦སྣར་»ཨྤངྤ། ©«པེ༡>༦སྣར་»ནུ་ཊའོ། ༠«སྣར་»>-ཊ། ©ཙསྣར་>སྔམྲ། 
༤«པེ་»༦སྣར་»མྨ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྲི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་ཨེང་ངེའི་ཨཏའང་། ཙ@༥པེ་»༦སྣར་» 
འང་། ©«པེ་>༦སྣར་»ཨཚཱ། @«པེ་»ཨིཏ་ཨུཏྱ། «སྣར་>ཨིཏ་ཨད། 6 «པེ་༧༦སྣར་་>ཨེངྲ་ཐུང་ཨཏྭ། 

@༦ཕེ་>༦སྣར་>བཅད། ©«པེ་>༦སྣར་>ཨསྣེ། *<པེ་>ཨཔཱིན། ཨསྙིནཱ། «སྣར་»ཨཔཱིན། ཨགྷིན་ 
༠༦པེ་>རྷྱཊ། ཙསྣར་»གྨྱ། ®«པེ་>«༦སྣར་>བྷྱཾ། @«སྣར་>ཕཱ། _ @«པེ་༧༦སྣར་>རིང་། ®©«པེ་» 
༦སྣར་»དི་ཤོ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»ན། . ©«པེ་»༦སྣར་»པ།, ཁ༦སྣར་>དེ། . 8«པེ་>༦སྣར་»ན་ 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཁའི་ཨེཏའོ། ®ཅ«པེ་>༦སྣར་>ཨེཙའི། ཁཔེ་»«སྣར་>ཨཙའ། «པེ་»༦སྣར་» 
ཤྲས། ༩༦ཙསྣར་ པའོ། །ཨྲིཀའི། @པེ་༣༦སྣར་>ཨྔན། %«པེ་༧༦སྣར་>ཨཔྲ་ཁས་རུ་ཊ་འོ། །ནཱམ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཨིཏ་ཨུཏུ། @«པེ་>༦སྣར་»>ཨོཏའོ། ཨ«པེ་>༦སྣར་»ཡརྱ། .©<པེ་>ཨིགའི་ཡཌ་ཨ་ 
ཙཱ། ཙསྣར་ཨིཀའི་མཁ་ཨྔཿ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»-པ། ཨ«པེ་»༦སྣར་>ཨུཏུ། *«པེ་>ཨེ་ངའོ། །ཨེང་། 
ཙསྣར་་>ཨེངྲའོ། །ཨྲེང་། ©«པེ་>༦སྣར་»བཅད། ©«པེ་»«སྣར་»ཁ། €«སྣར་་»ཁཱིན། ©«༦སྣར་2བྩི 
ཅཕེ་»«སྣར་>ཁི་གྷཾ། ས་ཁི་གྷྱཿསཁྱུཿསྱོཿསཏཱནཱ༔ ཉ«སྣར་>ཏེས་ཁེ། ཏེས། ༠«པེ་>༦སྣར་དེ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བཅད། ©«པེ་»«སྣར་>ཨཚཱ། ®«པེ་>༦སྣར་»པ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»>ཛསླ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཨུའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>«ཅོ་>ཡ། _ ©<«པེ་»༦སྣར་»ཤསྲ། „, ©⁄པེ་»«སྣར་»ཨིཀྲའི་ཡཌ་་ 
ཨཙལའ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་༧>ཨཔ། ༩༠༦པེ་་༦སྣར་་ཆུ་ཊའཾ། ཉ༦པེ་༣༦སྣར་»ཀྱིང། ཚ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཆནཱརྨ། _ ༦པེ་»༦སྣར་»ཨིཏ་ཨུཏུ། ®«པེ་»«སྣརཿ>ཨོཏྲའོ། ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཨཀྲའི་ཡཏ་་ 
ཨཙ། ཚཙསྣར་ཨིཏྲ་ཨུཏ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཨྲེང་འོ།། ཉཔེ་༧༦སྣར་ > ཨྲྡེང་། ®༦པེ་༡༦སྣར་» 
ཨཏ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཅད། ©«པེ་>༦སྣར་་»ཏཱིན། ཅ«༦སྣར་»ཧ། ག༦སྣར་>9། །། ©«༦པེ་> 

༦སྣར་»པའི། ©༦པེ་>༦སྣར་>བཅད། *«པེ་»«༦སྣར་»ཛསྲ། *ཕཔེ་>༦སྣར་>ཨེ་ཚའི། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་>ཨ། _ ཙ༦པེ་>༦སྣར་»ཨརྨ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཤསྲ། ༡«པེ་»«སྣར་»ཊའི། «པེ་> 

༦སྣར་»ནའོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ངིཏ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཨེཚྔའི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཨ་ཡ་ཨཝའོ། ©«པེ་> 
ཙྣསྣར་་ ཨྲིཀའི་ཡ་ཨྔཙལའོ། ©༦པེ་༧༦སྣར་>ཨཔྲ་ལ་ནུ་ཊའོ། །ནཱརྨ། ཁ«པེ་>ཨིཏ་ཨུཏ། «སྣར་»ཨིཏྱ་“་ 
ཨུཏ། @“པེ་»«སྣར་་ཨོཏྲའོ། །ཨེངའི་ཨཏྭ། 

@༠པེ་)ཨྲིཏ་ཨུཏྱ་དག་ཨྲེངའོ། །ཞེས་པ་ཨོ་ཉིད་དོ། །ཨེང་། ༧སྣར་༡ཨུཏ་ཨུཏ་དག་ཨྲེངའོ། །ཞེས་པ་ཨོཾ་་ 
ཉིད་དོ། །ཨ་དྲ། *«སྣར་»སེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཅད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཱ། ` (ཆོས་ཚན་འདིའི་ 
ནང་དུ་ལཱ་ཡུཿད་ང་ཧེ་ཝཱ་ཅེས་པའི་རྣམས་«པེ་>༦སྣར་»ལ་བཱ་ཡུཿདང་ཧེ་བཱ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསུར་མཆན་དུ་”” 
བཀོད་མེད།) ༩ པེ་»༦སྣར་>མ། ༩༦པེ་»༧༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་)ནྲ་ང་། ༩༦པེ་» 
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ཙསྣར་»ན་ངྲ་ཆུ། ཁ༦ཕེ་༧«༦སྣར་»ངིཏའི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»རི། ཁ“པེ་»༦སྣར་»༢ཀྲའི་ཡཁྱ། 8«པེ་» 
ཙསྣར་་»ཨངྲཏྲི། ©“པེ་>༦སྣར་ཉན་པྲཏྲཾ། ®«པེ་>༦སྣར་>ཨཚྲལའཾ། 8«པེ་»༦སྣར་»ཤསྲ། ®«པེ་» 
ཙསྣར་ཨིིཀའི་ཡྟར་ཨྔ་༧ལའོ། ཁཔེ་»ཨིཊ། ༦སྣར་ཨིཌ། *པེ་»༦སྣར་»ཨཔྲ་ལས་ནུ་ཊའོ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ནོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀིཏུ་། 

@ཙཕེ་༧༦སྣར་»ཆཱམྨ།  ༠ཕེ་༧»ཟིཏུའི་ཨཏ་ཇི་སུཊ་ལོ། ཙསྣར་་ བཏའི་ཨཏ་ངི་སུཊལའོ། ཆ༦པེ་> 
ཙསྣར་༧བྲ་ཀའི་ཡཏ། ༤ཙཕེ་»༦སྣར་»རང་། ༠༦པེ་༦སྣར་»བཅད། ༦«པེ་༧རོ། ༧༦༥པེ་> 
༦སྣར་»>རྷྱཾ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཀརྟ། ©«པེ་»«༦སྣར་»#ྟ། ®«པེ་»>«༦སྣར་»པའི། པེ་༧༦སྣར་»གོའི། 
ཁ༦ཕེ་༧+གཿ ༦སྣར་»+ག་ག' ཁ«པེ་>༦སྣར་»>ཝའཾ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཨཱ། 8«པེ་༧༦སྣར་»ཨོཏ་འི་ 
ཨཱཏུ་ཨརྨ་ཤསྤ། ཁ༧པེ་>༦སྣར་»ངསྲ། ཁ༦པེ་»རྣམ་པར་བཅད། “སྣར་»རྣོམ་པར་བཅད། %«སྣར་»ཧཱཾ། 
#པེ་༧༦སྣར་»-=གོ་ཌཱི། _ ©«པེ་>༦སྣར་»ཝོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་༧>བཅད། *༦སྣར་ཨེཛའི། 
༠«སྣར་>ཨཝའོ།  ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+རཱ་ཛྷཾ། རཱ་གྷྱཿནཱ་ཡཱཿ། ༠༦པེ་> 
ཙསྣར་»+ཌཱ་ཡཿ། རཱ་གྷཾཿནཱ་བྷཿ། ©«པེ་>ཡ། *«“པེ་»«སྣར་»ཏུ། ཧེ་ཆཱ། ཧེ་ཆཱ། 

«སྣར་9།། །། ®«པེ་>༦སྣར་»བཅད། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཨེཙའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>ཨཝའོ། ཁ*«པེ་» 
༦སྣར་»བཅད། ©«པེཿ»༦སྣར་»ཝ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཨསུཔྤའི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཤསྲ། ©«པེ་>«སྣར་» 
ཨཙ། ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་ཨྲནའི་ཨཏ། ༩༥པེ་»༦སྣར་»སུཔ། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་>ང་། ༡༦«པེ་> 
ཙསྣར་»-ལ། ®«པེ༡»ཙསྣར་»དག ®8«པེ་»«སྣར་»བཅད། ཉ«པེ་»«སྣར་»ཌཿ། །ཤཱན། ༡༦པེ་» 
ཙསྣར་ སྲུཔའི། ཁཙསྣར་»ཨུཊུ། %«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཤསྤ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཨཚུ། ཁ@«པེ་>«སྣར་» 
ཡུ་ཝན། ཅ༦པེ་>༦སྣར་་»ཡརའི་ཨིཀྲའི། 

@པེ་»“༦སྣར་»སུཔྤ། ®«པེཿ»>༦སྣར་»བཅད། %«པེ་༧༦སྣར་>ཤཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཤྭ་ནོ། །ཤུ། 
*«པེ་>༦སྣར་»ཤཱན། @«པེ་>༦སྣར་»།། །། ཁ༦པེ་>༧སྣར་»ཝར། ©«པེ་༧༦སྣར་»སུཊ། ©«པེ་» 
«སྣར་»ཤསྲ། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཨཚཱ། ©9“པེ་༧༦སྣར་»ཤཱན་ཡུ་ཝན་མ་གྷ་ཝན། ཉ༦པེ་ཡུཌྔའི་་་ 
ཨིཀའི། ༦སྣར་ ༣ ཡ།འི་ཨྲིཀའི། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»>ཨཀའི། ®༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཀྲ། *«པེ་»«༦སྣར་» 
སུབ་ཝཝ། ཁ༦ཕེ་»>༦སྣར་»བཅད། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཝཱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཡུ། ཚ«པེ་» 
ཙསྣར་»+༔། ©པེཿ»༦སྣར་»ཝརྒ། ཁ༦«པེ་»«སྣར་»ཝ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཝཱན༔༔། ༠«པེ་»> 
ཙསྣར་»ཧན་པུ་ཁྲ། ཨརྱ་མན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཨུཔྤའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སུཔྲ་ཝཝ། ༠༦པེ་> 
ཙསྡྣར་”ཀྱང་། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པའོ། 

༠ཕེ་༧«སྣར་2བཅད། ° ®«པེ༡>༦སྣར་»ད་ཌི་ཌོཿད་ཌིཌཿད་ཌིཌ་ད་ཌིནོ་དཌིནཿད་ཌིནཱ་ད་ནི་ཧྱཾ། ཁ«པེ་> 
༦སྣར་་>གྷྱ།ཿ ©«པེ་»༦སྣར་»-ན། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་>ཐིན། «སྣར་»ཨཱཏུའོ།། ཝ༦པེ་»«སྣར་»> 
ཨ། ©པེ་༧༦སྣར་»སུཊ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨཀྲའི་ཨཀྲ ༩༦པེ་»«སྣར་»བསྒྱུར་རོ། །ཤསྤ། «པེ་> 
ཙསྣར་»ཨཚཱ། @ཙཕཔེ་>༦སྣར་»ཨཱ་ལ་ཨིནའི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»སུཔྲ་ལ་ཝཝ། ®«པེ་»༦སྣར་» 


/05--1091 


༡༠༩༥ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། འི) ༢༠༩ 


༡༠༤༩ 


༡༠༥༠ 


ཀཐཐདད་ླ 


༡༠༥༩ 


བཅད། ༠༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»-༡། ༠༠༥པེ་༧༦སྣར་»པདརྨ༔ཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཁང། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»སུཊ་ལ་ཨ་གི། @«པེ་༧༦སྣར་༧མུམའེ། ༠༦པེ་>༦སྣར་>ཨམྲ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཛྷལ། 
༠«པེ་»༦སྣར་>ཐ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཡརྨ་འོ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཛྷཝྲའི་ཛྲ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཨྲམ། 
༠«༥པེ་༧༦སྣར་»ཁརྔ་ལ་ཛྷཝའི་ཙརྲའ། 

©པེ་»༦སྣར་»བཅད་། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»༧ཱཾ། ཁ«པེ་»«སྣརཿ»ལཱནྙཾ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བརྙ། © «པེ་» 
༦སྣར་»བེ་ཏ། 9༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཝཾ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཝརྟཾ། ©༦པེ་༧༦སྣར་༧གུཊ་ལ་ཨུ་གིཏ་འིའོ།། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཨསུ་ཨསྲ།  ༡༦པེ་༧༦སྣར་»དུ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»གོའོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཛྲལ། © ༦སྣར་»ཡརྨའོ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཛྷཝའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཁརྲ་ལ་ཛཱཝ་ལའི་ཙརྦའོ། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»བཅད། ༠༦པེ་>༦སྣར་»མཱ།  ༡༦པེ་ཆམ་ཏ། ཙསྣར་»མ་ཏ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+༔། 
༠ཁ༠*“པེ་»«སྣར་»མཱཾ། ག«པེ་>༦སྣར་»མཾ། ༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»མཱ། ༠«ཕཔེ་»«༦སྣར་»མཱནྫོ། ©«པེ་» 
༦སྡྣར་>ཡུབཱ། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཨཱ། ༠«པེ་»༦སྣར་»མཁྲ། €༦པེ་༧༦སྣར་»ཨསྦ། 
༩༦པེ་»༦སྣར་ཛུཏྲའི་རུའོ་ཞེས་པ། ༦པེ་»«༦སྣར་>ཨཏུ། ༠ ༦པེ་ཨཏ་ཨྲེངའཾ། ཙསྣར་»ཨཏ་ 
ཨྲངའོ། ༤༥པེ་༧༦སྣར་»-ཨོ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཅད། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»མམྷུ། @©©«པེ་» 
༦སྣར་»ཨསུ། ཁ©༦ཕེ་»«༦སྣར་»།། །། ཁཔེ༡»«སྣར་»དྭཱགྲ། ཁཕཔེ་»༦སྡར་»སུཊ་་ལ་ཨུ་གིཏའོ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ནུ་རྤམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མིཏ་ཨཙའི། ༠༦པེ་༧༧སྣར་»ཧཏུ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ནུམ་ 
ལའ། ཁ༠ཙཔེ་»༧སྣར་»ཤསྲ། ༦པེ་»>༦སྣར་»ཨཚཱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཝསྲའཾ། ©༦པེ་»«སྣར་» 
ཡཌ་ཨིཀའིའ། ༦པེ་༧>༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྲཾ་ཨུ་བཱརསྨ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»~གི། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»ཨཚྭ། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»ད་བྱིའོ། །ཁར་ལ་རྷཝའི་ཙརྲའོ། ༠«ཕེ་»“སྣར་»བཅད། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»དཱ་བི་ཧཱཾ་སོ་བི་ཧྭ་སཿབི་དཱ་སཾ་བི་ཧཱ་སོ་བི་དུ་ཏཿབི་དུ་ཏཱི། ཁ©©༦པེ་»༦སྣར་>དཱ། 
@པེ་»༦སྣར་»ཧཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཛཱཾ་སོ། ཁ«པེ་>༧སྣར་»ཝ,ྲ། ©«པེ་»ཙསྣར་»=པ། «པེ་» 
ཙསྡྣར་་»སུཊ་ལ་ཨུ་གཏི་འིའི། ཁ༦ཕཔེ་>༦སྣར་»ནུ་མྤམ། ༩«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ལ། ©«ཕཔེཿ>«སྣར་»ནུ་རྲ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»ཝསྲའི་ཝ་ཨུཏའོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཡརྫ་ཨིཀྲའིའོ། ཁཔེ་»༦སྣར་»ཝསྲ། ཁ«པེ་»ཁར་་ 
ལ་རྩཝའ་ཙརའ། ༧སྣར་ ཁྲར་ལ་ཛྲལལའོ་ཙརའོ། ཁ༦པེ་༣༧སྣར་»བཅད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཝཾ་ཏ་སྦི་ཝཾ་སོ་ 
ཏསྦི་ཝཾ་སཿཏསྦི་ཝཾ་སཾ་ཏ་སྦི་ཝཾ་སོཏ་སྦྲ་ཝ། ཁཔེ་༧༦སྣར་»ཏ་སྦྲ། ཁ©©«པེ་»༦སྣར་»ཏ་སྦི། ཁ«པེ་>༦སྣར་» 
ཝཾ། ཁ“ཕེ་༧༦སྣར་༧ལཝོཾ་སོ་ཧེ་ཏ་སྦི་ཝཾ་ཨཿ།། །།པཱམས། ©༦པེ་༧༦སྣར་༧པུམྦ་སའི་ཨ་མུངྤའོ། ཁ༦པེ་» 
སུཊ་ལ་ལ་ཨུག་ཏ་འོ། ཙསྣར་»སཊ་ལ་ལ་ཨུག་ཏའོ། ཁ «༦སྣར་>ནུ་མྤའིའཾ། ཁ༧པེ་»༦སྣར་»ཧཏུ། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»རོའོ་ཡརྤའཊ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཅད། ༠༥པེ་༧༦སྣར་་༡མཱཾ་པུ་མཱཾ་སོ་པུ་མཱཾ་སཿཔུ་མཱཾ་སཾ་པུ་མཱཾ་སོ། 
©༠༠«པེ་»༦སྣར་»ཕུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་ཿ»མཱཾ། ཧེ་པུ་མཱ་སོ། ཧེ་པུ་མཱཾ་སས། ཨན་ཌཱཧུ། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
ཌྭཧའི། ཙ༦པེ་༧སྣར་་»ནུ་མྤའ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»=མ། ༦པེ་༧༦སྣར་་»ཌཱཧ། ©༦སྣར་»ཨརྨ་འོ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»ཨརྨའོ། །ཨིཀྲའི་ཡར་ཨཙ་ལའཾ། ཁ༦པེ་༡༦སྣར་»ཌཱན་འདིའོ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཁརྲ་ལ་་“ 


/9༩༡--1092 


རྣམ་དབྱེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༠༩༢ 


༡༠༥ 


༡༠༥༤ 


ཛྷཝའི་ཙརྲའོ། ༠“པེ་༧༦སྣར་»ཨརྨའ། ©«སྣར་»བཅད་། @༦པེ་»ན་ཚཌཱ། ༦སྣར་»ཌ་ཌཱ། ©«“པེ་» 
༦སྣར་»ཇྙི། ©«པེ་»«སྣར་»ན་རྙྱ་ནུ་དཾ། ཁ༦སྣར་»ཌ། ©9«སྣར་»ར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཌྫ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»པྲཛྭ། ཁ©«པེ་>༦སྣར་»ཨཉ། ཁ«པེ་>«སྣར་་»ནུ་མྤཆ། © «པེ་»«སྣར་»ཀཱིན་འི། ཁ“སྣར་»~ང་། 
©«པེ་༧༦སྣར་»ཛྷཝ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཡརྨའོ། །ཤསྲ། ༠«པེ་»༦སྣར་»པ་ཨཚཱ། ༠“པེ་»༦སྣར་» 
ཨའི། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»ཀྲིན་འིའཾ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཛྷཝའི། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཁརྲ་ལ་རཝའི་ཛརྲའོ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པཱྱ། ༠«སྣར་»པྲ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པཱ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»པཱངྤ་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པྤའྩོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པྲ། ༠༦པེ་»།།ཨངྲ་ཙ། «སྣར་»༧།། །། 
ཨངཙ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནུ་མྤམ། ༠©༦པེ་»«སྣར་»ཀྲིནའིའོཾ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཛྷཝ། ༠༦པེ་» 
ཡརྤའོ། །ཤསྲ། ཙསྡར་»ཡརྨའོ། །ཤེསྲ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨཚྭ། 
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ཀིན་འིའོ། #“ཕེ་»«སྣར་»ཛྷཝའི། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཁར་ལ་རྙཝའི་ཙརྲའོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཅད་་པའོ། ། 
ཏྱིརྡང། ཁ༦པེ་༧༧སྣར་»ཏི་ཆླ་ཚཱ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཏི་རླངྲ་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་།། །བྱ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
པདྲའོ། ©ག«པེ་»༦སྣར་»པངྲ་ཞེས། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»ཤསྲ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཨརཱ། ༠“པེ་»༦སྣར་> 
པདྲའོ། ༠༥པེ་»«སྣར་»པདྲ་ཞེས། ༠“པེ་»༦སྣར་»ཁརྲ་ལ་ཛྷཝྲའི་ཙརྲའོ། €“པེ་»༦སྣར་»བཅད་། 
©༠“པེ་༧༦སྣར་>»བཱཏ། བྱ། ཆ«༦སྣར་»པ་དཾ། ཁ«ཕེ་»«སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«སྣར་”བྱ། ཁ«པེ་» 
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ཤིད། «སྣར་»།། །།ཧྲིད། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བཅད། ༠༦པེ་»«སྣར་>5ཧྲནྡྱི། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་2ཧྲིད། 
༠«པེ་»«༦སྡར་»ཧྲི་དྲའ། ༠«པེ་»«སྣར་>བཅད་། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་༧ཧྲི་ད་ཡཿྲི་ད་ཡོ། ཏྲི་ད་ཡཿཧྲི་ད་ཡཾ། ཧྲི་ད་ཡོ། བྲི་ད་ཡཱན། ༔ཧྲི་ད་ཿཧྲི་ད་ཡེན། ཧྲི་དཱ། ཧྲི་ད་ 
ཱ་ཾ་ཐྱཾ་ན་ྲི་ཉ། ི་ད་ལེཿཧིྟཿི་ད་ཝཱཡབྲ་ད། ཧྲད་ལཱནཾ ཧིན ཐ་ད་ཡེ་བྱཝ། བིབཿབྲད་ཡཏ། ཐི་དཿཧི་ 
དྭ་ཝྭ་བཱ། ཧྲི་ད་ཡ་བྱཿབིཉྩ་བྲི་ད་ཡ་སྱ། ཧྲི་ད་ཡ་ལོ༔བྲི་དོཿཧྲི་ད་ཡཱ་ནཱ། ཧྲི་ཧཱཾ། ཧྲི་ད་ཡེ།: ཧྲི་དི། ཧྲི་ད་ཡ་ལོ། དོཿ 
བྲི་ད་ཡེ་ཁུང་ཧྲིཏྨ། ཧེ་ཧྲི་ད་ཡ། ཧེ་ཧྲི་ད་ཡོ། ཧེ་ཧྲི་ད་ཡ།། །། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། *༦པེ་» 
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༦སྣར་»དྲརྩེ། ས་བྲཔྷ2། ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»༧།། །། ©«པེཿ»༦སྣར་»བཅད།  ©«པེཿ»༦སྣར་»ད། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཝོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ངོཿ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»།། །། ཁ༦པེ་ཿ»«སྣར་»བཅད། 
©<ཕཔེ་»། ། ༦སྣར་༧།། །། ༦པེ་༧༦སྣརཿ>རྗེས་སུ། *༦ཕཔེཿ>༦སྣརཿ>ཨཔཏྲཾ། ©«པེ་»>༦སྣར་» 
ནཔ་ཏཱི། ནཾ། @<པེ་»༦སྣར་»པ། ༦པེ་»༦སྣར་>བཅད་། ©༦པེ་»༦སྣར་>+ཨ་པཿ། ©“པེཿ»། ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཞེས་པ། ©༦པེ་»«སྣར་»མཁོ།། ,@ཾཐེ་»«སྣར་་»།། ད ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཅད། ©9«པེ་>༦སྣར་»ཊེ། པེ་»«སྣར་>-ཁ་ཊེ་ན། 

©༦པེ་»«སྣར་»-ལ། «པེ་»༦སྣར་»ཨ། ©«པེ་»༦སྣར་»6ཿ ©@«པེ*»༦སྣར་>ཇའི། @«༦པེ་» 
༦སྣར་»དྲི། ཁ:པེ་»༦སྣར་»~ངུ་། ©«ཅོ་>བཅད། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»མཱཉྱོ། ཁ༦ཕེཿ༧༦སྣར་»འྲི། 
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བཅད་པའོཿ ཉསྣར་༧>ཤ། ཁསྣར་»ཡཱ། ༡«པེ་»༦སྣར་»ཡ། ༡པེཿ>༦སྣརཿ»ཌྗེ། ྭ_ ཁ«པེ་» 
«སྣར་»ཡཱཾ། 8༦ཕཔེ་>༦སྣར་»བཐི། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཤྲི། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྷིཿ-@«པེ༡»>༧སྣར་༧།། ། ། 
༠«པེ་»«༦སྣརཿ»>བཅད། ©«ཅོ་»ཅནཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བཅད་། 

*«སྣར་>ཛྱུ། %4པེཿ»༦སྣར་»བེ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་>ཛྷཾ། ཁ«༦པེ”»༦སྣར་»ཝ། %«ཕེ་»>༦སྣར་» 
སྷྱིཊ། ©«པེ་༧༦སྣར་>ཝ། ༩«པེ་>༦སྣར*»ཝཿ- 9«པེ'»༦སྣར༡>ཌྫི།། ©:«པེ༡»༦སྣར་»ཁཱཾ། ཁ༦པེ་» 
*པའི་ཀུན་ཏུ་བོད་པ་ལའ། ` །རྣམ་པར་བཅད་པའོ།: /།ག་ཏིཿག་ཏཱི།- གྲ་ཏཿཡཿག་ཤ།གྲ་ཏི་ཏ།» ག་ཏཱི། གཏཱིཿ། 
ག་ཛཱ། ག་ཏི་གྷཾ། -ག་ཏི་གིཿག་ཉྱི།  ག་ཏཡེ།) - ག་ཏི་རྒྱ།.>ག་ཏི་བྱཿག་བཱཿག་ཏེཿག་ཏི་བགྱ། ག་ཏི་གྱཿག་བཱཿགཏེཿ 
གཏྱོཿག་ཏཱི་ནཱཾ། ག་ཏྱི། ག་ཏོ། གཏྱོཿག་ཏིཏུ།: ཧེ་གཏེ།ཧེ་གྲ་ཏཱི། ཧེ་ག་ཏ་ཡམ།། །།ཇྷེ་ནུ་ཞེས་པ་འདིའི་རྣམ་་ 
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རྣམ་ད་བྱེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༠༩༥ 


༡༠༦༠ 


པར་བཅད་པའོ། །དང་པོ་དག་གི་ཨ་ལའོ། །ཛྲས་ལའོ་ཞེས་པ་ཨེ་ཉིད་དོ། །ཨེཙའི་ཨ་ཡ་ཨ་ཝ་ཨཱ་ཡ་ཨ་ཝའོ། ། 
ཨམ་ལ་སྔ་མའོ། །ཨིཀའི་ཨཙ་ལའོ། །བུད་མེད་ལའམ་ཞེས་པའི་རྱོགས་ལ་ཨེ་ཉིད་དོ། །ཨེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨྙི་ 
ཨུ་དཀ་མམ་ཀྱཏྦ་ཨཱང་ཧཾ། ཉྭ །ཞེས་བ་ཞཊུའོ། །ཨྡེལ་ལའ།།༡།ཟྲཀའི་ཞིང་བོ་ཨྲག་འཞོཁ་མ།དེ་ལ་དིའི་ཁྲ་མའོ། ། 
ཨཀའི་རིང་པོ་ཨཀ་ལའོ། །ཨྲེཛའི་ཨ་ཡ་ཨ་ཝ་ཨཱ་ཡ་ཨཱ་ཝའོ། །ང་སིང་སྲ་དག་ལའོ། །ཐུང་ངུ་ཨཱཔྤ་ལས་ནུ་ཌྔའཾ། ། 
ཆཱ་མ་ཝ་ཏི་སྲི་ཙ་ཏ་སྲི་དག་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཨྲེདའི་ཨཏའང་ངོ་། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །ཀུན་ཊུ་བོད་པ་ 
ལ་ཨིཏྲ་ཨུཏུའི་ཨྲེངའོ། །ཨྲེང་ཐུང་ངུ་ལས་ཀུན་ཏུ་བོད་པ་ལ་ཏ་མ་ཡིན་པའིའོ། །ནམ་པར་བཅད་པའོ། །ཐྷེ་ནུཿཧྙེ་ 
ནྭ།  ཧེ་ན་ཝཿཧེ་ནུ། ཧེནུ། ཧྭེནཱ། ཧེནུ་ཛྷཾ། ཧེ་ནུ་ཧིཿཧེ་ནྭེ། རྷེ་ན་ཝེ། རྷེ་ནུ་བྱ། ཧེ་ནུ་བྷཿཧེ་ནཱཿེ་ནུ་བྩཾ། 
ཧེ་ནུ་བྷཿཧེ་ཧཱཿཧེ་ནོཿཧེའུ་ནཱ། །རྷེ་ཧྭ་ཧེ་ནོཿརྟེ་ནོཿཧེ་ནུཏུ། ཧེ་རྷེ་ནོ། ཧེ་ཧྷེ་ཆུ། ཧེ་རྙེ་ན་ཝཿ།། །།དེ་ལྟར་རྫཿརཛྫཱ། 
རྫས་ཝཿ།  །ན་ནྭ་བ་ཞེས་པ་འདིའི་རྲིཏ་ཨུ་ཤ་ནས་བུ་རུ་དྲམ་ཤྲག་ཨ་ན་ཧྲས་ནམས་ཀྱིའང་སུ་ལ་ཨྲ་ན་ངའོ་ཞེས་ 
པ་ཨ་ནྲང་དུ་བསྒུར་རོ། །ཀུན་ཏུ་བོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སུ་ལའོ། །ཨུའིའཾ། །སུ་པའི་འོང་བཞིན་གྱིའཾ། །རཏུའི་ངི་ 
སུཊ་ལ་ཨཏུའོ་ཞེས་པ་ཨ་ཉིད་དོ། །རྲཾཀའི་ཨཏ་ཁས་ར་ལ་དག་གོ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ར་ཉིད་དེ། །དང་པོ་དག་གི 
སྭ་་ཁོ།ཞེ།ཨྲི་གཞིཿཨཌ་སྫཛ་ཁའཾ།། །འྲིའྲི་ཨཱཏའོ་ཞེས་པ་རི་ཡིག་གི་ཨུ་ཉིད་དོ། །འྲཀའི་ཨཏྟ་ཁས་ར་ལ་དག་གོ 
ར་ཁས་སའིའོ་ཞེས་པས་དབྱིའོ། །ཐུང་ངུ་ཨྲཔ་ལ་ས་ནུཊའོ་ཞེས་པ་ནུ་ཊའོ། །ནཱམ་ལ་ཏི་གཾ་ཙ་ཏ་ཐཾ་དག་མ་ཡིན་པ་ 
ལའ།གརཝས་ནོའི་ཊའ།ཌཁཿཀའྱིཏའི་ཇི་སུཊ་ཝ་ཨའོ། །འཀའི་ར་ལ་དག་ཨཌ་ལས་སོ། །ཀུ་ཁསྭ་ཀང་ཞེས། 
སོ་ཨུའི་འཾ། །རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །ན་ནྷནཾ། ན་ནྣན་རཾ། ན་ནྡན་རཿན་ནྡར་ར། ན་ནྡར་རཾ། ན་ནྫནིཿན་ 
ནྷཛན།། ་ནྫ་ཐཾ་ཧཱ། ན་ནྫགཧིཿན་ནྲེནེ། ན་ནྫནོ་བྱི། ན་ནྫཛ་ཐྱན་ན་ནཇུན་ཛཱཾ་གྱི། ན་ནཛྲ་གྱཿན་ནརྔུཿ 
ན་ན་ཇོཿན་ནྣཛ་ཌ། ན་ནྡར་རི། ན་ནྫནོཿན་ནྫདི་ཏུ། ཧེ་ན་ན་དཿཧེ་ན་ནྡརརཾ། ཧེ་ནྡན་རཡ།། །།དེ་ལར་མྭཏ། 
མཱ་ཏཱནཾ།: སཱི་ཏ་རཿ། ལཱཛ་ཞེས་པ་འདིའི་སུའི་འོ། །ཙུའི་ཊུའོ་ཞེས་པ། ཀུ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་ཡིག་གོ། ` །རྷ་ཝའི་ཛེ་ཤ་ 
ཞེས་པ་ཛ་ཤ་ཉིད་ཀྱིས་ག་ཡིག་གོ། = །རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པ་ཀ་ཡིག་གོ། །ཁརྔ་ལ་རྷཝའི་ཙརའོ་ཞེས་པ་ 
ཀ་ཡིག་གོ།: །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་སོ།- །རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །ཝཱཀྤ། ལཱ་ཙཾ། ལཱ་ཙཿཝཱ་ཙཾ། ལཱ་ཙཾ། ལཱ་ཙཿཝ་ཛཱ། 
ཝཱབྱ།” ལྟསྙིཿཝཱ་ཙེ། ལཱམྩ། ལཱྱཿཝཱཿཿལཱ་སྩྱ། ཝཱབྱཿཝཱ་ཙཿལཱ་ཙོཿཝཱ་ཙྭ། ལཱ་ཙི། ལཱ་ཙོཿལཱ་ཀླུ། ཧེ་ཝཱཀྲ། ཧེ་ལཱ་ཙོ། 
ཧེ་ལཱ་ཙཉ།།» །།གླུ་ཧྷ་ཞེས་པ་འདིའི་སུའིའཾ། །རྟཝའི་ཛ་ཤའོ་ཞེས་པ་ད་ཡིག་གོ། །རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པ་ 
ཏ་ཡིག་གོ། །ཁྲར་ལ་རྷཝའི་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །བླུཏྱ། གླད།  ཀླུདཾ།། གླུ་རྷཿ། ཀླཧྷི། 
ཀླུ་རྙཾ། ཁ«པེ་༧ཡ་བཱའི། «སྣར་>ཡོ་བཱའི། ཁ«པེ་»«སྣར་༧།། །། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»-གི། 9༦པེཿ»«༦སྣར་»>བཅད། ༠པེ་༧༦སྣར་»པབཱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་>ཐཱ། ༦པེ་>བྷི། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བྷྱ། ©«ཕེ་༧༧སྣར་»པཱ། ©“པེ་༦སྣར་པཱི། ©«པེ་»༦སྣར་»བོ། ༡ «པེ་> 
ཙསྣར་»>པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པཾ། ༠“པེ་»༦སྣར་»+འདི་ལྟར་ཤུ་རྷ་ཡཱཿཤུ་ཧྷཾ་ཡོ་ཤུ་ཧཾ་ཡཱཿ།། །། *«པེ་> 
ཙྣསྣར་»བཅད། ༠༦པེ་༡༦སྣར་»སུཔྲ། ༠«པེ་»ནི། @«པེ་»>༦སྣར་»བཅད། ༠༦པེ་»+གྲཱཱ་མ་རཱ། 
ཙསྣར་»+གྲཱཱ་མ་ཧྩོ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཏུ༔། *“པེ་»«སྣར་»ྷི། 

*«སྣར་»ཧ། %«པེ་»ཙསྣར་»།། །། ©“པེ་༧༦སྣར་»>-ལ། ཁ%«པེ་༧༦སྣར་»བཅད། ཝ«པེ་> 
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༡༠༩༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཟིཿ ༢༠༩ 
«སྣར་»ལྭ།  ༠༥པེ་༧༦སྣར་»༣།། །། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ལ། ©«སྣར་»གཞིན། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་༧།། །། ༩༦པེ་»༧༦སྣར་»བཅད། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཨརཆ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་» 


༡༠༦༡ 


༡༠༦༢ 


༡༠༦༧ 


༡༠༦༤ 


༡༠༦༥ 


༡༠༦༦ 


༦སྣར་»ངིའི། ©༦པེ་»«སྣར་»ཨལཱའོ། 

«པེ་»༦སྣར་»བཅད། «པེ་»༦སྣར་»།། །། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཅད། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཝའོ། 
༠ཁ«པེ་»«༦སྣར་»>~ཡང། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཁའམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཆཱ། 
©༦ཕེཿ»ཆུ། ༠པེ་»༦སྣར་»ཆྱི། ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཇྷེ་ནཱནཿ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཚཱཾ༔། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ནཾ༔། ®«པེ་»༦སྣར་»ནོ༔༔། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»༧།། །། ༩༦སྡར་»ཆརཱཛྫ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
རིཏ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ད་མྲ། 

©«པེ་»༦སྣར་»>-ཡིག «པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ན་བྡཱིཿན་ན་ནྡ། ཙསྡར་»ན་ནི་ནེ་ན་ཛྲཾ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»ཧྷྱ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ནཾ་ང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»-ན།༩༦པེ་»༦སྣར་༧།།།། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»ཏཱ། ©«༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ©ཁ«ཕེ་»༦སྣར་»བཅད། ཁ༦སྣར་»ཝཱ།  ༠༦པེ་༧«སྣར་>མྷཾ། 
ལསྷིཿ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ལཱགམྙཾ། ལྟམྩ། = ལམྫཾ། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»།། །། ཁ«པེ་» 


༦སྣར་»བཅད། 
©པེ་»༦སྣར་»དཱ། ©«པེ་»༦སྣར་༧།། །། «པེ་»༧སྣར་»པདྲ། ©«པེ་»༦སྣར་>བཅད། @«པེ་» 
«སྣར་»དེ། ©«པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཅད། ༠«༦ཕེ་>ཙསྣར་2ཇི་ཧྱི། ©«པེ་» 


༦སྣར་»ཏིསྩི། ©«པེ་»«སྣར་»།། །། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»དི་ཨཱཔྨའི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཨཱ། 9«པེ་> 
ཙ༦སྣར་»ཧྲིཐུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པ་ལའཾ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བཅད། ༡༦པེ་»>༦སྣར་»ཤ་ནི་ཤ ©«པེ་» 
༦སྣར་»ན། ༠༦ཕེ་»«སྣར་»ཧྷཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཤ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»>ཤ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཤཿ། «པེ་»«༦སྣར་»ནི་ཤ ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»ཨཛྭ།༠པེ་» 
«སྣར་»བཅད། ༦པེ་»«སྣར་»~དཱྭ་ར་བྷྱཊ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཌྗ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»།། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཨོཾ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཤིན་ཏུ། ཁ༦པེ་»ཤི་ལ། ཙསྣར་»ཇངའི་ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ན། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ལ། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»-ལ། ©«ཕེ་»«སྣར་»~ངུ་། ཁ༦པེ་»༧སྣར་»-ལས། ©«པེ་» 

༦སྣར་»བཅད། 

©༦པེ་༧༦སྣར་»བཱ། «པེ་»«༦སྣར་»ཨརྨ། ༠«པེ་༧«སྣར་»ཤཱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཤིང་། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»དོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧བཱ་རི། བཱ་རི་ཊྡི། བཱ་རི་ཌེ། བཱ་རི། བཱ་རི་ཌཱི། 

བཱ་རི་ཌི། བཱ་རི་ཏཱི། བཱ་རི་བྱ། བཱ་རི་ཐཱཿབཱ་རི་ཌེ། བཱ་རི་ཛྷཾ། བཱ་རི་བྱཿཔཱ་རི་ཌཿབཱ་རི་ཛཱཾ།' བཱ་རི་བྱཿཔཱ་རི་ཌཿབཱ་རི་ 
ཌེཿཱ་རི་ཌིཿབཱ་རི་ཌོཿབཱ་རི་ཏུ། །ཧེ་བཱ་རི། ཡེ་བཱ་རི་ཌཱི། ཏེ་བཱ་རི་ཊེ། *༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»སུ། ©༦སྣར་»སྲི། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། ༡༦པེ་༧༧སྣར་»བཅད། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
བྙརྣ། ཅཙཔེ་»༦སྣར་»ན། 

©ཁ«སྡྣར་»བབུ། ༠༦པེ་»«༦སྡར་»ཇུ། མ་ཇུ་ཧཱི༔མ་ཇུ་ནི།། །། «པེ་༧«སྣར་»སྲི། ©«པེ་»«སྣར་» 
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༡༠༧༠ 
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བཅད། ༠༥པེ་»༦སྣར་»ཐཱསྟ། @«པེ་»«སྣར་»ཤཱེ་སྟཾ། ཁ«སྣར་»ཅི། ©«པེ་»ལཀྟི། ཝཀྟཾ། «སྣར་> 
ལཀྷིཝཀྟི། ©«པེ་>༦སྣར་༧།། །། ©«པེ་»«སྣར་»སུ་ཏཱ་ལའཾ། ཊའ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བཅད། ཁ«སྣར་» 
མ། ༠«ཕཔེ་»«སྣར་»ཛྷ། ©«པེ་»༦སྣར་»བྷཊ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཆཱི། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»དྷི། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨི། ®«པེ་»«སྣར་»བཅད་། ©«པེ་»«སྣར་»ཏཱི་ཨཀྱི་ཌཱ། ཨགབྟ། 
®«སྣར་»=ཛྷཱ།, ©«པེ་»«སྣར་>ཨརྟ། @«པེ་>ཨབྟ༔ «སྣར་»ཨགྣཿ ཨགྩ་ཨབྷ་ཨབྷཿ། © «སྣར་>~ 
ཨྷི། ©«པེཿ>ཨཀྟི་ཌི། «སྣར་»ཨཏྩི་ནི། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»ལས། 9«པེ་»༦སྣར་»བཅད། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»+སཱམྟི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>མ་ནཱི། ©«པེ་༧>༦སྣར་»མ་ནཱི། ཁ«ཕེ་>ས་མ་སྱ། «སྣར་»ས་མ་ 
སྩྱ། @པེ་»«སྣར་»སཱ་མ་ནཱི། ©«པེ་>༦སྣར་>མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཨཾ། *༦པེ་༧«༦སྣར་»ཤིའི། 
©པེ་»«༦སྣར་»བཅད།  ©«སྣར་»ཧེ། *༦པེ་༧༦སྣར་»བྷེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»གྷྱ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»+ཨ་ཧ་ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཧསྨ། @༦པེ་»༦སྣར་»ཧ། ©«པེ་»༦སྣར་»།། །། ©«སྣར་»ཁེས། 
©«“པེ་»༦སྣར་»ཏ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བཅད། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»~ཌྗཾ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཌ། ©«སྣར་>ཌ། 
©«པེ་»དེ། «སྣར་»ད། ©«པེ་»«སྣར་»ཤིའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~པ། ®ཁ«པེ་»༦སྣར་» 
བཅད། ཚ༥པེ་»༦སྣར་»རུ། ©༥པེ་༧༦སྣར་»སཱིཿབ་ཡཱཾ་སཾ། བ་ཡཿ ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཡཱཾ། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»སོ། ©«༦སྣར་»ཡཾ་སཱོཾ། ®«པེ་»«སྣར་»ཡ། ©«སྣར་»ཨཱཾ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»།། །། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཅད། ༩«པེ་༧༦སྣར་»ཏཱིཿ། ©«སྣར་»~སབྲི་བྷཱ། ©«༥པེ་>+སགྲི་གྷྱཊ། ཙསྣར་>+༔ 
བརླབྷ། ཁ«སྣར་»ནྟ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཏཱི། @པེ་༧༦སྣར་»ཏཱཱི༔། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཤིའི། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»ནང་། ༡༦སྡར་”ཛུལའི། ©«པེ་༧༦སྣར་>བཅད། ©༠«པེ་»«སྣར་»ཏཱི། ༩༦པེ་> 
ཙསྡྣར་»ཏི།། ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཾ། ©༦པེ་>«༦སྣར་༧།། །། 

©«པེ་»༦སྡྣར་»བཅད། ©«ཕེ་༧༦སྣར་»ཧཏཱ། ©<ཕཔེ་»«སྣར་»ཧཱ། ༤༦པེ་»«སྣར་»གཏྲ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»-ལ། ༦«པེ་»«སྣར་»བཅད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཧཱཾ། ༠པེ་༧ཛ་གཱ་ཏི། ཙསྣར་»~ཛ་གརྙི། 
©“པེ་»༦སྣར་»གྲཱཾ། ཁ༦ཕེཿ»དཱ། ཙསྣར་»དཱཾ། @«པེ་»«སྣར་»+རྣམས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»སརྦ། 
ཉ༦ཕཔེ་>༦སྣར་»ཊཏ། ༡ཙ༦སྣར་»ཏི། 

@༠པེ་»༦སྣར་»སརྦ། ༠«ཕེ་»༦སྣར་>«ཅོ་»སརྦ། ©<«པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཊ། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏ། @༦པེ་»«སྣར་»སརྦ། ©<པེ་༧༦སྣར་»སྨེཏུ། ©«པེ་»«སྣར་»བཅད། ©“པེ་»> 
༦སྣར་>སརྦཿ སརྲོ། གརྦེ། །སརྦཾ། གརྦོ། སཐྦན་སཟྲེཌ། སརཱཛྷཾ། སཞྲིཿ། སརྦ་མྨི། སབྒ་ཛྷཾ། སརྦ་བྩྱཿ། 
སྦར་སླཏ། སྟབ་ཛྷཾ།: གྲེ་གྱཿསརྦ་སྱ། སརྦ་ཡོཿསཐྦེ་ཌཱ། སྦརྦ་སྨིན། སརྦ་ཡོཿསརྦེ་ཏུ། ཁ༦ཕེ་༧«༦སྣར་༧སབྦ། 
ཁཔེ་༧༦སྣར་»དི་ཨ་པའི། ཁ«ཕཔེ་»«སྣར་༧>ཨཛ། ཉ«པེ་»༦སྣར་༧ལས། ༠“པེ་»༦སྣར་»ལའང་ 
ཨཱ་པྲའིའཾ། ཁཔེ་)ཨ་ཀྲའི། «སྣར་»ཨཀུའི། ༦པེ་>༦སྣར་>ཨ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨཱམམྐ། ཉ«པེ་»> 
༦སྣར་»བཅད། ༩༦པེ་»“སྣར་»སཐྦ། སཟྦེ། སཐཿསརྦི། སྦརྦེ། སཿ། སྤར་ཡཱ། སྦྦ་ཧ། སྦ་བྷིཿསརྦ་སྱི། 
སཐྦ་ནྷཾ། སརྦ་བྷྱཿ། །སརྦ་སཱཿསྦ་ཧྷྱ། སབྦ་བྷྱཿསརྦ་སཱཿསརྦ་ཡོཿསབྦ་ས། སརྦ་སཱཾ། སྦརྦ་ཡོཿསརྦ་སུ། ©«པེ་> 
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༡༠༩༨ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཌི] ༢༠༩ 


༡༠༧༧ 


༡༠༧༢ 


༡༠༧༤ 


༡༠༧༥ 


༡༠༧༦ 


༡༠༧༧ 


༦སྣར་»སརྦ། 

«པེ་»༦སྣར་»6 ༦«ཕེ་༧«སྣར་»ཨེ། ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»སརྦ། ༠༦པེ་»«སྣར་༧མཱཏྱ། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»ཨེ་དྲ་འོ། @༦པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»སརྦ། སརྦེ། སརྒ་ཌི། སརྦ། སརྦེ། སརངྒཱ་ཏྷི། 
སཐེཊ། སྨྱབ་རྱ། སྦིཿ། སྔབྦ་སི། སྟབ་ཐཱ། སེ་བྷཿ སྦབ་སྭཱཏ། སྤཾབ་ཐཱ། སྲཐེ་ཐུཿསཐ་སྱ། སྦར་ཡོཿ། 
བྦེ་ཏཱ། སྤར་སྙིན། སྦར་ཡོཿསྤཁེ་ཏུ། །སྦར། ©༠«པེ་༧༦སྣར་»ནོ་། ©“པེ་»«སྣར་་»ནོ།།། སྔར། ©༦པེ་» 
ཙསྣར་»སྦར་ཀཿསྦར་ཀོ། སྤར་ཀེ། སྤང་ཀཾ། སྤར་ཀོ། སྦབ་ཀྲན། སྦབ་ཀཌ། ས་ཀྣཛཱ། སྦབ་ཀིཿསྦབ་ཀ་སྦི། 
སྦར་ཀཱ་ཛྷཾ། སརྦ་ཀེ་བྱཿསྦ་ཀ། སྨཏ། གཟ་ཀཱབྷཾ། སརྦ་ཀེ་བྱཿསཐྦ་ཀ་སྱ། སརྦ་ཀ་ཡོ༔སརྦ་ཀེ་ཏུ། ` བརྦ་ཀ་སྒིན། 
སྤང་ཀ་ཡོཿསརྦ། ཁཙ༦སྣར་»དཱ་པའོ། ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀ་ཨཱ་པྲ། ༦པེ་»༦སྣར་»སརྦི། ®«པེ་» 
ཙསྡར་»གཁྲི་ཀཱ། སཐྲི་ཀེ། སཐྲི་ཀཱཿམ་ནིང་ལས་སརྦ་ཀ། གཟྦ་ཀེ། སརྦ་ཀཱ་ཌི། ཁ«སྣར་»འདི། 
©ཤཔེ་»༦སྣར་>ཤཱ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བི་ཧཱཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཤཱི། ©༦པེ་༧༦སྡར་༧།། །། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཨ། «པེ་»༦སྣར་»བྷི། ©«སྣར་»ཇྷུ། ©པེ་*»༦སྣར་»ཨ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཧྷཾ། ©«༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཨུ་བ་ཡཱ་ཧྱྱི། ཁ༦སྣར་»ནཱ། ཁཔེ་»༦སྣར་»མཱ། ཉ«པེ་»ཙསྣར་»རོ། ©«པེ་»«སྣར་»།། ། ། 
ཁ«ཕཔེཿ»«༦སྣར་»ཏ་ར། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཏོ།། ༦པེ་»ཙ༦སྣར་༧ཆྱེ། ༦«པེ་>«༦སྣར་»ཨརེཿ ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཆུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་་»ཐྷུ། @པེ་»“སྣར་༧གྷི། @པེ་»>༦སྣར་»ཨ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཨརྩ། ©༦པེ་» 
ཙསྣར་>ཨརྒཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ཆམ། ༡༦སྣར་༧རྩྱ། ཁ«པེ་»«༦སྣརཿ>”ཆྷ། ` 6«པེ་>༦སྣར་>ས། 
«པེ༡»༦སྣར་»>-སྔ་མ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ར༔ ཁ«ཙསྣར་»ནི། '©«པེ་>«སྣར་»ར། 98«པེ་»ཀཾ། 
༦སྣར་»ཀི། ༡«པེ་»«སྣར་»སརྦ། ༠༦པེ་»«སྣར་༧ཏྭ།  ©«པེ་>༦སྣར་»ཏཱཾ། * ཁ༦ཕེ་>«༦སྣར་» 
ཏྭ། ༠༥པེ་»༦སྣར་»།། །། 

«སྣར་»མཾ། ༠ «པེ་»༦སྣར་»ཀེ། ©©«པེ་»༦སྣར་»>སི།  6༥པེ་༧༦སྣར་>»ཀཱ༔། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»-སི་མ་ཀཱ། @«པེ་>༦སྣར་»ཀྐི། ཁཔེ་»༦སྣརཿ>བུནྦ། ©“པེ་»༦སྣར་»འདི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཤི། ༩༥པེ་»«༦སྣར་»པུཧཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར'ཿ»པཱུ་ཧཱནྤ། ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»པུབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པུརཱ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»པུརྦྲ། ༡༦པེ་»༦སྣར་་»པུ་རྦེ། ༩༩༠བེ་༧༦སྣར་»བཔྱུ་ཟཱ། @༠©༦པེ་» 
༦སྣར་»པཱུ་ར། ཁ«ཕཔེ་>གེ། «སྣར་»ཀ 

ཁ༦ཕེ་༧༦སྣར་>བ་ར། «པེ་»༦སྣར་»ཨ་བ། «པེ་»>༦སྣར་>ཨ་བ། ༠༦པེ་»“སྣར་»བ། ©«པེ་» 
«སྣར་»བ་རེ། ཨ་བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བ་རེ། ཨ་བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བ། '©ཕཔེ་>«༦སྣར་» 
ཚ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཌཱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ར། ༠པེ་༧༦སྣར་»བཅད། ༠པེ་༧༦སྣར་»ཤིའོ། 
༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ལས་སྔ་མའོ། 

©«པེ་»༦སྣར་»ཊ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སརྦ། %«ཕཔེ་»དིའི་སྨིནའོ། “སྡར་»དེའི་སྨི་ནི་འཾ། ༠«པེ་༧ 
༦སྣར་»>བཅད་པའོ། །སྱ། ༩༦པེ་»༧སྣར་»ཛཱ། 9ཕཔེ་»༦སྣར་»བཛཱ། ༧༦པེ་༧ཏྱེ་ཁ། ཙསྣར་»ཉེ་ཏཾ། 
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ནས་དབབེའི་ཚིག་ལྲེའུར་བས་པ། ༡༠༩༩ 


༡༠༧༣ 


༡༠༧༩ 


༡༠༨༠ 


༡༠༨༡ 


༡༠༨༩ 


༡༣༡ 


©“པེ་»«༦སྣར་»ཨེང་འོ། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»5ཏ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཨཔ། ཁ༡༠༤པེ་»༦སྣར་»ཤིའོ། 
༩༦པེ་»༦སྣར་»ལས། ༦པེ་»༦སྣར་»ཨཙའི། ®«པེ་༧༦སྣར་»སྱཊ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>»ཨརྨ། 
©ཾཔེ་»༦སྣར་»བཅད། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»5ྱ། 8«པེ་»༦སྣར་»སྒཱ། ༡༦སྣར་»ཉི། ©༦སྣར་»ཉཾ། 
©“པེ་»༦སྣར་»5། ཁཨ«པེ་༧༦སྣར་་»ཧྱདྲ། 

©@ཤཕེ་»“སྣར་»ཤིའཾ། ཁ«ཕེ་»༦སྣར་»5ཏྭ། །ཏདྲ། ཆཔེ་»>«༦སྣར་»5ཏ། ཏྱདྲ། ©«པེ་»«༦སྣར་>།། །། 
ཅ༦སྣར་>ཛཾ། @ཙསྣར་>རྷཾ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་>ཏ། ©«པེ་༧༦སྣར་»+ཏང་།ཏེ། ཏཱ་ནི། ©«པེ་» 
ཡྲན། ༧སྣར་»ཡཱེན། ༩༦པེ་>༦སྣར་>ཡསྨཏུ། ༡«སྣར་>ཛྷཱཾ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»>ཏོ། ཉ«པེ་» 
ཙྣསར་»ཏི། ཆ༦ཕཔེ་༦སྣར་»སྨཏ། ༩༦པེ་>༦སྣར་༧%ཱླ། ༩༡༦སྣར་»ཏྭཾ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»5ཏཱ། 
®8«པེ་>༦སྣར་»ཀྐོའོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཤིའོ། 

“ཕེ་>«སྣར་)གུཔྲ། ©«པེ་>༦སྣར་»སརྦ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»སྨཏ། ༤༦པེ་༧ངསྲ། «༦སྣར་»ངསྱ། 
*“པེ་»༦སྣར་>-ལའོ། ༦“པེ་>ཨཱིཏ། «༦སྣར་»ཨིཏ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༠«སྣར་»+ཨུ། 
©<པེ་»«༦སྣར་»མངྲི། ©༦པེ་»«སྣར་»>ཨ། 3«སྣར་»ཧྷྱཾ། 8«པེ་>༦སྣར་»ཨེངྦའཾ། ཁ༧པེ་>༦སྣར་»> 
དྲཱྭ། ༠༦པེ་༧ཨྤཔ། ཙ༦སྣར་»མ་ཨྲཔ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»ཤིའི། ཚཔེ་>༦སྣར་»ཨཔྦའི། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»ལ་ཨཱ་མའི་སརྤའ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་༧ཨམ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»བཅད། ༠«༦པེ་>༦སྣར་»སོ། 
༠“པེ་»«སྣར་»ཆམྱུ། <པེ་>«སྣར་»མཱུཿ། 

®“པེ་»«༦སྣར་་»མུ། ®®©“པེ་»«སྣར་»མུ། *“པེ་»«སྣར་མུ་ཏུ།། །། ®@“པེ་»«སྣར་»ཨངྲ་འོ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»ཨེངྦྔའོ། ©«པེ་༧༦སྣར་༧»ལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»རོ།། ©«པེ་>༦སྣར་»ཤིའི། ༡༦༥པེ་» 
༦སྣར་»ཨཱ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པའོ། ༦པེ་»༦སྣར་»སརྦ། ©«པེ་»«སྣར་»སཱཏྭ། ༦པེ་»«༧སྣར་» 
ཨོསྲ། “པེ་»༦སྣར་»>ཨམའི། ®“པེ་»>«༦སྣར་»བཅད་། 
ཁ“པེ་༧«༦སྣར་»ཨེངྦའོ། ཛ། ®«པེ་»«༧སྣར་»ད། ®«སྣར་>ཨ། ༤«༦སྣར་>ལང་། ©«པེ་»«སྣར་» 
ཨཔ། @“པེ་»«༦སྣར་»ཤིའོ། ©«ཕེ་»༦སྣར་»ལས། ®“པེ་>«༦སྣར་»ཊ་ལའང་ཨཕྲའི་འོ། ©“པེ་» 
ཙ༦སྣར་»སཱཌྫ་སྟེ་ཨ་ཏ་འང་ངོ་། ཁཔེ་»༦སྣར་་»ཨཱརྨ། @པེ་»«སྣར་»+ཨཀྲ་ལ། ༩«པེ་>༦སྣར་» 
བཅད་། ཉ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྱེ། ®«པེ་»༦སྣར་>ཨ། ®«པེ་>༦སྣར་>+ཨ་ཡཾ། #«སྣར་»-སོ། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»རྟོག @«པེ་>༦སྣར་»>ཀ *༦པེ་༧«༦སྣར་>+ཨ་ཀ་སཱཿ། ©«༦པེ་>༦སྣར་>ཨ་ཀཾ། 
ཁཔེ་>༦སྣར་»>~དེ། ®«སྣར་»བྷ། *«པེ་»«སྣར་།། ©“པེ་»༦སྣར་ཨེ་དྲ་ལའི། ®«པེ་» 
ཙསྣར་>+ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཨཙྩའ། ༧༦པེ་༧«སྣར་»ཏཱན། ©“པེ་»ཏྲི། «སྣར་»ཏི་། 
ཁཔེ་>༦སྣར་»ཏུཿཏུ། ༦པེ་»-ཙ་ཏ་གྲཾའོ་ཞེས་པ། ®@«༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་» 
སྲི། ཁ༦སྣར་»སྲི། @པེ་»༦སྣར་»འདིའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཨརྨ་འོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ 
དང་། ©«པེ་»༦སྣར་»པའོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏུཿཏཱ།།པའྱནྲ། ©«པེ་»༦སྣར་»ན་འོའི། ཁ«པེ་>༦སྣར་» 
པྱྩཉཅ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བྷི། ®«པེ་»«སྣར་»།། །། ®«པེ་>༦སྣར་»ལ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»>~ལ་ཉམ། 


/06--1099 


༡༡༠༠ 


བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། [ཌི] ༢༠༩ 


༡༩༧༤ 


༡༠༨༥ 


༡༠༨༦ 


༡༠༨༧ 


༡༠༨༨ 


༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཙར་རོ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་ཏརྷིཿཏཌྩ། @«པེ་>༧སྣར་»ནོ། ©«པེ་>«སྣར་»ཨཱ། 
@པེ་༧«སྣར་་ཨེཛྲ། ®«ཕེ་>༧སྣར་»ཨྱ། ®«པེ་>༦སྣར་>+འདི། ©@«པེ་༧«༧སྣར་>ཨ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»ཝ། @༦«པེ་»«སྣར་”ཡུ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཞེས་པ། ©@«ཕེ་>«སྣར་»ཨརྨ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཅད། 

@ཕཔེ་»«སྣར་»ཝ། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»ཝཾ། ®«པེ་>༧སྣར་2ཡུསྙན་ཨཾསྨན། ©«པེ་༧༦སྣར་>ཛྷཱཾ། ཨཱ་ཝཛྙཱཾ། 
ཡུཝ་རྒྱཾ། ཡུཏྷ།, ཁཔེ་༧«སར་༧ཨམྨ་ཧྷིཿཏུ་གྷྱཾ། མ་ཧྷཾ།. ཡུ་ཝཱ་བྱྱ། _ ཨཱ་ལཱ་གྱཾ། ཡུསྒ་ཧྒྱི། -སཱསྨ་བྷྱ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»རྦྱི། ༦ཕེ་༧༦སྣར་>བྷི། ©«པེ་༧༦སྣར་>«ཅོ་༧ཝ། @པེ་>༦སྣར་>ཨངྨ།། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་» 
ཨུ་གི་ཏའིའཾ། ཁཔེ་>༦སྣར་>ཤའོ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་༧བཅད། ©པེ་>«སྣར་༧>གྷ། ©«པེ་>༦སྣར་>ཝཏ། 
ཆ༦པེ་༧༧སྣར་»ཨཛྫ། «པེ་༧«སྣར་»དཱིའི། ཁ«པེ་>༦སྣར་2པའོ། དྲཱི། ཁཔེ་>ཨྲེ། ཙསྣར་>ཨ། 
®“ཕཔེ་>«སྣར་>བཅད། ©«པེ་»༦སྣར་>བྷི། ©“སྣར་>ཉྱེ། ©«པེ་»«༦སྣར་>ཝ། 

@“པེ་>༦སྣར་>ཏྱོ། ཁ«པེ་>༦སྣར་>ཝ་ཏཱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་>བཅད། ©“པེ་༧༦སྣར་>ཝཏྲ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཝརྙི། _ @«པེ་>༦སྣར་>པའི། @«པེ་>༦སྣར་»ུ། _ ©༥པེ་>༦སྣར་»ཀྐེ། ©༦པེ་> 
༦སྣར་»ཀླ། . ཁ༦ཕེ་༧༦སྣར་>ཀྐེ། @«པེ་༧«༦སྣར་2སྱེ། 8«པེ་>«༦སྣར་>ཀ ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀ 
ཆ«པེ་»༦སྣར་»པའི། 8«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཏ་ཡིས། ཆ«པེ་༧༦སྣར་>ཙ། ཉ«ཕཔེ་>༦སྣར་༧།། །། 
@༦པེ་»༦སྣར་»པའང་འགའ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»རྟག ®«པེ་>༦སྣར་>བཞག ©༦པེ་»«༦སྣར་ཙནྙའི། 
$“པེ་»«སྣར་>ཆྱ། @«པེ་»༦སྣར་>ཤེར། @པེ་>«སྣར་»ཏེ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་>གང། ©«པེ་> 
༦སྣར་>»ལེ་པའོ། ©«པེ་»«སྣར་།། །། ©«པེ་>༦སྣར་>ད་བྱངས། ®«པེ་༧༦སྣར་>བཞག 
@པེ་»༦སྣར་>པྲ་ཏིའི། ®«པེ་»༦སྣར་»~ཡིན་པས་ན། %«པེ་>«སྣར་>པས། ©«པེ་»༦སྣར་» 
དྲིབ། ༦པེ་༡༦སྣར་»-རྣམས། @«པེ་>«སྣར་>།། །། 


709--1100 


རྣམ་དབྱེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༡༠༡ 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
སྒ་མདཾ། (༧) 


དཔེ་གཞི། བེ་ཅིན། 
ཟེ་ཚན། ཚཙཱནྡ་པའི་མདོ། 

ཟད་ཉགས། ཞེ 

ཚན་གྲངས། ༦ 


ལྡེབ། ༥༨བ།-- ༨ཞན༽ ༥༡༥༥ ༧༡8 


ཕྲེང་། ཞ༨༨ ༢༨༧ 
ཆེག་ཁྱེམ། ༡༨༠༣༩ ༡༧༤༠༧ 


/09--1101 


༡༡༤ན་ 


༢༥༠༧ 


༄། །ཏིརཁི་མཐའ།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏི་ངརྟ། བོད་སྐད་དུ། ཏིངའི་མཐའ། 
གསུང་གི་དབང་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་སེམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
རཉག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྒྲ་མངོན་མི་ཤེས་རྣམ་ཤེས་པའི། །ཏི་ 
ངའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་བྱ་བའི་དོན་ལས་ཤེས་“པའི་སྤྱིར་བཏང་ལ་་ 
བྱིངས་ལས་ཌཱཔ་ཙཏ་འཚེད་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཌུཔ་ཙཏའོ། །ཌུ་ཡིག་ཌུ་འགྲོ་བ་" 
ལས་ཤྩཾའཾ། །ཞེས་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཏ་ཡིག་བྷིད་སོགས་དང་།ི་འགྲོ་བ་° 
ལས་ཨངའོ་ཞེས་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ ཏོ་། །ཙ་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་ཀླག་པའི་དོན་ཏོ། ། 
པཛ་ཞེས་°གན་ས་པ་ལ། ད་ལྟར་བ་ལ་ལཊའོ་ཞེས་པ་ལཊ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཊ་ཡིག་ཊ་འགྲོ་བའི་༠ཏང་ནམས་ཀྱི་ཨེའ་༠ཞེས་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ ཏོ། །ལ་ཡིག་གི་ 
ཨ་ཡིག་པིད་ལས་ལཊའི་ཡང་ནའོ་ཞེས་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ལའི་གནས་སུ། 
ལའི་ཏྲིཔ་ཏས་ཛི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོས་ཏིཔ། ཏས་ཛྷི། སྲྤེཔ། ཐྲས་ 


/༩༩ -~-1102 


ཏིངའི་མཐའ། =: 


ཐ། མྲིཔ། ལཝྲས༧། མྲས་ཞེས་པ་འདི་ནམས་སུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཏྲིབ་སྲིས་མིཔ་ནམས་ཀྱི་པ་ཡིག་གོལ། །ཧཝ་པིཏ་ལ་ཨུཏ་ཀྱི་༠ཨོཏའོ་ཞེས་པ་ 
རྟགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ྔམཡི་ཀོབས་ཅི་ཡིག་བུད་སྟེ།ཀ་ཆཐཡེག་རྔཞིཨརྙའ་ 
ཞེས་པས་ཨྙར་རུ་༠བསྒྱར་རོ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤཔ་ཞེས་པས་°བར་དུ་ཤཔའོ། ། 
ཤ་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་བཞག་སྟེ་ཤ་ཡིག །པིཏ་སྨོན་པའི་ལིང་མ་ཡིན་པ་ཏི་ང་ཤིཏ་ 
ལའོ་ཞེས་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་་ཏོ། །པ་ཡིག་ཤཔ་ཤྱནའི་ལས་སོ་༧ཞེས་པ་རྟགས་ཀྱི་ 
དོན་ཏོ། །ཨཏའི་ཨཏ་ཨེང་ལའོ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོ། །ཨཏའི་ཡན་ 
འསྷགཾཏོའཾ།ཞྲེ་ས་བསརཁྲིང་ོཌྷིད་དོ།ཌ་།སས་ཛུཊ་དག་གི་རུའཾ།ཁཌ་ཤཨུ་ཡིག་ཨཏོཿ 
ལས་ཧ་ཤ་༩ལའང་ཆུའི་ཁོ་ཞེས་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །རེ་ཕའི་རྫོགས་པ་ལ་རྣ་མ་་ 
པར་གཅད་ བྱའཾ། །པ་ཙ་ཏི། པ་ཙ་ཏཿ། པ་ཙྷརི། པ་ཙ་སི། པ་ཙ་ཐཿ། 
པ་ཚཱ་°ཐ། པ་ཙ་༠མི། པ་ཙཱ་ཝ°ཿ། པ་གཱ་མཿ། ལཊའི་༠ཨ་ཏང་རོགས་སོ།། །། 


ཏང་བརྗོད་པར་འདོད་ན། པཙ་ཞེས་༩གནས་པ་ལ་ད་ལྟར་བ་ལ་ལཊ་འོ། ། 
ཊ་ཡིག་དང་ཨ་ཡིག་དག་གི་སྔ་མ་བཞིན་་དྱབི་བའོཁ། །ལའི་ཏིཔ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་བཞིཿ་མདོ་ས།༩་བཏོ།ཁ་ལྷོག་ཏཱ།ཁཿཛཱ།”  ཐཱས། ཁྟས་ཐཱ།  བམ། ༩ ཨིཊ།” 
ཝ་ཧི། མ་ཧིང་ཞེས་པ་ཏང་ནམས་སུ་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །ཊ་ཡིག་ནི་ཨི་ 
ཊའི་ཨཏའོ་ཞེས་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ང་ཡིག་ནི་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
བྱེན་བ་ཧོ་ཁ་ཤཱབའོ། །།ཞཱ་ཡིག་དཁིཔ་ཡིག་ནི་༩ྭཝར་བཞིན་དྲ་བི་ཁའོ༩། །ཞྷཛའི་ 
ཨརྙའོ། །ཊ་འགྲོ་བའི་༠ཏང་རྣམས་ཀྱི་ཨེཏའོ་ཞེས་པས་°ཨེ་ཉིད་དོ། །༠ཨཏ་ 
ལས་ཨཱཏའི་ཨིཏའོ་ཞེས་པས་༠ཨཏ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨཱ་༩ཡིག་ཨི་ཏ་ཆུ་༠བསྒུར་བར་* 
འགྱུར་རོ། །ཨ་ལས་ཨཏ་ཨེང་འོ་ཞེས་པས་༠ཨེ་ཉིད་དོ། །'ཨམའི་འོ་༠ཞེས་པས་༠ 


/06--1103 


༡༡༠༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [འི] ༢༠༩ 

ཨེ་ཉིད་དོ། །ཐཱསའི་སེའ། །ཿཡཉ་ལ་ཨཱཏའོ༧། །པ་ཙ་ཏེ། པ་ཐྭཱ་༠ཏེ། 
པ་ཙྟན། པཙ་སེ། པ་ཙེ་ཐེ། པ་ཙེ་ཧྷེ། པ་ཙཅེ། པ་ཚྭ་བ་ཧེ། པ་ཛྭཱ་མ་ 
ཧེ། ལཊ་འི་༧ཏང་རྫོགས་སོ།། ད། 


པཙྭ་ཞེས་༩གནས་པ་ལ། ཞོག་གྱུར་ལ་ལིཊའོ། །ཊ་ཡིག་སྔར་བཞིན་ 
དབིའོ། ཊ་༩།ཨིཿཡི་གེིཧའི་གིཉུལ་ཞེཊ་ཁེཁོགོ་ཨྦཧེ་དནོ།ཧོ༩་ཌ།།ཁའི་ཉིད་ཧོཤསཿ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ས། ཏིཔ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །ཏིཔ་སིཔ་མིཔ་རྣམས་ 
ཀྱི་པ་ཡིག་སྔར་བཞིན་དབྱིའཾ། །ཨ་ཏང་རྣམས་༧ཌཔྤ་ཨཏུསྲ།  ཨུསྦ། ཐལ། 
ཨ་ཐུས། ཨ། ཌལ་བ་༠ནམས་སོ་ཞེས་པ་ཁལ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སུ་ 
བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ལ་ཡིག་ད་བྱངས་ཀྱི་དོ་ན་ཿཏོ་། །ཌ་ཡིག་ཨཱཏ་ 
ཨེཙའི་དོན་ཏོ་༧། །ཐ་ལའི་ལ་ཡིག་ཐལ་ལ་ཨིཊ་ལའོ་ཞེས་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཏོ་༠།། 
ཉ་དང་ཌ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པས་ལཱ་ཉིད་དོ། །ཙང་ལིཊ་དག་ལ་ཞེས་པས་༠ 
གཉིས་ཉིད་ དོ། །ཧལ་དང་པོ་མིན་པའི་འོ་ཞེས་པ་ཙ་དྲ་བྱིའོ། །ཐུང་ངུའོ་་ 
ཞེས་པས་འཐུང་ངུ་ཉིད་དོ། །ཙུའི་ཀུའོ་ཞེས་པས་འཀུ་ཉིད་དོ། །ལིཊ་ལ་” 
དང་པོ་མ་བསྒྱར་བའི་ཧལ་གཅིག་པའི་དབུས་སུ་ཨཏའི་འོ་ཞེས་པས་༠ཨེ་ཉིད་དོ། ། 
ཝལ་ཅདང་པོའི་ཨིཊའོ། །བའི་རུ་ཉིད་དེ་ནམ་པར་གཅད་༠པའོ། །པ་པྭ་° 
ཙ། པེ་ཙ་ཏུཿ། པེ་ཙུཿ། པཿཔ་ཀཱ། པེ་ཙུ་༠ཐུཿ། པེ་ཙ། པ་པྭ་ཙ། 
པེ་ཅི་བ། པེ་ཅིམ། ལིཊའི་ཨ་ཏང་རྫོགས་སོ།། །། 


ཿལིཊ་ཏང་༠བརྫོད་པར་འདོད་ན། ° ལྐོག་གྱུར་ལ་ལིཊའོ། །ཊ་ཡིག་ 
དང་ཨི་ཡིག་དང་ཨི་༠ཡིག་སྔར་བཞིན་དབྱིའོ། །ཀླགས་པ་ལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 


༼/05--1104 


ཏིང་འི་མཐའ། ༡༡༠༥ 


ལས་སོ་ཞེས་པ་ཏ་དྭ་ན་ནམས་སོ། །ཏའི་ཨེ་ཤའོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཤ་རུ་བསྒྱར་བའོ། ། 
ཤ་ཡིག་ཐམས་ཅད་བསྒྱར་བའི་དོན་ཏོ༧། །ལཁིཊའི་ཨིར་ཙའོ་ཞེས་ཛྷ་ཡིག་གི་ཨིར་ 
ཙ་རུ་བསྒྱུར་བའོ། །ཙ་ཡིག་དྭ་བངས་ཀྱི་དོ་ན་ཏོ༧། །ཊ་འགྲོ་བའི་༠ཏང་རྣམས་ 
ཀྱི་ཨེ་ཏའཾ་ཞེས་པས་༠ཨེ་ཉིད་དོ། །'ཨཱརྨའི་འོ་༠ཐཱསའི་སེའོ། །ཝལ་དང་་ 
པོའི་ཨིཊའ། །ཁིཊ་ལ་དང་པོ་མ་བསྒྱར་བའི་ཧལ་གཅིག་པའི་དབུས་སུ་ཨེ་ཏའོ་ 
ཞེས་པསོ་ཌྷསྟེ་ཁིད་དོ།།ཁྱོཿཁེ།གཏིས་མུ་ངཱཆ་བའང་མི་འགུར་ཚ།ཁ རཀྲགཏའི་ཨཏ 
ཨེང་ལའོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཏ་ཉིད་དོ་། །པེ་ཙེ༧། པེ་ཙཱ་°ཏེ། 
པེ་ཙི་ཏེ༩། པེ་ཅི་ཏེ། པེ་ཛྭ་ཐེ། པེ་ཙཱ་༧རྷེ། པེ་ཙེ། པེ་ཙི་ཝ་ཧེ། པེ་ 
ཧིམ་ཧེ། ཅ།ཨིཊ་ཏ་བཛོགསས།།ཆ་ཌ་ཌྲཡཾ། 


ཿལུཊ་ཏང་བཛརྫོད་པར་འདོད་ན་°པཛྲ་ཞེས་པ་གནས་པ་ལ་དེ་རིང་°མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཁལུ་ཊ་འོ། །ཊ་ཡིག །ཊ་འགྲོ་བའི་ཏང་རྣམས་ཀྱི་ཨེ་ཏ་ཅེས་པ་རྟགས་ཀྱི་ 
དོ་ན་་ཏོ་༩། །ཨུ་ཡིག་ནི་ལུཊའི་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཌཱ་རོ་རས་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ 
རྟགས་ཀྱི་དོ་ན་ཏོ°༧། །ལའི་ཏི་པྲ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏི་པ་སོགས་རྣམས་སོ། ། 
5༡ གད་པི་བཝཆི་ཡཞིན་ནོ།ཿིཿིསྦཾ་ཏ་ཨ་ཊད་ག་ཝི་ཁུཿད་ག་ལོའོ་ཞྷིས་པཨ།ཁ 
ཏཱསྲའོ། །ལུཊའི་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཌཱ་རོ་རས་རྣམས་སུ་བསྒྱར་བའོ། །ཌ་ཡིག་ 
ནི་ཌ་འགྲོ་བ་ལ་ཞེས་པ་རྣམས་༠ཀྱི་དོན་ཏོ་། །ཌ་འགྲོ་བ་ལ་ཞེས་པ་མཐའི་ཨཙ་*་ 
ད་ང་པོ་ཨཱས་དབྱིའོ། །ཏྭས་ཨས་ཀྱི་ར་ལའང་ད་བྱིའོ་ཞེས་པས་དབྱིའོ། །ཙུའི་” 
ཀུའོ་ཞེས་པས་༠ཙའི་ཀ་ཉིད་དོ། །མའི་རུ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
པཐྟ། པདྟ་རཾ། པགྟ་རཿ། པཔྟ་སིཿ། པཀྟ་སྦཿ། པགྟ་སྦ། པཔྟསྨིཿཿ། 
པཉྟཱསླ”ཿ། ` པགྟཱ་སྨམ། ལུཊའི་ཨ་ཏང་རྫོགས་སོ།། ད། 


4/09--1105 


༡༡༠༦ བསྟན་འགྱར། : སྒ་མདོ། ` (འི ༢༠༩ 


ཏང་བརྗོད་པར་འདོད་ན་པཙ་ཞེས་“གནས་པ་ལ། དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཅ 
ལུཊའོ། ༩ །ཊ་ཡིག་དང་ཨུ་ཡིག་ད་ག་ཝའ་བཞིན་དྱབིའོ། ༤།ལའི་གནས་སུཿཏཿད་༩ 
ན་ནམས་སུ་བསྒྱར་བ་དང་ཏཱས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཏང་ནམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པས་°ཌ་ 
རཾ་རས་ནམས་སོ། །ཌ་༧ཡིག་ནི་ཌ་འགྲོ་ལ་ཞེས་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཏོ་ཝ། ། 
མཐའི་ཨྲཙ་ད་ང་པོའི་འོ། །ཏས་ཨས་ཀྱི་ར་ལའང་དྭབེའོ། །ཨམའི་འོ། ། 
ཐཱསའི་སེའོ། །དྷ་ལ་སང་ལའོ་ཞེས་པས་༠དབྱིའོ། །ཨེ་ཏ་ལ་ཧའོ་ཞེས་པས་ས་° 
ཡིག་གི་ཧ་ཡིག་གན་གཏོཊ་འགྲོཿབྷའི་ཧཏང་ནཧཁ་ཀྱི་སེ་ཁོའོ། ཌྲག།ཨཏའི་ཨཏ 
ཨེང་ལའཾ། །ཙུའི་ཀུའོ། །བའི་རུ་ཉིད་དེ་ནམ་པར་གཅད་༠པའོ། །པྷཀཱ། 
པྟཊ་རོ། ˆ ཆླྷཐཱ་ཁྲོཿ། བྷག་སི།། དྱ་པྷ་བ་སི་ཐེན་ཏོ། པྙཐ་ཐཱིཊ། ཡིྷ་ཐཱ་ཧེ། 
པཐཱམླ་°ཧེ།  པཁྟསྨ་ཧེ།' ཝཊ་ཏང་ཛོགས་སོ།། ˆ ˆ ` །། 


མྔལ་ཞེཊ༩ཿཞན་ཁ་ཁྲ་ཁ་ཏྲ་ཐཱ་ན་ཁྱུ་ས་ཁ་ཝིཉྫ་༩།ཏ་ཏིཀོསས་བཞིན་ཁཧི 
དབིའཾ། །ར་ཙཡེག་ནི་དེ་དགཿཝཊ་འི་འོ་༡ཞེས་པ་ཏ་གས་ཀྱི་དོ་ན་ཏོ་ཐ། ལའི 
གནས་སུ་ཏིཕ་ཨོགས་ནམས་སོ།།།སྱ་ཏཱ་ཁྲ་ར་གྲ།ཝཾ་ཁུཊད་ར།ཁའོ་ཞེས།པྱ་སཾ་ཨྭཁྲ་རྱེན་ 
ནོ།། །ཙུའི་ཀུའོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པས་༠ཏ་ཉིད་དོ། །ཛྷའི་ཨརྟའོ། །ཨཏའི་ཨཏ་ 
ཨེང་ལའོ། །ཨ་ཏའི་ཨཱཏ་ཡ་ཉ་ལའོ། །སའི་རུ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གཅད་”པའོ། ། 
པྱགྷ་ཏི། པགྨ་ཏ°། པྱརྙི། 'པྩ་སི།ˆ  པགྱྱ་ཐཿ། པདྱྨ་ཐ།* ཿཔགྱཱ་མ། 
པྷ་ཝཿཿ། པྙཱམཿ། ཞིཊ་ཨ་ཏང་ཛོགས་སོ།། ད། 


ཏང་བརྗོད་པར་འདོད་ན། པཛྲཱ་ཞེས་པ་གནས་པ་ལ་འབྱང་འགྱུར་ལ་ 


/909--1106 


ཏི་ངའི་མཐའ། ༡༡༠༧ 
ཟཱཊའོ། །སྔར་བཞིན་དུ་ཊ་ཡིག་དང་ཟཾ་༧ཡིག་དབིའོ། །ལའི་གནས་སུ་ཏ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། ° །སྔར་བཞིན་སྱའ། །ཙུའི་ཀུའཾ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ཛྷའི་ཨནྙའོ། །ཨཏའི་ཨ་ཏ་ཨེང་ལའ། །ཊ་འགྲོ་ཏང་ནམས་ཀྱི་ཨེ་ཏའཾ། །ཨཱ་ 
མའི་འོ། །ཨཏ་ལས་ཨཱཏའི་༧ཨིཏའཾ། །སྔར་བཞིན་ཏ་ཡིག་དབིའོ། །ཨ་ལས་ 
ཨཏ་ཨེངའོ། །ཐཱ་སའི་སེའ། །ཨཏའི་ཨཱཏ་ཡཉ་༠ལའོ། །པྱག་ཏེ། ༩པྱག་ 
ཏེ། ༥པྱཐྟརེ། པྱག་སེ། པྱགྷེ་ཐེ། པྱགྙ་ཧཱེ། པརྱྱ།ེ པྦྱ་ཝ་°ཧེ། 
པགྱམ་ཧེ། ཌཊའི་ཏང་རྫོགས་སོ།། ད། 


པཙ་ཞེས་པ་གནས་པ་ལ། བསྒོ་བ་ཁས་ལེན་དུས་ལ་བབ་པ་རྣམས་ལ་ 
ལོཊའོ། །ཊ་ཡིག་དྱབྱི་བ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་ཡིག་ཁོ་ཊའི་ཨིའི་ཨུའ་ཞེས་པ་་ 
ཉགསཁྱི་ཀྐ་ཞཾ་ཏོ།། །ཝི་གན་ས་ཨཱཧཾ་པཿལ་སོགས་པ་ནམས་སོ།༢་ ༩ པཝཆཿབཞིན་་ 
པ་ཡིག་ད་བིའོ།ཁ།ཁཌ།བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤཔའོ།  །སྔར་བཞིན་ཤ་ཅད་ང་པ་ཡིག་ད་ག་ 
དབྱིའོ། །ཛྷའི་ཨྙརའོ། །ཨཏའི་ཨཏ་ཨེང་ལའ། །ལོ་ཊའི་ཨིའི་ཨུའོ་ཞེས་ 
པས་༧ཨི་ཡིག་གི་ཨུ་ཡིག་ཉིད་དོ། །ཏས་ཐས་ཐ་ནམས་ཀྱི་ཏཱན་°ཏ་རྣམས་ཏེ། 
ང་༠འགྲོ་བའི་འང་ངོ་། །སིའི་ཏཧི་ངའོ། །ཨ་ཏ་ལས་དབྱིའོ། །མིའི་༧ཱ་ནིའོ།། 
ཝ་༠མ་དག་ལ་ཊཱ་པའོ། །ཊ་ཡིག་ཊ་ཀི་ཏ་དག་དང་པོ་ཐ་མ་དག་གོ་ཞེས་པ་ 
རྟགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །པ་ཡིག་པ་འགྲོ་བའི་°དོན་ཏོ༩༧ །ཨཀའི་ཨཀ་ལ་རིང་པོའོ།། 
་ཝས་མས་དག་གི་དྱབྱིའོ། །པཙ་ཏུ། པཙྭ་ཏཱ། པཙྙརཱ། ་པཙ། པ་ལྭ་ནི།༩ 
པཙ་ཏ། པ་ཛཱ་ནི། པ་ཙཱ་ཝཿ། པ་ཚཱ་མ། ལོཊ་ཨ་ཏང་རྫོགས་སོ།། ད། 


ཏང་བཛྲད་པར་འདོད་ན། བཙ་ཞེས་༠གནས་པ་ལ་སྔར་བཞིན་ལོ་ཊའོ། ། 


709--1107 


༡༡༠༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདཾ། ༼ཊཿ ༢༠༩ 
སས་ས་བ་འ་བས་་་ར་་རའམས་པས་རས་ལ་ 
བྱེད་པ་མ་ཁྱགག༡༣/ཛྲ་ཁམཞིརྐ།པ།ེསེཤ་ཧ་ཧཱཁཤ་ཡིག།ད་གེསིན།ཁཿ་ཀ་ 
བའི་༠ཏང་རྣ་མས་ཀྱི་ཨེ་ཏའོ། །ཨཏ་ཁས་ཨཱཏའི་ཨིཏའཾ། །ཨ་ལས་ཨཏ་ཨེངའོ། 
ཨཱ་མའིའཾ། །རྷའི་ཨརྙ་འཾ། །ཨཏའི་ཨཏ་ཨེང་ལའཾ། །ཐཱསའི་༠སེའཾ། །ཨེ་ 
ཏའི་ཨཱམའོ“། །ས་བ་ལས་བ་ཨམ་དག་གོ། །ཨིཊ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཨེཔའོ། 
པ་ཡིག་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཨེ་༧ཙལའོ། །པ་མ་དག་ལ་ཏཱ་པྲའོ°། 
སྔ་མ་བཞིན་ཊ་ཡིག་པ་ཡིག་དྱྭབིའོ།། །ཨ་ཀའི་ཨཀ་ལ་རིབ་པོའ།ཌ ༥ །ཐཙྭཱ 
པ་ཙཅེ་ཏནཱཾ། པཙྭ་ནཱཾ། པཙ་སྭ། པཙ་ཐཱཾ། པཙ་ཛཱཾ། པཙེ། པ་ཐྭ་ཝ་༠ཧེ། 
པ་ཚཱ་མ་ཉེ། ཁཾ རོགས་སྣ།བྷ་ཁྐང་དེ་།། 


པཙ་ཞེས་པ་གནས་པ་ལ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ལངའོ། །ང་ཡིག་ཏས་ཐས་ 
ཐ་ན་མས་ཀྱི་ཏཱཾ་ཏ་ན་་ཏ་ནམས་ཏེ་ང་འགྲོ་བའི་༧འང་ངོ་ཞེས་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། ། 
ལ་ཡིག་ཨ་ཡིག་ལའང་བདྲཾ་༠།་ལས་ཀྱང་ཡང་ནའོ་ཞེས་པ་རགས་ཀྱི་དོ་ན་་ཏོ། ། 
ལའི་གནས་ཨུ་ཏིཔ་སོགས་ནམས་སོ། །ལུང་ལང་ཁྲཾང་རྣམས་ལ་མང་”མི་ལྡན་ན་ 
ཨཊནཾ་ཞེས་པས་ཨྤ་དྲུའ་ག འ།སས་ཞང་བ་ཨཀསྟོ་དགེ་གིཊ་པོ་ཐཾ་ཡཞྲ་གག་ 
ཞེས་པ་རགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། ° ཌྱེཏྐ་པ་པོ་ལ་ཤཔ་འོཏེ། །།ཤ།ཡིག་པཱཡེག་ད་གེ་ཝྔར་ 
ཞིན་དྲབིའ། ༧ །ཞིཏའ་ཨ་ཏ་བཤཏ་ཞས་ལ་ས་ཨསིག།ཧཧིའཀཙོ་ཀཏ་སཿིཤག་ཁ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཏཱཱཾ་ཏཾ་ཏ་སྟེ་པ་ང་འགྲོ་བའི་འང་ངོ་། །ཛྷའི་ཨརྙའོ། །ཨཏའི་ཨཏ་ཨེང་ 
ལའོ། །བརྩེགས་པའི་ཚིག་གིའོ་ཞེས་པས་༩ཏ་ད་བྱིའོ། །མི་པའི་ཨམའོ། །ཨ་ 
ཏཁིཾ་ཨ ཡཉ་ལའཾ། །བོས་མས་དག་གི་དབིའ། །མཞི་ནམ་གཅང་དོང། །ཨ་ 
པཙཏ། ཨ་པཙ་ཏྭན༠། ཨ་༠ཙན། ཨ་པཙཿ། ཨ་པཙ་ཏཾ། ཨ་པཙ་ཏ། 


/697--1108 


ཏིངའི་མཐའ། ༡༡༠༩ 


ཨ་པ་ཙཾ། ཨ་པ་ཙཱ་ཝ༧། ཨ་པ་ཙཱ་མ། ཿཁིང་གི་༠ཨ་ཏང་རྫོགས་སོ།། །། 


ཏང་བརྗོད་པར་འདོད་ན། པྲཙ་ཞེས་གནས་པ་ལ་སྔར་བཞིན་ཁལིང་འོ°། ། 
ང་ཡིག་དང་ཨ་ཡིག་དག་དྭ་བི་བ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལའི་གནས་སུ་ཏ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །སྔ་མ་བཞིན་ཨཊ་སྟེ་ཊ་ཡིག་དབྱེ་བའང་ངོ་། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ 
ཤཔའོ། ° །ཤ་ཡིག་པ་ཡིག་དག་དབྱི་བ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཨཏ་ལས་ཨཱ་ཏའི་ 
ཨིཏའ། །ཨ་ལས་ཨཏ་ཨེངའོ། །རྷའི་ཨྙརྣའཾ། །ཨ་ཏའི་ཨཏ་ཨེང་ལའོ༧། ། 
ཨཏའི་ཡཊ་ལ་ཨཱཏའོ། །རྣམ་པར་གཅད་°པའོ། །ཨ་པཙ་ཏ། ཨམཔཙེེ་ཏཱན་༠། 
ཨ་པཙྙར། ཨཿཔཙ་ཐ ཿ། ཨ་པཙེ་ཐཱམ། ཨ་པརཙྭ་ཧཱཾ། ཨ་པཙེ། ཨ་པ་་ 


ཐཝ་ཿཏི། ཁཨ་པ་ཨཱམཧི།་“ང་ཨི་༩ཏང་རྫོགས་སོ།། ད། 


པཛཙྭ་ཞེས་པ་གནས་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་དྲི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ལིངའོ།། 
ཨི་ཡིག་ལིངའི་སྭི་ཡུཊའི་ཁཞེས་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཏོ༠། །ང་ཡིག་དབྱི་བ་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །ལའི་གནས་སུ་ཏི་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤཔའོ། ། 
སྨན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ང་འགྲོ་བའོ་ཞེས་པ་ཡཱ་ཨུཊ་འོ། །ཊ་ཡིག་ནི་ཊ་ཀིད་ཁདག་” 
དང་པོ་མཐའ་མ་་དག་གོ་ཞེས་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཏོ༩། །ཨུ་ཡིག་ནི་བརྫོད་པའི་” 
དན་ཏོ་གཁཿཤཝ་ཐའ་སྲིཞི་ད་འི་ཨའི་དྱབེའཾཊ། །ཨྭ་ཏཾ་ལས་ཨི་ཡའོ་ཞེས་པ་ས་ཁཞེ། 
ཡ་རུ་བསྒྱུར་བའོ། །ཨ་༠ལས་ཨཏ་ཨེངའོ། །ཡའི་བལ་ལ་དྭྭ་བིའོ། །ཨ་ཏང་ 
ལ་ཨིཏའི་འོ། །༠ཏཾས་ཐས་ཐ་རམས་ཀྱི་ཏཱི་ཏཾ་ཏ་རམས་ཏེ། ང་འགོ་བའི་འང་༠ 
ངོ་།། །སྷེའི་ཛུསའོ།  །ཛ་ཡིག་ནི་ཛུས་སུཀ་དག་གིའོ་ཞེས་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། ། 
མི་པའི་ཨམ་མོཁ། །བས་མས་དག་གི་དབྱིའོ། །ནམ་པར་གཅད་*པའོ། ། 


/06--1109 


༡༡༡༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ།  ༼ཊི། ༢༠༩ 


ཿཔཛྭ་ཏཾ། པ་ཅེ་ཡུ༧། པ་ཙེཿ། པ་ཙཅེ་ཏ། པ་ཙེ་ཏ། པ་ཙེ་ཡི། པ་ཙེ་ 
བ། པ་ཅེ་མ། ལིང་༧ཏང་རྫོགས་སོ།། །། 


ཏང་བརྗོད་པར་འདོ་ད་ན°། བཛ་ཞེས་པ་གནས་པ་ལ་དེ་ཉིད་བཞིན་ 
ལིངའ།་ཁྒ་ཞར་ཞིཀ་མམིགའ་ལཁིག་ཞགཏའི་ཁི་ཊུགས་སིཊ་ཝེ།ག་ས་།་སི་སཞ༔ 
སུ་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བྱེད་པ་བོ་ལ་ཤཔའོ། །ལངའི་སྭི་ཡུཊའོ་ཞེས་ 
ཿཔས་བན་ཁདུ་གྲཾ་ཡུཊ་འཾ། ཁ།།ཨུ་ཡིག་དང་ལཱ་ཡིག་དག་དྱོབི་བ་ཚར་བཞིན་ནོ།༩ྭ་ཏཱ། 
མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ས་ད་བྱིའོ། །ཨ་ལས་ཨཏ་ཨེངའོ། །ཡའི་བལ་ལ་ད་བྱིའོ། ། 
ཛྷའི་རན་འོ། །ཨི་ཊའི་ཨཏའོ། །ནམ་པར་གཅད་༠པའོ། །པ་ཙེ་ཏ། པ་ཙེ་ 
ཡཱ་ཏཱཾ། པ་ཅེ་ཏན°། པ་ཙེ་ཐཿ། པ་ཅེ་ཐཱ། པ་ཙེ་རྱ། པ་ཙེ་ཡ། པཿ 
ཅེ་ཝ་༠ཧི། པ་ཙེ་མ་ཧི། ལིང་ཏང་རོགས་སོ།། །། 


པཙ་ཞེས་པ་གནས་པ་ལ་སྨོན་པ་ལ་དེ་ཉིད་བཞིན་ལིང་འོ། །ང་ཡིག་དང་ 
ཨི་ཡིག་དག་དབྱི་བ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལའི་གནས་སུ་ཏིཔ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཨཏ་ངའི་ ་སུ་ཊ་ཀི་ཏའཾ་ཞེས་པས་ཡཱ་ཨུཊའོ། །ཨུ་ཡིག་ད་ང་ཊ་ཡིག་དྱབྱི་བ་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །ཨ་ཏང་ལ་ཨི་ཏ་འི་ཁོ༩། །བརྩེགས་པ་དང་པོ་ཀ་ས་ད་ག་གི་” 
མཐའ་ལའང་ངོ་ཞེས་པས་ད་བྱིའོ། །ཏས་ཐས་ཐ་ནྣ་མས་ཀྱི་ཏཱཾ་ཏཾ་ཏ་ནམས་སོ། ། 
ཛྷིའི་ཛུས་འཾ། །སྔ་མ་བཞིན་ཛ་ད་བྱེའཾ། །མི་པའི་ཨ་མའོ། །ཝས་མས་དག་ 
གི་དབྱིའཾ། །ནམ་པར་གཅད་°པའོ། །པ་ཙཱཏ། པ་ཧཙཱསྟཾ།  པ་ཙཱ་ཨུཿ 
པ་ཙྩཿ།ཿ  པ་ཙཱསྟཾ། ˆ པ་ཙཱསྟ།  པ་ཙཱ་སཾ།ཿ - པ་ཙཱ་སྭ།  པ་ཙཱསྨ། _ སྨོན་ 
པའི་ལིངའི་ཨ་ཏང་རྫོགས་སོ།། །། 


/09--1110 


ཏི་ཧའི་སཝཀ། ༡༡༡༡ 


པྲཙྭ་ཞེས་པ་གནས་པ་ལ། ཏང་བརྗོད་པར་འདོད་ན། །དེ་ཉིད་བཞིན་ 
ལིང་འོ། །ཨ་༧ཡིག་ང་ཡིག་དག་སྔར་བཞིན་༠དྱབྱིའོ། །ལའི་གནས་སུ་ཏ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །ལིངའི་སྭ་༠ཡུཊ་འོ། །ཊ་༠ཡིག་ཨུ་ཡིག་དག་༠སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
ཙུའི་ཀུའཾ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཏ་ཉིད་དོ། །ཡའི་བར་ལ་དབྱིའོ། །ཏ་ཐ་ 
དག་ལ་ཨུཊའོ་༩ཞེས་པ་སུཊའོ། །ཨུ་ཡིག་ཊ་ཡིག་ད་ག་དྱབི་བ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
ཀུ་ལས་ཀྱང་ཁ་ཉིད་དོ། །སྟུའི་བྱུ་བྱྱ་དག་གི་དེ་དག་གོ་ཞེས་པས་°ཏའི་ཊ་ིད་་” 
དང་ཐའི་ཁ་ཉིད་དོ། །རའི་རཿཌའ། །ཨི་ཊའི་༠ཨཏའོ། །ནམ་པར་གཅད་° 
པའོ། ` །པྟཏྙི། ` པབྟ་ཏཡཱ་ནཱཾ།  པཁྱི་ཏན°། པའྐིཏཱཿ། པགྐི་ཡཱ་སཱཾ། 
པགླི་ཧཱཾ།  པགྟི་ཡ། *པཀྟི་ཡ། པགྟི་ཝ་°ཧི། པགྟི་མ་ཧི། སྨོན་པའི་*་ 
ལིང་འི་ཏང་རྫོགས་སོ།། །། 


པཙ་ཞེས་པ་གན་ས་པ་ལ་བྱུང་°བ་ལ་ལུངའོ། །ཨུ་ཡིག་ནི་ལུང་ལང་ཁྲཾང་* 
ནམས་ལ་སྦང་མི་ལྡན་ན་ཨཊའོ་ཞེས་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན༩། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཨཊའོ། ། 
ཊ་ཡ།་དངབ་སྡེམ་ཐཞིན་ཤོ། €ཀལཞི་གནས་སུ་ཏི་པ་ཁ་སོགས་པའོ།ཏེ་ཝ།ཡུང་ལ་ 
སི་ཙན། །ཨི་ཡིག །ཛཱོ་གྲི་ཌི་ཤི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སི་ཙ་ལ་ཨཏྲ་ལ་ཨཱཏ་° 
ཨཅ་ཞེས་ཝ་ཏ་གསྭཾ་ི་ཞྐོན་ཏོ།ཁིག་ །ཙཾ་ཡིག་ནི་ཨཱ་གྲ་་ནྷུཾཏཾའི་ཊདྱ་བངས་དགག 
པའི་དོན་ཏོ། །ཙུའི་ཀུའོ༠། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཏ་ཉིད་དོ། །ཨ་པའི་ས་ཙ་༠ 
ལས་ཨ་ལའི་འོ་ཞེས་པ་ཡཱི་ཊའོ༩། །ཊ་ཡིག་དྱབི་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཨི་ཏ་འི་་ 
ཨི་ཧཏང་ལའ། །ཏས་ཐས་ཐ་ནམས་ཀྱི་ཏཱི་ཏཾ་ཏ་ནྣམས་ང་འགྲོ་བའི་འང་ངོ་། ། 
ཛྷལ་ལས་ཛྷལའོ་ཞེས་པས་༠སི་ཙ་དབྱེའཾ། །ཧ་ལ་ལས་ཨ་ཙའི་འོ་ཞེས་པས་༠ཨ་་ 


/09--1111 


༡༡༡༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཟི༔ ༢༠༩ 

ཉིད་དོ། །བྷིའི་༧ཛུསའ། །ཇ་ཡིག་ནི་ཛུས་སུཀ་ད་ག་ལའོ་ཞེས་པ་རྟགས་ཀྱི་ 
སས པ་ཝབསས་སའསས་ པས ་སལསསས་་ཟས་ས་ 
ཨ་པཱགྟི་ཏ། ཨ་པྭ་ཝཱ། ཨ་པཱཏྷུཿ། ཨ་པཱགིཿ༠། ཨ་པཏཾ། ཨ་པྭ་ཏཱཊ། ཨ་པ ཀ། 
ཨ་པྷག། ཨ་པཕྱག། ལུང་གི་ཨ་ཏྲང་རོོགས་སོ།། །། 


ཏང་བརྗོད་པར་འདོད་ན། པཙཱ་ཞེས་༩གནས་པ་ལ། འབྱུང་བ་ལ་* 
ལུཏ་ངོ་། བྐུ་ཡི་ག་ཇ ཡེག་དག་དབི་ཁ་མྷརཐཞྷིཀནོ། ཀཝཡི་གཞེགྲ་ཨཱ་ལ། 
སོགས་པའོ། །སྔར་བཞིན་ཨ་ཊའོ། །ཊ་ཡིག་དྱབི་བའང་ངོ་། །ལུང་ལ་སིཙའོ། ། 
ཨི་ཡིག་དང་ཙ་ཡིག་དྱབི་བ་སྔར་༠བཞིན་ནོ། །ཙུའི་ཀུའཾ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་” 
ཞེས་པས་ཏཏ་ཏིད་དོ། །ཛྙལ་ལས་ཛྷལའོ། །ཨཏ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཏང་ལའོ་ 
ཞེས་པས་༠ཨཏ་ཆུ་བསྒྱུར་བའོ། །ཨ་པཀྟ། ཨ་པགྟ་ཏཾ༧། ཨ་པཀྟཏུ། 
ཨ་པབླ་ཐཿཾཿ ཨ་པྟགྟ་བཱཾ། ཨ་པཀླ་ཧྷཱཾ། ཨ་པྭཀི། ཨ་པ་ཧི། 
ཨ་པྒགྨ་ཧི། ༩ ཁུང་ཏྲ་ཇ་ཛོགས་སོ།། ་ཁ་ཞེ་ལ། 


པཙ་ཞེས་༩གནས་པ་ལ། ལིང་ལས་བྱ་བ་ཤོར་བ་ལཁཾངའོ། །རི་༠ 
ཡིག་ནི་སྱ་ཏཱས་༠ད་ག་ཁྲི་ལུཊ་དག་ལའོ་ཞེས་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་° 
སྱའོ། །ང་ཡིག་ད་བྱི་བ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལའི་གན་ས་སུ་ཏིཔ་ལ་སོགས་པར་* 
བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །སྔར་བཞིན་ཨ་ཊ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཊ་ཡིག་དབི་བ་༠སྔར་་ 
བཞིན་ནོ། །ཙུའི་ཀུའཾ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ངོ་༠ཞེས་པས་༠ཏ་ཉིད་དོ། །ཨིཏའི་༩ 
ཨ་ཏང་ལའོ། །ཏས་ཐས་ཐ་ན་མས་ཀྱི་ཏཱཾ་ཏཾ་ཏ་རྒམས་ཏེ་ང་འགྲོ་བའི་འང་ངོ་། ། 
ཛྷའི་ཨནྙའཾ། །ཨ་ཏའི་ཨཏ་ཨེང་ལའ། །བཅེགས་པའི་ཚིག་གིའོ་ཞེས་པས་༠ཏ་ 


//09~--1112 


ཏིངའི་མཐའ། ༡༡༡༣ 


དྲ་བྱིའོཾ། །མི་པའི་ཨ་མའོ། །ཨམ་ལ་སྔོན་མའོ། །ཨཏའི་ཡཉ་ལ་ཨཱཏའོ། ། 
ཝས་༠མས་དག་གི་དྭབིའོ། །རྣམ་པར་གཅད་༠པའ། །ཨ་པྱགཀ། ཨ་པྱཀ་༠ 
ཏཱ། ཨ་པྱ་ཀྲན། ཨ་པྱ་ཐཱཿ། ཨ་པྱག་ཏཾ། ཨ་པྱག་ཏ། ཨ་པྱཀྨརྨ°། 
ཨ་པརྒྱ་ཝ། ཨ་པརྩ་མ། ཁྲང་ཨ་ཏང་རྫོགས་སོ།། །། 


ཏང་བརྗོད་པར་འདོད་ན། པཙ་ཞེས་གནས་པ་ལ་དེ་ ཉིད་བཞིན་ཚང་འོ། ། 
ངེ་ཡིག་དང་ང་ཡིག་དབབི་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལའི་གནས་སུ་བཀླགས་°པ་ལ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ཁས་སོ་ཞེས་པ་ཏ་དྭ་ན་རྣམས་སུ་བསྒྱར་བའོ། །ལུང་ལང་་ 
ཐཐནཝཊའཾ [8 ཏང ཏཾ །ད་ཡིག་དབྱི་པ་རྔ་མེ་ཏཞིནི་ནོ། § 
ཏཱས་དག་ཟཱཾ་ལུཊ་དག་ལའ་ཞེས་པས་༠སྱའ། །ཙུའི་ཀུའོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་ 
པས་ཧ་ཉིད་དོ། ྐཛའི་ཨྷ་ཏའཾ། ༧ །ཨཏའི་ཨཏ་ཨེང་ལའོ། །ཨཏ་ཁས་ཨཱ་༠ཏའི་ 
ཨི་ཏའོ། །ཨ་ལས་ཨཏ་ཨེངའོ། །ཨཏ་ཡ་ཉ་ལས་ཨཱ་ཏ་འོ། །སའི་རུ་ཉིད་དེ་ཿ 
ནམ་པར་གཅད་པའོ། །ཨ་པའྦྱེཿཏཾ། ཨ་པརྦྷ་ཏཾ°། ཨ་པཀྩནྨ། ཨ་ 
པྩྨ་ཐ°༔། ཨ་པརྩྩེ་ཐཱ། ཨ་པརྱྩ་ཛཱཾ། ཨ་པརྩྩེ། ཨ་པགྩྱ་ཝ་ཧི། ཨ་ 
ྫ {£ | 

ཿཏིང་ངའི་༠མཐའ་རྫོགས་སོ་། །༠དཔལ་གྱིས་༠བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་ 
ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་༠བ་ད་གེ་སློང་ད་པལ་ལྡན་ བློ་གྲོས་བརྟན་པས་བལ་པོའི་ཡུལ་རོལ་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འགྲོ་བ་དུ་མ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཤོང་སྟོན་ལེགས་བཤད་ལྡེ་མིག་བླངས། །ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ 
ཕྱེ། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་རིན་ཆེན་རྙེད། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་་ཚ 
༣ ༥ ༢༡ 
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༡༡༡༤ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མད།  འ༽ ༢༠༩ 


༡༡༠༧ 


༡༡༠༡ 


༡༩༩༤ 


༡༡༤ 


༡༡༠༦ 


བསྩར་མཆན། 


©མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»«༦སྣར་»ལ་ཏིང་ངའི་ 
མཐའ་དཔལ་གྱིས་བྱས་པ། ཞེས་འཁོད། ཁ«པེ་»>༦སྣར་>ཞེས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཁིཏུ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»+པ། ༦པེ་»༦སྣར་»>-བའི། @༦པེ་>༦སྣར་2ཨེཏའོ། 

@ཕཔེ་»«༦སྣར་»>བསྲ། ©«པེ་>«སྣར་»~གོ། ®«པེ་>༦སྣར་»པ་ཏྲི་ཁ་ཨུཏྲའི། ༤༦པེ་༧༧སྣར་»ལ། 
༠«པེ་»«སྣར་»ཛའི། «པེ་»༦སྣར་»པ་ཨརནྙར། ©«པེ་»«སྣར་»པ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ནོ། ©«པེ་» 
ཧྱནའིའོ། ༦སྣར་»5ྱནའིའཾ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཡཤྭ་ལ་ཨཱཏ་འོ་ཞེས་པ། ཁ༦པེ་༧«༧སྣར་»ཧན། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བཅད་པར། ©«པེ་»༦སྣར་»ཙ། ®«པེ་»༦སྣར་»>ཚཱ། ©«པེ་»༦སྣར་>ཐ། ©«པེ་>༦སྣར་» 
ལཊ། ༠༦པེ་»«སྣར་>+པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ད་བྱིའོ། @པེ་ཨཱ་ཐཱམ་ཐཱརྨ། ཨིཊ། «སྣར་»ཨཱ་ཐཱར་ 
ཐྲམ། ཨིན། ༩༦༥པེ་>༧༦སྣར་»ཏ་དཱན། ༠༦པེ་»«སྣར་»གི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ད་བྱིའ། ༠༦པེ་» 
«སྣར་»~བའི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ཨཏ་འི་ཨཏ་ཨྲེང་ལའ།། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཨ། ༩«པེ་»«སྣར་»དུ། €«པེ་»>༦སྣར་»>པ། ©«པེ་»«སྣར་>»ཨཱ་མའིའ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»པ། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཨཏའི་ཡཉ་ལ་ཨཏའ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཚེ། «ཕེ་༧༦སྣར་>མཊའི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ནོ། - @༦པེ་>«༦སྣར་>+ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»+མ། _ ©པེ་» 
༦སྣར་»ནོ། །ན། @@«པེ་»«༦སྣར་»ནོ། 9@6©©«པེ་»༦སྣར་»པ། ༩«པེ་»«སྣར་>ཝ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཅད། ༠ཙཔེ་»༦སྣར་༧>པ། ༡༠༦པེ་»«༦སྣར་»པཀླ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཙཚ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»པཙཱ་ཞེས་པ་གནས་པ་ལ་ཏ་ངྲ་། ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཨ། 

©«པེ་»༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ནྒོ། ©༦པེ་>༦སྣར་»-བའི། ༦པེ་>«སྣར་>ཨེཏྭ་ཞེས་པ། 
༠༥པེ་»«༦སྣར་»ཨརྨ་འིའཾ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཨཏིའོ་ཞེས་པ། ༠༦པེ་>ཙ། ©༦པེ་༧»ཛཱི། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»རེ། ཁ«༦སྣར་»ཙ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ལུཊ་ཏང་བརྫོད་པར་འདོད་ན། ༡«པེ་»༦སྣར་>ཉིད། 
©«པེ་»༦སྣར་>-ལ། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»~བའི། ©«པེ་>༦སྣར་»ནོ། ©«སྣར་»རོ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ནོ། @“པེ་»༦སྣར་»ཏཱསྤ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཌཱ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཙགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>པ། ༠«པེ་»«སྣར་»ཿ། པཏྟསྦ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»«༦ཅོ་༧*པ། ༠«པེ་»«སྣར་>+ལ། ༦པེ་»«སྣར་»ཏ་ངྲ་། ~¬ ®༦པེ་>༦སྣར་» 
པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཌ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནྒོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཨརྫ་དང་པོའོ། །ཏཱསྲ། ༠«པེ་» 


༼09--1114 


ཏི་ངའི་མཐའ། ༡༡༡༥ 


༡༡༤༧ 


༡༩༩ 


༡༡༩༩ 


:&¿ :£ 


༡༡༡༡ 


«༦སྣར་»པ་ལ། ©«པེ་»པས། «སྣར་»པ་མ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཌ་འགྲོ། ཁ༦པེ་>རྣམ་པར་བཅད། 
ཙསྣར་»རྣམས་པར་བཅད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བགྟ་བྷེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པསྟསྦ། ༠«པེ་»>༦སྣར་»+ 
པ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»རི། ཁ«སྣར་>ཟལའིའཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ནོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པ་སྱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བཅད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏ༔ ༠«པེ་༧«སྣར་»བྱ་མི། བྩ་བ། 
@“པེ༡»༦སྣར་»རེ། ཁ«༦པེ་༧༦སྣར་»ཨེཏ་འོ། །ཨ་རྲའིའཾ། །ཨཏ་ལས་ཨ་ཏྲའི། ཁ༦༥པེ་»༦སྣར་»ཨཏའི་ 
ཨཏུ་ཡན། ༠པེ་༧༦སྡྣར་་»པའྩྷེ་ཏེ། པྱརྙེ། པགྩྱེསེ། པགྩེཐེ། པྩྱེདྟེ། པགྱེ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཡིག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱནྲ་ཏན། ༠༦པེ་»> 
༦སྡྣར་»ངསྲ། ཁཔེ་»«༦སྣར་»སའི། ©“པེ་»«༦སྣར་»མའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བ། ༠«པེ་»> 
༦སྣར་»+བྱ་བའི། ཅ༦པེ་»«སྣར་»ནོ། ®ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསྲ་མགྲ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>»ཏཾ། ©<པེ་» 
༦སྣར་»པཙ་སི། པཙ་ཏེི། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»བ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»>+པ། 

©«པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་ཊ། ༥པེ་»«༦སྣར་»~-དངང་། «པེ་»«༦སྣར་»~-བའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཨྲང་ཨྲེངའོ། །ཨརྨ་འིའོ། ©“པེ་»«༦སྣར་»གྲའི། ༦“པེ་༧༦སྣར་»ཨ་མའོ། ©«༥པེ་>«༦སྣར་»>ཨ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཊཔྲའཾ། ཙ༦སྣར་»ཏཱ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བ། ཁ༦པེ་»ཏེ་ང་འགྲོའི། “སྣར་»ཏ་ང་འགྲོའི། 
ཁ༩«པེ་»«སྣར་»ནོ། ཁ«པེ་»«སྣར་>+གི། ©«པེ་»༦སྣར་)ཡིདའི་དཱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»མར། ®«པེ་» 
«སྣར་»པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 8«པེ་>༦སྣར་>པ་ཨ། ༩«པེ་»«༦སྣར་>པ། ©«༥པེ་»«སྣར་» 
པར་བཅད་པའ། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»ཏཾ། ©«པེ་»«སྣར་»+པ། 

©«པེ་༧༦སྣར་”>བ། ༦པེ་༧«སྣར་»ཁངྲ་། ༦པེ་»༦སྣར་»+#པ། ༠༦པེ་»ལངའོ། «༦སྣར་» 
ལྔངའོ། ཙ༥པེ་༧༦སྣར་»པའོ། @པེ་>«༦སྣར་»ཨེངྦའོ། ©«པེ་»༦སྣར་>བཅད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པཙ་ཏ། ༠༦པེ་»«སྣར་»པཙེ་ཐཱ། ©«པེ་༧༦སྣར་»བ། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»-གི། ཁ«༦པེ་» 
༦སྣར་»ཨུ་ཡིག ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ནྒོ། ༩༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཀྲཏོ། ཁཕཔེ་»«༦སྣར་»>-མ། ཆ༦«པེ་» 
༦སྡྣར་>ནོ། ༠“པེ་»༦སྣར་>»ནོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>»ས་དབྱིའོ། #«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་>ཨཏུ། ༠«པེ་»«སྣར་2>ཨཏྭ་ལ་ཨཏའིའོ། ©«པེ་༧«༦སྣར་༧>ལངྲ་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཨརྨའོ། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»བཅད། 

©“ཕཔེ་»“སྣར་>བཙེཏུ། པཙེཏི། ཁ«པེ་»«སྣར་>+ཨ། ༦པེ་»«སྣར་»ན་ས། ༠༦པེ་>«༦སྣར་» 
-ཨ་ཡིག ༠༦པེ་>༦སྣར་»པ་བར། ©@«པེ་>«སྣར་>བཅད། ༩«པེ་»«༦སྣར་»རན། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ཐཱ། ༠༦༥པེ་»«སྣར་»བ། ©༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»«སྣར་>ཨིཏའོ། ཁ“ཕེ་༧༦སྣར་»སྔར། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བྲས། ®«པེ་»༦སྣར་»བཅད། 

©པེ་༧«སྣར་>ཨི། @«པེ་»༦སྣར་»+ནོ། ®«པེ་»«སྣར་»སཱི། ©པེ་»༦སྣར་>ཏ། @«པེ་>«སྣར་» 
+དབྱི་བ། @<“པེ་»༦སྣར་>བལ། ©«པེ་༧༦སྣར་»སུཊ། ༠«པེ་>༦སྣར་»པ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་» 
ནའོ། །ཨིཏའི། ཁ༥པེ་༧༦སྣར་»བཅད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པཱཁྟིབྱ། པབྟེ། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»རན། 


2709--1115 


༡༡༡༦ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཟི ༢༠༩ 


༡༡༡༢ 


༡༡༡༢ 


༠«པེ་༧༦སྣར་»>~པཀྱི་ཡ།  ®«པེ་»༦སྣར་>བ། ©«པེ་>༦སྣར་»འབྱུང་། ༩«པེ་>༦སྣར་»+ནོ།། 
༠«པེ་»༦སྣར་»>ཨཏ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ནུ་དཏྟའི། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀུའི། ©«པེ་༧«སྣར་»སིཛཱ། 
༠€༦པེ་༧༦སྣར་»>ཨིཊའོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཨ། ༠«པེ་»«སྣར་>»ཛྷཝ་ལའོ་ཞེས་པའི། ༠«པེ་» 
«༦སྣར་»པ། 

@«པེ་༧༦སྣར་>»ཛྷའི། ®«པེ་>«༦སྣར་»ནོ། ©«པེ་»༦སྣར་>བསྲ། ༠©༦པེ་»«༦སྣར་»བཅད་། ཁ«པེ་> 
༦སྣར་>¶ཱཾ། ཨ་པཱཀྱུརཱ། @«པེ་»པཱཏྟི། ༩«པེ་>པཱཀྟཾཉཾ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»>པཱཀྟཉ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
པཱཀྱི། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~གི། @«པེ་>༦སྣར་»+པ། ཉ«པེ་>«སྣར་་>བྱུང་། 9«པེ་༧༦སྣར་>སྔ་ 
མ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»པ། 98«པེ་»༦སྣར་»པ། ༩«པེ་>༦སྣར་>ནཱེ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»པཏཱ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»པགྟྲ། «པེ་»«སྣར་>+པ། ©«པེ་>༦སྣར་»ལ། «པེ་» ངའོ།། རི། «སྣར་>ལིངའོ། 
༢ཾ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཏསྦ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༠«པེ་»>༦སྣར་»=བ། ༠©༦པེ་»«སྣར་» 
-ཀྱང་ངོ་། ©«པེ་>༦སྣར་»པ། ༠«པེ་»«སྣར་»ཨིཏ། ©«པེ་>༦སྣར་»པ། 
®«པེ་༧༦སྣར་>བས། ®«པེ་>༦སྣར་>བཅད། ®«པེ་༧༦སྣར་>པགྩ། ©«པེ་>༦སྣར་>པགྱཾ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བ། ©«པེ་»«སྣར་་>»ཁིངྲ། ©«པེ་»༦སྣར་>པ་ལ་དེ་བཞིན། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀླགས། ©«ཅོ་» 
གཅད། ཁ༠ཤཛཔེ་༧༦སྣར་»ལིང་། ༡«པེ་>༦སྣར་»པ། «པེ་>«༦སྣར་༧>པ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ཨ། ༠༦ཙཔེ་༧༦སྣར་>བཅད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པྨཏ། ཨ་པའྱྩཾ་ཏཱ། ཁ«པེ་»«སྣར་>ཐཱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པགྩེ་བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པྩེ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཝྲིག། ©«པེ་»༦སྣར་>ཏི་དྲའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»།། །། ©༦པེ་>«སྣར་»གྱི། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཙ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྒ་མདཾ། (༨) 


ཟོ ཅོོ རེ 


ཙནྡྲ་པའི་མདོ། 


ལེ 


༧ 


༨ཞན།-~ ༨༨་ན" ༧༡༠ - ༧༥བ” 


༨༣ ༦ 


ནན༩༧ 


/093--1116 


༡༡༡༧ 


༄༅། །འབྲེལ་པ་མདོར་བསྟན་པ།° 


༄༅།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སཾ་བརྙ་ཨུངྡེ་༦ཤ །བོད་སྐད་དུ། 
འབྲེལ་ཅཔ་མདོར་བསྟན་པ། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་་ 
ཞིག་ཅཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །གང་གསུང་འགྲོ་ལ་སྟོན་པར་མཛད། །བདེ་་”་ 
བར་གཤེགས་པ་བྱ་བ་བྱས། །སྐྱོབ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་བསྟེན་ལ།-  །ངག་གི་འབྱོར་པ་ནམས་སྐྱེ་བ། །ཁྱབ་བདག་བདུད་”་ 
བཞིའི་དྲ་ག་ཐོན་པ། །འཛམ་པའི་ཅདཔལ་གྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཤོག །གང་ཞིག་**་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་ཆགས། །སྐྱོན་དང་ལྡན་ལ་ཆགས་དང་གབྲལ། །ཡོན་ཏན་་་ 
སྤྱན'རྐག་འབྱེད་མཛན་པོ།ཏེ།གཟུ་བོཆ་ཤན་ས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ) ཤའབྲེལ་ཁ་སྒྲ། 
ཡི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །དོན་མཆོག་གཅེས་“པར་གནས་པ་སྟེ། །རིག་པ་བཞི་ལ་ 
ཉེར་མཁོ་བཿ། །གསལ་བར་ཞེ་བར་བསྟན་པར་བྱ། །གང་དུ་དོན་གང་ཏི་ 
སོགས་དང་། །ཏ་བྱ་སོགས་དང་དེ་ཕན་ནམ། །ཆིག་སུད་ཀྱིས་°ནི་བསླུབ་པ་དེ། ། 
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༡༡༡༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༼ཟིཿ ༢༠༩ 

བརད་བཀྲི ག་ ཀ་ཡུར་་ ང་པ་འ ི་་ 
ཏི་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། །རྟགས་གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་རྣམས་ནི། ། 
ཀ་དང ག་ །ཧུང་པ།། ༢༩༦༩ ཁ་ཁ འ་འ 
ཏེ་ངག་ལ་ཚོགས་པ་ན། །ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་གྲངས། །ཏི་སོགས་ 
དང་ནི་ཁྱད་པར་ལའ། །རང་བཞིན་ནམ་ནི་ནམ་འགྱུར་དང་། །གང་དུ་གཉི་ 
གའང་བརོད་ཉིད་ན། །རྫོད་པར་བྱེད་པས་རང་བཞིན་གྲངས། །འཇིན་བྱེད་ 
རྣམ་འགྱུར་གྱིས་°མ་ཡིན། །གང་དུ་ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན། །ལྷན་°ཅིག་ 
དོན་གཅིག་འགྱུར་བ་དེར། །རྟགས་ལ་སོགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི། །བྱད་པར་ 
ཅན་ནམས་ཁྱད་པར་ལའ། །རྟགས་དང་གྲངས་ནི་ཐ་དད་ནའང་། །དཔེ་དང་ 
དཔེར་བྱ་ཉིད་ཡིན་ལ། །ད་པེ་དང་དཔེར་བྱ་ཉིད་དག་གི། །རྣམ་དབྱེ་གཅིག་་ 
པ་ཁོ་ན་འོ། །སྦྱར་བའང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལའང་། །ཁྱོད་བརྗོད་པ་ལ་དབུས་ 
མའོ། །དེ་བཞིན་དེ་ལ་ཕྱི་མ་སྟེ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་དང་པོར་འགྱུར༧། ། 
གལ་ཏེ་གཅིགཌ་སྱར་ལ་གྲ་ལ་། ཁ་རུ མཀད་པཟཏ་དས་དན་ན། ་གམང་” 
སོགས་བརྫོད་ལ་ཕ་རོལ་གྱི། །སྐྱེས་བུ་གང་དེ་བྱིངས་ལས་འགྱུར། །གང་ཚེ་ 
དོན་དོང་ཐལ་བལྐས། །།ན་དང་ཅད་དག་བཏན་ ྱབར་འཕྱུ་གཙ་།ཉསས་ 
དེ་དག་སྦྱོར་བ་ལ། །བྱིངས་ལས་དབུས་དང་ཕྱི་མ་མིན། །འགྲོ་དང་རྟོགས་ 
དང་ཟས་དོན་ཅན། །སྒྲ་དོན་ལས་མེད་རྣམས་ཀྱི་གང་། །ཨིན་མེད་ལ་ནི་བྱེད་ 
པོ་གང་། །ཨིན་ལ་ཡང་འའདི་ལས་མིན་ཅན། །ཧཱ་༠ཀྲིའི་ཨིན་མེད་བྱེད་པོ་གང་།། 
ཨིན་ལ་ཡང་ན་འདི་ལས་འགྱུར། །ཨ་བྷི་པཱ་དི་༩ཤའི་འང་། །ཨཱདྒ་ནི་ཡུལ་ཁ་དེ་ 
བཞིན། ཀཾད་ཁདི་ཏཱ་ དྲི་ཐ་ཐཱ་ཡ།ྷཿཀ་ཀངྡའིབྱཧ་ཕ་ཡདྲེ་°ལག་མ་ཡིསྐ། ཌ 
བ་ཧིའི་་ཁོ་བ་མིན་རྒྱུ་ལའོ། །བྷ་ཀྱིའི་བྱིངས་ལས་འཚེ་བ་མིན་པ་ལའོ། །ནཱི་་ 
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འབྲེལ་པ་མདོར་བསྟན་པ། ༡༡༡༩ 
ད་ང་བ་ཧ་སོགས་ཀྱི་གཙོ།) །དུ་ཧ་སོགས་ཀྱིས་༧སྒུབ་བྱེད་དེ། །ཨིན་མཐའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་མཁས་°བླངས། །བརྗོད་བྱ་སྦྱོར་བ་པོ་བྱེད་པོར༧། །བརྫོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡོད་མིན་ལ། །གཞན་ཡང་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །ལས་གཞན་་” 
ཡང་དག་ཡོད་པ་ན། ” །དུ་ས་སོགས་མ་བརྲོད་ན་ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གང་ཞིག་*་ 
ཁྱད་པར་ཅན། ” །ཏི་སོགས་ཀྲཾ་ཏས༠བརྗོད་ཉིད་ཅིང་། །བྱ་བ་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
མ་བརྗོད་། །དེ་ཡང་བརྫོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །བརྗོད་པ་ཏིད་ནི་ཚིག་ 
གཞན་ྱིས།” ཀ།བ་རྔཾད་པ་ཉིད་དུ་ལ༔ཁར་འགྱུར། །ལ་ལར་བརྲད་པ་མ་བཛྲད་ 
ཏིད་།ཞྭ་ཆེ་གཁ་ཏ་ཅིག་པ་རོ་ས་ཁ་ཛོད།ཿྲིགར། ༡༢ །ཞེས་པ་འགྲེལ་དཅམགར་བསྟན། 
གྭསུན་གཏག་ཁཏན།ཀཀཌཏཝསཝལ།ཁཁ་ཁཱ་འ།། 


པ་རྭསྨི་བྱེད་པ་པོ་བརྗོད། །སཱད་མ་ནེ་ཚིག་དོན་གསུམ་རྣམས། །བྱིངས་ 
ཀུན་པ་ལ་ཡ་ཌ་འདི། །ད་ངོས་པོ་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་༠འགྱུར། །བྱེངས་ཀུན་པ་ 
ལ་བྱེད་པ་པོ། །བསྒུབ་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་རྣམས། །ཨ་ཧྱ་ཏ་ཧནཱིའི་“རྣམ་ 
དབྱེ་ལ།  །སིཙ་སཏཌ་བྱེད་པོ་ལས་ལ་འགྱུར། །ཙཌ་ཨཌ་བྱེད་པ་པོ་ལ་འགྱུར། ། 
ཨིཙ་ཕལ་ཆེར་ད་ངོས་ལས་ལ། །ཤཱསྟ་ཏནཱི་སྱ་སིཙ་སྨོན་ལ། །ཨིཊ ཨིཙ་བཞིན་དུ་ 
ད་ངོས་ལས་ལ། །ཧ་ནི་གྲ་ཧིཿཏཱི་ཤ་༠ད་བྱངས་མཐའ་ལས། །ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ 
ནི་བྱེ་བྲག་བཤད་པར་བྱ། །ཨ་ཏི་པད་ཏི་པ་རྩོག། །ཨ་ད་ཏ་ཧྭི་ཧྱ་སྟ་ནཱི། ། 
བཞི་ནམས་འད་ས་པའི་དུས་ལ་འགྱུར།  །བརྟ་མཱ་ན་ད་ལྟར་ལའ། །ྷ་བི་་ 
བྱ་ཏི་སྨོན་པ་ཡང་། །དེ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་འགྱུར་རོ། །སང་ལ་ཤཱ་སྟ་་ 
ནཱི་ཁ་རྟག་ཏུའོ། །དེ་ཉིད་གཞན་དུའང་ ཐབྱེ་བྲག་བཤད། །ཆོ་ག་སོགས་ལ་ 
བཞུགཔ་ད་ཏ།།ཨཧིཀཝ་བཛ་ཁྲ་གིཞ་ཁྭ་སོན་ཁམཌར་༩ེ།ཿ་ཌ།སྒ་གཞན་ཁུར་ཁ༔ 


༼06--1119 


༡༡༢༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཟི༔ ༢༠༩ 
རང་གི་ནི། །སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་འང་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཏི་སོགས་ 
བསྟན་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 


དངོས་ལས་ལ་ཀྲི་ཏ་༧རྣམས་འགྱུར། །ལས་དང་བྱེད་པོར་ཀ་ལི་མའོ། ། 
ལ་ལཆ་གཞགན།མཁྦག་ལཱཾ་ཏ།ནསས།ེ་ཀཝ་ཝའིགད་ཀཁོ་ཊཁས་ཀ།༢ང་ཤགཱཧཧི། 
ཏ་ཉེ་༧ཚིག་གྷཱ་ལས། །ད་ངོས་དང་བྱེད་ལ་ཁ་འགྱུར་རོ། །བྱེད་ལ་ཀྲིཏ་ལས་ 
ཁྱུཊའོ།” ཝས་ཁ་ཊྲཀ་སཀ་༠ཀྲིཔ་ཀྱང་བལྟ།”3།ལྟ་འགྲོ་ཐཞི་དོན་ལས་བྱུཧཿམ།། 
དངོས་ལསབྷའིྱསེཏྲ།ོཿལ་འགྱུན། ཤ་ཆགཞཐཛེས་ཞེག་ཁམཨ་བྱེདྐཾཔོ་ཞཨ། 7༩ 
གཞི་དྭ་ང་དྭངོས་དག་ཁྷཀ།འགུར། ༡༠།དྭངོ་སྟཁཿགཞྐི་ཀྲ་ོཁས་གཁཿལ།།ཞོཏསཊ་ཿ 
བའི་དོན་ལས་ཀྟ་རབ་གྲགས། །ལས་བརྗོད་འདོད་པ་མེད་པ་ཡི། །བྱེངས་ལས་ 
ད་ངོས་པོ་ཙམ་ལའོ། །ཤླིཏ་ཤིཊ་བས་ཛྫཏ་ཨསྟ་°ད་ང་། །ཛ་ན་རུ་ཧ་ལས་ཕ་་ 
རོཁ།ཿ།ཿ་ཀྟརྦ་གསུ་མ།ཨཧུར་དེ་བ་ཞིིཧཱ།ཀཙོ་ལེ་ཉཞཤོཌཉག་ཤསཛ་ཞྭ་བཱ་ཤ། ཁ། 
འདི་ཡི་དེ་མ་ཐག་བརྗོད་པ། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་ལའོ། །ད་ངོས་ལ་ 
མང་པོ་གྷཤྭ་སོགས་རྣམས། ` །དེ་རྣམས་འགའ་ཞིག་བྱེད་དྲུག་ཁ། - །རྫས་བཞིན་ 
ཀཏའི་ད་ངོས་པོར་°འགྱུར། །དེས་ན་°གཉིས་ཚིག་ལ་སོགས་ཀྱང་། །མང་་ 
ཐོཌ་དཿཝ་འཇ་ཚཾས་ནི།ཁཱཿ་།ད་ངོས་ནོཧཱཿབུ་ཧསགཾཁ་ཞྷ་མཊ་ཨཾ། །འྷགགཁ་ཏེབྱེད་ 
ཐོ གཏིག་བ་བ།ཊ་ཀཅིག་མིན་དེ་ཁིཿཛནེ།ུས་ཝིཊ།ང་།།དྲ་ངོཁ'༡ཨཱཐག(ྫ 
འདི་ལ། །བྱ་བ་ཕ་རོལ་དེ་དོན་ཏུམ། །ལུཌ་ཏཱཾཙ་༠ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ནམས། །བྱེད་པ་པོ་ནི་བརྗོད་པར་བསྟན། །ཤརྲ་ཏྲིངྲ་ཨཱན་དང་ཀྭཧྲ་སུ་ཡང།། 
བྱ་བ་གཞན་ད་ང་ལྟོས་༠བཅས་འགྱུར། །བྱིངས་དོན་འབྲེལ་ལ་ཀྲིཏ་རྣམས་ནི། ། 
དུས་གཞན་ཇོདྲ་བྭ་བིད།ཐར་འགུམ།། ཁྲ་ཀྲཝ་ཁཅིད་དྲང་ཉན་ཧིག་གྲོ།ཏ་༩།ཞེས 
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འབྲེལ་པ་མདོ་ར་བསྟན་པ། ༡༡༢༡ 


པ་ཀྲཏ་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 


དོན་གང་ལ་ནི་ཏི་སགས་སོགས། ° །དེ་ནམས་སྒུབ་༧པར་མི་བྱེད་དེ། ˆ །མ་ 
བརྫོད་པ་དེར་ལ་སོགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གཉིས་པ་སོགས། །ལས་ལ་གཉིས་ 
པ་རབ་བརེོད་དེ། བྱེད་པོ་བྱེད་དྲུག་ལ་གསུམ་པ། །བྱེད་པ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་་” 
འགུན།།ཆཌ་།བཞི་ཕ་ཡབྷ་དྲོ་ག་རཾབ་སྦྱིན།ཁས། །འབྱུང་ཁུངས་ཁ་ནི་ལྔ་པ་སྟེ།” 
འབྲེལ་པ་ཙམ་ལ་དྲུག་པ་སྟེ། །ལས་ད་ང་བྱེད་པོ་ཀྲཏ་སྦྱོར་ལ། །གཉིས་ད་ག་་” 
ཐོབ་ན་བྱེད་པོར་མིན། །གྷཤ་སོགས་ཀྱི་ཡང་ནའོ་ཨ་ཀ་དང་། །ཨ་ཡིག་ལའི་* 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འགྱུར། །ཀཱཾ་ཏྱ་རྣ་མས་ཀྱི་འདི་འདྲར་གཉིས་ཀ་ལའང་། །མ་ 
ཡིན་བེན་ཁྭ་ཁབཌ་ཞིག་ལ་ཕྱརྨ་འཁོཌ། །དྷིཛ་ཨཱཏ་མཐའ་ཡི་ཟད་ཨུ་ཀ་ཏྲིན།” ༩ 
ཤན་ཏྲ་ཨཱ་ན་ཀྭན་ཨུ་འབྱུང།འགྱུར་གྱི།།[པ།ཨིན་ཿཝ་ཌ༧དེ་ར་ཚུལ་ཀིབུ་ཁོནྡ་ཁ།༩། 
ཇི་ནི་རྣམས་སྦྱོར་བ་ལས་དེ་མ་ཡིན། །དངོས་ལ་ཀྟའི་བྱེད་པོར་ཡང་ན་སྟེ། །ཤན་་ 
ཊཾང་འིས་༠བརྫད་དྲི་ཏའི་ལས་ལ་ཡང་། །ཀྲ་ཤའི་འབད་ལ་ཀྲིཏ་ད་ང་ཀུན་བཤད་ 
ལཞ། ཀྲྭཾཌྭ་གིའང་ཇེས་ཨུ་བྱེད་ལ་དེ་བཞིན་ནོ།། །དྲན་དང་འཚེ་དོན་དག་གི་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །ཚིམ་པའི་དོན་གྱི་བྱེད་ལའང་ཡང་ན་འོ། །བཞི་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ཡི་ 
ྟ་ེཉ།ཾ།བྱད་ཧཧོཏ་ཧོ་ཊ་སད་གཏ་དེཁོ། ཀབཞི་༩ཁ་བཏུན་པར་ཤེས་པའ་བུ། ཀ 
ཀྟ་ཨིན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་ལ། །བྱ་གང་བྱ་བའི་རྟགས་ལ་འང་། །དེ་ལས་མི་གུས་ 
ལ་དྲུགཿཔ་ལའང་ཏ། །ངེས་པར་དགར་བ་ལ་དེ་བཞིན། །ལས་རབ་བརྫོད་དང་ཨ་° 
ན་ལ། །གཉིས་པའོ་ས་མ་ཡ་སོགས་དང་། །ཨུ་པ་རི་སོགས་ཨ་བྷ་སྟ། །ཨུ་བྷཿཡོ་ 
སོགས་ཏས་༠མཐའ་ཡིས། །གཙོ་འདྲ་ཡོངས་སུ་བརྗེ་བ་ལ། །པྲ་ཏིས་སྦྱོར་བ་་”ཚ 
ལས་ལྔ་པ། །ཨ་དྙིས་ཇོ་བོ་ལ་བདུན་པ། །ཨུ་པས་ལྷག་པ་ལས་ཀྱང་དེ། །བཔྲི་ 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཊ། ༢༠༩ 

ཐྲག་ནཱ་ན་སྦྱོར་བ་ལསཿ། །གསུམ་པ་དང་ནི་ལྔ་པ་ཡང་། །སྟོ་ཀ་སོགས་སེམས་ 
ཅན་མིན་ལས་བྱེད་ལཿ། །བུ་ལོན་རྒྱུ་ལས་ཡོན་ཏན་ལས་ཡང་ནའོ། །གང་གི་་ 
དོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཉིད་གུར་པ། །ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་པ་ལས་བཞི་པར་འགྱུར། ། 
གང་ལ་ཁྲོ་བ་དེ་ལས་ད་ང་། །ན་མས་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི། །འགྲོ་དོན་རྣམས་་ 
ཀྱིས་*ལས་ལ་ལམ། །མིན་པར་གཡོ་བ་ལ་རྣམས་བཤད་། །མ་ཅྱི་ཏའི་འང་ནཱ་° 
བ་སོགས། །མིན་ལ་མི་གུས་ཉོགས་བྱ་ནའོ། །རི་ཏེ་སྦྱོར་ལས་ལྔ་པ་ད་ང་།  ། 
གཉིས་པ་ཡང་སྟེ་འདི་གཉིས་སོ། །བེ་ནཱ་༧སྦྱོར་ལས་དེ་དང་ནི། །གསུམ་པའང་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ།” །མཚན་ཉིད་རྒྱ་དང་ལྟན་ཅིག་གི། ཏཁཤདོ་ན་བྱརཿབཿལས་ 
གསུམ་པའོ ཿཀཏེཿཱསྦཾདཱ་གྲ་བའོ་རཾ་དྷོན་ན་མཉྱས་ཏི།སྨན་ཀྟར་ལི་ཁས་ཐམས་ཅྲད།། 
ལས་ལ་སོགས་རྣམས་བརོད་འདོ་ད་པས། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་ལས་°བརྟག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ཀཱ་ཨ༡།ཨཞཧཿ སན་པྭཏེ་གཞྷིས་འ།།་རྩལ་ཀ། 


གང་དུ་གཉིས་པ་སོགས་མིང་དང་། །ཕ་རོལ་ཚིག་གིས་སྲུད་པ་དེ། །དེ་ 
ཡི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བཤད་གང་། །ཕ་རོལ་དེ་ཕལ་ཆེར་ཕ་རོལ། །ཁྱད་པར་ཅན་་་ 
དང་ཁྱད་པར་ནི། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ༠། །དེ་ནི་ལས་འཛིན་བྱེད་ 
པ་དེར། །ཕལ་ཆེར་ཛོན་མ་ཁྱད་པར་རོ། །གང་ཞིག་དེ་ཕན་དོན་དང་ནི། ། 
ཀུན་སྙུད་པའམ་ཕྱི་ཚིག་ལ། །གང་དུ་གྲངས་དང་འགྲང་ཏབྱའི་ཚིག །བསྣུས་ 
པ་པ་༠གཉིས་པར་འགྱུརཿརོ། །གཉིས་དག་དེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་སྟེ།” །དེ་ས་ན་དེ་ 
བརྟེན་བྱ་བའ། །གང་དུ་གཅིག་མིན་གཞན་དོན་ན། །དེ་ནི་འྲཐུ་མང་པོར་ 
བརྗོད་བྱ། །གལ་ཏེ་གཡུལ་ལ་མཐུན་གཟུགས་ལ། _།རྱོགས་རྣམས་མིན་དག་ 
ཕྱོགས་བྲལ་འང་°། །མིང་དག་°མིང་ནྣམས་མུད་པ་ལ། ˆ །གཞན་དང་གཞན་ 


/09--1122 


འབྲེལ་པ་མདོ་ར་བསྟན་པ། ༡༡༢༣ 
ཉཾ ང་གདབ།ཿ །ཀུན་ཇུད་པལ་དང་དོན་དག །།ྐསུདཿབམ་བྱེ་དྐ་ཁ་ཊཾ་གླགཱ། 
དབྱེར་འགྱུའ།ཏླ །དེཌཙ་བངྷ་ས་རབ་ཤུང་ཕལ་ཆེར་ཐོོན། ༢ ཀགཉིས་ཀྱི་༠གང་ 
ཞིག་མཆོདཿཐ།ཡང་།༩་༤ཀ།གང་དུ་ན་ཁདྲ་བེ་སགས་ཁ་ནི། །ཌ།གང་མེད་དེ་གི་ 
ཟད་འགྱུར་བཛྗོད། །ནརཱ་མཛ་མིན་ད་ང་མི་མིན་ལས་ཕ་རོལ། །སྭ་བྷཱ་དྲུག་ 
པས་ཏདེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཅན། །མ་ནིང་ཨ་ཤྭ་༠ལ་བརྗོད་བྱའང་༧། །མང་པོ་*་ 
སྡོན་མ་ཅན་ཚཱ་ཡྲ། „ །སེ་ནཱ་ཕུ་ཏཱ་ཐཱ་ལཱ་དང་།, །དཱི་ཤཱ་ཚཱ་ཡ་འདི་ཡང་ནའོ། ། 
ཨུ་པ་ཀྲ་མ་ཨུ་པཱཝ།:༩ ཤ།དྲ་ཇ་ཁོཿགསཝཁྱེན་ཆག་ཏུའཾ། །དཱ་ཏ་ཨ་ཧན་སྐྱེས་པར་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཨ་ཧའང་པུ༔ྱ་སུ་ད་ནི་མིན་ལས། །གྲངས་མེད་ལ་ཕ་རོལ་པ་ཐཱ་ 
མ་ནིང་༠། །ཀུ་ལས་བིལ་ས་ཡང་ན་ཞེས་པར་བསརྟན། །ཞེས་པ་བསྡུ་བ་མདོར་ 
གྟགས་པཀེསསསའ།།༡༩༩༠ ། 


འབྲེལ་པ་བྱེད་དྲུག་ཚོགས་པ་དང་། །དངོས་པོར་༠རིགས་དང་གཞན་ལ་ 
ཡང་། །དེ་ཕན་དྲག་པ་རྣམས་བཤད་དོ༩། །སུད་པའི་མཐའ་དང་གྲངས་མེད་ 
པའང་། .. །ཞེས་པ་དེ་ཕན་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།༨\ །། 

འབྲེལ་པ་མདོར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཀཱྭ་ཡསྦ་ཤཱཾ་ཀ་དྲྭ་སས་༠མཛད་པ་་* 
` དད 

སྟག་སྡེ་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་*” 
མཚོག །ཤོང་སྟན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་༠ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་བརྡ་སྲོད་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རིག་པ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་* 
བརྟན་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རགས་༠ཤིང་དབོན་པོ་དང་། བདེ་བ་་ 
ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས་°པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྱུར་ཅིང་ 


/09--1123 


༡༡ན་༤ 


བསྟན་འགྱར། 'སྒ་མདོ། ཟི] ༢༠༩ 


ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


འདིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །འདིར་འབད་་་་ 


དགེ་བས་འྲག་ཁྲཐཱཱཏ།ཁ།ཉིས་མེད་ཞསུཁཁ་ཕེ་ཁ་ཏཞ་པ་ཡི།ེརག་འཛྲག་གེད་འེ་ 
ཉིད་རབ་ཙོགས་ནས། །།ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གྱུར་ཅིག། ˆ །། 


༡༡༡༧ 


༡༡༡༨ 


༡༡༡༩ 


༡༡༢4° 


༡༡༢༡ 


བསྩར་མཆན། 


༦མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་འགྲེལ་པ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ཚཱ་ཀཱ་དས་མཛད། ཞེས་འཁོད། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»བཾ་ཧྷོ་ཧྷེ། ®«པེ་»འགྲེལ། ༠“པེ་» 
ཙསྣར་»གིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ད་པའི། ༦༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་»ཅས། ཙསྣར་»ཅེས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བར། ©༦པེ་»«སྣར་ཀྱི། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་>གྱིས། ཁ«པེ་>«སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»ལན། ©«པེ་»«སྣར་»གྱུར། ©«སྣར་»+ 
གི། ༠«པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། ༩«པེ་»བརྟེན། «སྣར་»བསྟེན། © «པེ་»«སྣར་»-ཡང་། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཧྲི། ©«པེ་>«༦སྣར་»>~དི། ཁ«པེ་»«སྣར་>ཨ་དི་ཤབྷ་ཡ། །གཱཱན་དའི། ཁཔེ་»༦སྣར་»~དེ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»ཁས། ཁ«ཅོ་>བོས། ༤༦པེ་༧«སྣར་»ཀྲཏུ་འི་ས། ཁ«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»>ག  ༦༦པེ་»«༦སྣར་༧ལས། ༩༥པེ་༧༦སྣར་>»ནི། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ཤསྟ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»5ྲ་ཤི། ©«པེ་»༦སྣར་་»ཞི་ཧྱསྟ་ནི། ཁ«༦པེ་>༦སྣར་>སྟི་ནི། ®©«སྣར་»དུ་ལ། 6«པེཿ>«སྣར་» 
པའང་། 

@པེ་»«༦སྣར་»>ཏ། ©«པེ་>༦སྣར་»>ཨ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ང་ཉ། ©«པེ་»«སྣར་»ཊཀྲ་ས། ཁ«པེ་» 
«སྣར་»གཞི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། ༩༦པེ་༧ཛི་ཏ་ཨསྲ་བྷཱ། “སྣར་»ཛཱཾཿཨསུ་པཱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏུ། ©༦ཕཔེ་>༦སྣར་»བཅོམ། ©«ཕེ་»«༦སྣར་»>+ལས། _ ཁ«༦སྣར་་)ཀྲིཏའི། ཞ«པེ་» 
༦སྡྣར་»བཔོ། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»དེ་ནས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~པོ། ༠«༦པེ་༧༦སྣར་»ལཀྟ། ཙ༦པེ་» 
ཙསྣར་»-སོ། ༠༥པེ་༧༦སྣར་”བུཌྫ་ཏྲིཙཱཾ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བལྟོས། 

༠༦པེ་»༦སྣར་>བསྒྲུབ། ༦པེ་༧༦སྣར་>ལ་དེ།  ©®:«པེ་>༦སྣར་>ལུ་རྔ། ©༦པེ་>༦སྣར་>+ 
ངང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»གིས། ༩«སྣར་»ཀྲིཏ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ད། ༠༦པེ་»«སྣར་»པའི་ཀའི། 
©༦པེ་»«སྣར་»ལས་དེ་འོ།། གཞི། ©«པེ་»༧སྣར་»པའང་། ༩༥པེ་»༦སྣར་»ཨེ། ཞ«པེ་>«༦སྣར་>ཡ་“ 


/092--1124 


འབྲེལ་པ་མདོར་བསྟན་པ། ༡༡༢༥ 


༡༡༢7 


༡༡༢7༈ 


སོགས་ཏུས། 

©«པེ་»>༦སྣར་»ལ། ཁ«པེ་»«སྣར་>-ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་”ཅྱ་ཏིའི་འང་ན། 
©«པེ་»>༦སྣར་>ལ། ©“པེ་»༦སྣར་»ན། ༦༩༦པེ་»༦སྣར་»སརྦ། ©«པེ་»༦སྣར་»བས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»པ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བགྲང་། ཁསྣར་»+དང་། ཁ«པེ་»>~་རོ། «སྣར་»།། །། ཁ«པེ་»པྲལ་༡་ 
ལའང་། «སྣར་»བྲལ་བའང་། ༠«སྣར་»ད་ང་། 

@པེ་»«སྣར་»ན། ཁ«སྣར་»དེ་ས། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»ཛ། ཁ«པེ་»«སྣར་»པའི། 
@༦པེ་»༦སྣར་>»ཤཱ། ©“པེ་»བྱ་བའང་། «༦སྣར་»>བྱ་བའམ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»ཛྷ། ༠༠ེ་»«སྣར་»>ལས། @«པེ་»«སྣར་»ནི། ཁ«པེ་>༦སྣར་༧པོ། “པེ་»«༦སྣར་» 
གྲགས་པ་རྣམ་བཤད་དེ། *«པེ་༧ཤཱོ་ཀཱ་དཱ་ས་ཡིས། “སྣར་༧»ཚཱ་ཀཱ་དཱ་ས་ལིས། ཁ«ཅོ་>-གྱིས། ཆ«པེ་» 
ཙསྣར་»ཏོག «པེ་»«༦སྣར་>»བསྒྲུབ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 
སྒ་མདཾ། (༩) 


ཟེ་ཅེན། 


ཚནྡ་པའི་མདོ། 


/905--1125 


ཉན༦༦ འོ་མ ར་ས 


༄། །བྱེངས་ཀྱི་ཚོགས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྷཱ་ཏུ་༧ཀཱ་ཡ། བོད་སྐད་དུ། བྱིངས་ཀྱི་ 
ཚོགས། ངག་གི་ད་བང་རྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྷུ་ཡོད་པ་ལའོ། །ཨི་ཏཱི་* 
མིང་ལའོ། །ཨ་ཏ་མྱྱོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་ལའོ། ཙྷཱ་ཏིརྲ་ཀུན་དུ་“་ 
འཁྲུད་པ་ལའོ། [བྷུ་ཏི་རྦ་འགྱུར་བྱེད་ལའོ། །མངྫ་སུབ་°པ་ལའོ། །ཏི་དྷཱ་འགྲོ་ 
བ་ལའོ། །ཏི་བྷ་སྟོན་པ་ལའོ། །ཁཱ་བྲཾ་༠ཟ་བ་ལའོ། །ཁ་ད་གནས་པ་ལའོ། ། 
བ་ད་བརྟན་པ་ལའོ། །ག་ད་ངག་ལའོ། ་།ར་དྭ་ནམ་པར་རྐོ་བ་ལའ། །ཌ་ད་ 
ནྡརྡ་གནྡ་སྒྲ་ལའོ། །ཀརྡ་“སྨད་པ་ལའོ། །ཏརྡ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཨརྡ་འགྲོ་བ་་ 
ལའཾ། །ཁྡད་ཟ་བ་ལའོ། །ཨི་ཏི་ཨི་དི་འཆིང་བ་ལའོ། །ཨི་དི་མཚོག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ལའོ། །བ་དི་ཆ་ཤས་ལའོ། །ཇི་དི་སྨད་པ་ལའོ། །ཊུ་ན་དི་ 
བསགས་པ་ལའོ། །ཙ་དི་ཀུན་དུ་བདེ་བ་ལའོ། །ཏ་དི་བྱ་བ་ལའོ། །ཿཀ་དི་ཀྲ་ 
དི་༧ཀླ་དི་བོད་པ་ལའོ། །ཀླི་དི་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་ལའོ། །ཤུ་ཧྷ་དག་པ་ལའོ། ། 
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བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས། ༡༡༢༧ 


ཕྐལ་དལ་བུས་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཏ་ཀ་“རྒོད་པ་ལའོ། །ཏ་ཀི་ཚེགས་ཀྱི་ས་འཚོ་བ་ 
ལའོ། “ །ཤུ་ཀ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཕུཀྐ་བཤད་པ་ལའོ། །ཀཀླ་རྒོད་པ་ལའོ། 
ཨོ་ཁཱ་ལཱ་ཁཱ། ` *རཱ་ཁཱཿ། ˆ དཱྭ་ཁཱ་༧སྐེམས་པ་ལའོ། །ཤཱ་ཁཱ°།” བཱ་ཁཱཿ། ཁྱབ་ 
བྱ་བཞ།ཏ་ཤྲཧཾ།ཀ།ཏ ཐ།ཁ་གག།ས་ཁ་བཀབ།  མ་ཁ།ཁ་མ་ཁྭ།ཁ༢་ཁ།ཐ། རཀ 
ལ་ཁི། །ཨི།ཁིཊ།7 ཌཨཱེ་ཁི།ཿ རླ་ཁིཊ། ར་གི། ་ལ་གི། ་ཨ་གི། ་བ་གི 
མཁི།འཁ་ཏ་ཊི། ཀཏོཁ་གི།ཁབཿཏཱཿགི། ༡ཤ་གི། ༡༩ཌཐཱ་ཧགི།། ° ཨྲགི།།༩་ གི 
ལི་གི་འགྲོ་བའི་དོ་ན་ལའཾ། །ཡུ་གི། ཛུ་གི། བུ་གི་གཏོ་ང་བ་ལའོ། །ད་གྷི་” 
སྐྱོང་བ་ལའོ། ལ་གྷི་སྐེམས་པ་ལའོ། །ཤི་གྷི་སྣོམ་པ་ལའོ། །ཤུ་ཙ་རྱ་ངན་ལའོ། 
ཀུ་ཙ་སྒྲ་གསང་བསྟོད་པ་ལའོ། །ཀྲུཚ་གྱ་གྱུ་ལའཾ། །ལུའྩ་སེལ་བ་ལའོ། །ཨའྩུ། 
བལུུ། “ རཚུ།] ˆཏཱའྱུ།5 ཙཆྱ། རྱུཆུ། རླུཆུ། མུའུ།  རླུ་ཙུ་འགྲོ་བའི*་ 
དོ་ན་ལའོ། །ཨརྩ་མཆོད་པ་ལའོ། །མླེ་རྩ་ཚིག་མི་གསལ་བ་ལའོ། །ལ་ཚ 
ལཱ་ཚི་མཚོན་བྱེད་ལའོ། །བཱ་ཚིག་འདོད་པ་ལའོ། །ཨཱ་ཚི་རིང་བ་ལའོ། །ཏཱི་ཇོ་ 
ཚ་ཤེས་པ་ལའོ། །ལྱུ་རྩ། བུ་རྩ་གྱ་གྱུ་ལའཾ། །མུརྩ་རོངས་པ་ལའོ། །སྤུ་ཚྩྭ་ 
བརྗེད་པ་ལའོ། །ཡུ་ཚ་བག་མེད་པ་ལའོ། །ཨུ་ཚི་མཐོ་བ་ལའོ། །ཨུ་ཛཱཾ་སྷོམས་ 
པ་ལའ། ° །དྲི་ཛི། དྲ་ཛི། ` དཱ་ཛི་འགྲོ་བ་ལའ། །ཨརྫ། སརྫ་སླུབ་པ་ལའོ།། 
གཛྫ་སྒྲ་ལའཾ། ` །ཏ་རྫ་བསྡིགས་ཁཔ་ལའོ། །ཀརྫ་གདུང་བ་ལའཾ། །ཁརྫ་འཕྱི་བ་ 
ལའོ། །ཁ་ཛ་སྦྲག་པ་ལའོ། །ཁ་ཛི་བགྲོད་པ་ཉམས་པ་ལའོ། །ཨེ་ཛྫ་འགུལ་° 
བ་ལའོ། །ཊུ་ཨོཾ་སྣརྫ་རྡོ་རྗེས་ངེས་པར་འཐག་པ་ལའོ། །ཀྱི་ཟད་པ་ལའོ། །ཀྱི་ 
ཛ། ° ཀྱུ་ཛ།  གུ་ཛི་མི་གསལ་བའི་སྒྲ་ལའོ། །ལ་ཛ། ལཱ་ཛི། ལྭ་ཛ། 
ལ་ཛི་སྡིག་པ་ལའོ། །ཛ་ཛ། ཇ་ཇཛི་འཁྲུགས་པ་ལའོ། །ཏུ་ཛ། ཏུ་ཛི་འཚི་བ་ 
ལའ། །ག་ཛ། ག་ཛི། ཐ་ཛ། ཐ༠ཛི། ཆུ་ཛ། མུ་ཇཛི་སྒའི་དོན་ལའོ།། 
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༡༡༢༨ བསྟན་འགྱུར།  སྦ་མདོ། ཟི] ༢༠༩ 

ཨ་ཛ། བ་ཛ། བྲ་ཛ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཤོ་བྲཾ་༧སྐེམས་པ་ལའོ། །ཡོ་ཏྲ་ 
འབྲེལ་པ་ལའོ། །མྲེ་བྲཱཿ། མླེ་བྲ་ཧསྒྱོ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཀ་ཊེ་སྒྲིབ་པ་ལའོ། ། 
ར་ཊ་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ལའོ། །ལ་ཊ་བྱིས་པ་ཉིད་ལའང་ངོ་། །ཤ་བྲཾ་༧འཚེ་བ་ 
ལའ། །བྭ་ཊ་བསྐར་ཐ་ལའོ།༢ །ཁི་ཊྭ་སྦག་པ་ལའོ། ཏ།ཁི་ཊ།། ཏ ཏི་ཊ་མ་ཁུས་ 
པ་ལའོ། །ཞཾ་ཛ། །ྷིང་ཊ།། །ཌཔིཤ་འདུ་གཾ་སཱ་ལའོ།ཞ་ཁཱཧྷ་ཊ།གླཞཡཞཾ། །ཀ་ཊ་ 
བསྒེང་བ་ལའ། །ཁ་ཊ་འདོད་པ་ལའོ། །ན་ཊ་གར་ལའོ། །ཧོ་ཁ་འབར་བ་༠ 
ལའཾ། །ཏ་ཊ་ཆ་ཤས་ལའོ། ༈།ལཱ་ཊ་དྲཀྲུགས་པ་ལའོ། །བི་ཊ་གྲིན་སྐལ་ལའོ། 
བི་ཊྭ་སད་པ ལཞྟཾ།། །ཨེ་ཁ། ༩ ཧེ།ཁསམ་པར་གནོད་།ཁཿོཊ་ཁ།།ཨ་ཀཁ་ཁསིཁེ 
བཱ་ཊ། །ཀི་ཊ། ཁཚཀ།ཧྲི། ཨིའྱགོ་བཱ་ལྭཏ། །མ ཌྲི་རྒནྟཊཿའཾཁ༩།།ཁཱ་ཌི་སྔ་ 
ཚང་བ་ལའོ། །ཡུ་ཌི་༧རབ་ཏུ་ཉེད་པ་ལའོ། །ཙུ་ཌི་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་ལའོ། 
མུ་ཌི་“དུ་མ་ཁུར་བྱེརྐཿཝཿལཛོ།་ལྷབཱ།ཊི་ན་མ་མའ༡ཤགེནཤཊཱའཾ། །ཆེ།ཁུཛ 
ལུ་ཁི་རྐུན་མོ་ལའོ། །སྤ་ཊ། སྤུ་ཊ་འཚེ་བ་ལའོ། །པ་ཁ་བརྫོད་པ་ལའོ། 
བ་ཁ་སྤོམ་པོ་ལའོ། །མ་ཁ་ངེས་པར་གནས་པ་ལའོ། །ཀ་ཁ་ཚིགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ 
ལའོ། །ཏ་ཁ་དབང་ཆེ་བྱེད་པ་ལའོ། །རུ་ཁ། ལུ་ཁ་ཞེ་བར་འཇོམས་པ་ལའོ། 
བི་ཁ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཤ་ཁ་འཚེ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཀུ་ཇི། ཤུ་ཇི་སྐེམས་པ་ལའོ། 
ལུ་ཇི་ལེ་ཁོ་ལའོ། །རུ་ཁི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཙུདྨ་སྒེག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལའོ། །ཨངྷ་ 
མངོན་པར་སྦྱོར་བ་ལའོ།- །གླཾ་ཌཱཾ་ཅེ་བ་ལའོ། ༡ །རུ་ཌ་ཁུ་བ་ཝའོ། = ཀཧུ་ཌཱ༧། 
ཧོ་ཌཱཾ་༠འགྲོ་བ་ལའོ། །རོ་ཌཾ་མ་གུས་པ་ལའོ། །ལོ་ཌཾ་ཌསྒྱོ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
ཨ་ཌ་རྩོམ་པ་ལའོ། །ལ་ཌ་རོལ་པ་ལའོ། །ཀ་ཌ་རྒྱགས་པ་ལའོ། །ཀླད་སྲ་°བ་ 
ལའོ།= ༩ །ག་ཊི་གདོང་གིཁྱོགས་གིག།ལཁོ།ཌ །།གུཐབུཿསུང་ཐཿམའོ།།ཁགྟབྩེ་ཐ་ 
ཀུན་ུ་གྐུ་དབཿཡཛོ། །ཆུ་བ།ཿ།ཁ༡སྲ།ད་རྐཇཛཔ།ཁ།ཛཝཛྙོན་།གལ་ཁ།ཊེ 
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བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས། ༡༡༢༩ 


ཙ་པ་ཞི་བ་ཉིད་ལའོ། །ཏ་ཚ་ཚོགས་པ་ལའོ། །ཙུ་པ་དལ་འགྲོ་ལའོ། །ཏུ་པ། 
ཏུརྨ། ` ཏྲུ་°ཕ། ཏུམྨ།  ཏུ་ཕ། ཏུམྦ། ཤཱཾ་བུ། ཤཱཔྡྷཱ་༧འཚེ་བའི་དོན་” 
ཁཞྟོྲ་ཁ།ཁ་ཧཾག།ཀྲརྔ་ཧཾ།ཅ།ར་ཧི། ཏྱ ཨཛ།་ཁཱ་ཁཔྨ་ཟཱ།ཿཁ་ཁཁྲམ། ༩ ཁྒཾགྷ་ཛཾ། 
སྦྲག་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཀུ་བི་འགེབས་པ་ལའོ། །ལྱ་བི། རུ་བི་འགྲོ་བ་ལའ། ། 
ཙུ་བཱི་ཁྭ་ཐཱརཾ་བ་ལག་ཛཞྷཐམ་ངན་ལའཾ། ༢ །ཨ་ཌ། ར་ཌ། ཌབ་ཌ།ཿ ཧྷ་ཌ། 
མ་°༠ཌ། ཀ་ཌ། ཀྭ་ཌ། བྲ་ཌ། ཐྷ་ཌ། དྷཌ། ཐཧྷཱ་ཌ་སྦྲ་ལའ། །ཨོཾ་ 
ཌཱ་༠སེལ་བ་ལའོ།་ །ཤོ་ཌཱཾ་ཁ་དོག་ལའོ། །ཤོ་ཌི་ཀུན་དུ་ཚོགས་པ་ལའོ། །པེ་ཌི་”་ 
ཞྲགཾ བ་ཁའོཌ །།ཀ་ནཱི་འབར་ཐ་ལའོ། །ཐན། བ་ན་ཀཙལ་སྒྲ་ལའོ། ” །ཐ་ཌ། 
ཤིན་ཏུ་གུས་པ་ལའཾ། །ཨ་མ། “ དྲ་མ། ཧ་རྩ། སཱི་ཐཾ་འགྲོ་བ་ལའ། །ཙ་མུ། 
ཙྩ་མུ།  ཛ་མུ། ཛྷ་°མུ་ཟ་བ་ལའོ། །ཀྲ་མུ་༠རྣམ་པར་འཕྲོག་པ་ལའ། །མ་° 
བྱ་འཆིང་བ་ལའོ།  །ཅུ་རྒྱ།'  ཨཱིཉྒྱ། ཨཱིནྱྱ་༠ཕྲག་དོག་གི་དོན་ལའཾ། །ཧ་ཡ། 
ཧྭ་རྱ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཤཱྭ་ཙི་ཁྲུས་ལའོ། །ཕ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །སཱི་ལ། སྨི་ལ། 
གྷི་ལ་མིག་འཛུམས་པ་ལའོ། །པཱཱི་༩ལ་སོ་སོར་རེངས་པ་ལའོ། །ནཱི་ལ་ཁ་དོ་ག་་ 
ལའོ། །ཤཱི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །ཀཱི་ལ་བཅིངས་པ་ལའོ། །ཀུ་ལ་རིགས་” 
ལའོ། །ཤཱུ་ལ་ན་ད་ལའོ། །འུ་ལ་ངེས་པར་དཔྱད་པ་ལའོ། །མུ་ལ་ཀུན་དུ་་” 
ཚོགས་པ་ལའ། །མཱུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལའོ། །ཕ་ལ་རྫོགས་པ་ལའོ། །ཅུལྤ་ 
སྒེག་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཕུཝྤ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ལའོ། །ཅིལླ་ལྟོད་པ་ཉིད་ལའོ། ། 
ཤྲིལ་འགྲོག་བ་ལའོ། ༡ བེ་ཝྲཾ། 2 'ཙེ་ཌྭ།  ཀེ་ཝྲཾ། ཁེ་ཁྲཾ། ཤེ་ཁྲཾ། ཏེ་༧ཁྲཾ་ 
གཡོ་བ་ལའོ།ཌ ཁ།སེ་ཁྲཾ།་ ༠ ྷཧེ་ཁཾ་འགྲོ་བའཾ། །སླ་ལ་གཡོ་བ་ལའོ། ˆ །ཁ་ལ་ཀུན་” 
དུ་བསོགས་པ་ལའོ། །ག་ལ་ཟ་བ་ལའོ། །ཕ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ད་ལ་དྲལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཤ་ལ། སྤུལ་མུར་དུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཁོ་ཁྲཾ་འགྲོ་བ་སོ་སོར་ 
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༡༡༢༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ཌི] ༢༠༩ 

འཇོམས་པ་ལའོ། །དྷོཛྫཾ་འགྲོ་བ་མཁས་པ་ལའོ། །རྨ་ར་ཟོལ་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
ཀླར་གནོད་པ་ལའོ།  །ཨ་བཱྷ། བ་ཐཱ། མྭ་བ་ཙ་ར་འྲགྲོ་བ་ལའོ། །ཇྲི་བུ། 
ཀྱི་བུ་ངེས་པར་འཕེན་པ་ལའོ། །ཛི་རྒྱལ་བ་ལའོ། །ཛཱི་བ་སྲོག་འཛིན་པ་ལའོ། ། 
ཕཱི་བ། སཱི་བ། ནཱི་བ།: ཏཱི་བ་སྦོམ་པོ་ལའོ།: -།ཨབཱི།  ཆུ་བཱི། ཐུཐཱཾ།  དུ་བཱཾ། 
ཐབྡི་འཚེ་བའི་དོན་ལའོ། །མུབཱི་འཆིང་བ་ལའོ། །གུཐཱི་བརྩོན་པ་ལའོ། །པུ་རྦ། 
པཐ། མཐ་གང་བ་ལའོ། །ཙརྦ་ཟ་བ་ལའོ །གརྦ། ཁརྦ། གརྦ་དཔའ་ 
བོ་ལའོ། །ཙར་ཟ་བ་ལའ། །ཨར། སྤར ཧྭྲཐྦ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཨི་བི་* 
ཁྱབ་པ་ལའོ། །པི་བི། མི་བི། དི་བི། ཧྙི་བི་འཁྲུད་པ་ལའོ། །ཧི་བི 
དི་བི། ཧི་བི་མཛའ་བའི་དོན་ལའོ། །རི་ཧི། རྟ་ཧི། ཉཧ་ཧི་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ལའོ། །ཀྲཾ༧བི་འཚེ་བ་ལའོ། །མ་བ་འཆིང་བ་ལའོ། །ཨ་བ་སུང་བ་ལའོ། 
གྒུ་ཏིརྲ་༠སྒྲ་ལའ།  །ཨངྷ་ཁྱབ་པ་ལའོ། །ཏཉྩ། ཏྭབྩ་ཕྲ་མོར་བྱེད་པ་ལའོ། 
ཨུཀྟ་བཀྲུ་བ་ལའཾ། །རྟཀྱ་སུང་བ་ལའ། །ཁྙིཀའོ་བྱེད་པ་ལའོ། = །ཏྲཾ་༧ཀ 
སྣཾ་༠ཀྐ། ` ཌགྱ་འགྲོ་བ་ལའཾ། །བཀྷ་ཁྲོ་བ་ལའོ། །མླཀླ་ཀུན་དུ་ཚོགས་པ་ལའོ°། 
ཏཱཀྱ་པགས་པ་ལའོ། །སུཏྟ་མ་གུས་པ་ལའོ།  །ཀགྷི། ˆ བཱཀླི།  མཱ9ྙི་༧འདོད་ 
པ་ལའོ། །ཏྲ་གྱི། དྷཱ་ཁྱི། ཐཱཀྱི་འཇིག་པ་གནས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཙུ་ཏ-་ 
འཐུང་བ་ལའོ། །ཆྩུ་ཏ་དགའ་བ་ལཁོ། །པུ་ཏ་འཕེལ་བ་ལའོ། །མུ་ཏ་རྐུན་མ་ 
ལའོ། །ངྱུ་ཏ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །བྷཱ་ཁ་རྒྱན་ལའོ། །ཨུ་ཏཿན་ད་ལའོ།ཿ །ཨཱི་ 
ཁ་མཐོ་བ་ལའོ། །ཀ་ཏ། ཤི་ཏ། ཛ་ཁ། ཛྷ་ཏ། བ་ཏ། ཧ་ཁ། མ་ 
ཏ†། ` དྷ་ཁ། རུ་ཏ། རི་ཏ། ཡྱུ་ཏ།” ཛཱ་ཏ-འཚོ་བ་ལའོ། བྷ་ཁ 
བརྒྱད་བཀག་ལའོ། = །ཨུ་ཏ་སྲེག་པ་ལའོ།ཏ ༧ །ཛི་ཁུ།༽་ུཿབྲི་ཏུ།: འོཡི་ཊུཿབཁྲུཿཐཱ"༡ 
ལའོ། །པུ་ཏ་རྒྱས་པ་ལའཾ། །ཤྲི་ཏུ། ° ཁྲི་ཁུ། ཕུ་ཏུ།  སུ་ཏུ།- ཨུ་ཏ་་ 
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བྱིངས་ཀྱི་ཚགས། ༡༡༣༡ 


སྲེག་པ་ལའོ།> :།བྲཾ་ཏུ། བྲི་ཏུ་བཀྲུ་བ་ལའོ། ` །ཕྲཾ་ཏུ་བཟོད་པ་ལའོ། །གྷཾ་ཏུ་ 
འགྱན།པཿཁཁྲོ།ཏཌ་།བླིཿཁུབཛུན་:ཁའོ། ˆ ཤཁུ་ཁ།རཱརྔ་གྲ་ཁེ།པ ཐྲ ཆན།མ། 
ལྷ་ག་ཁགོ།༡༥མསྲག་པ །སག་ཝ།ཿཿསསྔ་ཡོངས་སུཁ་ཤད།ཐཿཡཁོ།ཊྲཿ།གྲི་ལི། 
མ་ཤ་སྒྲ་ལའོ། །ཤ་བ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཤུ་ས་མཚོད་འགྲོ་༧ལའོ། །ཤ་སུ་འཚེ་བ་ 
ལའ།།ཡ།ཤནཱ་༧བྟསཾདཿཔ།ལའོ།། །ཙ་ཧ་ཡོངས་སུ་ཙོག་པ་ལན། ཀར་ཏ་གཏོ་ད༔ 
བ་ལཁོ།ཁ་ྲགཾ་ཧྷཧཾ། ༡ བྲཾཧཧི།༡༡ ༩འབྲཾ་ཧ།། ཐཿཧི་འཕེལ་བ་ལའོ། ༡༩།ཐཾཏིནཿ 
སྒྲ་ལ་ཡང་ངོ་། །ུ་ཧི་ར་དུ་ཧི་རི་འཚོ་བ་ལའ། ཨར་མཆོད་པ་ལའོ། །ཧྷེ་ཊཿ 
འཐུང་བ་ལའོ། 'གླི་དགའ་བ་ཉམས་༩པ་ལའོ། །མླེ་ལུས་ཉམས་པ་ལའོ། ། 
སྷེ་ངེས་པར་ཡན་ལཁག་བྱེད་པ་ལའོ། །དྲི་གཉིད་ཁོག་པ་ལའོ། །ཧྲི་ཚིམ་པ་ལའོ།། 
གྙི་ཨེམས་པ་ལའོ། །ཀི། གི། རེ་སྒ་ལའོ། །བྱི་སྦྱེ་ཁུན་དུ་ཚོགས་པ་ལའོ། ། 
ཁི་ཟ་བ་ལའོ། །ཀྱི་ཛི་སི་ཟད་པ་ལའོ། །པྲི་ཤི་འཚེད་པ་ལའོ། །སེ་ཨོཾ་བེ་ 
སྐེམས་པ་ལའོ། །ཊི་དཀྲིས་པ་ལའོ། །དེ་བ་སྤྱོད་པ་ལའོ། །པཱ་བ་སུང་བ་་” 
ལའོ། །གྷཱ་དྲི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལའོ། །ཌྷཱ་སྒྲ་ལའོ། །ཏཱ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་་” 
ལའོ། །མཱ་གོམས་པ་ལའོ། །དཱ་ན་སྦྱིན་པ་ལའོ། །ཧཱཾ་ངགྱ་གྱུ་ལའོ། །སླཾ་ 
སེམས་པ་ལའོ། །བཐ་༠འད་མ་པ་ལའོ། །སཱ་༠འགྲོ་བ་ལའོ། །ཌཱཾ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ 
པ་ཝ་ཡང་ངོ་།༤་༩།།ཐི་བཱཾ་༡ཞཁུད་་ལའོ། །བྲི་གནོད་པ་ལའོ། ` །སུ་སུ་དུ་དུ་” 
འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །ཛི་ཛྲི་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལའོ། །ཏཱ° 
རྱལ་གསཁྱེཞ།ཁཿཿ།ལོཌཿ།ཊི་ཁཱཌསི་གག་ཁའྲི་སྦ་ཁགོ།ཌེ་ཏྲ།སྐརྡིར་ཞགྲཾ་བ་ཝཞ།ཤེ 
ཡ་ཧྷ་འཁྲིག་པ་ལའོ།༔ །ཌ་མ་རབ་ཏུ་འདུད་པ་ལའོ།  །གྲཝལི། ཐ༠། གླ་ 
འགྲོ་བ་ལའོ། །ཡ་མ་ཉེ་བར་དགའ་བ་ལའོ། །ཏ་པ་ཀུན་དུ་གདུང་བ་ལའོ། ། 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགྱར།  སྒ་མད། [ཟི] ༢༠༩ 


ཏྱ་ཛ་ཉམས་པ་ལའོ། །ཏཌྩ་འགྲོགས་པ་ལའོ། །་དྲ་ཤིརྲ་༧བལྟ་བ་ལའོ། ། 
དྲ་ན་མཆེ་བ་ལའོ། །ཀྲཾ་ཏ་རྣམ་པར་རྐོ་བ་ལའོ། །ད་ཧ་ཐལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
མི་ཧ་འཁྲུད་པ་ལའོ། །ཀི་ཏ་ངེས་པར་གནས་པ་ལའོ། །ཏང་ཨཱ་ན་མ་ཡིན་པ་་ 
ནམས་སོ། །ཨེ་ཧཱ་འཕེལ་བ་ལའ། །སྙཛྡ་དགའ་བ་ལའཾ། །གྭ་ཧི་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་ལའོ། །བཱ་ཐཱཾ་དཀྲུགས་པ་ལའོ། །ད་རྷ་འཛིན་པ་ལའོ། །ཀ་དི་ཀུན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །སཱི་དི་ད་ཀར་བ་ཉིད་ལའོ། བ་དི་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ལའོ། ། 
ཧ་དི་ད་གེ་ལེགས་ལའ། །མ་དི་བྱུན་པོ་ལའཾ། །སྤ་དི་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་ལའོ།  ། 
མུ་དད་གའ་ཁཿལའཀ།ཁམི།།བཁད་སྦིན་པ་འའོ།་ཞཾ་ཧཱད། ཁྤ་བ་ཧ།། ལས་ད་ོ་ཡྱཧཿ 
བ་ལའོ། །ཨུནྙཱ་ཚད་མ་ལའ། །ཀུ་རྡ། ཁུ་རྡ་གུ་ད་བརེ་བ་ལའོ། ` །ཁུ་ད་ 
འགྱུར་བར་°བྱེད་པ་ལའོ། །བྷ་ད་སྒྲ་ལའཾ། །སརྡ་སྨད་པ་ལའོ།” །ཡ་ཏཱི་རབ་ 
ཏུ་འབད་པ་ལའོ། ] །ཡུ་ྲཾ་ཛུ་ཁཱ་༠བཤདཔ་ལའོ།། ` །ནཱ་ཛྱཾ། ˆ *ནཱ་ཐཱ། བེཿཐཱ༔ 
བེ་ཐྫཾ་སློང་བ་ལའོ། །ཤྭ་ཐི་༠བསྙེན་པ་ཉིད་ལའོ། །ཀྫན་བསྔགས་པ་ལའོ། 
ཿཤཱ་ཀྲཾ་༠འཁྲུད་པ་ལའོ། ` །ཁོ་ཀྲཾ་༧ལྟ་བ་ལའོ། ° །བློ་ཀྲཾ་༡ཀུན་དུ་ཚོགས་པ་ལའོ། ། 
སྲ་ཀླི། _ ཟླ་ཀྲི་འགྲོ་བའི་དོན་ལའ། །ཤ་ཀི་དོགས་པ་ལའོ།་ །ཨ་ཀི་མཚོན་བྱེད་ 
ལཁོ། 5་ཀབ་ྱིགྲ་ཐཱ་ཁཾས།།༢།མ་ཀི་ཏྱིཧན་།ཝག། ཏཀྲེགཱ།ཁཁྲི་སུ་ཁཱ་ཁ་ཨཱན། 
ཡཱི་ཧ་བྱེད་པ་ལའཾ། །བ་ཧི་མ་ཧི་འཕེལ་བ་ལའཾ། །ཨ་ཧི་འགྲོ་བ་ལའཾ། །གརྡ་ 
ཀྫིལ་ཌྷྐ་ཡ་ཨ་ཌྷཾ་སཀཊསད་༩༩ལྡལ་གཙཁ་མགཿསྲི་ཁ་ཀས་བ་གས།། ཁ་།ཁི་ 
ཧཱཧ།  ཇེ་ཧཱཾཧཾ། བྲ་ཧཱཾ་༠རབ་ཏུ་འབད་པ་ལའོ། །དཱ་ཧཱཾ་འཇོག་པ་ལའོ། 
ཀཱ་ཤྲི་འབར་བ་ལའོ། །ཨཱུ་ཧ་ན་མ་པར་རོག་པ་ལའོ། ` །གཱ་བཱུ་སུབ་༠པ་ལའོ། 
ཝྣཏི་རྲ་ཁབྱིན་ཁཞ། ཁྲམིད་བཞན་གད་ལྲསཌཧྱཱཿཾ་ལ་གས་བཱའི་ཨཱ་ཁཱཊ། 
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བྱིངས་ཀྱི་ཚགས། ༡༡༢༢ 
གཱཿཊ་ཛགྲོ་བ་ལའཾ།  །ཕྱུངྲ་། '' ཀུང་། ` 'དུ་ངྲ་།” = ཨུངྲ་སྒྲ་ལའོ།  །ཙྱུངྲ་། 
ཚུད་། སུངྲ་། ཇྱངྲ་། ཛུངྲ་། སུང་། སྲུང་། རྲུང་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
བྲིང་ངེས་པར་འཇིགས་པ་ལའོ། །མེངྲ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལའོ། །ཤྲིངྲ་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
ཕྱཧྲ།ཌཐཾཡ་བ་ཁའཇནྡངྱ་ རྒྱཁྱབ་འའ། ”ཀེཕྲུདྲ་ན་ག་བྱེད་པ་ལའཾ། །ཆུ་ཛྲཿ 
འཆིང་བ་ལའོ། །ཌྲིང་ན་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །གུ་པ་སྦེད་པ་ལའོ། །ཏི་ 
ཛ་ནོ་བ་ལའཾ། །མཱ་ན་མཆོད་པ་ལའ། །བརྡ་འཆིང་བ་ལའ། །རྭ་བྷ་རྩོམ་པ་་ 
ལའོ། །ཌུ་༧ལ་ཧཏ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཏཌྫ་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པ་ལའོ། །ཧ་ད་་་ 
བཤང་བ་འདོར་བ་ལའོ། །རྱུ་ཅཟཱ་འབར་བ་ལའོ། །ཧཱི་ཏཱ་ཁ་དོག་ལའོ། །མི་ 
དྲྭ་སཱི་དཱྭ་གཤེར་བ་ལའོ། །རུ་ཙ་འབར་བ་ལའོ། །གྱུ་ཊ་ཡོངས་སུ་འཇུག་པ་ 
ལའོ། །ནུ་ཊ། ལུ་ཊ་སོ་སོར་འཇོམས་པ་ལའོ། །ཤུ་བྷ་འབར་བ་ལའ། ། 
ཀླུ་ཧ་ུན་དུ་གཡོ་༠བ་ལའོ། ˆ །ཌ་བྷ། རུ་བྷ་འཚེ་བ་ལའོ། །པཾ་སུ། ཧྷ་ཨུ་་ 
འོག་ཏུ་ལུང་བ་ལའཾ། །ཛཱཾ་སུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །སྙམྩ་ཡིད་བརྟན་པ་ལའོ། །ཐྲ་༠ 
ཏུ་འཇུག་པ་ལའོ། །བྲཾ་°དྷུ་འཕེལ་བ་ལའོ། །ཤཱ་ཧྷཱ་སྒྲ་སྨད་པ་ལའོ། །སུརྫྷ་” 
ཟག་པ་ལའོ། །ཀྲཾ་པུ་ནུས་པ་ལའོ། །ཐྲ་༠རའོ། །བྲ་༧ཏ་བྱེད་པ་ནི་ཧྱུ་༧ཏ་་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །གྷ་ཊ་བྱེད་པ་ལའོ། །བྱ་ཐ་སྙུག་ 
བསྔལ་ལའོ། །པྲ་ཐ། ཐྲཐུ་རྒྱས་པ་ལའཾ། །ས་ད་°ཟ་བ་ལའོ། །ཞཱ་ཛི་་ 
དྭག་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཀྲ་བ་བརྩེ་བ་ལའོ། །ཀ་དི། ཀྲ་དི། ཀླ་དི་མཚང་བ་* 
ལའོ། །ཏྭ་ཏཱ་མགྱོགས་པ་ལའོ། །གྷ་ཊ་ལ་སོགས་པ་མ་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། ། 
རང་ཨཱ་ན་ཅན་ནམས་སོ། །ཛཱ་ར་ན་ད་ལའ། །གཉ་འཁྲུད་པ་ལའོ། །ཧེ་ཌ་༠ 
དྲ་ཀིས་པ་ལའོ། །བ་ཊ། ཧྷ་ཊ་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ལའོ། །ན་ཊ་གར་ལའོ། ། 
ཙ་ཀ་ཚིམ་པ་ལའོ། །བྱ་ཀ་ཐོགས་པ་ལའོ། །ཀ་ཁེ་རྒོད་པ་ལའཾ། །ར་གེ་ 
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༡༡༢༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [རི] ༢༠༩ 


དགོས་པ་ལའོ། །ལ་གེ་ཆགས་པ་ལའོ། ་ཀྲང་གེ། ། བླ་གེ། །་གེ།” ཌཐ་གེ་” 
ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །ཨ་ག །ཨ་ཀ་གྱ་གྱུ་རུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཀ་ཌ། ཆོ་ཿ 
ཌ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཤྭ་ཐ། ཀྲ་ཐ། ཀྲ་ཐ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཛཱ་ལ་འབར་བ་ལའོ། 
ཧཱ་ལ། བླ་ལ་གཡོ་བ་ལའཾ།  །བྫཾཀླག་པ་ལའོ། ཤབྟཾ་༧འཇིགས་པ་ལའོ། 
ཐཱ་༧ཚུལ་ལའོ། །ཤཱ་འཚེད་པ་ལའོ། །འཆིང་བ་དང་དགའ་བ་དང་ནོ་བར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཚཱའོ། །འགུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཙ་ལིའོ°། །རྟབས་བྱེད་པ་ལ་ཚ་དིའོ། 
ལྕེ་སྒྲིལ་བར་བྱེད་པ་དག་ལ་ཌིའོ°། །དགའ་བ་དང་ན་རུ་འཇུག་པ་དག་ལ་སྲཱ་ 
དེའ། །གྷ་ཌ་ཁ་སོགས་པ་མ་འགྲོ་བ་ནམས་སོ། །ཛ་ནི། ཛི། ྣ་སུུ 
རྫ2་ནམས་དང་། ཨམ་མཐའ་ནམས་ཀྱང་ངོ་། །ཛ་ལ། ཧཱ་ལ།” ཟབླ་ལ་ 


ན་མ་ནམས་ཀྱི་འང་ངོ་། །གླ་སྣ་བ་ནུ་བ་མ་རྣམས་ཀྱིའང་ངོ་། །ཤ་མའི་མི་ 
མཐོང་བ་ལའོ། །ཡ་མའི་ཡོངས་ཨུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །སྔ་དིའི་ཨ་པ། 
པ་རི་ད་ག་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཕ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བྲ ཏ་འོ། །ཏང་ཨཱ་ན་མ་་་ 
ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །ཌི་ཙ་ལ་དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བརྫོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆཱ་ 
ཛི་འབར་བ་ལའ། །ནམ་པར་བཤད་པའོ། །བྷ་ཛྲཾ། ° ཙུ་ཧྷ་བྲཾ། ཙུ་སྟ་སྲི་° 
འབར་ཐ་ལཊ། ཏང ཛྫོ་ད་ཅན་ན་མགག།ཏཌ།གྱ་ཨུ།༡ ཁཿ ཡན བབཱ་ཞྲ་ཁཿ 
ལའོ། །ས་མ། ཐྷམ་ནམ་པར་འཁུགས་པ་ལའོ། །བྲཾ་༧ཏ་འོ།  །ཟླ་ལ་ 
འབར་བ་ལའོ། །ཙ་ལ་གཡོ་བ་ལའོ། །ཛ་ལ་སོ་བ་ལའོ། །ཊ་ལ། ཊ་ཁ་ 
རྣམ་པམ་ཞཟུགས་ཧ །་འ་།ཁྱཁ་གག་ཊཿཾ་ཡ་གཾཏ་ང་།གཝིག་ཨཱ་སཉད་ག་པ་ལཞ།། 
ཌ་ལ་དྲི་ལའོ། །པ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བ་ལ་སྟོབས་ལའོ། །པུ་ལ་སེམས་ཅན་་ 
ལའོ། །ཀུ་ལ་ཚོགས་པ་ལའོ། །ཤ་ལ། ˆ ཧུ་ལ། པའླཾ་༩ལམ་ལ་ཡང་སྟེ་འགྲོ་ 
བ་ལའོ། །ཀྭ་ཐེ་ངེས་པར་འཚེད་པ་ལའོ། །མ་ཐེ་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་ལའོ། ། 
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ཕྱིངས་ཁྱི་ཚཤག། ༡༡༢༥ 
ཊུ་བ་མ་སྐུག་ཁ་ཁའོ།7ཌ །བྱ་མུ་གཡོ་བ་ལའ། ˆ །གྱ་ར་ཀུན་དུ་གཡོ་བ་ལའོ། ° 
ཏང་ཨཱ་ན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །ཏ་ཧ་བཟོད་པ་ལའོ། །ར་མུ་རྩེ་བ་ལའོ། ། 
ཏང་ཨཱ་ན་ཅན་དག་གོ། །ཏ་བི་རྣམ་པར་འགྲོ་བ་ལའཾ། །ཤ་བྲི་འཇིག་པ་ལའོ། ། 
ཀླུ་ཤ་འབོད་པ་ལའོ། །ཀུ་ཊ་གྱ་གྱུ་ལའཾ། །གུ་རྷ་ཉོགས་པ་ལའོ། །ཡུ་ཐྷ་ 
གཡུལ་ལའོ། །རུ་ཧ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །ཀ་ས་འགྲོ་བ་ལའོ། །བྲཾ་༧ཏ་འོ། །ཛཱ་ལ་་ 
ལ་ཨགས་ཕའ། །ཏྲང་ཨཱ་ནོ་མ་ཡིན་ཕ་ནམས་སོ། །ཏྷིཀ་སྒྲ་ལའོ། ” །བྷ་བུ་འགྲོ་ 
བ་དག་པ་ལའོ། །ཨྱུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཊ་ཡཱ་ཅཱི་སློང་བ་ལའོ། རེ་ཊཱཾ་༧ཡོངས་ 
སུ་བཤད་པ་ལའོ། །ཙ་ཏེ། ཙ་དེ་སློང་བ་ལའོ། །བོ་ཐ་༠ཡོངས་སུ་ཐོབ་པ་་”་ 
ལའོ། །མི་ཏྲཾ°། མི་དྲ་༧ཡིད་གཞུངས་པ་དང་འཚེ་བ་དག་ལའོ། །མེ་བྷཾ'* 
འགྲཾསླ་ཁུ།8ཧའཊཇ་།ཏཁྲཧཉས་ཧེཿབྲཐགནས་པ་ཁའོ།ཌ༧།།གྲཾ་ཆུ།ཿ ཐཾ༔ 
ཐུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཐ་ཡའོ། ° །བུ་བྷ་རོགས་པ་ལའཾ། ˆ །ཨུ་བུནྡིར་ནོ་བ་ལའོ། > ། 
བེ་ཌི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཁ་ནུ་རྐོ་བ་ལའོ། །ཿཛཱི་བྲཾ་༧ལེན་པ་ལའོ། །ཙྭ་ཝྲཾ་༠མཚོད་ 
པ་ལའོ། །བྱ་ཡ་འགྲོ་བ་ལའོ། །དཱ་གྲཾ་༧སྦྱིན་པ་ལའོ། །བྷེ་གྲེ་ཁའཇིགས་པ་་” 
ཉེཞ།ཁ༩ཞ༡ཝཉཝ་གཁཌ།མཞཐརཀཞོད་ཧཾཿཁའ།།ཁགཁཏ་མཛེསཔ་ལཞཆ་། 
ཙ་ཏ་མཚོན་བྱེད་ལའ། །ཚ་ཁ་འཚོ་བྱེད་ལའ། །རཾ་°ཏ་ཀུན་དུ་ཟ་བ་ལའ། ། 
བྷ་་ཐ་ཁའཾ།ཿ་ལྔ།དཱ་ཤྲི་ཡྱིན་ཿཁའ།༡༩ཀསཱ་བྲ་°ཚད་ཁའོ།ཌ །གུ་བྲཾ་ཁུན་ནགྲཿ 
བསྒྲིབས་པ་ལའོ། །ཤྲི་བསྟེན་པ་ལའོ། །*ཧཱཾཉ་འཕྲོག་༠པ་ལའོ། །ཌཱི་རབ་ཏུ་ 
བོགཁཿཞའཾ།།༈་ཤྫོགོཊ་བགྲེཛ་ཨ་ཝ།ཁཁོ།པ་ :བཱཾ་ཝ༩ཛིིནཿཔ་ལའོ།།ར་ཨ།ཱི་ཨཱ་ཧཱཿཏུཿཿ 
ཐོཐ་ཁཾ།ལའོ།།ཁོ་སཱ་ཏྷ་ཀུན་དཱཿཊགེམས་ཕ་ལཌོ།༢་ཌ།ཐཱན་ནཿཁ་ལའཾ། །ཁུ་མ་ཙཿ 
ཏ་འཚེད་པ་ལའོ། །རྫལ་ཚོས་ལའོ། །ཤ་ས་སྤྱོ་བ་ལའོ། །ཡ་ཛ་ལྷ་མཆོད་པ་* 
ལའོ། །ཊུ་བ་པ་ས་བོན་འདེབས་པ་ལའོ། །བ་ཧ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
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༡༡༣༦ བསྟན་འགྱར། ” སྒ་མདོ། ཟི] ༢༠༩ 


བཱཊ། བྭྭ་༠ཐགས་འཐགས་པ་ལའོ། ༥ །བྱེཌ་ཀུན་ནས་བརྗོད་པ་ལའོ། ]། 
ཧཱེཊ་འགྲན་པ་ལའོ། །རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །བ་ས་ངེས་པར་ 
གནས་པ་ལའོ། །བ་ང་བརྫོད་པ་ལའོ། །ཊུ་ཨོཾ་ཤཱི་འགྲོ་བ་འཕེལ་བ་ལའོ། ། 
ཐུ་སཏའཾ། ;ཁ་ལཊ་ཁྭ་གཱན་ཨ་ཡིན་པ་ནམསཿསྟཾ། ཏ་ཀྭ།།་ཤས་ཞམས་ག་ལཨ་ཀགཿ 
པ་ཛོགས་སཾ།།ཁཊཀྭ 


ཨ་དཔ་ཟ་བ་ལའོ། །ཏ་ས་ཉལ་བ་ལའོ། །བ་ཤ་མཛེས་པ་ལའོ། །ཧ་་ 
ན་འཚོ་བ་ལའོ། །དྱྱང་མཛོན་པར་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཡུ་སྤེལ་བ་ལའོ། །ཏུ་ 
བསྟད་པ་ལའོ།”*།ཁྱུ་རྒ་ཁཿཁའོ།ཌ་ཤ།ཝུ་ཁཁ་ཁུ་སྐྱེ་བ་ལ།༢། །རཱ་ལྟྲ།འེ། རུ་ཁུ་གྤ་ 
ལའོ། །ཨི་ཀ་དྲན་པ་ལའོ། །ཨི་ཌ་བཱི། བཱ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཡཱ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ 
པ་ལའོ། །བྷཱ་འབར་བ་ལའོ། །བཱ་གཙང་བ་ལའོ། །ཤཱ་འཚེད་པ་ལའོ། '།དྲྭ་ 
ངན་འགྲོ་ལའ། །པཱ་བསུང་བ་ལའོ། །རཱ་ལཱ་ལེན་པ་ལའཾ། །དཱ་སཱ་གཅོད་པ་*་ 
པས ཁས ས་སས་ས་་རས་ས་སས་ས་ ས་ 
པ་ལའོ། །ཨས་ཡོད་པ་ལའོ། །ཟཱཾ་ཛུ་ད་ག་པ་ལའ། །པ་ཙ་འཆད་པ་ལའོ། ། 
དུ་དྲིར་མཆི་མ་གཏོང་བ་ལའོ། །8པ་༠ཉལ་བ་ལའོ། །།ཨ་ན། ཤཱ་ས་སྲོག་ལཁོ། ། 
ཛྭག་ཟ་བ་ལའཾ། །དེ་ནམས་རུད་ལ་སོགས་པ་ན་མས་སོ། །དཱ་གྲཾ་༧གཉིད་སད་ 
པ་ལའོ། །ད་རི་དཱཱ་ངན་པའི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཙ་ཀཱ་སྲཾ་༧འབར་བ་ལའོ། །ཧཱ་སུ་ 
རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ལའོ། །དེ་ནམས་ཛ་ཀྱ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །ཡང་། །འཇིག་་ 
པའང་ངོ་། །ཏང་ཨཱ་ན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །ཙཀྐ་བརྗོད་པ་ལའོ། །ཨཱི་ར་་ 
ཟརཟས། | 
ཞེ་བར་སྡོད་པ་ལའོ། །ཨུང་ལས་ཤཱ་སུ་འདོད་པ་ལའོ། །བ་ས་ཀུན་ནས་ 
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བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས། ༡/4ཌ 
འགེབས་པ་ལའོ། །ཀ་སི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཌི་སིའོ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཌི་ཛི་དག་པ་ 
ལའོ། །ཤེ་༧ཛི་སྒ་ལའོ།: .།བྲཾ་ཛཱི་འདོར་བ་ལའོ། །བྲ་༧ཛཱི་སྤེལ་བ་ལའཾ། ། 
ཁྱུང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །ཤཱིང་ཉལ་བ་ད་ག་ལའོ། །ཨིང་ཆིག་འདོན་པ་ལའོ། ། 
དྲི་བྲིང་འབར་བ་ལའོ། །བེ་བཱིང་འགྲོ་བ་ལའོ། །བྷྱང་སེལ་བ་ལའོ། །ཏ་ང་ཨཱ་° 
ན་ནམས་སོ། །དྭཱི་ཅ།་མི་དགའ་བ་ལའ། །དུ་ཧ་འཇོ་བ་ལའོ། །དི་ཧ་ཉེ་བར་ 
ས་ས 1 
བསྟོད་པ་ལའོ། ¬ ཀབྲུ་བརྗོད་པ་ལའཾ། །རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམས་སོ།  །ཤས་་ 
འཇིག་པ་ནམས་ཨད་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ཧུ་སྱིན་པ་ལའོ། །བཱི་འཇིགས་པ་ལའོ། །ཧྲཱི་ངོ་ཚ་བ་ལའོ། །བཱ་ཿསྐྱོང་ 
བ་ལའོ། །ཨོ་ཧཱཀ་གཏོང་བ་ལའ། །བྷ་༧འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལའོ། ° །ཿརཾ། 
ཐྲཾ་ཝཌཐོཿབ་ལོ།% །ཐ་ཨ་ཐྱྱནཐཀག་པཿཁའོ།» །ཀི་ཀིཏ་ཤིས་པཿཁའོ།༣=ཏུ་ 
ར་མྱགོགས་པ་ལའོ། །བྷི་ཁ་སྒྲ་ལའོ། །དྷ་ན་སོ་བ་ལའོ། །ཛ་ན་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ལའོ། །ཏང་ཨཱ་ན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །ཌི་ཛིར་གཙང་བ་ལའོ། །བི་ 
ཛིར་ཐ་དད་པར་གུན་པ་ལའོ། །བྲེརཾ་ཁྱབ་པ་ལའོ། །ཆུ་དཱ་ཊ་མྱིན་པ་ལའ།» #། 
ཌུ་ཐཱཌ། = ཌཱ་ཐཱཾཊ་༠འཛིན་པ་ལའ། །རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །མཱང་ཚད་ལའོ། ། 
ཨོཾ་ཧཱང་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཏང་ཨཱ་ན་དག་གོ། །ཤས་འཇིག་པ་རྣམས་སུ་ཏོ་ ༡ལ།་ 
སྒོགསུཔ་ཛོགས་ཨོ།།ཌྫེ།ཨྲཀ། 


དི་བུ་ཆེ་ཐ་ཁཞ།:ཿཿ།ི་བུ་སྣཝ་མའི་རྒྱད་ལའོ། - །ཐཱ་༠བུ་འགྲོ་ཐ་ལའོ། ` »། 
ཇི་ཁྭུ་གིཝ་ཐཁཌ།༢་ཀྱལསྭཱ་བྲག་ཚོར་འབོད་ཝ་ཁའོ། ༢ ། ཿིའི་འོས་ག་ཆ་ལྟཀོ་ཏུ། 
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༡༡༢༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཌི ༢༠༩ 


ཏྲ་སཱི་འཇིགས་པ་ལའོ། །ཀུ་ཐ་རུལ་བར་གྱུར་པ་ལའོ། །ཏུ་ཐ་འཚེ་བ་ལའོ། ། 
ལུད་རཱཀྲེས་མཉོང " ཞྟེམཞེད་ཁམ་གགོག་ ཆ་ཤིཕཐྦ་ཨས་ཁ་རྱེམྐཝས།ཁེ 
ཏི་ཨ། ཁལྕཊི། ཀྐ གས་གར་པར་ལུཉཌཿསསུ་མཏྤཐེ་ཝྭ་ཝམཁ'©གཱ།ཤཀཨེ་ཏ་ 
ས་པ པ་:༧༅ ས་ས ས་ལས་་སས་པ་་་ 
ཆསས་ས ར ༦འམ༅ སཔ ར་མས་ས་ས་་་ ས་བ་རས་ 
ལའོ། །རཱ་ཧྷ་གྲུབ་པ་ལའོ། །བྱ་ཧྷ་མཐེར་བ་ལའོ། །པུ་ཏ་རྒྱས་པ་ལའོ། ། 
ཤུཏཏ་ཞེས་༡རཊས༡།8 །ལུ་ཁཉནག་ཆ་ཐ་མཁ།།ཊེ་གུ་ཏ་རྐེམ་རྔཐུ་ར་ཝའ།འ།གྔ་ 
འཁུད་པ་ལན། །ཤི་དཱ་འཚེད་པ་ལའ།ཿ ཤགུ་ཧཁྲ་ཐ་ཁཞ།ཌ་ལ།ཁླུ་ཧ།བཀྲེས་པ” 
ལའོ།= ལུ་ཧ་ཀཏྟཝེ་ཐམཛཾ།. །ཉི་ཇུ་མཁེགཏབཿསྐ།། །ླ་རླག་ཆེ་བྱཿས་ 
པས་ས ས་པ པས་ས་རམས་་ས་ ས་མ་ས་མ 
བུ་ཧ་འཁུ་ཝཁཨ།59 །.ུ་ཏ་ཚ་ཧཱས®ྤཿམཁ།བེཀ།ཆུ་ཏགུགཏཧཱ་གཏའ། །ཀཔྟཝ་ 
དགའ་བཟེསན། ཉ། ཟས ཤས་ཝཏགསནཿམ་གཏོཌ། །ཤ་ཆ།ཊཱ་་ཞེ9ཌ 
བར་ཞི་བ་ལའོ། །ཏ་མུ་འདོད་པ་ལའོ། །ཤུ་མུ་སྐྱོ་བ་ལའོ། །བྷ་མུ་མི་གན་ས་ 
རར ས་༥༥འ༥༅སསས་ས་་༧ས་ས་་པ་་ སས ཟ་་་་་ 
ས་ ༧༦༧  སའས་ས་་་ 
ཡ་སུ་རབ་ཏུ་འབད་པ་ལའོ། །ཛ་སུ་ཐར་པ་ལའོ། །ཏ་སུ། ད་ཨུ་ཉེ་བར་ 
འཕེན་པ་ལའོ། །ས་སུ་རེངས་པ་ལའོ། །པུ་ཏ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལའོ། །བླུ་ 
ཏ་བསྲེགས་པ་ལའོ། །བི་ཤ་དེ་ད་༠པ་ལའོ། །ཀུ་ཏསྦྱོར་བ་ལའོ། །བུ་ས”་་ 
གཏོང་བ་ལའོ། །མུ་ཏ-འགེམས་པ་ལའོ། །པ་སཱི། མ་སྭི་ཡོངས་སུ་འཛལ་བ་ 
ལཊ། ༣༡།ཝུ་ཊྲགེ་ཝྐག།ཁ་ལའ། ཨུ་ཙ་ཚགས་ཛ་ཁཱཌོ།།ཉོག་གཱ་ཨཱ་ཝྨཐྫཚཛོག་ 
ཏུ་ལྕང་བ་ལའཾ། །བྲཾ་ཌ་སྒིབ་པ་ལའཾ། །ཀྲཾ༩ཏ་ཕྲ་མོར་བྱེད་པ་ལའ། །¶ཱཾ༧ཏ-་ 
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བྱིངས་ཀྱི་ཚགས། ༡༡༣༩ 


སྐོམ་པ་ལའོ། །ཐཱ་༧ཏ་ངོམས་པ་ལའོ། །རུ་ཏ་ཁྲོ་བ་ལའོ། །ཌི་པ་འཕེན་པ་”་ 
ལཁོ།་ ༢ །སྐུ་པ་གྱེན་དུ་བསྒེང་བ་༧ལའ། །ཞུ་པ་ཁྲོ་བ་ལའོ།  །གུ་པ་རྣམ་པར་ 
འཁྲུགས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཡུ་པ། ཆུ་པ། ལུ་པ་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་ལའོ། ། 
ལུ་བྷ་ཆགས་པ་ལའོ། །གླུ་ཧ་ཀུན་དུ་གཡོ་བ་ལའོ། །ཌ་ཧྷ། ཆུ་ཧྷ་འཚེ་བ་ལའོ། ། 
;ཀླ་བྲ་༠གཤེར་བར་གྱུར་པ་ལའོ། །མི་དཱྭ་གཤེར་བ་ལའཾ། །ཀྱི་དཱྭ་གྲོལ་བ་ལའོ། ། 
རི་ཅུ་འཕེལ་བ་ལའཾ། །ཐ་ྷདཱ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལའོ། །ཏང་ཨཱ་ན་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་སོ། །ཅུངྲ་༧སྲོག་ཆགས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །ཏཱང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ 
ལའོ། །དྭིང་༩ཟད་པ་ལའོ། །།ཌྡིང་འགྲོ་བ་ལའ། །བྙིངྲ་མ་གུས་པ་ལའོ། ། 
སྲིང་འཆེ་བ་ལའོ། །དྲིང་ཉན་པ་ལའོ། །གྲིང་སྦྱོར་བ་ལའོ། །བྲིངྲ་སྒྲིབ་པ་་” 
ལའོ། །སུ་ལ་སོགས་པ་ཨོར་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ༧། །ཕཱངྲ་བཏུང་བ་ལའོ། ། 
མྤུང་ཚད་ལའོ། །ཨྲིང་འགྲོག་བ་ལའ། །སྲིང་༠ད་གའ་བ་ལའོ། །ཛྭ་ནཱི་རབ་ཏུ་་ 
སྐྱེ་བ་ལའ། །དྲི་པཱི་འབར་བ་ལའོ། །པུ་ཧཱི་ཚིམ་པ་ལའོ། །ཏུ་ཧཱི་མགྱོགས་པ་ 
ལའོ། །ཛཱ་ནཱི་ཞོགས་པ་ཁའོ། ]།གུ་ཏཱི། གྩཱ་རཱི། ཧཱ་ནཱི། པུ་ནཱི་འཚེ་བ་ལའོ།། 
ཙཱ་ཧཱི་སྲེག་པ་ཁའཾ།” །ཏ་པ་ད་བང་ཕྱུག་ཉིད་ལའཾ། །བཱ་ཐྲཾ་༠ཏུ་འཇུག་པ་ལའོ། ། 
ཀླི་ཤ་ཉེ་བར་གདུང་བ་ལའོ། །ཀཱ་ཤཱཾ་འབར་བ་ལའོ། །བཱ་ཤཱ་༧སྒྲ་ལའོ། །པ་ད་ 
ཁྲ་སསེ་ཁ་ཀཁ་བཤོདི་ཁྷ་ཧགསོག་ཁ་ཁོ།་ཁ་ཤབུ་ཧ་ང་དུ་ཅུད་མ།ལའ་ཆ།ཡེག་ 
འཁྲུག་པ་ལའོ།  །ཨ་ནུ་རུ་ཧྷ་འདོ་ད་པ་ཁའོ། །མ་ན་ཤེས་པ་ལའོ། །ཡུ་ཛ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །སྲཾ་ཁཛ་སྲོ་བ་ལའོ། །ལི་ཤ་ཆུང་ངུར་གྱུརཿཔ་ལའོ°། ། 
ཏང་ཨཱ་ན་ཅན་ནམས་སོ། །ཤ་ཀ །ཟ་༩༡ ་མཛེས་པ་ལའོ། ༥ཀ།ཨྭི་ཤུ། 
ཙི་ར་རུལ་བར་གྱུར་པ་ལའོ། །་ཧ་འཆིང་བ་ལའོ། །རྫལ་ཚོས་ལའ། ། 
ཤ་ས་ྤྱོ་བ་ལའོ། །རྣམ་པར་བཤད་པ་ལའོ། །ཤུན་རྣམས་དི་པ་ལ་སོགས་ 
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༡༡༤༠ བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ། [ཟི ༢༠༩ 


པ་ནམས་རྫོགས་སོ།། །། 


ཁུཊ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ལའ། །ཏི་འཆིང་བ་ལའོ། །ཤི་ནོ་བ་ལའཾ། །ཌུ་༧ 
མིཉ་རབ་ཏུ་འཕེན་པ་ལའོ། །ཅི་སོགས་ལའོ། །ཐྟཾ་༠འགེབས་པ་ལའོ། །ཀ* 
འཚེ་བ་ལའོ། །ཐཱཊཱ་༠བསྒིབས་པ་ལའོ། །དྱཉ་གཡོ་བ་ལའོ། །ཌུ་༠དུ་ཉེ་བར་ 
གདུང་བ་ལའོ། །ཧི་འགྲོ་བ་ལའོ།  །བཔཾ་མྲཾ་༦ད་གའ་བ་ལའོ། །ཨྡབ་ཁྱབ་པ་ 
ལའོ། །ཤྲཁྲཾ་ནུས་པ་ལའོ།  །ཐུ་ཐོས་པ་ལའོ། །ཌཱ་རྡ། ” སཱ་ཧྷ་ཡང་དག་་ 
པར་གྲུབ་པ་ལའོ། །ས་གྷ། ཏི་ཀ སྟི་ཀ་འཚེ་བ་ལཁོ།: - །དྷི་ཏྟ་སྤྱི་བརྟོལ་* 
ལའོ། །དྱར་ཚུལ་འཚོས་ལའཾ། །འཾ་ྷདཱ་འཕེལ་བ་ལའོ། །རི་ྤ༡། ཙི་རི། 
ཛི་རི་འཚེ་བ་ལའོ། །ཏང་ཨཱ་ན་མ་ཡིན་པ་ནམས་སོ། །ཨ་ཤཱུ་ཁྱབ་པ་ལའོ། ། 
ི་གྷ་ུན་དུ་འགྲོ་བ་ལའོ།  །ཏང་ཨཱ་ན་དག་གོ།  །ཤྩ་རྣམས་སུ་ལ་སོགས་པ་ 
པས 


ཏུ་དྷ་ཀཟིནྷ་ཐཱ་ཝནོ།། ༨ ཀདི་།ཤིནཁུཿཱ་དྷོ་ཁྷ་ག་ལཊ།༢།ཁྲྷ་ཛྲཚིཛོ་ཉ་ 
ལའོ། །ཉྱི་པ་དེད་པ་ལའ། །ྱི་ཏ་ནམ་པར་ཀྐོ་བ་ལའོ། །མུ་ཝི་ཐར་པ་ལའོ།། 
ལུབླ་གཅོད་པ་ལའ། ` །བིབླཾ་རྐེད་པཔ་ལའོ། ° །ལི་པ་བྱག་པ་ལའོ། ° །ཏི་ཙ་ 
འཛག་པ་ལའོ། །ནམ་པར་བཤད་པ་ནམས་སོ། །ཀྲཾ་ཏི་གཅོད་པ་ལའོ། །ཁི་ 
ད་ཡོངས་སུ་འཛོམས་པ་ལའོ། །པི་ཤ་ཆ་ཤས་ལའོ། །བྲཾ་༠ཏ་འོ། །ཚཾ་ཧངྡི་ 
འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨོ་བྲཟྷུ་གཅོད་པ་ལའོ། །བྱ་ཙ་ཟོལ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཨུ་ཚི་ 
ཡུང་བ་ལའོ། །ཨུ་ཛཱཾ་སྐམ་པ་ལའོ། །རི་ཚ་འགྲོ་བ་ལའོ། །མི་ཚྫ་མཚོག་ཏུ་ 
ཏོན་མོངས་པ་ལའོ། །ཛཛྫྷ། ཙར། ཛྷཛ་ཡོངས་ཨུ་བཤད་པ་ལའོ། །ཏཱ་ཙ་ 
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བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས། ༡༡༤༡ 
ཀུན་དུ་སྒིབ་པ་ལའོ། །རཾ་༧ཙ་བསྟོད་པ་ལའོ། །ཨུབྷ་དྲང་པོ་ལའོ། །ཨུཛྩ་ 
གཏོང་བ་ལའོ། །ལུ་བ་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་ལའོ། །རཾ་ཕ་བསྔགས་པ་ལའོ། ། 
རི་ཕ། རྨིར་འཚེ་བ་ལའོ། །ཏཱཾ་༠ཕ། ཊནྒྨ་*ཚིམ་པ་ལའོ། །དྲ་༠པ། 
བྲན་༠མཆོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ལའ། །གུ་ཕ། གུནྦ་མདུད་པ་ལའཾ། །ཨུ་ཧྷ། 
ཨུརྒ་ཛྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལའ། །ཤུ་ཧ། ཤུདྩ་མཛེས་པའི་དོན་ལའཾ། །དྲ་༧བཱི་ 
མདུ་ད་པ་ལའོ། །ཅྲཾ་ཆཱི་འཚེ་བ་ལའོ། །བི་ཧྷ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཛུ་ན་ 
འགྲོ་བ་ལའོ། །'ཝཾ་ཌ་༠བདེ་བ་ལའོ། །ཐྲ་༠༩་མཛའ་བ་ལའོ། །ཕྲངྲ་°འཚོ་ 
བ་ལའོ། །ཏུ་ཌ་གྱ་གྱུ་ལའཾ། །ཕུ་ཌ་དགེ་བ་ལའཾ། །མུ་ཌ་དམ་བཅའ་བ་ལའོ། ། 
ཀུ་ཌ་སྒྲ་ལའོ། །ཤུ་ཌ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨུ་ཌ་འཚོ་བ་ལའོ། །སགྷུ་ཌ། གཱནྟ་༩ 
འཁྱམས་པ་ལའཾ། །ཏུ་ར་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལའ། །ཀུ་ར་སྒྲ་ལའཾ། །ཁུ་ར། 
ཚུ་ར་གཅོད་པ་ལའོ། །པུ་ར་ཡང་དག་པར་དཀྲིས་པ་ལའོ། །ཀྱུ་ར་རྣམ་པར་རྐོ་ 
བ་ལའོ། །པུ་ར་འཇིགས་པ་ལའོ། །པུ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཐྲ་༠ཧ་ 
བརྩོན་པ་ལའོ། །ཅཱཾ་ཧཧུ། སྔཾ་ཧྲུ་འཚེ་བ་ལའཾ། །ཨི་ཏུ་འདོད་པ་ལའཾ། ། 
མི་ཏ་དགའ་བ་ལའོ། །ཀི་ལ་བརྩེ་བ་ལའོ། །ཏི་ལ་གཤེར་བ་ལའོ། །ཙི་ལ་ 
གོས་ལའོ། །ཙ་ལ་རྩེ་འཇོ་ལའོ། །ཨི་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། བི་ལ་འབྱེད་པ་ལའོ། ། 
ཌི་ལ་ཐིབས་པོ་ལའོ། །ཧི་ལ་སྒེག་པའི་འགྱུར་བ་ལའོ། ཤི་ལ། ཁི་ལ་སོགས་ 
པ་ལའོ། །ཁི་ལ་རྣམ་པར་འབྲི་བ་ལའོ། །ཀུ་ཊ་གྱ་གྱུ་ལའོ། །པུ་༠ཊ་ཀུན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་ལའ། །ཀུ་ཙ་བསྐྱམ་པ་ལའོ། །གུ་ཛ་སྒྲ་ལའོ། །གུ་ཌ་སུང་བ་ལའོ། ། 
ཌི་པ་འཕེན་པ་ལའོ། །ཕཊ་ཀུན་ནས་འཇོམས་པ་ལའོ། །སྤུ་ཊ་རྣམ་པར་རྒྱས་ 
པ་ལའོ། །པུ་ཊ་རབ་ཏུ་ཉེད་པ་ལའོ། །སྷྱ་ཊ། ཙུ་ཊ་གཅོད་པ་ལའོ། །ཏུ་་ 
ཨཿཝམ,ྔ་གད་འགྲ་བཀས་ཁས།ཁསིཁ་ཐ་ལཁོ།ཌ། །ལ་ཊ་ཨུན་གས་ཙརཁ་ཝསོ།་ཁཊ། 
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༡༡༤༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཟི ༢༠༩ 


ཀླ་༧ཌ་འད་ར་བ་ལའོ། །ཀུ་ཌ་༠མང་པོ་ཉིད་ལའོ། །སུ་༧ཊ་སོ་སོར་འཇོམས་པ་ 
ལའོ། ° །ཏུ་ཊ།།  ཐུ་ཊ། སྤུ་ཊ།  བུུ་ཌཿ། གྷུ་ཌ་༧ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པ་ལའོ། ། 
སྤུ་རུ་འཕྲོ་བ་ལའོ། །བྷུ་ཌ་འདོར་བ་ལའོ། །སྤུར་གཡོ་བ་ལའོ། །སྤུ་ལ་ུན་* 
ནས་སོགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །རུ་བསྟོད་པ་ལའོ། །ཇྷུ་རྣམ་པར་འདར་བར་བྱེད་ 
པ་ལའོ། །གུ་ཧྷ་བཤང་བ་འདོར་བ་ལའོ། །དྷྱུ་བ་བརྟན་པ་ཏིད་ལའོ། །ཏང་ 
ཨྤ་ན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །གུ་འཱི་བརྩོན་པ་ལའོ། །ཀུངྲ་སྒྲ་ལའོ། །བྲཾ་ཏ་འོ། ། 
ཀུཊ་ལ་སོགས་པའོ། ` །བྲངྲ་༦ངལ་སོ་བ་ལའོ། །ཐྲངྲ་༧གཏོང་བ་ལའོ།  །ཛུ་ཏཱི་ 
བསྟེན་པ་ལའོ། །ཨོཾ་བི་ཛཱི་ཤུགས་འཕེལ་བ་ལའོ། །ཨོཾ་ཝ་ཛཱི། །ཨོཾ་མམྟི་ 
སྐྱེངས་པ་ལའོ། །ཏང་ཨཱ་ན་རྣམས་སོ། །རཾ་༧ཏི་འགྲོ་བ་ལའོ། །བྷཱ་༠༩འཛིན་*་ 
པ་ལའོ། །གྱི་ངེས་པར་གནས་པ་ལའོ། །ངཱ་དེད་པ་ལའོ། །ཀཱ་བརྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་ལའོ། །གཱཱཾ་༠གསལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཏང་ཨཱ་ན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། 
བྲང་°མ་གུས་པ་ལའོ། །བྩཾང་ཀུན་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཏང་མཱ་ན་ཅན་དག་གོ། 
པཛ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལའོ། །ཐཾ་*ཛ་ནམ་པར་བཅད་པ་ལའོ། །ཌཱ་མྫོ་ད་ག་ 
པ་ལའོ། །ཏུ་ཇོ་འཇིག་པ་ལའོ། །རྷུ་ཛོ་ྱ་གྱུ་ལའོ། །རྩུ་པ་རེག་པ་ལའོ། 
ཏུ་ཏ། རི་ཏ་འཚོ་བ་ལའོ། །ལི་ཏ་འགྲོ་བ་ལའོ། །སྒཾ་༠ཤ་ཀུན་དུ་རེག་པ་ལའོ། 
བི་ཚ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བི་ཤ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལའོ། །ཟཾ་༠ཏ-་བཟོད་པ་ལའོ། 
ཏཿཧྲི་འཇིག་༠པ་ལའོ། །ཤ་དྲི་ད་མན་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཏང་ཨཱ་ན་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཤ་རུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ད། 


རུ་ཧྲིརྲ་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །བྷི་ཧྷིརྦ་༠རྣམ་པར་འཇཛོམས་པ་ལའོ། །ཚི་དི་རྲ་”་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ལའོ། །རི་ཅྲིར་ནྣམ་པར་འཐོར་བ་ལའོ། །བི་ཅིར་ཐ་ 
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བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས། ༡༡༤༣ 


ད་ད་ དུ་གྱུར་པ་ལའོ། །ཀླུ་དི་རྔ་ཀུན་ནས་ཕྱེ་མར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཡུ་ཛིར་སྦྱོར་བ་ 
ལའོ། །ཨུཛྫ་དྲིར་འབར་བ་ལའོ། །ཨུ་ཏཱ་༡དིར་འཚེ་བ་ལའོ། །རྣམ་པར་*་ 
བཤད་°པ་རྣ་མས་སོ། །ཀྲ་“ཏཱི་བསྐོར་བ་ལའོ། །ཤི་ཏཱཾ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ལའོ།། 
པི་ཁྲཾ་ཕྱེ་མར་བྱེད་པ་ལའ། །དྷཏྫོ་ཀུན་དུ་ཉེད་པ་ལའོ། །བྷུ་ཛ་སྐྱོང་བ་ལའཾ། ། 
ཏཱཿ༠ཧ། ཧི་སི་འཆེ་བ་ལའོ། །ཨུཏྡི་ཀླས་པ་ལའོ། །ཨྤ་གསལ་བ་ལའོ། ། 
ཏཙུ་ཛུམ་པཿ་ཧྲཧཾ། ཁ།།ཐ་༠ཛཾ།འདར་བ་ལཊོ།” །ཐཾ་ཐཱ་འཕྲན་པ་ལཁ།ཁ་ཇ།ཏེ་ཛྲྭགཱ་ 
ན་མ་ཡིན་པ་ནམས་སོ། །ཨིིརི་འབར་བ་ལའོ། །ཁེ་ད་ཞན་པ་ཉིད་ལའ། །བེ་ 
ད་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པ་ལའོ། །ཏང་ཨཱ་ན་རྣམས་སོ། །བཱམ་རུ་ཧྷ་ལ་སོགས་པ་” 
ནམས་ཛིགས་སོ།། ༠ ཏ་ཏཱཀ། 


ཏ་ནུ་རྒྱས་པ་ལའོ། །ཏ-ནུ་སྦྱིན་པ་ལའོ། །ཀླ་ནུ་འཚེ་བ་ལའོ། །རི་ཌུ་འགྲོ་བ་ 
ལའོ། །ཊཱཾ་ཌུ་༠ཟབ་ལའོ། །བྷཾ་ཌུ་འབར་བ་ལའོ། །ཆཱ་ཀྲཏ་°བྱེད་པ་ལའོ། ། 
རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །བ་ནུ་སློང་བ་ལའོ། །མ་ནུ་རྟོགས་པ་ལའོ། །ཏང་་ 
ཨཱ་ན་ད་ག་གོ། །ཨུ་རྣམས་ཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


ཌུ་ཊཱཊ་འཚོང་བ་ལའོ། །པཱིཊ་ཚིམ་པ་ལའོ། །ཤཱཱི་འཚེད་པ་ལའོ། །སཱི་ 
འཚེ་བ་ལའོ། །ཐི་ཡུ་འཆིང་བ་ལའོ། །སྐྱ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཀཱུ་ཡཱི་སྒྲ་ལའོ། ། 
པུཉ་དག་བྱེད་པ་ལའ། །ལུ་གཅོད་པ་ལའོ། །བྟཾ་༠འགེབས་པ་ལའོ། །གླཱཾ་° 
འཚེ་བ་ལའོ། །བཱ་སྒིབ་པ་ལའོ། །དྷཱཊ་འགུལ་བ་ལའོ། །གྲྭ་ཧ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ལའོ། །རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །ཤཱ་མི་འཚེ་བ་ལའཾ། །བཱཾ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ལའཾ། ˆ །བཱ་སྒྲིབ་པ་ལའན། །བྷཾ་བརྒྱད་བཀག་ལའོ། ` །ཛཱཾ་རྣམ་པར་ 
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༡༡༤༤ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། ༼ཟ༔ ༢༠༩ 
འཇོསས་བཿལཞོ།།ལཞ།ཚཿཚུཌཁཁོཇྷ་ཀྲག་གཱཿཧའ།ཌ་ཀཛྫ་ཤ་མཐ་པཡགཿཀྱ་ཧབྟ། 
རཱི་རཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། ` །ཁཱི་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལའོ།  བྲཾ་ཏ་འོ། །ལུ་ལ་སོགས་པའོ།། 
བྲཱི་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །བྷཾ་འཇིག་༠པ་ལའོ། །ཀྱི་་འཚེ་བ་ལའོ། །ཛཱ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་ལའོ། །བྷྟརྙ་འཆིང་བ་ལའོ། །ཐཱནྨ། * གཱནྫྲ་སྤེལ་བ་ལའོ། ` །མངྫ་སུབ་པ་་ 
ལའོ། །ཀྲུར་ཀུན་ནས་སྦྱོར་བ་ལའོ། །མྲི་ད་ཕྲ་མོ་ཁའ། །ཟཾ་ཌ་༠བདེ་བ་ཁའོ།། 
གུ་ཧྷ་ཁྲོ་བ་ལའོ། །ཀུ་ཏ་ངེས་པར་འགུགས་པ་ལའོ། །ཀྱུ་ཐ་ཀུན་ནས་གཡོ་བ་་ 
ལའོ། །ན་ཧྷ། ཆུ་ཧ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཀླི་ཤུ་གནོ་ད་པ་ལའོ། །ཨ་ཤ་ཟས་་” 
ལའོ། །ཨུ་བདྷ་པ་མཐོ་བ་ལའོ། །ཨི་ཏ་ཡང་ཡང་ལའོ། །པི་ཏ་འབྲལ་བ་ལཁོ།། 
པུ་ཁ་རྒྱས་པ་ལའོ། །པུ་ཏ་རྒྱས་པ་ལའོ། །པུ་ཁ། སླུ་ཏ་གཤེར་བར་བྱེད་པ་་ 
ལའོ། །མུ་ཏ་རྐུ་བ་ལའོ། །ཁ་ཙ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །ཏང་ཨཱ་ན་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་སོ། །བཱ་ཀྲཾ་༠ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་རྫོགས་སོ།། །། 


ཙུ་ར་ཀུ་བ་ལའཾ། །ཅི་ཏི་དྲན་པ་ལའོ། །ཨ་ཏི་བསྐྱམ་པ་ལའོ། །ཡ་ཌི་ 
ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ལའོ། །ལོ་ཀྲཾ་ལྟ་བ་ལའོ། །ཀླུ་བྲཾ་༧མི་བདེན་པར་སྦ་བ་ལའོ།། 
ལ་ཌ་༠ཞེ་བར་བསྟེན་པ་ལའོ། །མི་དཱ་གཤེར་བ་ལའོ། །ཨོ་ལ་ཌི་༠འཕེན་་པ་ལའོ། ། 
ཐཱ།ཌ་“འགག་མཏཿཆཿབྨ།།ཁུ་ཛ་རབ་ས་ཝགཾཁཱ་ཌ།ཊུ་ཌྦ་ཙོད་ཝཿཨཨངྱེ་ཨ།ཇུ་ཌ་། 
ཆུབུརྩ་བྱཧཱ་པ་ལ།།ཁ་ཁ།རཐུཿྲཁོ8ཁའབྱཞྐ།ཁཐྩ་ཨུན་ཧཉགྲིཐཱ་ཀྲཡཁཾཨཇཿ 
སྣཊ་འཚེ་བ་ལའོ། །ལུནྱ་རྐུ་བ་ལའོ། །ཤཱ་ཐ་འགྲོ་བ་ལའོ། །རུ་ཛི། པི་ཛི་་ 
འཚེ་མཁལོ་ཁི་ཀ་ཤྐས། ཀབྐཀ་འཚད་པཿནོ། །ཀྒགིཁཊཿཨགུས་པ་ལེའོ། ཁ་ཤོབ 
ཐི་འགྲ་བ་ཆྲའཾ།། །བྱིཚ་གདུ་ང་བཾ་ལེཊོ། སཛད་གུན་ཞོ་ཨྲ་ཁིབ་པ་ཤཚོ། ཆེ་ཁ་ཊུ་ 
ཕྱིནཿཔཿཝའཾ།།། ཀ།ཏེ་ཊེ་ཨུན་ན་བ་ཟུན་པིཁམ་།ཞཊ།ཁཿ༩ྟབཏིབའབྱེད་ཡཿཁཞོབ 
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བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས། ༡༡༤༥ 


ཀ་ཊི་དུ་མ་བུར་བྱེད་པ་ལའོ། །བ་ཌི་“རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལའོ། །བྷ་ཌི་༧དགེ་་ 
ཁེགས་ལའོ། ཿ །ཕས་གུས་པ་ལའོ། །ཙུ་ད་སྣུལ་བ་ལའོ། །ནྭ་ཀ།༢ ཌྒཧྷཀ་ཉམས་ 
པ་ལཞོ། ཁ་ཤ་ཙྣིཀ། ཌཙུཀ་གཟིར་བ་ལའོ། ཀྱཀ་ལ་གཙང་བ་ལའོ། ༤་ཤཏ་ལ་རབ་ 
ཏུ་གན་ས་པ་ལའོ། །ཆུ་ལ་རབ་ཏུ་སྒྱོ་བར་བྱེད་པ་ལའཾ། །དུ་ལ་འདེགས་པ་ལའོ། ། 
པུ་ལ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཙུ་ལ་འབྱེང་བ་ལའོ། །པཱ་ལ་སུང་བ་ལའོ། །ལུ་ཏ་འཚེ་ 
བ་ལའོ། །ཙུ་ཊ་གཅོད་པ་ལའོ། །མུ་ཊ་ཀུན་ནས་ཕྱེ་མར་བྱེད་པ་ལའོ། །པཿ 
ཤི་ཉམས་པ་ལའོ། །ྫཛྭ་བི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཀྲ་སི་བཟོད་པ་ལའ། །ཀྷ་ཛི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་འཚོ་བ་ལའོ། །པུ་ཛ་མཆོད་པ་ལའོ། །ཛུ་ཌ་༠འདོད་པ་ལའོ། །པ་ི་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ལའོ།  །ཀྲཾ་ཏ་ཀུན་ན་ས་སྒོགས་པ་ལའཾ། །ལ་པ་ཚིགས་ལའོ། །མ་ཏྲི་་ 
གསང་སྟེ་འཆད་པ་ལའོ། །ཏ་ཏྲི་གཉེན་འཛིན་པ་ལའོ། །ལ་ལ་འདོད་པ་ལའོ། ། 
ཙ་ཚྩ་ཀློག་པ་ལའོ། །མཱ་ན་མཆོད་པ་ལའོ། །གྱུ་ཏི་ར་སྒྲ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཡུ་ན་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལའོ། །སཾ་གྲྭ་མ་གཡུལ་ལའོ། །ཙྩ་ད་སྒྲིབ་བྱེད་ལའོ། ། 
སུཔ་ལས་བྱིངས་དོན་ཁ་མང་པོར་འདོད་པ་བཞིན་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་སུཔ་མཐའ་་” 
ལས། བྱིངས་དོན་ལ་ཁི་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡུ་བ་ཨལྦ། དག་གི་ 
ཀན་ཡང་ན་འོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཨ་ཙ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དབྱི་བར་འགྱུར་རོ། །པྷུ༧། དུར། ཡུ་བ། ཀྱི་པྲ། 
ཀླུ་ཏྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཡཌ་༧ད་བྱི་ཞིང་ཨི་ཡིག་ཨུ་ཡིག་དག་ཀྱང་ཨེང་ངོ་། །བྲཾ་ཐུ། 
ཕྲཾ་དུ། ཀྲི་ཁ།ˆ བཱཾ་ཤ 'བྲ་ཧཱ། པ་རི་བྲཾ་རྷ་ནྣམས་ཀྱི། པྲ་ཐ། *མྲ་ད°། 
ཀྲ ཌཆགྷ་ཿཤ། ”།ཏདྲ་ཁྲ་པ་ཏྲིཡ།”  བྲ་ཟླ་ནམས་སོ། 7 །ཌྲིངྲ་ཡན་ཝག་རྐྱོང་བ་” 
ལའོ། །སུཔ་མཐའ་ཁས་ཡན་ལག་རྐྱོང་བ་ལ་ཁིང་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ངིཏ་ 
ཏཏྷཾ་ལཱ་ན་དོ་ནཿཏོ།ཁཁ།གྲེ་ཧ་ཨཱ་ཤཱ།༩ཨ་ཤཱ་ཏ་ར། ཁང གཱ་ཁོ་ཊི་ཏཾ། ་མཱ་བཱཿར་ཀོ་ 
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༡༡༤༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཟིཿ ༢༠༩ 
རྣམས་ཀྱི། ཨ་ཤྭ་ཏ་ར། ཨི་ར་ཀ་དྭབི་བའང་ངོ་། །ཀུརྨ་སྨད་པ་ལའོ། 
སྭུད་། སྭཱ་ད་རོ་མྱང་བ་ལའོ། །རེ་ཙ་གྲོལ་བ་ལའོ། །ཤིཏ་ཐམས་ཅད་མ་ 
ཡིན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ལའོ། །བ་ཙ་འཆད་པ་ལའོ། །གརྡ་“སྨད་པ་ལའོ། 
ཅུཊ་འགུལ་བ་ལའོ། །ཕཔྲིཊ་ཚིམ་པ་ལའཾ། །ཨསླི་ཐོབ་པ་ལའོ། །མཱརྒ་ཚོལ་བ་ 
ལའོ། །ཀ་ཐི་མྱ་ངན་ལའོ། །མྲཾ་ཛུ་གཙང་བ་ལའོ། །ཟཾ་ཏ་བཟོད་པ་ལའོ། 
ཐཱ་༧༩་བཞད་གད་ལའོ། །ཀ་ཐ་ངག་གི་རྒྱན་ལའོ། །བ་ར་འདོད་པ་ལའོ། 
ག་ཌྭ་གྲངས་ལའོ། །ཤ་ཁ། ཤྭཱ་ཁ་ཡང་དག་པར་འཆད་པ་ལའ། །ར་ཧོ་ 
གཏོང་བ་ལའོ། །བྱ་ན། ནྭ་དི་དེ་བ་སྒྲ་ལའཾ། །ར་བ་སོ་སོར་འབད་པ་ལའོ། 
ཀ་ལ་གྲངས་ལའོ། །མ་ཧ་མཆོད་པ་ལའོ། །ཕྲཾ་ཧ་འདོ་ད་པ་ལའོ། །སུ་ཙ་ཕྲ་་ 
བ་ལའོ། །ཤཱི་ལ་ཉེ་བར་འཛིན་པ་ལའོ། །སྭ་མ་རྒྱུད་ལའོ། །ག་བེ་ཏ་ཚོལ་བ་ 
ལའ།  །བྭ་ཨྭ།ཌེཏྱརཐ་ཏེ་ནཊཔ༔ལའཾ། ཁ།ཞི་ཐཱ་ཨཊུཧ་ནས་ཊགེངས་ཐ་ཁཿ།ཅ་། 
ཧ་ཛ་ཐ་དད་པའི་ལས་ལའ། །དྭ་ན་དྲག་ལའོ་སྟེ། ཚོམ་རྐུན་ཉིད་ལའ།: གཱ 
ཧ་འཛིན་པ་ལའོ། །ཐཾག་ཚོལ་བ་ལའོ། །ཀུ་ཧ་ཡ་མཚན་པ་ལའོ། །སྒྱ་ལ་” 
ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་ལའོ། །ཨརྒ་སློང་བ་ལའཾ། །ཀ་ཐ་སོགས་°དེ་རྣ་མས་ཨར་གྱི་ 
མཐའ་ནམས་སོ། །གརྦ་ང་རྒྱལ་བ་ལའོ། །མི་ཤྲ་སྤེལ་བ་ལའོ། །རང་རང་གི་ 
དོན་གྱི་ི་ཙའི་མཐའ་རྣམས་ཙུ་ར་ལ་སོགས་པ་ན་མས་རྫོགས་སོ། །ཙནྡ་པའི་ 
བྱིངས་ཀྱི་མད་རྫོགས་ས།། ° །། 
འདི་ནི་ལུང་རྟོན་པ་ཙནྡ་པའི་བྱིངས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གང་ 
བས་མཛད་པ་ལས་བཏུས་ཏེ། དཔལ་ཨེ་ཆོས་འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་” 
པོར། ཁོ་ཙཱ་བ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོས་ད་གའ་བ་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་་” 
ལོའི་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བ་ཉེར་བཞིའི་ཉིན། སྐར་མ་རྒྱལ་དང་གཟའ་ཕུར་བུ་འཛོམ་” 
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བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས། ༡༡༤༧ 


པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་རྫོགས་པར་བསྒྱར་བའོ།། །། 


༡༡༢༦ 


༡༡༢༧ 


༡༡༢༨ 


༡༡༢༩ 


༡༡ 


༡༡༡༡ 


༡༡༢ 


༡༡༢7 


༡༡7༤ 


༡༡༡༥ 


༡༡༢༦ 


བསྩར་མཆན། 


©མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་«པེ་»༦སྣར་» 
ལ་བཞུགས་མེད་པས་(ཙཅོ་) དང་ད་པེ་བསྣུར་བྱས་ཡོད། *༦ཅོ་”ཧུ། ©«ཅོ་»ཏྟ། ༠«ཅོ་)»མམྦ་གྲུབ། 
©«ཅོ་»དྲེ། ©«ཅོ'་»ཀཛྲ། @«ཅོ་»ཀིད་ཀིད་། 

ཁ«ཅོ་>ག @«ཅོ་»དྷཱི་ཁྲ། ©©®«ཅོ་»ཁྲི། ©«ཅོ་»ན། ©«ཅོ་>ཨཱི་གི། ©«ཅོ་༧ཁེ། ©«ཅོ་ཆདཱ། 
©«ཅོ/»>ཤི། ©«ཅོ་»བསྙུག ཉ«ཅོ་»འགྲུལ། «ཙོ་2གྲི། 

®ཁ©©®®«ཅོ་»དྲི། ©«ཅོཿ»ཊི། ©«༦ཅོ༡»ཊ། ©«ཅོ་»བགོད། © «ཅོ་»ཁུན། ©9©969©«ཅོ་»ཌི། 
© «ཅོ་>སུ། 

©«ཅོ་»དྲུ། ®༦ཅོ་>ཤྲདྷུ། ®«ཅོ་»༧ཊ། ©«ཅོ་»>ཨང། ཁ«༦ཅོ་>མ། @«ཅོ་»ཊྩི། @«ཅོ་» 
ག ༠༦ཅོ་>ཛ། ©«ཙཅོ་>མ། ©ཙ༦ཅོ་»མྒྱ། ཁ«ཅོ་»ཨཱངྱ། ཁ«ཅོ་»བཱྭཾ། ©«ཅོ་ཉཏི། 
©«ཅོ་>ཀྲི། ©«ཅོཿ»ྦིརུ། ©«ཅོ་>»ཏྲི། ©«ཅོ་»སྟི། ཁ«ཅོ་>ལ། @«ཅོ་»མཱྱི། ཁ༦ཅོ་ཆངྒུ། 
©«ཅོ་»+བ། @«ཙཅོ་»ཤམྨུ། ©©«ཅོ་»དྲི། ©@@«ཅོ་>བྲི། ཁ«ཅོ་>»གླིང་དགའ་བསམས། ༠«ཅོ་»> 
ཐཱ། ©༦ཙོ་»བཱི། ©ཁ«ཅོ་»སྨི། ཁ«ཅོ་»བྲི། ©8«ཅོ་༧སྲིཾ། 3«ཅོ་༧»ཧཱི། ®«ཙོ་”གྲི་སྒྲི། ©«ཅོ་མཏྟཱི། 
©«ཅོ་»དྭ། ©«ཅོ་»སྲི། 

® ༦ཅོ་»དྲི་ཤིང་། © ༦ཅོ་»དོ་། ©«ཅོ་»>བ། © ཙཅོ་»ཏྲི་ཛུ་ཏྲི། @ ༦ཅོ་»དྷཐྫཾ་ཐྲི། ®©«ཅོ་>ཐ། 
©«ཅོ་>ཐཱིཀྲི། ©«ཅོཿ»ཀྲི། ©«ཅཾ»ཀླ། ཁ«ཅོ་»ཀྲི། «ཅོ་»ླི། ཁ«ཅོ་༧གལླ། 9©94ཙཙོ་༧ཧྲི། 
©«ཅོ་>གྲུབ། ༩༦ཅོ་2ཏིརུ། 

©«ཅོ་»ཤུ། @«༦ཅོ་”ཅཏུ། ©«ཅོ་༧གཡེ། ©@©© «༦ཅོ་>བྲི། «ཅོ་»ཏུ། ༩«༦༦ཙོ་»པྲི། 
© «ཅོ་»སླད། 

©«ཅོ་>སྨེ། ཁ«ཅོ་»དྲེ། @«ཅོ་>བྷི། ©«ཅོ་>ཁའཞོ། ©«ཅོ་»དེའ། ༠«ཅོ་>ཕྲི། ཁ«ཅོ་> 
སྲིད། ཁ«ཅོ་»ཏཱང་། ©@«ཅོ་>བྲི། © ༦ཅོ་»པའྲི། 

@«རོ་>བྲི། ཁ«ོ་»བཱྲི། ®«ཆོ་>ཐྲི། ©«ཅོ་>ཏྲི། @@@«ཅོ་»དྲི། © ༦ཙཅོ་)སྲི་བྷུ། མྲི། ©༦ཅོ་༧ཤཱ་བྲི། 
©«ཅོ་༧ཡྲི། 98«ཅོ་»སྲི། 9«ཅོ་ཆདི། ®«ཅོ་»དྲི། 8«ཅོ་>ཧྲི། ©«ཅོ་>ཧྲིཊ་འཕྲོགས། ©«ཅོ་> 
བཱྲིཤ། 8«ཅོ་»བྷི། @«ཅོ་»ཛཱ། 

®«ཅོ་>བཉ། «ཅོ་»བྲི། ®«ཅོ་>མྲི། ©«༦ཅོ་»ཏཱ་པ། ཁ«ཅོ་>རུད། © ༦ཅོ་»གྲི། @༦ཅོ་»སྲི། 


/03--1147 


༡༡༤༨ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཧཾ] ༢༠༩ 


༡༡༡༧ 


༡༡7༨ 


༡༡༢༩ 


༡༡༤༠ 


༡༡༤༡ 


༡༡༤༢ 


༡༡༤༩ 


༡༡༤༤ 


༡༡༤༥ 


༡༡༤༦ 


©«ཅོ་»>ར། @«ཅོ་>ཨས། 

©«༦ཅོ་»༧8 ©«༤ཅོ་»པྤི། ®«ཅོ་༡ཨ། ©«ཅོ་»ཆཧཱཾ། ©«རོ་>ཕྲི། ©«ཅོ་»གྷི། @ ༦ཅོ་»རི། 
སྲི། ༠«ཅོ་>བྷིཏ། ©«ཅོ་»ཤྲི། ཁ«ཅོ་༧ཉྲི་ཧཱི། 

༠«ཅོ་»དད། @«ཅོ་>ཛཱཾཏ། ཛྟི། ®«ཅོ་>མཐིའི། ©«ཅོ་»ཏྲི། ©«ཅོཿ»དྲི། ©«ཅོ་»བྲི། ©«ཅོ་» 
དད། ༠«ཅོ་»ཤ ©«ཅོ་༧བྷི་སུ་བྷརྨཱ། ©«ཙོ་»ཀྲི། @«ཙོ་>ཏྲི། 

©«ཅོ་»ཏཧྲི། ©«ཅོ་»བསྒྲེངས་པ། *«ཙོ་»གླི་དྲི། ཁ༦ཅོ་>གྲི། ཁ«༦ཅོ་ཆཁྱུང་། @ ༦ཅོ་»དྲཱི་དུ་། 
༠«ཅོ་»ལའཾ། @«ཙོ་»བཱི་ད། © ༦ཅོཿ>བྲི། © ༦ཅོ་»ཤྲི། 9 «ཅོ་»སྲི། 8«ཅོཿ »པའོ། ཁ༦ཅོ་2མྲི། 
©«ཅོ་>ཤུ། ཁ༦ཅོ་»སྟི། ©«ཅོ་»ཀྲི། ©ཁ༦ཅོ་>བྲིཏ། ཁ༦ཅོ་»ཊུ། ®«ཙོ་>དྲིསྨི། @«ཅོ་» 
བླི། ༠«ཅོ་»ཀླི། ©«ཅོ་»ཁི། ཁ«ཅོ་»རེ། ༡«ཙོ་ཀྲི། ©«ཅོ་»པྲི། ཁ«༦ཙོ་ཆའརི། 
༠«ཅོ་»རེ། ®«ཅོ་>ཏྲི། ཁཙཙོ་༧ཏྲིཧཱ། ©«ཙོཿ»དྲེ། ཁ«ཙོ་»དྦིདྒཱ། @«ར་»དྲེ། @༦ཙཾ་» 
ཝཉཱི། © ཅོ་༧སྲི་ཊ། ©«ཅོ་>དྲི། ©«ཅོ་>མྲིངྲ།། @ ༦ཅོ་»རྣ། _ © «ཅོ་>བྲེ། 9«ཅོ་>ཏྲི། 
©«ཙོ་>སྟི། ' ©«ཅོ་>གྱུར་ལའོ། །གྱུ། ༩༦ཅོ་»ཊ། 

©«ཅོ་9ཀྲི། ®«༦ཅོ་»>ཊ། ® ༦ཅོ་»མུ། ©%«ཅོ་»ཊ། © ཙ༦ཅོ་»པྲིང་། ©«ཅོ་»མྦིངྲ་། ® «༦ཅོ་» 
རི། @ཙཙོ་>དྷི། ©«ཅོ་»ླི། ཁ«ཅོ་»གྲི། ༠«ཙཅོ་»དྲིང་། ©«ཅོ་»ངྷིང་། ཉ«ཅོ་སྲི། 
©®«ཅོ་»སྒེ། ®«ཅོ་»མྤེ། ® ༦ཅོ་»འཇིགས། © ༦ཅོ་>དྷཾ། 

©«ཅོཿ»ཏྲི། ©«ཅོ'»>གཤད། ®«ཅོ་ ”)ཀྲི། ©«ཅོ་>ཏྲི། ® ༦ཅོ་»བྲི། ©«ཅོ་»ཊིནུ། ©«ཅོ་༧གྷི། 
༠«ཅོ་»ཀྲིཊ། _ ©ཅོ་'>སྟེ། 9«ཅོ་>གྲཱི། 

@«ཅོ་ནྡི། . ®«ཅོ་༧འཇིགས། ®«ཅོ་>ཊྱ། ©@«ཅོ་»ཀྲི། @«ཅོ་»དྲི། @«ཅོ་»>། ©«ཅོ་»> 
ཊི། ©@©«ཅོ་»ཊ། ཁ«ཙོ་>སྦི། ©«ཅོ་»ཊི། 

@®«ཅོ་»ཊི། ®«ཅོ-»ཊ། ®«ཙཅོ་>ཀྲི། ©«ཅྱོཿ »བ། 9«ཅོ་>ཡན། %«ཿཅོ་>མྲེད། @ཙཅོ་>~དྲཟྗ་ 
པ་རི། 

©«༦ཅོ་»>གཆ། ཁ«ཅོ་»དྷི། %«ཅོ་ »གྲི། ༤«༦ཅོ་»མྲི། © ༦ཅོ་»+པ། 


/906 1148 


བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས། ༡༡༤༩ 


དཔེ་གཞི། 


བསྔར་འབྲས་རེའུ་མིག 
སྒ་མདཾ། (༡༠) 


སྡེ་ཚན། 


བད་ཏགས། 


ཚན་གྲངས། 


ལྡེབ། 


༧༨ན“-- ༨༥བ` 


ཟྲེང་། 


༡༠༤ 


ཆེག་ཁྱིམ། 


༦༤༥༡ 


༼/705--1149 


༄༅། །ཞའབྲེལ་པ་གྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལུ ཙལཁུ་ོཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སཾ་བརྙ་སིངྦྱ་ཧི་དྷཱ་ན་པྲ་ཀྲི་ཡཱ། བོད་སྐད་ 
དུ འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཤེས་འདོད་པས། །དང་པོར་བྱེད་ཅན་ཤེས་ 
པར་བྱ། །དེ་ཉིད་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དྲུག །སླར་ཡང་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་གསུམ། ། 
དེ་ལ་བྱེད་པོ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལས་ལ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འགྱུར། །བྱེད་པ་རྣམ་པ་་ 
གཉིས་ཉིད་དང་། །ཡང་དག་རབ་༠སྦྱིན་རྣམ་གསུམ་འདོད། །འབྱུང་ཁུངས་་ 
ནམ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གནས་གཞི་རྣམ་པ་བཞི། །བྱེད་ཅན་གྱི་་ 
ནི་བྱིཧ་སྭ་ཁུན). [ མནི་ནམ་ཡཅ་བད། ག་ཐ ཆག 
དང་པོ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་°པར་བྱ། །གསུམ་པའམ་ནི་ཡང་ན་དྲུག །མ་བཤད་ 
བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །བྱ་བའི་ལས་ལ་བྱས་པ་ཡི། །རྣམ་དབྱེའི་ཆོ་ག་སྔ་མ་་ 
བཞིན། །དེ་བཞིན་མ་བཤད་དང་པོ་ལ། །བདུན་པ་ཝྔ་པ་བོར་བཞིན་དུ། ། 


/909--1150 


འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་རུ་བྱེད་པ། ༡༡༥༡ 


གསུམ་པ་ད་ང་ནི་ལྔ་པ་ཉིད་། །དྲུག་པ་ཡང་སྟེ་བྱེད་པ་གསུམ། །ཡང་དག་རབ་ 
སྦྱིན'དེ་ཞིན་གསུམ།ཌྱ ་ཀའྱབུང་ཁུངས་ཉིད་ནི་ལྔ་པ་སྟེ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
འཇུག་པ་མིན། །གནས་གཞི་ཉིད་ནི་བདུན་པ་སྟེ། །འདིས་ནི་བྱེད་ཅན་ཡང་་ 
དག་བསྣུས། །ཏིང་དང་ཏ་བྱ་ཨཌ་སོགས་སུཔ། །འགྲེལ་པ་བཞི་ནི་མངོན་ 
བརྫོད་པ།  །དྲུག་པའི་བསུུ་དང་གྲངས་མེད་པ། །ཏི་ཤུ་ཚ་བརྒྱད་རྫོད་པར་བྱེད།། 
རག་དང་མི་ཉག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཇིག་དང་མི་འཇིག་ནམ་པ་གཉིས། །ཆིག་་ 
གཉིས་ཚིག་མང་གྲངས་མཐའ་དང་། །གཉི་གའི་གྲངས་སོགས་ཁྱད་པར་ལས། ། 
གཞན་དོན་ནམ་དྲུག་ཤེས་པར་བྱ། །གྲངས་སྔ་མ་ཅན་ནམ་གཉིས་འདོད། ། 
དང་གི་དོན་ནི་ནམ་པ་བཞིར། །ཤེས་བྱ་གྲངས་མེད་ནྣམ་གཉིས་བཤད། །བསུ་ 
བཞྐེ་གནཁོས་ཝེ་ཡད།། ཌ།གཙོཛྷརྨ་གུར་པ་ནས་པ་བཞི། ་ཀཐུན་ཡོང་གངས་ 
མེད་ད་ངོས་བཤད་པ། །ནམ་གསུམ་ཨཌ་ལ་སོགས་པར་བཤད། །ཆིག་ནྣམས་ 
ཀྱི་ནི་ནུས་པ་རྣམས། །དང་པོ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །སྔ་མ་ཕྱེད་དང་ཕྱི་ཕྱེད་ 
ཀྱང་།” །ལ་བསྒྱུར་ནམ་གཉིས་ཏི་ང་རྣམས་ཀྱིའཾ། །དོན་ལ་རྗེས་སུ་བརྟེན་ནས་ནི།། 
འདི་ཡི་ཐ་སྟད་་འདི་ལྟ་བུ། །ཏིང་ནམས་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གི། །ཆ་ཡི་ཚིག་ 
ནམས་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ; །དང་པོ་དབུས་མ་ཕྱི་མ་ཡི།  །སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་ 
བཆྭ་བྷྲལཱ་ད་པ།གྷ་ཏིཀ་གཉིསྟ།མབན་ཐཛྲད་པ་ཁ།ཁ་པགཅིཀ་སོགསོ་དོན་གསུམ། 
རིམ་པས་སོ། །ཨ་ཏང་བྱེད་པ་པོར་ཤེས་བྱ། །དངོས་པོ་དང་ནི་ལས་ལ་མིན། ། 
ད་ངོས་པོ་ལས་དང་བྱེད་པོ་ལ། །ཏང་ནམས་གསུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །བྱེངས་ 
ལས་ལས་མིན་ད་ངོས་པོ་ལ། །ད་ང་པོའི་གཅིག་གི་ཚིག་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡི་ལས་ 
དང་བྱེད་པོ་ལས། །བྱིངས་ལ་ཨ་ཏང་གསུམ་དུ་བཤད། །ངེས་པར་བསྟན་པའི་ 
བྱ་བ་གང་། །ལས་དང་བྱ་བ་དེ་རབ་འཇུག །མིང་ལས་ཡི་གེ་ངེས་སྦྱོར་བ། ། 
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༡༡༥༢ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཟི] ༢༠༩ 
དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་དང་པོར་འགྱུར། །ཏིཾ་ཡུ་བཱཾ་ཡུ་ཡཾ་ཞེས། །འདི་གསུམ་སྦྱོར་ལ་ 
དབུས་མ་འོ། །ཨ་ཧཾ་ལྷཨ་ཐཱ་བ་ཡི་ཞེས། །འདི་ནྣ་མས་སྦྱོར་ལ་ཕྱི་མ་ཉིད། །པྲ་ 
ཧཱ་ས་དང་གཞན་མཐོང་ལ། །རང་དོན་ད་བུས་མ་ཕྱི་མ་འོ། །སང་*དང་གསུམ་ 
རྣ་མས་ཀྱང་འཇུག་སྟེ། །དངོས་དང་དེའི་ལས་བྱེད་པོ་ལ། །ད་ངོས་པོ་ལ་ནི་ 
ཨཙ་ཨས་ལུཊ། །ཏྱིན་གྷཉ་རྣམས་ནི་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཡུ་ཙ་ཨ་ཡིག་མིན་ལས་ 
ཀྱང་། །བྱེངས་ལས་ལས་བཅས་ལས་མེད་ལ། །ལས་དང་ད་ངོས་ལ་ཀྟ་འགྱུར། ། 
ཏྭ་བ་ཁ་སོགས་།ཁྲ༡པའི་གོན།ཌཌ།དེ་དྲག་ཉིད་ནི་ཇེས་སུ་ཁཇུགཌཌ་།གསུ་མོན་མགཾ་ཿ 
འགྲོ་བའི་དོན་སོགས་རྣམས། །བྱ་བ་རྩོམ་ལ་དེ་བཞིན་སླར། །ལས་མེད་ལས་ 
ནི་ཡང་དག་བྱང།.  །བྱེད་པོ་ད་ངོས་པོ་དག་ལ་འཇུག་ །ཨིཇྫུཛྲཀྟ་བ་ཏུ་བི་ཙ་ཏཱ་ 
ཌ་ཤཱ་ཀན་ལུ་ཌིནཱ་ཙ། །ཨུ་ཨན་ཨུ་ཀྡཊ་ཌྷཀ་དང་། །འཇུག་སོགས་རྣམས་ 
ཉིད་ཐཾ་ལ་ཞཾ། །ཕྱ༔་ཞཁ་ཧཱཾ་ཁྷན་ཱ་ན་ཊས།བ་ཅིའི་དུ་ས་ཅཏ་ངོ་ས་བོ།ཁྲོ།། 
དང་པོ་དང་ནི་གཉིས་པ་དག །བྱ་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འོ། །འཇུག་བཞིན་པ་ 
དང་ངེས་བསྟན་པ། །ཤ་ཏྲི་ཤཱ་ན་ཙ་ད་ག་སྟེ། །རྫས་ལ་ལྟོས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་བསྡུ་བ་མིན་ལ་འགྲུབ། །ཚིགས་བཅད་ཙཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིས། །གཞུང་གི་དོན་”་ 
ནྣམས་བསྔུས་པ་སྟེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དོ་ན། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་རོགས་ 
པར་བྱ། །འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་མདོར་བསྟན་རྫོགས་སོ།། །། 


སསལ སསསསསས་འས སཔ སས་ས་་ར་་སས་ 
གེ་ཡེས་བིད་ཏེ་ནྲ་བྲ། ཨཔ ཁཤྷེས་ཡི་གནག་ཞེ་མས་ཤེས་གཌ་ར།ཁཁཨིད་ 
ཧཱ་ཛ་ཡཱམཿཁཤད༡༩༡སས་ལྟས་པཀཏེ་ཧྲགབྲེ་ད་འཛོག་ཤེས་བ་དསོས་ཆོ་།་དག་ 
བྱེད་པ་ཅན་རྣམས་བྱེད་པོ་དང་ལས་ད་ང་བྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱིན་པ་དང་་ 
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འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༩ 


འབྱུང་ཁུངས་དང་གནས་གཞི་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་རམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཇུག་གོ། །ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་། བྱ་”་ 
བའི་ལས་རྣམ་པ་བདུན་དང་། བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ད་ང་། ཡང་དག་པར་་ 
རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ད་ང་། ` འབྱུང་ཁུངས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། 
གནས་གཞི་ནམ་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བྱེད་པ་པོའི་རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
རང་དབང་གི་བྱེད་པ་པོ་དང་། རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་*་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་། བཤད་པའི་བྱེད་པ་པོ་(མ་བཤད་པའི་བྱེད་པ་པོ༡ རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རང་ 
དབང་གི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན་ ་དཔེར་ན། །པུ་ཅུཾ ་ཀ་རོ་ཏི་ཤཱན། མེ་༧ཏྟི་ཧྷ་ཛརྙེ་ ༡༩༠༠ 
ཤརྟ༔། བྱིད་ཅམུ་པ་སེ་ཏེ་ཀ་ཏི་ནྭཿྲཤི་ཡ་མཱ་སྣུ་བརྙི་དཀླཿ། རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་*་ 
བྱེད་པ་པོ་ནི།/ ད་པེར་ན། ° གྲཱ་མཾ་གྫྫ་ཏི་དེ་བ་དཏཿ། ཏཾ་གྩརྫྤ་ཡུཾ་ཏེ་ཡྟ་ 
དྷཏེ། གྭ་མ་ག་མ་ཡ་ཏི་དེ་བ་དཏཿ། ཕྭ་དི་ར་བ་ཧཱི་ཏི་ན་ཧི་ཏ་ལ་ཐྲུམ་ལཾ་ཏེ 
ས་བྷཱི་རོ་ཧི་ཏཾ་ཁ་བྷ་ཡ་ཏི་བི་ནཱ་ཏཱ་ན། པཱ་ཙ་ཡ་ཏྱོ་ད་ན་དེ་བ་དཏྟེ་ན་ཡརྟ་དཏྟ༔། 
ཚྫ་ཏཱ་ན་པཱ་ཁ་ཡ་ཏི་ཛྷ་ཿཏྲ་མུ་པཱ་རྱ་ཡཊ།  མཱ་ན་བ་ཀཱན་བ་ད་མ་ྷ་ས་ཡ་ཏི་བཱྡ་ཌཿ། 
བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ན་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ ༡༠༠༩༠ 
མངོན་པར་སྤྱོད་པས་སོ། བྱེད་པ་པོ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་པོའོ། 

ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི། དཔེར་ན། སྭ་ཡ་མེ་བ་ྲཾ་༠བྱ་ཏེ་དུ་བྱ་ཛ་ན་དོ་ཁཿ 
སྭ་ཡ་མེ་བ་བཙུ་ཏ་ཨཀྤཾ་༦ཏ་་ཀུ་ལ་བུདྙ་ཡཿ། སཱ་ཡ་མེ་བ་ཚྫ་ཧྱ་ཏེ་པྲ་ཀྲི་༧ཏ་ཛ་ན་ 
སྡེ་ཧྱ། སྭ་ཡ་མེ་བ་ལ་ཡ་ཏེ་ཀེ་དཱྭ་རཿ། སྭ་ཡ་མེ་བ་པ་ཙུ་ཏེ་ཨོ་ད་ན་སྟེ་ས་ན་མཱ། 
ལྟ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འཚེད་པ་ནི་ལས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གང་བྱ་ 
བ་ནི་ལས་སོ། །རང་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །སུ་ཀ་རེཿ། སྭེ་རྒུ་ཌེ°༔ 
ཀྟར། གཟཿ། ༡ ཀེ་ཏ་ཏི་ཏྟ་ཊུཿ། “ཚིག་གི་འདུ་བྱེད་ལ་བརེན་ནས་ངག་ 
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༡༡༥༤ བསྟན་འགྱར། སྲ་མདོ། ཟྭ ༢༠༩ 

འབྱུང་སྟེ། རང་ཉིད་ཅེས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །དེའི་དངོས་པོ་དང་ལས་་ 
དག་ལའོ་ཞེས་པས་ཏང་བའོ། །ལཁིཊ་དང་སྨོན་པའི་ལིང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ཤ་འགྲོག 
བ་ལ་ཡཀ་འང་ངོ་ཞེས་པས་ཡཀའོ། །བཤད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་། ད་པེར་ན། 
སཱ་རྷ་བ་པ་རཱརྫ་མུཧཱ་ད་ཡརྙི། གཊཾ་ཀ་ཙརོ་ཏི་དེ་བ་དྭཏཿ་མྒངྒ་ཛྫ་ཏི། ཨོཾ་ད་ 
ནཾ་པ་ཙ་ཏི། ཤཱ་མ་ཐཱི་ཏེ། བྷུཛྷས་ག་བྷརྷས་ཛ་ཡ་ཏི་བཱ་མཱི་ཀ། ˆ ཧྷརྫཾ་སུ་ར་ 
ཏི་སཾ་གྷ་མཱ་རཱ་རྷ་*ཡི་ཏེ། བཤད་ཅེས་པ་ནི་བསྡུ་བ་ད་ང་། ཨང་དང་ཏིང་ཏ་བྱ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ 
ཏིང་དང་ཏ་བྱ་ད་ང་ཨཌ་ལ་སོགས་པ་སུཔ་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམ་°པ་བཞི་མངོན་པར་་ 
བརོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཤད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་ནི། ནམ་ད་བྱེ་དང་པོ་ཉིད་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བྱེད་པ་པོའི་དོན་ཁོ་ནར་ 
བཤད་པ་དེ་ལ་རྣ་མ་དབྱེ་དང་པོ་སྦྱར་བ་ཅི་ཞེ་ན། དོན་ཙམ་བརྗོད་པར་འདོད་་ 
པ་སྟེ། དོན་ཙམ་ལའོ་ཞེས་པས་༠དང་པོ་ཁོ་ན་འགྱུར་རོ། །དོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རང་གི་དོན་དང་ཛས་དང་ཉགས་དང་གངས་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཙམ་གྱི་སྒ་ཞི་*་ 
རང་དོན་ནོ། །དོན་ཁོ་ན་དོན་ཙམ་མོ། །འབྲེལ་པ་ནི་བྱེད་པ་ཅན་ལ་མ་ྟོས་་ 
པ་ཡིན་ནོ།ཆ་ཀཐཏཾན་ཁྱོ་།ཏ་ཐྲ་ག་དྒོ་ཀྐཏ་གོས་ཏ་ངྲོ་ཊཏད་གཁ་ཇིིརྦིས་ཁཏི་ཞིང 
དོན་ཙམ་རྗོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། འདིར་ནམ་དབྱེ་དང་པོས་གསལ་བར་ 
རིགས་པར་བྱའོ། ]།དེ་བཞིན་དུ་བོད་པ་ཡང་ངོ་། ] །མ་བཤད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི། 
དཔེར་ན། ་གྭ་ྱྱདཱ་ཧི། པ་རྔཟྫམ་ས་ན་མཱ་ཁྱམ་ཏེ། ཐུ་ཆུ་ཌ་ཤི་ྱཏ་ 
སྱ་ཏེ། ཀྲི་ཡ་ཏེ་ཀ་༧ཊོ་དེ་བ་དྭཏེ་ན། ཧྭྷཾ་པ་བཱ་ཏེ་ཚཱ་ཏྲེཊ།  ཧྷ་ག་བཱན་བུབྷ་ 
པུ་ཛྱ་ཏེ་དྷ་གཱི་ཀེ༔། གང་བྱ་བ་ནི་ལས་དང་། བྱེད་པ་པོའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ༧། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མེད་པའམ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་བྱེད་ 
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འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༡ ༣ཛྭ 

པ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་༧བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་མ་བཤད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་གསུམ་ 
པའོ་ཞེས་པས་ནམ་དབྱེ་གསུམ་པ་འགྱུར་རོ། །བསྙུ་བ་ལས་སོ་ཞེས་པས་མ་ 
བགཨྨཡའི་ཁྱརྨྷ་ཚ། ཀརཐཀ། 

ལས་ནམ་པ་བདུན་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ལས་དང་། མི་འདོད་པའི་ 
ལས་དང་། འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། (བྱེད་པ་བོའི་ལས་དང་། བཤད་པའི་ལས་དང་)མ་བཤད་པའི་་ 
ལས་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་འདོ་ད་པའི་ལས་ནི། དཔེར་ན། དུ་ཐྦི་ཛྷེ་ཡ་མ་པ་ 
བུཛ་རྷྱ་ཡ་ཏི་་དྷཱཛྲི་ཀཿ༔། རའ ་ །ཞེས་པས་རྣམ་དབྱེ་ 
གཉིས་པ་འགྱུར་རོ། ། 

མི་འདོད་པའི་ལས་ནི་དཔེར་ན། ཀ་ལྷ་ཌ་མ་༠པི་བྷཱུཛྷ་ཧ་པ་ཏི་ཀླེ་པརྙི་ 
པཱ་ས་བུརྙ་ཡཿ།  མ་ཧཱི་ལཾ་གྷ་ཡ་ཏི་ན་ར༔། བི་ཏཾ་ཧྷ་ཏ་ཡ་ཏི་ཀྲུ་ཧྷན། ཀནྟ་ཀ་ 
མཚྷ་ཙཡ་ཏི་་བཱ་ལ༔། མི་འདོད་པའི་བྱ་བའི་ལས་ལ་ཡང་གཏིས་པ་གྲུབ་བོ། ། 

འདོད་པ་༧ཡང་མ་ཡིན་མི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ནི། དཔེར་ན། 
ས་ཡ་སྨྱམ་ཀྱ་ཡ་ན་ས་ཏ་ཏུ་ཏི་ཏ་ར་ཛོ་ཧ་བ་ཧ་ར་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་ཀཿ། ཡོངས་སུ་མི་* 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་རུལ་ཏེ། འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། གླཱ་སྭད་རྫ་ཐྲཾཀ་མཱ་ལཱ་ཅུ་པ་སརྦ་ཡ་ཏི། 

གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ནི་དཔེར་ན། གཱརྟོབྷི་པ་ཡོ་གོ་པཱ་༩ལ་ཀཿདེ་བ་དཏྟ་ 
ཡ་ཙ་ཏེ་༧ཀྲམ་ལ་བཱ་ལི་བླཱཌ་ཁཿ། བྲ་ཙཛ་མེ་བ་རུ་ཌ་བྷི་ཧཱཾ་གོ་པཱ་ལ་ཀཿཨུ་པཱ་རྱ་ཡ་་ 
ཐ་ཏི་ཤྭསཾ་ཤི་། ཨཱ་ཤཱ་ར་ཧྲིཊ་ཏེ་སུ་ལྗར་བྲཊ་ཌཿབྲཀ་མ་པ་ཙིན་ཏི་ཕ་ལཱནི་ 
དཱྭ་ར་ཀཿཤི་ཏྱཾ་བྲ་༧པཱཾ་ཏི་ཤཱསྟ་གུ་རུཿ། སུ་ཏཏ་མ་ནུ་ཤཱསྟི་ཤཱསྟིསྨ་ཏཱ་ནྣམས་སོ། ། 
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༡༡༥༦ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ༈༼ཟ༔ ༢༠༩ 
བྱེད་པ་པོའི་ལས་ནི་ད་པེར་ན། ཤི་བྱདྒ་མ་ཡ་ཏི་གྲཱ་མངྷུ་ཆུ༔། བོ་ཡ་ཏི་ 
ཤྟ་མུ་པཱ་བྷྱ་ཡཊ།ཿ “ ཤི་བྱ་བོ་ཛྩ་ཏི་ཨོ་ད་ནཾ་དེ་བ་དརཾ་ལཛྟ་ད་ཏཿ། = པཱ་ཁ་ཏི་མཱ་ན་ 
བ་ཀྲིམ་ད་ཆུ་པ་རྷཱ་ཡཿ། ཨཱ་ཤ་ཡ་ཏི་དེ་བ་དཏྟཾ་ཡབྟ་ད་ཏྟཐ། ˆ པཱ་ཤ་ཡ་ཏི་པ་ཏིསྙཆླ། 
འགྲོ་བ་དང་རྟོགས་པ་དང་། ཟས་དང་སྒའི་དོན་དང་ལས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱར་་ 
བྱ་ལའོ་ཞེས་པས་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཝ་གཉིས་པ་འགྱུར་བའོ། ། 
བཤད་པའི་ཁས་ནི་དཔེར་ན། ༩ཀ་ཊཿཀྲི་ཡ་ཏེ་དེ་ཁབ་དྷའེ་ན།ྷ་ར་ཧི་ཡ་ 
ཏི་དེ་བ་དྭཊེ་ན། ཨོཾ་ད་ནཨ། པ་ཙུ་ཏི་ཤུ་དྲེ་ཁ། ཤཱ་སྔམྦ་བྱ་ཏེ་ཛྷཱ་༩་ཏེ་།# བེ 
དོཧི་ཡ་ཏྲེ་མྭ་ནྭ་བྭཾཀེ་ན། ཁབཤད་པཞི་ཁས་ལ་དོན་ཙསཱ།ཁཱ་དཏ་བོའོ་ཞེསྟོབ་དང་ 
པོའོ། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ར་ཡང་སྦར་བར་བྱའོ།)། 
མ་བཤད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་དཔེར་ན། ཀ་ཊི་ཀ་རོ་ཏི་ན་ར ཀྱུས་ནིཐ་ད་ 
ཡ་ཏི་ཀྷུས་ཀཱ་རཝ། ཀཱཌ་ལྭ་ནཱ་དེ་བ་དྭ་ཏཿ། སུ་བར་ཀུཌ་ཁ་ཀ་རོ་ཏི་ཨུ་བཱ་ཀཱ་ར༔། 
གི་ཧ་བ་༠བི་བྱ་ཏི་ཧཱི་ཏཱིཿ། བེ་ད་མ་བཱཱི་ཏེ་མཱ་ན་བ་ཀ་བ་ཀཿ། ཐྷརླ་ཤྲཾ་ཌོ་ཏི་༧པྲྟ༔། 
བྷུརྷ་ཐ་ག་བཱ་ན་བྷར་ཏེ་ཤཱཏཿ། དེ་ལར་ཡང་བཤད་པ། ངེས་འཇུག་ན་མ་འགྱུར་”་ 
ཐོབ་བྱ་དང་། །འདི་དག་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད།ཌ །བྱེད་མ་ཕོ་ད་ཁྭ་བ་ཁ་ཁག། ། 
རེ་ལྡེ་ཚེར་མ་ཁྱིམ་དུ་བརྫོད་། །དེ་ལ་མ་བཤད་པའི་ལས་ནི་བསྙུ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བའི་ལས་ལ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པས་རྣམ་དབྱེ་ 
གཉིས་པ་༧འགྱུར་རོ། །བཤད་པའི་ལས་ནི་ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་བྱེད་པས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏི། ནང་གི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ཝག་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཕྱིའི་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བྱ་བའི་ལས། ]བྱེད་ཅན་འདི་ནི་མཚོག་་ 
ཏུ་གྲུབ། །བྱེད་པ་ཕྱི་ད་ང་ཡིད་ཀྱང་ཆུང་། །རྣམ་གཉིས་མིག་དང་ཟོར་བ་སོགས། ། 
ཞེས་སོ། །ནང་གི་ནི་དཔེར་ན། ནྡེ་ཏ་ཌ་ནི་རྭི་ཏ་སཱ་ཏྲཝ་ན་ཀཿ། བྱ་བའི་ཁྱད་“ 
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(བེེལ་པ་ཐུབ་པ་ཞེག་བ་བའི་རབ་ཅུ་བྱེད་པ། ༡༡༥༧ 
པར་ཡང་བྱ་བའི་ལས་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་པའོ། །སྟོ་ཀཾ་ཙ་ལ་ཏི། གོ་དོ་ཧ་མ་སྟེ། 
ཨོརྐ་ན་བ་ཀ་ཨེ་ཏཞེས་ཁ།ཀད་ཁྱེར་ན།ཌ སཱན་ལྭ་པ་ཊ་ལི་པུ་ཏྲ་གྫ་ཏི།ཌ”ཁྱ་ཏྟེཿ 
ན་པུདྡ་ནི་ཛི་གྷ་ཏི་ཁོ་ཀ༔། ཛི་ཧྲ་ཡཱ་ར་ས་མཱ་སྭཱ་ད་ཡ་ཏི། ཤུ་བཌ་ན་ཤབྟཱ་ན་“་ 
ཧཱྷ་༧ཏི། ཀཱ་ཡེ་ན་སུ་ཁ་མ་ཆུ་གྷ་བ་ཏི་མོ་ཀཿ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་དཔེར་ན། དྲྭ་ 
ཏྲེ་ཌ་༧དྷཱ་རྒྱ་ལྲ་ནཱ་ཏི། པ་ར་ཤུ་ནཱ་ཡྷི་ནྙི། ཨ་ཤེ་ན་པྲ་ཛ་ཏི། ཧ་སྟི་ཏ་གཙྫ་ 
ཏི་བྫིན་མི་ཏཿ། པར་ཁྒཞེ་ནཱ་ཛཱ་ནཾ༠། ཧྷིར། ཧ་ག་བཱན་མྫལ་བྷོ་ཏ་ཁོ་ཀ་སྱ་སཟྦ་རྷ། 
ཀྲི་ཡ་ཏེ་ཡ་མ་ཏི་ཀ་ར་ཌི། ཨ་སྱ་བཱ་ཙ་སྱ་ཏྲི་པྟི་ཀ་རོ་ཏི། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཡི། ། 
ཆོ་གས་གྱུ་ནི་འགྲུབ་པར་བྱེདྲ།ཌ།གང་དེ་འཆད་པར་འདོད་ནམས་ལ། །བྱེད་པ་དེ་ 
ནི་ཨཁྭིཾཧ་སྲགས།ཏ།ཞེཿཡཾབ་མག་ཏད་ཱ།ཁྱབེད་པ་པོ་ལ་ཞེས་པས་གསུམ་པེཞ།ཌྭ༡། 
ཡང་ད་ག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྐྱལ་བ་ད་ང་རྫེས་སུ་་” 
སྐེམས་པ་དང ཨ་ནི་ཌ་ཀྲིའིཏཀ་ཞེསྱ་བ་བ་ནམས་སོ། །སྒུལ་བ་ནི། དཔེར་ན། 
བཱརྒ་ནྡ་ཡ། 'གཱནྡ་དྲྭ་ཏི་ན་རཉ།  དེ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེས་མོད་ལ་དགའ་བར་ 
བྱས་ན་ས་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྐྱལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྐྱལ་བ་པོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་ཏུ་།ཁྭ་གཱ་ན་བྲ་ཀཱ་ཡྭ་ཧི་བཱན་དཱ་ཏི།  དུ་ཐུ་ཀྱི་ཏཱ་ཡ་ཨོཾད་ན་པ་ད་དྲྭ་ཏི། 
རྗེས་སུ་སེམས་པ་ནི་དཔེར་ན། ཨ་ཏི་ཤ་ཡེ་ཐཾ་༠ཊཀ་མཱ་ལཾ་ད་དཱྭ་ཏི་ཏ་པ་རྷ་ནཿ། 
ས་ཧ་ཏི་ཐཛཾ་ཀ་མུ་ལརྫོ་ན་ཏ་བྲེ་ར་ཡ་ཏི། དེས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་རྗེས་ཨུ་ 
སེམས་པ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཨ་ནི་རཱ་ཀཱའྲཾ་ན་དཔེར་ན། ཅེ་ཧཱ་ཡ་ཀུ་སུ་མཱི་ན་པྲ་ 
པ་ཏི་་ཏ་ཁོ་ཀཿ༔། དེ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་གྱི་མཆོད་°རྟེན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་མེ་ཏོག་ནྣམས་འཐོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་སེམས་པར་བྱེད་པ་མ་” 
ཡིན།པས་དྲེའི་ཡྱིརྭ།ཨ་ཞི་ཟྭ་ཀྲ་༩ཀ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཚོད་པ་དང་ཇེས་ཨུཿ 
འཛིན་པར་འདོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་དྲན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ 
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༡༡༥༨ བསྟན་འགྱརར། སྒ་མདོ། །ཌ༽ ༢༠༩ 

དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྗེས་སེམས་ནི་རྭ་ཀཾ་༧ད་ང་། 
སྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། ལས་དང་ཐོབ་དང་སྦྱིན་བྱེད་པ། །ཡང་དག་རབ་ཏུ་་ 
སྦྱིན་པར་བསྒྲགས། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ། ˆ ཡང་ད་ག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་བཞི་ 
པའོ་ཞེས་པས་བཞི་འགྱུར་རོ། །འབྱང་ཁུངས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་” 
གང་ཞེ་ན། ༩ གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བའོ། །དེ་ཁ་གཡོ་བ་ནི་ད་པེར་ན། ཌྷ་བ་” 
ཏོཉ་ཤཱར་༧ཏི་ཏོ་ཤ་ཤཱ་པཱ་ར་ཟིཿ། བཱ་བ་ཏོ་ཧ་སྟི་ནཿཔ་ཏི་ཏོ་ཁྲར་ཤ་བྷ་ར་ཀཿ། 
མི་གཡོ་བ་ནི་དཔེར་ན། གྲཱ་མཱ་དཱྭ་གྫྫ་ཏི་ཡུ་རུ་ཁཿ། སྭུཧཱ་ད་བ་ཏ་རརྙི་དེ་བཱཿ། 
སྦྲག་ཏྭ་ད་བ་རོ་ཧྷརི་མུ་ན་་ཡཿ། ཡང་ན་མཚམས་སུ་གྱུར་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནྣམས་ 
ཀྱང་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བ་སྟེ། མྔ་མའི་གཟུགས་ལས་མ་ཉམས་པར་འབྱུང་བ་་” 
རབ་ཏུ་རྫོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་འབྱུང་ཁུངས་ལ་ལྔ་པའོ་ཞེས་པས་ལྔ་པ་ 
འགྱུར་རཾ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་གཞི་ནམ་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། མངོན་པར་ཁྱབ་ 
པ་ཅན་ད་ང་། ཞེ་བར་འབྱར་བ་ཅན་དང་། ཿཡུལ་ཅན་ད་ང་།* ཞེ་བ་ཅན་ 
ཞེས་པ་ནམས་སོ། །དེ་ལ་ཏཁྱབ་པས་ན་མངོན་པར་ཁྱབ་པ་ཅན་ནོ། །ཏེ་བར་་་ 
གནས་པས་འཇུག་པ་དང་། ཞེ་བར་འབྱར་བ་དང་འདྲ་བས་ཞེ་བར་འབྱར་བ་* 
ཅན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་འབྱར་བ་ཅན་ནོ། །ཡུལ་ལ་” 
གནས་པས་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ཁེ་བར་གནས་པས་ཉེ་བ་ཅན་ནོ། །མངོན་པར་ 
ཁྱབ་པ་ནི་དཔེར་ན། ཏི་ལེ་ཏུ་ཏེ་༦ལ་ད་བྷི་ཏུ་སཁྦིཿ། གླི་རེ་ཏུ་ཤི་ལི་ལཾ། ཞེ་ 
བརྭ་ཐུར་བ་ཅན་ནི། ༩ ཏདོ་ཁེ་མན།་ཀ།ེ་ཚྷ་ལྷསེ་དེ་བདྷ་ཙཾཌི་ལ་གཨཿཁེདེབ་ 
དྷ་ཏཊཊ། ཤ་ཀ་ཏེ་ཏྱིད་ཧྲིཀ་བཅ། པུ་ཅུ་བ་ཏྣ་རྷིང་ཏི་མ་ན་སི་མྫ་བཛཿ། 
ཡུལ་ཅན་ནི་དཔེར་ན། བ་ནེ་བ་ས་ཏི་ཟཾ་ག་རཱ་ ཏཛ་ལེ་ཏུ་བ་སྙརི་མར། ཨཱ་ཤྭ་ 
མ་བ་ས་ཏི་ཏ་བོ་ཧཱ་ནཱཿ། ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་བཱ་མིརྟ་ཤ་ཀུན་ཡཿ།  ཉེ་བ་ཅན་ནི་དཔེར་ན། 
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འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༡༤༡ 


གྷང་ཝཱ་གྷོ་ཏཿ།= ན་ཅཱ་གཱ་བ་པྲ་ཏི་བ་ས་ཏི། ` ཀུུ་པེ་གགྒ་ཀུ་ལཾ། . འདིར་ཀུན་” 
ནས་འཛིན་པས་གནས་གཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གནས་གཞི་ཁྱབ་བྱེད་ཞེ་བར་ 
སྦྱར། །དེ་བཞིན་ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་དང་། །ཏེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །རྣམ་ 
བཞིར་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་དང་གང་དུ་གནས་པ་དེ་དང་ 
དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་གནས་གཞི་སྟེ། བཞི་ལ་བདུན་པའོ་ཞེས་པས་ནམ་དྭབེ་ 
བདུན་པ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་པས་ན་བྱེད་པ་ཅན་དུ་བརོད་དེ། དེ་ལ་ནི་ 
བྱེད་པ་པོ་གཅིག་གིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱེད་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། ལས་དང་བྱེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ད་ང་འབྱང་ཁུངས་དང་གནས་གཞི་རྣམས་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱེད་ཅན་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། བྱེད་་” 
ཅན་གྱི་ནི་བྱེད་པ་ཀུན།-  །ཅི་ནུས་པས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །འདིའི་དགོངས་པ་ 
ནིཅ་ཐ་ཁདིཌཀྤཱ་སྭ་པྭ་ཧྷི་བྱེད་ཐ།ཉན།ཏེ། ཛས་ནི་གཙོ་བྷོ་མ་ཡིན་གོ། ༡ ༈ཛ་ཨཱ 
ཀྱང་བྱེད་པ་ཅན་ཏེ། ནུས་པ་དང་ནུས་པ་ཅན་དག་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཕྱིར་ནུས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དུ་མ་དང་། རས་དང་དེའི་བྱེད་པ་ཅན་ད་ག་ 
ཅི་ཆུས་པས་བཤད་པར་གྱ་ཞེས་པའོ། །ད་པེར་ན། ཨགྷི་ནཱ་པ་ཙ་ཏི། སྣཱ་ 
ཝཱསྦ་ཙ་ཏི། བ་ཝཱ་ཧ་ཀོ་བིངྱོཏ་༧ཏེ་བིངྱ་ཏ། ° བ་ལཱ་ཧ་ཀཾ་བིངྱོ་ཏ་་ཏེ་བིངྨ་ཏ། 
བ་ལཱ་ཧ་ཀེ་ན་བྱིངོཏ་ཏེ། བ་ལྭ་ཧ་ཀཱ་ཡ་བྱིངོཏ་༠ཏེ། བ་ཝཱ་ཧ་ཀཱངྡི་ཧྱོཏ་ཏེ། 
བ་ལཱ་ཧ་སྱེ་བིངྱོཏ་༧ཏེ། བ་ལཱ་ཧ་ཀེ་བིངྱཏ་བིཧྱཏ་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཀྱང་ 
བརོད་པར་བྱ་སྟེ། བྱེད་པ་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ཏིད་༠ཀྱེ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ། གཅིག་ཀྱང་དུ་མ་ཉིད་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ནཱ་རྷཾ་ལྟ་ཡ་ཐཱ་ན་ཌྟ༔། །དེ་བཞིན་ལས་ལ་ཐོབ་པ་སོགས། །སྒ་ 
དོན་དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་མངོན་པར་བརོད་པ་ལ་ 
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༡༡༦༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། (ཌི ༢༠༩ 

དང་པོ་ཁ་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། ` དཔེར་ན། ˆ བུདྙ་ཧ་ག་བཱན་དེ་ཤ་ཡ་ཏི་ཧམ་དེ་ 
བ་ད་ཏྟཿ། པཱ་ཙ་ཡ་ཏོ་ད་ནཿ། ཀ་ཊ་་ཀ་རོ་ཏི་ཡུ་ཆུ་ཁཿ། དོན་ཙམ་ལ་དང་་ 
པོའོ་ཞེས་པས་དང་པོའོ། །གསུམ་པའམ་ཡང་ན་དྲུག་པ་སྟེ། །བྱེད་པ་ 
བོསན་མོཿཔ་གཉིཿཿཁྲ་གྲང།༢༡་ ཀཅེ་སྭ་དྭྟིཾ་ཀོནདི་ཞེ་ནྟ་ཏ་མཉུགཧད་ཁྲི་ བྱོ 
པ་པོ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའམ་དྲུག་པ་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ད་པེར་ན། 
ཨོ་ད་ན་པ་ཙུ་ཏེ་ཤུ་དྲེ་རྫ༩། ཀ་ཊཿཀྲི་ཡ་ཏེ་ན་རེ་ཌ། མུསི་མཱར་ཧ་ག་བྭ་ཏཱ་ 
བུཇྷེ་ནོ་པ་དི་ཤྱ་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པས་གསུམ་པ་འགྱུར་རོ། ། 
དྲུག་པ་ནི་དཔེར་ན། ` པ་ར་ལོ་ཀ་བཱི་ཏ་སྱ་བེ་དི་ཏ་བཱ་ཧཱརྨཊ།  ཀ་ཊཿཀྟ་ག་པུ་ 
ས་བོ་དེ་བ་དྭཏྭ་ས། །ཨོཾ་ད་ནཿཔ་ཙྭ་ནི་ཡོ་ཡྟར་དྷ་ཏྭ་སཾ། ་གཱ་མོ་གྟར་བྱོ་རྟ་ད་ 
སྱ།། ས་ཡཿཔེ་ཡོ་མ་ན་ཏྭ་སྱ །ཧྱེ་ཡོ་ཡོ་ག་ཁོ་ཀ་སྱཀཱརྨཿ། ཀ་ཙྭཊོ་བྱིཛ་མི་ཏྲ་ 
སྱཏ་བྱ་ཨ་ནཱི་ཡ་ར་ཀེ་ལིམ་ར་ཡ་ཏ། རི་དང་ཧལ་ཁས་རུ་ཏ་འོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཏ་བུ་ལ་༧སོགས་པ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །འདི་ར་བྱེད་པ་པོའི་ 
འབྲེལ་པ་འཆད་པར་འདོད་པ་ལ་དྲུག་པ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་འཆད་པར་ 
འདོད་པ་ལ་ནི་གསུམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་འཇིགས་ 
པར་ཆོས་རིག་པར་བྱ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་རེ་ལྡེ་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །བྱ་བའི་ལས་མ་བྱས་པ་སྟེ། རམ་ད་བྱེའི་ཆོ་ག་སྔ་མ་ 
བྱཞིན་།༩་།ཞེས་པ་ནི་ ཇི་སྐད་བ་ཤདཿྭའྲི་བཱེད་ཨྲམཉདང་ཐྭོ་ཁྱེ་རྫ་རྦ་བའྦཾ་ཁདཾ་ཐ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ལ་ཡང་དང་པོ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། པ་ཙུ་ཏེ་ཨོ་ད་ནོ་་དེ་* 
བ་དྷའེ་ན། ་ཐི་ཡ་ཏེ་བཱ་རོ་ན་རེ་ཌ། ་བྡར་ཏེ་བྷཱར་ཐཱཟི་ཀེ་ན། གྭ་མཱ་ཏེེ་གཱ་མོ་ 
ཟཱནུ་བཱེཀག།ཁཅ་དེ་བཞིན་མ་བཤྭད་ད་ཏོ་སོཿཁ།།ཅ་།ཁྭ་བུ་ཧཾ་ཧཝཔྲསོ་མྭ་ཐཱ་བཞི་ཁཱཛ། 
ཞེས་པའི་དོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མ་བཤད་པའི་དང་པོའི་ལས་ལ་བདུན་པ་ད་ང་ལྔ་པ་་་ 
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འབྲེལ་བྱ་གུབ་པ་ཞེྱ་བ་བའི་རབ་ཊུ་བྱེད་པ། ༡༡༦༡ 


བོར་བའི་ལྟག་མའི་ནམ་དྱབེ་བཞི་པོ་ནམས་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ 
ད་ང་བཞི་པ་ད་ང་དཱག་པ་ནམས་ཨོ། ཀུ །གཉིས་པ་ནི་དཔེར་ན། འགམ་གྫསི་ཏ་བུ་ 
རུ་ཏཿ། ` བུབྷཐྩ་ག་བརྙཾ་ན་མ་སྱ་ཏི་ལོ་ཀན།  བྱ་བའི་ལས་ལ་གཉིས་པའོ།  ། 
གསུམ་པ་ནི་དྲ་མེར་ན། ༩ པུ་ཁེ་ཌ་སྟལ་ནི་ཏེ། ཝྭ་ཏ་རཾ་སྟཛ་ནི་ཏེ། ༩ སླབ་ནི 
སྦྲ༧་ནི་ཏེ། ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མིང་གི་ 
ལས་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་གསུམ་པའོ། །སམ་དང་པྲ་ཏི་ལས་མ་བཤད་པ་་ 
ཝན་ཞེ་ཁཏཀཁཀོབོ་ཞིག་གི་དེ་ཁེརཱན། འཉོག་ས་ཡགྩཾཛ་ཏི་ཊ་ཡྲིག།སྲ་ལྲ་བྲ་ཛཿཧི། 
ན་ག་ནཱ་ཡ་པྲཛ་ཏི་། ལས་ལས་དེ་འི་ཆེད་ཀྱི་དོན་འཆད་པར་འདོད་པ་ལ། 
དེ་འི་ཆེད་ཀྱི་དོན་ལའོ་ཞེས་པས་བཞི་པའོ། །ལས་འཆད་པར་འདོད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཐཀ་ཀོ།འགུརྷ་ནཾཁ་ཀྲབུགྲ་བ་ནྷི་དཔེམ་ན། ཀ་ཏ་སྭ་ཀྭ་རཱ་ཀ་དེ་བད་ཏཿ ཌྷ 
ད་ན་སྱ་པཱ་ཙ་ཀཿ། ཀྭར་སྱ་ཐེ་ད་ཀ །སཾ་ཤ་ཝཱ་ནཱཾརྩེ་ཏ་བུབྷོ་ཧ་ག་བཱན། ཛཱ་ཏཱ་ 
རོ་བིཀྱ་བི་ཛཱ་ན་སྱ། ལས་ཀྱི་འགབྲེལ་པ་འཆད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི། འབྲེལ་ 
པ་དྲུག་པའོ་ཞེས་ཕས་ནམ་དབྱེ་དྲུག་པ་༧འགྱུར་རོ།  །གསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་སྟེ།། 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། མ་བཤད་པའི་་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ལ་ནམ་པར་དབྱེ་བ་དེ་གསུམ་པ་“འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དཔེར་ན། 
ཀུ་ཐཱ་རེ་ཌ་ཧི་ཏྱརྟེ་ཀཱཏྫ་དེ་བ་དཌྟེ་ན། དྲ་ཏི་ཌ་ཝ་ནཱ་ཏི་བཱི་ཧིརྟ་རཱ། བྱེད་པ་” 
ལའོ་ཞེས་པས་གསུམ་པའོ། །ཝྔ་པ་ནི་ད་པེར་ན། ༈ྟོ་ཀླབ་ཏཱཿ། སྟོ་ཀེ་ན་ལུཀྟཿ། 
ཨྨཏྡཀྟཿ། ཨམྤེན་ཆུསྟཉ། ˆ ཀཱཛྙ་༧བྫཀྟཝ། ཀྲརྫེ་༠ཌ་མུ་ཀྟཅ། ཀ་ཏི་པ་ཝཱརྨྷ་ཏྟཿ། 
(ཀ་ཏི་པ་ཡེ་ན་མུ་ཀྟཿ) ཀ་ཏི་བ་ཡེ་ལས་འབྲེལ་པ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། ། 
དེའི་ཕྱིན་དེ་ྟ་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་པ་དུག་པའོ། ° །དྲུག་པ་བཞི་པ་གསུམ་པ་སྟེ། £ ”། 
ཞེེབ་ཞིཞི་ཡ་ཧདི་གི་ནྷ་ཧྭ་ཁཱིན་གྱ་སུམ།ཌ ཡཾ ཀཞེས་པའི་དོ་ན་༩ི་ཞི་ན།།ཁ་ཁྲབུ་གཿཔ་ལིཊ 
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༡༡༦༢ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཟི ༢༠༩ 

ད་པེར་ན། པུ་ཆུ་ཁ་ཝཾ་གཟནྡྲ་མ་སོ་དཱ་༧ཏ་བྱཿ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཟླ་བ་ལ་བྱིན་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ད་ག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་འབྲེལ་བར་འཆད་པར་ 
འདོད་པ་ལ་དྲུག་པའོ། །བཞི་པ་ནི་དཔེར་ན། ཨུ་པཱ་རྷྱ་ཡཱ་ཡ་གཱནྡ་དྲ་ཏི་ཤི་ཅུ༔། 
མཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཧཏྷིརྡ་དྲྭ་ཏི་བཱྒ་ཌི། གྱུ་དྷ་ཏཱ་ཡ་ཨཾ་ད་ནྡ་དཱྭ་ཏི་དེ་བ་དཏྟཤ། བུཛྙ་ཡ་ 
པྱུདྡ་ཝ་ལྡིར་དཱ་ཏི་བྷིཀ་བཿ། ཡང་ད་ག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་བཞི་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་ད་པེར་ན། དྲྭ་སྙ་སརྦ་ཡྫོ་ཏེ་མཱ་ལཱཾ་ཀཱ་མུ་ཀཱ༔། བྲན་མོ་ཕྲེང་བ་ 
སྩྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དྲཱ་ཌ་ལས་གལ་ཏེ་དེ་བཞི་པའི་དོན་ལའོ་ 
ཞེས་པས་ཏང་བའོ། །འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་ཡང་ད་ག་ 
པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་བྱེད་པ་འཆད་པར་འདོ་ད་པ་ལ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལ་ 
སྒུབ་བྱེད་མཚོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་འབྱང་ཁུང་ས་ཁོ་ན་སྟེ།  །དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་འཇུག་་མིན།ཊ །ཞེས་པ་ནི་དཔེར་ན། ཅ་སྔཊ་ཏཱ་ད་ག་རཧྟཾའི་མ་ཧཏྟ་ 
ཡཿ། གྲཱ་སཱ་དཱྭ་གྫྫ་ཏི་པུ་ར་ཏཱཿ། ཐཾླཏྤརྫྦ་ཏ་ཏི།། ཙོ་བོ་རི་ཧྷོ་བི་ཧེ་ཏི། 
བྷོ་ཛ་ནཱཏྤ་རཱ་ཛ་ཡ་ཏེ། བིངྱ་མ་ཏྲཿ། ཡ་གྷེ་གྩོ་གཟྒཱ་ར་ཡ་ཏི་སངྦྣྒ་རོ་ཛཱ་ཡ་ཏེ། 
ཧ་མི་བ་ཏོ་གཾ་གཱདྤ་ཧྷ་བ་ཏི། འབྱུང་ཁུངས་ལ་ལྔ་པའོ་ཞེས་པས་ལྔ་པའོ། ། 
བདུན་པ་ཉིད་ནི་གནས་གཞི་སྟེ། ” །ཞེས་པ་དཔེར་ན།” ་ གཱ་མེ་བ་ས་ཏི་དེ་བ་ 
དྭཏཿ། པུ་ཅྩྱ་བ་ཏཱཱཾ་མ་ན་སི་མྣ་བཛྲཿ། གཞི་ལ་བདུ་ན་པའོ་ཞེས་པས་བཏདུན་ 
པའོ། །བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡང་དག་བསུས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི།་ ” རྱོགས་ཙམ་ 
བསྟན་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་དག་པར་བསྙུས་ནས་བཤད་པ་འདི་ཡིན་ཁ། 
རྒྱས་པར་ནི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །མཚོན་་“ 
པར་བྱས་པའི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་་ཅི། སླར་ཡང་མངོན་པར་ 
རྫོད་པ་པོའམ། འོན་ཏེ་མངོན་པར་རྫོད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ལ་བརྫོད་པ། 
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འབྲེལ་པ་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཊུ་བྱེད་པ། ༡༡༦༣ 


ཏིང་དང་ཏ་བྱ་ཨཁ་ལཁ་སོགས། །སུཔ་འབྲེལ་བཞི་པོ་མངོན་བརྫོད་ཅན། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། ༩ དི་དྲག་གནས་རབས་འགའ་ཞིག་ཅུ་མཛོན་པར་ཚེད་པ་བོར་ཁགྱུར་རོ།། 
ཧེ་ཁིད་མཛོནཿཅར་ག་པེལཾ་ལག།ཀྲམངོན་པར་ཛད་པ་ཅན་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལེ། 
ཧྷེ་ཤིག་གནཁ་ཀཧཿསཁྦཀཿཞཀེག་བཱ་མཁོན་པར་ཚད་ཿཔོ་ཡིན།མནཿགཏའ་ཐུཾཏི། 
དེའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་བྱེད་པ་བོའམ་ལས་དང་ལྟན་ཅིག་མངོན་པར་འབྲེལ་པ་ཡོད་ 
པ་དེའི་ཆེ་དེ་བཞི་པོ་མངོན་པར་རྫོད་བྱེད་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་པ་ཡོད་པཿམ་ཡིན་པ་༧དེ་འི་ཚེ་དེ་ 
བཞི་པོ་མངོན་པར་རྫོད་བྱེད་ཅན་མིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཅན་སགྱི་ལེའུ་སྟེ་རྫོགས་སོ།། །། 


བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ར་བ་ཏུ་བྱེད་པ་མངོན་པར་བཛརྲོད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་བསྙུ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། བསྡུ་བའི་གྲངས་ནི་* 
ཧུཨྲེག་ཁེཊ་ཧི་དྲ་མཁམཁ་ནགཿཿ་ཏི་ཤ་བྱསྲན་།ིཌ་།ཅེས་ར་ཁ་ཁུག་གི།ཨ་ཁྐཏར་ལོ། 
ལ་ཞོགས་པའི་གཝུ་བ་དབ་ཁཁཏྱབད་པར་་ཅན་དང་། ཚིག་གཞན་དོན་གཞན་ 
དང་། གྲངས་སྔ་མ་ཅན་་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། དང་དོན་ཞེས་པ་ 
རྣམས་སོ། །རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འོག་ནས་ 
ཞྲའྲིརྐ་གས་དེ་ཐཱཿའད་ཁམ་ཏྱགསུ་ན།ཊ་ཀཏག་དང་མི་ཏག་ཚཆ་ཡིསཝ་ཐྱྱ 
འཇིག་དང་མི་འཇིག་དེ་ནམ་༠གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཏག་པའི་བསུ་བ་དང་ 
སི་ཉག་པའི་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྟག་པའི་བསུ་བ་ནི་ 
དཔེར་ན། ཤྱུས་ཀཱ་རཿ། ན་ག་ར་ཀཱ་རཿ། ཉག་པའི་བསུུ་བར། ཨ་ཤཱ་པ་ 
དང་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་ནམ་པར་སྦྱར་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་ནྣམ་པར་སྦྱར་བ་ 
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༡༡༦༤ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། [ཟི ༢༠༩ 

དེའི་ཚེ། དོ་ན་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་གཞན་གྱི་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། ཤྱུས་ཀ་རོ་ཏི་ན་ག་རོ་ཏ་ནི་ག་ར་ཀ་རོ་ཏི་ཞེས་པའོ། །ཨ་ཤཱ་པ་དའི་ངག་ 
བྱས་ནས། །ཁས་ལ་ཨཌའོ་ཞེས་པས་ཨཌ་རྐྱེན་ནོ། །བྱེད་པ་ཅན་ལ་མང་པོར་ 
རོ་ཞེས་པས། མང་པོའི་ཚིག་ལས་ཨུ་པའི་མཐའ་ཁས་ཀྱང་བསྣུ་བའོ། །དོན་་་ 
གཅིག་ལས་སོ་ཞེས་པས་སུཔ་འཇིག་སྟེ། འདི་དོན་གཅིག་གི་ད་ངོས་པོའི་སྐབས་་ 
སུའོ། །གང་༧སྔ་མར་ངེས་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྔ་མའི་ཚིག་ཕྲད་ 
དེ། རིམ་པ་དང་རིམ་པ་མ་ཡིན་པ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ན་། ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་ཚིག་་” 
ལས། གུུམའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྔ་མའི་ཚིག་ཕྲད་བསྣུ་བའོ། །བསྔུ་བ་དང་ 
པོའི་དོན་འཆད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ད་བྱེ་རྣམས་འགྱུར་རོ། །མི་་”་ 
ཅག་པའི་བསྣུ་བ་ནི་དཔེར་ན། རཱ་ཛཱཿཔུ་རུ་ཁ། ར་ཛ་པུ་རུ་ཁ། འདི་ནི་ 
དྲུག་པའི་བསྣུ་བའོ། །པ་ར་ཨ་པ་ཨཱང་། བ་ཧིས། ཨཚྫ་རྣ་མས་ལྔ་པ་ཡིས་ 
ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་འདིར་ཡང་ནའི་སྨོས་པའི་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའི་བསྙུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་དང་མི་འཇིག་དེ་རྣམ་° 
གཉིས། །།ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ༩ འཇིག་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། ༩ བསྡུ་བ” 
ཡང་དེ་ཡིན་པ་ནི་འཇིག་པའི་བསུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་པའི་བསུ་བ་ནི་དཔེར་ན། 
ཀཱཏྫ་ཤཱི་ཏཿ། ན་ར་ཀྲམ་ཏ་ཏྭཿ་མྷངད་ཏཿགཱམ་ག་ཏཿཏ་རྒདམ་ཏྭསྟཿཏ་རྒ་ད་མསྟཿ 
ཀྟན་ར་མ་ཏི་ཏིཿཀྟན་རྭ་ཏི་ཏྲིཿསུ་ཁ་མཱ་པརྡཿཨུ་ཁྭ་པརྡཿ། བྱེད་པ་ཅན་ལ་མང་ 
པོར་རོ་ཞེས་པས་གཉིས་པའི་བསྡུ་བ་རྣམ་པར་རྟག་པའོ། །མི་འཇིག་པའི་བསུ་བ་ 
ནི་ཧྲཔེན་ན།ཁ་གང་ཤི་མྲགིནཿཔ་ལ་ནགྷ་བོ་ཡོདེ་ཏཿེེཊི།ཿཌཀྱའ་གཱཏ། མོཀར་ག་ 
ཌ་༠ཧ། ༢ སྱ་ཨོཿཡ་གོཏེ་ག་ཌཿ། * །གང་གི་བྲབ་ལ་ཨུ་ཡོད་་དྐེ།་ཁཨུ་མ་སིཁོ་ཝཱ། 
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འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༡༦༥ 
རྐོན་གཅིག་ལ་དུ་མཞྭ་ཞེས་པས་༩བདུན་པའི་ཚིག་སྔ་ཨར་འགྱུར་ཏེ། ” ཚིག་ 


ཞྭགན་གཉ་ལི་འབུུ་ཟྲལ་ཀ་གསསུ་ད་ཡྟགཔ་གཅིག་ཉིད་ཐའ་ཞེས་པས་ཡུམ་འཇི་ག་ 
པ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཚིག་ཕྱི་མ་མི་འཇིག་ཅེས་པ་སྤྱིར་བཏང་ངོ་། །བདུན་པ་ལ་་ 


མང་པོའོ་ཞེས་པས་མི་འཇིག་གོ། །ད་ང་པོ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་ 
པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ 
དང་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ད་ང་ན་ཉའི་བསུ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོའི་བསྡུ་བ་ནི་དཔེར་ན། པཱཔྟོ་ཛཱི་བི་ཀཾ། ཨཱ་པདྡོ་ཛཱི་བི་ཀཾ། ཨཱ་”་ 
པྷ་མྷི་བ་བི་ཀྒ་ཀཾ་ཁཁུདྱ་མིད་་ཁྟསྤྟ¥་ཛི་བྲི་ལཱ། ༩ ཨ་ཛྡན་ཛི་བི་ཊཱཧ། ཁྔཨཱ་ཕ་ཛྫ། 
ཛི་བི་ཀཱ༔། གཉིས་པས་པཱརྟ་ཨ་པདརྨ་ད་ག་སྟེ་ཨ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས། ཕཱསྟ་“ 
དང་ཨཱ་པནཱ་དག་བསྡུ་བའི་མཐར་ཨ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའཾ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ 
དང་པོའི་བསུ་བར་བརྫོད་ཅེ་ན། ཚིག་སྔ་མ་དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་པོས་ཁྱད་*་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཚིག་སྔ་མ་ཅན་གྱི་དང་པོའི་བསྡུ་བ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་མྔ་མ་ཡང་ཡིན་ཁ། དང་པོ་ཡང་ཡིན་པ་ནི། སུ་དི་ནཱ་ཧཾ། 
བྷཱ་ཏཱ་ཅྱརྦ་ཏཱ་༧ཏ། ཡ་ཐཱ་ཏ་ཐཱ་པུ་ནཿ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སུཔ་དང་ 
སུཔ་དོན་གཅིག་པའོ་ཞེས་པའི་བསུུ་བ་སྟེ་དང་པོའི་བསྡུ་བའ། །ཀུཔྩཾ་ཏོ་བཱྒ་ཌཿ“། 
ཀུ་བཱབྡ་༩ཿ། དུ་བྩ་པུ་ཆུ་ཏཿ༔། དུ༔པུ་རུ་ཏཿ། སོ་ཧྷ་ན་པུ་རུ་ཏཿ། སུ་པུ་རུ་ 
ཁཿ། པྲ་དྭ་ཏ་ཨཱ་ཙཱརྱེཿ། བཱ་ཙཱཉཿ། ནྙིཏྷ་ཏཊ། ཀོ་སྦཛཿ། ནྙི་ཏྲེ་ཏྲིཿ། 
ཁ་ཊ་མ་ཏི་ཀླུརྙ༔། ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ལ། ཀུ་པྲ་༧ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་ཞེས་པས་དང་པོའི་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པའི་བསྡུ་བ་ནི་དཔེར་ན། བློགཀ་ 
མྭ་ཤི་ཏཿ། ཐ་ླཀ་ཤྲི་ཏ། བུངྙ་མཱ་ཤྲི་ཏཿ། བུྙ་ཤྲི་༩ཏཿ། དྷམྨྲ་མ་ཤྲི་ཏཿ། 
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༡༡༦༦ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། ཟྭ ༢༠༩ 

ཧྷཛླ་ཤྲི་༧ཏཿ། སཾ་གྷ་མཱ་ཤྲི་ཏཿ། སཾ་བཱ་ཤྲི་༧ཏཿ། ཌཱ་ཛཱ་ན་སཱ་ཤྲི་ཏ། *ཌཱ་ཛཱ་ 
ན་ཤྲི་ཏཿ། ཀྟན་ར་མ་ཏི་ཏཿ། ཀན་འ་ཏཱི་ཏཿཿ། ན་ར་ཀི་པ་པ་ཏི་ཏཿ། 
ན་ར་ཀ་པ་ཏི་ཏཿ། གྲྭ་མཾ་ག་ཏཿ། ” གྲྭ་མ་ག་ཏཿ།  ཏ་རངྒ་མ་ཏུསྟཉ། ཏ་ 
རྒདཉཧཿ། སུ་ཁི་བཱཏཿ། སུ་ཁཾ་ྭཱཏཿ། སུ་ཁྭ་ལ་སྭི་ནཿ། སུ་ཁྲ་སཱི་ནཿ། 
གྲྭ་མཾ་ག་སཱིཿ།  གྲ་མ་ག་སཱི། °གྲ་མཱ་སཱ་གཱ་སཱི། གྲཱ་ཝཱ་གཱ་མཱི།  ཨོ་ད་ནཾ་བུ་ཐུཀླུཐ། 
ལཱ་ནཱི། ཕཐྦ་ཏྲ་ཆཱ་ཏྲ་ཀ་ལྟ་ནཱི། ” སཱ་ཧཱ་༧རྟ་སུ་ཁཾ། ˆ བརྙཾ“གྷོ་གྱི། ` བརྙ་ཧ་གྱཿ། 
ས་དྲཱརྒ་སྱ། སྟཱ་ཅྱབ་ཧི་ཙཱ་རཱ་ཏ་་ག་མྱ་མཱ་ན་ཡོ་གྷ་བ་ཏི། བྱ་བ་ལས་གྱ་བའི་ལས་ལ་ 
གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གསུངས་པ། དུས་དང་དངོས་པོ་དག་ལ་གང་ 
གི་ཕྱིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལས་གཏིས་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡོ་ཛ་་ 
ནོ་སྲེ་རི་ཏཿ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ཅན་ལ་མང་པོར་རོ་”ཞེས་་ 
པས་གཉིས་པའི་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པའི་བསྡུ་བ་ནི། སཾ་ཀུ་ལ་ཡཱ་ཁཌཿ 
སཾ་ཀུ་ལཱ་ཁཌཿ། གི་རི་ཌཱ་ཀཱ་ནཿ། གི་རི་ཀཱ་ནཿ། ཧྷ་ནེ་ནཟཿ། ཧྭ་ནཱཐྔཿ 
མཱ་སེ་ན་པུརྡཿ། མཱ་ས་པུཐྡཿ། མཱ་སེ་དོ་རྣཿ། .མཱ་སོནྣཿ།  ཿམཱ་སཱ་བི་ཀ་ལཿ།° 
མཱ་ས་བི་ཀ་ལ། ཨ་ཅསི་ནཱ་ཀ་ཁ་ཧཿ། ཨ་སི་ཀ་ལ་ཧཿ། བཱ་ཙཱ་༧ནི་ཨུ་ན༔ 
བཱ་གྷི་སུ་ན༔། གུ་ཌེ་ན་མི་ཤློ་བྷཱ་༠ོན། གུ་ཌ་བཱ་ནཱ།  བཱ་ཛཱ་བླབཱཿ། ` བཱཀྷཐྟཿ 
རཱ་ཛཱོ་ཧ་ཏཿ། རཱ་ཛ་ཧ་ཏཿ། ཨ་སི་ནཱ་རྫིནྣཿ། ཨ་སི་རྫིནྡཿ། བྱེད་པ་ཅན་ལ་ 
མང་པོར་རོ་ཞེས་པས་གསུམ་པའི་བསྡུ་བའོ། །བཞི་པའི་བསྔུ་བ་ནི། དཔེར་ན 
དེ་བེ་གྩྱོ་དེ་ཡཾ་ཏུངྡཾ། བྭབྨ་ཌཱ་ཡ་དེ་་ཡཾ་ཧྷ་ནཾ། བཱབྒ་ཌ་དེ་ཡཾ་ཧྷ་ནི༔། བ་རཱ་ཡ་ 
པྲ་དེ་ཡཱ་ཀ་རྒུ། བ་ར་པྲ་དེ་ཡཱ་ཀ་རྒྱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་བཞི་པའི་ 
བསྡུ་བའོ།  །ཡཱ་པཱ་ཡ་དཱྭ་ཆུཉ། ཡྱུ་པ་དཱྭ་ཆུཿ། ཀུཌྟ་ལཱ་ཡཿ། ˆ ཧ་རི་རྱ། 
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འབྲེལ་པྲ་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༡༦༧ 
ཀྱང་ལ་ཧ་རི་ཅྱཾ། བཞི་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་ནི་མི་ 
ཁྱུག་ཊ་ཀོ།ཌམ།རྟྷ་བྲའ་ཝཔཱ་ཡི། །རྷ་དན་ཐཱ་ལི།། དལ་པའི་བསུ་བ་ནི་དཱ་པེའ་ 
ན། བྲིཀྐེ་བྷོ་བྱ་ཡཾ།  ” བྲིཀྐ་༧བྷ་ཡཾ། སི་ཧཱདྷ་ཡཾ། སིངྒ་ཧྷ་ཡཾ། ཙོ་ར་ཧྷ་ཡཾ། 
ཿཨྷཱ་ད་བེ་༧ཏཿ། ཨརྒ་བེ་ཏཿ། ཀ་ལཱ་ཌཱ་ད་པོ་རྟར། ཀ་ལྟ་ཌླ་བོ་ཌྷཊ། སུ་ 
ཁཱ་ད་པོ་ཐྷཿ། སུ་ཁཱ་པོ་རྷཿ། རོ་གཱ་ད་མུཀྟཝ། རོ་ག་མུཀུཉ། བྲཀྐཏྤ་༧ཏི་་ཏ་ཐ། 
བྷག་པ་ཏི་ཏཿ། བྷཀཏ་ཏཾསྟཿ། བླཾཀ་པ་ཏསྟཿ༠། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་"་ 
རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ཅན་ལ་མང་པོར་རོ་ཞེས་པ་འདིས་ལྔ་པའི་བསྡུ་བའོ། །དྲུག་ 
པའི་བསུ་བ་ནི་དཔེར་ན། བྷག་སྱ་མུ་ལཾ། བཾཀྟ་༧མུ་ལཾ།  བྲཀྱ་ཙསྱ་ཕ་ལཾ། 
ཐྭཊ་༧ཕ་ལཾ། ་ས་ཤོཿཱཔ་དཿ། ་པ་ཤུ་པཱ་ད་ཿ།  པི་ཏུཿ། པུ་ཏྲི་པུ་ཁྲིན། རཱ 
ཌྟཿཔུ་རུ་ཏ༔། ˆ རཱ་ཛ་པུ་རུ་ཏཿ། ཐཱབྨ་ཌ་སྱ་ཡཱ་ཛ་ཀཿ། བཱབྣ་ཌ་ཡཱ་ཛ་ 
ཀཿ། ཀྱ་ཏྲི་ཡ་སྱ'ཡཱ་ཛ་ཀཿ། ཀྱ་ཏྲི་ཡ་ཡཱ་ཛ་ཀཿ། དེ་བ་དྷཏ་སྱ་ས་བྲཾ་°་ཤ༔། 
དེ་བ་དྭཏ ་ས་བྲཾ་༩་ཤཿ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་ནི་་* 
རྣམ་ཐོས་སྲས་ད་ང་འབྲེལ་པར་གྱུར་པས་ན། འདིར་ཡང་དྲུག་པའི་བསྡུ་བ་སྟེ། 
བྲེ་ཤྭ་བ་ཌྭ་ས་བ་ལི། དེ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེའི་ཕན་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཕན་པ། 
བྲམ་ཟེའི་བདེ་བ་ནི་བམ་ཟེ་བདེ་བ། བམ་ཟེའི་༠བསྲུང་བ་ནི། བྲམ་ཟེ་བསུང་ 
བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རམས་ལ་དྲུག་པའི་བསྡུ་བའོ། །བཏུན་པའི་བསྔུ་བ་ནི་ 
དཔེར་ན། ཨྭཀ་ཏུ་སྟོརཧ༔། ཨྭཀ་སྭོཏཿ། ཨྭཀ་ཏུ་ཧྲཱཏཾ། ཨྭཀ་ཧྱུཏྟ༔། 
ཨཀྟེ་ཏུ་ཀི་ཏ་བཿ། པ་ཊ་ཁི་ཨུ་པུ་ཏྲེ་སིངྙཿ། པ་ཏྲ་ལི་པུ་ཏྲ་སིརྙ། ཀཱམྦི་ཁྱེ་༧ 
སྙྱིཿ༔། ཨ་ཏ་ལེ་ཤྷུདཿ། ཨ་ཏ་པ་ཤྭུབཿ། པྲི་ཀྱེ་པ་ཀྭ། པྲི་ཀྱ་པ་ཀྭཿ། 
ཀ་བྱེ་བརྩཿ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བདུན་པའི་བསུ་བའོ། །ན་ཤའི་་་ 
བསྡུ་བ་ནི་དཔེར་ན། ན་བྲབྣ་ན༔། ཨ་བྲབྒ་ནཿ། ན་བྲི་ཁ་ལཿ། ཨ་བྲི་ཏ-་ 
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༡༡༦༨ བསྟན་འགྱུར། སྤ་མདོ། ཊཾ ༢༠༩ 

ལཿ། ན་ཕུ་རུ་ཁཿ༧། ཨ་པུ་རུ་ཁཿ། ནྷ་སྟིཿཙ། ཨ་སྟིཿ། བུད་མེད་ཨིན་ 
ཞིང་སྐྱེས་པའང་མིན་པ་ནི།  ན་ཕྱུར་ཀཾ། ཨ་ཕྲུར་ཀཾ། འདི་ནི་ན་ཉའི། 
བསུུ་བ་ཞེས་བྱའ། །ཁྱད་པར་ནམ་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནི། །ཁྱད་པར་ 
གྱི་བསྡུ་བ་སྟེ།  དེ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཚིག་སྔ་མ་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་ཕྱི་མ་ཅན་དང་། ད་པེའི་ཚིག་ 
སྔ་མ་ཅན་དང་། དཔེའི་ཚིག་མྱི་མ་ཅན་དང་། སྲིད་པའི་ཚིག་སྔ་མ་ཅན་དང་ 
ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་སྔ་མ་ཅན་རྣམས་སོ། །བྱད་པར་གྱི་ཚིག་སྔ་མ་ཅན་ནི་ད་པེར་ 
ན། ༢ /སྔོན་ཁོ་ཡང་དེ།ཡིན་ཁ་སྲུང་ལཡྭ་ཧ་ཡིན།བཿནི།། །ནི་ཁྤོའ་ག་ཁ་ཏྟཏྲཾཿ 
ཤྲེ་ཏོ་ཏུ་ལཾ། ཤྲེ་ཏ་པདྨ། རྟཀ་པྨདྨ། ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་བྲམ་ཟེ་ཡང་་”་ 
ཡིན་པ་ནི། མ་ཧཱ་བཱདྡ་ཌཿ། ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་ཁ་སྐྱེས་བུ་ཡང་ཡིན་པ་ནི 
མ་ཧཱ་པུ་རུ་ཁཿ། སྟོད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཁ་ཁུས་ཀྱང་ཡིན་་པ་ནི། པུརྦ་ཀཱ་ཡཿ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་ 
རོ་ཞེས་པའི་བསུ་བར་ཐུབ་པོ། ° །དེ་བཞིན་དུ།/ ” ཨ་བྷ་ར་ཀཱ་ཡཿ།”  ཨུཏྟ་ར་ཀཱ་ 
ཡཿ། ཕྱེད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཁ་པིསྤ་ཁཱི་ཡང་ཡིན་པ་ནི། ཨརྷ་པིསྤ་ཁཱི། ཕྱེད་ 
ཀྱངྔ་དེ་ཡིན་ལ། །ཀོ་ཤཱ་ཏྲི་ཀླ་ཡཁོ་ཨི་ད་པ་ནི།ག་ཁེ་ཏྷོབ་ཧོ་ཁཱ།ཏི་ ཁྲིག་ཝཱ་ཀ་ཞྐཾའིཿཤ། 
ཁྱད་པར་རགྱི་བསུ་བ་སྟེ། གཉིས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་བསོད་རྟོམས་ཀྱང་ཡིན་པ་ནི། 
གཉིས་པ་ལ་བསོད་སྙོམས་སོ། །བསོད་སྟོམས་ཀྱི་གཉིས་པ་ནི། བསོད་རྙོམས་ 
གཉིས་པ་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པའི་བསྡུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསོད་སྟོམས་*་ 
གསུམ་པ་དང་། གསུམ་པའི་བསོད་སྙོམས། བསོད་སྟོམས་བཞི་པ་དང་། 
བཞི་པའི་བསོད་ཐྟོམས། ཏྲུར་ཧི་གཱ་དང་། ཧྷི་གཱ་༧ཏྱུ་རམ། ཛོགས་པ་ཡིས་སོ་ 
ཞེས་པའི་དགག་པ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། མང་པོ་ལའོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བབ ཐྲ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་ཕྱི་མ་ཅན་ནི་དཔེར་ན། བེ་ཡཱ་ཀ་ར་ཌ་སྙ་སོ་ཁ་སྭཱ་ཙི་ཙི་ཏེ་༦། 
བེ་ཡཱ་ཀ་ར་ཌ་སོ་ཁ་སུ་ཙིཿ། དཔེའི་ཚིག་སྔ་མ་ཅན་ནི་ད་པེར་ན། དུང་འྲད་ 
ཐཧཿདྲ་ཀཁཿབ་ག་ཧྲ་ཧཱ་ངབོད་ཀེརྨོ་ཁིཁཱདེ་བུད་མེད།ཉར་ཛ་བཛངཛོས་གི།ཇ་ཊ་དེ་བཱད། 
མེད་ཐོ་བསངས། གསེར་ལྟར་སེར་བས་ན་གསེར་སེར། ཀུ་མུ་ད་དང་འདྲ་ 
བཱལཱཾ་ཁིནི་ཁ་ཊྭ་ཙུ་ཐཱ།།ཌ་ དདེ་ཡི་རྲིགམ་ཁ་ཅོན་ནི། སྐྱེས་བུསད།ཏ་གཏང་འྲད། 
བསྐ་དྭ་སྐེས་བུ་ཏ་གཿ ཡ།དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་སེང་གེ། ` སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཚོགཌ 7། 
སྐྱེས་བུ་པདྨ་དཀར་བོ་ཞེས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། ' །སམྙཱ་བ་ཌཱའི་“ཚིག་སྔ་མ་ཅན་ནི། 
གུ་ཌ་ཨི་ཏི་བྱདཱི། གུ་ཌ་བྷཱརིཊ། སུ་ཏ་ཨི་ཏྲི་ག་ཧ་ཌཾ། སུུ་ཏྲ་ག་ཧཾ་ཌཾ། ངེས་ 
གཟུང་གི་ཚིག་ཛྔ་མ་ཅན་ནི་དཔེར་ན། ཡོན་ཏན་ཉིད་ནོར་ཡིན་པ་ནི། ༥ ཡོན་ 
ཏན་ གྱི་ནོ་ར། ལེགས་པར་བྱས་པ་ཉིད་གཉེན་ཡིན་པ་ནི། ལེགས་བྱས་ཀྱི་ 
གཉེན ཏཾ འྲདི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་པའི་བསྡུ་བའོ།། 
ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚིག་སྔ་མའི་ཁྱད་” 
པར་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་°པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རལ་གྲི་དང་འདྲ་བར་སྔོ་ 
བསངས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཚིག་དོན་གཞན་དུ་བསྟན་པ་སླར་ཡང་བསྡུ་” 
བ་ཏིད་དེ། མྔོ་བསངས་འདི་རལ་གྲི་དེ་ད་ང་འདྲ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་དོ་ན་ནམ་བཟུན་ཤེས་པར་བྱ།” ཀཞེས་པ་ནི་ཚིག་གཞན་དོ་ན་གྱི་བསུ་བ་ནི་” 
ནསཿཔཿཿབདུ་ན་མུ་ཤེས་ཁཛ་བྭ་སེ། ཉི ཚིག་གཉིས་ད་ང་། ཚིག་སཏ།བ།ད་ང་། 
གྲངས་ཀྱི་ཚིག་ཕྱི་མ་ཅན་ད་ང་། གཉི་ག་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་ཅན་ད་ང་། ལྷན་ཅིག་ 
ཚིག་སྔ་མ་ཅན་དང་། བྱ་ཏི་ཤཱ་རའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྩོགས་གཞན་འཛིན་” 
པའི་མཚན་ཏིད་རྣམས་སོ། །ཚིག་གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་འདི་སྤེའུ་གནས་་” 
པའི་ཤིང་ཡིན་པ་ནི།  དེའི་གནས་ཨུ་གྱུར་པས། བཱ་ན་ར་སྦེའུ་ཤིང་། འདོད་ 
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༡༡༧༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། འི] ༢༠༩ 


པ་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདོད་ལས་ངེས་རྒྱལ་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཐྲམ་ཟེའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་བའི་ཟས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
བྲམ་ཟེ་ལ་སྦྱར་བའི་ཟས། གནས་གང་ནས་སྐྱེ་བོ་འཐོན་པ་ནི་འཐོན་གནས། 
གང་གི་གྱོས་ད་ཀྱར་བོ་ཡིན་པ་དེ་ནི།ཏ ཏུ་གྲོསཱ་ད་ཀེཊ་ཊཀ།ཁཁཁན་ཡན་ཤཀ་ཧཱིདོ་ན 
ལ། རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་°ཅན་དོན། བྲམ་ཟེའི་ཆེད་ 
དུ་སྦྱར་བའི་སྲན་ཚོད་༠གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྲམ་ཟེའི་ཕྱིར་གྱི་སྲན་*ཚོད། 
བྲམ་ཟེའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྲཟླ་°ཌྟརཱ་ཡ་༧ཡ་བཱ་གུ༔། 
བྲམ་ཟེའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་བའི་འོ་ཐུག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྲམ་ཟེའི་ཕྱིར་གྱི་འོ་ཐུག ། 
བྱ་གནས་པའི་ལྡོན་ཤིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཨུ་ཏི་ཏ་བི་ཧ་གོ་དྲྭ་མཿ། ནམས་ 
ཏེ་དོན་གཞན་ལ་དུ་མའོ་ཞེས་པས་ཚིག་གཞན་དོན་གྱི་བསྡུ་བའོ། །ཆིག་མང་པོ་་ 
པ་ནི་དཔེར་ན། བ་རྭ་༠ཀྲ་མེ་ཌོ་པཱཇི་༠ཿསཾཾ་པ་དོ་ཡེམ་ཧཱ་པུ་ཆུ་ཏི་སྟེ་ག་བརྙི། 
པཱ་ཆཱ་ཀྲ་མོ་པཱརྫི་སྦྦ་དོ་མ་ཧཱ་པུ་ཆུ་ཁ། གྲངས་ཀྱི་ཚིག་ཕྱི་མ་ཅན་ཞི་དཔེར་ན། 
སྐྱེས་བུ་འདེའི་མཐའ་དང་ཉེ་བ་བཅུ་ཡིན་པ་ནི། ཨུ་པ་ད་ཤཿ། ཨཱ་པརྨ་ད་ཤཱཿ། 
ཨ་དྱཱ་ར་ད་ཤཱཿ། ཨ་ཧྷི་ཀ་ད་ཤཱཿ། གཉི་ག་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་ཅན་ནི། ˆ འདི་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་ཡིན་པ་ནི། དཱི་ཏ༠ཉའདི་ར། ཛྭཾ་བྭ་བ་ལོ་བྭ་དཱི་ཏྲི། ཞེས་ 
པའི་བཱའི་སྒྲ་ནི་འམ་གྱི་དོ་ན་་ཏོ་། །འདི་ཡི་ཚད་སུམ་ཅུ་ཡིན་པ་ནི་ཏྲི་༠ད་ཤཱ༔། 
དོན་གཞན་ལ་དུ་མའོ་ཞེས་པས་ཚིག་དོན་གྱི་བསྡུ་བ་བྱའ།” །གྲངས་ལས་དོན་ 
གཞན་ལ་ཞེས་པས་བདེའི་བསྡུ་བའི་མཐར། བིད་ཤ་ཏི་འི་ཏིའོ་ཞེས་པས་ཏིའི་སྒ་ 
དབྱིའཾ། །ཐམས་ཅད་དུ་མཐའི་ཨ་ཙ་ཁ་སོགས་པའི་ཞེས་པས་མཐའི་ཨ་ཙ་ལ་་་ 
སྒོགས དྲ་ིཏྟོཏ གལྟནོ་ཅིག་གི་ཚིགཝ་མཱ་ཅཏྐྟཞི། ༠ཏ་ཛཿཁ་ནོ་ཛ་ཊ་ཧོ།ཿཆཁཅིག་ 
ཕྱུང་བའི་ཤིང་གང་ཡིན་པ་ནི། ས་མུ་ལོརྷཾ་ཏ་སྟ་ཆུར། འདིར་ཡང་ཚིག་གཞན་ 
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འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༡༧༡ 
དོ་ན་གྱི་བསྡུ་བའོ། །དོན་གཞན་ཁས་ས་ཧའི་སའོ་ཞེས་པས་ས་ཧ་ནི་སའི་ད་ངོས་ 
བོར་འགྱུར་རོ། །བྱ་ཏི་ཧ་རིའི་མཚན་ཉིད་ནི་དཔེར་ན། སྒ་དང་སྒྲ་ལ་བཟུང་ 
ནས ཐཾཐ་ཨཿིལཞཛུག་པ་ནི།།ཁཀེ་ཊཱ་ཀེ་ཤི། དབུག་པ་དང་དྭྭ་བུག་པ་བཟུང་ནསཿ 
འཐབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དྷཐ་དྷ་ཟི། ལ་གུ་ཌ་ལ་གུ་ཌི། ཁྲན་ཁྒཞི། ཀྭི་ 
ལཱ་ཀྲི་ལི། མུབྟ་མུངྩི། དེ་ལ་བཟུང་ནས་དེ་དང་འཐབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རང་་ 
བཞིན་ཡིན་པས། ཚིག་གཞན་དོན་གྱི་བསུུ་བའཾ། །ཨ་ཙ་བྱ་ཏི་ཧཱ་ར་“ཞེས་པས་ 
བསྣུ་བའི་མཐར་ཨི་ཙའོ། །ཨི་ཙ་ལའོ་ཞེས་པས་ཚིག་སྔ་མའི་ཨཱ་ཉིད་དོ། །ཡ་སྱེ་ 
ཏརྟ་ཁོ༔། ཏྫ་ཏི་གུ་ལ་སོགས་པར་བཀླག་པའི་ཕྱིར་གྲངས་མེད་པའི་བསུུ་བའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་ཅན་ལ་སྔ་མ་ལས་སོ་ཞེས་པས་སུཔ་འཇིག་གོ། །ཕྱོགས་ 
གཞན་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཝཾ་དང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་དང་ཉེ་བ་“གཞན་པ་ 
འཛིན་པ་དེ་ནི། དྷཀི་ཌ་པུཐ་དི་ཀ་ །བྱཿ་མ་དཀི་ཌཱ་དཀ །བྱཐྭོཏཾ་ར་དིཀ 
ཚིག་གཞན་དོན་ཉིད་ཀྱི་བསུ་བའོ།  །ཡང་ན་ལྷ་༧ཡང་འདི་ཡིན་ལ་ཤར་ཡང་ཡིན་ 
པས་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་་ཚིག་ནམ་པར་སྦྱར་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་བསུུ་བའོ། 
ཤར་ལ་གོགས་པའི་འཇུག་པ་ཙམ་ལ་ཞེས་སྐྱེས་པ་བཞིན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་གྱི 
བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །གྲངས་སྔ་མ་ཅན་གྱི་བསྔུ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ 
གཅིག་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ་དུ་མ་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་དག་གོ། ། 
གཅིག་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་ནི། །དཔེར་ན། ཏི་ན་ཤྭིཧ་ནི། ཀུན་བསུས་ 
པ་ལ། ཏྲི་ཤྲིྒ། ཙ་ཏུཿ། ཤྲི་གཾ། པཱ་ཏྲ་ལ་སོགས་རྣ་མས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ་་” 
ཞེས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་དགག་པ་ལས་ངིཔ་མེད་དོ། །རྩ་བ་ལྔ་ཡིན་པ་ཀུན་བསུས་ 
པ་ལ་ནི། པྱ་མཱ་ལཱི། དེ་བཞིན་དུ་ད་ཤ་མཱ་ཁཱི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
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༡༩༩༨ བསྟན་འགྒྱ་ར། སྒ་མདོ། ཌི ༢༠༩ 

གཅིག་གི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་པས་ཀུན་སུད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བསྡུ་བའོ། ` །ཀུན་སུད་ 
པ་ར་གཅིགྷཾ་ཉིནཿགཅིག་ཚིག་གོ།ཌཌ་ཀྲགཀ་དས་དངྲ་པཾསན་བུདྱ་ཡ་ལའོ།ཞེས་བཱ་སེ་མ་ 
ནིང་གི་ཉགས་ཐོབ་པ་ལ། ཨ་ནི་བུད་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཨ་ཡིག་ཚིག་ཕྱི་མའི་གྲངས་ 
དང་པོའི་བསྙུ་བ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་ནགས་ཁ་གྲངས་དང་པོ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ 
ཏཱིཔའོ། །དུ་མ་དང་འདྲ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་དཔེར་ན། ཙྭ་ཏྲ་སྲོ་དི་ཤཿ། ཙེ 
ཏུཇྡི་ཤཱཿ།  ཏྲ་ཡོ་ཁོ་ཀཱཿ། ཏྲི་ཡོ་ཀཱཿ། _ འདིན་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་བསུ་བ་སྟེ། 
པྱ་མུ་ལཱི་དང་། པྱལ་མུ་ལྱ་ཡང་ངོ་།  །སྒ་གཅིག་གི་དོན་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མང་པོའི་ཚིག་འགྱུར་རོ། །ད་ང་གི་་ 
དོན་ནི་བཞིར་ཤེས་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཀུན་ན་ས་བཏུས་པ་ད་ང། 
ཨ་ནཱ་ཙ་ཡ་དང་། ཀུན་སྡུད་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་དང་། ཅིག་ཤོས་སྦྱོར་བ་*་ 
ཞེས་པ་ནམས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་བཏུས་པ་ད་ང་། ཨ་ནཱ་ཙ་ཡ་དག་ནི་ནུས་་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྔུ་བ་མེད་དེ། ཚིག་མཐའ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ 
མུད་པ་ནི།” £ དཔེར་ན། ་ཤཛྦ་ཐཱཿཔ་ཌཏ་བ་ཞེས་པའལ་ཤྤད་པཏཌ་ཧཾ། ༩ ་ཏདེ་ 
བཞིན་དུ ༩ གརྭ་སྙར་པ་ཌི་པ་དཾ། ཌྷ སི་ཚྲ་གཱི་ག་ཁྭ་ཧཱཿཛཾ་ཐཾ།་ཞྲིསོག་ཆགས་ 
དང་རོལ་མོའི་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པས་ཀུན་སྲུད་པར་དང་གི་དོན་གྱི་བསྡུ་*་ 
བའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཧྟསྟེ་ནྱ་ཐྭ་ཤཱ་ཐུ་ཞེས་སོགས་ལ་ཧྭས་ཤཱཾཤ། རྭ་ཐྱབ་ཏུ་ 
ར་གཱཐུ། ར་ཐ་ཏུ་ར་གཾ། དཔུང་གི་ཡན་ལག་ར་མས་ཀྱི་མང་པོ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་ 
པས་ཀུན་སྲུད་པ་དང་གི་དོན་གྱི་བསྡུ་བའོ། །ཀུན་སྡུད་པ་ལ་མ་ནིང་ངོ་ཞེས་པས་ 
མ་ནིང་གི་རྟགས་ཡིན་པའི་སུ་ནི། ཨ་ཏ་ལས་ཨའོ་ཞེས་པས་ཨམ་དུ་བསྒྱར་རོ། ། 
ཅིག་ཤོས་དང་གཅིག་སྱར་ཐ་ནི་དཔེར་ན།”༢ཚདེ་ཡ་དྷ་ཏྭ་ཐ་ལྟར་ཏ་ཏཾ་ཐ་ཞེས་པ་ཁ། 
དེ་བ་དྭཏ་ལྟར་དཏོ། །ལྟ་བུ་དང་། ཧྷ་བྱཊ་ཁ་དི་རྩཐ་པ་ལྭ་ཤྩཐ་ཞེས་པ་ལ། 
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འབྲེལ་པ་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཅུ་བྱེད་པ། ༡༡ 


ཧྷ་བ་ཁ་དི་ར་པ་ལཱ་ཤཱ༔དང་གི་དོན་གནས་པ་ལ་ཞེས་པས་ཅིག་ཤོས་དང་། ཅིག་ 
ཤོས་སྦྱོར་བར་ད་ང་གི་དོན་གྱི་བསྡུ་བའོ། །གྲངས་མེད་པ་ཡང་རྣམ་གཉིས་བཤད།། 
ཅེས་པ་ནི་ཚིག་སྔ་མ་མིང་ཡིན་པ ་དང་། ཚིག་སྔ་མ་གྲངས་མེད་པ ་ཡིན ་པ་དག་གོ། ། 
ཚིག་སྔ་མ་མིང་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན། ཤཱཀྱ་སྱ་མཱ་ཏྲ། ཤཱཀྱ་པྲ་ཏ༧། ཨུ་པ་སྱ་ 
མཱ་ཏཱ། ཨུ་པ་པྲ་ཏི། པ་ལ་ལ་སྱ་མཱ་ཏྲ། པ་ལ་ལ་པྲ་ཏི་རྣམས་ཏེ། པྲ་ཏི་ཡི་ 
ཙམ་གྱི་དོན་ལའོ་ཞེས་པས་གྲངས་མེད་པའི་བསུ་བ་སྟེ། དེ་མ་ནིང་ངོ་ཞེས་པས་་ 
མ་ནིང་གི་རྟགས་སོ། །དེ་ལས་བྱེད་པ་ལས་གོང་དུའོ་ཞེས་པས་སུཔ་འཇིག་གོ། ། 
ཚིག་སྔ་མ་གྲངས་མེད་པ་ཡིན་པ་ནི། ད་པེར་ན་བུམ་པ་དང་ཉེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། 
ཨུ་ཁཱཁྱཀྟྷ།ྱཾ་ག་ེཁི་ཞིན་བུ།ཁཁ6ུ་ན་ག་རཾ། ཨུ་ཕ་བ་ན། ཨུ་པྲ་ཤྲཾ་ ཨུཿ 
གྲཱ་མཾ། ཨུ་པ་པཛླཾ། ཨུ་པ་ར་ཐྦཿ། ཨུ་པ་མཱརྒྲ“། གངས་མེད་པའི་ནམ་་་ 
དྲ་བེ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་༩སོགས་པས་གྲངས་མེད་པའི་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལས་བྱེད་པ་" 
ལས་གོང་དུ་འོ་ཞེས་པས་སུཔ་འཇིག་པ་ཐོབ་པ་ལ། ཨཏ་ལཁས་མ་ཡིན་ཞིང་ལྔ་པ་་ 
མ་ཡིན་པ་ཨ་མའོ་ཞེས་པའི་དགག་པས་མི་འགྱུར་རོ། །ཡ་ཡེ་བྲཛྙྷ་ཡ་ཐཱ་བྲཾནྙ། 
བཱབྡ་ཌཱ་མཱ་མནྷ་ཡ་སྭ། གངས་མེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། 
དོན་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གྲངས་མེད་པའི་བསྡུ་བའོ། །བསུ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་་*”་ 
ཡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚིག་གི་དོན་ཕྱི་མ་གཙོ་བོ་དང་། ཚིག་ 
གནན་ཛ་བྱིཿཧཏི་གཙེགཙ་བ་དངཀ་ཁ།ཚིག་གི་དོན་གཞན་གཙོོ་བན་མས་སོ། 
དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བསྡུ་བ་ལ་ནི། གཙོ་བོ་རྣམ་“པ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་གི་དོ་ན་ 
སྔ་མ་གཙོ་བོ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ཕྱི་མ་གཙོ་བོའོ། །ཚིག་གི་དོན་སྔ་མ་གཙོ་བོ་ 
ནི། ༥ དཔེར་ནྭ་བྭས་་ཛྭི་བི་ཀ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ` །བྱད་པར་གྱི་བསྡུ་བ་ལ་ 
ཡང་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་ཕྱི་མའི་དོན་གཙོ་བ་“ད་ང་། ཚིག་སྔ་མའི་ 
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༡༡༧༤ བསྟན་ཁགྱར། སྒ་མདོ། [ཟི ༢༠༩ 

དོན་གཙཾ་བཞོ ཁཿ།ཚིག་ལི་མའི་དོན་གཙོ་ཐཁིཞི།ན་ཁཊབྱིརོ་ཀ། ཁཿནི་ཁྲོ་ལྔ་གཞྱེག༔ 
པ་ལྟ་བུའོ།ཿ ཿ།ཇིག་ཁྱི་མ་གཙོ་བ་༧ནྲི། ༤ དཔེར་ན།༢ཁབྱ་རུ་ཌྭ་བཱ་གཱ་ཉ་བུའཾ།ཁ། 
གཞན་དོན་གྱི་བསུ་བ་ལ་ཡང་གཙོ་བ་'རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ།  ཚིག་གཞན་གྱི་དོན་་་ 
གཙོ་བཅད་བ།།ཿཆྲིག་གཉི་གའི་ཐྷོ་རྷ་གྭ་ཧཾ་བཛཾ།ཇ་གུགཧིགཀཞོ་སིཿནནི་ཞེ་ཛོ་ཁཝ 
ནི། དཔེར་ན།།ཿཿཅི་ཏྲ་ཁུ་པ་འ ཤ་བཾ'ཝེ་གུ༔།ཿ༧ཨཅི་ཏ་ཁུ་རྙཿཞེསཔ་ཉ་བུའཾ།། 
གཉི་གཞི་ཆིག་ཧོན་གོཙ་བ་༠ནི། ཌྷ ཅདྲ་སིར་ཏ་ཏྭི་ཧལེས་ཁཏྟཿཁཱ་གཁྷ།ཁུབིཿ 
དོན་གྱི་བཅུ་བ་ཞི།ཌ ༩ ཚིག་གཏི་གའི་དོན་གཙོ་ཁློ།ནཊྟེ།།ད་ད་ིར་ན། ཁ་ཁ 
ཌྭ་ཁྱ་ཏྲི་ཡ་བེ་ཤྱ་སཱ་དཱ༔ར་རྫུ་ནོ། ལྟ་བུ་དག་གོ། །གྲངས་སྔོན་མ་ཅན་གྱི་བསྙུ་བ་ 
ནི། ཚིག་ཕྱི་མའི་དོན་གཙོ་བ་༠ཉིད་དོ། །དཔེར་ན།  ཏྲ་ཤཱདྒ°། ལྟ་བུའོ།། 
གྲངས་མེད་པའི་བསྔུ་བ་ལ་ནི། གཙོ་བ་ན་མ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་སྔ་མའི་དོན་་ 
གཙོ་བ་°དང་། ཆིག་ཕྱི་མའི་དོན་གཙོ་བ་༠ད་ང་། ཚིག་གཞན་གྱི་དོན་གཙོ་བ་° 
ན་མས་སོ། །ཆིག་སྔ་མའི་དོན་གཙོ་བ་ནི། ད་པེར་ན། ཨུ་པ་ཀྱུས་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའ། །ཆིག་ཕྱི་མའི་དོན་གཙོ་བ་༠ནི། དཔེར་ན། སྭཀ་པ་ཏི།  སུ་པ་པྲ་ 
ཏི། ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །ཆིག་གཞན་གྱི་དོན་གཙོ་བ་ནི། དཔེར་ན། ཨུནྡ་ 
ཊཱ་གངྷ་ཡི་སྙརྟེ་ཤེཊ་སྟ་ས་བྷ་བ་ཏི། ཨུནྨཏྟ་གངྷནྟ་མ་དེ་ཤན། དོན་གཞན་ལ་ 
མིང་ལའོ་ཞེས་པས་གྲངས་མེད་པའི་བསྣུ་བའོ། །བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ 
བཤད་དེ། པྱག་མ་ནུ། དོ་ན་གཅིག་ལ་བུད་མེད་ལ་གཙོ་བ་༠མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལའོ་ཞེས་སྐྱེས་པ་བཞིན་གྱི་ད་ངོས་པོའོ། །དེ་མ་ནིང་ངོ་ཞེས་པས་མ་ 
ནིང་གི་ཉྟགས་སོ། །སུཔ་ལ་ཐུང་ངུའོ་ཞེས་པས་ཐུང་ངུ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་བྱེད་ 
པ་ལས་གོང་དུ་འོ་ཞེས་པས་སུཔ་འཇིག་པ་ཐོབ་པ་ལ། ཨཏ་ལས་མ་ཡིན་ཞིང་ལྔ་་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཨམའོ་ཞེས་པའི་དགག་པ་ལས་མུའི་ཨམ་དུ་བསྒྱར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ་”་ 
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འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༡༧༥ 


ཐས་བཁིཿཉི་ཧོ་ཝ་གིཏཿབིན་ཏོ།།་ལ ༤༩་།། 


ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཨཌ་ལ་སོགས་པ་°བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐུན་མོང་་ 
གྲངས་མེད་ད་ངོས་བཤད་པ། །རྣམ་གསུམ་ཨ༩་༠ལ་སོགས་པ་བརྫོད། །ཅེས་་ 
པ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་གོ། །གྲངས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། ངོ་བོ་བརྗོད་པ་་ 
ལ་ཡང་སྟེ། ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནུས་པ་རྣམས། །དང་པོར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཚིག་དུ་མ་ཕན་ཚུན་༠ཡང་ད་ག་པར་འབྲེལ་བའི་དོན་ལས་དང་པོའི་ 
ཚིག་ཉིད་ལས་ཨཁ་ལ་སོགས་པའི་བསྒུབ་པ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་” 
ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་ལ་ཨཌ་ཁ་སོགས་པས་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དེ་ 
འབྲེལ་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་ལས་གོང་དུ་ཨཌའོ་་ 
ཞེས་པ་ན་ས་བརམས་ཏེ། ཀ་པའི་མཐར་ཐུག་ནི་ཨཁ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པའོ། 
ཐུན་མོང་གི་འཇུག་པ་ནི་རེ་ཞིག །མ་ཏུ་པ། ལ་ཙ། ཨི་ལ་ཙ། ས། ན་ 
ཌ། ཨུ་ར་ཙ། ར་། བཿ། བ་ལ་ཙ། ཨི་ནིཿ། ཐ་ན། བི་ནིཿ 
ཡུས། ` གྫི་ནི༔༔།  ཨཱ་ལ་ཙ། ཨཱ་ཊ་ཙ། ཨིན་ཙ། ཨཱ་ར་ཀ་ན། ཨཱ་ལུ་ཙ། 
ཨི་ལ་ཙ། ཙེ་ལུ། ཙཱུ་ལུལ། ཨ་ཌ། ལུན། ཁ་ཉ། ཨ་ཉ། ཨི་ཉ 
སག་ལཿ།ཛཏཁ་དེ།ཟྷག7ཾཿཧཨིསེཀཿ གཨེ་ར་ཀ་ཁ་ཀྲལཾ་ར་ག་ངཧཿ། ༡ཿ-།བཿ 
ཅྩྱཊ། „༡ ཡཏ། ཨིཏ༩། ཨ་ཏ་ཙ། ན། ཙུའུ་པ། ཙ་ན་པ། ཨྱིངན། 
ཨཱི་ཡ་ས་ན༧། ° ཏ་ར་པ། ° ཏ་མ་ས། ཀ་ཝས། དེ་ཤུ། དེ་ཤཱཱི་ཡ་ར། ཛྷ་ 
ཏཱི་ཡ་ར།  དྭ་ཡ་སཊ། དྭ་ཐ་ཊ། སྭཱ་ཏཊ། ཏ་ཡཊ། ཁཀ །ཁ། 
ན་མས་སོ། །དེ་ཞིག་མ་ཏུཔ་ནི། གང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའམ་ལྡན་པ་དེ་ནི་གུ་ 
ཌོ ཀ་ཡཱ་བཀ་འི་ཞིགཀགང་དག་ལ་ཡྲྫོནོ་ཏ་ན་ ཡྤོད་ཏཔ་ཞ་མ་ཝནྷཾ ཅཿདེ་དྲ་གྲཞི། 
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༡༡༧༦ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཌྭི། ༢༠༩ 

'གུ་ཁ་བརྙོཊ། གང་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའམ་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ནི། ˆ གུ་་ 
ཌ་བརྙཝ། གང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་མའམ་འལྡན་མ་དེ་ནི། གུ་ཌཿབ་ཏཱི་སྟིཿ། 
གུ་ཁ་བ་ཏོ། གུ་ཌྔ་བ་ཏྱཿ། གང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའམ་ལྡན་པའི་རིགས་དེ་ནི། 
ཏ་ཏ་གུ་ཌ་བན་ཀུ་ལཾ། ° གུ་་བ་ཏཱི་ཀུ་ལ།  གུ་ཌ་བརྙི༠། ཀུ་ཝཱ་ནི།ˆ “ ཞེས་་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་འདིའི་ཡོད་པ་འདི་ལ་ཞེས་མ་ཏུཔའོ། །པ་ 
ཡིག་ནི་དབངས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཨུ་༧ཡིག་ནི་ཨུ་ཀ་ཨི་ཏ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལ་ཙ་ 
ནི་དཔེར་ན། གང་ལ་གཙུག་པུད་༠ཡོད་པའམ་ལྡན་པ་དེ་ནི། ཙུ་ཌཱ་ཁཿ། 
ཀུ་མཱ་ར་ཀཿ། ཙཱ་ཌ་ལཱ་ཀུ་མཱ་རཱི། ཙ་ཌཱ་ལི་བྲབྒ་ཌ་ཀུ་ལཾ། ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་*་ 
དྲང་བར་བྱ་སྟེ། སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་ལ་ཙ་ཞེས་པས་ལ་ཙའོ། །གང་ 
ལ་གཙུག་པུད་༧ཡོད་པའམ་ལྡན་པ་དེ་ནི། བངྨྲ་ལཿབཏྤྲ་ཨཾ་ཤ་ད་ག་ལས་མཞེས་་ 
གཤིན་རྟོབས་ད་ག་ལའོ་ཞེས་པས་ལ་ཙའོ། །ཨི་ལ་ཙ་ནི། དཔེར་ན། གང་ལ་ 
དབུ་བ་ཡོད་པ་ནི། ཕེ་ནི་ལཿ། ཕེ་ན་ལྭ། ཕེ་ནི་ལཾ། ད་བུ་བ་ཁས་སོ་ཞེས་ 
པས་ཨི་ལ་ཙའོ། །གང་ལ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི། ཏུ་ནྡི་ལ༔། གང་ལ་མཇུག་ 
མ་ཡོད་པ་དེ་ནི། བྷྱིཚི་ལཿ ལམ་མོ། །པྱིཛླ་སོགས་རྣམས་ལས་ཨིཙའོ་ཞེས་པས་ 
སྟེལཿཿག།ཁཱ9།ས་ཧ་ཇྔ་ཀ་ད་ག་ཞི།ཿ དེཁག།ཧྷ་གཿཱ།ཧོན་ཨ་ནེ་གིཞགཔ 
མ་སཿ། ལོ་མ་སམ། གང་ལ་ནད་གཡན་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི། པཱ་མ་ནཿ། 6ཿ 
མ་ནཱ། པ་མ་ནོ། ལོ་མ་སོགས་རྣམས་ལས་ས་ན་དག་གོ་ཞེས་པས། གྲངས་ 
གཞིན་སྱལཿཔགོག་དྲོ་གླ་བཝུབ་སཉྔཁྲབ་/¢་གཉ་ཊ།ཉ་ཀིཿན་ཞིཊ་ཀ།ཞ་ཁ་ཊས་ཤ་ 
ཤེས་རབ་ཡོད་པ་དེ་ནི། པཱརྟཊ། ཚྭ་ཏཿ། སྙདྭ་ནཱ་ནཱི། པྙྟཾ་ཀུ་ལཾ། 
ཤཱདྷ'།  ཤཱཛྡཱ། ཤཱནྙཾ། ཨརྩ། ཨརྩཱ། ཨཱརྩཾ། ` བཱརྟཝ།  བཱརྟཾ། པཱྟ་ 
ཤཐྷནཱ། ཨྩར་བྭཏིཌ། ཤྷར། ཨརྫ། བྷཏི་༩རམས་ཌའོ་ཞེས་པས་ཌ་བསླུབ་ 
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འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༡༧༧ 


ཕུན་ཁྱཊཾ།དེ།ཨུ་ཆཛཿའྡི། །ཛཱིཕེ་ཆ་ན། ཛགང་ལ་ཨོ་མཐོ་རྲ་མན་ཨོདྷཔ་དེ་ཞི 
དང་ཌཾ། ༢ཏདྱོརཱ་ར།༡ཿ ཌདྱཧཱ་རའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཝད་ལས། ༢ དྷཏ་ཁས་ཨུ་ར་ཙ་ 
བསླྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། སོ་མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་ལའ། །ར་ནི། ད་པེར་ན་ 
གང་ལ་མངར་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི། མ་རྷུ་རཿ། རོའོ། །མ་རྷུ་ནཱ། འོ་མའོ། 
མ་ཇྷུ་རཾ། ཆུའོ། །གང་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི། སུ་ཏི་རཿ 
ཆླང་ངོ་། །གང་ལ་པུབྐ་ཡོད་་པ་དེ་་ནི། པུབྐ་ར། ཨུ་ཏ་སོགས་རྣམས་ལས་ 
ཞེས་པས་ར་བསྒྲབ་པོ།  །བཿནི་དཔེར་ན། གང་ལ་སྒྲ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
ཀེ་ཤ་བཿ། ཀེ་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བཿའོ་ཞེས་པས་བཅའོ། །གང་ལ་ནོར་ 
ཁུཉཛྦཛཱ་ཨད་ནི།ཌ་མ་ཏི་ཕྲ།་ལག་ཝ་དབིག་ཡོད་པ་དེ་གི།ཁཧི་ཚྱཾཧ་ཏཱ།།ཁ༩ིཿ 
མཐྦ་ཧྷཾ་པཾ། །ཁ་ཁལ་ཝིཏྒ་ཀད་ཤྟཿེཿི།༩༩ རྣ་ཛི་བཾ། ༤ ༢ྷ་བཞོ། ཞྭགཞྭན། 
རྣམས་ལ་ཡང་ཞེས་པས་རིང་བོའོ། །གང་ལ་ཆུ་ཡོད་པ་དེ་ནི། ཨརྟ་བཿ། 
ཨཛྟས་ཀྱི་ད་བྱེ་བའང་ངོ་ཞེས་པས་བཿའོ། །དེ་དབྱི་བའང་ངོ་། །གང་ལ་སྡོང་བུ་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི། 1 ཉརོ་ཨ་ཛ་ག་བཾ་གཉྦ་ཛ་གཱ་ཏ་མིང་ལའོ་ཞེས་པས་བཿ 
འྫཿ།ཁེ་ལ་ཀཾལཱཙི།ཞེ།ཁད་ཝེ་ཆན།ཅའ་གང་ཁ་ཛུལ་ཡོད་པ་དེ་ནི།་།ན་ཛཾ་ལ༔ 
ཉནཿཧོ།་ཁཾགཏཛཾ་ེ།ྔཁྲི་ཐྲཐུག་ཁེད་དོཏ་5།ཆ་ྫ་བ་ལཾ། པ་ཛགམ་ཨཾ།ཁ །གཏཿ 
ཞིང་ལས་ཡོད་པ་དེ། ཀྲཾ་༧ཏཱི་བ་ལཾ། གང་ལ་ཨཱ་སུ་ཏི་ཡོད་པ་དེ་ནི། ཨཱ་སུ་ཏི་ 
བ་ལྭ། ཨཱ་ཨུ་༧ཏི་བ་ཾ། བ་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །གང་ལ་འཁོར་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི། པརྟདྲ་ལཾ། པརྟདྲ་'ལཱཿ། པརྟདྲ་ལཾ། ཀླཾ་༩ཏི་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ལས་ལ་ཙའོ་ཞེས་པས་ལ་ཙའོ། །གང་ལ་སོ་ཡོད་པ་དེ་ནི། དྷར་བ་ལཾ། 
སིག་བ་ཁཿ། ༠ དྷཏ་ཤ.གི།ལས་མིང་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཙའོ། །ཨིན་ི་དཔེར་ན། 
གྲང་ཨ་ནོ་ར་སོད་པཿགྟེ་ཀི།ཌ ཁྷྲ་ནི། ཁ་ཧ་ནི་འྭི། ༩ཁུན་མེད་དོ། ང་།ཧ་ཤི་ཀུ་ཱས། 
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༡༡༧༨ བསས་འྒྱམན། རྲས་མདོ། །ཞྱ། ཤབ 

གང་ལ་དབྱུག་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི། དཌྟི། ད་ཌི་ནཱི། བུད་མེད་དོ། །རྷ་ནི་ཀུ་ 
ལཾ། གང་ལ་དབྱུག་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི། ད་ཌཱ། དནྟ་ནཱི་བུད་མེད་དོ། །ད་ཌཱི་ཀུ་ལཾ། 
གང་ལ་ལག་པར་གགཿགེ་ནི། ་ཀ་ཏིཁ་ཀའ་ཏ་ཐུན་མེད་རྒ།།ཁ།ཀ9ཿ་ཁུ་ཐེཐཾ། 
གང་ལ་ལག་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི། ཧསྟེ། ཧསྟི་ནཱ། བུད་མེད་དོ། །ཧཏྟེ་བྲརྡཾ། 
ཡོད་པའི་ནགས་སོ། །ཧསྟ་ད་རྙ་ལས་རིགས་ལའོ་ཞེས་པས། ཨི་ནི་འ། །གང་ 
ལ་པདྨ་ཡོད་པ་དེ་ནི། པུཏྐ་ར་ཌཱི། ན་ལ་ནཱི། ཀུ་མུ་ད་ནི། པདྨ་ནཱི། ཏ་ 
མཱ་ལ་ཧཱི། ཕུྐ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལས་ཡུལ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨི་ནིའོ། །ཨུ་ཌ་ 
ལས་ངིཔའོ། །ཏཌོ་ལི་ཏྱུཊི། ཁན་ནི་དཔེར་ན། རཧྷ་ནི་ཀཿ། ཧ་ནི་ཀཱ། 
དྷ་ནི་ཀཾ། བྲིཧ་ལས་སོ་ཞེས་པས། ཨི་ནི་ཡང་སྟེ། ཨི་ནི་དང་ཁ་ན་དག་ 
འགྱུར་རོ། །ཨའི་འོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་དྱབིའོ། །བྲི་ནི་ཅནི་དཔེར་ན། གང་ལ་ 
གྲགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་། ཡ་ཤ་སྭཱི་ན་། ཡ་ཤ་སྭ་ཀུ་ལཾ། གང་ལ་འོ་མ་ཡོད་པ་ 
དེ་ནི། པ་ཡ་སྭི། ཕྱུགས་རྫིའོ། །པ་ཡ་སཱི་ནཱཾ། བ་དྲུས་མའོ། །པ་ཡི་སཱི” 
ཀུ་ལཾ། གང་ལ་སྒྱ་མ་ཡོད་པ་དེ་ནི། མཱ་ཡཱ་པཱི་ནཱི། སཱ་ཡཱ་བི་ནཱཾ། བུད་མེད་དོ།། 
བི་ནཱི། བུད་མེད་དོ། །མེ་བཱ་བི་ཀུ་ལཾ། གང་ལ་ཕྲེང་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྲབྦཾ། 
ནིའོ་ཞེས་པས་བི་ནིཿའོ༧། །ཨིན་ཧན་པུ་ཁན་ཨརྱ་མན་རྣམས་ཀྱི་ཤི་ལ་ཡང་ངོ་” 
ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །བུད་མེད་ལ་ཨུན་ལས་དྲིཔའོ་ཞེས་པས་ཇཱིཔའོ། ། 
ཡུས་ནི་དཔེར་ན། གང་ལ་མཛོད་སྤུ་ཡོད་པ་དེ་ནི། ཨུནྟ་ཡུཿ། རྟགས་ 
གསུམ་ག་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ་། །ཡུས་འོ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བཞིན་པ་ཁ། 
ཨུཛྟ་ཧཾ་ཨུ་བྷས་རྣམས་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཡུས་སོ། །གླི་ནི་ནི་ད་པེར་ན། གང་ལ་ 
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འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༡༧༩ 


ཧགཡའཏྡེའི་༩གཌྦ་ཐཱཁཞོོསནི ཁཿ བུད་མད་དོ། ༣།དྲ་ཐི་ཞི་ཁཱ། ལ་ཁ བཿ 
དེཊི་ཧཁྭ་ཀཱི།ཛྷ་ཀྔའ་ཞེ་སིབ་སཀ་ཏིད་དེ། གཡིག་ག།ཿ ༩ །ཨིན་ཧན་པུུ་ཁན། 
ཨརྨ་མན་ནམས་ཀྱི་ཤི་ལའང་ངོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཨཱ་ལ་ཙ་ནི། 
དཔེར་ན། གང་ཞིག་འབྲེལ་བ་མེད་པ་མང་པོས་སྨྲ་བ་དེ། 'བཱ་ཙ་ལཿ༧། བཱ་ 
ཝཱཁཱྱིརྩཐུད་མེད་ད།།ཁྕཊ།བ་ ཁགུཿཾ།། ༢ ལ་ཊ་ཙ་ནི་དཔེར་ན། ༠ གང་ཞིག་5 
འབྲེལ་བ་མེད་པ་མང་པོར་སྨྲ་བ་དེ། བཱ་ཙ་ཊཿ། རགས་°གསུམ་གང་ཡང་དེ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཨཱ་ལ་ཙ་ད་ང་ཨཱ་ཙཊ་དག་སྨད་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ལ་ཙ་ད་ང་ཨཱཊ་ཙ་ 
དགུྭ་གུ་ཁཾ་རོ།ཁཁའཀོཨ་ནཾ་ནིཏད་པེརྦིསནོ། ཌ་༡ག་ངེ་ལ་འབྲས་བུ་ཞམཊ་ཡོད།པ།ཞི། 
ཕཁ་ནྷི་ཀ་ཊ ཝན་ཁིད་བོ།ཌ གིཿཿ་ལྲི་ཀཱ།) །འཁྲེ་ཤིང་ངོ་། །ཕ་ལུནཾ།། མཾ།སྐྱེད་ཐུ 
ཚོས་ཚག་ཡོ།ཞེག།གངམསངས་པ།ཁོད་ཁྱདེ་ནི།།  བྷཏི་ཁཿ། ཟ་བྱའོ། ཁཏབྷྷཾཿ 
ཌླ་ཁཁྒས་བཱོ་འནི།ཁོ་བྷྷི་ཛ་ཤན་གས་ཚཝ་ཁོ།༢ །གང་ལ་དྲི་མོ་ཡོད་ཁཞེ་ཞི། 
མ་ལི་ནིཿ། སྐྱེས་བུའོ། །མ་ལི་ནཱ་ཟ་མ་སཱ་ཊཱི། མ་ལི་ནཾ། གོས་སོ། །ཕ་ལ་ 
བརྙ་མ་ལ་ཁས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་ཨིན་ཙའོ། །ཨ་ར་ཀ་ན་ནི་དཔེར་ན། གང་ལ་ 
ཚགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི། ལྭ་བྔཛརི་ཀཱ་བུད་མེད་དོ། །ཡང་ཐྷན་རི་ཀཿསྟེ། སུ་ 
ཏྲ་ཀའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡང་ན་ཨི་ཉིད་དོ། །བྷཾན་ར་ཀ་ཊུ་ལཾ། བྷིཛའི་" 
མཐར་ཨཱ་ར་ཀ་ན་འོ་ཞེས་པས་ཨ་ར་ཀ་ན་འོ། །གང་ལ་ར་ཡོད་པ་དེ་ནི། ཤིྒྷ་ 
རྭ་ཀཱཿྱབཱ་མཚོག་གོ།  །ཐྦིད་རྭ་ཀཱ་མ་ཧེ་མོའཾ། །བྷིད་ར་ཀཾ་ཀུ་ལཾ།  ཤྷིང་ལས་སོ་ 
ཞེ་སྷ་སཊ་རྟ་གཾ་ན་ཁྲོཊིཁ།ཨཿལ་ར་ཞི།”དཔེར་ནྲ་གང་བཿགིཿབཟོད་ཁབ་དེ་ནི། 
ཏྲི་པྲ་ལུའོཿཱིཏ། ” ཨཱཏྷ། ༠ཏྲི་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཙའ། །ཅཙ་ལུ་ 
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༡༡༨༠ བསྟན་འགགན། སྷ་མདོ། །ཟ། ༢༠༩ 

ནི། དཔེར་ན། ཁ་བ་བཟོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཧི་མེ་ཁུཿའོ། །ཧི་མ་ལ་བཟོད་་ 
པ་ལ་ཙེ་ལུའོ་ཞེས་པས་ཅེ་ལུའོ། །ཙཱ་ལ་ནི། དཔེར་ན། སྟོབས་བཟོད་པར་་ 
བྱེད་པ་ལ། བ་ལུ་ལཱཿ། རླུང་བཟོད་པར་བྱེད་པ་ལ། བཱ་ཏྲུ་ལཱཿ། བ་ལ་ 
དང་བཱ་ཏ་ལ་ཙུ་ལའ་ཞེས་པས་ཙུ་ལའཾ། །ཨཌ་ནི། དཔེར་ན། གནས་འཇོག་ 
གི་བུ་རྒྱད་ནི། བཱ་ཤཱིདྷ། ཉི་མའི་བུ་རྒྱད་ནི། ཨཱངྒི་རི་སཿ། ངན་སྲོང་གི་ 
བུ་རྒྱད་ནི། ཐཱརྒ་བཿ། ཨནྟ་ཀའི་བུ་རྒྱད་ནི། ཨཱརྙ་ཀ་ལཿ། བཐཱཇྱུའི་༧བུ་ 
རྒྱུད་ནི། བཱནྡྷ་བཿ། སྒྲ་ངན་པའི་བུ་རྒྱད་ནི། ཀོ་ར་བཿ། རིགས་མེད་ཀྱི་* 
བུ་རྒྱད་ནི། ནཱ་ཀུ་ལཿ། ནོ་ར་ལྟའི་བུ་རྒྱད་ནི། བཱ་སུ་དེ་བཅ། སྭ་ཕལྐའི་བུ་ 
རྒྱུད་ནི། སྭཱ་ཕལྐཿ། །དྲང་སྲོང་ཀུ་རུ་བྲནྗུ། ཨརྟ་ཀ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཨཌའོ།། 
ཨུ་པ་གུའི་བུ་རྒྱད་ནི། ཨོཾ་པ་ག་ཝཿ། ཀུ་པ་ཊུའི་བུ་རྒྱད་ནི།  ཀཱ་བ་ཊ་བཿ། 
ཛི་ཏ་ལས་གོང་དུ་ཨ༩འོ་ཞེས་པ་དེའི་བུ་རྒྱུད་ལའོ། །ཨུའི་ལོཏ་ཞེས་པས། ཨུ་ 
ཡིག་གི་ཨོ་ཉིད་དོ། །ཨེ་ཙའི་ཨ་ཡ་ཨཱཝ་ཨཱ་ཡ་ཨཱཝ་ནྣམས་སོ། །ཀིཏ་ལའང་བུ་་ 
རྒྱུད་ལ་དང་པོའི་ཨ་ཙའི་ཨཱཏའོ་ཞེས་པས་ཨཱཏ་ཨེཙའཾ། །རྟ་བདག་གི་བུ་རྒྱད་ནི། 
ཨཱ་ཤྭ་བ་ཏཿ། ཕྱུག་བདག་གི་བུ་རྒྱད་ནི། པཱ་ཤུ་པ་ཏཿ༔། པ་ཏི་་ཁས་ཨ་ཤཱ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་པོ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཨ་ཤྭ་ལ་སོགས་པའི་བདག་པོ་ལ་ཨུ་དྲཱ། 
ཤ་རཿ། སོ་རཿ། འདིའི་ལྟ་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་པ་ནི། བྱིང་བཿཨེེརཿ། དེ་ 
བ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཨཌའོ༠། །འདི་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པས། བོནྷ༔། ཞེས་༧ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། དེ་ལ་གུས་པས་ཞེས་༦འདིའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས། 
ཛི་ཏ་ལས་གོང་དུ་ཨཌའོ། །དུར་སྨིག་གིས་བཙོས་པའི་གོས་ནི། ཀཱ་ཏཱ་ཡཾ། 
གུར་གུམ་གྱིས་བཙོས་པའི་གོས་ནི། ཀོངྐ་མ། དེ་བཞིན་དུ་ལེ་བརྒན་གྱིས་ 
བཙོས་པ་ནི། ཀོ་ཨུ་མྷཾ། ཡུང་བས་བཙོས་པའི་གོས་ནི། ཧཱ་རི་དྲཾ”། དེ་་ 
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འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༡༨༡ 


ཡིས་བཙོས་པའི་ཚོས་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཇཛི་ཏ་ལས་མིང་ལའོ་ཞེས་པས་ཇཛིཏ་ལས་གོང་ 
དྭུ་སཌཞ།ཁུ་ཐཱ།ཁན་པ་དཏཌསྦ་གནས་དང་ཡུལ་ལ་སྟེ། ༤ ཛཱ་ན་བཿད།༡ དེ་བཞིན 
དུ། ˆ པྭཊཱ་༩ལཿ། ཞི་བ་ནམས་ཀྱི་གནས་སམ་ཡུལ་ནི། ཤེ་བཅ། གནས་་་ 
པར་༠བྱེད་པ་ལས་མིང་ལའོ་ཞེས་པས་ཇི་ཏ་ལས་གོང་དུ་ཨཌའོ། །བརྡ་སྦོད་པ་་ 
རིག་པའམ་ཀློག་པར་བྱེད༡པ་ཞི།ཿ བེ་ཡཱ་ཀ་ར་ཆ། ཀཱ་ཡཱ་པཿ།  ཙྫནཿ། 
སྡེབ་སྦྱོར་རིག་པའམ་ཀློག་པ་ནི། ཚྫརྡ་པཿ། དེ་ཀློག་པའམ་རིག་པ་ལས་སོ་”” 
ཞེས་པས་ཨཌའོ། །ཨ་ཙ་འགྱུར་བའི་ཚིག་མཐའ་ཁས་སྔ་རོལ་དུ་ཨེ་ཙའོ་ཞེས་པས་ 
ཡ་ཡིག་ལས་སྔ་རོལ་དུ་ཨེ་ཙ་འགྱུར་རོ། །རེགས་པའམ་རིག་༠པ་ནི། ནི་ཡཱ་ཡི་ 
ཀཿ། བྱེ་བག་རིག་པའམ་གློག་པ་ནི།- བེ་ཤེ་ཏི་ཀཿདེ་བཞིན་དུ། ཱ་ཛཱི་ཀཿ། 
བཉི་ཀཿ། ལྷཀ་ཌི་༩ཀཿ། སྭ་དེ་ཤི་ཀཿ། མཆོད་སྦྱིན་དང་ཨུཧྦ་སོགས་རྣམས་ 
ཞྭྱཐ་ཁཀ།ོཿེརྦཿྷསཱཁྲཾཀཏཾ།ཏྷས་ཤཿཐིཿཨི་ཀའོ། ༩ །བུན་ནི་དཔེར་ན།༩ཇ་རིམ་པ། 
རྲིག་པའམ་ཁག་པ་ནི། ༩ཀྲ་མ་ཀ  །བེ་ད་ཀཿ། སྭཱི་མཱརྨ་ཀཿ། ཀྲ་མ་སོགས་ 
ནམེས་ཞས་བུནོརོ། ཏི།ཀོཁཏ་ཞིདད་པེ་ཆ་ན།ཏ ཁྲབིཿཡཾ་ཨུ་༩ན་མས་འབྱུད་བའི་ཞིཊ་གི། 
པྲི་ཡངྒ་བཱི་ཌཾ༠། ` ཀྱེ་ཏྲཾ།  སྲན་མ་ཀུ་ལྦ་ནམས་འབྱུང་བའི་ཞིང་ནི། ཀོ་ལདྦ་ 
ནི་ཀྟེ་ཧཾ། ལུརྟ་ནཾ། ' མཱ་སཱི་ནཾ།:. ཀོ་དྲ་བཱི་ནཾ། དྷ་ནཱ་ནཾ། འབྲུ་རྣམས་ལས་ 
ཞིང་ལ་ཁཉའོ་ཞེས་པས་ཁཊའོ། །ཨཉ་ནི་ད་པེར་ན། ཡུལ་ལྔ་ལེན་གྱི་རྒྱལ་ 
རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱད་་ནི་། པཤུ་ལཿ། ལུས་འཕགས་པོའི་བུ་རྒྱུད་་ནི། 
བེ་དེ་ཧཿ།  པྱཱཐ་ལི། བེ་དྭེ་ཊཱི། ཊིཏ། ཉཌ་ཨན་ཨཏ་ཞེས་པ་སྭ་དིའོ། ། 
ལྡོངས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཁས་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཨ༡འོ། །ཨུཧྲཱ་འི་ 
བུ་རྒྱད་་ནི། ཨོཾ་ད་ཡཱ་ན་༔། ཨུཏྤ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ལས་ཨ༡འོ་ཞེས་པས་ཨ༡འོ། ། 
ཨིཉ་ནི་ད་པེར་ན། དྷ་བའི་བུ་རྒྱུད་ནི།  དྭ་ཀཿིཿ། དྭ་ཤ་ར་ཐིཿ། ཤྩོཛ་ད་ 
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༡༡༨༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈རི] ༢༠༩ 

ནྷ༈ ༩ 'ཧཾཁྲ་བནོཊ།༩ཨེ་ཌཏཱ་ཨཿཞཾ རཾ ཿཿས་གགི་ིན་ཡས་ཁ་བ་*་ 
ཌྷཀའོ་ཞེས་པས་རྷཀའོ། །ཨཱ་ཡ་ཌ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ས། ཕའི་ཨ་ཡ་ཌ་རུ་་ 
བསྒྱར་བར་བྱའོ། །ཀིཏ་ལའང་བུ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཨ་ཙ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་ 
འོ་ཞེས་པས་ཉི་ཏི་ཀི་ཏི་ཙ་སྤར་ཏྲ་དེ་རྭ་ཛ་དེ་ར་ཙ་ཧ་བ་ཏི། ཡཌ་ནི་དཔེར་ན། 
གནའི་བུའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལ། “ གཱརྒྷྱཿ།  བཏླའི་བུའི་བུ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལ། 
བཱངྱཿ། གྒ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡ༡འོ་ཞེས་པས་ཡ༡འོ། །རྷཀ་ནི་ 
དཔེར་ན། ཿའདུལ་བྱེད་མའི་བུ་རྒྱད་ནི།ཀྱཾབེ་ན་ཏེ་ཡ་ལ། འདབ་ཁཟང་གི་བུ་ 
རྒྱད་ནི། སོ་པཌྟེ་ཡཿ། གརྒའི་བུ་རྒྱུད་ནི། གངྷ་ཡཿ། རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་རྒྱད་ 
ནི། ཨ་ཏྲེ་ཡཿ། བཱརྟེ་ཡཿ། ཨོ་ཏོ་ནི་ཉ་ཞེས་ཌཱ་ཀའ།༢ ་ཤུ་ཧའི་བུ་རྒྱད་ནི། 
ཤོ་༧བྷེ་ཡཿ།  སྐྱེས་བུ་ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་རྒྱད་ནི། བེརུ་ཕུ་རུ་ཏེ་ཡཿ། ཤུ་ཧྷ་ལ་ 
སོགས་ནམས་ལ་སོགས་སོ་ཞེས་པས་ཌྷཀའོ། །གཞོན་ནུ་མའི་བུ་རྒྱུད་ནི། `“ ཀོ་ 
མཱ་རེ་ཡཿ། ཡོ་བ་ཏེ་ཡཿ། ཀཱ་མཚ་ལེ་ཡཿ། ཌྷཀ་ཅེས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བཞིན་ 
པ་ལ། དྭཱི་ཨཱསྟི་ཨུད་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཌྷཀའོ། ཀཨི་རཀ་ནི། ཏདཔེར་ན།། ཙྭ 
ཊ་ཀའི་བུ་རྒྱུད་ནི། ཧཱ་ཊ་ཀི་ར།།ཌ ༩ ཙཊ་ཁས་ཨི་རཀའོ་ཞེས་པས་ཨེ་ར་ཀའོ། 
ཨེ་རི་ཀ་ནི། དཔེར་ན། ས་འཛིན་མཁི་བུ་རྒྱུད་ནི། ག་ཧེ་ར„༩ གྷོ་བཁས་ 
སོ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བཞིན་པ་ལ། ཡང་ན་ཨེ་རཀ་ཅེས་པ་འདི་ཡིས་སོ། 
ཨཱ་རཀ་ནི་དཔེར་ན། ས་འཇིན་མའི་བུ་རྒྱད་ནི། གོ་ཧྷ་རཿ། ཛྷཌ་ལས་ཨཱ་་ 
རཀའོ་ཞེས་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་བཞིན་པ་ལ། གོ་དྷ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཨཱ་རགའོ། 
གྷ་ནི་དཔེར་ན།  ཀཱ་ཏྲ་ཡ་ཡི་བུ་རྒྱད་ཞི། 'ཀྐ་ཏྲི'ཡཿ།” ”ཨཱ་༠ཡན་ལ་སོགས་པའི་ 
མདོ་ས་གྷ་ནི་ཨཱི་ཡ་རུ་བསྒྱར་བའོ། ` །གྱ་ཏྲ་ཁས་རིགས་ལ་གྷའ།  །ཁ་ནི་དཔེར་ན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ནི། ཀུ་ཁཱི་ནན། ཚིག་མཐའ་ལས་ཀྱང་།ཁའ་ཞེས་པས་ཁན། 
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(ིར་པཁུདཔ་ནཉ་ཝའ་དཔ་དའ། ཤ 
ཨཱ་ཡན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ས་ཁ་ནི་ཨཱི་ཡ་རུ་བསྒྱར་བའོ། །རྱྱ་ནི་དཔེར་ན། སྒ་ 
ངན་པའི་བུ་རྒྱད་་ནི། ཀོ་ར་བྱ༔། ཀུ་རུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་རྱའོ་ཞེས་པས་ 
རྩྱའོ། །སྦྱིན་པའི་བུ་རྒྱད་ནི། དེ་ཏྱཿ། མི་སྦྱིན་མའི་བུ་རྒྱད་ནི། ཨཱ་དི་ཏྱཿ། 
དི་ཏི་ཨ་དི་ཏི། ཨ་དི་ཅཿ། ཡ་ཁས་རྩའོ་ཞེས་པས་རྩའོ། །ཡཏ་ནི་དཔེར་ན། 
སྤྱི་བོའི་ད་ངོས་པོ་ནི། མུརྩ་རྩྱན། སོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི། ད་རྩྱཊ། ན་་” 
བའི་ད་ངོས་པོ་ནི། ཀྱརཿ། མཚུ་ཡི་ད་ངོས་པོ་ནི། ཨོྩྷ།། ལུས་༡ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་སོ་ཞེས་པས་ཡཏའོ། །ྱོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ནི། དེ་ཤུཿ། སྡེའི་ད་ངོས་པོ་ 
ནི་བསྒྱཿ། དི་ཤི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ད་ངོས་པོ་ལ་ཡཏ་འོ། །ཨིཏ་ནི་དཔེར་ 
ན། གང་གི་དྲི་བཟང་པོ་ཡིན་པ་ནི། སུ་གྷན། ཙྲན་ན། གང་གི་དྲི་ཁྱད་ 
འཕགས་ཡིན་པ་ནི། ཨུངྒརྙཾ། ཀུ་སུ་མཾ་པུ་ཏི་གརནྟི། ཤ་རཱི་རམ། ཤ་རཱི་རཾ། 
ཟྦྱདཱ་ཏི་སུ་རྭ་ཐེ་ནྩར་སྱེ་དི་ཏི་ནྨ་མཱ་སུནར། འདིའི་དྲི་ཀུ་མུ་ད་དང་འདྲ་བ་ནི། 
ཀུ་མུ་ད་གནྷིཿཨུརྨ་ལ་གྷིཊ།  དུ་མ་དོན་གཞན་ཞེས་ཀྱི་ཚིག་བསྣུའོ། །སྤྱད་* 
པའི་དོན་ཅན་ཅཉིད་ཕྱིར་འདྲ་བའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྦྱར་རོ། །བསྲུ་བའི་མཐར་ཞེ་བར་་ 
འཇལ་བ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཨིཏ་འོ། །ཨིཏ་ཙ་ནི་ད་པེར་ན། གང་ལ་མེ་ཏོག་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དེ། ཀུ་སུ་མ་ཏིཿ། ལྔོན་ཤིང་ངོ་། །པ་ལི་ཏསཿ། 
བྲརཿབྱཧཾ་ཀཿཿཿོང་ཀི་ཏྤཐྫོཊཧིཾཀ་ཊགཾཏཾཉ། རཱ་རཱ་ཀི་ཏ། ཁཏཱ་ར་ཤ།ཿ། 
ནམ་མཁའོ། །དེ་འདི་འི་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་ལ་ཏཱ་ར་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ 
ཞེས་པས། ཨིཏ་ཙའོ། །ན་ནི་ད་པེར་ན། ཀུ་ཏཱ་པ་སཱ་ཌ་མི་བ་ཨུཧྟོ་ཡ་སཱཿ། 
པཱ་ཀུཌཱོཛྲི་ཞེས་པས་ཇྲིཔའོ། །མཐའི་ན་ཡིག་བསྒྱར་བར་བྱའོ། །ཨ་ལོ་པོ་ན་ཏྱ་ 
ཀཱ་ར་ཀཱ་ར་ཁོ་བོ། གང་གི་གཞུ་མེ་ཏོག་གི་ཡིན་པ་དེ། ཀུ་སུ་མ་རྷ་ནཱ། སོ་ཧྷ་ 
ན་ཧྷ་ནཱ། ཧྷ་ནཱ་ནའི་སྒྲས་དོན་གཞན་གྱི་ཚིག་གི་བསྡུ་བའོ། །ཙུའྱུ་པ་ནི། 
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༡༡༨༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈༼འི ༢༠༩ 

དཔེར་ན། སྒྲ་རིག་པ་ནི། ཤ་བྷ་ཙཱུཆུཿ། བ་ཁྭ་ན་ཙུཆུཿ། ་ཙོ་དྭ་ཙུཆུཿ། 
སཾ་སྡཾ་ཏ་ཙུའུ༔། “ ཨ་ཁ་ར་ཙུའྫཊ། “ ཙ་ན་ས་ནི། དཔེར་ན། སྐ་ཚུགས་ 
མཁས་པ་ནི་ཀེ་ཤ་ཙ་ནཿ། ཟྭ་ཧཱ་ཙ་ནཿ། གྲི་ཏ་ཙ་ནཿ། ཤྷབ་ཙ་ནཿ། ག་་ 
བྱ་ཙ་ན༔། བྱ་ཁྱ་ན་ཙ་ན། སཾ་སྫཾ་ཏ་ཙ་ན་༔། ཙྭ་དྱ་ཙ་ནཿམ་ཁ་ར་ཙ་ན་ 
རྣམས་ཏེ། དེའི་རིགས་ལ། ཙུཝ་པ། ཙ་ཌ་ས་དག་གོ་ཞེས་པས་ཙུཝ་པ་དང་ 
ཙཿ་ཨ་དྷག་འགུ་རྔ་བའོ། །ཨིརིན་ནིཊཡཿརྷསེར་ནེ།ཁྱས།ཐམས་ཁད་ཡན་ཁུཁ་དེཿ 
བྱུང་བར་མཁས་པ་ནི། པ་ཏྲིཏྦཿ། ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ཡང་བ་ནི། 
ལགྷིཏྦཿ། གུ་ཌཱ་དཱི་ཏ་ན་སུ་ནི་ཁ་ནོ་ཙེ་ཞེས་པས་ཨཏྱནའོ། །ཨངྫ་ཨ་མ་ཨི་ཡས་ 
རྣམས་ལ་མཐའི་ཨ་ཙ་ལ་སོགས་པའི་འོ་ཞེས་པས་མཐའི་ཨ་ཙ་ལ་སོགས་པ་དབིའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་དགའ་བ་ནི། པྲེཏཿ། ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། སྦེཏྗཿ། ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་རྒྱས་པ་ 
ནི་། སྦེབྩ༔ཐླ། ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ཆེ་བ་ནི། པ་རྦིདཿ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་བླ་མ་ནི། གརྦིདཿ། ཐམས་ཅད་ ཁས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བར་མང་བ་ནི། བཾ་ཧིཏྦཿ། ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ཚིམ་པ་ནི་ 
ཏྲ་པིཏྦཿ། ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་རིང་བ་ནི། ཧཱི་གྷཏྫ༔ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ཐུང་བ་ནི། ཧཏརྟིཇྫཐ། ཐམས་ཅད་ཁས་ཕུལ་ 
དུ་བྱང་བར་རྒན་པ་ནི། བརྷིཇྗཿ། ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཚོགས་ནི་ 
བྲརྡཏྫཿ། ˆ ་བྲ་ཡཿ།  སྦི་ར།  སྦི་ར། ཨཱ་རཱ།  གུ་ཆུ། ་ཊབ་ཧུ།། ༡ ཏི་ཡ 
དཱི་གྷ། ་བྲ་ཁགཱ། ;བྷཾར། ་ བླཐ་ག་ན་ན་མཁྲ་ཀྱིས། པ།་ཝ།༢༠ཁྔ་གརྦ་ཁ 
རཿགཅར། །བ་ཧ།ཌྲཏཱ་པ། ཌ དྭཐྟ།་ཁྲཾ་ཧྲ་ཨཱ།ཁྷཾ་ཏབྷ་བ་ཊཿབྲཾ་ན་མཨགཞེས 
པས་འདི་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་བསྒྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༡༨༥ 


ཨ་ཙ་གཅིག་པའི་མ་ཡིན་ན་ཞེས་པས་མཐའི་ཨ་ཙ་ལ་སོགས་པ་དབི་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ༧། །ཐམས་ཅད་་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྲོམ་པ་ནི། སྦ་བིངཱཿ། ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་རིང་བ་ནི། ད་བཛཿ། ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བར་མྱུར་བ་ནི། ཁྱེ་པདཏྫཿ། ཐམས་ཅད་ལས་ཡུལ་དུ་བྱང་བའི་ཕྲ་བ་ནི། ཀོ 
དྷིཿཿ། ནམས་ཏེ། དྲྭ་ར། ཡུ་བ་ན། ཀྱི་ཕུ་ཀྱི་དྲ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཨི་ཨུའི་ཨེང་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཡ་ནཱ་དེ་རརླ་ཡ་བ་སྱ་དབྱེ་བར་་་ 
ཞྭགུང་ཏོཁཁ་།ཨིཁིགདངྷཀཱ་ིག་བྭཀྲ་ཧུང་ཨེད་དུ་འགགནོ་རོ།ˆ །ཨིངྱ་དི་ཁྐུ་ཐའ། 
ཏཿ། ཐམས་ཅད་ཁས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མང་བ་ནི། བྷཱ་ཡཏྤི༔། བ་ཧུའི་གྷཱ་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་༤བཞིན་་པ་ལ། ཨྫིན་ལ་ཡི་ཀ་འང་ངོ་ཞེས་པ་ས་་ 
ཡིག་སྟེ། བ་ཧུའང་བྱུ་ཉིད་དུ་བསྒྱར་རོ། །ཐམས་ཅད་ ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
རྒན་པ་ནི། . ཇུཏཱཿསྟེ། བངྙའི་ཛྩྱའོ་ཞེས་པས་ཛྫ་རུ་བསྒྱར་བ་ལ་ཕྱི་ནས་ཨིངྱའོ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་བསྔགས་པ་ནི། ཤྭེཏྤཿྟེ། པྲ་ཤ་སྱའི་ཤྲའོ་*་ 
ཞེས་པས་ཤྭ་ཆརུ་བསྒྱར་བའོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཡངས་པ་ནི་ 
པྲ་ཐིཏྫཿ། ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་འཛམ་པ་ནི། མྲ་དིཇྫཿ། 
ཐམས་ཅད་ཁས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་པ་ནི། སྭཱ་ཧྷིངྦཿ། དེ་བཞིན་ དུ་ 
པྲ་ཤིངྟཿ།  བྷ་ཏིཁྫཿ།  ད་ཌིངྱཿ། པ་རི་པྲ་ཧྷིཏྷར ནམས་ཏེ། ཐྲཾ་ཐུ 
ཐྲ་དུ། ˆ ྲ་ཤ་ཌཞབྡ།  བཱ་ཌྭ། ཏ་པ་རི། ཐིཾ་ཌ་ནམས་ཀྱི་རི་ཏ་ཀྱི་རའོ་ཞེས་ 
པས་བྲིཾ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རི་ཡིག་ནི། ཨཏྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ 
རེ་ཕ་ཆུ་འགྱུར་བའོ། །ཨིཏ། ཨི་མ། ཡཱི་ཡས་*རྣ་མས་ལ་ཞེས་པས་མཐའི་ཨ་ 
ཙ་ལ་སོགས་པ་ན་མས་དྲ་བྱིའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཐའི་ཅན་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །ཨ་ཡ་མེ་ཡ་མ་ཏི་ས་ཡེ་ན་སྭཱ་ 
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༡༡༨༦ བསྟན་འགྱ་ན། སྒ་མདོ། ཌི ༢༠༩ 
པཱཏྙ་མ་བཱི་ཏེ། བཱ་རྟ་ཨིརྟ་ཀ་དག་གོ་ཞེས་པས་བྭ་༠ྷ་དང་ཨྙིར་ཀ་དག་ཀྱང་ཨཱི་ཡ་ 
སུན་ཨྤི༔ན་དག་སྦྱོར་བ་ལ་སཱ་དྷ་ན་ལ་སོགས་པར་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁུས་ནི། ཏ་་ཌིཏྱཿ། ཐམས་ཅད་ལས་ཡུལ་དུ་བྱུང་་ 
བའི་ཟས་ནི། ཨིནྡངྱ། ཐམས་ཅད་ ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་བརྟན་པ་ནི། དྲ་ 
ཌྭིངྔན། དཀར་བ་ནི། ཤེ་ཏྱིཿཿ། སོ་བ་ནི། ཤཱ་མྫ།ཿ། ལང་བ་ནི། 
ཧ་རི་་ཏིངྱ༔། པྫ་ར་ནི་པྫ་རིཏྫིཉ། ཨཱི་ཡ་སན་ནི་དཔེར་ན། གཉིས་ལས་* 
འདི་མཁས་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་མཁས་པ་ནི། པ་ 
བྷི་ཡཱན། སྤོམ་པའི་ནི། སྦི་བཱ་*ཡཱན།  ཐག་རིང་བའི་ནི། དྲ་བི་ཡཱན་ 
ན་ཚོད་ཀྱི་ནི། ཡ་བཱི་ཡཱན༧། ཆུང་བའི་ནི། ཀ་ནཱི་ཡཱན། ཡུ་བ་ཨལྤ་དག་་ 
གི་ཀ་རྒྱ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ན་ཀན་དུ་བསྒྱར་བའོ། །ཐུང་བའི་ནི་ ཧྲ་ས་ཡཱན་ 
པྲ་བའི་ནི། ཀོོ་༤དྲི་ཡཱན། ད་གའ་བའི་ནི། པྲེ་ཕཱན། བཏན་པའི་ནི་ 
སྦེ་ཡཱན། རྒྱས་པའི་ནི། སྦེ་ཡཱན། ཆེ་བའི་ནི། བ་རཱི་ཡཱན། མང་བའི་ནི་ 
བི་ཧཱི་ཤཱན། ལྩི་བའི་ནི། ག་རྭཱི་ཡཱན།  རིང་བའི་ནི། དླྭྲི་ཡཱན།- ཚོགས་ 
པའི་ནི། བྷཾནི་ཡཱན། ཆེ་བའི་ནི། མ་ྭི་ཕཱན། མང་བའི་ནི། ཐུ་ཡཱན་་ཏེ 
བ་ཧུའི་གྷཱ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་བ་ཧུ་ཉིད་བཱ་ཆུ་བསྒྱར་ཞིང།། ཨཱི་ཡ་སན་གྱི་ཨཱི་ཡིག་ 
དབྱི་བའོ། །སྲབ་པའི་ནི། - ཏ་ནཱི་ཡཱན།: £ ཁེགས་པའི་ཞི།- སཱ་བཱི་ཉཝཱན་ 
ཡཛུས་པའི་ནི། ཱ་ཐཱི་ཕཱན།ཏེ འཇྲམྲ་པའྟི་ནྲི།ེ ལྷས་སླིཊན།བཁྲིལ་ཤྷའིཿནི 
ཀྲ་ཏྟི་ཡཱན། _ ནག་པའི་ནི། ཀླང་ལཱན། ངེས་པའི་ནི། ཁྷ་ཤཱི་ཡཱན 
བརྟན་མའི་ནི།/7 ° དྲ་བྟི་ཡཱན།2 ་ཀརཱ་གཿིཞི།: 8ཧཏཱི་ཡཱན།་ ཌཤཐསྱི་ི་ 
བ་ལྭི་ལཱན།ཿ  རྒན་པའི་ནི། ཛཱ་ཡཱན་ཏེ། བྷཾརའི་ཡང་ཛུའ་ཞེས་པས་ཛུ་རུ་ 
བསྒྱར་བའོ། །ཛཱོ་ཡཱ་ཡཱ་ནི་ཌ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ལས། ཨ་ཡི་སན་གྱིས 
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འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༡༨༧ 
ཨཱི་ཡིག་ནི་ཨ་ཉིད་དོ། །ཆུང་བའི་ནི། ཨཱི་ཝཱཱི་ཤཱན། སྔོ་བའི་ནི། ཧཱ་སཱི་“ 
ཡཱན། པའྱི་རའི་ནི། པྫྫ་རི་ཡཱན། ནམས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལ་སྭ་པ་ལ་ཨཱི་ 
ཡ་སུན་ཡེཏྫ་ན་དག་གོ་ཞེས་པས་གཉིས་ལས་གཅིག་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བརྫོད་ 
པ་ལ་ཨཱི་ཡ་ས་ན་ཁའོ།། ད། 

ཏ་རས་ནི་དཔེར་ན། འདི་གཉིས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གཞོན་ནུ་ནི། 
ཀུ་མཱ་ར་ཏ་རཿ། ཀུ་མཱ་ར་ཏ་རཾ། པ་ཊུ་ཏ་རཿ། པ་ཊུ་ཏ་རཾ། མཱཾ་དུ་ཏ་རཿ། 
ཕྲཾ་དུ་ཏ་རཾ། ཀྲ6་ཏ་རཿ། ཀ-་ཏ་རཾ། ལ་གྱུ་ཏ་རཿ། ལ་གྱུ་ཏ་རཾ། 
རམས་ཏེ། གཉིས་དང་མང་པོ་རྣམས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། ཏ་ར་བ་ཏ་མ་ 
ས་དག་གོ་ཞེས་པས་གཉིས་ཀྱི་ནངང་ནས་གཅིག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཏ་རསའོ། །ཏ་ 
མས་ནི་དཔེར་ན། འདི་ནམས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གཞོན་ནུ་ནི། ཀུ་མཱ་ར་་ 
ཏ་མཿ ཀུ་མཱ་ར་ཏ་མཱ། ཀུ་མ་ར་ཏ་མཾ། དེ་བཞིན་དུ་བྲན་ཏ་མཿ། ཀྲ" 
ཏ་མཿ པ་ཊུ་ཏ་མཿ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཏེ། གཉིས་དང་མང་པོ་་ 
རྣམས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ལ་ཏ་རས་ཏ་མས་ད་ག་གོ་ཞེས་པས་མང་པོའི་ནང་ནས་ 
གཅིག་ཅིག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཏ་མསའོ། །ཀི་མེ་ཏིངྷཇྱ་དཱ་མནྟ་པ་དངྩ་ཏི། 
ཏིང་ནམས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཏ་རས་དང་ཏ་མས་དག་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བར་འཚེད་པ་ནི། པ་ཙ་ཏི་་ཏ་མཱཾ། པ་ཁ་ཏི་་ཏ་མཱཾ། ཀ་རོ་ཏི་་ཏ་ 
མཱཾ། བཱ་བ་ཏི་ཏ་མཱཾ། ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དྲང་བར་བྱའོ། །འདི་གཉིས་ལས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འཚེད་པ་ནི། པ་ཙ་ཏི་ཏ་རཱཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་འཇམ་པ་ནི། ཐཾ་དུ་ཏ་་མཱ། ཐཾ་ཐུ་ཏ་མཱ། 
ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་གཟུགས་ནི། ཨ་ཏི་རུུ་པ་ཏ་མཱ། ནམས་ཏེ། གཉིས་དང་་ 
མང་བོ་རྣམས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཏ་མས་དག་གོ་ཞེས་པས་ཏ་མསའོ། ། 
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༡༡༨༨ བསན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༡ ནཿ ༢༠༩ 

ཀྲཝས་ནི་དཔེར་ན། དབང་པོ་ཙུང་ཟད་མ་ཛོགས་པ་ནི། ཨྫིར་ཀྲཝཿ། ཅུང་ 
ཟད་མ་ཚོགས་པའི་མཁས་པ་ནི། པ་ཏ་ཀྲཝཿདེ་བཞིན་དུ། པི་ཏྲི་གཝཿ། 
མཱ་ཏྲི་ཀརྤཉ།  པ་ཊུ་ཀལྤཿ། དེ་བ་ཀལྤཿ། ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དྲང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་བྱ་ནི་དཔེར་ན། ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པའི་རི་ནི། པཔ་ཏེ་དི་ཤྱོ་མེ་གྷ༔། 
ས་མུ་དྲ་དེ་ཤྱོ་མེ་གྷན། ས་མུ་དྲ་དེ་བྱཊ། “ ས་རཿ། གརྒྷ་དེ་ཤྱཏྟིགྒི་ཀཱ། དེ་ཤཱ་ 
ཡར་ནི། དཔེར་ན། ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི།  རཱ་ཛྱ་དེ་ཤྲཱི་ཡོ་མངྟི། 
ཀྲཝ་དེ་ཤྱ། དེ་ཤཱི་ཡར་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་འདིས་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ཛྷོ 
ཏཱི་ཡར་ནི། དཔེར་ན། མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི།  པ་ཊུ་ཛཱ་ཏཱི་ཤཱཿ།  པ་ 
ཊྭ་ཛཱ་ཏཱི་ཡཱ་དེ་བཞིན་དུ་ཟཾ་དུ་དང་། ས་མཱན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། ས་མཱན་ཛཱ་ཏཱི་ཡ། 
ས་མཱན་ཛཱ་ཏཱི་ཡ། ས་སཱན་ཛཱ་ཏཱི་༧ཡཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཏུ་ཁྱ་ཛཱ་ཏཱི་ཡན། །ཛཱ་ཏི་- 
ཡརའོ་ཞེས་པས་ཛྷ་ཏཱི་ཡརའོ། །རེ་ཕ་ནི། ཛ་མཐའ་ཞེ་ཁས་སོ་ཞེས་པའི་ 
མཚན་མའི་དོན་ཏོ། །སྭ་ཏཊ་ནི། དཔེར་ན། ཆུ་འདི་པུས་མོ་ནུ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
ཆུ་ནི། ཨུརྡུ་དཱ་ཡ། སཾ་ཀུ་པཿ། ° ཨུ་ཆུ་དྭ་ཡི་སྙིན་དྲཱི། དཔྣཊ་ནི་ད་པེར་ན། 
བཟླ་ཞུབ་པ་ཙམ་གྱི་ཆུ་ནི། ཨུཇུ་དབྣཿཛ་ལཾ།  ཨུཛུ་དྣ་ཀུ་པ། “ཨུ་ཛྡ་དཔྣ་ན་ 
དྲཱིཿཾ། སྟེང་ལ། དཊ་དཱ་ཡ་སྭ་ཊ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ས་ཅདྭ་ཐྣཊ་དང་དཱ་ཡ་ས་ཊ་ 
ད་ག་འགྱུར་རོ། །ཏ་ཡཊ་ནི་ད་པེར་ན་། འདི་ལྔ་ཆ་ཡིན་པ་ནི། པའྱ་ཏ་ཡཿ། 
ད་ཤ་ཏ་ཡཿ། འདི་བཞི་ཆ་ཡིན་པ་ནི། ཙ་ཏུ་ང ༡ཡ༔། འདི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པ་ 
ནི། །མཁཱཿཏ་ཡས།་ཁྔལི་ཏ་ལཿ།རཅ་ཨྱས་ཧོསྒཧ་ཿག།ཏཿི།།་སཿཧཱིཿལི། 
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༡ཕཁ་བླང་པ་ནེས་བྲ་འ་རབྱ་བེབ། = 
པའྱ་ཏ་་ཡཾ། ད་ཤ་ཏ་ཡཾ། ཆ་ཤས་ལ་གངས་ལས་ཏ་ཡཊ་འོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཀ་ནི། 
དཔེར་ན། སྒོ་རུ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ལ་དོ་ལྟ་རི་ཀཾ། དེ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ལ་་ 
སོགས་པས་ཡཏ་ལས་སྔོན་དུ་ཁཀའ། །ཁའི་ཨིཀའོ་ཞེས་པས་ཨིཀའ། །དྭ་ར་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཡང་ཡིག་ལས་སྔ་མའི་ཨེ་ཙའོ། །ཨཀྟེ་དཱི་པྱ་ 
ཏི། ` ཨྲི་ཀཿ། ཀུ་ཧྷཱ་ལེ་“ན་ཁ་ན་ཏི། ཀོ་ཧྷ་ལི་ཀཿ། ཡྲེ་ཛ་གྷརྟི་ཞེས་་ 
པས་ཨཱཀྷི་ཀཿ།  ཨ་གྱི་ཀཱིཿ། ` ཨཱ་གྱི་ཀཱི།  ཨ་གྱི་ཀཾ། དེས་ཐུལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་རྩེས་ 
སོ་ཞེས་པས་ཡཏ་ལས་ཚྔན་ཁཀའ། །དྷད་༠སཾ་ཐཱཾ་ཏཾ་དཱ་བི་ཀཾ། ད་ཧི་ལས་ 
ཁཀའོ་ཞེས་པས་ཁཀའོ། །འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་ནི། མཱ་འཱི་ཙི་ཀཾ། 
ཤྲིངྒ་བེ་རས་འདུས་བྱས་པ་ནི་། ཤིངྷཱ་བ་རི་ཀཾ། འདུས་བྱས་ལའོ་ཞེས་པས་ 
ཁཀའོ། །ཀིཏ་ལའང་ཞེས་པས་ཨིཀའོ། །ཀིཏ་ལའང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཨཱ་ཏ་ཨེ་ཅིའཾ། བ་ལང་གི་མཇུག་མས་སྒོལ་བ་ནི། གོ་པུ་ཚྩ་ཀ༔། སྒོལ་བར་” 
བྱེད་དོ།། །ཞྐཞེགཔས་ཁ་ཤཊ།། །།ཁྷཊཾཞི།  དཔེར་ན། ཐྭཱ་ཝྲ་ཀཿ། །རབ་སྦི་གོ། 
དེས་ཉོས་པའི་རིན་ལས་སོ། །ཞེས་པས་བ་ཏི་ལས་སྔོན་དུ་ཁ༡འོ། །ལཱ་སེ་ན་ནི་ 
བྷཏཿ། ་སཱ་སི་ཀཾ། ཨ་ནེ་ན་ཞི། ཐྷཏ་ཞེས་པས་ཁཊ༡འོ། །སྭཱ་སྭ་སི་བཱ་ 
ཏཙཾྦཾ་ཧ།། ཛྲ་ཨ་གཞང་ཞེ་སྲྲ་ཐ་རི་ཀཐཌ ༡ཏ་མེ་ཐཱ་ཏོ ཧི་ཏུ་ཞེས་པས་ཁ༡འ། 

ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། ད། 
གྲངས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཨཌ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཏས 
ཧོལ།ཁོ་ཐྭ་ཆུ་ཏཱཏེཊཌྡྲི་ག་མྨྲ་གསྱངཧིག།ཚ ཧྭ། ཐ་ཨྭཾཏ། ཤཐལ།ཁད་ཐ་ཨུཿ 
ཨསྟ་ཏི། དྱས། ཨུཏ། ཨཱ་རི། ས་མ་སན། ཨེ་དླ་བི། ཨེ་ངྷཱ་ས༔ 
ཏམཿཱཿརིཀི།ཁར རྩི་བཱཏྲི་ཁ།ཏཊ་ཨྲི་ཞ་པ། ཁ་ཨཱ་བ། ཁ་ཨ་ཧི།་ཁྷ་བོ།ཁ་ཁྱིཧ་མཱཏ 
ཨེ་ཧྷ། ” ཨཱ་མ་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཏས་ནི་དཔེར་ན། ཡསྙཏ། ཡ་ཏཿ 
705--1189 


༡༡༩༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཊཾ ༢༠༩ 


དེའི་ཕྱིར་ལ། ཏ་ཏཿ། ཅི་ཕྱིར་ལ་ཀུ་ཏཿ། འདི་འི་ཕྱིར་ལ་ཨ་ཏཿ། གཞན་ 
གྱི་ཕྱིར་ལ་པ་ར་ཏ་ཿ། འདི་ལས་ལ། ཨི་ཏཿན་མས་སོ། །རྟེན་ཐ་དད་པ་ལ་” 
དྲུག་པ་ལ་ཏ་སའོ་ཞེས་པ་“རྗེས་སུ་འཇུག་བཞིན་པ་ལ་°སརྦ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་” 
ལས་སོ་ཞེས་པས་ཏསའོ། །ཏ་དཱནྟ་སཱ་དི་ཨུ་ཛཱ་དེར་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དོ། །ཀུ” 
ཏས། ཨ་ཏས། ཨི་ཏམསའོ་ཞེས་པས་ནི་པྟན་ཐཱཏ། ཀིམ་ནི་ཀུ་ཆུ་བསྒྱར་རོ། ། 
ཨེཏ་དོ་སྲཱ་དེ་ཤ༔། ཨི་དམ་བྱེ་མཱ་དེ་ཤཙཿས་ཡིག་ནི་ཤིཏ་དང་ཨལ་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །ཏ་སྭ་དེ་བཱརྙཾ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲངས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གྲངས་མེད་པ་ལ་ཨུཔ་འཇིག་གོ་”་ 
ཞེས་པས་སུཔ་འཇིག་གོ། །ཨྣ་དྲཱི་ལ། ཨ་དཱི་ཏི། ཨཱ་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་” 
ལས་སོ་ཞེས་པས་བདུན་པའི་མཐའ་ལཁས་ཏ་སའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨ་གྲེ། ཨ་གྲ་་ 
ཏཿ། བྷཱིའེ་ཏཿ། ཕྲ་ཐ་མ་ཏཿ། མུ་ཁྱ་ཏཿ། ནམས་སོ། །ཏལ་ནི་ 
དཔེར་ན། ཡ་སྨིན། ཡ་ཏཿ། ཏ་སྨིན། ཏྭ་ཏ། ཨ་སྨིན། ཨ་ཏ་ 
ཨ་མུཏྤིན། ཨུ་མུ་ཏྲ༡༔། ཀ་སྨིན། ཀུ་ཏྲ། དེ་ལྟ་བུ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ 
བདུན་པ་ལས་ཏྲལ་འོ་ཞེས་པས་བདུན་པའི་མཐའ་ལས་ཏྲལ་འོ། །ཨ་ད་སྟྙོར་དཱ་་ 
དུ་བོ་ཨི་ཏི་ཨ་ཀཱ་ར°། ཀཱ་ར་སྱ་ར། མ་ཏྭཾ། ཨ་མ་ཏྲེ་ཏི་། ཐྱུ་ནཱ་ནི་ 
དཔེར་ན། འདིའི་དུས་སུ་ནི། ཨི་རུ་ནཱ། ཨི་དཾ་ཁས་ཅྷུ་ནཱའི་སྒུབ་པ་སྟེ 
ཨ་རུ་བསྒྱར་བ་ཡང་ངོ་། །དཱ་ཧནཱི་ཿནི།  དཔེར་ན། འདིའི་དུས་ནི། ཨི་དྭ་ 
ཞཱི། ཨི་དམ་ལ་དྲྭ་ནཱི་མ་སྒྲུབ་ཅིང་ཨི་ཆུ་བསྒྱར་བ་ཡང་ངོ་། །དེའི་དུ་ས་ནི་ 
ཏ་དྲཱྭ་ནིམ། ཏ་ཏ་ཀྱི་སྒྲ་ལས་དྲྭ་ནིམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ས་དཱྭ་པུ་ནཿ། ཨི་དྲཱི་ 
ནཱཾ། ཏ་དཱ་ནཱིམ་ཞེས་པ་འདི་ཡིས་སོ། །དཱ་ནི་དཔེར་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ནི། 
སྦར་དཱ། ས་དྭ། གཅིག་གི་ཚེ་ནི། ཨེ་ཀ་དཱ། གཞན་གྱི་ཚེ་ནི། ཨ་ར་དྭ། 
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ཀཀ 
ཅིའི་དུས་ནི། ཀཱ་དཱ། ' གང་གི་དུས་ནི། ཡཱ་དཱ། དེའི་དུས་ནི། ཏ་དཱ་ 
རྣམས་ཏེ། སྤར་ཨེ་ཀ །ཡ་ཏ། ཏ་ཏ་ལས་དུ་ས་ལ་དྲཱའོ་ཞེས་པས་དྲྭའི་སྒྲུབ་* 
པའོ། །ས་དྭ། ཨྭ་བུ་ནཱ། ཨི་དྭ་ཚཱི། ཏ་དྭ་ནཱི། ཞེས་པ་འདི་ཡིས་སྲརའི་༧ 
ས་ནི་ཕྱོགས་འདི་ལས་ཆུ་བསྒྱུར་བའོ། །རྙིལ་ནི་ད་པེར་ན། དེ་འི་དུས་ནི། 
ཏཧི་གཅིག་གི་དུ་ས་ནི། ཨེ་ཏ་ཧིའཾ། །ཏཧི། ཨེ་ཏཧི། ས་དྱཿ། པ་རེ་དྱ་ 
བིའོ་ཞེས་པས་ིལའི་སྒུབ་པའོ། །ཧ་ནི་དཔེར་ན། འདིའི་དུས་སུ་ནི། ཨི་ཧ། 
དེ་འདི་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ལས། ཨི་དཾ་ལས་ཧ་སྒུབ་ཅིང་། ཨི་རུ་” 
བསྒྱུར་བ་ཡང་ངོ་། །ཅི་འདིར་ཞེས་པ་ལ། ཀུ་ཧ། སྡེབ་སྦྱོར་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀི་ 
ལྷ་ཞྡེས་ཝ་ཤུ།ཀ་ཞཿགཱཛ་ཁྱཾད་པ།གླ།ཿ་ཊ་ཨཾ་ཁྔ།་འཨི་ཧ། ˆ ཨཏ་ལོ་ཧས།ཞེཝ་ཝྟིཿ 
ཚིག་ཕྲད་ལས། ཀིམ་ལས་ཕ་རོལ་དུ་ཨཏ་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཀུ་རུ་བསྒྱར་བ་ཡང་ 
ངོ་། །ཐལ་ནི། དཔེར་ན། གང་གི་ནམ་པ་ཡིན་པ་ནི། ཡྭ་ཐཱ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་ནི། སྦཟ་ཐཱ། རྣམ་པ་ལ་ཐལའོ་ཞེས་པས་ཐལ་གྱི་སྒྲུབ་པའོ། ། 
ཐ་མུ་ནི། ད་པེར་ན། ནམ་པ་འདི་འདྲ་བ་ནི། ཨྲིརའོ། །མཚན་ཉིད་དང་ 
འདོད་པ་ལ་ཨྲིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ཨི་དམ་ལས་ཐ་མུ་བསྒྲབ་ཅིང་། ཨིཏ་ཏུ་༠་ 
བསྒྱུར་བ་ཡང་ངོ་། །ཅིའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་ནི། ཀཱ་ཐཱ། ཐཱལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། 
ཀིམ་ནི་ཀའོ་ཞེས་པས་ཀ་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཅི་ལྟ་བུས་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནི། ཀ་ཐཾ་ 
སྟི་ལྷི་ཁྲཾགཿ །ཞེས་ཐའི་ཁྲིག་ད་ཨཱས་ཐཿམུའཾ། ༩ །ཨྷས་ཏི་ནི། བཿད་སེར་ན། 
ཤར་རྱོགས་སུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ནི། པུ་རསྟངྒ་ས་ཏི་། ཤར་རཕྱོགས་ན་ས་ 
ཿའོངས་པ་༠ནི། པུ་རསྟ་དཱྭ་ག་ཏཿཤར་ཕྱོགས་ནས་ད་གའ་བར་བྱ་བ་ནི། པུ་ 
རྣསད་ར་མ་ཌི་ཡཱ་རྣམས་ཏེ། རྱོགས་ཡུལ་དུ་ས་ཀྱི་དོན་ལ་བདུན་པ་ལྔ་པ་ད་ང་དོ་ 
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༡༡༩༢ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཟི ༢༠༩ 

ནམས་ལས། ཨསྟ་ཏི་ཞེས་པས། སསྟ་ཏིའི་ཚོ་ག་སྟེ། པྱུཟ་ཨྭ་ད་ར་དག་གི་ 
ཡང་པུ་ར་ཨ་རྷ་ད་ག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་པུ་སྒ་ནི་ཡུ་ར་རུ་བསྒྱར་རོ། །དྱས་ནི་ 
དཔེར་ན། ས་མཱ་ནེ་ཧ་ནི་སངྱཿ། སྭ་ངྱ་ས་རེ་བ་དྱ་བའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ལས། 
ས་མཱ་ནའི་ས་རུ་བསྒྱུར་ཏེ། དྱའི་སྒྲུབ་པའོ། །ཨུཏ་ནི་དཔེར་ན། ཁོ་སྔ་མ་ལ་ 
པ་ཆུ་ཏ་ཿའོ། །ཨ་རི་ནི་དཔེར་ན། པུཟླ་ཏ་རའི་སྒྲ་ངག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཨུཏ་དང་ཨ་རི་དག་བསྒྲབ་པར་འགྱར་ཞིང་། པ་ར་རུ་བསྒྱར་བ་ཡང་སྟེ། ལོ་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལའ། །པ་རུ་ཏ། “ པ་རཱ་༧རི། བི་རྭན་༠ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ལས་སོ། །ས་མ་སན་ནི། དཔེར་ན། ལོ་འདི་ལ་ཞེས་པ་ལ། ཨེ་ཏ་མ། 
ཨི་ད་མཿ། ས་མ་སནའི་བསྒྲབ་པ་ཁོ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལའ། །ཨི་དཾ་ཨི་རུ་ 
བསྒྱར་བའོ། །ཨེ་ཏ་མོ་ཧ་སྭོ་སོ་བེ་ཏི་ན་བཱི་ཏ་ནཱཏ། ཀིཏ་ལའང་ཞེས་པས་ཨཏ་ 
ཨེ་ཙའོ། །ཀུའི་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ས་ཊ་ཉིད་དོ། །ཨེ་ཧྱ་བི་ནི་། 
དཔེར་ན། པ་རསྨིན་ཧ་ནི། པ་རེེ་དྭ་བ། ཏ་ཧི། ས་དྱ། ' པ་རེ་དྱ་བིའོ་ 
ཞེས་པའི་ཕྲད་ལས། པ་སརིའི་སྒྲ་ལས་ཨེ་ཧྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དྱ་ནི། ད་པེར་ན། 
ཨ་སྨིན་ནི་ཧ་ནི། ཨ་དྱཿ། ཨི་དམ་ནི་ཨ་རུ་བསྒྱར་ཞིང་། དྱའི་སྒྲུབ་པའོ། ། 
ཉི་མ་མངོན་པར་བརེོད་པ་སྟེ། ཧྡད་དྱ་ས་ནེ་ནཱ་ཧྱ་བུགཱཁྱཐྩ་ཞེས་ཚིག་ཕྲད་ཁས་སོ། ། 
ཨེཾངཱ་སྭ་ནི།  དམེར་ན། །ཏི་མ་སྔམྟཾ། ཧཔུཐེ་བཱཾ།ལཉི་མུ་གོ་ཞིན་ཡཱག་ཁཨ་ 
རྒྱེ་ངླུ་༔། ཆེས་གཞན་པའི་ཉི་མ་ལ། ཨ་རྩེ་་ཏ་་རེ་ངླུ༔། ཅིག་ཤོས་ཉི་མ་ནི། 
ཨི་ཏ་རེ་བྷཿ། ཉི་མ་གཞན་ནི། ཨ་པ་རེ་བྫཿ། ཉི་མ་ཁོག་མ་ནི། ཨྭ་ན་རེ་ཏཱཿ། 
ཉི་མ་ཕྱི་མ་ནི། ཨུཏྟ་རེ་བཱཊ། ནམས་ཏེ། པྱུཐ་ཨ་ཅ། ༩ ཨ་ཆཱ་ཏ་ར། ཨི་ 
ཏ་ར། ཨ་པ་ར། ཨ་རྷ་ར། ཨུཏྟ ་ར་ཁ་ཨེ་རླུ་ སའོ་ཞེས་པས་དེ་ནམས་ལ་ཨེ་་ 
ཡུས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །ཉི་མ་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ལ་གཉི་གའི་ཉི་མ་ལ། ཨུ་གྷ་ཡ་དྨུཿ། 
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འབྲེལ་པ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༡༩༣ 


ཨུ་གྷ་ཡེ་ྷུ༔། ཨུ་བྷ་ཡ་ལ་ས་དྱུས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་ཨེ་དྷུས་ཀྱང་སྒྲབ་པའོ། ། 
ཏས་ནི་དཔེར་ན། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ནི། ཨུཏྟ་ར་ཏོ་བས་ནི། བྱང་ 
ཕྱགས་ཁུ་ཤན་ས་མ་ནི།ཿཨུཏྟ་རཱོཏོ་བཾས་ཏི། ° ཌལྷེ་ཕྱགས་ན་གནས་པ་ཞི།ཁ °ཨུཏྟཿ 
རླབསྔཁྟི།$འོ་གྐ་ཐ།ནཾཨ་ཁཾཧཱས་པཿནི། ° དཀྱི་༩ཏོ་ཨཱ་ག་ཏཿ། ° (བྱང 
ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ་ནི། ཨུཏྟ་ར་ཏ་ཨཱ་ག་ཏ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དགའ་བར་བྱ་བ་ 
ནི།  དྷཀི་ཌ་ཏོར་མ་ཊི་ཝཱ།ཿ བྱང་ཕྱོགས་སུ་དགའ་བར་བྱ་བ་ནི། ཨུཏྟ་ར་ཏོ་ 
ར་མ་ཌཱི་ཡཱ། དྭག་ཌ་དང་དྷཀི་ཌ་དང་ཨཱཏ་ར་ཁས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་ཏ་སའོ། ། 
སྤར་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་པས་སྐྱེས་པ་བཞིན་གྱི་ད་ངོས་པོའོ། ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ནི། དཀི་ཌླདྤ་ས་ཏི༔། བྱང་ཕྱོགས་ནས་འོངས་ 
པ་ནི། ཨུཏྟ་ཆཱ་དཱྭ་ག་ཏཿ། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ས་འོངས་པ་ནི། དཀྟ་ཌཱོ་དཱྭ་ག་ཏཿ། 
འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ནི། ཨ་ཧྷ་རངྲ་ས་ཏི། འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ཁོངས་་ 
པྭདིཝ།ཨོཾགསྭ་ཧ་རྭ་ཏྲོགཏཉཝ།ཁེ་ན་སྭས་ཏེ། ༩ཨ་ཧ་ར་ལས་ཀྱང་ཨཱཏའོ་ཞེས་པས། 
གུམྐ(ཏ 65 དེ། ཞླ་རྐིམི་ཨག་ཨ།རྟེང་བུ་གུནས་པ་དི། ུ་པེཛེ་ས་ཏིའ།། 
ནྱིརྦཏི་ཞི་དསེ་ནེ་ནྟ།ྟཧིཏེ་གེདུ་གན་སཔཿནི། ཨུ་པ་རྩི།་བ་སྭཏི། །ཇྱན་བཿི། 
ཨུ་པ་རྦིངཏའོ་ཞེས་པས་རིལ་དང་རྩིད་ཏིལ་དག་ཚིག་ཕྲད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
ཐུ་པའྲི་ཞྲིཡཾཔཱཧྷཧཱཱ་དཱཿཏཏ་ཞཨིན་ཡཔ་ནི།ཊ ཌདམེར་ན། ཨཿ ཤར་ཚུགས་ཧུ། 
དགའ་བར་བྱ་བ་ལ། པུརྫ་ཌ་ར་མ་ཊྡི་ཡཱཿ། ཞེས་པ་སྟེ། མི་རིང་བ་ལ་ཨེ་ན་ 
པའོ་ཞེས་པས་ཨེ་ན་པའོ། །ཨཱ་ཙ་ནི་དཔེར་ན། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དགའ་བར་བྱ་བ་ 
ལ། དྭ་ཀི་ཌཱ་ར་མ་ཌཱི་ཡ། དྭཀི་ཌ་ཨཱཏ ་ར་ལས་ཡཱ་ཙ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཙའོ། ། 
ཨྷ།ཧི་ནི།། ཏེ་རུ་སྲེ་མ་ན།ཌ[ལྟ་ཛྱགས་ཀྱི་གྲབ་ལས་འིཁ་བའེ་གན་ས་བ་ཞི།ཁེ་མེད་ཀྱི། 
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༡༡༩༤ བསྟན་འགྱར། སྨ་མདོ། ཞྭ ༢༠༩ 
ཌླཾ་ཧི་བ་ས་ཏི་། ཞེས་པ་སྟེ་རིང་པོ་ལ་ཨཱ་ཧི་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཧིའོ། །བྷཱ་ནི་་ 
དཔེར་ན། རྣམ་པ་དུ་མ་ཞེས་པ་ལ། ཀ་ཏི་དཱཿནམ་པ་མང་པོ་ནི། བ་ཧུ་ཧཱ། 
རྣམ་པ་གཅིག་ནི། ཨེ་ཀ་ཌཱ། ནམ་པ་གཉིས་ནི། དྲི་བཱི། ནམ་པ་གསུམ་ནི། 
ཏྲི་བཱ། ནམ་པ་བཞི་ནི། ཙ་ཏྱུན། དེ་བཞིན་དུ། པྱའྭ་ཛཱཱ། །་ཌཱ། 
སྟ་བཱ། ཨྩྷ་ཐཱ། ན་བ་དྷ། ད་ཤ་ཧཱ། ˆ གྲངས་ལས་དྷའོ་ཞེས་པས་གྲངས་ 
ལས་ནམ་པ་°བརྗོད་པ་མཐའ་དག་ལ་བྷའི་སྒྲབ་པ་རིགས་པར་བྱའོ། །དཱྱ་མུ་ནི་ 
དྭེ་ཧྙཾ།ཿ ཏྲི་ཧྙཾ། དྲི་ཏི་ལས་རྷ་མུཉའོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་རྷ་མུཉཁོ།=ཿ །ཨེ་ཧྷ་ནི། 
དཔེར་ན། ནམ་པ་གཉིས་ནི། དཱེ་ཌཱ། ཏེ་ཛཱ། ཨེ་བྷའོ་ཞེས་པ་༧ཨེ་བྷའོ། ། 
ཨཱ་མ་ནི། དཔེར་ན། ཕུལ་དུ་བྱང་བར་རིང་བ་ནི། ཅིར་ཏ་རཾ། སྭ་བྱ་ཏ་་*རཱཾ་ཨུངྡྷ་ 
ཏ་རཾ་རྣམས་ཏེ། རྫས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀིམ་ཅདང་ཨེ་དང་ཏིང་དང་གྲངས་མེད་པ་ 
ལས་ཤེས་པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཏ་རཔ་ལ་ཨཱམ་གྱི་མཐའ་ཅན་ནོ།། ད། 
དངོས་པོ་དང་བྱེད་པ་པོའི་ཨཁ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི། ཏཱ་ཏལ། 
ཨི་མ་ཌི་ཙ། བཉ། ཡ་ཏ། ཡ་རྷ་ཀ །ཡག །ཨཉ། ཨཏཌ། ° བུཌ་° 
རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཏཱ་ནི་རེ་ཞིག་མཁས་པའི་ད་ངོས་ནི། པ་ཊུ་ཧཱ།  དེ་བཞིན་ 
དུ་གོ་ཏྭཾ། ཨ་ཤཱ་ཏྭཾ། མཾ་དུ་ཏྭཾ། བྲཾཀ་ཏཾ། མ་ནུ་ཏ་ཏཾ། ཞེས་པ་དེ་ཉྟ་བུ་ 
རྣམས་དྲང་བར་བྱའོ། །ཏལ་ནི་དཔེར་ན། མཁས་པའི་ངོ་བོ་ནི། པ་ཊུ་ཏཱ། 
དེ་བཞིན་དུ་མི་དུ་ཏཱ། ཨ་ཤྭ་ཏཱ། དེ་དག་ནི། དངོས་པོ་ལ་ཏཱ། ཏལ་དག་ 
གོ་ཞེས་པས་ཏྭ་ད་ང་ཏལ་དག་འགྱུར་བའོ། །ཨི་མ་ཁི་ཙ་ནི་དཔེར་ན། ཡངས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཐཱཾ་ཐི་མཱ། མ་དི་མཱ། སྭ་ཧྙི་མཱ། ཨ་ཌ་མཱ། ཨ་ཧི་མཱ་ 
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འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༩ 


རྣམས་ཏེ། ཐྲཾ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨི་མ་°༧ཌི་ཅིའ་ཞེས་པས་ཨི་མ་ཁི་ཅིའོ། ། 
ཌ་ཡིག་ནི་བརོད་པའི་དོན་ཏོ། །ཨྱིཊེ་མེ་ཡེསུ་མཐའི་༠ཨཙ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་་ 
པས་མཐའི་ཨཙ་ལ་སོགས་པ་དྱབིའོ། །སྤྱཛཏ་ཙམ་ཡིན་པའི་སུ་ལའོ་ཞེས་པས་་་ 
རྣམས་ཀྱི་འོ་ཞེས་པས་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རི་ཡིག་ནི་རེ་ཕ་ཆུ་བསྒྱར་བར་བྱའོ། ། 
སྤོམ་པོའི་ངོ་བོ་ནི། སྦ་བི་མཱ། ཆེ་བའི་ངོ་བོ་ནི། པྲེ་མཱ། བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ 
ནི། ཐྦེ་མཱ། འཐུང་༩བའི་ངོ་བོ་ནི། ཧི་སི་སྭ། མྱུར་བའི་ངོ་བོ་ནི། ཞྟེ་ 
པི་མཱ། མང་བའི་ངོ་བོ་ནི། བཾ་ཧི་མཱ། རིང་བའི་ངོ་བོ་ནི། ཛཱཾ་མཱ། 
དཀར་ཐའི་༠ཛ་ཐོ་ནི། དངྦཀ་ཏིཿས། །འབཏན་པའི་ངོ་བོ་ནི། དྲ་ཐི་མཱ། ཀྲ་ཏིཿ 
མཱ། ཐྲཾ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨི་མ་ཌི་ཙའོ། །བྲ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
ཀྱི་ཕྲ་༩ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་ཏེ། པྲ་ཡི་སྟ་ར་ལ་སོགས་པའི་་ 
མདོ་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །བ་ཧུའི་བྷུ་དང་བྱུ་བའོ་ཞེས་པས་བ་ཧུ་ནི་བྷུ་ཆུ་བསྒྱར་རོ། ། 
ཨངྟྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨི་ཡིག་དབྱིའོ། །ངྱཉེ་ནི་དཔེར་ན། བསིལ་བའི་ངོ་ 
བོ་ནི། ཤེ་ཧཾ། དོ་བའི་ངོ་བོ་ནི། ཨོ༔། སེར་བའི་ངོ་བོ་ནི། པེ་ཅཾ། 
ནག་ཁཔའི་ངོ་བོ་ནི། ཤྭནྦྷཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཤོ་ཀླཾ། ལོ་ཧི་ཧཾ། ཀྩ། སོ་ཐཱ་གྱཾ། 
སོ་བྷཱ་གྱི། སོ་ཧཱ་ཆྒྱ། རྣམས་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲཾ་ཌྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ 
བྱཉའོ་ཞེས་པས་བྱཤའཾ། །ཀིཏ་ལའང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཨཱཏ་ཨེ་ཙའ། ། 
ཚིག་གཉི་གའི་ཨཱཏ་ཨེཙ་སྟེ། ཧྲི་རྦ་ག་སིནྡྷ་ལས་སྔོན་མའི་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་་” 
ཡིས་སོ། །ཡ་ཏ་ནི་ད་པེར་ན། ཚོམ་རྐུན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་སྟེ་ཡིའེ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ 
ལས་སོ། །ཡ་ནི་དཔེར་ན། གྲོགས་པོའི་ངོ་བོ་ནི། སྭ་ཁ་དེ་བཞིན་དུ། ཐུ་ 
ཉཾ། བ་ཌི་ཛྱ་ནྣམས་ཏེ། ས་ཁྱིང་ཏ་པ་ཌི་ཛ་ནམས་ལས་ཡའོ་ཞེས་པས་ཡའོ། ། 
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༡༡༩༦ བསྟན་འགགར། སྦ་མདོ། ༈ཌྭ༔ ༢༠༩ 

ཌྷཀ་ནི་དཔེར་ན། སྦེའུའི་ངོ་བོ་ནི། ཀ་པེ་༧ཡཾ་མཛའ་བཤེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཚཱ་ 
ཏེ་ཡཾ་ཀ་པི་ཚྭ་ཏིཿས་ཁཱཀཁོ༩།ཁི་ཨ་ཞེསྷ་ཨནྲ་བིའ།ཌ་ཁཀི་ཏེཝའཛོ་ཧུ་ཁུད་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་*ཨཙ་ནམས་ཀྱི་དང་པོའི་ཁོ། །ཞེས་པས་ཨཱཏ་ཨེཙའོ། ། 
ཨཱ་ཡན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ས་རའི་ཨེ་ཡའོ། །ཡ་ཀ་ནི་ད་པེར་ན། ལྷའི་བླ་མའི་ 
ངོ་བོ་ནི། ཐ་ཧསྤ་ཏྱཾ། དེ་བཞིན་དུ་སོ་ར་པ་ཉོཾ། པྲ་ཛཱ་པ་ཏོཾ། པོ་རོ་ཧི་ཏྱ། 
རའི་ངོ་བོ་ནི། ཨཱ་ཤཱཿ། ཨོཾཏྱཿ། ` དག་སྟེ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ན་ཚོད་ 
ནི། - ཨུཏཿཧཱཿཏཾཿཝ་ཨགསྤཿཿནམཉཊ་ཨ༡འཊ།ཞེསསོཁསཱ།ཅེཧང་ཧི་དྷ་སེཛོ་ 
གནས་བཏན་ྱི་ཁོ་ཁོ་ནི།། སྟི་བའ། ཆ་ཞན་རསྟ་ཏི།༩ཏིཏྤ ཡཞའི་ས་བཌི་དང་ཡཱཿ 
བན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཨཁའོ་ཞེས་པས་ཨཁའོ། །ཡངས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ 
པརྫ་བཾ། འཛམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། གོ་ར་བཾ། མྡད་བཾ། ཝི་བའི་ངོ་བོ་ནི་ 
གོ་ར་བཾ། གཙང་མའི་ངོ་བོ་ནི། སོཾ་ཙམ་སྟེ་ཀ་བི་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡང་པ་ལས་ 
ཨཱཀ་ཁས་སོ་ཞེས་ཐས་གཏོ། ཀྐྱ་ཐིའི་སླ་ཀཨནཿཨིཁཚུགྷ་ཏེ། ཀེཁྱཾཏ་འགྱུ་རྟའ། 
ཟར ཙཞཝ་ཀ། ༩ ཨཐདཔཧྭཧྱི་ཛོ་ཧོཾ་ཧི།ཏ་ཏྭསཾ་ཐྲ་ཧྨ་ྐ།ཌདེ་ཁིཞིན།ཏུ། ཏས 
རུཿཡ་ཀཾ།ཏ༩༩༦:་གུ་རུ་བོ༡ཌཝཱ་དེ་ཨཱ་ཝཁུད་བུཏ་ཞ།ནེཁ་ཁེས་ཞཞིན་ 
པའི་དངོས་བོ་ཞི། ༢ བླཊ་ཡ་ཀྲཾ། ར་ནོ་རྟ་ཀཾ།ཀ༡ཿཔོ་ཧཱ་མཱ་གྱ་སི'ཀཱ།ན་ཿཁཱ་ཀོ་ལུཿ 
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འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༡༩༧ 
ཀི་ཀྭ། ༩ ལཱ་ཨུང་པུ་ཀུ་ཁི་ཀ་ ༢  །ནམས་ཏེ། `” དང་གི་དོན་གྱི་བསྡུ་བ་ད་ང་ཛ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ་ཞེས་པས་བུ༡འོ་ཞེས་པ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ལས་ཨཌ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ལེའུ་རྫོགས་སོ།། །། 


ལའི་ཏིཔ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གི་ཚིག་གིས་བསྟན་པས་ལཊ་ལ་” 
སོགས་པ་ན་མས་ཀྱི་ལ་ཡིག་ནི་ཏིང་རྣམས་ཏེ། རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཏིང་དེ་ནམས་ཀྱང་ཅི་ཞེ་ན། ཏིཔ། ཏས། ཛི། སིཔ། ཐས། ཐ། 
མིཔ། བས། ་མས། ཏ། ཨྣ་ཐཱམ། ཐཧྭམ། ཨིཊཙ། བ་ཧི། མ་ 
ཧིང་ངོ་། །ཅི་*ལྟར་ཏ་འི་སྒྲ་ལས་གཅིག་གི་ཚིག་ནས་བརམས་ཏེ་མ་ཧིང་གི་ང་ 
ཡིག་ནི་སོ་སོར་བསུ་བ་འཛིན་པ་སྟེ། དང་པོ་དང་ཨིཏ་ཀྱི་བར་དང་བཅས་པའོ་་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དོ་ན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་ཡི་གེ་་ 
དང་མཐའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱིས་བ་དང་བཅས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཏང་ཨཱ་ན་ཇི་*་ 
ལྟར་བཀླགས་པ་ལས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཏང་རྣམས་བྱ་བའི་དོན་ལ་་ 
བཅམས་ཏཏེ་སྦུབ་པར་བྱེད་དོ། ཀཏངཿན་མས་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཏ། ༢ ལཱ་ཏཱམ། 
༡ ཁ།།སཁེ་གཱ་བཱ་མཁིག་ནྱིབ་མེ།ཁརཨིཊ།ཛ ༢ བཏི།། ༢ མཧིང་ན་མ་སྟལེ། 
ཏའི་སྒྲ་ལས་གཅིག་གི་ཚིག་ནས་བརྩམས་པའོ། །མ་ཧིང་འང་ཡིག་ནི་སོ་སོར་བསྡུ་ 
བ་གཟུང་བཞི་ཁྱིཆ་མོ།ཁ ཤྷཨ་ན་ཞེས་པས་ཤྭ་མཱ་ན་ཙ་ཀ་ན་ཙ་ཧྲཱ་ཐཱ་ནུ་བ་ཡོ༔། 
མཚུངས་པ་སྨོས་པས་ཏང་དང་ཨཱ་ན་རྣམས་སོ། །དང་གི་དོན་ཞེས་པས་ཅིག་ཤོས་ 
སྦྱོར་བར་དང་གི་དོན་གྱི་བསྡུ་བའོ། །ཨ་ཏང་རྣམས་དང་ཏང་ཨཱ་ནྣམ་པ་བཅུ་་་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཏང་རྣ་མས་ད་ང་འདྲ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའང་ཆུང་སྟེ། 
གཞན་ཡང་ཏ་ངའོ། །ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་བྱ་བའི་དོན་རྣམས་ལས་ལའི་ཏིཔ་ 
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༡༡༩༨ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཟི ༢༠༩ 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོས་ཨ་ཏང་ནམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཨ་ཏང་རྣམས་* 
ཀྱང་གང་ཤེན།ཁཏཧཏ་ཐ།༠་༩༡ག།བཿྟཏ།ཁར་ཞང།ས།༩བ་ཨིཉ་ཐ།ཁ།མུབྱི་པ། 
བས། མགམསྦ་ཤཱཿ།ཁཆཀ་སུཾ། ་དྷར་མམ་སཾ། ཉེ ་ཀ།ཌ་ཁཁཌ་བཁས་ 
གཞན་པས་ཨ་ཏངའོ། །ཨ་ཏང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལ་ཡིག་བསྒྱུར་བ་གཟུང་བ་* 
ནས། ཨ་ཏང་ནམས་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱས་°ནས། ཨ་ཏང་རྣམས་ཀྱང་རྣོམ་ 
པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨིརྙརྟ་དཱ་ནཱ་ཏང་ཡོ་གཱ་བ་སྦྲིད་ཏ་ཨི་ཏི། རྔ་མ 
ཕྱེད་དང་ཕྱི་ཕྱེད་ཀྱང་། །ལ་བསྒྱུར་རྣམ་གཉིས་ཏིང་རྣམས་ཀྱིའཾ། ` །དོན་ལ་ 
རྗེས་སུ་བརྟེན་ནས་ནི། །འདི་ཡི་ཐ་སྟད་འདི་ལ་བུ། །ཏིང་ནམས་ཨ་ཏང་དང་ 
ཏང་གི། །ཆ་ཡི་ཆིག་ནམས་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །དང་པོ་ད་བུས་མ་ཕྱི་མ་ཡི།” ། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་°དོན་ཅི་ཞེ་ན། ” བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
ཏིང་ནམས་དང་འབྲེལ་པའི་མིང་སྟེ། ཨ་ཏང་ནམས་ད་ང་ཏང་ནམས་ཀྱི་ཚིག་གི་ 
ཆ་གསུམ་རྣ་མས་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་དང་དབུས་མ་དང་རྱི་མ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་་ 
དུ་རིག་པར་བཞོ།ྣགས་ཏངན་མྦ་ཀི་ཞི།། ཁོད་པེ་མ་ན།༩་ིཏི་པ། ༧ ཏབ ཁ་ལ 
ཞེས་པ་དང་པོའོ། །སིཔ། ཏས། ཐ་ཞེས་པ་བར་མཁོ། །མ་ཧིང་ཞེས་པ་་ 
རྱཾ་མའོ། = །གཅིག་གཉི༔ེམང་ཅིག་ནྡམསྟ་ཏེ། ༢ གཅྷག་ཨཱགས་དོན་ཨཐུམ་འཾས་ 
པ་འདི་ནི་རིམ་བཞིན་འགྱུར་ཏེ། གཅག་ཉིད་ཁ་གཉིག་གི་ཅིག་ཏི་འ། ༩ གག་ཉིས་ 
ཉིད་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཏསའོ། །མང་པོ་ཉིད་ལ་མང་པོའི་ཚིག་བྟིའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སིབ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
རཾེཾིཾཾཾེས། ྫ༅ ཡམ 
མང་པོ་༠རྣམས་ལ་མདོ་འདིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གཅིག་དང་གཉིས་དང་མང་ཚིག་ 
གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ལ་ཡང་དང་པོ་ལ་་་ 
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འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ( 


སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དང་ཙནྡ་གོ་ 
མིས་གང་མཛད་པ་ཇི་སྙེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དོན་ལ་རྗེས་སུ་བརྟེན་ 
པ་ནི། །འདི་ཡི་ཐ་སྟད་འདི་ལྟ་བུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་སྐྱེས་བུ་དང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་འདི་ཐོབ་ཅེས་པའོ། ། 
དཔེར་ན། དང་བོར་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་༡དང་བོ་སྟེ། དང་པོར་ 
བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། ཧྙིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་རྫོད་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་རྟོག་པས་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཚུལ་ཏེ་དེ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་ན་ད་མིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཚིག་དེ་ཉིད་ནི་ཏིཔ་ལ་སོགས་པར་ཡང་སྐྱེས་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མའོ། ། 
བར་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་མཆོག་སྟེ། འདི་འཕགས་པ་དང་འདི་མཆོག་དང་རཕྱི་་” 
མར་གྱུར་པ་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། ཨུཏྟ་ལ་ཞེས་པ། ཨུཏྟ་ལ་དང་མང་པོ་དག་ལས་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་ཁ་ཏ་རབ་ཏ་མས་ད་ག་གོ་ཞེས་པས་ཏ་མསའོ། །ཁར་ལ་ཙ་རའི་ཛྷ་ལའོ་ 
ཞེས་པས་དྭ་ཡིག་གི་ཏ་ཡིག་གོ། ༩༩།དྱ་བེར་མེད་པ་ལ་ཡང་དྲབི་བའི་བ་སད་གེ། 
དཔེར་ན། རཱ་ཧོ་ས་རཿ། སི་ལ་པུ་ཏྲ་ཀ་ས་ཤ་ཧྲཱི་རཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ༧། །དོན་ 
གཅིག་ཏ་གསང་ཁྱོ་བདྲ་རའི་ཆིག་ཞི་གཅིག་གི་ཚིག་ག།༢ ཀདོན་གཉིས་དག་ཉོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་གོ། །དོན་མང་པོ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱེད་*་ 
པའི་ཚིག་ནི་མང་པོའི་ཚིག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་འདི་ནི་མདོ་མཛད་ 
པའི་བཞེད་པ་ཉིད་དོ། །ཨ་ཏ་ང་བྱེད་པ་པོར་ཤེས་བྱ། །དངོས་པོ་དང་ནི་༠ 
ལས་ལ་མིན། །ཞེས་པའི་དོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཨ་ཏང་ནམས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་” 
རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའི། དངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། 
བྷུྒོ་ཐ་ག་ཐཱན་སྨྲག་ཛྭ་ནཱ་ཏི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སབྦ་ཛྟཿ། ཞེས་པ་སྟེ་ཨཱཏ་ 
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༡༢༠༠ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ།  ༼ཊ ༢༠༩ 


ལས་པྲ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀའོ། །ཀིཊ་ལའང་ཨཱཏ་ཁས་ཨཙ་ད་བྱིའོ། །སརྦ་ཛྟ༔ 
འི་སྒའེ་དོན་འཆད་པར་འདོད་པ་ལ།  ད་ང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་དྭ་བེ་ནམས་སོ།། 
སྦྲག་རྟོ་ཧྷམ་དེ་ཤ་ཡ་ཏི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །ཨཱི་ད་*་ 
ཏཿ། པྲ་ཏ་པ་ཏི་ཐྲཾ་ཐ་བཾ། ཛྲན་བི་ཐཱ་ཏི་ཁོ་ཀཿསྨཉགེ་༧ཏིཏྨ་ཏི།། ˆ །། 

དངོས་བོ་ལས་དང་བྱེད་པོ་ལ། ° -།ཏངང་ནམ་གསུམ་དུ་བལྟ་བྱ་སྟེ། ¬ ། 
བྱིངས་ལས་ལས་མིན་ད་ངོས་པོ་ལ།  །དང་པོའི་གཅིག་གི་ཚིག་འགྱུར་རོ།  །གལ་ 
ཏེ་ཡང་ཏང་དང་ཨ་ན་དག་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་པས་བྱ་བའི་དོན་རམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཏང་དང་ཨཱ་ན་དག་ 
འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལས་མེད་པའི་བྱ་བའི་དོན་རྣམས་ཁོ་ན་ལས། ཐམས་་” 
ཅད་དུ་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་དབུས་མ་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཚིག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་མོད། དེའི་ཕྱིར་ལས་མེད་པའི་བྱ་ 
བའི་དོན་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་གི་ཚིག་ཁོ་ན་༧འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན། 
སྷཱི་ཡ་ཏེ་དེ་བ་དཏྟེ་ན། སྟཱི་ཡརྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་མ་ཡང་མི་སྦྱར་བའོ། ། 
དེ་སན་དངོསྟབྷོ་གཅིགྐཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཅིགགི་ཙིག་ཁ།ནཛ་ཇོ་དྷོ་ཁ་ཏི་ཧཱ།ཞཌ། 
བྱིངས་ལ་ལས་བཅས་ལས་མེད་པའི། །བྱེད་པོར་ཏང་ད་ང་ཨཱ་ན་°བརྗོད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་ཏང་དང་ཨཱ་ན་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་ལ་འཇུག་པ་ 
དེའི་ཚེ། བྱ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་དང་། ལས་དང་བཅས་པ་དང་ལས་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །ལས་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་ནི་དཔེར་ན། ཀ་ཊཾ་ཀུ་ཆུ་ཏེ་ 
དེ་བ་དྟཏཿ། ཨ་པ་ཙ་ཏ་ཨོ་ད་ན་བྱིད་མི་ཏྲཿ། ཛ་ཡ་ཏེ་ཡཱ་ག་ཡཱ་ཛྟ་ཀཿ། གྷ་ 
ཛ་ཏེ་བྷུ་དྷམི་ཀཿ། ཨཱ་ཤ་ཡ་ཏེ་རཱ་ཛ་ནཾ་སེ་བ་ཀཿ ན་ཡ་ཏ་ཧཱ་རྨད་མ་བཱ་་་ 
ལཱན། ནམས་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །ཀློག་པ་ལ་ནམ་པར་བཤད་པ་ 
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འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༢༠༡ 
ལས་སོ་ཞེས་པས་ཏ་ངའོ། །ལ་བ་ཏེ་གཱ་༠མཾ་བྱི་མ་༠ཧཧ༔ ཨཱ་ར་ཧ་ཏེ་ཤམྟ་མུ་བཱ་ 
རྒྱ་ཡྫ་ཏྲེ་བྷྱཿ བཱ་གྷ་ཏེ་བུརྩ་བྲཐྟ་བ་ར་ཁོ་ཀར། ཀྷ་མརྟ་མན་ཡཿ། _ སརླཾཿཔ་ 
ར་དུ་ཿ། ཁ་མ་ནུ་མ་རྩརྙེ་ཀྲཾ་པཱ་ཁ་བཿ། སྭཏྭ་ཟྦེ་ན་ན་ར་ཀ་མ་པི་དུ༔ཿ། ཁཾ” 
ས་ཧྟརེ་བོ་ཧི་ས་ཏོཿ། སཨྙབཱ་དྷ་ཏེ་ཐཱ་ཝ་ཀེ་བྷྱོ་མོ་ད་ཀཿ། དེ་བ་དངྟ་ཡ་རོ་ཙ་ཏེ་ 
མོ་ད་ཀཿ། ུ་ཅ་ཌི་པྲ་ཏི་བ་ཧྱ་ཏེ་ཞི་ཡུ་ན་ཿ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་བརྫོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཏང་དང་ཨཱ་ན་རྣམས་སོ། །ལས་མེད་པ་རྣམས་ནི་་*”” 
དཔེར་ན། སེ་ཏེ་རྣ་ཛཱ་ཧམྟོཏཾ་མེ། ཕྲི་ཐ་ཨུ་པ་བྷིད་སྟེ་བླཐ་ཌཿ། བི་དྱ་ཏེ་ག་ 
ཧེ་དེ་བ་དྭཏཿ། ཨ་པ་ར་ལྟའི་ཡོ་གི་ནོ་ཡ་བྷེཊཿན་མས་ཏེ། ཏང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ཏང་ཨཱ་ན་རྣམས་སོ། །ངེས་པར་བསྟན་པའི་བྱ་བའི་ 
ཁྟཨཱ།ཁྔཆ།ཐཏ་གྱཱ་སིདྷ་ཧྱཛྟ་ཧཱ་ཁཱཿ༈ ཇུག ཁཉ།ཅིས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ནཉཏཐཏ་ 
ཡང་ཏང་དང་ཨཱ་ན་དག་བྱ་བའི་ལས་ངེས་པར་བསྟན་པ་དེ་ནི་ལས་དང་བཅས་་ 
པའི་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་ཁས་འགྱུར་གྱི་ལས་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
ཀཊ། ཀྲི་ཡ་ཏེ་དེ་བ་དྷཊེ་ན། ལྕུ་ཡྟརེ་དེ་བ་དྷཊི་ན་ཐཱ་ཙཱ་༠ནི་སྨརྒརི་ཤཱཐ་༠ུ་ 
པཱ་བྷྱ་ཡེ་ན། ” དྲཱི་ཡནྟེ་སུ་བནྟ་ནི་བཱབྷ་ཌེ་བྩོ་ཧྷ་ནི་ཀེ་ན། ཐཱཾ་ཡརྟེ་ཀུ་ཊུམྦ་གྲི་ཧསྦེ་ 
ན། ༩  སྭ་སྭ་ཧི་བྷརེ་བི་མ་ཧཱ་ཊྷས། ཨཱ་༠སེེ་བ་ཏེ་བྷུཛ་ཧྨཿཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ནི་ད་ངོས་པོ་དང་ལས་དག་གོ། །ལིཊ་དང་སྨོན་པའི་ལིང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཏིང་ཤ་འགྲོ་བ་ལ་ཡཀའོ་ཞེས་པས། སྨོན་པའི་ལིང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡཀའོ། ། 
ཙྩི་ཡང་ཡཀ་ཀྱ་རྣམས་ལའོ། །རི་ཏ་ས་ཡོ་གཱ་ཏྱོ་ར་ཏཿ། མཱ་སྣ་སོ་སཱ་པི་པ་ཧཱབྷ་ 
བྷཱི་ཧ་ལི་ཏི། ཨེ་བིཐཱ་ཀྱེ་སྟ་དྱ་ཀ་རི་རིང་བསྒྱར་བ་དང་རིང་པོ་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱའཾ། །མིང་ཉིད་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ལ།། 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་རྣམས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། མིང་གི་ཚིག་གྷ་ 
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༡༢༠༢ བསྟན་འགྱན། སྦ་མདོ། ཚི ༢༠༩ 

ལྟན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱའི། ཡུཁྨད་ཀྱི་ 
ཚིག་དང་མ་ཡིན་ཞིག།རྐན་ཉ་སད།ཏི་ཚྲིག་དང་ཉྟབ་མཿཡྡན་ཞོ།ར་ཕྱགྱསྟཁྟཾཀགཛ་ 
ཏུ་བ་ཝན། ཛ་ཡ་ཏུ་ཧ་ལན། པ་ཐི་ཏ་བཱཧྒ་ཌ༧། པ་ཙ་ཏི་དེ་བ་དྭ་ཏི། བ་ 
ད་ཏི་ཤྭས་ཨུ་བཱ་རྒྱ་ཡ། བུ་རྷོ་ཧ་ག་བཱན་ཐཱ་ཁྟེ་ཧར། སྭཏྭ་ནཱཏ་ར་ཡཾ་ཏི། 
སཾ་སྭ་ར་སཱ་ག་རྣརི་ཅན་ཌ་ཡུ་རྦས་ས་ཡ་ཏི་ཛ་གྷརི། ༠ཐེ་ད་ཡིིར་སུ་ཁ་བྱིཛ་མི་ 
ཏྲཿ། ཙོ་རེ་གྩོ་བི་བྷི་ཏི་པ་ཐི་ཀ །བྷོ་ཛ་ནཱ་ཏྲ་ཆཱ་ཛ་ཡ་ཏེ་དེ་བ་ད་ཏྟཏ། 
ཤྷཛྫ་རོ་ཛཱ་ཡ་ཏེ། ཇེུ་བྭཐ་ཌཾོཿ། ཐྷཱཝ་ཏེ་བྭཐ་ཛཾ། ཐྷཱཝྷརེ་བྷཐ་ཌ། 
ཞེས་པ་ཉ་བུཁོ། ༡ །མྱེས་བུཿདབུསམ།ག་ཁ་ཛཱརཞེ་ན།༢༡ཕྱང་དྲལི་ཚིག།ཛན་ 
ད་ང་སྟེ། མིང་གི་ཚིག་ག་བྷར་ལ་སོགས་པ་ནམས་དང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཨསྨད་་ 
ཀྱི་ཚིག་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་སྦྱོར་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
ཏམ་དང་ཡུ་ཝཱ་ཡུཿཡམ་ཞེས།ཏྭ་ །འདི་ གསྟུསྦ་སྫོན་ཝེ་ན་བུས་སའོ།ཁཿ།ཞེས་ཁྲས༡ཏེ། 
ད་པེར་ན། ཏཾ་ཛ་ཡ་སི། ཡུ་ཐཱཾ་ཛེ་ཡ་ཐཿ། ཡྱུ་ཡཾ་ཛ་ཡ་ཐ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མྱ།གླངཿདཛཱཿཉྟན།ཧིགྐ་བྱོད།ཞེན།ཐཊཧཱཝ།ཁཨོ་ཧཾཨཱ་ཧཔཱ་ཐ༡་ 
ཞེས། །ཞདྲི་ནསྦཉ་གན།ཁ་ཅི་མ་ཉྲིག།ད གཉེམ་སཿའནི་ཁད་ཀཾངས་སྟཿསཱིན། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ནི་མིང་གི་ཚིག་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ཡུཇྙ་ད་ཀྱི་ཚིག་ད་ང་*་ 
ཡུང་མ་ཡིན་སོད། ཌྷ འཧྲ་ཀཏཿཿསད་ཀྱི་ཁིགཿདྭ་ཏྷ་སྟེ། ཐན་སིར་ཞ།ཁ་ཞཨྷ་ཏ་ཉཛཱ 
མི། ཨཱ་ཐཱ་ཡྭ་ཛཱ་བྷཿ། ༅ཐ་ཨ་ཡྭ་ཛཱ་མཿཞེས་པལ་བུཊོ། ༡ཡཁབཿཏཱ་ད་གོད་དང་ 
གཞན་མཐོང་ཁ།༔ ༩ །རྟངྤ་དོན་དྭབུས་སྭཕིཿཨཝོག། ད་ཞཞེས།ཁཿི་དོ་ནཧི་ཞེཿན། 
ཆཐ་འཱ་དགོད་པ་ཞི་ཙུཁ་ཞཱབུངཿབན་དཀོད།ེཿཿ་ཧདྲེ་ན་ཧོཧ་བུ་དྐ་སཚཱ 
སེམས་པ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལས་བྱ་བའི་དོན་འཇལ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་དང་ཕྱི་མ་་་ 
དག་འགྱར་ཞིང་། གཞན་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཞེས་པ་རབ་ཧུ་བྱེད་པཿགཞན་དུ་མཐོང་ 
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འགྲེལ་པ་ 'བུབ་པ་ 'ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༢༠༣ 


བཞྟསེ།ཌཇིཧནོ་ཁ་ཛནྐ་བྷི་གྱིཧྱ་གཟིགས་བིད་ཁཇོ་ཞེས་བཤྐད་དོ། ཁཉ་མང་ 
དོ་ན་ད་བུས་མ་ཕྱི་མ་ཞོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་ལ་ 
ད་བུས་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་འགྱུར་བའོ། །དཔེར་ན། ཨེ་ཧི་མ་རྒྱེ་ར་ཐེན་ཡཱ་ངྱ་སི་ 
ཨེ ༠ཏེཿཧི་ཁགསའདི་ི་ཛིག་ནི་གག་པའི་དོན་ཉིད་དོ།ཡ།ཨ་ཧི་ས་ཅྱེ་ཏཱཆོ་ 
ཐེག་ལྭ་བཏི།ཏི་ཁྟིསཏོ་སྟེ་བིཏཏེ་ཏི།ཆ་ཌགོན་འདི་དེ་ཏ་བུར་བྟལ་བར་བའོ།ཁ །ཨེ་བ་ 
ཧྱཾ་མ་ནེ་ཨོཾ་ད་ན་བྷོ་བྱ་སེ་ན།: ཧི་ཧྷོ་གྱ་སེ་ཐུ་ཏན། སཱ་ཏི་ཐི་ཧ་རི་ཏི།། ` །། 

ཏིང་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཏིང་རྣ་མས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
ཀཁ་ལེ་ཞྙིཀཏཾགས།ཁད་ཀ།ཨཿ་ཡོདྐ་ཞེ།ཌཿདེ་ཁ་སྦྱོར་བ་འགོཇ་ཞིགལཿཊགཱ་ལཿ 
དང་གོ་ཞྱགཱ་གབ་ནི།ཏེ།དཔེན་ན།ཁཔཿབྷཾཀཿཿྫ+ཛ་དྱ་ཏི་དེ་བ་དྷེ་ན། ༡༤ གཱ་མོ་གྱ་ 
ཏེ་ཙི་ཏྲེ་ན། སྐྱིས་ཏེ་ཤྭསཿྷཛཾ་ཏྲེ་ན། མ་རུ་ཏེ་བྷཱརོ་ཧམི་ཀེ་ན། ཧྭ་ཅཱ་ཏེ། 
ཤཐཱ་ཧི་ཁཱ་ཏྟཱན་་ཝཧཧྟེ།། ༢ ཞཏྟྷ་ཨབཾ་ད་ྲ་ཡས་དག་ལའ་ཞེས་པསཏཿཞོ་ཁཀ 
ཞྭའ་ཞིག་ཁཱུ་གྷྭ་ཏིས་ཕ་ཁྱགནཿཏེ། ལྷ་ཅྐད་ཕེར་ན། ༤ བྲཾཉ་ར་ནྷརི་དེ་བ་དྷཏཿ། 
ཤསྟཾ་པ་ཁ་ཏི་མཱ་ན་ཀཿ། ཧྷམྫམ་བཱི་ཏི་དེ་བཱན་བྷུཛོ་ཐ་ག་ལཱན། འགའ་ཞིག་ཏུ 
བུགཿཁཾ་འྱྱུ་བིུཀལརིདཏེ་ཝ་ག།མཁིསེ་ཧོ་ཤོ་སྱོ་ཕ་གུུ་ཆུ་ཏེ། ཞེགཁ་འབྲེམ་མཾཿ 
འཆད་པར་འདོད་པའི་ལས་ལ་དྲུག་པའོ། །ཨེ་ཧྷོ་ད་ཀ་མུ་པ་ཀུ་རུ་ཏེ། ཞེས་པ་ 
སྟེ། བྱ་བའི་ལས་འཆད་པར་འདོད་པ་ལ་གཉིས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཱ་ཏུ༧། ° སྨ་ཆ་ཏི།° ཌསཱ་ཏུ་ར་བྷེ་ཏེ། སཱསྟ་ར་མ་ཧྷེ་ཏེ། སིཆྫི་༠སོ་ད་ཡ་ཏེ། 
སྤྲིག་སོ་ད་ཡ་ཏེ། ཿསྤྲགི་སྡན་ཡ་ཏེ། གོ་པཱ་ལ་ཀོ་བཱྡ་ཌ་ཡཿ། ཚ་ར་སུ་རུ་ 
ཛ་ཏེ། རོ་རཾ་རུ་ཛ་ཏི་རོ་གཿ། ཙྩར་ཀྲ་ཐ་མ་ཏི། ཙ་རྩ་བྲ་ཀྲ་ཐ་ཡ་ཏི། ཤ་ 
ཏུ་ཌྟཾ་པི་ནིབྱ་ཡུ་ཆུ་།ཿ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་བཞི་པ་འགྱུར་ 
ཏེཀ་ཞྷ་ཧྷ་དྷིཝ་ཤྟོཁྟརྲག་ཐཱ་ཡྔ་བཛ་ཏི། ཊ་ག་ཝཱ་ཡ་གྫས་ཏི།ཿྷ་ ཞེས་པ་ལྟེ། ད དེའི 
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༡༢༠༤ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༈ཌྭི་ ༢༠༩ 

ཆེད་ཀྱི་དོན་འཆད་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་འི་ཆེད་ཀྱི་དོན་ལའ་ཞེས་པས་བཞི་པའོ། ། 
གཱ་མཱཾ་གྫྫ་ཏི། གྲྭ་མཾ་°བྲ་ཛ་ཏི། ཞེས་པ་ནི་ལས་འཆད་པར་འདོད་པ་ལ་ 
གཏིས་པ་ཉིད་དོ་། །དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་ལ་ཏང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དེའི་ 
ཚཆེ། ལས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བའི་དོན་ནམས་ཏེ། ལས་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 
ཏིང་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྗོད་པའོ། །གཙོ་བོའི་ལས་དང་གཙོ་ 
བོ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཅི། གཉི་ག་གཙོ་བོ་ནི་ཅི་ཞེས་དོགས་པ་ལ། བཤད་པ་བྱེད་*་ 
པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་དོགས་པ་བཟློག་པར་བྱས་པ། གཙོ་བོའི་ 
ལས་སུ་མངོན་བརྫོད་པ། །ལས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 
འཇོ་བ་སོགས། །ཁི་མཐའ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས། །ཞེས་པའི་གཙོ་བོའི་ལས་སུ་ 
མངོན་བརྗོད་པ། །ཁས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། › །ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཚེ་ལས་ལ་ཏང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྒུབས་པ་དེའི་ཚེ་ལས་གཉིས་དང་ལྡན་ 
བཤད་པའི་ལས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་དོན་ཙམ་ལ་དང་པོའོ་ཞེས་པས་རྣམ་ད་བྱེ་དང་་ 
པོ་རྣམས་འགྱུར་རོ། །གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ནི་མ་བཤད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཁ་*་ 
ནམ་དྭབེ་གཉིས་པ་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་། མ་བཤད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ནི་གསུམ་པ་་ 
ཁོ་ན་འགྱུར་རོ། །དི་ཡ་ཏེ་ཇོ་གྲཱ་མཆྡེ་བ་དཊྟེན་ཨུ་ཧྱ་ཏེ་ཐཱ་རོ་མ་ནུ་ྱ་ཌེ་གཱཱ་མཾ། 
ཨཱ་ཀྲཾ་བྱ་ཏེ་རཱ་ཛ་པྲ་ཀྲཾ་ཏི་གིན་ག་རཾ། ` ཀཱ་ཌོ་ཧཱི་ཡ་ཏེ་གཱ་མམྨ་ནུ་བྱ་ཌ།  དེ་བ་ 
དཏོ་ཛཱི་ཡ་ཏེ་ས་ཏཾ་ཡྟར་དྷཏེ་ན། གརཱནྦྷ་ཏེ་ས་ཏཾ་ཆཱ་ཛཱ།  ཀཱ་ཡིས་མངོན་པར་་ 
བརྗོད་པས་ནི། ཨ་ཛཱ་ནི་ཏཱ་གཱ་མཾ་“དེ་བ་དཏྟེ་ན། ཨུ་ཌོ་བྷ་རོ་གཱཱ་མཾ་མ་ནུ་བྱེ་ཌ། 
ཨཱ་ཀྲཊ་རཱ་ཛཱ་པྲ་ཀྲི་ཏི་བྷིན་ག་རཾར། ཀུ་གྷོ་ཧྱཿཏེ་གྲྭ་ཧམཾ་མ་ནུ་བྱེ་༧༩། ° གཟཱ་ཛི་ 
ཏཿ། ས་ཏཾ་དེ་བ་དྭཏེ་ན། ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །གཙོ་བོ་མ་ཡིན་འཇོ་བ་ 
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འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཌྷ 


སོགས། །ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། བ་འཇོ་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཏིས་ 
དང་ལྡན་པའི་ལས་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་སུ་མངོན་པར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཏང་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ད་ང་འཇོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འཇོ་དང་ 
གསོལ་འདེ་བས་འགོག་ད་ང་དྲི་དང་སློང་བ་དང་། །ལེན་ད་ང་སྦྲ་དང་ཡོན་ཏན་་” 
སྟན་པ་གང་དེ་དེ་ར། །ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་མཚན་མ་སྔོན་མེད་སྒུབ་པ་ལ། །སྙན་ 
ངག་མཁན་གྱིས་ཀུན་སྤྱོད་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། ལས་གཉིས་པ་ལ་ 
ཀཱ་༧ནཱི་པ་ཧི་ཀྲཾ་ཏི ཛི་དཐྲི་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་སོ། །འཇོ་བ་དང་* 
གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་དང་འགོག་པ་དང་དྲི་བ་དང་སློང་བ་དང་ཁེན་པ་དང་སྒྲ་བ་ 
དང་སྟོན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འཛོ་བ་ལ་ནི་དུ་ཧྱེ་ཏེ་གོ་༧ཀོ་པཱ་ལ་ཀེན་པ་ 
ཡཱ་སི། ཡཱ་ཙྭ་ཏེ་རཱ་ཛཱ་ཀརྦ་ལཾ་ཐཱར་ཌེ་ན། ཏུ་རྱྟེ་པྲ་ཛཾ་གོ་པཱ་ལ་ཀེན་གཱ་བཿ། 
བྷཛ་ཏེ་པཱ་བྟོ་བྷཱརྨི་ཀེན་་ཧྷ་ར། ཀིཊ་ལའང་དེ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པས་ཡཌ་ཨིཀའོ། ། 
ྱིཉ་༧ཏེར་ཛྭ་བྲཱཛ་ཌེ་ན་བ་སཱ་ཌི། ཝཱ་ཡ་ཏེཉི་ཊདེ་བ་དེ་ན་ཕ་ཝྭ་ནི། ཙཱ 
ཡང་། ཡཀ་ཀྱ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ་། །ཨུ་ཙུ་ཏེ་དྷརྲི་ཀོ་ཡ་ཏི་” 
ནཱ་དྷམི། བྲུའི་པ་ཙ་ཞེས་པས་པ་ཙར་བསྒྱར་རོ། །ཀིཏ་ལའང་དེ་རྣམས་ཀྱིའོ་་ 
ཞེས་པས་ཡཌ་ཨིཀའོ། །ཧཤྱིང་ཏེ་གུ་རུ་ཌཱ་ཤྱིསཿཀ་ཏ་ལ་ཤ་སཱའི་༤སེ་སའ། །ཀུའི་ 
འང་ངོ་ཞེས་པས་ཏ་ཉིད་དོ་། །ཌི་མཐའ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ཅི་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ད་ང་རྟོགས་པ་དང་སྒའི་དོན་དང་ལཁས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱར་ 
བྱ་ལའོ་ཞེས་པས་ལས་གཏི་གའི་སྦྱར་བྱ་ལ་ཡང་ཌ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་སྟེ། ག་མ་ 
ཡ་ཏི་གཱ་༠མཆྡེ་བ་དཏཿ། ག་རྱ་ཏེ་དེ་བ་དཏྟོ་ཡརྟ་དཏྟེཊ། ག་རྱ་ཏེ་དེ་བ་དཊྟཾ་ 
ཡརྟ་དྷ་ཏི་ན་གྲཱ་མཿ། བོ་དྷ་ཡ་ཏི་མཱ་ན་བ་ཀ་ཧྷཚཾ་ཡཛྟ་དཏྟཿ། བོ་དྷ་ཡ་ཏི་མཱ་ན་ 
བ་ཀྭོ་དྷརྨ་ཡྟྟ་ད་ཏྟེ་ན། བོ་རྒྱ་ཏི་མཱ་ན་བ་ཀཾ་ཧྷརྨ་ཡརྟ་ད་ཏེ་ན། བེ་ད་ཡ་ཏི་ 
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༡༢༠༦ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཆི ༢༠༩ 

ཤྭསྟ་མྫུ་ཏྲཾ་པི་ཏཱ། བེ་ཧྱ་ཏེ་ཤཱསྔ་མྫུ་ཏྲཾ་པི་ཏཱ། ཐྷོ་ཛ་ཏི་བཱབྣ་ཌ་ནོ་ད་ནི་ཤྲི་ཧ་སྦཿ། 
ཧོ་ཛྙརེ་བྷཐ་ཊཱ་༩ན་ཨོ་ད་ནཾ་གྲི་ཧ་ཟྦེ་ན། ཧྷོ་ཛཱ་ཏེ་བླཐ་ཌཱ་ཨཾ་ད་ནོ་གཱ་ཧ་ཝྦེ་ན། 
པཱ་ཐ་ཡ་ཏི་མཱ་ན་གྷ་ཀཾ་བེ་ཧྱ་མུ་པཱ་རྒྱ་ཡཿ། པཱ་བྱ་ཏེ་མཱ་ན་བ་ཀོ་བེ་ད་མུ་པཱ་རྒྱ་ཡེ་ན། 
པཱ་བྱ་ཏེ་སཱ་ན་བ'་ཀ།ལྡེ་ད་ཨུ་པཱ་བྷཱ་ཡེ་ན། ° ཝཱཿཤཿཡཏེ་སཱ༧སྡྡེ་ཐ་ཧརྟ་བིཇུ་སི་ཏྲ། 
ཡཱ་སྱ་ཏེ་ཨཱསཾ'དེ་ཐད་ཏཊ་ཝབྟ་ད་ཏེ་ཞ།་ ཐེཿཱ་སྱ་ཏེ་ཡཨཾ་དེ་ཐཧཏྟོ་ཁིཇྟ་སི་ཁྲེཌ། 
སྭཾ་བཱརཱ། རམས་ཏེ་སྦྱོར་བ་པོའི་བྱ་བ་ལ་ཌའོ། །བྱེད་པ་དང་ལས་ད་ང་དངོས་ 
པོ་དག་ལ་ད་ངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལའོ་ཞེས་པས་ཏངའོ། །ན་ཡ་ཏེ་དེ་བ་དཏྟོ་གཱཱ་ 
མྒདཿནཱ་པ་ཡི་ཏ་དེ་བ་དྷཏ་ན་སྭཾ་གཱ་༤མ་ཡརྟ་ད་ཏཿ། ཁཱ་ད་ཡ་ཏི་ཨ་སྭོ་ཛྷ་སཾ། 
ཁཱ་ད་ཡ་ཏི་ཨ་སེ་ན་མཱ་སཾ་དེ་བ་དཏྟ༔ཨིརྙེ་དེ་བ་དཏྟ༔པཱ་ཡ་སཾ། ཨཱད་ཡ་ཏེ་དེ་བ་" 
དྭ་ནྭལྭ་ལ་སཾ་ཨྟར་དྭཾཏཾ།ཁ༡ཿན་མས་ཏེ།ཆ་བའཐབ་དཏྷ་རཾ་གསཾ་སཛང་བ་ཧཱ་ས ཛད 
སྒའི་དོན་དང་ལས་མེད་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྦྱར་བྱ་ལའ་ཞེས་པས་གཉིས་པ་ཐོབ་ལ། 
མཐའ་ལས་གཡོ་བ་དང་ཟས་ཀྱི་དོན་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཏང་དང་ཨཱ་ན་དག་དགག་་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ། འབྲས་བུ་ལྡན་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ། ན་པཱ་ད་མ་ཡ་མཱ་ཡས་པ་ 
རི་མུ་ཧཱ་ཏི་ཆུ་ཙ་རྒྱརྙི་ཧྷེབྱ་ད་པ་ས་ཞེས་པའི་དགག་པ་ལས་འབྲས་བུ་ལྡན་པ་ལ་་ 
ཞེས་པ་ཏང་འོ། །བ་ཧརྟི་ཐཱ་རཾ་བི་ལཱཾ་བྷཿབཱ་༠ཧ་ཡ་ཏི་བ་ལྭི་བརྙེཛ་རཾ་དེ་བ་དྷཏཾཿ 
སྦྱར་བྱའི་བྱེད་པ་པོ་ལ། བ་ཧ་ར་ནི་ཡྙར་ཀི་ཞེས་པས་གཉིས་པ་དགག་པའོ། ། 
ཨ་ནི་ཡནྟི་ཀའི་ཞེས་པས་གཉིས་པ་ད་གག་པའོ། །ཨ་ནི་ཡརནྨ་ཀའི་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། བ་ཧརྟི་བ་ལཱི་བྙ་བཱ་རཾ། བཱ་ཧ་ཡརྙི་བ་ལི་བརྩ་བཱ་རཾ། ར་ཐི་ཀཿཧྟཀ་ 
ཡ་ཏི་པཌཱཾ་དེ་བ་ད་ཏྟཉ། དེ་ལས་ཙུར་སོགས་རྣམས་ལས་ཁཌི་ཙའོ། །གང་ཡང་་” 
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འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༢༠༧ 
སྦྱོར་བ་པོའི་བྱ་བ་ལ་ནི་ཙའོ་ཞེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། 
ཧཊ་ཡ་ཏི་པཌྟིནྡེ་པ་དཏེ་ན་ཡརྟ་ད་ཏཿ། སྔ་མའི་ཌི་ཙོ་ཌ་ར་་ཌི་ཊི་ཞེས་པས་དྭ་བིའོ། ། 
ཟས་ཀྱི་དོན་ལས་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ལ། ཐ་ ་ར་ཧི་ན་སཱ་ཡཱམ། ཞེས་པའི་ 
དགཀ་པ་ཤཿཏཾ་ལྷསཱི་དྷ་གགཾབཾ་ཨིང་དོ། །ཧྷག་ལྟརིཿཔ་ལྭི་བྷསན་དེཿབ་དྷཏཿྦད༔ 
ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་བཤད་པའི་བྱེད་པ་པོའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །མ་བཤད་པའི་ལས་་ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ˆ ནཱ་མྱ་ཏེ་གོ་གཱཱ་མརྡེ་བ་དཏོ། གོོ་མ་དེ་བ་དཏེན་ཡྟར་ 
ཡྟརཾ་དཏཿ། ་བྭ་ཧཱ་ཏི་ག་མཾ་དེ་བ་དྷཏེ་ན་ཡྟརཾ་ད་ཏཿ། བྷ་ཧྱ་ཏེ་ཧ་རོ་པ་ལཱི་བེ་ 
གཱཱ་མཾ་དེ་བ་དཏེ་ན། ” ཧྷ་ཧྱརྟེ་བྷ་༦རཾ་བ་ཁཱི་བནྙཱ་དེ་བ་དཏེ་ན། ཧྷྟརྟེ་བྱིདྱ་དེ་བ་༩ 
དཏེ་ན་ཡྟར་༠ྷཏེ་ན། ༈ ཧི་སྭ་ཝཾ་ཕུ་ནཿཧྷཀྦནྟེ་བ་ལི་བརྙན། ཡ་བ་དེ་བ་དཏྟེ་ན། 
ཞེསྐ།བྲིནྷ་གྲས་ཧི་དྲ་གི་ཏྤཾཐ་ཁུ་ཁཱཌྨྱ་ཐ་ནམས་བ་ཤད་ཟིན་ཏོ།ཿ ཏཱ་།ཨ་ཛཱ་ཞི་ཏ་བཱཿཞཿཿ 
གཱཿམཾ་ཙི་ཏཏྲ་ཊ། ཀྱུས་ཁཧཏྟར་བ་ཧ་རྭ་ཐི་ཡོ་བཱནྔོ་བྲི་ཏོ་°བཱ་གཱ་མཐྦིངྡྷ་“ི་ཊེ་ཌ། 
ཨ་ཞྱརྱོ་རཱ་ཛཱ་ཨཱ་ཀརནྦྱ་ཨཱ་ཀརྟ་ཌི་ཡ། ° ' ཨཱ་ཀཱབྷཾབཱ།  གཱཱ་མཾ་མ་ནུ་བྱེ་ཊ། ཡདྟ་“ 
དཏྩོབཱ་ཉཏྭ་བོ་ཛ་ཡ་དྭི་ཡོ་ཛེཏོ་བཱ་ཤ་ཏྡེ་བ་དཏེ་ན།  གསཐ་ཡ་ཏི་བྱོ།- - དཌྟ་ 
ཡི་ཏཱ་ད་ཌ་ནཱི་ཡོ། དྷ་ཛཌི་མུ་བྭ་ས་ཏཾ་པླཐ་༠དྷཏི་ན། དྷོ་ཐ་བྱོ། དོ་ཧ་ནཱི་ཡོ། 
དྲུ ཌྲཾངཾ་ཆཱ།བྭྱཏྭྷཐག་ཀཱ་ཝྭ་སི་ཀྭཔཱ་ལ་ཀེན་གང་ཛྭཝ་ཧི་ཏ་བྱོ། 9 ཡཱ་ཙཧྙི་ཡྭ། 
ཡ་གྱོབ། ”ཱ་ཅིཏཱ་པཱ།  ཀམ་ལ་སྭཱི་ཤྭ་རོ་བཱབྒ་༠ཌེ་ན། རྩོད་བྱོ། རྡོ་ཧྷ་ནཱི་ཡོ། 
རྩོ་ཆཱ། རྙར་ཁྷཔ། བ་ཛོ་གོ་ཕཱ་ལ་ཀེན༩། བཐྭཊ་བཱ། ཐྷཾཏཾ་བཱ། ཧྷམ་ཤི་ 
བྱི་ཌ་གུ་ཆུཿ། ` ཧབྷི་ཏ་བྩོ། ཧིཀྟི་ཊཱི་ཡོ། ཧྷིྩྱོ་ཏོ། བཱ་བཱཐྣ་ཌེ་ན་བསྟི་ཌཱི། 
ཙེ་ཏྭ་བྱཐུ་ཡ་ནཱི་ཡཱབྱ་ཡཱབྱི་ཏོ་བཱ། ཐཾབྱཿ། ཕ་ལཱ་ནི་དེ་བ་དྟེ་ན། བཀྟ་བྱོ། 
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བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཊཾ] ༢༠༩ 

བ་ཙ་ནཱི་ཡོ། བྱཙྭ། ཨུཏོ་ཐཱ༧། ཧྷམཾ་ཤྱིས་གུ་རཱ་ཊཱ། ཐཱ་སི་ཏ་བྱཿཿ། ཤཱ་ 
ས་ནཱི་ཡཿ། _ ཤིངོ་བཱ་རྷམོ་མཱ་ན་བ་ཀ་མུ་པཱ་བྷཱ་ཡེ་ན། ཨུ་པཱ་རྷྱ་ཡ་སྱེ་༠བཱཿ།  བོ་ 
ཧྷ་ཡི་ཏ་བྱོ། བོ་རྷ་བྱོ། ' །བོ་ཧྷ་ནཱ་ཡོ། བོ་རྒྱོ། ° བོ་ཧྷི་ཏཏོ་བཱ། སཱ་ན་བ་ཀོ°། 
ཧྷཟ་མུ་པཱ་ཇྷུ་ཡེ་ན།  བོ་རྷ་ཡི་ཏ་བྱོཿ། བོ་རྷི་ནཱི་ཡོ། ° བོ་རྩོ། ` བོ་ཧྷི་ཏོ།  ་མཱ་ 
ཌ་པ་ཀྟ་རཾ། ” ཨུ་པཱ་ཇྷུ་ཡ་ན། ” བ་ད་ནི་ཡོ། བེ་དི་ཏཿ། ༢ ཤ་སཾ་བུ་ཁྲ་བི་ཏཱ།་ 
ཏ་བྱོ་ཛཱ་པ་ནཱི་ཡོ་ཛཱ་པྱ་ཛཱ་པི་ཏཿ། ཤ་སྟཾ་པུ་ཏྲ་ཡུ་ཏཱ། ཛཱ་པ་ཡ་ཏ་བྱོ། ཛཱོ་པ་་ 
ནཱི་ཡོ། ཛཱ་པ་ཏོ་བཱ་ཤཱ་སྔམརྫ་ཏྲཾ་པི་ཏཱ། ཧོ་ཛྱ་ཡི་ཏ་བྱོ། བྷོ་ཛྩ་ནཱི་ཡོ། བྷོ་ཛྱོ། 
ཧོ་ཛི་ཏཱ། བྷཐ་ཌྭ་ཧོ་ཛ་ཡི་ཏ་བོ། ཧྷ་ཛ་ནི་ཡོ། གྷོ་ཛྱོ། ཐོ་ཛཾ་ཏོ། ཐྷཐ་ 
ཌྷ་ནོ་ད་ནབྫཾ་ཧསྔེན། ཨཱ་སི་ཡ་ཏ་བྱོ། ཨཱ་སྱ། ཨཱ་སི་ཏཱ། ° བཱདྣ་ཌཱ་ནོ་ད་ནཐྫ་ 
ཧྲཐེ་ན།  ཨཱ་ས་ཡི་ཏྭ་བྱ། ཌྷ་ཨཱ་སྭ་ནི་ཡི།ཆ ཨ་སྱ། ཏུ ཨཱ་སྟིཁཱ།ཁ་བླདཛཱ་ནོ་ད་ 
ནོ་དེ་བ་དཏེ་ན། ཕླི་ཁ་ཡ་ཏི་བ། པྭ་ཁྭ་ནི་ཡ་ཕྱ་བ།ཌ ༤་པ་ཁི་ཏོ།”ཱ་ན་བ་ཀོ་ 
བེ་ད་མུ་པཱ་རཱ་ཡེ་ན།  པྭ་ཁ་ཡི་ཏ་བཿ། བྭ་ཁྭ་ནི་ཡ༔།ཌ པྭ་བ།ཿཕཱ་ཁི་ཏོ། 
མཱ་ན་པ་ཀཾ་བེ་ད་ཨུ་པཱ་རྒྱ་ཡེ་ན། ཨ་རྷ་པ་ཡི་ཏ་བྱོཉྭ། རྒྱ་པ་ཏིཿཤི་ཏྱཿཤཱ་སྟ་མུ་ཾ 
བ་རྷྱ་ཡེ་ན། ཨ་རྷྱ་པི་ཏ་བྱ་མ་རྷྱ་ནཱི་ཡ་མ་རྒྱ་པྱ་མ་རྱུཔ་ཏི། ཤཱ་ཏ་ཡི་ཏ་བྱཿཤཱ་་ 
ས་ནཱི་ཡཿཤཱྱཿ། སི་ཏ་ཏཿ། ་པ་ཏི་མཱ་སྐྱམྦཆཱ་སྭ་ཊ་ཡི་ཏ་བྱཿ། སཱ་ས་ཧཱི་ཡཿ། 
སཱ་༠སྤྱཿ། _ སཱ་ཏི་ཏཿ། ས་༠ཏི་ཝཱ་སོ་བཱནཱཿ།  ཡོ།. ཧྷརྨ་ཝཱ་བཱ།  ཨཱ་ས་ཡི་ཏ་ 
བྱ། ཨཱ་ས་ཡི་ནཱ་ཡ། ཨ་སྱ། ཨ་སི་ཏི། པ་ཏི་མཱ་སམྙཱ། ཨཱ་ས་ཡི་ཏ་བྱ། 
ཨཱ་སི་ནཱ་ཡཿ། ཨཱ་སྱ། ཨཱ་སི་ཏཿ། ”པཏི་སླ་ཨོ་ཛཱཆཱཾ་ཡཱ་ནཱ་ཡི་ཏ་བྱོ། ” ནཱ་ཡ་འྲི་ 
ཨཱོཡཾ། ༩་ལཱ་ཨིཏྲོ་ག་མྡནེ་བདྷོཏེ་ན།སྟཏཿདྷཏེ་ལྟོ་ཁྲ་ཁཨད་ཡི་ཏ་བྱཾཿསྐ་ཚ 
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འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༼༨ 
ཧྭ་ཧི་ཡོ།  བཱ་གྱོ།༩ ˆ བཱ་ཧི་ཏེ། ` བྣ་རངྷ་མཾ་དེ་བ་ད་ཏེ་ན།ཿ ° ཁཱ་ད་ཡི་ཏ་བྱཿ། 
ཁཱ་ད་ནཱི་ཡཿ། ˆ ཁཱ་དྱཿ།  ཁཱ་དི་ཏོ། སྣ་ས་མ་སོ་དེ་བ་དཏེ་ན། ཨཱ་ད་ཡི་ཏ་བྱ། 
ཨཱ་ད་ཞི་ཡ། = ཨཱ་དྱཿ།” “ཨྔ་དི་ཏཿ།  གྷ་སོསྲཾ་དེ་བ་དཏེ་ན། བཱ་ཧ་ཡི་ཏ་བྱོ།། 
བཱ་ཧ་ཏཱི་ཡོ།- བཱ་ཧྱོ།: ˆ བཱ་ཧི་ཏཱ།༡ བྷ་རབྷ་མམཱ་ལཱི་བནྙ་དེ་བ་དཏྟེ་ན།  བཀྷ་ 
ཡི་ཏ་བྱོ། བཀྐ་ཧཱི་ཡོ།: བབྩོ། བཀྱི་ཏོ་བཱ་སཀྟཾ། དེ་བ་དཏོ་ཡཛྟ་དཏེ་ན། བཀྱི་ཏ་བྱོ། 
བཀྱི་ཌཱི་ཡོ། བགྩྱོ། ` བཀྱི་ཏཱ། ° བཱ་བ་ལཱི་བརྙ་ཡ་བརྡེ་བ་ད་ཏྟེ་ན། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ལ། ཏ་བྱ། ཨ་ཆཱི་ཡར། ཀེ་ལི་མར་རྣམས་སོ། །ཡ་ཏའོ། ། 
རི་དང་ཧ་ལས་རྱ་ཏའོ། །དངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ་ཞེས་པས་ཀྟའོ། །བྱ་བའི་ 
དོན་ཨིག་གི་ཨ་ཏ་ཨེང་ངོ་ཞེས་པས་ཨ་ཏ་ཨེང་ངོ་། །ཨེ་ཙའི་ཨ་ཡ་ཨ་ལཝ་ཨཱ་ཡ་ཨཱ་ 
ཝ་རྣམས་སོ། །སྦྱོར་བ་པོའི་བྱ་བ་ལ་ཌི་ཙའོ། །ཨ་ཙའི་ཞེས་པས་ཨཱཏ་༠ཨེ་ཙའོ།། 
རཾ་ཀའི་ཨཁ་ལ་ར་ལ་ད་ག་གོ། །ཌའི་ཨིཊ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཏ་ཏ་བ་ཀཱི་ཀི་ཁི་”་ 
བྱའོ། །ཝལ་ད་ང་པོའི་ཨིཊ་འོ། །ཚིག་གཅིག་ལ་ར་ཏ་ལས་ནའི་ཌའོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིག་གིས་སྒུབ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ལས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱིངས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་བོ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའི་ལས་རྣམ་པར་ད་བྱེའོ།། །། 


ཏིང་གི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མངོན་པར་བརྗོད་ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
སངའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྐབས་སུ་བབ་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སང་དང་གསུམ་ 
ན་མསྭ་ཀྱང་འཇུག་སྟེ། ༼ཤད་ངོས་དང་དེའི་ཁས་བྱེད་པོ་ལ། ¬ །ཞེས་པའི་དོ་ན་ཅི7 
ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཏིང་གི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ད་ངོས་པོ་དང་བྱ་བ་དང་ལཁས་བྱེད་ 
པ་པོ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པ་དྲུག་པོ་དང་གསུམ་པོ་ཡང་བལྟ་་ 


4/969-~-1209 


༡༢༡༦ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཊི ༢༠༩ 


བར་བྱའོ། །སང་ཞེས་པས་ནི། བྱ་བའི་དོན་ལ་བྱས་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ 
ནམས་གཟུངས་ཏེ། ཏི་ཛ་ལས་བཟོད་པ་ལས་ནའོ་ཞེས་པའི་ས་ཡིག་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། མ་ཧིང་གི་བར་གྱི་སོ་སོར་བསྡུ་བ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་རྣམས་་ 
ལས་སང་ད་ངོས་པོ་ལ་འགྱུར་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དངོས་པོ་ལ་ 
ནི་ཨཙ་ཨ་པ་ལྷུཊ། ཀིན་གྷཉ་ཡུ་ཙ་ཨ་ཨང་ཉིད་་ཀྱང་། ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཨཙ། 
ཨ་པ། ལུཊ། ཏིན། གྷཉ། ཡུཙ། ཨ་ཨང་ཞེས་པ་འདི་ནྣམས་ཀྱིས་སྲུབ་ 
པ་དངོས་པོ་ལ་༠འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་དང་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ།ཁ༩ །དེ་ཁ་ཨཙ་ནི།༡༤ དཔེ་མ་ན།”་ཁཁྲེ་ཏོག་ནྔམས་ཀྱི ཚྱགས་ཞི་ངྡ་བ།ཿ 
བྱ་བའི་ངེས་པ་ནི། ཀཱཟ་“ནི་ཙཿ། ནད་ཀྱི་ཉེན་ནི་རོ་ག་ཐོ་ཡཿ། ་བི་ཛ་ཡཿ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཨི་ཡིག་མཐའ་ལས་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཨེར་ཨེཙའོ། ། 
ཞེས་དང་། དངོས་པོ་ལ་ཨཙའ། །ཨཙ་དང་ཨ་པད་ང་། གྷཉའི་མཐའ་ཅན་ 
འདི་ནྣམས་ཕལ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ལ་འཇུག་གི་བུད་མེད་ཁ་མ་ཡིན་ནོ། །ནཱ་པི་ན་ཕུ་ས་ 
ཀ །ཨཔ་ནི་དཔེར་ན། ཤརཿནི་ཀ་རཿ ཨུ་ཀ་རཿ༔ ་ག་རཿ ཨྟས་རཿ 
པ་རཿ༔ སྟ་པ༔ ན་པཿ མ་བཿ་ཁ༧ཝ་གོ་ཁཿ བྲ་གྷ་ཝཿ ཨུ་པ་དྲ་བ༔ཿ 
བྱ་བ༔ ར་བཿ བླ་བཿ པྲ་ཌ་བཿ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཏེ། 
རིཊ་ཀྱི་ཨུཏཾ་ལས་ཨ་པའོ་ཞེས་པས་ཨ་པའོ། །གྲྭ་ཧཿ། བ་རཿ༔ ཨ་ད་རཿ 
ནྱི་ས་ཡ། ཨཱ་ག་མཿ བ་ས་ར་ཌཿ། གྲ་ཧཿ། ནམས་ཏེ། བཐྭ་ཐཾ། ན་ཐ 
ག་མ། བ་ས་ར་ཌྭ་ནམས་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཨ་པའོ། །བྱ་ཧཱཿ ཛོ་པཿ བྱ་ 
ཧྷ། ཛ་པའི་པྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལཁས་སོ་ཞེས་པས་ཨ་པའོ། །ལུུཊ་ནི་ 
དཔེ་སནཾ། ཟར ཡ་ད་ན་་ཁ་ས་ན་ཤཁཧ་རྷ་ཙཾཏ༡་ཀར་ཌཾ།ཊཏྲ་ལཧཾ།ཝཿདཊྟ 
ན། བ་ད་ན། བ་ཧ་ན། ཀ་ར་ཌཾ། ཧ་རྭ་ཌཾ། སྨྲས་ར་ཌ། གོ་ཏ་ཆཾ། 


༼06--1210 


ར་རི ་ 
ག་མ་ཌཾ།  བྷོ་ཛ་ནཾ།  སྒ་ནཾ། ་པཱ་ནཾ། ཤ་ཡ་ནཾ། ཤ་ཡཱ་རྫ་ནཾ་ཡང་བ 
མཐའ་ཉེའི་ཨཏ་ལས་སྲི་ཛེ་རཌ། སྭ་ནེ། ཨྩར་ནཾ། པཱུ་ཛ་ནཾ། བྱུད་ན། 
བརྡ་ནཾ།  ཞེས་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ། ཤ་ར་ཌཾ། ཀཾ་ཌ་ཌཾ། ཀུ་ཛ་ནཾ། 
ཕུ་ར་ཚཾ།”ཿ དྡ་༧ནཾ། ལྱུཊ་ཞེས་པས་ཁུ་ར་ལ། ˆ ལུཊ། པུ་ནཱ་ཏི་ལ་འདིས། 
པ་བ་ན། ཞེས་པ་དང་། ཐྭཱཾ་ཌེ་ཏི་ལ་འདིས། ཤཱ་བ་ཌི་ཞེས་པ་དང་། ཀ་་ 
རོ་ཏི་ལ་འདིས་ཀ་ར་ཌཾ་༠ཞེས་པ་དང་། བྲཾ་ཌ་ཚོ་ཏི་ལ་འདིས། པ་ར་ཌི་ཞེས་ 
པ་དང་། ” ཨྭ་བཐཾ་ཌོ་ཏི་ལ་འདིས། བཛཾ་སྟེ། བྱེད་པ་ལ་ལུཊའོ། །ཡང་དག་ 
པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྟེ། ཡང་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་སྩྱིན་པ་ལ་བཞི་པའཾ།  །འདི་ལ་འབྱུང་ཁུངས་བྱེད་དོ་ཞེས་པས། 
ཨ་ཧྷི་ཀ་ར་ཌ། གནས་བཞི་ལ། །ཏེ་བ་ན། ཤཱི་བ་ནཾ། ནྷིཛ་བ་ན། ནྷིཏི་ 
བ་ནཾ། ནི་ཤཱི་བ་ནཾ། ཏཱི་བུ་ཤི་བ་ལས་རིང་པོ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ལུཊ་འོ། །མང་ 
པོ་ལ་རིང་པོའོ། །ཀ་ར་ཌི་ཀྲིཊ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཞེས་པས་ལྟུཊ་འོ། །མང་པོ་” 
ཡང་ངོ་། ` །སྟིན་ཞི་ད་པེར་ན། པུ་རུ་ཀྲཾ་ཏ། འབྲེལ་པ་འཆད་པར་འདོད་ 
པའི་ལས་ལ་དྲུག་པའོ།་ །བྷོ་ཛ་ནཾ། ཐུ་ཀིཿ། ཤྲི་ཏིཿ། ཧྷ་ཏིཿ། སྟ་ཏི་ཿ། 
བུཛདྷ༔། མ་ཏིཿ། ཐྷི་ཏིཿ སྭ་ཏིཿ པྲ་ནིཿ པ་བ་ནི། པྭ་ཏི་པཀྟིཿ། 
ལུགསིཏེཧགི་གྷ་མཞས་ཁཡི་ཡུ་ཡེག་ཁྱེག་གསཝ་དངོས་པྲལྭ་གིན་གག་ཁ་ཀྲས། 
བཱ།ཁ་སཱ།༧གཱ། པི་བ།ཁཿཧ།ཀལ གླད།༢༩ བཱ་ནམས་ཀྱི་ཧ་ལའ།” ༩ །ཞེས། 
ཕས་ཨི་ཏིདྱ་ད།ཀྟར་ཁ་ནིདད་མན།།ཁཨ་ད་ན་སྭཔཿཤཿ། ཁྲཔ་ཁ་སྱིཿཿགཏ། 
ཐཱ་གཿ རཱ་གཿ `པྭ་དཿ ཐེ་དཿ རྩེ་དཿ པྲ་པྭ་དཿ སྐནཿ གྲནཿ 
ཧངྒཿ སྒདཿ། ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ལ་གྷ་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་ 
ལའང་ངོ་། །ཞེས་པས་གྷཉའོ། །དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དཿཔེ་ཤཿསྦནཿྭྲས་རཿཨ་ནུ་ 


/705--1211 


༡༢༡༢ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཇི ༢༠༩ 


བྷཱ་བཿ་པ་༧ཛཱ་བ། ཞེས་པ་ཡང་པྲ་ལ་སོགས་པའི་བསྔུ་བའོ། །རྗེས་སུ་རོགས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ནི། ཨ་ཆུ་བཱ་བཿ། རབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ནི། པྲ་ཐཱ་བ 
ཀུ་པྲ་ལ་སོགས་པ་སུ་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་རྟག་ཏུའོ་ཞེས་པས་བསྲུ་བའོ། །ཡུཙ་ནི་ 
དཔེར་ན། བྱེད་པ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཐ་སྟེ། གླ་ར་ཊཱ། *ཱ'ཏ་ནཱ། ° ཐེ་ད་ནཱ། 
པཱ་པ་ནཱ། སོ་ཁ་ཌཱ། སྦར་ནཱ། ཨུ་པྭ་ས་ནཱ། གྷཊ་ཌཱ། བར་ནཱ། ན་ 
ཤནྒྲ། ˆ གྲནྫྲ། བི་དཱྭ་ས། གྷཐྱ། བཛྡ་ལས་ཡུ་ཙའོ་ཞེས་པས་ཡུ་ཙའོ། 
ཨ་ནི་དཔེར་ན། ཀ་ཊྭ་ས་ཅི་༠ཀླན། ཐྷ་ར་ས་ཇཛི་ཧིརཾ། ཛི་ག་མི་ཌཱ། བུ་་ 
ཐྱུག། ཅི་ཀླཏི། ཏྱུང་ཏ། ཏི་ཏི་ཊཱ། ཛི་ཛྭ་ཌཱ། ཛུ་གུ་སྭཱ།. སམཱི་སཱིནྙ 
ཕིཿཕྒགཱ། དི་པྭ་རྙི་སཱ། ལྕིས་མི་སཱི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ༡ ཨ་ཙ། ཨ་ 
སའོ་ཞེས་པས་ཨ་སའོ། །ཨ་ས་ནི་དཱིའི་མཐའ་ཁས་སོ་ཞེས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཅགས་ལ་ད་ངོས་པོ་ལ་འབྱུང་ཁུངས་ཨཙ་ལས་ཌཱ་པའོ་ཞེས་པས་ཌཱ་པའོ། །མཐའ་ 
ཨ་ཙ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་མཐའི་ཨ་ཙ་ལ་སོགས་པ་ད་བྱིའོ། །ཏཱི་ཨཱབ་ཀྱི་རིང་བོ་ 
ལས་སོ་ཞེས་པས་སུ་དབིའོ། །ཤྱིཊ། ཟྙིཊ། ཀཛ། ཧཱུན། ནྷ་ན། ྩི་ 
བའི་ཧལ་ལས་སོ་ཞེས་པའི་བསྒུབ་པ་མེད་དོ། །ཌྭ་བ་ལྷག་པ་ལས་ངའི་བསྒུབ་པ་ 
བཞིན་ལས་སོ། །ཨང་ནི་དཔེར་ན། ཧྷ་དཱི། ཅི་ད། ཙཚེཾ་དཱ། པ་རྭ། 
ཨ་པ་ཏྲ་པཱ། = ཀླ་མཱ། ཀྲཾ་པ། ཞེས་པ་ཅདེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། ༡ །བྙིད་ 
སོགས་དང་ཏིད་ལས་ཨང་ངོ་༤ཞེས་པས་ཨངའི་སྒྲུབ་པའོ། །དངོས་པོ་འབའ་ 
ཞིག་བརྗོད་པ་སན་ལ་སོགས་པ་ན་མས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 


འདྲེས་པ་བརྗོད་པ་འདི་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདྲེས་པ་བརྫོད་པ་ 
རྣམས་གང་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་བཤད་པ། བྱིངས་ལས་ལས་བཅས་ཁས་མེད་ལ། ། 
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འབྲེལ་པ་གུབ་པ་ཞེས་་བ་བའི་རབ་ཅུ་བྱེད་པ། ༡༢༡༢ 
ལས་དང་དངོས་པོ་ལྟ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་ཏའི་སྲུབ་ 
པ་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིངས་ནྣམས་ལ་འགྱུར་བ་དེ་འི་ཚེ་ལས་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། 
དཔེར་ན། དེ་བཅདྷ་ཏེ་ན་ཐཱཀ་ཨོཾ་ད་ནཿཔ་ཇཛི་ཏ་བྷཱརོ་ཧ་ག་བརྭོ་ཧམི་ཀེཿཔམི་ཕྭ་ 
སི་ཏ་གུར་བ༔ ས་ཛྷ་ནི༔ ཨཱ་རཱ་རྷི་ཏོ་ཌྲཾ་པ་ཏི་པྲ་ཛཱ་བྷི༔ ཀླི་ཏཿ ཀཊ་ཤྱི་ 
ཏྲེ་ར། གང་གི་ཚེ་ལས་མེད་པ་རྣམས་ལ་བསླུབ་པ་དེའི་ཚེ་ད་ངོས་པོ་ལ་འཇུག་གོ། ། 
དེའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་དབྱེས་གསལ་བར་བྱེད་དེ། དྲུག་པ་ 
དང་གསུམ་ཐག་ཨོ།ཌ ཀྲངུ་གཔནི་དསེར་ན། ° །དེ་ཐ་དཏེ་སྔ་ཆུ་ཏྟཾ།༢༧ ྫ་ཏ་ཨྱ།ཨ། 
ཧི་ཏཾ། མ་ཡཱ་ར་ཟཱ་ཏཾ། ཀོ་ཀི་ལ་སྱ་བྱ་བྲཾ་ཏ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱེད་པ་པོའི་” 
འབྲེལ་བ་དྲུག་པའོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་གསུམ་པ་འགྱུར་བ་ནི། དཔེར་ན། དེ་ 
བ་དེ་ན་ཐྭཱཉི། སྷ་ཏེ་ཌ་ས་ཧི་ཏཾ། མ་ཡྱུ་རེ་ཌ་ཊཱ་ཏཾ། ཀཾ་ཀ་ལེ་ན་བྷཱ་ཏྲཾ་ཏཾ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་ལ་གསུམ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་ལས་དང་། ལས་ 
དང་བཅས་པ་ཅན་གྱི་བྱ་བའི་དོ་ན་རྣམས་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ནི་ལས་ད་ང་། ལས་ 
དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་ནམ་དྲབེ་གསུམ་པའི་དང་པོ་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། གཞན་ 
ནིམ་ཝིན་ནོ།། །ཀྲད་ཝེར་ན།ཅ་ེ་ཁྭ་གྷཏེ་ཞ།༼ ཧྟི་ཛྣ་ས་མུ་དྲཿ།ཿ་ཞེསེ་པ་ཉ་བུ་ 
སྟེ། ཊ ༩ ཏ་དང་ཏཾ་ཐ་ཌ་དག་གི་ཚྭ་ཏཱ་ལས་དའི་ཡང་ཛོ་ཞེས་པས་ནི་ཉིད་དོ། 
ཚིག་གཅིག་ལ་ར་ཏ་ལས་ནའི་་ཌའོ་ཞེས་པས་ཌ་ཉིད་དོ། །སུརྨ་༧ཌ་དི་པི་ཏཾ་ཛ་” 
གད། ཡང་ཏ་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཅི་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གསུངས་ 
བྭཊ་ཿ།ཏཿ།ལ་བགས།ཁྲའཞི་ཞགོ། བ་ཀི་ད་ག་ཉིད་།ི་རེས་སུ་ཇུ་གྲ།ཏ ཤེ་ཅིསཧཏེ། 
དེ་དག་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་དང་ལས་ད་ག་སྟེ་ཏ་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཁ་་”་ 
ལའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེད་པ་པོའི་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
དང་ལས་དག་ལའོ་ཞེས་པ་འདིས་ཏྭ་བྱ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁ་ལའི་དོན་ནམས་ཀྱང་* 
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༡༢༡༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈འི]¡ ༢༠༩ 


མང་པོ་ལ་སྤྱིར་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་དང་ལས་ད་ག་ཉིད་ཀྱང་ལས་དང་ 
བཅས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་སྒུབ་པར་བྱེད་ཀྱིས་ལས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ལས་མེད་པའི་བྱ་བའི་དོན་རྣམས་ལ་ནི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་འགྱུར་རོ། །ཏ་བྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ཞེ་ན། ཏ་བྱཿད་ང་ནི་ཨ་ནཱི་ཡར། །ཀེ་ལི་ 
མར་དང་ཡར་ཀྱང་རུཏ། །འདི་རྣམས་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །མཁས་པསཀཏ་ 
གྱ་སོགས་སུ་བཤད། །དེ་ལ་ཏ་བྱ་ནི། ༤ཌརེ་ཞིགང་ཅ་ཤཨ་ད་ནོཀ༩ཿཔྱལ་གྱ།དེ་བ་ 
དྭོཏཾན།། ༩ ཡང་ན་དེ་བ་དྷང་སཱ། ཁཀཊ།༼ཁ།ཿཁྱབ་དེ་བཞྟོཏ་ན།ཁཌ།ཡངཿ 
ན་དེ་དི་ཏྭ་ཐཾ། ཨུ་པ་ི་ཏ་ཧྱ། ས་ཧི་ཏ་ཧཾ། ཧྷ་ཧི་ཏྭ་ཧཾ། ཨུ་ཏི་ཏ་བྱཾ། 
བྷི་ཏ་ཕྱ། ཧོཀྟ་བྱ། དྲ་ཏ་ཧྱཾ། ་གཱ་ཏ་བྱ།”ི སྲོ་ཏ་ཧྱ། སེ་བྲི་ཏ་བྱ། ˆ རོ་ 
ཙ་ཡི་ཏྭ་ཧྱཾ། པ་ཐི་ཏ་ཧྱཾ། བྲ་ཧནྟ་ཙྱ། ཚཱ་ཏ་ཧྱཾ། ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། འབྲེལ་པ་འཚད་པ་ན་བྱེད་པ་པོ་ལ་དྲུག་པའོ། །འབྲེལ་པ་ལ་ 
དྲུག་པའོ་ཞེས་པ་འདི་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་ཚེ་བྱེད་པ་པོར་མི་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ 
གསུམ་པ་ཁོ་ན་འགྱུར་ཏེ། ཏ་བྱའི་གཟུགས་འདི་རྣམས་ནི་ལས་ལའོ། །ཨ་ནཱི་་ 
ཡརོན་དཔེར་ན། དེ་བཅད་ཏྭ་སཾ་་རྭཾི་ཡོཏརྦ།།ཁ་ཁཔཛ་ན། ཀཇིཿེ་ཏི་ 
ནཾ ། བ་དྲ་ནཾ་ཡཾ་བ་ད་ཛཱཾ་ཡཾ། ཁ་ཁ་ནཱི་ཨཾ།ཊེ།ཁ༩ཿ་མཧཱ་ཡཾ།ཁླེཿཏྲང་ད་ཧྲི་ཡ། 
'བྡཏཱཿཡཾ།ཿ .- ཀྲེ་ཡི་མར་ནི།”” འདཔེ་རག། ཁིནཝལེའཱ་ཊཌཁཧཱ་ཨཾ་ཁྲིཁ། 
དེ་ལི་མཱ་ནི་ཀཱ་བྱེ་ནི་སུ་ཡ་མེ་བ། མང་པོ་ལ་སྤྱིར་བཏང་བའི་ཕྱིར་ལས་དང་བྱེད་ 
པ་ལ་ཀེ་ལི་མརའོ། །ཀ་ཡིག་ནི་ཀ་ཏ་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །རེ་ཕ་ནི་མཐའ་ཧེ་སཱ་རི་ 
ཏི་ཞེས་པའི་མཚན་མའི་དོ་ན་ཏོ། །ཏ་བྱ་ཨཱ་ནི་ཡར། ཀེ་ལི་མར་རམས་སོ་ཞེས་ 
པ་འདིས་སྒྲུབ་པ་གཞན་གསུམ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །ཡཏ་་ནི། ད་པེར་ན། སྡེ་ 


/09--1214 


འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཅུ་བྱེད་པ། ༡༢༡༥ 


ཡན་དེ་བ་དྭཏེ་ན། ཡང་ན་དེ་བ་དྭཏ་སྱ། དེ་ཡ་མུ་ད་ཀརྡེ་བ་དཏྟེ་ན། ཡང་ 
ན་དེ་བ་དྷཏི་སྱཿ དེ་བཞིན་དུ། དེ་ཡཾ། ཐེ་ཡཾ། ནེ་ཡཾ། ཐེ་ཡཾ། ཙེ་ཡཾ། 
ཐེ་ཡཱ། ཌཱ ཐྲཾ་ཡཾ།༼ཌ་ཐ་ག།༄ཀལ་ཏེཁཞེས་པས་ཡཏའ།ཿ །ཨཱ་ཡིག་གི་ཨི་ཧུ་ཏཱི་ཏྲཾ། 
བྱ་བའི་དོ་ན་གྱིས། ཨིཀ་ཨཏ་ཨེངའོ་ཞེས་པས་ཨཏ་ཨེང་འོ། །ཀྱ་པ་ནི། 
དཏྟ་སྱ། ཡང་ན་དེ་བ་དྭ་ཏེ་ན། ཤི་ཏྱོ་བཱ་ལ༔ཿ། བྲ་ཏྱོ་བ་ར། ཡཱི་བྲ་ཏོ་་གུ་” 
རུཿ། ཛུ་ཁོ་དྷ་ཟཿནཾམས་ཏེ། ཨ་ཌི། ཤཱ་སུ་བྲཾ་ཉ་དྲི། ཛུ་ཏ་ཁས་སོ་ཞེས་ 
པས་ཀྱཔའོ། ` །ཀྲཾ་ཧཿ། ` ཐྲ་§ུ། ` ཟྲཾ་ཛྩ། ས་སྱཾ། དུ་ཧྱཾ། གྷུ་རྱྱཾ། 
ན་མས་ཏེ།༩ཁཁ་ཊ།ཏས་པ་ཊི།ཌཝཾ་ཛི། ༢ ་ཤཾ་སི། དུ་ཧི། མུ་ཧ་ཁས་སོ་ཞེས་ 
པས་ཡང་ན་ཀྱ་པའོ། །བྷ་ཏཾ། ཐྷཾ་ཊ་ལས་མིང་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་ 
ཀྱཔ་སྟེ་ད་ངོས་པོ་ལའོ། །རྱྱཏ་ནི། ད་པེར་ན། ཀཱནྨོ། རྙཟཿ། པུ་ཆུ་ཏེ་ 
ཌཿ།  ཿཡང་ན་པུ་རུ་ཁ་སྱ། ཡྫེ་དྱ།་ - བྷེདྱ། ཧྷོ་ཛྩཊ། བཱ་ཅུཾ། བ་ཙའི་ 
སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཨཱ་ཁྱ་ཡཱ་༠མའོ་ཞེས་པ་ཉིད་དག་པའོ། །གཞན་དུ་བཱ་ཀྱ། ཚིག་ 
གི་ཚོགས་སོ། །པཱ་ཧྱཾ།ཿ སུ་ཧྱཾ། སོ་ཏྱཾ། ཧྷོ་ཏུ། ཀཱརྨཾ་རྣམས་ཏེ། རི་ 
དང་ཧ་ལས་རྱ་ཏ་འོ་ཞེས་པས་རུྱ་ཏ་འོ།། ད། 

ཁལའི་དོན་ནི། དཔེར་ན། དཀའ་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཨིཏྐ་* 
རཿ། ལྷས་བྱིན་གྱི་རེ་ལྡེ་དཀའ་བས་བྱེད་པ་ནི། དུ༔ཀ་རེནཿ། དཀའ་ཚེགས་ 
མེད་པར་བྱེད་པ་ནི། སུ་ཀ་རཿ། ལྷས་བྱིན་གྱི་རེ་ལྡེ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པས་་* 
རྙེད་པ་ཞི། ཨི་ཏ་ལྲ་བཿད་ཀའ་བ་མེད་པས་སྒྲོལ་བ་ནི། ཨི་ཏ-་ཏ་རཿ། 
ད་ཀའ་བ་མེད་པས་བགྲོད་པ་ནི། སུ་ག་མཿ། དཀའ་བ་མེད་པས་༈ོགས་པ་ནི། 
སུ་བྷོ་ཧྷཿ།  ཨི་ཏཧློ་དྷཊ། དཀའ་བས་ཉོགས་པ་ནི། དུ་ཐོ་ཧཱཿ། ཨི་ཏ་ཏཿ། 


(0# 3225 


༡༢༡༦ བསྟན་ཁྱགར། སྦ་མདོ། ནཾ ༢༠༩ 

སུ་ག་མཿ། ཡུ་ཙ་ནི་དཔེར་ན། དཀའ་ཚེགས་མེད་པས་སྦྱིན་པ་ནི། ཨི་ཏ་༧ 
ནཾ། སུ་དྭ་ནཿ། ། དོཀའ་བ་མེད་པསཐུཏ་ཤཱཿཤི།དཿསི༩ྲཛཾ། ཁྱས་སཧཾ། 
ཨ་ཏ་ལས་ཡུ་ཙའ། །མང་པོ་ལ་སྤྱིར་བཏང་བའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་དང་ལས་ 
དག་ལ་ཁལ་དང་ཡུ་ཙ་དག་འགྱུར་བའོ། །སྒུབ་པ་ཅི་ཞིག་དངོས་པོ་དང་ལཁས་ 
དག་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གསུངས་པ།:> གསུམ་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
སོགས་ནམས། །བྱ་བ་ཙམ་ལ་དེ་བཞིན་སླར། ; །ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། 
གང་ཀྟའི་སྒུབ་པ་ནི། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ། 
གང་ཡང་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལ་བྱས་པའི་དེ་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་། ལས་ 
དང་། བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཅན་ཁ་ 
སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འགྲོ་བའི་དོན་དང་ལས་མེད་པ་དང་ཤི་ཏ-་ 
ཤིང་སྦ་ཨས་པས། ཛན། རུ་ཧོ། ཛཱི་རྣམས་ལས་སོ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་སོ། ། 
འདི་རྣམས་ལ་བྱས་པའི་ཀྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲབ་པ་གསུམ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་་ 
བྱེད་དེ། དཔེར་བརོད་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགྲོ་བའི་དོན་དང་ཁས་མེད་པ་ལ་ 
ནི་རེ་ཞིག །ག་ཏོ་གྲཱ་མོ་དེ་བ་དཏྟེ་ན། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡང་། གྲཱ་མངྒ་ཏོ་དེ་བ་ 
དྭཏཿ།  དབོས་པོ་ནི། དེ་བ་དྭའེ་ན་ཀི།ཏྒོདཏྱལ་ཾདེ་བཞིན་དུ།ཏཱ་ཇ་བ་ཛཱི་ཏོཌ 
དེ་བ་དྷཏོ་གཱ་མཾ། བ་ཛི་ཏཾ་དེ་བ་དཏེ་ན། ཞེས་པ་དང་། ལྷ་ཏོ་དེ་བ་དྷཏོ་ག་ 
མ། ཡྭ་ཏོ་དེ་བ་དྭཏ་ན་གཱ་མཾ། ཡ་ཏྣརེ་བ་དྷཊེ་ན་ཞེས་པ་དང་། ཧྭཱི་ 
ཏོ་ཌཛ་ཁྷགཱ་མྡརེ་བ་དཏཿ། ཧཱི་ཏོ་དེ་བ་དཊི་ཨ་ཛྭ་གཱ་མཿ། དེ་བ་དྷཏ་ན་ནཱ་ཏཾ། 
ཞེས་པ་ནམས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འགོ་བའི་དོན་ཅན་གཞན་ནམས་ཀྱང་སྟེ།  སུ་ 
ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་མེད་པའོ། །པྲ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་བཅས་པ་་ 


དང་། ལས་དང་བཅས་པ་ལས་འགྱུར་བ་དང་། ལས་མེད་པའི་བྱ་བའི་དོན་་ 


༼0༡--1216 


འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༢༡༧ 
ནམྱསྱི་ཀཱ་ད་མིཌི་ཁཛད།ཅི་ཉ་ཊུ་ཞི་ན།ཿཁས་ནི། ༢ རེ་ཞིག ལ།ཨ་ཅུ་བྷཱཏ་བྭ་དཿ 
སུཆྨེ་ཌ། བྱེད་པ་པོ་ལ། ཨ་ཌུ་ཨུ་ཏཱ༔ ཧྭ་དཾ་སུརླཿ། དངོས་པོ་ལ། ཨཾ 
ལས་ཁ་ཤཱ།གན་ཞྱིན་ནྭ།ཁལཱ་ཐྫིསྲ་ཐིཏོ་དེ་ཐ་དྷཏེ་ན། བྱིད་པ་པོ་ལ།ཁ ཛཿ 
ཅྱཝཱབྲབྟཿཧེ་བེ་དྷྟཤགགབྐངཾས་བ་ཁ།”ཿཇ་དེ་བ་དཏཾ་ནཱ་བླབྱ།། ཿཡསཾ་ལ་ཁྲི་ཞི 
ཐབི་རོན། ཇུ་མ་གོསཏོ་གུ་ཛྲཱ་ཞེ་བ་དྭཛ་ཙན། ཏ་ཏ་པ་ཏོར་སུ་ཧཾ། མས་ན 
མི་དི། ཀྱི་དི། བྷ་ཏ་ནྒམས་ལས་སོ་ཞེས་པས་པི་བ་ཏི་ལ་སོགས་པའི། པརྨ་ 
མྟ།ག་ཧེསཱཏ་ཨེང་གཏི་བོཀྟྟ་ཙཱཾཿབཛིགཡུ་རུ་ཆུ་པ་ཤ་ཡི་ཏོད་ཐ་དཿ 
ད་ངོས་པོ་ལ་ཨུ་པ་ཤ་ཡ་ཏརནྡེ་°བ་ད་ཏྟེ་ན། ལས་ལ་སྦ་ན་དཔེར་ན། ཨུ་པ་སྦི་ཏོ་ 
གུ་རུ་རྡེ་བ་དྟེ་ན། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨུ་པ་སྦི་ཏོ་གུ་རུརྡེ་བ་དཏྟ°༔། ད་ངོས་པོ་ལ་ 
ཨུ་བ།མྲི་ཏཏྡིཿབྲཏཏེ་ཀ།་ཞ་།ཁ་ཁྷཨ།ཛཐཱ་ནམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པས་ཀིཏ་ལྭ་ཐཱཿ 
པཱ་སི་ཏོ་གུ་ཆུཾ་དེ་བ་ད་ཏྟ༔། དངོས་པོ་ལ་ཨཱ་པྭ་སི་ཏ་དེ་བ་དྭཏེ་ན། ལས་ལཁ་བས་ 
ནཾ།ཌཿཏདཔེར་དཾ།ྐ་ས་བོུཿཊིཏོཁགྲཱངཱ་ཞེ།ཁདྷཏེ་ནཾ། བས་ཀྱ་མ་ཨིཊ་ཞོ།། ཁཾ 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨ་བླུ་ཏི་ཏོ་གུ་ཆུཾ་དེ་བ་ད་ཏྟེ༔། ད་ངོས་པོ་ལ་དེ་ནས་ལྱཔ་དང་ཏུ་མན་ 
དང་ཀཱ་རྣམས་ཅི་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཁྱཔ་དང་ཏུ་མན་ཀཱ་རྣམས། །སྔ་ 
ཕྱིའི་དུས་བཅས་དངོས་པོ་ལའོ། །ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་* 
སྔ་མའི་དུས་ཅན་ད་ང་། ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་དུས་ཅན་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་འགྱུར་ 
གྱིས་ལས་ལ་མ་ཡིན་ཞིང་བྱེད་པ་པོ་ལ་༧འང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་དང་པོས་བྱ་ 
བཞ་ཝག་ཆཊ།གཏིཙཝ་ཡེས་ཁྱ་ཧཏད་པཾ་ར་དུ་འོ།༩།ཞེབ་པའི་འདོན།ཇི་ཞེ་ད། 
ཁྱཔ་དང་ཏུ་མན་དང་ཀཱ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་འདི་ད་ག་གི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་བྱ་བའི་ 
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༡༢༡༨ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཟི ༢༠༩ 

ལས་ལ་ད་ང་པོ་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །ལྱཔ་ནི་རེ་ཞིག །ཀཊཿབྲ་ཀྲི་ཏྱ་༧ཨི་བྱ་ཏེ་་ 
མ་༠ཡིན་པ་ལ་ཀའི་ལྱཔའོ་ཞེས་པས་ཁྱཔའོ། །ཐུང་ངུའི་ཏིང་མ་ཡིན་པའི་པི་ཏ་་ 
ལ་ཏུ་ཀའོ། །ཀུ་པྲ་ལ་སོགས་པ། སུཔ་སྒྲབ་པ་ལ་རྟག་ཏུའོ་ཞེས་པས་པྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྣུ་བའོ། །ལྱཔའི་མཐའ་རང་བཞིན་ལས་གྲངས་མེད་པ་ཁིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་སུཔ་ནི་གྲངས་མེད་པ་ལས་འཇིག་གོ། །ཏུ་མན་ནི་དཔེར་ན། གྲ་མོ་གནུ་ 
ཧཱི་བྱ་ཏ་ནཾ་ཆིཊཁ།༩ ཨཾ་ད་ནཿ། ༩ བཁྱུ་ཡི'བཿཏེ་ན།ཞེསག།ཙེ་གཱ་ཉོ་བཱ་ཏུ་སི།ྱཏ། 
ཏུ་མན་ད་ངོས་པོ་ལ་སྟེ། བྱ་བ་ལ་དེ་འི་ཆེད་ཀྱི་དོན་ལའོ་ཞེས་པས་སོ། །ཀཱ་ནི་”་ 
དཔེར་ན། ཀདྦ་ཀཾ་ཏཱ། ག་མུ་ཏེ་ན་རེ་༩། ཝཔ་དང་ཏུ་མན་དང་ཀཱ་ནམས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཅི་ཞེ་ན། བྱ་བའི་ལས་ལ་དང་པོ་ཉིད་འགྱུར་བར་གསུངས་ཤིང་། 
གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་པར་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞེ་བར་ 
གསལ་བར་བྱེད་ལ། གཉིས་པས་ནི་ཁྱད་པར་ཞེ་བར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ་།། 
གཉིས་པའི་ད་པེར་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཨ་ད་ནམ་པ་ཙུ་ག་ཏོ་ན་རཿ། ཏུ་ 
མན་ནི། ༧དཔྱེར་ན། ཡཨོ་ད་ན་ཧྷོཏ་བྷ་བཱཛ་ཝ་ཏི་དེ་བད་ཏསཁ་ཁྷཱ།ཞིདཐིཏ་ 
ན། པུ་ཏྲ་ཇྡིབྡ་ཏུ་བྱ་ཏི་དེ་བ་དེཏྟི། ཀྲཾ་ཏྱེ་ཞེས་པ་སྔ་མའི་དུ་ས་ཅན་ད་ང་ཕྱི་*་ 
མའི་དུས་དང་བཅས་པར་འདོ་ད་དོ། །ཤཱི་ཏྲ་ད་ང་། ཤཱ་ན་ཙ་ད་ག་ཏུ་མན་ནི་”་ 
དུ་ས་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འདིར་ཡང་བྱེད་པ་ཅན་ལ་འཇུག་བཞིན་་“་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་ཅན་ལ་ཤ་ཏྲི་འཇུག་གོ། །ཤཱ་ན་ཙ་ན་སྒྲབ་པ་གསུམ་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་ད་ངོས་པོ་ལའོ། །འཇུག་བཞིན་པ་ལ་་ 
ངེས་པ་སྟེན་པ། ཤཱ་ཏྲི་ཤ་ན་ཙ་དག་སྟེ། །ཞེས་པར་ཤ་ཏྲི་ནི་རེ་ཞིག  །ཀ་ཊི་ 
ཀབཇེཿབ་དྷཏ་ཏྲིད་ཏི། ༤ ཨོཾ་ད་ན་པ་ཙཾ་དེ་བཱཿདྷཏཾཿཱ་སེ།ཁྱ་(ྲ་གོཀ་དཔེཁྷན་ྟེ། ཁ་ལ 
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འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༢༡༩ 
ཊཌཾ་ཞེསཿཕཱས།ཏ ལྭ་ཀཱའོ།། །།བཱ་ནི་ཤ་ཏྲ་རུ་བསྒྱུར་རོ» །ཤཱ་ན་ཙ་ནི་དཔེར་ན། 
ཨོཾ་ད་ན་པ་ཙ་མཱ་ནོ་དེ་བ་དཏ་སྟ་བྱ་ཏི་ཆུ་བསྒྱར་རོ། །ཤཱ་ཏྲི་ད་ང་ཤཱ་ན་ཙ་དག་ 
བསྙུ་བ་ལ་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྫས་ལ་ལྟོས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་བསུུ་བ་མན་ལ་འགྲུབ། །ཅེས་པ་སྟེ། ཤཱ་ཏྲིའི་༧སྒྲུབ་པ་དང་ཤཱ་ན་ཙའི་ 
སྒྲུབ་པ་དག་ཚིག་ཕྱི་མ་གནས་པ་དང་བསུ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིས་རྟོགས་པར་་ 
བྱ་ཞེ་ན། རྫས་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲ་བྱ་སརྦརྦྲད་ཊ༔བ་ཙ་ནོ་ 
ད་ན་གྷཛྡདེ་བ་དྷཏཿཔ་ཙཱ་མཱ་ནོ་ད་ནཿ། པ་ཙུ་མཱ་ནོ་ད་ནོ། པ་ཙུ་མཱ་ནོ་ད་ནཱ། 
ཞེསཿསྟེ་རྱན།ྱེཏྲ་ཤོ།ཁཁེཇ་ཊཛྱཆཿཁཿཧིཿཐྲེལ་པ་འཆད་ཕར་འདོད།པཿལསྟེ། 
དངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བའི་ལས་ལ་གཉིས་པའོ་ཞེས་པས་ 
གཏེས་ཝབྟེསྟ་ག།ཏྟེ་ལཱཊི་ཙ་རི།ཏཿཿཐསེང་ཞ། = (ཞེ་བ་ད་ཏྟ་སྱོ་ཕཊ་ཧེཊ།༡༡གི་ཝ་ 
ལྟ་ལྲ།ཕ་ངཤྭ་ཧ་ཡཱ།ཛྷཀཱིཔ།ཀ་བ།ཛྲ།༡ ༩ མ་ན་ཞི།[2 ཀཱ་ནི་པ།། ༩བ་ཞི་་ནྷ་ལཱས་ 
སྟོ་ཞེས་པགཿཐ་ཧིཚོ།༡ ༩ །ཊིན་གི་དསེཆ་ན། ༢༡ གཛཾ་ཀར་དེ་བ་ཏྭ་ཱཿ། ཨོ་དྭ་ནཾ། 
པྷ་ཀྐར་ཁྲ་ཀྲཱཇཧྟེད།་ཾ་ ཨྒིཉ་ཧོ་ཁཱ།ཐས་ར་ན་གཱི་ཏཱ། ༩ སང་ས་རས་བཅོམ་ལྡན། 
འདས་སོ།  །ཤཱི་ལ་སྙང་ཧ་ནམས་ཁ་ཏིན་འོ་ཞེས་པས་ཏྲིནའོ། །རྟག་ཏུ་འབྲེལ་ 
པ་འཆད་པར་འདོད་པ་ལ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པའོ།།ཏ)།ཱིབཱཿཞི།3ན་མེཧྙ་ན། :ཏ ཀཱཇྱ་བི་དེ་བ་ད་ཏཉ། ཨགྣི་ཙིཏ་ཐཱན། 
ཨགྷི་ཅིཏ་སོ་མ་མུ་ར། པུ་ཅྱ་ཀྲིཏ། མཱ་ར་ཛ་ཏ་སངས་རྒྱས་སོ། །སེ་ནཱ་ཆཱིམ། 
ཨ་ག་ཌཱི་ཀྲིཔ། བི་ཙ། མ་ནིན། ཀྭ་ནི་བ། བ་ནི་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཀྲི་ 
པའོ། །ཀླ་ར་ཙི་ནི། དཔེར་ན། ཨོ་ད་ན་སྱ། གྷསྨ་རོ་དེ་བ་དཏྟཿསྲི་མ་”་ 
རྩ ཨླད་རྔཿསྭ། གྷས་ཨད་ཁས་གླ་ར་ཙའོ་ཞེས་པས་གླ་ར་ཙའོ། །ཤཱ་ཀན་ནི་ 
དཔེར་ན། ཨོ་ད་ན་སྒ་ཧྭཾ་ཊཱ་ཀཿ། ཛྷཱ་ཀཿ། གུབྱ་ཀཿ ལུནྟཀཿ། ` ཀ་རཱ་ 


/99-5¬1219 


༡༢༢༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཊི ༢༠༩ 

ཀཿ། བ་རྭ་ཀྲིཿ། ཛྲཝ། ཧྷ་ཀི། ཀུ་ཊ། ལྭན། བྲིང་ནམས་ལ་ཏ་ 
ཀན་ནོ་ཞེས་པས་ཏྭ་ཀནའོ། །ལྕ་ཊཱི་ནི་དཔེར་ན། པུ་ཏཱ་སྱ་ནརྡ་ནོ་དེ་བ་དཏྟཿ། 
དེ་བཞིན་དུ། ར་མ་ཌཉཿམ་རྷུ་སུ་ད་ན༔ གྲ་ཧ་སོགས་རྣམས་ལས་ཌི་ནི་དང་། 
ཤཔྡ་སྱ་གྲ་ཧཱ། ནནྡ་གྲ་ཧ་སོགས་རྣམས་ལས་ལྷུ་ཌི་ནཱིའོ་ཞེས་པས་རིམ་པ་བཞིན་་ 
དུ་ལྕུ་ཏཱི་ནཱི་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨཙ་ནི་དཔེར་ན། ཨོ་ད་ན་སྱ་བ་རོ་ ་བ་ 
དཏེཿབྱེད་པ་པོ་ལ་ཌུ་ལ། ཏྲི་ཙ་ཞེས་པས་ཨ་ཙའོ། །ཨུ་ནི་དཔེར་ན། ཀ་ཊཾ་ 
ཅི་ཀྱིརུཿ། ཨོ་ད་ནཾ་བུ་ཐྷུཀུཿ། ཨོཾ་ད་ནཾ་པི་པླཀཱཿ ནི་དྭ་ཏི་ཏཱི་ནྫུཿཿ། གྲཱ་མཾ་ 
ཛི་ག་མི་ཏུ༔། ས་ནཱ་སཾ་ས་ཨུཿ། ཨློ་པོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་ད་བྱིའོ། །འབྲེལ་པ་ 
འཆད་པར་འདོ་ད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དྲུག་པ་མི་འགྱུར་རོ། །བྱ་བའི་ལས་ལ་གཏིས་ 
པ་ཉིད་རྟག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨན་ན་ནི་དཔེར་ན། ཀྱུས་ཀཱ་རོ་ན་ག་ར་ཀ་རཿ 
ཤྷབ་ཀ་ར། པ་ཀཱ་རྭ་གྲར་༠'ཀག་རཿ། སུ་ཏ་ཀཱརྦཿ། རཟ་ལ་ཁཐཿ༔ ཤ་ར་ 
ལཱ་བཿ། བེ་དྲྭ་ཛྷྱཱ་ཡཿ། ཙམཱ་པ་རཿ། ཀུམྟརྐ་རོ་ཏི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
ཀཱཏི། ལུ་ནཱ་ཏི་། བེ་ཧྷ་མ་ཐྙི་ཏེ། ཙ་མས་པ་ར་ཡ་ཏི་ཞེས་པའི་བར་ནི་ཚིག་ 
ཏུ་བྱས་ནས་ལས་ལ་ཨཌའོ། །བྱེད་པ་པོ་ལ་མང་པོར་རོ་ཞེས་པས་རྟག་ཏུ་བསུ་་ 
བའོ། །ཨུཉ་ནི་དཔེར་ན། ག་མ་ནི་ཤཱི་ལཿ གྲཱ་མཾ་ག་མུ་ཀོ་དེ་བ་དྟཿ 
ཨ་བྷི་ལྭ་ཏུ་ཀཿ། པཱ་དུ་ཀཿ སྣ་ཡུ་ཀཿ། ཐཱ་བུ་ཀཿ། པྲ་སཱ་རུ་ཀཿ། ཐཱ་ཏུ་ 
རུ་ཀཿ། ཀཱ་མུ་ཀཿ། ° གཱ་མུ་ཀར།  ལ་ཏ་བ་ཏ་པདྲ་བཱ་ཐུ།)”་གྲཾ།ཁྲ་་བྲཾ། ° ཏ། 
ཧན། ཀ་མ། ག་མ་ནམས་ཨུ་ཀཉའོ་ཞེས་པས་ཨུ་ཀཉའོ། །ཊ་ནི་དཔེར་ན། 
ཀུ་རུ་ཙ་ར༔ མ་དྲ་ཙ་ར། ཙ་རི་ལས་ཊའོ་ཞེས་པས་ཊའོ། །ཏཱ་ཀ་ནི་དཔེར་ 
ནོ། མྫོང་གཿ། ས་ཡ་གཾཿ ཐ་གའོ་ཞེས་པསྟ+ཐེ་ཀའ།ཌ།ཀཿི་དཔེ་ཊིན། དཿ 
ཀ་མ་ལ་དཿ། ཨཱཏ་ལས་པཱ་ཀ་ཞེས་པས་ཀའོ། །ཕུ་ཊ་སྱ། པྲི་ཡཿ། ཤཱསྟ་ཏྟོཿ། 
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འབྲལ་པ་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཊུ་བྱེད་པ། ༡༢༢༡ 


པམྐཾ་སུ་ཤིཏུཏཱཿབཱ་ཕཿཉྟ།༧ཱ།ཁ་ཟྗ༤་ཨྙིག་མཐའ་ཉེ་ལས་ཀཱའོ།།ཌ་ཁ། 

པོ་ལ། ཨ་བཱུ་ཏི་ཏཾ་དེ་བ་ད་ཏེ་ནཿ ཀི་ཏ་ལའང་དེ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པ་་ 
ཡ་ཌའི་ཨིཀའོ། །ཨིཌའི་ཨིཀའོ་ཞེས་པས་བ་རུ་པུུརྡྲ་ཏཾ། ལས་ལ། ཆུ་ཧ་ནི། 
གཏེ ང ་ཧཞི་ཊཁོ་ཞེསཿསྟ་ཏ་ཡིག་གི་ཟ་ཡིག་གོ། །ཏ་ཐ་དག་གི་ཟྭ་མིན་པཿ་ 
ལྭ་ཧའོ་ཞེས་པས་ཏ་ཡིག་གི་ཧྭ་ཡིག་གོ། །སྙུའི་ར་ཊུ་དག་ལ་དེ་དག་གོ་ཞེས་པས་ 
པོ་ཉིད་དོ། ༩ ལཛ་ཏ་ནི་དཔེར་ན། ལས་ལ་ཨ་ནུ་བྟི་ཐཾ་ཁ་སཱི་དེ་བ་དཏཿ། བྱེད་ 
པ་པོ་ལ་བྲཾ་ཏ/ལཱི་མ་ཆུ་ཛཱི་ཌཱོ་དེ་བ་དཏྟཿ། ད་ངོས་པོ་ལ་ཨ་ནུ་ཛྷི་ཏྫོ་དེ་བ་དྭཏེ་ན། 
འཅཏ་ཨིཛ་ཧི་རི་ཏཱི་ཏཾ། ཟཱ་ཏོ་ཙོ་རེཊ་ཙི་ཀོ་དྷིཧ༔། ཏ་དང་ཏ་བ་ཏ་དག་གི་ར་ 
ད་ཁས་ངའི་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ན་ཉིད་དོ། །ཚིག་གཅིག་ལས་ར་ཏ་ལས་ནའི་ཌའོ་ 
ཞེས་པས་ཌ་ཉིད་དོ། །བྱ་བ་རྩོམ་ལ་དེ་བཞིན་སླར། །ཞེས་པ་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་མང་པོ་རམས་ཀྱི་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཅམ་རྩོམ་པ་དེ་ལ་བརྗོད་པ་ནི། ད་ངོས་ 
པོ་དང་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ། །ལས་ལ་ནི་དཔེར་ན། པ་ 
ཐྷཱཀ་ཨཾ་ད་ནོ་དེ་བ་དཏེ་ན། བྱེད་པ་པོ་ལ། ཕྲ་ཐུཀ་ཨོཾ་ད་ན་དེ་བ་དྷིཏི། 
དངོས་པོ་ལ་པྤ་ཐུཀྟཾ་དེ་བ་དཏྟ་ན། དེ་བཞིན་དུ་པྲ་ག་ཏོོ་གཱ་མོ་དེ་བ་དཏེ་ན། 
པྲ་ག་ཏོ་གཱཱ་མརྡ་བ་ད་ཏྟ༔ པྲ་ག་ཏཾ་དེ་བ་དཏྟཾ་ན། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡང་རྩོམ་པ་་*”་ 
ལའོ་ཞེས་པས་ཅདངོས་པོ་དང་ཁས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཀྟའོ།། །། 

ལས་མེད་པ་ལ་ཡང་ད་ག་བྱུང་། །བྱེད་པ་དངོས་པོ་དག་ལ་འཇུག ། 
ཅེས་པའི་དོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་ལས་མེད་པའི་བྱིངས་རྣམས་ལ་ཡང་ཀྟ་ཡང་་ 
དག་པར་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ལ་ཡང་འཇུག་གོ། ། 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཁཿ ༢༠༩ 
བྱེད་པ་པོ་ལ་དྲཐེཆ་ནོ།།ཁཿཐུནྷ་ནི༧ཏི།ི ཛྙེོ་ས་ཛོ་ཁ།།ུཝཿ་ཕུཾཉྙ་ཏྡཿྱཀཨ་ཨྨེཿ 
བཞིན་དུ། ཤ་ཡི་ཉོ་ག་དེ་བ་དྭཏཿ། ཤ་ཡི་ཏོ་དེ་བ་དྷཏེ་ན།། ད། 

དངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཁོ་ན་ལ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་གང་ཞེ་ར། 9: དྲེཞྲིཕྱིར་གསུངས་བཀ་ཝ་ཁུཨེའྟ་ཁཿཨེ་ཁུ་ཊ་ཱ་བེ་གྲ་མཁེཁྲཿ 
ཌ། ཀྲིས་དང་།ཿ ཊ གྲ་ཅར་ཙྭ་ཤཱ་ཀ་ན།ཁཔ་ལུ་ཁི་ནཱི་རྒ་མགཿད་ཐཱ༡ཁ འྱུ་ཡིག་ 
ཞེས་པའི་དོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཨིཇདུ་ཙ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་ཁོ་ན་ལ་ 
མྐད་རྫིར་ཇེ་༠བ་དྭཏཿ བྭཱ་དཾ་རྭི་ཀ་རྩིར་དེ་བ་དྭཏཿ། པུ་ཏྷམ་ཛ་ནྱིཇ་པི་ཏཱ། 
དེ་བ་མྤུང་ཏྱིད་སྟ་པོ་ཧ་ནཿ ཨོ་ད་ན་མྲུང་ཏིདུ་དེ་བ་དྟརཿ ལོ་ཀྭ་ནྲུབ་ཏི་ཇྲཱའ་ 
ད་ནོཾ། ག་ག་ན་རོ་ཅྱིངཱ༔ ས་བི་ཏཱ། གུ་ཆུ་མུ་ཡུ་ཏྲ་བིངྱ་ཤི་བྱ༔ བྱ་ཏི་ཧཱ་་ 
ར་བཛྡིངྷཱ༔ སྤར་ཙས་ཧྷིཛཱ༔ པྲ་ཏཾ་ཙ་རིངྱ༔ ཨ་ལད་རིངཱཿ། ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ། ནི་ནཱ་༩ཝཾ་དག་ལས་ཨིངྱ་ཙའོ། །ཨུ་ཏ་ལས་པ་ཙ་པ་ཏ། མ་ད་ 
ལས་སོ། །བཱ་ཛ་ན། ༥ རུ་ཅུ།ཁྱརཔ་ཧྲ། ༩ཿ་བཏ།ཁཿ་བཾ་ཁུ།ཏ་གསཏ། 
ཙ་ར། ཧྷ་ཛ་ལས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ནམས་ཀྱིས་ཨིངྫ་ཙ་སྟེ། དེའི་ངང་ཚུལ་དང་ 
བྱདརམ་བརྔད་བཱན།ཁྱ་ཆ་ཌྱ། 

ཀྟ་བ་ཏུ་དཔེར་ན། གྲཱ་མ་ག་ཏ་བཱན། དེ་བ་བྲཾཏྱ་༧བཱན་རཱ་ཛཱ་ནཾ་ཡཱ་ཙི་ཏ་ 
བཱན་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དྲང་བར་བྱའ། །བྱང་བ་ལའོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས། 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ཀྟ་བ་ཏུའོ། །ཀྟ་བ་ཏུ་འི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ལས། བདག་ 
གིས་བསོད་ནམས་༩གང་བསྒུབས་འགྱུར། །དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐའ་དག་ ། 
མུར་དུ་འཛམ་དབྱངས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་ 
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འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཤུ་བྱེད་པ། ༣ 


བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཏི་མའི་སྙིང་པོས་མཛད་པ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །། 

ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་་ 
པོ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། བྱེད་པ་ཅན་དང་ཚིག་སྙུད་དང་། 
དེ་ཕན་ གྱི་རྐྱེན་དང་། བྱིངས་ལས་ཚིག་ཏིང་མཐའ་ཅན་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱིངས་ 
ལས་མིང་སྒྲབ་པ་རྣམས་སྡེ་ཚན་°དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་གསལ་བར་འཆད་པའི་བསྟན་་་ 
བཅོས་ཞུང་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་པརི་ཏ་ཉི་མའི་སྙིང་པོས་མཛད་པ་འདི། ས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་མངའ་བའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མདུན་་ 
ས་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་སྡེའུ་གདོང་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ལེགས་་” 
པར་སྩལ་ནས། ཚོས་ཀྱི་རྗེ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་་ 
པ་དཔལ་ལྡན་རྷརྨ་ཀིཏྟི་ཛཱ་ན་ཤཱི་བྷ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཅིག་ཅེས་་ 
པའི་བཀའ་ལུང་གནང་བ་བཞིན། བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དག་*་ 
ཐོས་ནས་ཆ་ཤས་ཙམ་རིག་པའི་ཞྭ་ལུའི་བཙུན་པ་འགོས་ལོ་ཛཱ་བ་དགེ་སློང་རྷརླ་པཱ་ 
ལ་ཧྷ་དྲ་ཞེས་བགྱི་བས་གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་གསར་དུ་བསྒྱར་ཅིང་་ 
ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །གཞུང་འདིར་མ་འགྱུར་བ་དང་ལོག་པར་བསྒྱར། ། 
ཧ་ཅང་འགྱུར་སོགས་དྲི་མར་གང་གྱུར་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་སྤྱན་དྲི་མེད་མངའ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་བཟོད་ཅིང་བཅོས་པར་གསོལ། །གང་གི་ 
དཔག་ཡས་མཁྱེན་བརྩེའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །གཞུང་བཟང་བསྒྱར་བའི་ཤིང་རྟ་བསྐྱལ་ 
བ་དང་། །བད་ག་གིས་བསྒྱར་ལ་ལེགས་སྤྱད་གང་ཐོབ་དེས། །མཐའ་ཡས་མཁའ་་ 
ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཀུན་གྱིས། །རང་རང་སྐད་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་དོན་རྟོགས་ཏེ། ། 
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༡༢༢༤ 


བསྟན་འགར། སྦ་མདོ། ༈ཌྱི། ༢༠༩ 


དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་གཏྟི་ད་ང་། །ཟབ་ཡང་སྒྲ་སློགས་ཆོས་ཀྱི་རྫ་བོ་ཆེ། ། 
སྒྲོགས་མཁས་ངག་ད་བང་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག། ད། 


༩སླར་ཡང་རྒྱ་ད་པེ་རྙིང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་འགྱུར་བ ཅོས་ད་ང་ཞུས་དག་་ 


ཅུང་ཟད་གྲུབ་པོ།། ད། 
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༡༡༥༡ 
༡༡༥༢ 
༡༡༥༩ 
༡༡༥༤ 


༡༡༥༥ 


༡༡༥༦ 


༡༡༥༧ 
༡༡༥༨ 
༡༡༥༩ 
༡༡༩° 
༡༡༦༡ 
༡༡༦7 
༡༡༦༩ 
༡༡༦༤ 
༡༡༦༥ 


བསྩར་མཆན། 


༦མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་པེ་»>༦སྣར་» 
ལ་བཞུགས་མེད་པས་«ཙོ་»ད་ང་ད་པེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། ཁ®«ཅོ་»པར། ༠ཙཅོ་>སྒུབ། 
@«ཅོ་)བྱོ་དེ། 

©«ཅོ་>»ཧཱཾ། ®«ཅོ་>སད་། 

©«ཅོ་>མེ། ཁ«ཅོ་»བིབྫུ། ©«ཅོ་ཉཏི་ཛཱི། ཁ«ཅོ་>དྲེ། ཁ«༦ཅོ་༧པ་ཚུ། @@«ཅོ་»ཀྲི། ཁ«ཅོ་>ནེ། 
©«ཅོ་>དེར། ©«༦ཅོ་>-ཀ %«ཅོ་»ཌྷ། ©«ཅོ་»རྣམས། ཁ«༦ཅོ་༧པར། ཁ«ཙཅོ་»སུ། ༩༦ཅོ་༧ཀེ། 
༠«༦ཅོ་>འགྱུར་བའོ། 

@«ཅོ་»+དད། ©«ཅོ་»པཱ། ©«ཅོ་>མ། ©«ཅོ་>ཀྐེ། ©@«ཅོ་༧མི། @«ཅོ་>ག་མཚརྩ། ཝ«ཅོ་>པའི། 
༠«༦ཅོ་>བཱ། ©«ཅོ་>༧ཏ། ©«ཅོ་»པྲ། ཁ«ཙོ་»དྲི། ཁ«༦ཅོ་>»པྲ། ཉ«ཅོ་>ས། 
@«ཅོ་»-དེ། ཁ«ཅོ་>ངྱ་ཏོ་ཙཱ། *༦ཅོ་༧པ། ©«༦ཅོ་»གཱ་ཌཱ། @«ཙོ་»པྤྲ། ཁ«ཅོ་»ཏེ། ༩«ཅོ་» 
པར། 

©@«ཅོ་>གྲཛྷྷ། ©«ཅོ་ཆནྣ། %«ཅོ་»རྒི། ©«ཅོ་»བྲི། ཁ«ཅོ་༧འཇིག ༦༠«ཅོ་»ཀཏྟི། 
@«ཅོ་»ཀཏྟི། «ཅོ་>ཤཱངྲ་། %«ཅོ་>~ཡུལ་ཅན་དང་། ©«ཅོ་>ཏ། ༩«ཙོ་>»ཌི། 
©«ཅོ་>འདི། ཁ«ཅོ་»+ཕྱིར། ©༤%@©ཅོ་>ཀྱྱོ་ཏ། -©«ཅོ་>ནི། 

«༦ཅོ་»ན། ༠.«ཅོ་>ཀོ། ཁ«ཅོ་>~ལ། 

@©«ཅོ་༧པར། ༠«ཙོ་>ཀྲིཛཱཱ། ©ཁ«ཅོཿ»ཀྲིཚྫ། 

©«ཅོ་»ཏོ། ཁ«ཅོ་>བ། «ཅོ་»འདུན། 

@«༦ཅོ་>-མ་ཡིན་པ། ©«ཅོ་>པ། *«ཅོ་»རྣམས། 

®«ཅོ་>ང་། ཁ«ཅོ་»རྣམས། %༠©«ཙཅོ་»ཊ། 

ཁ«ཅོ་༧-པས། ༩༦ཅོ་»བཅྷཱ་ཛི་པི་ཀཱཿ %ཙརྷོ་)ད་ང་། ཁ༦ཅོ་»ཀྲི། ཁ«༦ཅོ་»ཆདཱ། ©«ཅོ་>ཌྫ། 
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འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༢༢༥ 
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༡༡༦༨ 
༡༡༦༩ 
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༡༡༧༡ 
༡༡༧༩ 
༡༡༧༢ 
༡༡༧༤ 
༡༡༧༥ 


༡༡༧༦ 


༡༡༧༧ 
༡༡༧༨ 
༡༡༧༩ 
༡༡༨༠ 
༡༡༨༡ 
༡༡༨༢ 
༡༡༨༡ 
༡༡༨༤ 
༡༡༨༥ 
༡༡༨༦ 
༡༡༨༧ 
༡༡༨༨ 


©«ཅཾ་>སང། ©«ཅོ་>པ། ©«༦ཅོ་»པྲ། ©«ཙོ་>ཤི། 

@«ཅོ་>ཤི། @«ཙོཿ»བཱི། «ཅོ་ཆར་ཏྲཱི་ཏཱ། ཁ«ཅོ་>མཱ། ཁ«ཅོ་»སྤི། ©«ཅོ་»>རྩུ། @ ༦ཅོ་»བརྟ། 
©«ཅོ་»སངྷ། ©«ཅོ་»>=རོ། ©«ཅོ་ཆནཱཐ། ཁ༦ཙོ་»-མཱ་སཱ་བི་ཀ་ལན། © «༦ཅོ་»ཨི། 9 .«༦ཅོ་» 
ཙཧཱ། ༠«ཅོ་ཊེ་ན་ཤྲོ་ཧྷ། ཁ༦ཅོ་»ཡི། 

@«༦ཅོ་>དྲིཀ། ༦ཅོ་»ཨརྒ་ད་བ། % ༦ཅོ་»པིཀླཏྤ། ©«ཙཅོ་»བྲིཀྐ། @ ཙཅོ་»བྲིཀྟཏྲ།་ @«ཅོ་»> 
བྲིཀྱ་པ་ཏི་སྟ། ཁ©©«ཅོ་>དྲིཀྱ། ©༦ཅོ་ཆཉར། ཁ«ཅོ་>+སྱ། ཁ©© «ཅོ་»དྲི། ©«ཅོ་>ཟེ། 
©«ཅོ༧»+ལ། @«ཙཅོ་»སམྟི། ®«ཅོ་>ཀ། 

©«ཅོ་»ཏི༔ «ཅོ་»ནཱའི། ®«༦ཅོ་>འཆོད། ©«ཅོ་>པར། 

©«ཙ་>-པར། ©«ཅོ་>+པ། @«ཙཅོ་»སྲེན། ཁ«༦ཅོ་»བྲིབ། ཁ«ཅོ་»ཡཤཱ། ©«ཅོ་»ར། @ ཙཅོ་»པཱ་ 
ཛི། ཅ༦ཅོ་»རཱ། ©༦ཅོ་»ཏཱི། ©«ཅོ་>-པས། 

©«ཅོ་>ལ། ®«ཅོ་>བར། ©«ཿཅོ་>ལྷོ། ཁ«ཅོ་>པའི། ©«ཅོ་>-ལ། 

©«ཅོ་>ཤྲི། 

@«ཅོཿཏི། ®«ཅོ་>ཐྲི། ཁ«ཅོཿ»མཱགྒི། ©«ཅོ་>=ལ། ©«ཅོ་»གཉིས། ©«ཅོ་»རྣམས། @ «ཅོ་»བོ། 
©@@©©®«ཅོ་»བྲ། ©«རཱ་»བོའོ། ©@@«ཅོ་»བོ། ©«ཙོ་༧གླིངྷ་། རཿ |+ྦ་ 
@«ཅོ”»པར། ©*«ཙཅོ་>ཨན། ®«ཅོ་>~ཚུན། ©«ཅོ་>པས། © «ཅོ་»ལུ༔ @«ཅོ'»ངྱ༔ @«ཅོ་2ཨི་ཏ༔ 
©«ཅོ་ཨན༔ 

@«༦ཅོ་»བུ་ཌརྩོ། ©«ཅོ་༧པའམ། ༦«ཙོ་»བི་ཏཱ་ ་སྟི། ©«ཅོ་»བརྡི། ©«ཅོ་»ཨུག @@«ཅོ་» 
ཕུད། ༠«ཅོ་༧ལ། ©«ཙཅོ་>བྱའོ། © ༦རྩོ་»པྲི་ཏི། ཁ«ཅོ་>པྲིཏྟི། 

ཁ༦ཅོ་»-ད་རྙུ་རཱ། ཁ«ཅོ་»+རྩྱ། ©«ཅོ་>བོ། ཁ«ཅོ་»པའོ། © ༦ཙོ་»ཀྲི། ©«་ཅོ་>ས། @«ཅོ་>ཀྲི། 
©«ཅོ་)བྦིནྣ། ༦«ཅོ་»ཆན།ཿ %ཙཅོ་ »ནི་འོ། 

@«ཅ་>-ཐཱ་ཚ་ལར། ®«ཅོ་»རྟག ®«ཅོ་»ཌཆི། © ༦ཅོ་»བྱིནརྟྙ། ཁ«ཅོ་>གྲང་ས། 

©®«ཅོ་>བྲི། བྷུའི། ©«ཅོ༡»ན་འོ། ©© ༦ཅོ་»+པ། ©«རོ་ཉདྲི། 

©«ཅོ་»པཱའུ། ®«ཅོ་༧པས། «ཅོ་»>རིགས། © «༦ཅོ་»རྒེ། ཁ«ཅོ་»ཡི་གུས། ཝ«ཅོ་>ནཾ། 
@«ཅོ་༧ལ། ©«ཅོ་»ན། ©®«ཙཅོ་»ཤོ། ©«ཅོ་»མཱན། 

©«ཅོ་»-~ལུས། *ཙཙོ་༧མྱིངུ། ®«4ཙཅོ་»སྒྱོད། ® ༦ཅོ་»ཌི། 

ཁཙ༦ཅོ་»སྦཏཱཿ ༦ཅོ་>རྟ། 

©«ཅོ་>-ར། ©«ཅོ་>ཁྲ། %«ཅོ་>པས། © ༦ཅོ་»༧+པ། «ཙཅོ་»ཡིས། 

@«ཅཱ་>བ། ©«ཅོ་»པཱ། %«ཅོ་»ཡཱ་ནི། ©«༦ཙོ་>ཏློ། © «ཅོ་ཉདྷི། 

©«ཅོ་»མ། 


©«ཅོ་»ཏི། «ཅོ་>མ། «ཙཅོ་»~པ་ས། 
། ད 


/09--1225 


༡༢༢༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། འི ༢༠༩ 

༡༡༨༩ ༩༠ཙཅོ་»ལི། ®ཙཅོ་ཉད་རྷཱ། 

༡༡༩༠ ༩༦ཙཅོ་»༡པས། © ༦ཅོ་༧ལས། @༦ཅོ་>ཤཱ། ©«ཅོ་»ཆརཱཱ། @༦ཅོ་ »དྲི། 

༡༡༩༡ ཁ༦༠ཙཅོ་་༡སྤར། ©༦ཅོ་>ཀ ༩ ༦ཅོ་་འོང་བ། 

༡༡༩༢ ཁཿཙཅོ་»ནཱི། @ཙཅོ་»ཆཱརྙ། 

༡༡༩༈ ཁ༠༦ཙཅོ་»ན། ©«ཙཅོ་>ཏི་། 

༡༡༩༤ ཁ༦ཅོ་»པར། ©«ཅོ་»པས། ®«ཅོ་»ཏཌཱ། ®«ཙོ་»ཀྲིམ། ®ཙཅོ་»བརྙ། 

༡༡༩༥ ཁ༦ཙོ་>པ། ཆ«ཅོ་>ཐའི། ®«ཅོ་»སམྫུ་ཧྷ། ©༦ོ་»པྲི། ©«ཅོ'»>ཐུར། ®«ཅོ་>བོའི། @«ཅོ་>+ 
བ། ༠༦ཅོ་་ན་གས། 

༡༡༩༦ ཁཆ༦ཅོ་»བོ། ®«ཙོ་>ཏེ། 

༡༡༩༧ ཁ@༦ཙཅོ་)ཨོག ༦༦ཅོ་»མི་ཊ། *«ཅོ་>ཛཇི། ©༦ཅོ་་ དའི། © ༦ཅོ་་བརྩོམས། 

༡༡༩༨ ཁ༩༠ཙཙཅོ་་>བཤཱ། ®«ཅོ་>~བྱས། ®«ཅོ༧་>ཆ། ©«ཅོ་»ཚིགས། ©«ཙཅོཿ>བྱ་བའི། ༦@«ཅོ་>ཚིགས། 
༧«ཅོ་>+མང་པོ། 

༡༡༩༩ ཆ༦ཅོ་>ཐབ། %«ཅོ་>-སྐྱེས་བུ། ®«ཅོ་>བུ་ངོ་། ®«ཅོ་>-ནི། ©«ཅོ་>ཨཏ་། 

༡༢༠༠ ༠༦༠༦ཅོ་»ཀཿསྨནྨརི། ®«ཅོ་>)ནར། ®«ཙཅོ་»དཏྟ། ©༦ཙོ་>ཨརྟ། @«ཅོ་ »རབྷཱ། 

༡༡༠༡ ༩༦ཙ༦ཆཅོ་ ”གོ། ®«ཅོ་>པ། ©«ཅོ་ »ར་ལ། ©«ཙཅོ་ »བ། ©«༦༤ོོ »རྒྱ། ®«ཆོཿ »ཤཱསྟ། © ༤༦ཆོ་ ཨཱེ། 

༡༢°7 ཿ«ཅོ་»>ན། @«ཅོ་>ས། ®«ཅོ་»ཆརཱ། ©༦ཅོ་»+དེ། ©«ཅོ་>ཏཾ། ༦༦ཅོ་>ཨ། 

༡༢༡°༈ *«ཅོ་>བྲིཀྟ། ®«ཅོ་»དུ། ®«ཅོ་»ཨིཐྡྡྷི། ®«ཅོ་>»མབྦི་ས་རྱེ། @༦ཅོ་>ཚོ། 

༡༢༠༤ ༧༦ཅོ་>མ། *«ཅོ་>མ། ©«ཅོ་»རྟཾ། ©«ཅོ་»དབཱ། ©«ཅོ་2ཉེ། 

༡༢༠༥ ཁ༦ཙོ་>གཱི། ®«ཅོ་»ཀྐོ། @«ཅོ་>དྷིཏྱེ། ©«ཅོ་>ཨའི། @«ཅོ་ཉཔཱ། 

༡༢༠༦ ཁཆཙཅོ་>ཇ། *«༦ཅོ་༧མ། ®«ཅོ་༧དོ་བ་དརྷཾ། ©«ཅོ་»གཱ། ©«ཅོ་»ཏྲི། @«རོཿ »བ། ༩༦ཙོ་ཨངྟི། 
$«ཅོ་>བ 

༡༡༠༧ ® ༦ཅོ་>བྷཱ་ ® ༦ཅོ་>བཾ། ®«ཅོ་>ཡཛྟེ། ©༦ཅོ་>མ་ཅ། ® ཙཅོ་་ གུམྙ། © ༦ཅོ་»ཏ། ©«ཅོ་2མ་སཱི། 
©«ཅོ་»གཱབྷཾ། ©«ཅོ་>ཛྱ། ©«ཅོ་»ཏེ། 3«ཅོ་>བཔཱྨ། ཁ«༦ཅོ་༧>བ། © ༦ཅོ་>གྒེན། ®«ཙོ་”ཆྱོ། 
*«ཅོ་»བྲཏྡ། #ཙཅོ་»དུ་ཛྷོ། 9«ཅོ་>གེན། @«ཅོ་>རྷརྨ། 

༡༢༠༨ ཁ༦ཙཙོ་>བླ། ©«ཅོ་>ཏྱ། ཁ«ཅོ་>སཱེ། ©«ཅོ་>ཆདྷ། ©«ཅོ་༧གྒོ། ®«ཅོ་>ས། @«ཅོ་>སཱ། 
©«ཅོ་>དྷ། ©«ཅོ་»བིདྡ། 

༡༢°༩ ༠༦ཅོ་»དཱ། ©«ཚོ་»ཨཱེཏ། 

༡༢༡༠ ཁ༦ཙོ་>»བོར། @«ཅོ་>ཀརླ། @«ཅོ་ཉད་རྒ། 

༡༡༡༡ ཁཉ༦ཙོ་>དེ། @ཙཅོ་>ཆི། 

༡7༡7 ཁཉ༦ཙ༦༦ཅོ་>པྲ། ©«ཅོ་༧>ཚེ། ®«ཅོ་༧ལ། ©«ཙཅོ་>རོ། 


/༠¢ 1226 


འབྲེལ་པ་གྲུབ་ ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༢༢༧ 


༡༢༡༩ 
༡༢༡༤ 
༡༢༡༥ 
༡༢༡༦ 
༡༢༡༧ 
༡༢༡༨ 
༡༢༡༩ 
༡277; 
༡༢༢༡ 
༡༢༢༢ 


༡༢༢ 
༡༢༢༤ 


®«ཅོ་ཉདེརྟེ་ན་བྷཱགཱ། ®«ཅོ་»དཏྟ། %«ཅོ་༧སུརྨ། 

©«ཅོ་»>ནང་། @«ཅོ་»ཀརྟ་། *༦ཅོ་>ཏརྟ། ©«ཅོ་»ད་བ། ©ཙཅོ་༧>བྷཏཱཱ་ནི། 
©«༦ཅོ་>ཛྩོ། ཁ«ཅོ་»>-ཡཱ། «ཅོ་>གྲོད། 

9«ཅོཿ»ཏ་ཧཱ། ©«ཅོ་»ཚནཱ། ®«ཅོ་>ཏཇྱ། ༤«༦ཅོ་»དཏྟེ། ཁ«ཅོ་2ཏོ་ཤཛ། 
©«ཅོ་>དཏྟེ། ©®«ཅོ་»དཏྟེ། ©«ཅོ་>ཆབྷི། ©«༦ཅོ་༧ཛོ། @«ཅོ་>-ལ། ༠༦ཙོ་༧མཱ། 
©«ཅོ་»དྱ། ཁ«ཅོ་>-མ། 

©«ཙོ་»ཏྲིའི། 

©«ཙཅོ་༧ཏྟཱིནྱྱ།: , ©«༦ཅོ་»གནྫྷ། ®«ཅོ་>ཀནྟྣལ། ©«ཅོ་༧མ། @© ༦ཅོ་>ག 

©«ཅྭ་»ཐ། ©@«ཙཅོ་»ཇེ། ©«༦ཅོ་>གཅིག ༦©«ཅོ་»~-པས། 

®«ཅོ་»ཨུརྙ། ཁ«ཅོ་»-གང་། ®«ཅོ་>-པ། ©«ཅོ་>སྨ། © «ཅོ་ »དེ། ©«༦ཅོ་>སཏ། ༦༦ཅོ་»> 
ར། ༠༦ཙོ་>དྲཏཱ། ༦༦ཅོ་»ནོ་མས། 

©«ཅྭ་༧>མཚན། ཁ༦ཅོ་»-པའི། 

©«ཅོ་»+†སླར་ཡང་། 


བསྡར་ཁཁྲས་རེའུ་མེག 
སྒ་མནཾ། (༡༡) 


༨༥བ`- ༡༡༤བ` 


༤༠༧ 


༢༦༧༠༧ 


/06--1227 


༣༥༡༡ 


༄༅། །ཡུཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུ་ཌཱ་དེཟྗཾ་ཏི། བོད་སྐད་དུ། ཨུཌ་ལ་ 
སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྲཾ། བཱ། 
པཱ། ཇི། མི། སྭ་དི། སྭ་ཧི། ཨ་ཤཱུ་རྣམས་ལས་ཨུཌའོ། །གྲུབ་པ་*་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་དང་བགེགས་ཞེ་བར་ཞི་བའི་དོན་ཏོ། །ཏུང་ 
ཧུ་རྒན་གསལ་ཡང་དགྲ་ཛྲཤས། ཟླ་ལེ་མཚན་ཏུ་བརྗན་སར་ཏབཛུ།ས།ཞི།ཧུ་ 
ད་པོན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་གསུམ་ནི། སྤྱིར་བཏང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ལས་མང་པོ་ལའོ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ། །སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་* 
བྱེད་པ་མཐའི་འོ་ཞེས་པའི་མདོ་དེ་ལས་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ། །ལྔ་པ་ 
ལས་ཕ་རོལ་ལོ་ཞེས་པའི་མདོ་དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ། །བྱ་བའི་ 
དོན་ལས་ཨཙ་གཅིག་པ་ཧལ་དང་པོ་ལས་ཞེས་པས་བྱ་བའི་དོན་ལས་ཞེས་པ་རྗེས་་ 
སུ་འཇུག་གོ། །མང་པོ་ལའོ་ཞེས་པའི་མདོ་དེ་ལས་མང་པོ་ལའོ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་་ 


/06--1228 


ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༢༩ 


འཇུག་གོ། །ྤྱིར་བཏང་དེ་རྣམས་འཇུག་བཞིན་པ་ལས་བྱ་བའི་དོན་ཁས་ཨུཌ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཌུ་ཀྲ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཌཱ་ཡིག་ནི་ཌུ་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱོའོ་ 
ཞེས་པའི་རགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཏ་ཡིག་ནི་ཀྲིཏ་ལས་སོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོ་ན་ཏོ།། 
ཨིཊ། བླི། བྭ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཕྭ་བཏུང་བ་ལའོ། །ཇི་རྒྱལ་བ་ལའོ། །ཆུ་ 
མིཉ་རབ་ཏུ་འཕེན་པ་ལའོ། །ཌཱ་ཡིག་ནི་ཌུ་འགྲོ་བ་ལས་ཀྷོའོ༧། །ཞེས་པའི་་ 
རྟགས་ཀྱི་དོ་ན་ཏོ། །ཏ་ཡིག་ནི་ཉིཏ་ཁས་སོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོ་ན་ཏོ། །སྭ་ད་ 
སྭཱ་ད་རོ་མྱང་བ་ལའོ། །ར་རྷ་དང་སཱ་དྷ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ལའོ། །ད་ཡིག་ 
དང་རྷ་ཡིག་དག་གི་ཨ་ཡིག་ཀློག་པའི་དོ་ན་ཏེ། ཨ་ཤུ་ཁྱབ་པ་ལའོ། །སམཱུ་ཡིག་ནི་ 
མི་དང་སྭ་ད་ང་དི་དང་སྭ་རྙི་དང་ཨ་ཤྲུ་༧ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ལས་འགྱུར་ཏེ། 
གཞན་དང་གཞན་ལ་དང་གི་དོན་གྱི་བམུ་བའོ། །བསུ་བ་ཞེས་ཅི་ཞེ་ན། 
བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། འདྲ་བ་རྣམས་བསྣུས་པའོ། །དེ་ཡང་དོན་ཐ་དད་པ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བསྡུ་བའི་སྒར་བརྗོད་དེ། ཀ་རོ་ཏི། བཱ་ཏི། པི་བ་ 
ཏི། ཛ་ཡ་ཏི། ་མི་ནོ་ཏི། སྭ་ད་ཏི། སྭ་རྩྱ་ཏི། ཨ་ཐཱཱ་ཏི། ངག་འདི་ 
རྣམས་ལཁས་ཨུཁ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ར་ཡིག་ནི་ཏཱིཏ་ལའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་* 
དོན་ཏོ། །ཨཱའང་ངོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་དོ། །རི་ཀའི་ཨཌ་ལས་ར་ལ་དག་གོ་ཞེས་ 
པས་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །རེ་ཕའི་ཨ་ཡིག་ནི་བརྗོད་པའི་དོན་ཏོ། །དོན་ཙམ་ལ་ 
དང་པོའོ་ཞེས་པས་སུའོ། །ཨུའི་ཨུ་ཡིག་ནི་སུའི་འོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོ་ན་ ཏོ ། 
ས་བ་ཛུ་ཏ་ད་ག་གི་རུའོ་ཞེས་པས་ཆུ་ཏིད་དོ་། །ཨུ་ཡིག་ནི་ཨཏ་ལས་ཧ་ཤ་ལའང་ 
རུའི་འོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོ་ན་་ཏོ། །རེ་ཕའི་རྫོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་བཅད་པའོ་་ 
ཞེས་པས་ཐིག་ལེ་ཉིས་བརྩེགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཀཱ་རུཿ བཟོ་བོའོ། །ཨཱཏའི་་ 


/05--1229 


༡༢༣༠ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཌཱ ༢༠༩ 

ཌལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡུཀའོ་ཞེས་པས་ཡུག་ཨཱ་ག་མའོ། །ཨུ་ཡིག་བརྫོད་པའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
ཀ་ཡིག་ནི་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ་། །བཱ་ཡུ༔ ཏེ ཟླུང་ངོ་། །པཱ་ཡུ། ཟེ བཤང་ལམ་མོ།། 
ཨའང་ངོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ། །ཨེ་ཙའི་ཨ་ཡ་ཨ་ཝ་ཨཱ་ཡ་ཨཱ་ཝ་རྣམས་སོ་ཞེས་*་ 
པས་ཨཱ་ཡ་༧རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཛཱ་*ཡུཿ -- སྨན། མི་མཱི་དག་གི་ཁལ་ཨཙ་མ་ཡིན་པ་ 
འའོ་ཞེབ་ཁས་སུ།ཉིདྫོད།ཁ་གྲས་ཡུཿ་ཛཾཨཿགྲ། _ གོ་ཛོན་གཏམམ།ཀྱ་ཁཁོཊཧཱཿ 
ཡུ༔། ~ ཅེ་སྦང་ཛོ་། །བཱིཏ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་དོ། །སྭཱ་དུཿ = ྲང་ཐེ། སཱ་བྩུ༔ྱ། ༤ཁེགས་ 
པའམ་གཞན་ལ་ཕན་པའོ། །སུ་ཨམ་དག་གི་མ་ནིང་ལས་སོ་ཞེས་པས་མུ་ད་བྱིའོ། །རུར་༠་ 
བའམ་གྲུའི་མིང་། =; ཨཱ་ཤུ་བྲཾ་ས་ནི་ཛ་ནི་ཙ་རི་ཙ་ཊི་ཏ་ལི་རྣམས་ལས་ཞུཌའོ། །བྲཾ་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པ་ལཁའོ། །ཏ-ཌུ་སྦྱིན་པ་ལའོ། །ཨུ་ཡིག་ནི་ཨུ་དི་ཏ་ལས་ཡང་ནའོ་ 
པས་ཌ་ཡིག་གི་ན་མིག་གོ། ༩ །ཛྭ་དཱ་རབ་ཀུ་སྐྱེ་བཛོ།ཌ་ཌཤཨཱི་ཡིགོ་ཧིཿཤི་ཡྲི་ཞིཏྟ 
ཁས་ཏཏ་བཏྣ་དག་གིཊ་ཞིས་པའི་ཉོགསྦྱི་དྷོན་ཏོ།རྟཧ།ཨཏཾ།ཁཛ་ཏྲ།།ཁཱཿཧཱ། 
ཙར་འབ་བའི་ནྫོའོཡལོ། ཁཾ །ཙཊ། ཀཊྱིས་ཊོ་འྱབི་ག་ཁ་ཁགའ་ཁིགམ་རྒག་ོ་ 
གནས་པ་ལའ། ཉོའོནི་ནསས་ཁས་བྱ་ཐའི་དོ་རྐེཁ་སཱཧཧྱཾཕ་ཡོལ་ཚུཿཌཔུ་འདེར། ཁོ 
ཌ ཡཧ་ནཾ་ཏཏོ་ཁ་ཁ་ཞེསཔའི་ཏ་གོས་ཀྱི་ནོ་ནརོ།ཁ9ཾ་ཊུབས་ཨུ་ཡིག་ཁྲད་རོ། 
་ཡིག་ནི་ཨེཧའི་ཧཱཏོ་ཁྱི་དོན་ཏོ། ༢ །ཨཱའཛཾ་ཛ་ཞེ་ཁེབ་ཨཱ་ཏིཧྤ་ཡཾ།ཁདའེ་གཞྲི 
ཨཌ་ལ་ར་ལ་ད་ག་གོ་ཞེས་པས་ར་པ་རོལ་ཉིད་དོ། །སུ་ཨམ་ད་ག་གི་མ་ནིང་ལས་ 
སོ་ཞེས་པས་ཨསུ་དབྱིའོ། །དཱྭ་རུ༔ = ཤིང་། ཤཱིཏ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་དོ། །རིའི་“ 
ཕྱོགས། 3 སཱ་ཆུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་གཉིས་བྱེད་པ་ནི་ཛ་ནི་བ་རྷ་ད་ག་གིའོ་ཞེས་པའི་་་ 
དགགཔ་འགིགས་པའི་དོན་ཏོ། ཁ།།དེ་སཾཛྲི་ཌེ་ལཿཞེ་ས་ཁཾབ་ཡཉིན་དྣསཁ་།ངོ་ 


/07--1230 


ཨུཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༣༡ 


ནུ༔ྩ། -- པུས་མོའི་གནས། ཚཱཱ་༧རུཏྱ། ~ བཟང་པོ། ཙ་ཊུངྱ། ... གསལ་བར་སྦ་བ། ཏཱ་ལུ༔།༧ ~ གནམ་ 
གདང་གི་ཕྱགས་གཅིག །ཀིམ།*  ཛ་རཱ་དག་ལས་ཤྲི། ཨིཌ་ད་ག་ལས་སོ། །གཤཱི་འཚེ་ 
བ༔ཌའོ།ཨེཤ།ཨིཏ།ཨེར་བི།ཌ་ཅཿབཱ་འྲགོ་བ་ལའ། ལ།ར་ཡིག་ནི་ཨིཌའིཿཡ་ཌ་ 
ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོ་ན་ཏོ་། །འདི་དག་ཀིམ་དང་ཛ་རྭ་སྔོན་མ་ཅན་ལས་ཞུཌ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨཱའང་ངོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་དོ། །རི་ཀའི་ཨཁ་ལ་ར་ལ་ད་ག་ 
གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་ དོ། །ཀིམ་གྱི་མ་ཡིག་ནི་ཧལ་ལ་སྲིའོ་ཞེས་པས་རྗེས་ཨུ་ 
ང་རོའོ། །ཀཾ་ཤཱ་ཆུཿ ~ མདའ། །ཨེ་ཙའི་ཨ་ཡ་ཨ་ལ་ཨཱ་ཡ་ཨཱ་ཝ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ 
ཡ་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཛ་རཱའི་སྒའི་ཨཱ་ཡིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཨཀ་ལ་རིང་པོའོ། །ཛ་རཱ་ 
ཡུ༔ྱ། ~ མངལ་ལམ་ཁང་པར་དཀྲིས་པ།  ཀྲི་ཀ་ལས་བ་ཙའི་ཀའང་ངོ་། །བ་ཙ་སྦ་བ་ལའོ། 
ཨ་ཡིག་བརྗོད་དོན། ཀྲི་ཀ་ྔོན་དུ་འོ། །ཀྲཾ་ཀེ་ཌ་བཀི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ཞུཌ་ 
ཁ་ཆོཉ་ཊུ་འགུམོ།ཱ།།ཙ་ཡིག་གི་གཡིག་གོ།བེ་ཧྲའིཏ་ལས་སོ་ཞེས་པསྐ་ལྭ་ཉིད་དོ།། 
ཀྲཾ་ཀ་ལཱ་ཁུཿ།ཿ་བྱ་ཤག་གམ་གཙང་བཿ་ཏགྱཾ།ཿ ”་ཁྲཾ། > བཾ། ཙ་རི། ཏ་ཞི། ˆ མ་མྫི། 
ཤཱིང་རྣམས་ལས་ཨུའོ། །ཌཱ་བཱཉ་ཌཱ་བཱཾཏ་འཛིན་པ་ལའོ། །ཌཱ་ཡིག་ཌུ་འགྲོ་བ་ 
ལས་ཀཱོའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོ་ན་ཏོ་། །ཉ་ཡིག་ནི་བཱཾཊ་ལས་མིང་མ་ཡིན་པ་ 
ལཚོ་ཞེས་པའི་རགས་ཀྱི་དོན་ཏོ།ཿཀམིབ་སྲོག་གཏོང་བ་ལའོ།  །ང་ཡིག་ནི་ཟང་ 
ལས་ལུང་ལིང་ད་ག་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་ྟགས་ཀྱི་དོ་ན་་ཏོ་། །ཏཱིཾ་རྐྱལ་ངཔ་ལའོ། ། 
ཙ་ར་འགྲོ་བ་པའི་དོན་ལའོ། །ཨ་ཡིག་བརྫོད་དོན་ཏ་ནུ་རྒྱས་པ་ལའོ། །ཨུ་ཡིག་ 
ནི་ཨུ་དེར་ཁས་ཡང་ནའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཊུ་༧མཛྫོ་ད་ག་པ་ལའོ། ། 
ཊུ་༧ཡིག་ནི་ཊུ་༧འགྲོ་བ་ལ་ཨ་ཐུ་ཙའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོ་ན་་ཏོ། །ཨོ་ཡིག་ནི་ཨོ་ 
དིཏ་ལས་སོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན། ཤཱིང་ཉལ་བ་ལའོ། །ང་ཡིག་ནི་ལིཊ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཤིང་གི་ཨེཏའོ་ཞེས་པའི་རགས་དོན་ཏོ། །འདི་རྣམས་ལས་བྱ་བའི་དོན་ 


/09--1231 


༡༢༣༢ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༈ཇ ༢༠༩ 


ལ་ཨུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨིཀའི་ཨཏ་ཨེང་༧ངོ་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དོ། །ར་ཕ་ 
ལ་ཉེན་དསུབ།ཝེ།ཞནས་ཡེད་ཊ་ཛེད་ད་ཀ་ཆཧ་ཆས།ལསས་ཡག་གཞ་ཁས། 
ངམ་ངམ་ཆུ་མེད་པའི་ཡུལ། ཏ་ཆུ༔། ~. ཤིང་ངམ་རྐང་ཐུང། ཙ་རུཿ༔ - ལུས་སྦྱིན་སྲེག་གམ་བཟའ་བཏུང་། 
ཏ་ནུ་༔། ཛྩལ་གྱི་ཛ་ཤའོ་ཞེས་པས་ས་ཡིག་གི་ད་ཡིག་གོ། །རྱང་ཀུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཀུ་ཉིད་ཀྱིས་ཛ་ཡིག་གི་ག་ཡིག་གོ། “ །མངྷུཿ ~ ཇུ་ཐ། ° །ཨཏ་“་ 
ཨེང་ངོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་། ཨེ་ཙའི་ཨ་ཡ་ཨ་ལ་ཨཱ་ཡ་ཨཱ་ཝ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཨ་ 
ཡར་བསྒྱར་རོ། །ཤ་ཡུ༔ྱ། -- གཉིད་ཁོག་པ། ཨཁ་ལས་སོ། །མཁ་ར་ཌ་ཞེས་པ་ 
རྒྱན་ཆགས་པའི་བྱིངས་སོ། །ཨ་ཡིག་བརྗོད་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལས་ཨུ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཌཱ༔། ~. ཝ་མོ་འམ་སོ་སོར་བྱེད་པ། འབྲུ་ལ་ནི་ཏའོ། །བྱིངས་*་ 
ཨ་ཉིད་འབུུ་མངོན་པར་བརོད་པ་ལ་ཨུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ནིཏ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ 
དབྱངས་སོ། །ཨ་ཌུཿ། ཐཱ་༠ཧི་ཞེས་གནས་པ་ལ། གཉིས་ཀ་ལ་ཛས་སོ། ། 
ཛ་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་ཕྱུང་སྟེ། ཛ་ཡིག་ནི་ཛས་ལའོ་ཞེས་པའི་རགས་དོན་ནོ།  ། 
ཛས་ལའོ་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་དོ་། །ཨེ་ཙའི་ཨ་ཡ་ཨཔ་ཨཱ་ཡ་ཨཱཔ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ 
ཨ་ཡར་བསྒྱར་རོ། །ས་ས་ཛུ་ཏ་དག་གི་ཞེས་པས་རུ་ཉིད་དོ། །ཨུ་ཡིག་ནི་ཨཏ་ 
ལས་ཧ་ཤ་ལའང་རུའི་འོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །རེ་ཕའི་རྫོགས་པ་ལ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པའོ་ཞེས་པས་ཐིག་ལེ་ཉིས་བརྩེགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཨཌ་བཿ ཐཱ་ཧ་ 
ཡཿ ` པ་ཅྭཊི། ཨ་སི། བ་སི། ཁ་སི། ཧ་ནི་མ་ནི་ཨྡིང་ཀྲངི་བྷརི་ནམས་ 
ལས་སོ། །ཨ་ཊ་ཨི་ཊ་པ་ཊ་ཀི་ཊ་ཀྭ་ཊི་ལཱི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨ་སུ་འཕེན་པ་ལའོ། ། 
ཨུ་ཡིག་ནི་ཨུ་དི་ཏ་ལས་ཡང་ནའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །བ་ས་ངེས་པར་ 
གནས་པ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་བརོད་པའི་དོན་ཏོ། །ཏྭ་པུ་ཏ་ངོ་ཚ་བ་ལའོ། །ཏ-ཾ 
ཡིག་ནི་ཧྷིཏ་ལ་སོགས་པ་དང་ཤིཏ་ལས་ཨང་ངོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན་ནོ། །ཡུ་་་ 


༼09--1232 


ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༣༣ 


ཡིག་ནི་སྡཾ་སུང་ཨུ་དི་ཏ་ཁས་སོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །ཧ་ན་འཚེ་བ་ལའོ། །མ་ 
ན་ཤེས་པ་ལའོ། །ན་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གློག་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཨི་དི་མཚོག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
ལའ། །ཨི་ཡིག་ནི་ཨི་དིཏ་ལས་ནུམ་མོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནུམ་མོ། །ཨུ་ཡིག་བརྗོད་པའི་དོ་ན། མ་ཡིག་ནི་མི་ཏ་ཨཙ་མཐའ་ཁས་ཕ་རོལ་ཞེས་ 
སཁིཏག།་ཏོན་ཞོ། གྱ་ཏི་ཁདི་ཊྲཁི་ཞིཿའབོད་པ་ལའ།༣ །རྫ་མ་ཁཞིན་ཁུ་ཨི་ཡིགཿ 
ད་བྱི་སྟེ། ནུ་མ་ཡེང་། བརྙ་འཆིང་བ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་བརྫོད་ དོན་ཞེས་པ་བྱིངས་འདི་ 
རྣམས་ལས་ཨུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨུའི་རུ་ཉིད་དང་ནམ་པར་བཅད་པའོ། །པ་ 


ཊུ༔༈  མཁས་པའམ་ཤེས་རབ་ཅན། ཨ་ཨུ༔ྱ། ~ གྲོགས། བ་སུ༔ཏྱ། ~ ནོར་རམ་རྫས། ཏྲོ 
སུཿ། ཞ་ཉེ།- ཧ་ནུ༔ྱ། ~ འགྲམ་པའམ་*གདོ་ང་གི་ཕྱོགས་གཅིག། མ་ནུ་༔། ~- སྐྱེ་ད་གུའི་བད་ག་ 
པོ། ཨིནྨུ༔ྱ། ~ ཟླ་ཐ། གརྫྷུ༔། ~ འཚེད་པའི་གནས། _ རང་གི་སྐྱེ་བོའོ།། -- བརྒྱུཏྱ། ~ གཉེན་ 
ན་མ་རྩ་ཁག །བ་ཧི་ར་ཧི་པ་ཤི་ལས་རིང་པོ་ཡང་ངོ་། །བ་ཧ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ར་་ 
ཧ་གཏོང་བ་ལའོ། །ཧའི་ཨ་ཡིག་གློག་པའི་དོན། པ་ཤི་མ་པི་ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་ 
ལའོ། ༩ །ཨི་ཡིག་ནི་ཨ་དིཏ་༠ཁས་ནུ་མའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོ་ན་ནོ། །དེས་ན་་ 
ནུ་མཞོ།༢༩ཨཱ་ཨིག་བརད་དོན་ནོ། ཤྲམ་ཡིག་ནི། མིཏ་ཨཙ་མཐའ་ལས་་་ 
རོལ་ལོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོ་ན་ཏོ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཁས་ཨུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
རིང་པོ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་དོ། །བཱ་ཧཱཾ༔.. དཔུང་པའམ་ལག་པ།  རཱ་ཧུཾ༔། .- སྒ 
གཅན་། པཱཾ་ཤུ༔། -- རྫུལ། ན་མི་མ་ནི་ཛན་ནམས་ཀྱི་ནཱ་ཀི་དྷ་ཡང་ངོ་། །ཁམ་རབ་་ 
ཏུ་འདུད་པ་དང་སྒ་ལའོ།: 3 །ཌའི་ན་འོས་ན་ཡིག་གོ། །མན་ཤེས་པ་ལའོ། ༢ ཀམ་ 
ཡིག་དང་ན་ཡིག་དག་གི་ཨ་ཡིག་བརྗོད་དོན་ནོ། །ཛ་ནཱི་རབ་ཅུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། 
ཱཡག་ནིཤཱི་ཨཱི་དེཏ་ཁས་ཏ་ཏ་བཏ་དག་གིའ་ཞེས་པའི་རགས་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
དེ་རྣམས་ལས་ཨུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་སུ་ནཱ་ཀི་དང་རྷ་*་ 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཆིི ༢༠༩ 

དང་ཏ་རམས་སུ་མཐའ་བསྒྱར་བ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ན་མའི་ནཱ་ཀི་དང་། མ་ 
ནིའི་ན་ཡིག་གི་རྣ་ཡིག-” །ཛ་ནཱིའི་ན་ཡིག་གི་ཏ་ཡིག་གཾ། ”ཿ །ཨི་ཡིག་བརོད་དོན། 
ཧ་ད་བཏའི་ལང་ཨ་སྟན་མཊ་ནད་ཤོ། ༩ ློབ་ཨཱཿཿ༩༩༥ས་ལུ་གས་ལསོག 
ཛ་ ཏུ༔། ~ རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མ་འགྱུར། བ་ལི་ཕ་ལི་ལས་གུཀ་འང་ངོ་། །བ་ལ་སྡོམ་པ་ལའོ།། 
ཕ་ལ་རྫོགས་པ་ལའོ། །འདི་ད་ག་ལས་ཨུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གུཀའང་ངོ་་” 
ཞེས་ཕས་ཡུཀ་ཨཱ་ག་མཿ ཌཆོཤུ་ཡེག་བརྫད་དོ་ན་ཞོ།ཇིཏྒ་ཀ་ཡིག་གིཏོ་ཏཀཏྟངཾ་ཧཾ། 
དང་པོ་ཐ་མ་དག་གོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །པྱཀཆྦཱཿ། ༤ ཐད་འང་།  ཕྲལྦཿ། ༤ སྙང་ 
བོ་མེད་པ། ནི་ལས་ཨྱཌ་ཁས་སོ། །ཡའྱུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨུ་ཡིག་ནི་ཨུ་དིཏ་ལས་ 
ཡང་ནའ་ཞེས་པའྲི་ཏགསྔད་ཞནོ།ཐ ༢།ཞི་ཁན་དུ་འོ།ཁརསྱརྒྱ་ལཱཏི།ཁི་པའའི་ཨསཿ 
ཨུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨི་ཀའི་ཨ་ཙ་ལ་ཡཁའོ་ཞེས་པས་ནི། ཨི་ཡིག་ཡ་° 
ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའོ། །དབྱངས་མེད་དབྱངས་ལ་སྦྱར་རོ། །རྱངྒྲ་ལ་སོགས་པ་་ 
ར་མས་སོ་ཞེས་པས་ཀུ་ཉིད་ཀྱི་ཙ་ཡིག་གི་ཀ་ཡིག་གོ། །ཛྣལ་ལ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ 
ནའི་འང་ངོ་ཞེས་པས་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །ཡ་ཡ་ལ་ཡམའོ་ཞེས་པས་ཆེས་ཞེ་བའི་ང་ 
ཡིག་གོ། །ཅྱ་དུཿཨི་ཏི་ཧི་དི་བ་ཧི་གཱ་ཧྷི་ཌྷཾ་ཏི་ཐཱཾ་༧བྲཾ་ཐི། ` ཐྲཾ་དི་ནྣམས་ལས་ཀུའོ། ། 
ཨི་ཏུ་འདོད་པ་ལའོ། །ཨུ་ཡིག་ནི་ཨུ་དི་ཏ་ལས་ཡང་ནའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོ་ན་ 
ནོ། །བྷི་དིར་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །ཨི་ཡིག་ད་ང་རེ་ཕ་ནི་ཨིཏ་འགྲོ་བ་ 
ལ་ཡང་ནན་ཞེས་པའི་ཞྐ། །།ཞྐ་ཱན། གཟིཏ་གགར།5ྱཊ་སུ་གསིག་ཁས། 
ཐཅུ་མཛོན་པར་འད་ནྲམ འགཏཊ་ཁས་ཡིག་གས་ཆེ་སིག་ཚགའ་ས་ཞིནདྱ་གས་ཤ 
བྷྟཱ་སྤྱི་བརྟོལ་ལའ། །ཨཱ་ཡིག་ནི་ཨཱཏ་འགྲོ་བ་ཁས་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ཏོ། 
ཐཱཾ་རྫོགས་པ་ལའོ། །པྲ་ཐ་བྲི་ཐུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལའོ། །མཾ་ཏུ་འཛོམས་པ་ལའོ། །ཨུ་ 
ཡིག་སྔ་མ་བཞིན་ད་བྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ལས་བྱ་བའི་དོན་ལས་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཨུ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༣༥ 
འགུརཛ།ལུག།ཊུ་ལེག་ཁས་ཨོ་ཡིགེ་ཁྱུ་ཛ་ཆེ། ་ཀ་ཡིག་ནི་ཀིཏ་ལའ།།ཀཞེས་བཾཧཿ 
ཨཱཏ་ཨེང་ད་གག་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ཡང་བ་མཐའ་ཉེའི་འོ་ཞེས་པས་ཨཏ་ཨེང་ 
དུ་མི་འགུ་རོ།༥་ཀི་ཨི་ཏུཿཾ། ཐདལ་ གི་དུཿ། རྡར བྱ་ཧིའི་ཡ་ཡིག་ལས་ཨ་ 
ཡིག་བཟུང་ན་ས། ཀིཏ་ལ་དེ་རམས་ཀྱིའཾ་ཞེས་པས་ཡ་ཌ་ཨིཀ་སྟེ། ཡ་ཡིག་གི་་ 
རྱ།”༠༡ཝེསག་ཆཱ་ནེ་ཁྭ་ཀཱཧཿ། །༡འ་ཁྷི་ཀཾ༩ས ཏལ " མཆུ་ཁུང་ཁས་ཨུཏཝ 
ཞེས་པས་རི་ཡིག་གི་ཨུ་ཉིད་དོ། །རཾ་ཀའི་ཨཁ་ལཁས་ར་ལ་དག་གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་ 
རོཨཏིད་ནོཊ་།རེཿསའི་ཡཾ་ཨྐིག་བྲ་དོད་པའི་དོན་ཏོ། །པུ་ཆུཿ། རྩ་ཛ་འཁབྲོ། 
ཐུཿ། --ཡངས་པ། མྲི་དུ་༔ྱ། ~ འཇམ་དབྱངས། ཤ་ཤི་ར་ས་དག་ལས་མཏའི་ཨིཏའང་ངོ་། ། 
ཤ་ཤ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ར་པ་ལ་པ་ཛ་པ་ཛཝ་སྒ་བ་ལའོ། །ཤ་ཡིག་དང་ས་ 
ཉྒཐྒ་དག་གིཊཾ་ཡཾག་ནེ་ཤ་གེ་ཡུཌི་དོཀ་ཏེ། ཁཌ་ཁའདི་དག་ཁས་ཀུན་བ་རོལ་ཏུ་༔གུནཿ 
ཏསྷག་སྐེད་ཁྲིད་བཱབའིོ་རྒད་གཏོགི་སཱིསིཏ་ཧིད་དོ། ༢ །ཏོ་ཡིག་ཏོ་ཡིས་ཞེ་ཡིཝ་ 
བུསསྲི་ཁོཞག་པྲའི་ཁགེས་ཞྲག་ནོ།ཌྷཧོ་ཀྷིགི་ཞུཿ།ཁས་ཕྱས་པ་༢ རི་ཕུཊ། ༢༩བཐེས་ཁོའོ། 
གྲཾ་དག་ལས་ཨུའང་ངོ་། །ཀླཾ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལའོ། །ཤཱཾ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་འདི་དག་ལས་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཨུའང་ངོ་ཞེས་པས་ 
ཀུ་རུ༔། ~ རྒྱལ་པོ། གུ་རུ༔ྱ། ~ སླབ་དཔོན། ཨརིའི་ཨུཏ་ཀྱང་ངོ་། །རཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
འདི་ཁས་ུ་ལོ་ཚོག་ཊི་ཊྱཡཱཏྭ་ཀྱཛ་ཛོ་ཞེས་པས་ཡུཏ་དང་ཨུ་ཉིད་དོ། ˆ ཀྲའཾཀའི་ 
ཨཁ་ལ་ར་ལ་ད་ག་གོ་ཞེས་པས་༧ར་པ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཨྱ་རུ༔། ཅི བཟླ་འོ།། ཨུ་ 
རུཿ། ན་ག སྒཛྡི་ལས་ཡཌའི་ཨིཀ་དང་དའི་རྷ་ཡང་ངོ་། །སུངྙྷ་༠འཛག་པ་ལཁོ།། 
ཨུ་ཡིག་ནི་སྡི་སུང་ཨཱུ་དི་ཏ་ལས་སོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོ་ན་ཏོ། །འདི་ལས་ཨུ་ཕ་རོལ་ 
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༡༢༣༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ།  ༈འཟི] ༢༠༩ 


དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡཌའི་ཨིཀ་ད་ང་ད་འི་རདྷ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཡ་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་་ 
བཟུང་ནས་ཡ་ཡིག་གི་ཨི་ཡིག་གོ། །ཡཁ་ཨིཀ་ཅེས་པས་ཕ་རོལ་སྔོན་མ་ཉིད། ད་ 
ཡིག་གི་རྷ་ཡིག་གོ། །སིནྡྷ༔། ~- རྒྱ་མཚོའམ་ཆུ་ཀླུང་། བྷ་མྔི། སྤ་ཤི་ལས་ས་ད་བྱི་བའང་ 
ྫ ས་་་་་  ལརཛསས་པ་་སས་་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །ས་དྱ་བི་བའང་ངོ་ཞེས་པས་ས་ད་བྱེ། བཱཉྔིའི་ཀིཏ་ལ་དེ་རྣམས་་ 
ཀྱིའི་ཞེས་པས་ཡཌའི་ཨི་ཀ་རཾ་རེ་ཕའི་ཨི་ཡིག་གོ། །རྒྱདྷ་ཁ་ས་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ 
ཞེས་པས་ཀུ་ཉིད་ཀྱི་ཛ་ཡིག་གི་ག་ཡིག་གོ། །བཱཾ་གུཿ། གཡང་ས” །པ་ཤུཿེ།-ཕུགས་ 
སམ་རྐང་བཞི་པ། པཾ་ཛི་ལས་ཨ་ མུའང་ངོ་། །ཐཾ་ཛ་ནམ་པར་བཅད་པ་ལའོ། །འདི་ 
ལས་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཨ་སུམའང་ངོས་ཨ་སྐུམའོ། །ཨུ་ཡིག་ 
བརྗོད་དོན། མ་ཡིག་ནི་མི་ཏ་ཨཙ་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་ལོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ།། 
ས་དྭ་བྱི་བའང་ངོ་ཞེས་པ་འཇུག་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ས་དབྱིའོ། །ཨི་ཀའི་ཨཙ་ལ་ཡ་ 
ཌའོ་ཞེས་པས་རོ་ཡིག་གི་རེ་ཕའོ། །དབྱངས་མེད་དབྱངས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཛྷལ་་ 
གྱི་ཛ་ཤའོ་ཞེས་པས་སའི་ད་ཡིག་གོ། །སྙུའི་ཅྩྭ་དང་བྷྱ་དག་གི་དེ་དག་གོ་ཞེས་པས་ 
ད་ཡིག་གོ། །རྫ་ཛྫཿ -- བཅག་པའམ་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། ཨཱ་ཁ་ནི་བཾ་ཧི་ལས་ན་དབྱི་་” 
བའང་ངོ་། །ཁ་ཆུ་ངེས་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །མུང་སྔོན་དུ། ང་ཡིག་ནི་་”་ 
ཨྤང་མཱང་ལས་ཞེས་པའི་རྟགས་དོ་ན་ནོ། །བ་ཧི་མ་ཧི་འཕེལ་བ་ལའོ། - །ཨི་ཡིག་ 
ནི་ཨི་དིཏ་ས་ནུམའོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན་ནོ། ༤༠ །ནུམ་འང་ངོ་འདི་དག་ལས་ཀུ་་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ན་དྭ་བྱི་བའང་ན་ད་བྱིའོ། །ཨཏ་ཀྱི་ད་བྱིའཾ་ཞེས་པས་ཁ་་ 
ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་ད་བྱིའོ། །ཨ་ཁུཿ། ~ བྱེ་བ། བ་ཤཧུཾཿྱ། - མང་པོ། ཤམ་ཀུ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་སྒ་རྣམས་ལས་ཀུ་ཕ་རོལ་ད་ང་ནི་པཱ་ཏའི་*་ 
མཐའ་ཅན་ཏེ། ནི་པཱ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན། མི་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
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ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༣༧ 
ཐོས་པའི་སྒྲུབ་པ་འགེགས་པར་བྱེད་པའི་དོ་ན་ཏེ། གང་དང་གང་མཚན་ཉིད་ 
ལས་ཉེ་བར་མི་འགྲུབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་པཱ་ཏ་ལས་འགྲུབ་པོ། །དེ་ལ་ཤ་ཀི་ 
དགོས་པ་ལའོ། ཨི་ཡིག་ནི་ཨི་ཏིད་ལས་ནུམའོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན་ནོ། ། 
ནུ་མའང་ངོ་། །མ་ཡིག་ནི་མིཏ་ཨཙ་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་ལོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོ་ན། 
ཨུ་ཡིག་བརྫོད་དོན། སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ཛཱལ་ལ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ནའི་འང་ངོ་་ 
ཞེས་པས་རེས་སུ་ང་རོའོ། །ཡ་ཡ་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོའི་ཡམའོ་ཞེས་པས་སྡེ་པའི་་”་ 
ཆེས་ཉེ་བའི་ང་ཡིག་གོ། ˆ །ཀཱཾ་ཏཱི་གཅོད་པ་ལའོ། །ཨཱི་ཡིག་ནི་ཤཱི་ཨཱི་དིཏ་ལས་ 
ཏ་ཏ་བཏ་དག་གིའ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན་ནོ། །ར་ར་ཟོལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
ཤཱཾ་འཚེ་བ་ལའ། །རྷ་ན་སོ་བ་ལའཾ། །ཆཌཱ་མིཉ་རབ་ཏུ་འཕེན་པ་ལའོ། ། 
ཨ་ཡ་བ་ཡ་མ་ཡ་འགྲོ་བ་ལའོ། །དཱ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལའོ། །ཏཱི་བུ་ད་ང་། 
8ཀྐ་མ་ཡིན་པའི་དང་པོའི་ཁའི་སའོ་ཞེས་པས་ཏ་ཡིག་གི་ས་ཡིག་གོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པས་ཁ་ཡིག་གི་ཐ་ཡིག་གོ། །ཨ་ 
པྷ་ས་ཁུཌ་ཛགཊུཊཀ་ཀྷོ་མྲེ་མད་མ་ཐས།་རིཀྟིལ་ཐོ་ཁམ་ལའོ། ངཀཧ་རིཊཌ་ཏི་ཨྒིག། 
སྔོན་དུ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ལས་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཤཾ་ཀུ༔ྱ། ~ ཕུར་བུའམ་ 
ཉགས། ཀོ་ཏིའི་དང་པོ་དང་མཐའ་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་གྱུར་པ་ཡ་ 
མཐའ་དང་། མཐར་གྱུར་པ་ཡང་དང་པོའོ། །དེ་ལ་ཨཀ་ནི་ཡང་བ་མཐའ་ 
ཞེའི་ཞེས་པས་རི་ཡིག་གི་ཨ་ཉིད། ཚཾ་ཀའི་ཨཁ་ཁས་ར་ལ་ད་ག་གོ་ཞེས་པས་ར་ 
ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །རེ་ཕའི་ཨ་ཡིག་བཛོོད་དོན། ཏ་ཡིག་ཨ་ཡིག་དང་སྦྱར་རོ། ། 
ཏརྐུཿ།” ~ གཙད་པར་བྱེད་པའི་རྫས། ° ཙྫོ་རུ༔ྱ། ~ མེ་ཁོང་གི་ཕུ་བ།  ཤ་ནུ༔ྱ། ~ མདའ།  དྷ་ 
ནུཿ། ༤གཞུ། ཨི་ཀའི་ཨ་ཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨི་ཉིད་དོ། །ཨེ་ཙའི་ཨམ་ཨབ་ཨཱ་ཡ་ 
ཨཱབ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡར་བསྒྱར་རོ། །མ་ཡུཿ། ~ མེའམ་ཅི། ཏིང་ཏིའི་ནི་ཨ་ཙ་ 
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༡༢༣༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཌི༔ི ༢༠༩ 

ལ་ཀིཏ་ལའང་ཨཱཏ་ཀྱི་ད་བྱིའཾ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་ད་བྱིའོ། །ཨུ་ཏཱ་མ་ཁས་སོགས་པ་ 
ནམས་སོ་ཞེས་པགཏེ་ཏིནྐཨ།༠  །ཨ་ཛཾ་ཚོན་དུའ་ཏ་སཱའི་ཆུ་དཛོ་ཐཱ་ཧག་གི་དེ་ 
ད་ག་གཞེས་ཁས་ཐིག་གིཁཿཡིག་གོ།བ་ཌཾ་ཧྫོ་ཐཱ་ཤྲ།འིཊ་པ། ཛཿིཛོ་ཞྟདཱ་། 
སུཏྦུ༔ྷ། ~ ཁེགས་པ། ° དུ་ར་སྔོན་དུ། དུ་ར་གྱི་རེ་ཕའི་ཁར་ལའོ་ཞེས་པས་རྣམ་” 
པར་བཅད་མཁ།༢ཊཨཏསཱ་ཨྲཱ་ཿང་ཤཿཿཀཿཧ༩༤༩ྩསྭཐི་ནི་ ཉམ་ཨཏཏིག་མཱ་ཤི་སིག་ 
ད་བྱིའོ། །ཧ་་རི་དྲུ༔། -- ཤིང་གི་རིགས། མི་ཏྲ་དྲུ༔། ~- རྒྱ་མཚོ། མི་ཏྲ་ཡུཿ། ར་ཚ 
བཤེས། ཤ་ཏྲ་དྲུ༔ྱ། ~ ཆུ་ཁླང་། དེ་་བ་ཡུཿ། .. ཚས་ལྡན། ཀུ་མཱ་ར། ~ གཞོན་ནུ། ཀུ་་ 
མཱཱ་ར་ཡུཿ། ~ གཞོན་ནུ་ཐ་མ། མི་ག་སྔོན་དུ། མྲཾ་ག་ཡུཿ། ~ ཛན་པ།  ཛོ་བཱ་ཡུཿ། = བྱའཾ། 
པ་ཊཱ་ཡུག། གསྟ་ས་ཁྱཀ་ེ་ཁཞིན་ཏུ་གཞན།ཁང་ཞེས་བརྟ་བའོ།༣འ།ཁོ།བྷིརོགི་ག 
མི་མ་སི་ས་ཙ་ཨ་བི་བྷ་ཤ། ཀྲུ་ཤི་རྣམས་ལས་ཏུནའོ། །ཏི་འཆིང་བ་ལའོ། ། 
ཏ་ཅུ་རྒྱས་པ་ལ་གོ་”ཿུ་ཡིག་ནི་ཨུ་ཝ་དི་ཏོ་ཁམ་ཡང་ནཁཀེ་ཨཱགིུནཏ་གསྦོ་དོཏ། 
ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨ་ཏང་ལའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོ་ན་ཏོ། །པཱ་སཱི་མ་ 
སཱ་ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་ལའོ། །ཨཱི་ཡིག་ནི་སྭི་ཨཱི་དི་ཏ་ལས་ཏ་་ཏ་བཏ་ད་ག་གིའོ་ཞེས་་ 
པའི་ཏགས་དོནཏི་ཨས། ཅ་འཐུ་དོ་ང་འགོ་ག(⁄ས་ཧྲིཏིཁྱ་ཞག་ཁཀཁ་ཁི་ཛོ༩ 
པོའི་ཏའི་སའ་ཞེས་པས་ཁ་ཡིག་གི་ས་ཡིག་གོ། །ཨ་བ་སྲུང་བ་ལའོ། །ཨ་” 
ཡིག་ནི་བ་ཛད་པའི་ནྐོཀ་ཞ།ཊ་།ཌ་ཐཱ་ཏ།ཌཌ་ཁྷཱ་གྭཏ་འཛིག་ལེ་མག།ཌྟཾ།ཨསེག་གི་ 
རགས་ཀྱི་དོན་ནོ། ཁ ཨཀུ་ཤཁབོད་པ་ལག་ཆཁ།ག་ཡིག་གི་ཨེ་ཡེག་བརྡོད་ཏོ་ག་ཏོ༔ 
ཞེས་པ་འདི་ནམས་ལས་ཅུན་པ་འོལ་དུ་འགྱུར་གོ།ཁ་ཟ།ན་ཡིག་དབངས་དོནར་ཨིཊ 
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ཨུཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༣༩ 


ཏའི་ཨཏ་ཨེང་ངོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ། །སེ་ཏུཿ། ཟམ་པའམ་ཆུ་འཆིང་བ། ཏྭ་ཆཱཿ། ༤ སྲད་ 
བུ། ” གཉུ་༔། - འགྲན་པ། ˆ མུང་སྔོན། ཨཱ་གརྒུ༔ྱ། ~ མཛན་པར་ལྟག་པ། མམྟུ། .- ཞོ 
ཁ་ཆུ། སྭཀྱུཿ། མ་པའམ་ནས་ཀྱི་ནམ་འགྱར། ཛཱ་ར། ཏྭ་ར། ཨ་པ། ཤྲི་ནུ་ 
མས་ནམས་ཀྱི་མཐའ་ཞེ་དང་བཅས་པའི་འོ་ཞེས་པས་ཨ་བའི་གནས་སུ་ཨཱ་ཐའ། ། 
ཁ་ཡིག་ནི་ཨཱ་ཁ་ལའོ་ཞེས་པའི་ནགས་དོན། ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་དོ། ། 
ཨོ་རུཿ། ~ བྱི་ལ། དྷཱ་ཏུདྱཾ། ~ ཁམས་ཀྱི་ད་བྱེངས ཀྲུ་ཤ་ལས་ཏུན་ནི་ཊྲཾ་ཙའ་ཞེས་པས་* 
ཏུན་མཐའི་སྒྲ་ཏྲཾ་༧ཙ་རུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ཙ་ཡིག་ད་བྱངས་དོན་རཾཏ་ཨུ་ཤ་ 
ནས་པུ་རུ་ད་མ་ཤས་ཨ་ནེ་ཧ ས་ནམས་ཀྱིའང་སུ་ལ་ཨ་* ནའོ་ཞེས་པས་རཾ་ཡིག་ཨ་་་ 
ནང་དུ་བསྒྱར་རོ། །ང་ཡིག་ནི་ངིར་ལའོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན་ཏོ། །ནའི་ཨ་ 
བརྫོད་དོན་ཏོ། ° །ཀུན་དུ་བོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སུ་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ།  ། 
སུའི་འོ་ཞེས་པས་སུ་དྱབིའོ། །སུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ན་དྱབྱིའཾ། །ཡང་བ་མཐའ་་ 
ཉེའི འཾ་ཞེས་པཨེ་ཨོཏྲིཧྦཾོ།ཨོ། བྫཛཱ་ཨོགསྦོཀྱི་མདོས་ཉིད་དོ། ཁཀསུའི་ཚུད་བ་ 
ཐུྲ་གྷྭལཾསྤ་ེ་ད་གྷཀ་ཤྷེསཔས་ཏ་ཡིག་གྱི་བྷཱ་ཡིག་གོ། ༢ ཀཀྲོཿཱ། ཁུད བྲ་ཡིཞིཿ 
ཅིཏ་ཡང་ན་འོ། །བ་ས་ངེས་པར་གནས་པ་༠ལའོ་ཞེས་པ་འདི་ལས་ཏུན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ཌིཏ་བཞིན་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །བཱཆྙཿྱ། ~ ཕྱེམ་བྱིས། བརྙུ༔ྱ། ~ དངོས་ 
པཾ ཀ་མི། མ་ནི། ཛ་ནི། ཧི་ནམས་ལས་ཏུའོ། །ཀ་མུ་མཛེས་པ་ལའོ། ། 
ཨུ་ཡིག་ནི་ཨུ་དིཏ་ལས་ཡང་ནའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན། །མ་ན་ཤེས་པ་ལའོ། ། 
ཨ་ཡིག་ནི་བརྗོད་དོན། ཛ་ནྭི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའཾ། །ཨྙི་ཡིག་ནི་ཤཱི། ཡཱི་དིཏ་* 
ལས་ཏ་ཏ་བཏ་ད་ག་གིའོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན། ཧི་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་འདི་ 
ནྣམས་ལས་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཛྷྣལ་ལས་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ནའི་འང་ངོ་* 
ཞེས་པས་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །རྗེས་ཨུ་ང་རོའི་ཡ་ཡ་ལ་ཡམཁོ་ཞེས་པས་ཆེས་ཉེ་བའི་ 
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༡༢༤༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཟི ༢༠༩ 


ན་ཡིག་གོ། །ཀརྙུ༔ཿ། = མདའ ˆ མཆྟུཿ། = སྱེ་དགུའེ་བདག་པ།” ˆ ཛཆྷུ༔ྱ།-་གྲག་ཅན།* ཧེ་ 
ཏུཿ ~- རྒྱུ། རི་ཏུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཌཱ་ཏྲིཊ་༧བྱེད་* 
པ་ལའོ། །ཏ་ཡིག་སྔར་བཞིན་དབྱིའོ། །ཀིཏ་ངེས་པར་གནས་པ་ལའོ། །ཏའི་ 
ཨ་ཡིག་བཛོད་དོན་ཧོ། ཨཁྲམ་བཏུང་བ་ལའོ་ཁ།གི། འཌགི། ཁཁ་ཁྲི་ཐ་ལའྒོན་ཨཿ། 
ཤིཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨེ་ཙའི་ཨཏ་འོ་ཞེས་པས་ཱ་ཉིད་དོ། །བཱ་འབར་བ་ལའོ། །ཡཱ་ 
ཐོབ་པ་ལའོ། །ཨེ་ཧྷ་འཕེལ་བ་ལའོ། །བ་ཧ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཇཱི་བ་སྲོག་འཛིན་ 
པ་ལའོ། །ཨཱ་གླཾ་ཁྱབ་ཅཔ་ལའཾ། །འདི་རྣམས་ཁས་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཨི་ཡཱརྟི། ཀ་རོ་ཏི། ་ཀི་ཏ་ཏི། ་ཧྷ་ཏི།” ° ཕི་བ་ཏི། ° གཱ་ཡ་ཏི།: 2 [བཱ་ཏི། 
ཀྱི་མཐའ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་སུའི་རུ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །རི་ཅཏུཿ། ༤་ཅུས་ ཀ་རོ་ཏིའི་ཡཌ་དུ་བསྒུར་རོ། ༅ཿ།ཀྲ་ཏུཿ། ° ཀི་ཏིའི་ 
ཏ་དབྱི། བྱ་བའི་དོ་ན་གྱི་ཨིཀ་ཨཏ་ ཨེང་ངོ་། །ཀེ་ཏུ༔། £ ཏོག་གམ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ན་ 
བཟའ། པཱ་ཏིའི་ཨི་ཉཏིད་དོ། ི།པྭི་ཏུཿ ༤ཉ་མ། གྲ་ཀུཿ། ཆུང་༩་ གླཱ་ཀུ་ཿ་ང་ཏེ་མ། 
ཡཱ་ཏུཿ། ~ འདད་ཅན། ` ཨེ་ཧྷིཉཿ། བ་ཧི་ལས་ཨཀ་ཚིག་ཕད་དོ། །ཀག་ཡིག་ནི་ 
ཀིཏྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །ཨེ་ཧ་ཏུཿ། བུ་ཆུ་ཏཿ། བ་ཧཾ་ནུཿ།༤ཐང་། ཛཱི་བ་ 
ལས་ཨཀ་ཆིག་ཕྲད་དོ། །སྫ་མ་བཞིན་དུ་ཀ་ཡིག་དབྱིའོ། །ཇི་བ་ཊུ༔ྱ། = སྨན། 
ཨྣ་ཏིའི་ཐུང་ངུ་། ཨཅྩཿ། - མཛད་ཐྱིན་པ། དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་ 
བྱའ། །སྟ་ནི། ཧྲཾ་ཏི། པུ་ཏི། མ་དི་རྣམས་ལས་ཁི་མཐའ་ལས་ཨིརྙུ་ཙའོ།། 
སྟ་ནརླ།  བ་ན། ཀ་ལ་གླའི་དོན་ར་མསཨོ། ངཤྲྲིུ་དོ་ག6་ཐལོ། ཊེ་གཡུཁེ° 
རྒྱས་པའོ། །གད་སྨ་བ་ལའོ། །མ་དི་ད་གའ་བ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་སོགས་དབྱི་བ་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངག་བྱས་ 
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ཨུཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། 72 
ན་ས་ཚར་ཐ་ལ།ཁི་ཙ།༩ཀཾོ་ཡིག་ནི་ཝཱིཏ་ལའ་ཞེས་པའི་ཉ་གས་དོན། ་མང་ 
པོའི་ཚིག་ལས་ཊཱིཏ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ལས་་ 
ཏིའི་མཐའ་ཁས་ཨྱིན་ཙ་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཙ་ཡིག་ཙ་ཏ་ལས་སོ་ཞེས་པའི་་ 
རྟགས་དོ་ན། ཨཱམ་ཨན་ཨམཱ་ལུ། ཨཱ་ཡ་ཨིཚྙཱ་རྣམས་ལ་ཨ་ཡའོ་ཞེས་པས་ཌིའི་ཨ་་ 
ཡ་རུ་འགྱུར་རོ། །སྟ་ན་ཡིརྫུ༔ྱ། ~ སྦེན། ཡང་བ་མཐའ་ཉེའི་འོ་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད། 
ར་ཕ་རོལ་ལོ། །ཧྷར་ཡྤཱིཿ ༤ གསེར། ཡང་བ་མཐའ་ཉེའི་འོ་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་དོ། ། 
པོ་ཁ། ~ གསོས་པ།° ཡིརྫུ༔ྱ། ~ ཁུ་བྱག །ག་ད་ ཡིརྫུ༔ྱ། ~ མང་དུ་སྨ་བ། མ་ད་ ཡིརུ༔ྱ། ~. ཆང། 
ཧཱཊྲཾ་དག་ལས་ཨེཆུའོ། །ཧཱཏ་འཕྲོག་པ་ལའོ། །ཉ་ཡིག་ནི་ཧཱིཉ་འགྲོ་བའི་ངང་ 
ཚུལ་ལའོ་ཞེས་པའི་རགས་ཀྱི་དོ་ན་་ཏོ། །ཌཱ་ཀྲཏ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཌ་ཡིག་ནི་ཌུ་་ 
འགོ་བ་ཁས་ཀྱིའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོ་ན། ཉ་ཡིག་ནི་ཀླིཉ་ལས་ཨུཊ་མེད་པ་ལས་ 
སོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཞེས་པ་འདི་དག་ལས་ཨེ་ཌུ་ཕ་རོལ་ཏུ་༤་ 
འགྱུར་རོ། །ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ངོ་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་། ར་ཕ་རོལ་ཉིད། ཧ་རེ་ 
ཌུཿ། “ དྲེའ་ཟག ` གོ་རེ་ཌུཿ། = ཟྲང་མ། ` དྲྭ་བཱ་དག་ལས་ནུའོ། །ཌཱ་༧དཱ་སྦྱིན་པ་ 
ལའོ།  །ཆུ་ཡིག་ནི་ཌུ་འགགོ་བ་ལས་ཀྷིའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ཏོ། ` །བཱ་འབར་་ 
བཏལའོ།ཁ་ཁཞེས་པམནནི་དྷ་གཐཱས་ཆུ་པ་འོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དྲ་ཨུཿ། ༤ ཕྱན་ཏཱ་ཌོ། 
བཱ་ནུཿ།'~ཉ་མཌ ” ཧཱཾ་བཾཊ་དག་ཁས་ནི་ཏའོཾ། །རཾ་བྲཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཐཾཏ་སླིབ་་ 
པ་ལའོ། །ཉ་ཡིག་ནི་ཐྲཉ་སྦིབ་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོ་ན་ཞེས་པ་འདི་ལས་ནུ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ནི་ཏའོ་ཞེས་པས་ཌ་ཡིག་ཕྱིས་པ་བཞིན་ཏེ། དེས་ན་ 
ནི་ཏ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་བྱངས་སོ། །ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེངའོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད། ར་ཕ་ 
རོལ་ཉིད་དོ་། །ཚིག་གཅིག་ལས་ར་ཏ་ཁས་ནའི་ཌའོ་༠ཞེས་པས་ཌ་ཉིད། རེ་” 
རྫུས། “ཐུག ”  ཝཆྫུ༔། “སྨན། ˆ སུུཿ༔། ` བི་ཏི་དག་ལས་ཀིཏའོ། །ཁུ་དེད་པ་ 


/709--1241 


༡༢༤༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཆིཏི ༢༠༩ 


བི་ཁཱཾ་ཁྱབ་པ་ལའོ། །ལི་ཡིག་ནི་ཁཾ་དིཏ་རྷུ་ཏི་སོགས་རྣམས་ལས་ཨཏ་ ལའོ་ཞེས་་*་ 
པའི་རྟགས་དོན། དེ་ད་ག་ཁས་ནུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱར་ཞིང་། ཀིཏ་བཞིན་ཡིན་པ་ 
དེས་ན་ཀི་ལ་ཨཏོཌ་ཨེང་ཞགག་་ཊའྱ་སཱརོ། །ཞེཿསུ་ཆུཤེ། ལྔས་རི་བི་ཐཱགཾ་ཁཁཊ་ 
འཇུག་གམ་སྲེད་མེད་བུ། ཧྷེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རྷེ་ཊ་བཏུང་བ་ལའོ། །ཤིཏ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཨེ་ཙའི་ཨཏའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཚིག་ཕྲད་ལས་སོ། ། 
ཨོཾ་ཧཱཀྐ་གཏོང་བ་ལའོ །ཨོ་ཡིག་ནི་ཨོཾ་དིཏ་ལས་ཞེས་པའི་རགས་དོན། ཛྲ =° 
འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལའོ། །ཏྲི་བུ་དང་ཏཀྐ་མ་ཡིན་པའི་དང་པོའི་ཁའི་སའོ་ཞེས་ 
པས་ཏ་ཡིག་གི་ས་ཡིག །རྒྱ་མཚན་མེད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་*་ 
པས་ཁ་ཡིག་གི་ཐ་ཡིག །ཨིཌ་བཱི་བཱ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བ་ད་སྨ་བ་ལའོ། །ད་འི་་ 
ཨ་བཛྗིད་དོ་ན། ཉ་ ཁགིགམས་ཁས་ན་པ་རཁྟ་ཏཱ་ཀཱཡཱའྦ་ཆ།།ཁྷར་ནུ་ཤ། ཤཆྲི་སིན 
ཛྭ་ཧཱ་མ་ཏའི་ཚིག་ཕྲད་ལས་གཉིས་བརྗོད་། ཧའི་ཐུང་ངུའོ་༠ཞེས་པས་ཐུང་ངུ་་ 
ཉིད་། ཀུ་ཧད་གྷ་ཤི་ཙུའ་ཞེསྣ་བྭ་ས་ཧ་ཡིག་གི་རྷ་ལིག་ལོ།ཇང་ །ཚིག་ཝད་ཁས་ 
ཨ་ཡིག་དྱབི་བ་ཉིད་དོ། །རྣལ་གྱི་ཛ་ཤའོ་ཞེས་པས་ཛྷ་ཡིག་གི་ཛ་ཡིག་གོ། ། 
ཛབྣཿ། ~ དྲང་རྦང་། ཚིག་ཕྲད་ལས་ཌ་ཉིད་དོ། །པྷ་ཌཿཾ༤ཉ་ཆེན) ཨིཀའི་ཨཏ་ཨེང་་ 
ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད། བེ་ཌུཿ།  ཊད་མ། བ་དྲིའི་ད་ཡིག་གི་ག་ཡིག །བ་གྱུ༔ྱ། ~ གསལ་བར་་ 
རྩཝ དེ་བཞིན་ནུ་གླྱུསྟལ།ཚགིས་ཕར་བའ།༢ ཀླེགི་སི།ཌ་ཁག་འི་་ག་གསཛ་ 
ནུའང་ངོ་། །གྱི་པ་དེད་པ་ལའཾ། །པའི་ཨ་བརྗོད་དོན། ཌ་ཤཱ་ཌོ་ཏི་འི་༧བྷ་ཤ་ 
ཆུ་བསྒྱར་རོ། །བླ་ཐུཿ། ~ སླ་རའམ་ཁ་སུ ` དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
ཡུ་ལས་ཨཱ་གུ་ཙའཾ། །ུ་སྤེལ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨཱ་གྱུ་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཙ་ཡིག་དྭ་བངས་དོ་ན། ཨེ་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨེ་ཏིད་། ཨེ་ཙའི་ཨ་ཡ་ཨཔ་ 


/༩9--1242 


ཨུཊ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༤༢ 


ཨཱཡ་ཨཱཔ་ནམས་སོ་ཞེས་པས་ཨ་བར་བསྒྱར་རོ། །ཡ་བཱ .-. ཐུག་པ། གྱུ་བྷ་མི་ལས་ཌྫའོ།། 
བྷ་མུ་གཡོ་བ་ལའཾ། །འདི་ལས་ཌཱ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཌཱ་ཡིག་ལས་ཨུ་ཡིག་ 
ཕྱུང་སྟེ།. ཌ་ཡིག་ནི་ཊིཏ་ལ་ཞེས་པས་མཐའི་ཨ་ཙ་ལ་སོགས་པ་ད་བི་བའི་དོན་ཏེ། 
མཐའི་ཨ་ཙ་ལཁ་སོགས་པ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་དང་མ་ཡིག་དག་དབིའོ། །བྷུ༔ -~ སྨིན 
མའམ་མིག་གི་སྟེང་ན་གནས་པ། ཙ་མི་ཏ་ནི་བ་ཧཱི་རྣམས་ལས་ཨུའོ། །ཙ་མུ་རྩ་མུ། ཛ་མུ། 
ཛྷ་མུ་ཟ་བ་ལའོ། །ཏ་ནུ་རྒྱས་པ་ལའོ། །ཨུ་ཡིག་ནི་ཨུ་དི་ཏ་ལས་ཡང་ན་འོ་ཞེས་ 
པའི་ཉགས་དོན། བ་རྷ་འཆིང་བ་ལའོ། །དྷའི་ཨ་༧ཀློག་དོན། འདི་རྣམས་་ 
ལས་མྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མུའི་རུ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཙ་་ 
མུ༔ྔ། ༤ བདེན) །ཌེཏ་ཆཱཾཿ།་ཀྱ་ཐས གཱ་བྱུཿ། མནའམ ˆ ཀ་ཏའི་ཚ་རུ་འང་ངོ་།:= ° 
ཀ་ཏ་ཤི་ཏ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་འདི་ཁས་ཨྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཚ་རུའང་ངོ་ 
ཞེས་པས་ཊ་ཡིག་གི་ས་ཡིག །ཆཚ་ལའང་ངོ་ཞེས་པས་ཏུ་ཀའོ། །ཨུ་ཡིག་བརྫོད་ 
དོན།། ༢༩་ཀ་ཡིག་ཀིཏྭ་བ་བའི་དོན། སུའི་ཟུ་དང་བྱ་“དག་གི་དེ་དག་གོ་ཞེས་་” 
ཧོས་ཏ་ཡིགྲ་གི་ཧྭ་ཡིག་ཆ་ཝ།ཀྱགཿ།། གསའཁ།ཌ་ཊཱི་ཝས་དུཊ་ཞང་ངོ་།༩༡།ཿཁས། 
རྐྱལ་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དུ་ཊ་འང་ངོ་ཞེས་པས་་༠་ 
དུཊའ། ཆ་༩་།ཨུ་ཡིག་བཛོད་དོན།ཅ ཊ་ཡིག་ཊི་ཏ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ° ཀ།ཨི་ཀའི་ཨཏ་ 
ད་རི་དྲ་རི་དཱྭ་ཁས་སོ། །ད་རི་དཱྭ་འགྲོ་བ་ངན་པ་ལའོ། །འདི་ཁས་མྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
དབྱི་བའོ། །ད་རྫཱ༔ྱ། ~ མཛེའེ་རམ་འགྱུར། ཛྷརྨ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཛ་ན་སྐྱེ་ 
བ་ལའོ། །དར་ཚུལ་འཆོས་ལའོ། །དྭ་ཧ་འཛིན་པ་ལའོ། །ཧྷཱ་ཡོད་པ་ལའོ། ། 
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༡༢༤༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈ཟ ༢༠༩ 

དིཏྭ་ཀྱི་ནུ་མཁོ་ཞེས་པཞི་ཧོགས་དོན་ནོ། ཁྱཀ་ཀལ་མི་ཤེས་པའི་ཁྱིང་སེ་དོ་ན་ཤོཝི་ཁཿ། 
ནྭཌ་ཛན། ༠་༩༩༦ིག་ན་ཧིའི་འ་ཞིས་པའི་ཧོ་གྷོཾཧད་ཞ་ཀོ། གས།ན།ཡིག་ཁ་སོ་ཨྫོ་ཡིག་ 
ཕྲལ་བའི་ན་ནི་ན་ཉའི་༧ན་འོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན། ཀ་ཏ་ཤི་ཏ་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
ཀཱ་སྲཾ་འབད་པ་ལའོ། །ས་ད་འགྲོ་བ་ལའོ། །བཾ་ཛ་སྤོ་བ་ལའོ། །ཁརྫ་འཁུད་ 
པ་ལའ། ༡ ཏ།་ཛུ་ནྟག་ཊེ་ཧག་ཁ་ཤྲཾ་ཏི་ག་ཁ་ཁཀཊ།ཐེ་།ཐ་ལྷ་སྲ་གན་པ།ཁཛཊ་སེཏ། 
གྲཾ་ཐུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལའ། །ཨ་ཏི་ཨ་དི་འཆིང་བ་ལའ། །ཨེ་ཡིག་ནི་ཨུ་ 
དིཏ་ལས་ནུ་མའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནུ་མའོ། ° །ཀྲཾ་པ་བཅེ་་ 
བ་ལའོ། །ཀ་མུ་མཛེས་པ་ལའོ། །རཾཏ་ཅེས་པ་མདོའི་བྱིངས་སོ། །ཱ་ལཱ་ལེན་ 
པ་ལའོ། །ཀ་ཕ་སྔོན། འདི་རྣམས་ལས་ཡུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཛ་་ 
ནའི་ན་ཡིག་གི་མ་ཡིག་དྩང་ཁྷུག་ཝ་གཾ་ཨཌ་ཁ་ཡུ་སིག་མཛད་གྒོག།ཁ་ཁོག་ཡིག་གིཏ་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇཛརྨཱཿ .- ཤིང་གི་རིགས། དོ་གིའི་ཨ་ཡིག་གི་རཾ་ཡིག་ད་ང་། རྗེས་སུ་་ 
ང་རོ་མེད་པ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །དྲཛརྙཱ༔ -..སྡུལ་གྱེ་རེགས། དོ་དྷའི་ཨཏ་ཨི་ཉིད་ད་ང་། ཨི་ 
ཏཀ་ཨཱག་མགཁ་ཤྱཨུ་ཨིག་བརྫཊ་ཞཞ་ཏེ། གཀྱ་སིག་ཁའ་ཁཞིན་ཀྲི་ཁཀ་ཀགི་ 
ཧྷི་ཏུ༔། -- བག་མར་མ་སོང་བའི་བུ་མོ། པུན་གྙོ༔  ཡུགས་ས་མའི་བདག་པོ། ཀ་རོ་ཏིའི་ཨིཀའི། 
རྗེས་འབྲེལ་ད་བྱི་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ད་མི་གསལ་བའི་སྒྲ་ལའོ། །ད་འི་ཨ་ 
བརྗོད་དོན། ཌའི་ན་འོ་ཞེས་པ་འདི་དག་ལས་ཙ་ནུའང་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཙ་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་ཙུང་རྟེ། ༩ ཙ་ཡིག་ནི་དྲྭ་བངས་དྲོ་ན་ནོ།ཌ ཁ།ཛ་ཡིག་ཞི་ཀྱི་ཏ་ཁ་ 
ལའོ་ཞེས་པས་ཨཏ་ཨེང་ད་གག་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ཡང་བ་མཐའ་ཊེའི་ཨེ་ཉིད་ 
དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གྱི་པ་ནུཿ། ~ རྗང་། ° ན་ད་ནུ། ༤སྦན། ° སརྟི་ཝས་ཨ་ཡུའཾ།” ། 
སྲེ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨུ་ཡུ་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨིཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་ 
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ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༤༥ 


པས་ཨ་ཉིད་། ར་ཕ་རོལ་ལའོ། །ས་ར་ཡུ༔། ~. ཆུ་ཀླུང་། ཛ་ནཱི་མ་ནི་ད་ སི་བྷུ་ཛི་ 
ནྭགུས་འཁྭཾ་ཞྱབུས་ཨྲོ། ཁཛཾ་ལི་ཆཐ་ུ་སྐྱེ་བ་ཁའོ།་ཁྲེ་ཡིག་ནི་ཤྲི་སྟི་ཞིཏཿལསཿ 
ཁ༡-༩༡ཡགགིང་ཞིས་ཚོཁིིཀ་ཀྲས་དོན། མཉ་ཞེས་མ་གསར་ཁོ་གན་འིརིཊ་ 
བྷ་དྲ ཌྲ། ད་སྭུཿ་ཉེ་བར་འཕེན་པ་ལའོ།ཌགཨུ་ཁཡིག་ནི་ཨུ་བྭི་ཏ 
ལགྟཀབགའོཞེས་བཞིགས་ནི་ན་འཀྱེ་བཱ་ཛྭ་སུང་བཟའ། ༩ །ཛཐི་ཨ་ཡིག་ཚུག་ 
དོན་ཏོ་ཞེས་པ་འདི་ནམས་ལས་བྱ་བའི་དོན་ཁ་དཀྱུས་ཕ་རོལ། ཀ་ཡིག་ནི་ཨཏ་་ 
ཉེམ་དགགཿངའི་དྒོསར་ཁཙེ་ས་ཡིག་ནི་ཁ་མེད་པའི་ལུ་བུ་ད་ག་གི་ཨ་ན་ཨཀད་ག་གཌ 
ལེག་ཁིཞགས་དནི་ཏེ་ལིཞཁགན་ཁོཁ་ལུ་མཡན་ར་ཡི་འགུར་ཚོ།། ཁ་ཏ །ཛྣ་བཌ་སབ་ 
ཅན།༡ ༢ མནུཿ། ༤ཁབ། ༡ དྲོ་སུ། ༤ རག་པ སྷུ་ཛླུཐ། = ཟན། ` བྲི་ཨི་ཏི་ཀྲེ་ཊི་རམས་་ 
ས་ས་ས རསས  འསས་ས་་་་ 
ལྭའྭ། ༦ ཏ།ཤའིཊ་བཛད་དོ་ན་ཞེས་པའདི་ནམས་ཁས་རིམ་བཞིན་ཀུཀསད་ཁ 
སུཀ་དང་ཨ་ནུ་ཀ་ནམས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཡིག་ནི་ཀིཏ་ལའ་ཞེས་པས་་ 
ཨཏ་གང་བཱཀཏ་པ་ལྟི་སྡོག།ཝ།བཱི་ཞྱཱུ།་ཌ་༢༤ཀ་མི་འི་ལ་ཁྲ་གཙོ་པ་ན་སྲ་ས་ཞོཊ་ 
ཞེས་པས་ལ་ཉིད་དོ། །བྲཱི་ཀུཿ་དེ་ཉིད། ས་ལ་ཏ་ཌྷ་དག་གི་ཨའོ་ཞེས་པས་ཏའི་ 
ཀའཨུཁྤཀུ་ཁྲས་ཁ།ཁིཞེསི་ཁྲ་སྟ་ཏེཧྷི་བ་དོ།ཁ་ཊ།ཨྱིཀུཿ།༧ཐུར་ཤེཊ།༡ - ཀྲི 
ཉུགས ཐཾ་ང་ཡས་ཚུཀྐའཌ་།ཝངཇ་སཾག་གཏོང་བ་འགྲོ། ཀང་ཡིག་ཞིཿངིཏཿལས་ 
སྟོཞ་བ་ཇྲིཧ་ག་གེ་དྒོ་ཀཀཿ་ཏེ་ཞོ་ཀི་ཁས་ཧུཀཿཔ་འོ་ལོ་ག་ཡིག་ཁ་དོ་བཞིནི་དྲ་བིཁ། ཏུམ 
ཐྭ་གྷཱཀལི་འཇང་ཧངངི་ཁྫི་རིང་ཁས་ཞུ་ག།ང ཤྭ་ཞིད་ཉལ་བ་ལའ།༢བ་ཡིག་ནི་ལིཊམམ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཤིང་གི་ཨེཏའོ་ཞེས་པའི་རགས་དོན། འདི་ལས་ཆུག་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ 
གིང་བཞག་མིག་ྲི་ཀྱི་ཁིབས་སོཞས་པའི་ཏོ་གས་དྒོད་། ཀདོ་ག་པཞི་དན་ཧོ། ཁ་ཏ 
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༡༢༤༦ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈ཌིཏི ༢༠༩ 

ཤི་བྷཱཿ། ~ ཆང་གེ་ཁྱད་པར། གཱོཾ་ལས་ཤུན་དང་ཨ་ཤུ་ཙ་དག་གོ། །ཐཱ་༧སྐྱོང་བ་ལའོ། ། 
འདི་ལས་ཤུན་དང་ཨ་ཤུ་ཙ་ཕ་རོལ་ཏེ། ན་དང་ཙ་ཡིག་དྭྭ་བངས་དོན་ནོ།་ །ཨི་ 
ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད། ར་ཕ་རོལ་ལོ་རེ་ཕའི་ཨ་ཡིག་བརྫོད་དོན། 
པནྩཿ། ~ དགྲ་སྟ། - པ་ར་ཤུ༔། ~ རབ་མའི་རུས་པ། ` པཱི། ° གཱི་ད་ག་ཁས་རུའོ།  །ཕཱིང་ 
བཏུང་བ་ལའོ། །སྲིང་འཚེ་བ་ལའོ། །ང་ཡིག་ནི་རྟོང་ལྡན་པ་ལས་ཧལ་དང་པོ་ 
ང་མེད་པ་ལས་སོ་ཞེས་པའི་རགས་དོན་ནོ། །འདི་དག་ཁས་རུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར། 
ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་། པེ་རུཿ། ༤ ཉི་མ། མེ་ནུཿ། - རིའི་རྒྱལ་པོ། ཨུ་ 
སྔ་མ་ལས། མུ་མི་རུཿ། མ་ལག ཛ་ཏུ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། ༠ །ཛ་ན་རབ་ཀུ་ 
པར་འཇོམས་པ་ལའོཊ། །ཤཱེང་ཉལ་བ་ལའོ། །ཤུ་ཐོབ་པ་ལའོ། །འདི་དག་་ 
ལས་རུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཛ་ནི་དང་ཤ་དིའི་མཐའ་ཏ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བ་ 
ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཛ་ཏྲུཿ། = མཐྲན་པའི་རྱགས་གཅིག་ ° །རུ་ཆུཿ། ཧནེ་ཏྭགསཿ ཤ་བུཿ། =མེ་ 
སཛའ་བ།  ཀབ་ན་འི་ཞཏྱིབི།ཁ ཀཐ་རུཿ། ངསེ་ཁ་ཀ་ཕཱག།ཡེཌ་ཨེ་ཏི་ཡི་ཟུ་བ་བུ་ཨང་ཡུཀཛཱ་ 
ག་མའོ། །ཤི་གྲུ༔། ~ སག་སྨན་བཟང་པོ། ཀརྐརྡུཿ། ~- རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲུ། ཨ་ཌིའི་རིང་པོ་་ 
ཉིད་། ཨཱ་ཌཱ༔། རླ ཆུ་སྒྲོལ་བ། ལམ་བིའི་ན་དབྱི་བ་དང་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཨ་ལཱ་ 
བུཿ། ~ ཀུ་བ་ཙུཟྔའི་འབས་བུ།ཤ་ཀི་ལས་རུ་ཀའོ། -།ག་ཡིག་གི་ཏ་བྱ་བའི་དོན། ཀ་ 
ཏ་ཆུཿ། - གྲ་མ། -  ཀཱ་སུཿྱ། ~ ངག་མ་ཚང་བ། ` པཱ་དིའི་རིང་པོ་ཉིད་༦། ˆ པཱ་དྱཱཿ། ~རྐང་ 
ཉེན་། ཐཱ་ཛིའི་ཡང་བ་མཐའ་ཊེའི་འོ་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དང་། ར་ཕ་རོལ་ཉིད། 
སཛརྫཱཿ། -- གློག་གམ་ལེགས་པར་ཕན་བྱེད། ཁརྫུ༔། -- ཤིང་འབྲ་གོ། ཝཾ་ཛིའི་སྔ་མ་བཞིན་ཨ་*་ 
ཉིད་། མཛྫུཿ། ~~ དྲི་མ་དག་པའི་སྡད། ཌྷཾཏི་དང་གྲཾ་བྷི་དང་ཐྲཾ་བྷི་རྣམས་ཀྱི་ཨཏ་ཨེང་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཟྲཾ་བཱཿ། ~ འབུ་རང་ཕོའ། !' གྲཾ་བྷཱཿ། ~ གནོད་སྟེན། གྲི་ 
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ཨུཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༤༧ 


ཐྷུཿ། - འདོད་པ། ཀྲི་ཏའི་ཡང་བ་མཐའ་ཞེའི་ཞེས་པས་ཨཏ་ཨེངའོ། །ར་ཕ་རོལ་ཉིད། 
ཀནྡྷུཿཾ།། ~ ྱེ་བ་སྐམ་པོ། ` . ཨརྫུ་ཏ། ~ རྒྱན་གྱི་རེགས། ཀ་པི་ལས་ཨ་ལུཀ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཀ་ 
བའུ།།ཁ་ཞང་ཙགརཁ་གི་མའི་ཁུ་ཀོ་ཡཱ་གེ་མའོ། །ཨུ་ཡིག་བརྫོད་པའི་དོ་ན། ” ཁ། 
ཉ་ཀྐརྲ་བཱཾ་ཧོའི་ནཾ་ནོོ། ག་ཀློཐཤཾཿཞན་སེཝག་འཇག་བ རརི་ཏི་འི་ལི་ཡིག་རེ་ཁྭ་ལོ། 
རྭ་ཏུ།།ཆྱ་ཐུང་། ༩ ཀ་ཐེའི་ཨེ་ཉིད། ཀེ་ཕ་ལྕུཿ། -་བད་ཀན་ཐེལ་བ། / དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་ 
ཡིག་མཐའ་ཅན་གཞན་ཡང་མཚོག་གི་སྦྱོར་བ་ལས་འདི་བལྟ་བར་བྱའོ། །དི་པི་” 
ལས་རི་ན་འོ། །དི་བུ་བརྩེ་བ་ལའོ། །ཨུ་ཡིག་ནི་ཨུ་དི་ཏ་ལས་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པའི་ 
ཏགོས་དོན།ཌྤཿ དི་ཁྔབ་རྒོ་བ་རོལ་ཀུ་འྱབུར་རོ། ༩།ན་ཡིག་དྲ་བཛོས་དོན་ཡངོ་ 
བ་མཐའ་ཉེའོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད། དང་པོ་གཅིག་ཚིག་སུའོ། །སུའི་ཨུ་ཡིག་ཨུའི་ 
ཀྱིའང་སུ་ལ་ཨ་ནང་ངོ་ཞེས་པས་ཨ་ནའོ། །ང་ཡིག་ནི་ངིཏ་ལའོ་ཞེས་པས་མཐའ་ 
བསྐུམ་བའི་དོན་ཏོ།ཌ །ནའི་ཨང་ཛོདོ་དྒོ་ཀཁི་ངེས་བྷུད་མ་ཡིན་པའི་སུ་ལའ་ཞེསཿ 
པས་རིང་པོའོ། །ཨུའི་འོ་ཞེས་པས་སུ་ད་བིའོ། །སུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཞེས ; 
པས་ན་ནྩོབི་ཀ།པཀདེ་གཱ་ཊཾ་ཀཌ། དེ་བར།ཌྷ་ཐཌདེ་བ་རཿ། ༤ ནསས་ཌྷཿའཱི་ལོས་ 
ཌིཏའ། །ཏྡི་ལས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཌའི་ན་འོ་ཞེས་པ་འདི་ལས་རིན་ཕ་་ 
རོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཌིཏ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཐའི་ཨཙ་ལ་སོགས་པ་དབྱིའཾ། །དང་་ 
པོའི་གཅིག་ཚིག་ཨུའ།ཏ ཌསུའི་ཨུ་ཡིག་ཨུའི་ཁོ་ཞེས་པའི་ཉ་གས་དོན་ཏོ། ༢།རྟཏཿ 
ཨུ་ཤ་ནས་པུ་ཆུ་དེ་ཤས་ཨ་ནེ་ཧས་རྣམས་ཀྱི་སུ་ལ་ཨ་ན་ངའོ་ཞེས་པས་ཨ་ནང་དུ་་་ 
བསྒྱུར་ཾ།༡༩༩།མ། ཌསཱ་ནཿང་དཀོ་ནེཏཾ་ཆ་མནཇག་ སྐྱེས་བུའོ།  །མྲི་ཁམསཾགསཿ 
པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཁས་ཏྲན་ཕ་རོལ་དང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་མཐའོ། །པཱ་་ 
སུཐྦཐཿཡའཁར།།རཱ།འཛཝ་ཛཿཡོ།ཁ།དུ་ཧོ་འཛོ་ཐ་ཁག།ཌྷཀ།ཊུ་ན་དེ་ང་སགས་ཐཾ་ 
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༡༢༤༨ བསྟན་འགྱར། ` སྒ་མདོ། ' ༈འི ངི ༢༠༩ 


ནི་ཨི་དིཏ་ལས་ནུམའོ། །ཞེས་པའི་ཉགས་དོན་ཏོ། །ནུམ་འང་ངོ་། །ན་ཉ་ 
སྔོན། ཉ་ཡིག་ནཊའི་འོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན། ཚིག་ཕྲད་ལས་ན་ཁ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས། ན་ཡིག་དབྱི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཊུ་ཀྲཊ་འཛིན་ 
པ་ལའོ། །ཇ་ནཱི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །ཨཱསླི་ཁྱབ་པ་ལའོ། །སྭ་སུ་འཚེ་བ་ལའོ། ། 
པཱ་བཏུང་བ་ལའཾ། །ཌཱི་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཌའི་ནའོ། །ཏྭ་ཁུཿ། ཁྭཱ་ཁུ་ 
ཕྲ་མོར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཀྷ་ད་ཞེས་པ་མདོ་འི་བྱིངས་ཧུ་སྦྱིན་པ་ལའོ། །སུང་དག་ 
བྱེད་ད་ག་ལའོ། །ང་ཡིག་ནི་ངིཏ་ལའོ་ཞེས་པའི་ནགས་དོན། ཤཱ་སུ་རྗེས་ཨུ་ ༠ 
སྟོན་པ་ལའོ། །པཱ་སྔོན་དུ་། འདི་ནྣམས་ལས་ཏྲོན་ཁས་ཏྲི་ཙའི་མཐའ་དང་ཚིག་ 
ཕྲད་མཐའོ། །ན་ཡིག་དང་ཙ་ཡིག་དྭྭ་བངས་དོན། དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སུའོ། ། 
སུའི་ཨུ་ཕིག་སུའི་ཁཞྲེཝ་ཾཊི་ཉགས་དོན། ཁྭ རཏ་ཱུ་གཞས།་ཁ།ཁདྷཧ་གས 
ཨ་ནེ་ཧས་རྣམས་ཀྱི་སུ་ལ་ཨ་ན་ངའོ་ཞེས་པས་ཨ་ནང་་། ང་ཡིག་ཇིཏ་ལ་མཐའ་་ 
བསྒྱར་བའི་དོ་ན།། ན་འི་ཨྭ་ཀློག་དོ་ན། སམ་བུབྷི་མ་ཡིན་པའི་སུ་ལའོ་ཞེས་པས་ 
རིང་པོ་ཉིད་། སུའི་འོ་ཞེས་པས་སུ་དབྱིའོ། །སུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཞེས་པས་་ 
ན་ད་བྱིའོ། །དེ་ལ་པཱ་ཏི་འི་ཨི་ཉིད་། པི་ཏཱ།། ~ ཕའམ་སྐྱེད་པ་པོ། མའམ་སྐྱེད་བྱེད་མ། ~ མ་ 
ཏཱ་དུ་ཧིའི་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཏ་ཡིག་ཊྱི་ཏ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཨཏ་ཨེང་མེད་ 
པའང་ངོ་། ། །མཛ༔ ཆསོག་འཧཱ་ཧི་ཏྲཾྡཐིའི་ཡཱ་ཏྱིཀད།ཊིཀཀཨིཊམིཏཔཾ་དོང 
དྭ དྱབི་ཐའོ། ༢།ནཞྷ་བ་ཨྐཿ་ཝེང་ཧཿ་ཙན་ལྷསསྔ་་སྟེ་ི་གཱ་ཨུ་བ་ཧུ་ཁཊོ།ཁ་སེཀྷཧཿ 
ཏ། ~ སུན་ཟླའམ་ོ་མཚུངས་པ། ཛོ་ནཱའི་ན་མ་ར་བསྒྱུར་རོ། །ཛ་མ་ཏཱ། ~ དམག་པའམ་བུ་མོའི་ 
བདག་པོ། ཨཱ་པ། ~ མཚད་སྱིན་པ། སྭ་པའི་ཨིཊ་མེད་པ་དང་ཏ་དབྱིའོ། །སྭ་ 
སྭ། ཐང་མ ན་ཏ་ཚན་མའི་བི་པ་ཏི་འྲི་ཨ་ཡིགཏྷ་བིའོ། ཤན་ཐཱཿ། ༤ཙཐངམ་བུའཐཱ 
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ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༤༩ 


ན་ཡ་ཏི་ལས་ཏུ་ཀའོ། ཀཨུ་ཡིག་བཛོད་དོན། ཀ་ཡིག་ཀིཏ་བྱ་བའི་དོན། ཙུ་ 
ཉ་ཤ ཞེགགྷེས་ལ་ཏིན་ཁཉ་ ཞཧཏྭ་ལིའི་ག་ཡིགྷ་དྷ་བི། །ཁེ་ཁཱ་སཱཧ།༩ྷས 
དྭ ཝཁྟས།ཉ།།སེ་ྷགི་ཁིག་ཨིག་གིཧ་ལིག།གོ། ˆ ཤབྱཧཱ།- ཐུཧཿེ་འ སིགའི་ཨཏཛ 
ཨེང་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་དོ། །ཧོ་རཱཿ། ༤སྦན་སྲེག་མཊན། པོ་ཏཱ། ~བྱས་པ།  པྲ་ཤཱ་ཨུ་ 
ལས་ཨིཊ་མེད་དོ། །ཤཱསྣ། ༤ རྟན་པ། ` པྲ་ཤཱཔྟ། ~ མཁན་པཾ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་་ 
ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཨིའོ་བྱ་བའི་དོན་ཁས་ཨི་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊུ་ཀླུ་ཆུ་ 
ཀུ་སྒྲ་ལའོ། །ཌཱ་ཀྲིཏ་བྱེད་པ་ལའོ། །དྲི་རྣམ་པར་འཛོམས་པ་ལའོ། །ཤཱཾ་འཚེ་བ་ 
ལའོ། །ཤནྡྲ་གཱནྡྲ་གཞུང་སྒྲིག་པ་ལའོ། །བ་ལ་སྡོམ་པ་ལའོ། །བལླ་ཞེས་པ་་ 
པ་ལའོ། །མ་ལ། མལ་འཛིན་པ་ལའོ། །བྷ་ལ། ཧལླ་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་་ 
ཉིད་། ཨེ་ཙའི་ཨ་ཡ་ཨ་པ་ཨཱ་ཡ་ཨཱ་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཨ་བར་བསྒྱུར་རོ། ། 
ར་བིཿ། ~ ཉི་མ། ཀ་བིཿ།  སྙན་ཇག་བྱེད་པོ༧། ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེངའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་ 
སས་སས་སས ་ ས་འ མ་མ 
པ། བ་ལི། ༤སྟབས་ལྡན་ནམ་ཉ་མིན། བ་ལྕིཿ། ༤ ཡལ་ག །བླ་ནིིཿ། -སྦ། ` ཨ་ 
བིཿ། ཆག །ཨི་གའི་ཨཏ་ཨེང་།༢༩ ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཧ་རིཿ། ༤ཁབ་འཇུག། 
མྭལི། ༤ མེ་ཏག་རིགས། གྷལྕིཿ།  མཛད་སྦེན།  ཙུལླིཿ། ~ སྩེད་ཕུ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ 
བལྟ་བར་བྱའཾ། །ཨིཀ་མཐའ་ཉེ་ལས་ཀིའོ། །ཨིཀ་ཅེས་པ་སོ་སོར་བསྣུ་བ་ 
བཟུང་བ་སྟེ། ཨི་ཨུན། ཚཾ་ཁཾཀ་ཅེས་པ་ཨིཀའོ། །མཐའི་ཉེ་བ་ནི་མཐའ་ཞེ་ 
སྟེ། ཨིཀ་ཉེ་བའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་ཨིཀ་མཐའ་ཉེའོ། །དེ་ལས་ཏེ་ 
ཨིཀ་ལས་མཐའ་ཞེ་ལས་བྱ་བའི་དོ་ན་ལ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཀྲཾ་ཏ-་རྣམ་ 
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༡༩༥༠ བསྟན་འགྱར། ` སྒ་མདོ། ཊཾ] ༢༠༩ 


པར་བརྐོ་བ་ལའོ། །ཤུ་ཙ་མ་ངན་ལའོ། །རུ་ཙི་ར་གསལ་བ་ལའོ། །ཉྱི་པ་ 
འཕེན་པ་ལའོ། །ཀླི་ཏི༔། ~ ཞེང་ལས། ཤུ་ཙིཿ། - གཙང་བའམ་དབེན་པ། རུ་ 
ཙི། -- མཛེས་པ། ཀྱི་པི༔ྱ།.~ གཡུལ་འཁྲུག་པ། ཀྲ་མུའི་ཨཏ་ཨིཏ་ཞང་ངོ་། །ཀྲ་མུ་རྐང་པ་ 
སྐྱེད་པ་ལའ། །ཨུ་ཡིག་ནི་ཨུ་དེཏ་ལས་ཡང་ནའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན། ` དེ་ལ་ 
ཀི་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨཏ་ཨིཏ་འང་ངོ་ཞེས་པས་ཀྲ་མའི་ཨི་ཉིད་དོ། །ཀྲི་་ 
མིཿ། = སྐྱེ་བ་ཕྲ་མོའམ་འབུ། མ་ནིའི་ཨུཏ་ཀྱང་ངོ་། །མ་ན་ཤེས་པ་ལའོ། །འདི་་ 
ལས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་་། ཨུཏ་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་མའི་ཨུ་ཉིད་དོ། །མུ་ 
ནི༔། ༤ ཐུབ་པའི་དྲང་སྲོང་། ཨཾ་ཧི༔། ཀལྤི་དག་གི་ན་དབྱི་བའང་ངོ་། །ཨ་ཧི་འགྲོ་བ་ 
ལའོ། ཐ།ཀ་བི་གཉྫ་ཝཤྱོ་ཐཨི་དིཏྭ་ཀི་ནུ་མཁོ།། ཟ།ཨུ་ཡིག་བཛྲོད་ནན། ཚོམ་ 
ཡིག་ཨིཏ་ཨ་ཙ་མཐའ་ཁས་ཕ་རོལ་ལོ་ཞེས་པའི་རགས་དོན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་དག་ལ་ 
ཀཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ན་དབྱི་བའང་ངོ་། །ཨ་ཧི༔། .- ཐྦལ།. ཀ་བིཿ། ~ སྦེའུ 
ཤྲ་པ་སི་པ་པི་རཱ་ཛི་བྲི་ཧ་ནི་གྷ་ནི་རྣམས་ལས་ཨི༡འོ། །ཤཱཾ་འཚེ་བ་ལའོ། །བ་ 
ས་ངེས་པར་གནས་པ་ལའོ། །ཊ་བ་ས་བོན་བསགས་པ་ལཁའོ། །ཊུ་ཡིག་ནི་ཊུ་ 
འགྲོ་བ་ལས་ཨ་ཐུ་ཙའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན། རྭཾ་ཛཱ་འབར་བ་ལའོ། །རཾ་ཡིག་ 
ནི་ཨཀ་ཕྱིས་“པ་དང་། ཤཱ་སུ་རཾ་དིཏ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ་“ཞེས་པའི་རྟགས་དོན། 
བྲཊ་སྒིབ་པ་ལའོ། །ཉ་ཡིག་ནི་ཉ་ཏི་ལའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན། ཧ་ན་འཚེ་བ་ 
ལའོ། །ཌ་ཧྭ་ཏུ་ཧ་འཚེ་བ་ལའཾ། །ཌའི་ན་འོ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཁས་ཨིིཊ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཏ་ཡིག་ཊཱིཏ་ལའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན། མའང་ངོ་ཞེས་་ 
པས་ཨཱ་ཉིད་དོ་། །ར་ཕ་རོལ་ཉིད་། ཤཱཱ་རིཿ། = བྱ་ར་སྐེག །ཏཱིཏ་ལ་མཐའ་ཊེའི་འོ་ 
སས ||| ་ 
ཛིཿ། ཆལ གྲལ་ལམ་ཚར་གཏིང་དུ་གན་ས་པ། ཨའང་ངོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་ 
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ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༥༡ 


དོ། །ཨུ་ཨམ་ད་ག་གི་མ་ནིང་ལས་སོ་ཞེས་སུ་དྱྭབིའཾ། །བྭ་རི། ༤ ཆུ ཌྷིཏ་ན་ 
ལ་ཧནའི་ཧའི་ཧོ་ཞེས་པས་གྷ་ཉིད་དོ། །ཅི་ཌ་ཌལ་དག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཧ་ནའི་ཏའོ་ 
ཞེས་པས་ན་ཡིག་གི་ཏ་ཡིག་གོ༧། །གཱ་ཏི་༔། 3" མཚོན་ཆ། ཤཱིཏ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་*་ 
ཉིད། ནཱ་བྷིཿ། རྤ ལྟེ་བ། ཨ་ཛི། ཛ་ནི། ཨ་ཏི་གྷ་སི་ར་སི་པ་ཌི་རྣམས་ལས་ 
ཨིཌའོ། །ཨཛ་བ་ཛ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཛ་ཧཱི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །ཨ་ཏ་ 
མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་ལའོ། །གྷསླི་ཟ་བ་ལའོ། །ལི་ཡིག་ནི་ལཾ་དི་ཏ་ཊཱཱུཏ་སོགས་ 
ཞེས་པའི་ཉགས་དོན། ར་ས་ཞེས་པ་མདོའི་བྱིངས་སོ། །པ་ཌ་ཐ་སྙད་ལའཾ། ། 
འདི་ནམས་ཨིཌ་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཌ་ཡིག་ནི་ཏཱིཏ་ལའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན། 
ཡུ་གྷཊ་ཨས་རྣམས་མིན་པ་ལ་ཨ་ཇིའི་བཱིའོ་ཞེས་པས་ཅབཐའི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
མང་པོའི་ཚིག་ལས་ཏཱིཏ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་དོ། །ཨྣ་ཛིཿ། -- འཐབ་པ། ཛ་ནི་བ་ 
དྷ་དག་གིའོ་ཞེས་པས་ཨ་°ཉིད་བཀག་གོ། _ །ཛ་ནིཿ། - མར། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཨཱ་ 
ཉིད་། ྷས་ཏི་པ། ལྭ་ཁ།ཌཌ་གཱ་སིཊ། ་ཟ། ༢ རཱ་སིཿ། ༤ རྩག ` པཱ་ཌིཿ། ~ འག་པ། 
བེ་ཉ་ལས་ཌིའོཉ། །བེ་ཉ་སྣལ་མའི་རྒྱུད་ལའོ། །ཉ་ཡིག་ནི་བེ་ཉའི་ཁཾཊ་ལ་ 
བ་ས་ཡང་ནའོ་ཞེས་པའི་རཉགས་དོན། ཤིཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨེཙའི་ཨཱ་ཉིད་དོ་། ། 
འདི་ཁས་ཌི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཌ་ཡིག་ལས་ཨི་ཡིག་བཟུང་ནས་ཌ་ཡིག་ནི་་ 
ཌེཏཾ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ས་ན་ཌིཏ་ལ་ཞེས་པས་མཐའི་ཨཙ་ལ་སོགས་པ་ད་བིའོ། ། 
བཱིཿ ~་བྱ། ནི་ལས་ཨཱིཏ་འང་ངོ་། །བེ་ཉ་ཞེས་པ་འཇུག་པས་ནི་སྔ་མ་ཅན་གྱི་བེཉ་་ 
ལ་ཌི་འགྱུར་ཞིང་ཌ་ཡིག་དྭབྱི་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་°བཞིན་ནོ། །ཨིཏ་འང་ངོ་ 
ཞེས་པས་ནིའི་ཨཱི་༦ཉིད་དོ། །སྐེ་རགས། ~ ནཱི་བི་ས་ཁི་༩ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཁྱ་རབ་ཏུ་གཏམ་པ་ལའོ། །ས་མཱ་ན་སྔོན་དུ་ས་མཱ་ནའི་པ་ཀླ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལའོ་ཞེས་པས་སའི་དངོས་པོའོ། །ཧྷ་ཛཿ། ཤི་བསྟེན་པ་ལའོ། །སྙང་ཛྔོན་དུ། 
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༡༢༥༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཟ༔ ༢༠༩ 

ང་ཡིག་ནི་སཱད་མཱངའི་འོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན། ཨོཾ་ཧཱཀ་གཏོང་བ་ལའོ། །ཨོཾ་ 
ཡིག་ནི་ཨོཾ་དིཏ་ལས་སོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན་ཏོ། །ཀ་ཡིག་ནི་བཱ་ཀའི་ཏ་ལའོ་ཞེས་ 
པའི་༧རྟགས་དོན་ཏོ། །བྲ་སྔོན་དུ། ཐཱ་མུ་གཡོ་བ་ལའོ། །ཌཱ་ཅཀྲཏྭ་བྱེད་པ་་ 
ལའོ། །འདི་རྣམས་ཁས་ཌི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མཐའི་ཨཙ་ལ་སོགས་པ་་ 
གཅིག་ཚིག་སུའོ། །སུའི་ཨུ་ཡིག་སུའི་འོ་ཞེས་པའི་ནགས་དོན། རོཏ་ཨུ་ཤ་ནས་ 
ད་ཡིག་ཇིཏ་བྱ་བའི་དོན། ནའི་ཨ་བརོོད་དོན་ནོ། །སམདྷི་མ་ཡིན་པའི་སུ་ 
ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །སུའི་འོ་ཞེས་པས་སུ་ད་བྱིའོ། །སུས་ཀྱི་རང་བཞིན་་ 
ཞེས་པས་ན་དྲ་བྱིའོ། །གྲོགས་པོའམ་མཛའ་བཤེས། སྭ་ཁྭ་མཐའི་ཨ་ཙ་སོགས་ད་བི་བས་ཨི་ 
ཡིག་དང་ཨ་ཡིག་དྭ་བིའོ། །ཨཱངའི་ཐུང་ངུ་ཉིད་དོ། །ཨ་ཤྲི༔། ~ མཐའ  བྲ་ 
ཧིཿ། - ཁྲོན་པ། བྷ་མའི་མཐའི་ཨཙ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ཕྲད་ཁས་མི་དབྱི་བ་དང་། རེ་ 
ཕའི་འང་རཾ་ཡིག་གོ། །བཱཾ་༧མིཿ། ~ྩང་།  ཀ་རོ་ཏིའི་ཚི་ཡིག་གི་ཨ་ཉིད་དོ། ། 
ཀཱ་རིཿ། ~ བཐམ།ཿ འེ་མཞིན་སྒ་གཞན་ཡང་ཤེས་མར་བའ། ཀསྦའིཨ་ཁི་ཀག་ཁས་ 
ཀླིནའཾ། - །ཏྫ་འགྲོགས་ཁ་ཁའོ།  ཇྲི་བུ་ཏཀྐ་མ་ཡིནཿཔའི་དང་པོའི་ཏའི་སཾ།། 
དྲྭ་བངས་དོན་ནོ།་ཏེ།ཀ་ཡིག་ནི་ཀིཏྭ་བཿཁའི་ཞན་ཏོ།།༩་།ཀིཏྲ་ཨཱས་ཧ་འཁྷས་ཨིཿ་ 
དིཏ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་ཁེའི་འོ་ཞེས་པས་ཉ་དྭ་བྱིའོ། །ཙུའི་ུའོ་ཞེས་པས་ཀུ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཛ་ཡིག་གི་ག་ཡིག་གོ། །ཁར་ལ་ཛྷ་རཾ་ཙ་ར་ཞེས་པས་ག་ཡིག་གི་ཀ་ཡིག་གོ། ། 
སཀྤིཿ། -~ བརླའི་རྩགས། ཨསྦི༔ྱ། ~ རུས་པ།  སཱ་རི་ལས་ཨ་ཐིནའོ། །བྲ་༧འགྲོ་བ་*་ 
ལའོ། །འགྲོ་བར་འདོ་ད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་པོའི་བྱ་བ་ལའོ་ཞེས་་*་ 
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ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། 
པས་ཌི་ཙའ། །ཙ་ཡིག་དྱ་བངས་དོན། ཌ་ཡིག་ཏྷིཏ་༧ལའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ 
དོན་ཏོ། །ཨའང་ངོ་ཞེས་པས་ཨྣ་ཉིད་། ཨ་ཐིན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ན་ 
༧སསལ་་ས་སསསས་་ལབསསསསས་་པས་འམསལ་ས་་ 
ཐིཿ། ༤ ཁ་ལོ་བསྱུར་བའམ་ཤིང་ར་འདྲེན་པ། ཨིཾ་གི་ཨ་ཏི་དག་ཁས་མུ་རི་༤ཨི་ཐིན་དག་གོ། ། 
ཨ་གི་ར་གི་ལ་གི་འགྲོ་བའི་དོ་ན་རྣམས་སོ། །ཨི་ཡིག་ནི་ཨི་དེཏ་ལས་ནུ་མའོ། ། 
ཨུ་ཡིག་བརྫོད་དོན། རྗེས་སུ་ང་རོའི་ཆེས་ཉེ་བའི་ང་ཡིག་གོ། །ཨ་ཏ་མགྱོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ད་ག་ལ་རིམ་བཞིན་ཨུ་རི་ཨུ་ཐིན་དག་° ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ན་ཡིག་དབྱངས་དོ་ན། སོར་མོ། ༣ ཨཾ་གུ་རི་ཀ་པི་རི་ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་སོ་ཞེས་པས་ལ་ཉིད་དོ། །ཨཾ་ཀུ་ལིཿ། -. གོར་མོ། ཨ་ཏིཿ། ~ མགྲོན་པོ། 
ཐིཿ། ༤ མཛོན་པར་ཉག་པ། ནཱི་ཅད་ལི་དག་ལས་མིའ། །ཌིི་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལའཾ། ། 
ཌའི་༠ནའོ། །ད་ལ་ནམ་པར་འཛོམས་པ་ལའོ། །འདི་དག་ལས་མི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
འགྱུར། ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ། །ནེ་མིཿ།  ཤིང་རའམ་མུ་ཁུད། 
དྲེལྦིཊ། བྱས་བྱིན། ཨཱུགྨིཊ། རྭ་སི། གྷ་མི་ནམས་སོ། །རི་འགྲོ་ལའཾ། ། 
ར་ས་ཞེས་པ་མདོའི་༠བྱེངས་སོ། །བྷཱ་ཡོད་པ་ལའོ། །འདི་ད་ག་ལས་མི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཨརིའི་ཨཱུ་ཉིད། ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཨྱུ་མིཿ། ~ ཚུ་ཟླབས། 
རྨསིཊ། ༤ཌད། ཚིག་ཕྲད་ལས་ཨཏ་ཨེང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གྷཱ་མི༔། « སའ། ། 
ཀུ་ཁི་ལས་སཾ་ཀའོ། །ཀུ་ཤ་འགུགས་པ་ལའོ། །འདི་ལས་སཨི་ཀ་ཝ་འོལ། 
ཀ་ཡིག་ཀིཏ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཏ་ཨེང་དགག་པའི་དོན་ནོ། །ས་ལ་ཏརྷ་དག་གི་ 
ཀའོ་ཞེས་པས་སའི་ཀའོ། །ཀུ་ཁས་ཀྱང་ཞེས་པས་།་ཉིད་དོ། །གུཀྷིཿ། ~ རྟ་ཐ། 
ཨ་ཤི་ལས་ནི་་ཏའོ། །ཨ་ཤུ་ཁྱབ་པ་ལའོ། །ཨུ་ཡིག་ནི་སྦི་སུང་༩ཨུ་དི་ཏ་ལས་སོ་་ 
ཞེས་པའི་རྟགས་དོ་ན། འདི་ལས་སིཀ་པ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བྱབུ་ལ་སོགས་*་ 
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༡༢༥༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ཟི ༢༠༩ 

པའི་མདོའི་ཏ་ཉིད་དོ། །ས་ལ་ཁྷ་ད་ག་གི་ཀའོ་ཞེས་པས་ཀ་ཉིད་དོ། །ཀུ་ལས་ 
ཀྱང་ཞེས་པས་ཏ་ཉིད་དོ། །ཨཀྱིཿ། ~. ཟག །མཾ་ཀ་ཌི་ད་ག་ལས་ཨཱི་ཅིའ། ཟ་ཉཿ 
སྲོག་གཏོང་བ་ལའོ། །ང་ཡིག་ངིཏ་ལས་སོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན། ཀ་ཌ་རྒྱུན་་ 
ཆགས་པའི་བྱིངས་སོ། །འདི་དག་ལས་ཨཱི་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨི་ཀའི་་ 
ཨཏ་ཨེངའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད། རཾཀའི་ཨཁ་ལ་ར་ལ་དག་གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་་ 
ཉིད་། མ་རི་ིཿ། ~ སླག་རྒྱའམ་འོད་ཟེར། ཀཏྟི་༧་ཅིཿ། ~ འཁྲེ་ཤིང་། རཱ་ཤ་དི་ད་ག་ལས་ 
ཏཱཾ་སའཾ། །དྭ་ལཱ་༩ལེན་པ་ལའོ། །ཤ་བླཾ་རྣམ་པར་རྒྱ་བ་ལའོ། །ལཾ་ཿཡིག་ནི་ལཾ་ 
དིཏ་ངྱུཏ་སོགས། པུ་བྱ་ཏི་སོགས་རྣམས་ལས་ཨ་ཏང་ལའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོ་ན་ 
ཏོ། །འདི་དག་ལས་ཁྲོས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ས་ཡིག་ནི་ད་བྱངས་ཀྱི་དོན། རཱ་ 
ཏྲི༔། ~ མཚན་མོ། ཁར་ལ་ྷཛ་ལའི་ཙརའོ་ཞེས་པས་ད་ཡིག་གི་ཏ་འོ། །ཤྭའྲིཿཾ།༩ ༤ ཟླང་ 
བཆ གྷཱ་སུང་ཨ་དི་ནམས་ལས་ཀྲོན་འོ། །གྷཱ་ཡོད་པ་ལའོ། ° །ཇུད་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
ལའ། ° ཀང་ཡིག་ཚཱ་གཧུང་ཨུ་དི་ཏ་ཁས་བ་ཞེས་ཐའི་རྟགས་དོ་ན།ཏྙིངྟ་བུ་ཏ་ཨྐཡ་ 
ཡིན་པའི་དང་པོའི་ཏའི་སའོ་ཞེས་པས་ཏའི་ས་ཨ་ད་སྙྭ་ཟ་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ 
ལས་ཀྲིན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ན་ཡིག་དབྱངས་དོ་ན། ཀ་ཡིག་ཨཏ་ཨེང་ད་གག་ 
པའི་དོན། ` བྷ་རྷིཿ། མངག ༩ སྲུ་རྦི་། ཉ་གྷཾ་ཨྭ་བྷིཀཿཡཾར་ག ལ་ཤོག 
དག་ལས་ཨུརྙི། ཨརྙི་ཙ་ད་ག་གོ། །ཤཁྲི་ནུས་པ་ལའོ། །བཱཱ་ཡོད་ཝ་ལའོ།ཿ ཀ། 
འདི་དག་ལས་གྲངས་བཞིན་དུ་ཨུནྷི། ཨརྙི་ཙ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཙ་ 
དབངས་དོ་ན། ཤ་རུཏྱི༔། ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་། ཨེ་ཙི་ཨ་་ 
ཡ་ཨ་བ་ཨཱ་ཡ་ཨཱ་བ། རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཨབ་ཆུ་བསྒྱར་རོ། །གྷ་བརྷི༔། .~. དུག 
ཨརྟི་༧ལས་ཨརྡེ་ཙའོ། །ཚཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨརྡི་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཙ་ཡིག་དྭ་བྱངས་ཀྱི་དོན་། ཨི་ཀའི་༠ཨཏ་ཨེངའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དང་། ར་ཕ་ 
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ཨུཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༥༥ 


རོལ་ཉིད་དོ། །ཨ་རལྤིཿ། ~ བླང་པོ་ཆེ། ཨ་ཛི་ལས་ཨ་ལི་ཙའོ། །ཨཁྦྱ་གསལ་བ་་ 
ལའོ། །ཨཱ་ཡིག་ནི་སྦི་སུང་ཨུ་ངིཏ་ལས་སོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོ་ན། འདི་ལས་ཨ་ 
ལི་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཙ་ཡིག་དྭ་བངས་དོན། ན་འི་ཡང་ངོ་། །ནའི་་ 
ཞེས་པས་རྫེས་སུ་ང་རོའོ། །དེའི་ཡམ་དུ་བསྒྱར་བས་ཉ་ཡིག་གོ། །ཡཁྫ་ 
ལིཿ། = ཁག་པ་ཁ་སྦྱར་བ། ཛྭཊྟཾ་ཐཾ་ཌྡཱ་དྷ་མི་ཨ་ཤི་ཨ་བི་བྲཾ་ཏི་གྲ་ཧ་རྣམས་ལས་ཨིནའོ། ། 
རཾ་འགྲོ་བ་ལའོ༧། །ཏཱཾ་རྒྱལ་བ་ལའོ། །སྲཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཌྡཾ་འཛིན་པ་ལའོ། ། 
ཧྷ་མ་ཞེས་པ་མདོའི་བྱིངས་སོ། །ཨ་ཤ་ཟ་བ་ལའོཾ། །ཨ་བ་རཀ་སྐྱོང་བ་ལའཾ། ། 
བྲ་ཏུ་འཇུག་པ་ལའོ། །གྲྭ་ཧ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨ་ནི་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དང་། ར་ཕ་རོལ་ 
ཉིད་དོ། །ར་ཏ་ལས་ཞེས་པས་ཌ་ཉིད་དོ། །ཨ་ར་ཁིཿ། - མེའི་ཐུབ་ཤིཊ་། ཏ་ར་་ 
ཌིཿ། ༤རྒྱ་མམ། ས་ར་ཏྲི༔། ༤ ལམ། ཧྷ་ར་ཁྲིཿ། ~. འཛིན་མའམ་ས་གཞི། ཧྷ་མ་ 
ཏིཿ། ༤ ཅ། ཨ་ཤ་ནིཿ། - ཐོག་རྡ་རྗེ། ཨ་བ་ནི་༔། ~ སའ། ། ཡང་བ་མཐའ་ཉེའི་འོ་་” 
ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་ད་ང་། ར་ཕ་རོལ་ཏིད་དོ། །བརྟ་་ནིཿ།  གཅད་པར་བྱེད་པའི་ཛས། གྲྭ་ཧོ་ 
ཌིཿ། -- ཕྲེང་ཆ་བར་གནས་པ། ཀྱི་པི་ལས་ཀིཏ་འོ། །ཀྱི་པ་དེ་ད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་འདི་་ 
ལས་ཨ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ཀིཏ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡང་བ་མཐའ་ཊེའི་འོ་ 
ཞེས་པས་ཨཏ་ཨེང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ར་ཏ་ལ་ཞེས་པས་ཌ་ཉིད་། ཀྱི་པ་ 
ཌིཿ། ཟུང་། ཤ་ཀི་ལས་ཨུ་ནི་འོ། །ཤཁྐཾ་ནུས་པ་ལའོ། །ཁཾ་སྔ་མ་བཞིན་ད་བྱིའཾ། ། 
འདི་ལས་ཨུ་ནི་°ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཤ་ཀུ་ནི༔། ~ བྱན ། ཨ་གི་ལས་ནིའོ། ། 
ཨ་ཀ ཤམ་ག་ག་གྱུར་འགྲོ་བ་ལའཾ། །འདི་ལས་ནི་ཕ་རོལ་ལོ། །ཨགྷིཿ༔ྱ། - མམ ། 
ཐི་ཨསྟ་ི་གོ་ཞེ་ཏོ་ཨི་ཧྷཐཱ་ཁྒོག་བ་ལའོ།ཁ་ཁ།འདི་ཡསྟ་ནི་ཝ་རཾལ།ཀཁརེ་ཏིད་ 
ཚིག་ཕྲད་དོ། །བེ་ཌིཿ། ༤ ལས་མའམ་སྦ་བཅིངས་པ།_ ཤཐུ། ཤྲི། ཡུ། བ་ཧ། 
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༡༢༥༦ བསྟན་འགྱ་ར། སྤ་མདོ། ༈༼ཟི ༢༠༩ 

ནམས་ཁ་སྒ་ཀི་ཞོ། དྭ ཀྫལཱཁོཁཿམ་ཁའོཌ༩།ཧ་ག་ཡེསི་གྟསཀསཁལཾ།།ཌ་ཊྲཤིསྲསེ་ 
བ་ལའོ། །བ་ཧ་ཐོབ་པ་ལའོ། །འདི་ནམས་ལས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨི་ 
ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་ད་ང་ཨེ་ཉིད་། ར་ཏ་ལཁས་ཞེས་པས་ཌ་ཉིད་དོ། 
ཤུ་ཌིཿ ~ རྐེད་པའམ་རྱོགས། ཤྲེ་ཁིཿ། ~. ཕྲེང་བ། ཡོ་ཌིཿ། -- མོ་མཚན་ན་མ་སྐྱེ་གན་ས། བབྡི༔། ~ མེན 
པརྩི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བྲེ་ཏུ་བྲཾ་ཁུ་བཀྲུ་བ་ལའོ། །སྲཾ་འགྲོ་བ་ 
` ལའོ། །ཧྷཱ་ཡོད་པ་ལའོ།  །བཱཾཏ་འགེངས་པ་ལའོ། 3 །ཚུ་ར་༠རྐུ་བ་ལའོ། 
ཏུ་ར་མུར་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཛྫཾ ཁ་རྒས་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ནི་ཕ་*་ 
རོལ་དང་ཚིག་ཕྲད་མཐའོ། །དེ་ལ་བ་ཏིའི་ཨཱ་ཉིད་དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། 
པརྩྷིཿ། ~ ཉིང་པ།  བྲཾ་ཊིའི་ཨཏ་ཨེང་དགག་པ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །བྲཾའིཿ། ༧་དྲག་བ 
གྷི་ཁིཿ། ~ ཞད་ཟེར།: * གྲི་ཁི༔ྱ། = ཕྱགས་ཀུ།  གྣཱ་ཞིཿ། ༤ སན།“ །བི་གྷ་ཏི་འི་ཙཨྱུ་ཉིད་” 
དང་། ར་ཕ་རོལ། གྷཱ་ཌྫིཿ།  སའི་བདག་པོ། ཙུ་རིའི་རིང་བོ་ཉིད། ཚུ་རྫིཊ། ~ ཞིབ་ 
མ། ཉུ་རིའི་རིང་མོ་ཉིད། ཁྱཱཛྷི། ༤ཅུར་བ། ༧ ཛི་ཞེས་པ་འདིའི་ཨུ་ཉིད་ 
དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད། བྱིངས་ཀྱི་རབ་དག་ལ་ཨ་ཙ་མེད་པ་དག་ལ་ཨི་ཀའི་རིང་པོ་ 
ཉིད། ཛུཌིཿ། ༤ གཙུན་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྲཾ 
བྲཾ་དག་ལས་བིན་འོ། །བྲཏ་སྦིབ་པ་ལའོ། ` །ཏ་ཡིག་ནི་ཉིཏ་ལའོ་ཞེས་པའི་ 
རྟགས་དོན། དྲོཾང་མ་གུས་པ་ལའོ། །ང་ཡིག་ནི་ཏང་ལྡན་པ་ལས་ཞེས་པའི་ 
རྟགས་དོན་ཏོ༧། ཁ་ཨགེ་དྐིག་ཝས་བིན་ལྭ་རྡོལ་ཤུ་འགིུ་ཚོ།ཁ་ཧཱ།ནཡེག་དཱ་བྱང་སཛ 
དོན། ཨི་ཀའི་ཨེང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དོ། །ར་ཕ་རོལ། བཟྲིཿ། ༤ ཤིང་ 
ཏ༢།༩༤ །དིཿ།༢ གྭཛུཁཀ༩༩ཐ་གྲ་ལམ་གཱིནཁོ།་ཀཛཱ་གཾཿགཉིདྡ་ཕྱགཱཡཿ།ཁ་ཉ། 
ཨཀ་ཕྱིས་པ་ད་ང་ཤཱ་ཨུ་རི་དི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཛཾ་༧ཡིག་དབྱི་བར་་ 
མི་འགྱུར་རོ། དྲི་ཌདྷི་བེ་བཱི་དྲ་རི་དཱྭ་ཨུཆྟུ་ད་ང་ཛཱ་གཏིའི་འང་ཙི་རེ་ཛི་ཨ་ཙའི་ 
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ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༥༧ 


མཐའ་ནམས་ཀྱི་ནི་བྱིངས་°རྣམས་ཀྱི་རྫེས་ཨུ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་པའོ་ཞེས་ 
པའི་རིགས་ལས་སོ། །དེ་ལས་ཀིན་པ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཡིག་ནི་ཀིཏ་ལའོ་ 
ཞེས་པས་ཨཏ་ཨིང་ད་གག་པའི་དོན། ཛྭ་ཤི་བིཿཿ། ~ ཧྒྱལ་པོ། ཚཾ་བི་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཚ་དང་ལྷག་པར་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །ཇཱ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལའཾ། ། 
ཏཱི་བུ་ཏཀྐ་མ་ཡིན་པའི་ད་ང་པོའི་ཁའི་སའཾ། །རྒྱུ་མཚན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁའི་ཐའོ།། 
ཀ་ཀི་ཆགས་པ་ལའོ། །ཨི་ཡིག་ནི་ཨི་དིཏ་ཀྱི་ནུ་མའོ་ཞེས་པའི་དོན། འདིས་ 
ནུམ་ཨུ་དང་མ་ཡིག་སྔར་བཞིན་ད་བྱི། དི་བུ་རྩེ་བ་ལའཾ། །ཆཱ་ཀྲཉ་བྱེད་པ་ལའོ།། 
བྲཾ་ཏུ། ˆ ཐྲཾ་ཏུ་བཀྲུ་བཞོ།” །ཛཱིཾ་བ་སྲོག་འཛིན་པ་ལའོ། །བྡི་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལའོ།། 
ཌའི་ནའོ། །འདི་རམས་ཁས་ཀིན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ 
ད་བྱིའོ། །རུའི་འོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ཏོ། །རེ་ཕའི་རྫོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་*” 
བཅད་པའོ་ཞེས་པས་ཐིག་ལེ་ཉིས་༠བརྩེགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གློ༔། -- ཟླ་བ། ནོ༔། -~. གྲུ། 
ཛི་ལས་ན་ཀའོ། །ཛི་རྒྱལ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ནག་པ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་་་ 
རོ། །ཇི་ནཿ། ~ རྒྱལ་བའམ་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙན། ཨུཌཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་་” 
རྐང་པ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ཨིན་བཱི་ཀཱ་པཱ་ཤ་ལི་མ་ཅི་རྣམས་ལས་ཀནའོ། །ཨིཌ་བཱི་བཱ་འགྲོ་བ་ལའཾ། ། 
བཱི་འཇིག་པ་ལའོ། །ཞེ་གེ་རེ་སྒྲ་ལའོ། །ཤིཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨེཙའི་ཨཏའོ་ཞེས་་ 
པས་ཨཱ་ཉིད་ དོ་། །པཱ་བཏུང་བ་ལའོ། །ཤ་ལ་ཧ་ལ་པ་ཆླཾ་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
མཆ་ཞེས་པ་མདོའི་བྱིངས་སོ། །འདི་ཁས་ཀན་པཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ན་ཡིག་ 
ལ་སོགས་པའོ། ཤཨེ་ཀཿ། ང་གཉག་ཐཱ། གེ་ཀཿ། ༤ཐལ་པ། ཀྲ་ཀཿ། བརག ` །པཱ་ 
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༡༢༥༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ།  ༈ཟ ༢༠༩ 

ཀཿ། ~ འཚེད་པ། ཤྐཿ། = ཤང་ཤུན། ཙུའི་གུ་ཞེས་པས་ཙའི་ཀའོ། ཀ།མརྐཐ། ༤ཟུང་། 
ཡུཀ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །ཡྱུ་བསྲེ་བ་ལའོ། །རཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
པྲ་ཐ་པྲི་ཐུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལའོ། །ཡུན་དྲཱི་ཀླས་པ་ལའོ། །བུ་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལའོ། ། 
ཨིང་བཱི་བཱ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བཱི་ངོ་ཚ་བ་ལའོ། །ཨོཾ་ཧཱཀ་གཏོང་བ་ལའོ་འདི་རྣམས་ 
ལས་ཀན་པ་རོལ་ཚིག་ཕྲད་མཐའོ། །དེ་ལ་ཡུ་ཏིའི་རིང་པོ་ཉིད་། ཨཙ་ལ་ 
སོགས་པ་ད་ང་ཨཏ་ཁས་སོ་ཞེས་པས་ཌཔའོ། །ཌཱ་ཡིག་ལས་ཨཱ་ཡིག་བཟུང་ན་ས 
༔ཌ་ཡིག་ཌིཏ་ལའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོ་ན་་ཏོ། །མཐའི་ཨ་ཙ་ལ་སོགས་པ་ 
དབྱིའི། །པ་ཡིག་དྭབངས་དོན། ཇྲི་ཨཱས་རིང་པོ་ལས་སོ་ཞེས་པས་སུ་དབྱིའོ། 
གཞན་ནུ་ཅ་ཉིདྐ་ད་ཚོན་མ་པར་གཅད་ཁབ་ཁོ།ཁྷཀལ་ཨཱཿ།ཁེཤ་ཧྟཾ་སིཀེ་སྒོ་ཀྲ་ཏིཊ 
ཨཏིའི་ཨྷཛ་རུ་བྱསུར། ཨྩག་ཀཿ། ༤ བས་པ། ` བཱིཾ་ཐི་ལས་ཨུཀ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཀ་་ 
ཡིག་ནི་ཀིཏ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐྲཾ་ཐུཀཿ། ~ བྱེས་པ། ཨརྡི་ལས་ཨཀ་ཨཱ་ག་མའོ། 
ན་ཡིག་དྭབིའོ། །ཅུ ༤ ཨུ་༦ད་ཀཾ་ཐཱ་ན་ཏི་ལས་ཨཏ་ཨེང་མེད། ཐྷུ་ཀཿ། ༤ དུས 
སྱ་མི་ལས་ཨཱིཊ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཿཊ་ཡིག་ཊིཏ་༠བྱ་བའི་དོ་ན། །སྱ་མཱི་ཀ༔། ~ གྲོག 
མཁར། ཡུ་ཏ གྷཉ་ཨས་ཀྱ་°རྣམས་མིན་པ་ལ་ཨ་ཇིའི་བཱིའོ་ཞེས་པས་བླིའི་ད་ངོས་*་ 
བོའོ། །བྭཱི་ཀཿ། ཨྟརག་ལ་བཏཱི་ཁ་བི་ཐེ་ཏི་ལ་ཨཏ་ཨེང་མེད་དོ། །བཱི་ 
ཀཿ། -- འཇིགས་བྱེད། ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ། །བེ་ཀ༔། ~ ཤུགས་ཀྱིས་ 
བཞོན་ཆཔ། ཚིག་ཕྲད་ལས་ཨཏ་༠ཨེང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གྲཱི་ཀ༔། ~ སྤོབས་པ་ཞན་པ། 
ཀ་པི་རི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ལ་ཉིད་དོ་། །བླཱི་ཀཿ། ཧཱོ་ཀ༔། ~ ད་བྱེད། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། /ཀཀླི་དྲི་བཱ་ཆཱ་ཨརྩ་རྣམས་ལས་ཀའོ། ། 
ཌ་ཀྲཀྟ་བྱེད་པ་ལའོ། ` །ཌཱ་ཧཱ་སྦིན་པ་པྷགྐཿ །ཌུ་ཐཱཏ་༧ད་ང་ཌཱ་ཐཱཾཏ་འཛིན་པ་”་ 
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ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༥༩ 


ལའོ། །རྣ་ལཱ་ལེན་པ་ལའོ། །ཨརྩ་མཆོད་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཀ་ཕ་་ 
ཀརྐཿཾ།  ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག །ཀ་པི་རིཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ལ་ཉིད་དོ། 

ཀྐམ། གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དཱྭ་ཀ། ~ མཛད་ཕྱེན། ` བཱཱ་ཀཿ། ~ ཟན་ 
ཨ་ཙ་ལ་སོགས་པ་དང་ཨ་ཏ་ལཁས་སོ་ཞེས་པས་ཌཔའོ། །ནཱ་ཀཱ། ~ ཟླ་བ་ཉ་གང་བ 
ཙུའི་ཊུའོ་ཞེས་པས་ཀ་ཡིག་གོ། །ཨརྐཿ། ~ ཉེ་མ། ཨུལྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། 

རཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །སྲཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བྲཉ་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །བྷཱ་ཡོད་པ་ལའོ། 

མུ་ཏ་དུམ་བུ་ལའོ། །བ་ལ་སྡོམ་པ་ལའོ། །ཤུ་ཀ་སྐེམ་པ་ལའོ། །ཏུཉ་མངོན་་་ 
པར་སྐྱེ་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཀ་ཕ་རོལ་ད་ང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་མཐའོ། །དེ་ལ་ 
ཨིའི་ཨུ་ཉིད་དང་ར་ཕ་རོལ། རའི་ལ་ཉིད་ཌཱཔའོ། །ཨུལྐ། -~ སྐར་མདའ་འམ་འབར་ 
བ། མུག་ཨཱ་ག་མའོ།  །ཀ་ཡིག་ཀིཏ་༧བྱ་བའི་དོན། མུའི་ཨུ་དབྱི་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཚིག་ཕྲད་དོ།  །ཐྱེད་ཚིག་པའི་ཤིང་ངམ་མགལ་དུ་མ། ~ ཨུལ་ཀཱ་སྟརིའི་༠ཨཏ་ཨེང་་ 
མེད་དོ། །བྲཾ་ཀཾ། ~ ཨུཏྲ་ལ། བྲི་ཀི༔ྱ། ~ ཕྱགས་ཀྱི་རིགས། གྷཱ་ཀི།། ~ བུག་པ། མུཏྐཾ། ~ ཁྲིག་ 
པ། བལྐི།། ~ ཤིང་ཤུན། ཤུཏྐི།། ~ སྐམ་པོ། ཧྲཱི་ར་སཾ་སུ་ནོ་ཏིའི་སའི་ཤའོ། ། 
ཤུ་ཀཿ། ༤་ནེ་ཙ་ དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཀུནའོ། །གྱི་པ་ 
དེད་པ་ལའོ། །ལི་ཁ་ཡི་གེ་འདྲི་བ་ལའོ། །ཨ་གྷི་ར་སྷི་ལ་ ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ནམས་སོ། . །ཨི་དིཏ་ཀྱི་ནུ་མའཾ། །ྷ་མ་ཞེས་པ་༠མདོའི་བྱིངས་སོ།  །བ་རྷ་ 
འཆིང་བ་ལའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ལ་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཀུན་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ན་ཡིག་དབངས་དོ་ན།༩། ཀ་ཡིག་ཨཏ་༠ཨེང་དགག་པའི་དོན།  ས་མེད་པའི་ཨཱ་ 
བུ་དག་གི་ཨ་ན་ཨ་ཀ་དག་གོ་ཞེས་པས་ཨ་ཀར་བསྒྱར་རོ། །ཀྱི་པ་ཀྱ། ~. གཡུལ་འགྱེད་ 
པ། ལི་ཁ་ཀཿྱ། ~ ཡེ་གེ་པ། ལཾ་གྷ་ཀཿྱ། ~ མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་མཁན། དྷ་མ་ཀ། ~ ལས་བྱེད་པ། 
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༡༢༦༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཟི ༢༠༩ 

བ་ཧཱ་ཀཿ། ༤ཤཧཿཁྐཀ། ཧཞིགཏི་སྦཱ་ཛྲ་ཁོཾཧ་མཀ་ཨོའེ་ཀགོཏྲོ་ཏྲ།མའོ།ེཧ། 
འདི་ལས་ཀུན་ཅཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཐུང་ངུ་ཞེས་ 
པས་ཐུང་ངུའོ། །ཨ་ཙ་ལ་ཀིཏ་ལའང་ཨྣ་༠ཏའི་དྭ་བིའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་དབྱིའཾ། །ཀུ་ 
པ ས་ཛས་ཉིད་ཀྱི་ཛྷ་ཡིག་གི་ཛ་°ཡིག་གོ། །ཛ་ཧ་ཀཿ། ༧་དུས། ཀེ་ཏི་ལས་ཨཙའི་ 
འང་ཨཱཏ་༠ཡང་ན་འོ། །ཀྲ་ཏ་ཀོ་ཐབ་ལའོ། །འདི་ལས་ཀུན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱར་ 
རོ། །ཨཙའི་གན་ས་ལ་ཨཱ་ཉིད་དུ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །རཾ་ཀའི་ཨཁ་ལ་ར་ལ་ 
དག་གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཀཱར་ཀཿ ༤ ཐན་བཟའ། ཀྲི་ཁ་ཀཿ། ~་བྲན་ 
བཟའ། བྱི་མུ་ཏི་ལས་ཀྱང་ཀི་ཀན་འོ། །ཨོ་བུཐྷུ་གཅོད་པ་ལའོ། ` །མུ་ཏ་ 
དུ་མ་བུ་ལའོ། །ཀྱང་ཡིག་ལས་ཀྲཾ་ཏ་རྐོ་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཀི་ཀན་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ན་ཡིག་ད་བྱངས་དོན། ཀི་ཡིག་ལ་ཨི་ཡིག་གཟུང་སྟེ། ཀ་ 
པས་ཌ་ཨི་ཀའོ། །ཡཁའི་ཨི་ཀའོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་སྔོན་མ་ཉིད་དོ། །བྲིངྱེ་ 
ཀཿ། -- སྡིག་པ། མུ་ཏི་་ཀ༔ྱ། ~- བྱ་བ། ཀྲི་ཏིཌ་ཀཿ ~ བྲན་བཟའ། ཨང་ལས་པ་ཐི་ལ་་ 
ཏི་ད་ག་ལས་སོ། །པཌ་གཙུག་ལག་ལའོ། །པ་ཁླཾ་༩ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
འདི་དག་ཨཱང་སྔོན་མ་ཅན་ལ་ཀི་ཀན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ང་ཡིག་ཨཱང་མཱང་ད་ག་ 
ལས་སོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོ་ན་ཏོ། །ཨཱ་པ་ཌི་ཀཿ། ~ ཚང་པ། ཨཱ་པ་ཏི་་ཀ༔ྱ། ~ བྱས་པ། ” 
ཀན་ཕ་རོལ། ན་དྭབྱངས་དོན། ཕའི་ཨྭི་ཡིག་གོ། །སི་མི་ཀཿ། ༤ཤང། ཐྷཱི་ 
ཤཱི་དག་ལས་ཨན་ཀའོ། །སྟི་འཇིགས་པ་ལའོ། །ཐཱིང་ཉལ་བ་ལའོ། །འདི་ད་ག་ 
ལས་ཨཱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨྲི་ཀཞི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨེ་ཡིག་གོ། །ཨེ་ཙའི་ 
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ཨུཇ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༦༡ 


ཨ་ཡ་ཨ་བ་ཨཱ་ཡ་ཨཱ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡ་རུ་བསྒྱར་རོ། །བྷ་ཡཱན་་ཀཿ། -- འཇིགས་ 
རུང་ངམ་ནགས་འཐིབས་པོ།  ཤ་ཡཱ་ན་ཀཿ༔ྱ། .- གཉིད་ཁོག་པ། སི་གྷི་ལས་ཨཱཌ་ཀའོ། ། 
སྭེ་ལི་ཧ་མ་ཐཁས།ིག་ཨུ་ཨིརི་གཞི་ཡི་དིཏ་ལས་ཏུ་ནཱ་ཁྭ་ཞེསབ་ཡི་ག་གས་ཛན། 
ནུམ་དང་རྗེས་སུ་ང་རོ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདི་ལས་ཨཱན་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །སྭི་ཐཱ་ཌ་ཀ ༤ ནབས་སོ །ཱཾ་ཏི་ཧི་དིར་ལ་ཏི་ལས་ཏི་ཀནའོ། །ཀླ་༧ 
ཁྱགཇདེང་ཁག་སེཿཧ།ཇྟ་ཞིརཁིམ་ཁར་འཇོམས་པ་ལའ།ཏག།མཧ་ཁྲེས་པ་མདོཞིཿ 
བྱདམཾ་གོཌྟཀེའདི་དག་མ་ཀིཏ་ན་པ་རལ་ཁུ་འགྱུར་འོ།8།ཀ་ཡིག་སྙི་གིཏྟ་བྱཌ 
བའི་དོན། ༢ ཌཱཔའོ། །ན་ཡིག་དྲྭ་བངས་དོན་ནོ། །ཀིཏི་ཀཱ། ༤ སྨན་ཐུག  །ཁར་ 
འྟ་ཏཿཞིད་ཤནི་ཞེས་ད་ཨཁ་ཡིག་གིཏ་ཡིག་བླ།། །ྙི་ཉི་ཀཱ།ངཅཅཧདཿ་ཁ་༡ེ་ཁེཿ 
པཔ པབས།། 
སི དི ྲ།ཾ།།༽ྲྣཔ༅ྨྣྗྣྤྕཇ]-ཇཏཚཛ 
ཏགསཱ་ཁྲལ༡ཏ ཐེག ཿཿཿཧ།གིཊཱཀི་ག་ད་པེ།་༩༧ཀའི་ཡེག་གེ་ྲཉྱི་ཤཌ།ཁཿ 
ཡིག་གི་ཨིམྲ་་བཟུ་ཾོས་བི་གདྱོབཁ་ཚིག་ཕྲད་དོ། ཁཀཀི་ཀྲིལ་་ཤ། ལ་ཞི་ཿ 
ཐཏིཌཨཡིགདྱིཏི།ཆཌི་ཁཱིཾ ་ཞཌ་ཌྱབིངས་དེ་ཉིད་གཉིས་ཉིད་དོ། །ཤདི་བྲིཏི 
ཧལ་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་འོ་ཞེས་པས་བ་ད་བྱིའོ། །རིང་པོ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཕྱི་་ 
མའི་ཆོ་ག་ལ་མ་ཡིག་དབྱིའོ། །དཱི་དི་བིཿ། . མཐོ་རིས ཀྲི་བི༔། ~ ཁྲོན་པ། པྱིཏྱི༔ྱ། -~ རིམས་ 
ནད། ཇཛི་བའི་བ་དྭ་བྱིའོ། །ཛྷི་བིཿ།  ཨོཾ་ཁ་ཧི། ནྭཱི་བིཿ། -ཐོབ་པ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ག་གཞན་ཡང་བྟཝ་བར་བའོ། །བ་བ་སི་དག་ལས་ཀྱིརའོ།ཌ །བྲཾ་བ་ཨ་ 
གུཧ་པརགོག།་ཐ།བསགནསོ་པོ་ཁགོ།་ཡཀའདི་ད་གཁ་ཉིན་ཕ་འོག་ཏུ་འགྱེར་རྨ།་ཡ། 
ཀ་ཅེཡིགེ་ཨཏཨེཊྲྭ་ཀག་ཉའི་དོན། །ཞ་ཧིག་དྱ་བཛཾསཾ་དོ་ན།།ཏྲ་འོ་ཉིཿ། ཧམ 
བསྟཤཱ།ཨཕརྩགཏུག།མྲ།ཏིཁྲཊས་ ཌི་ཏིཞཾཿ།༡༩ཞྟབཱ་སུང་བལའ།ྱ།ཁ།ཌ་ཏཾཿཕ་ཁོཁ། 
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༡༢༦༢ བསན་འགན། སྒ་མདོ། (ཊི ༢༠༩ 

ཌ་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་གཟུང་༧སྟེ་ཌ་ཡིག་ནི་ཌིཏ་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ཌིཏ་ཁྭ་ཨཱ་་ 
ཡིག་ད་བྱིའོ། །པ་ཏི་༔ྱ། ~ བདག་པོའམ་རྗེ་བོ། ཨ་མི་ལས་ཨ་ཏིའོ། །ཨམ་ནད་ལའོ། ། 
འདི་ལ་ཨ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་མ་ཏིཿ། ཐཾ བ་ཧི་བ་སི་དག་ལས་་” 
ཅིཏའ། །བ་ཧ་ཐོབ་པ་ལའོ། །བ་ས་གནས་པ་ལའོ། །འདི་དག་ཁ་ཨ་ཏི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ཅིཏ་བཞིན་ནོ། །བ་ཧོ་ཏི༔། ༤ བྭྲ་ཐང་། བ་ས་ཏིཿ།  གང་དུ་ 
གནས་པ། ཏྟ་རི་ལས་ཨཱིའོ། ཏྟན་ཞེས་པ་མདོ་འི་བྱིངས་སོ། །འདི་ཁས་ཨཱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ།་ །ཏདྡིཿ། = ཧྱལ་བ། ལཀྱ་ལས་མུཊའང་། ལགཀྱྟ་ལྟ་བ་ལའོ། ། 
འདི་ལས་ཡྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མུཊའོ། །ཨུ་ཡིག་བརྗོད་དོན། ཊ་ 
ཡིག་ཊིཏ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལ.གི།་ ༤ དཔལ་ལམ་ཕུན་ཚགས།  ཨ་གླི་ལ་སོགསཿཔ་ 
རྣམས་སོ། །ཨ་བ་རྟཀ་སྐྱོང་བ་ལའོ། །ཏྟི་རྐྱལ་པ་ལའཾ། །སྟི་འགེབས་པ་ལའོ།། 
ཡ་རྫབ་ཕ་ལན།” །པྲ་གུ་ཁཊ་མརྒ།ཨཤཐཱ་ཚད་ཁ་ཁཌེ་ཞྟཱཏ་ཁཱདཱ་ཏྐྱེ།ཧཿཞི' 
ན་མས་ལས་ཨཱི་ཕ་རོལ་ད་ང་ཚིག་ཕྲད་མཐའོ། །ཨ་བྷིཿ། - རབ་གསལ། ཨི་ཀའི་* 
ཨཏ་ཨེང་ཞེས༡7 5༩༩༡ ༡༥༩༩༠༧༡༈༢བསས་ཐ-6ེག་གོཊ།། ཀཿ 
ཧྲིཿ། ༤མན། ཌ ཕ་ཀྦིཁ།ིཨཉོདཾ། ༠༢ཐུང་བུ་་ང་ཨ་ཡིག་དྱབིཛ།ཆིག་ཝད་དོ།ཁོ། 
ཡ་ཡཱིཿ། ~ རྟ པ་པཱི༔། ནོ ཉི་མ། ཚིག་ཕྲད་ལས་ཨ་ཡིག་དབྱི་བ་འང་ངོ་། །བཱ་ཏ་ 
པྲ་མིཿ། ~ རླང་ལྟ་བུའི་རི་དྭགས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །རཱ་ཏི་ལས་ 
ཌེའོ། །རཱ་ལཱ་ལེན་པ་ལའོ། །དེ་ལས་ཌེ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཌེ་ཡིག་ལས་ 
ཨེ་ཡིག་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཌ་ཡིག་ནི་ཌིཏ་ལའོ་ཞེས་པས་མཐའི་ཨ་ཙ་ལ་སོགས་་ 
པ་དབི་བའི་དོན་ཏོ། །རིཿ། སུའི་ཨུ་ཡིག་ཨུའི་འོ་ཞེས་པའི་རགས་དོན། 
རེའི་ཧལ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཡིག་གི་ཨཱ་ཡིག་གོ། །སུའི་ཆུ་ཉིད་དང་རྣམ་པར་ 
བཅད་པའོ། །ནྭཿ། - གསེར། ག་མི་ལས་ཌོའོ། །གྲ་མི་སྲཾ་ཟླཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
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ཨུཇ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༦༣ 
ཌོྱཧཱནཾ།ཁཁ་ཌི་ཡི་ཁཱཾས་ཧོ་ཡིག་གཟུབ་རེ།། །ཏོ་མིགེ་ནི་ཌིཏཁའོ་ཞེས་མྲ་ལི་ཝ 
རྟགས་དོན། མཐའི་ཨ་ཙ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་མ་ཡིག་དང་ཨ་ཡིག་ད་བྱིའོ། ། 
གུགཿཌ་༩།ཁཞིསཿག་ཚུལི་གྷེ་ཤྲེ་ཧཐས་ཏགས་དོན།ཏ་པ་རབ་གན་ཁ་ཞོའི་ཨྩོས་ཌ་ 
ཞེས་པས་ཨོ་ཡིག་གི་ཨོཾ་ཡིག་གོ། །སུའི་རུ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་གཅད་པའོ། ། 
གོཿ།། ~ ཕའ། །གླ༔། *' ཆུ་དི་དག་ལས་ཌོའོ། །གླེ་དགའ་བ་ཟད་པ་ལའོ།  ། 
ཤིཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨེཙའི་ཨཏའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་དོ། །ཆུ་དའོ། །གྱི་པ་དེད་པ་ 
ལའོ། །ཆཌའི་ནའོ། །འདི་དག་ལས་ཌོ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཌོ་ཡིག་ལས་་ 
སོགས་པ་ད་བྱིའོ། །ད་ང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སུའོ། །ཨུ་ཡིག་སུའི་འོ་ཞེས་པའི་ 
ལའང་ཅཀ་ཡིག་ཨཏ་ཨེང་ད་གག་པའི་དོན་ཏོ༠། །སྟུའི་བྱུ་དང་བྱ་དག་གི་དེ་དག་ 
གོ་ཞེས་པས་ཏ་འི་ཌའོ། །ཌཔ། ཨིིང་ཀཱ། ས་ཕག །ཨ་ཤ་ལས་སོ། །ཨ་ཤ་ཟ་བ་ 
ལའཾ། །འདི་ལ་ས་ཀ་ཏ་ཀན་ཕ་རོལ། ན་དྭབངས་དོན། །ཀག་ཡིག་ཀིཏ་བྱ་་ 
བའི་དོ་ན་ཏོ། ༡ །སྙའི་ཅྱུ་བྷ་ཉིད། བྲཐྱ་ཞེས་པས་ཏ་ཉིད་དོ། ° །ཨཐྟྱཿ 
ཀཿ། ~ བརྒྱད་པའམ་དགེ་འཇུན། བ་ལི་པ་ཏི་ད་ག་ལས་ཨཱ་ཀའོ། །བ་ལ་སྡོམ་པ་ལའོ། ། 
པ་ཌྲཾ་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ད་ག་ལས་ཨཱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཌཱཔའོ། །བཱ་ལཱ་ 
ཀཱ༔ྱ། ~ བྱའི་རིགས། པ་ཏཱཱ་ཀ༔ྱ། = བ་དན་ནམ་རྒྱལ་མཚན། པི་ནཱ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
པཱི་ནཱ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་རྣམས་ལ་ཨཀ་ཕ་རོལ་དང་ཚིག་ཕྲད་ 
ཀྱི་མཐའོ། །པཱ་སུང་བ་ལའོ། །གཱང་ཤྱིང་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཤིཏ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཨེཙའི་ཨཱཏ་འོ། །ཁ་ཛ་སུབ་པ་ལའོ། །མ་ན་ཤེས་པ་ལའོ། །གུཔ་སྦེད་པ་ལའོ། ། 
ཏ་ཌ་ཀུན་དུ་བསྣུན་པ་ལའོ། །ཤ་ལ་ཧཱ་ལ་པ་ཁྲི་ལམ་ལ་“འགྲོ་བ་ལའོ། །ཇ་ཤ་ 
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༡༢༦༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཌི] ༢༠༩ 


ཏ་ཤེས་པ་ལའ། །ཌམ་རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་སྒྲ་ལའོ། །ཌའི་ནའོ། །ཀུ་ར་ཁུ་ 
ཞེས་པའི་རྟགས་དོ་ན། ཆུམ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་པཱ་ཏི་ཨི་ཉིད་ནུམ་ཨཱ་ག་མའོ། ། 
པི་ནཱ་ཀ༔ྱ། ~ ཅེ་གཟུམ། ` 'ཐྱུ་ཡ་ཏིའི་མུ་ཀའང་ངོ་། ` །བྱཱ་མཱ་ཀཿ། ~ ཐུའི་རེགས” ཁ་ཛཱ་ 
ཀཿ། -~ བྱ་རོག །མ་ན་ཀཿ། ~ ཟུང་ངུ་། གུཔའི་བའོ། ` །གུ་བཱ་ཀི༔ྱ། ~ ཤྭ་གའི་འབྲས་བུ། 
ཏ་ཌཱ་ཀཿ། ~ ཅུའ།  ༈ ཤ་ལཱ་ཀཿ། ~སྨན་ཐུར། ”  པ་བཱ་ཀཿ། ་གས། ` ན་ཤཱ་”་ 
ཀཿ། ~ཝགས། ° བི་དིའི་ཨཏ་ཨེང་མེད། བི་དྲྭ་ཀཿ། ~ ཡེ་ཤེས ནཱ་མ་ཀཿ། པ་གྱི་ལཾ། 
ཧྷ་ད་ཀཿ། ~ དགེ་ཐཞ། ༣ །ཁུ་ཆཱ་ཀ༔ྱ། = གནད་གཅད་བའི་རྫས།  གོ་ར་ཀཿ།` ` དྲུ་རྟ༔། ༤གྲ༧་ 
སའམ་ཟོལ་པ། ཧྷ་ཌཱ་ཀཿ།  རབ་ཏུ་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་བལྟ་ 
བར་བྱའོ །ཀླི་ལས་ཨི་ཀ་ན་འང་ངོ་། །ཌཱ་ཀྲཊ་རྫས་ཚང་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ 
པའི་དོན། ན་ཡིག་དྭྭ་བངས་དོན། འདི་ལས་ཨཾ་ཀན་པ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཨི་ཀའི་ཨཏ་ ཨེང་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ། །ཨེཙའི་ཨ་ཡ་ཨ་བ་༧ཨཱ་ཡ་ཨཱ་བ་རྣམས་སོ།། 
ཀླ་ཡི་ཀཿ -- ཚོང་པ། ཀྲེ་ཏཱ། ~ ཚང་པ། ཨལ་ཨི་ཏི་ལས་ཀྲི་ཀན་འོ། །ཨལ་ཞེས་པ་ 
མདོའི་བྱིངས་སོ། །ཨི་ཏུ་འདོད་པ་ལའ། །འདི་ད་ག་ལས་ཀི་ཀན་ཕ་རོལ། 
ཀཱི་ཡིག་ལས་ཨི་ཡིག་བཟུང་ནས། ཀ་ཡིག་ཨཏ་ཨེང་དགག་པའི་དོན། ན་ 
ད་བངས་དོན། ཨ་ཁྭི་ཀཿ། ༤ བཟུན། ཌཔ། ༢ ཨི་ཏི་ཀཿཿ༤ ཧིང་བལ་གྱེ་གནས་སོ།””]།ཀི་ 
ཀི་ནཱི་ཀྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཀེ་ཀ་འནི་ཀཱ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྒ་སྐམས་ལ་ལི།གན་ཕ་ནོ་ཁྐ་ཀཁ་ཚིག་ཐད་སྱི་གཟོས།ཤ་ཊཱ་ཊེཀཏཧྣཾས་ཏཞག།ཨ་མིཏིས 
སྟིམ། ཁ་ཊི་མ་གཤེར་བར་གྱུར་པ་ལའོ། །མཾ་དུ་ཕྲ་མོ་ལའོ། །མཾ་ཌ་བདེ་ 
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ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༦༥ 


བར་བྱེད་པ་ལའོ། །པ་ཆྲཾ་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བྲཉ་སྒིབ་པ་ལའོ། །ཛི་ཏ-” 
རྒས་པ་ལའོ། །བ་ལ་སྡོམ་པ་ལའོ། །རི་ཛཱི་འགྲོ་བ་ལའོ། །བྲཧ་བཝླ་གཙོ་བོ་་ 
སས་སས་སས ས་པ པཔ ལ་སས་སས 
པཱ་ར་ཞེས་པ་མདོའི་བྱིངས་སོ། །སྲཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །མ་ན་ཤེས་པ་ལའོ། །ཀ་ 
པའི ཁཞེས་པ་ས་ཌ་ཕིགྱ་ཐཱ།ཉཝཾ་ལ།ཚྭན་དང་ནུ་མ་ཨཱ་ག་མཞོ།།༩ ཤཨུ་ཡིག་བརྡོག། 
དོན་། མ་ཡིག་མི་ཏ་ཨ་ཙ་མཐའ་ཁས་ཕ་རོལ་ལོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོ་ན། ཀ་་ 
དང་ན་ཡིག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དབྱི། རྗེས་སུ་ང་རོ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ཌཱ་མཞོ།ཨེ་ཨཱ།ཀི་ཀི་ཁཱི་གྱཾཁ་ཏྷཕཿ་ཀོཉས་ཊཀ་ཀཱཏི་མའི་ཌ་ཉིད་དང་གཉིས་ཌྲིད་ད།ཝཞ 
ཏི་ཏིཊྟི་ཀཱཉ༡༩ ཉད་ཀའགས ༢ མོ་དི་ཁས་བུ་ཀ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཐྲཾ་དཱཱི་ཀཱཿ། ཐུན་འཐུག 
བྲཾ་ཌཱི་ཀཿ། ཌ ”ཕཔ་ཏྲིའི་ཏྲིཀ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་མཐའོ། །ཀ་ཡིག་ཀིཏ་བྱ་བའི་དོ་ན། 
ཡན་དུ་བསྒྱར་བར་རེ་ཕའོ། །པ་ཏྲ་ཏྲཱི་ཀཱཿཾཉྱ། ~ རྒྱལ་མཚན་ནམ་བྱའོ། །ཌྲ་ཌ་༧ཏིཞི་ 
ཨཏ་ཨེང་དང་ར་ཕ་རོལ་གཉིས་ཉིད་དོ། །ཧལ་ད་ང་པོ་མ་ཡིན་པའི་དབྱི་བ་མེད་ 
དོ། ཆ་༥།གཞཅ་ས་ཧ་སྲས་འི་ཀཱ་ཏ་ཆུ་སྟི།འེི་ཛྫི་ཚོ་ཏི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།ཿ =་།ཛཛ་*ཾཿ 
ཀཱ། - རྒན་་མོ། བ་ལཱི་ཀཱ། ཨུ་ད་རཱ་བཏིཿ། རི་ཛཱི་ཀཱ། ¬ དྲང་པོ། བལླི་ 
ཀཉཿ།༦ཝཁཿསཏར་གྷིོཏིའི་སཏཿཨེཊ་དྷཊ་ཁ་ཁ་རཁ་ཤཏིས་ཉིད་ོ། ཞྒཾན་འི། 
ཀཿ། ~ དབང་པོ། པརྲ་༧འཱི་ཀཱཿ། = རའི་ཁ་ཆུ། ད་རྡ་རཱི་ཀཿ། མརྡ་ལ་ཀཿ། བརྡི་ལས་ 
ཆུ་གཛོ།ག་ཁ།འགིནརེས་སུ་ཀཨུ་ཏཱ་ཝ་ག་དག་ཝཱ་མ་བཞིན་ཧྲ་བིན། ཟུ།ཆེ་ཨས་ཞེགཿ 
རགས། ཀ་།ཁི་ཀཱ། = ཕྲ་མོའི་རིགས། ཀླཊ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བུན་འོ། །ཌཱ་ཀྲིཏ་ 
བྱེད་པ་ལའོ། །བཱཱ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཌཱཾ་ཚུལ་ལའོ། །ཏཱི་རྐྱལ་པ་ལའོ། །ཌཱ་བྲཏ་ 
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༡༢༦༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཟི ༢༠༩ 

འཛིན་པ་འཁོཊ་༩ཀ་མིཌ་སིབ་པ་ལག་ཊ་ཁ།ཇ་གི༩༩སེཌསྱེ་ཁ་ཁག་ཏ་ཊ་ཁཁི་ 
འབར་བ་ལའོ། །ག་ཌ་༠གྲངས་ལའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས། བུན་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ` །ན་ཡིག་དབྱངས་“དོ་ན། ས་མེད་པའི་ཡུ་བུའི་ཨན་ཨཀ་ 
ད་ག་གོ་ཞེས་པས་ཨ་ཀ་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་ 
དོ། །ཀ་ར་ག༔། ~ སྦྱི་བླུགས་སམ་ཆང་གི་སྣོད། ས་ར་ཀཿ། .~ ཆང་གི་བཏུང་བ། ན་ར་ 
ཀཿ། ༤~ དརྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས། ཏ་ར་རྐ༔། ~ སུན་ཟླ། རྷ་ར་ཀ༔ྔ། . རྗེ་བ། བ་ར་ག༔། 
དདཔརར་སམམས་ས་ པར་ལ་་མས་ས་ས་ས་ས་ པས་འ 
དག་ལས་མུ་ཀ༡འོ། །ཤ་ལ་ཧཱ་ལ་པའླཾ་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །མ་ཌི་རྒྱན་ལའོ། ། 
ཨི་དིཏ་ཀྱི་ནུམའཾ།  །འདི་ད་ག་ལས་ཡུཀ་ཉ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཉ་ཡིག་ཨཏ་ 
ཨེ་ཙའི་དོན། 3 ཁྱིཏ་ལའ་ཞེས་པས་ཤ་ཡིག་གི་ཨཱ་ཡིག་གོ། ཀབཱ་ལུ་གཿ།:=་ཐུཐྦ་ཁཝ་ 
སོགས་པའི་ཆ་བ། མཉཚིའི་མཐའ་ཞེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིང་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚཱ་ 
ཀཿ། = སྦལ་པ། ཨ་ལུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །མ་ན་ 
ཤེས་པ་ལའོ། །བ་ལ་སྡོམ་པ་ལའོ། །ཛ་ལ་སོ་བ་ལའོ། །བྲཾ་ཙི་ཚོགས་པ་ལའོ། ། 
ཐང་ཁག་གཏོཌ་ཞེཁའཁ་ཁམ་ལ་ཁྤལ་འཇྲིག་ཁ་ལ།ཛོ་།གཏཿ་གཏསགཊཊར་ཨགཏོ 
ཧྨ་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ལའོ། །པ་ཅི་གསལ་པོར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཀ་ཙ་འཆིང་ 
བ་ལའོ། །འདི་་ལྟ་བུའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ཨཱུ་ཀཉ་ཕ་རོལ་ད་ང་ཚིག་ཕྲད་མཐའོ། །དེ་ 
ལ་ཨརིའི་ཨུ་ཉིད་དང་། ར་ཕ་རོལ་དང་ལ་ཉིད་དོ། །ཨུ་ལུ་ཀཿ། 2 ཞུག་པ། མ་ 
ན་འི་ན་འི་རྭའོཊ། ` །མ་བྱུ་ཀཿ། - ཐང་ག་ར།  བལླུ་ཀྲ༔། ° ”ཧི་ས་ཀཿ། ˆ ཛ་ལུ་ 
ཀཿ། ~ ཆུ་ལས་འབྱུང་བ། བྲི་ཙུ་ཀ༔ྱ ~ བུག་པ། ཟངའི་ཨཏ་ཨེང་དང་ར་ཕ་རོལ། མ་རཱཱ་ 
ཀཿ། -- གཤིན་རྗེའི་གྲོང་། མ་ལུ་ཀཿྱ། ~ སྦན་བོའི་རེགས ཀ་ཚིའི་རིང་པོ་ཉིད། ཀཱ་ཆུ་ 
ཀྐ ད་ཞཊ་གསྦ་ཛཱ་ལིའྱི་ཨཱ་ཀིད།སྟེ་ལུ་ཀཉྐཌིསའ་ཀ་ལུཾ་གྲ།ིཿ།་།སཀཿའཱའེཿ 
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ཨུཌྫ་ཁ་སོགས་པའི་འགྲེལ་བྲ། ༡༢༦༧ 
བྷ་ཞི་ཨེ་ཉྲིག།ཡང་བི་གུ་ཁྲིག་ཆ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཤེས་པརྲ་བའོ།ཱ་།ཤ་སི་ 
ལས་ཁའོ། །ཤ་མུ་ད་མུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཁ་མུ་ཕ་རོལ། ཧལ་་ 
ལས་མའི་ཞེས་པས་རེས་ཨུ་ང་རོ། །ཡ་ཡ་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོའི་ཡམའོ། །ཞེས་པས་ 
ཆེ་ཉེ་བའི་ང་ཡིག་གོ། །ཤདྦཿ། ~ ཇུང་ངམ་ཆུ་ཁས་འབུང་བ། མུ་ཧི་ལས་ཁར་ཏེ་མུར་*་ 
འང་ངོ་། །མུ་ཧ་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་ལའོ། །དེ་ལ་ཁར་ཕ་རོལ། རེར 
དྭ་བངས་དོན། འདིས་མུ་ཧའི་མཱུར་དུ་བསྒྱར་རོ། །མཱུནྨ༔ ~ ཚྫངས་པའམ་བྱིང་བ། 
ཤི་ཱའོཿ། ཤཱིང་ཉལ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཁ་ཕ་རོལ་ཐུང་ངུ་ཉིད་ཌྟཔའོ། ། 
ཤིཁ་ཆུ་ཞི།ཁཿགཙཱཿ་ཐུདོཊ་ཁ་ཧོག་ར།༩ྲོག་ཞ་ག་ཡས་ག་ག་ད་ང་ག་ད་གཱ་གོ།། །ཀསུ་བཱ་ཆ 
ད་གོཊསྭསྟོཀ༢ཀླཾཀིཐིཊ་ཁཊ་ཧན་ལཱ་ཿལཁ།།༡་༥།འདི་དག་ལ་ག་ག་ཏ་ཁག་ཡག། 
རོལ་ཆུཿསྱུགཊ་ལོ།ཧུཌཀ་ཝྲིགཿསཏྭ་ལེཏ་ཞགག་པའི་དོ་ན་ཏོ།༢ 3 སུ་ད་ཧ།འཇཝཿ་ཝ། 
གརྒཿ། ~ དྲང་སྲོང་། པ་ཏི་ལས་ཨཾ་ག་ཙའོ། །པའླཾ་ལམ་ལ་༧འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
རླ སམས་པ་པ་པ་ས རས་ རེས ར་མ་འ 
ལས་གནའོ། །གམླཾ་སྲཾ་བླི་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་གན་ཕ་རོལ་ན་ཡིག་ 
དབྱངས་དོན། ཛྷལ་ལ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ནའི་འང་ཞེས་པས་རྗེས་སུ་ང་རོ། ཡཿ 
ཡ་ལ་རེེས་ཨུ་ང་རོའི་ཡམའོ་ཞེས་པས་ཆེས་ཉེ་བའི་ང་ཡིག་གོ། །ཌྟཔ། གྷང་། ཡཿ 
བོ་གནའམ་ཛྷཛཱའི་བུ་མ། ཤཱདྷཱ་།” ཨྒང་། ཐྷཾད་ནམས་སོ། །ཤཱཾ་འཚེ་བ་ལའ། ། 
7: ་ར་གི་ཝ་གི་འགྲོག་བའི་དོན་རྣམས་སོ། །ཌཱ་ཧཱཉ་ཌཱ་ཛཱཏ་འཛིན་པ་ལའོ། ། 
འདི་དག་ཁས་གན་ཕ་རོལ་དང་ཚིག་ཕད་མཐའོ། །དེ་ནསྭ་ཐཱ་ཌ་ཏིའི་ཐུང་ངུ་ 
ཉིད་ད་ང་ནུམ་ཨཱ་ག་མའོ། ° །ཨུ་ཡིག་བརྗེད་དོན། _ མ་ཡིག་སྔར་བཞིན་ 
དབིཞཾ།ཌ་ཅ།ཇེས་ཨུ་ང་ཆོའི་བ་ཡིག་གོ།༤ །ཐྒདཨ། ༤ མ་་ཨཾ་གའི་ག་ཡིག་དྭ་བིའོ།། 
ཨྒཾཿཾ། ~ ཝས” བཉ་ནུ་མ་ཨཱ་ག་མའོ། །བཱཾདྒཿཾ། ~ ཐུང་བ། ཛ་ནི་ལས་གྷའོ། །ཛ་ནི་ 
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༡༢༦༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཆིི ༢༠༩ 


རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་གྷ་ཕ་རོལ། རྗེས་སུ་ང་རོ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །ཌཔ། ཛ་གཱ། ~ པུས་མོ། ཀ་ཙ་ལས་ཚའོ། །ཀ་ཙ་འཆེང་°བ་ལའོ།། 
འདི་ལས་ཚ་ཕ་རོལ། ཀརྫྩྫོཿ། > ཅིབ་ལོགས། ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་ཨཊ་ན་ཁོ།། 
ཤ་ལྔ་ནུ་མ་པ་ད་གཿམཁི།ཌྲ་ཀཨཱ་བ་རྷཀ་སྐོར་ཁ༡མའོ།ཉཊ།ཀཀ་ལྭ་གང་སཌབ་གཁེཁ་ེཏེཌ 
བྲཾ་དེ་བྲཾ་རྩེ་བ་ལའོ། །མྐ་ཞེས་པ་མདོ་འི་བྱིངས་སོ། །ཀ་མུ་མཛེས་པ་ལའོ། ། 
འདྲི་ནམས་ལས་མྟེ་ཁྷཱཿལ་ཚོལ་ཱཿའྱགར་ཀོཌ་ཁི་ཀཧཏདྱ་བཁས་ནོ་ན།ཌཁ་ཁ་གྱཊ།་ 
ཊཾ། ~-ཤིང་རྟའམ་བཞོན་ཅཔ། ཨ་པ་ཊཾ། ~ དགོན་པ། ཌཱཔ། མང་བོ་ལས་ཨཏ་ཨེང་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཀུ་ལ་ཏཱ། ~ ཟོ་གཤམ་འཆིངས་བྱེད་མ། དེ་བ་ཊ། ~ དྲང་སྲོང་། མརྐ་ 
ཡར་བ་ལམས་་ལས་ལ་ས་ལ་ སས་་་ས་ ས་་་ 
ལུ་ཊ་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་ལའོ། །འདི་དག་ལ་ཨཊ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
སསསས་་པ་་མ་རམས ས་ས སས པས་ས ར་སས་པ་ར་ར 
ཨ་དབྱི་ཞིང་ཡང་བ་མཐའ་ཉེའི་འོ། །ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད། ལོཏྱཿ། ~ཐོང་པ། © 
ཏ་ཀྲཾ་ཐྲ་ལས་ཀྲི་ཊ་ན་འོ།  །གྲཾ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལའོ། །ཏཱཾ་རྐྱལ་པ་ལའོ། ། 
ཀ་པུ་ནུས་པ་ལའོ། །འདི་ནམས་ལས་ཀྲི་* ཊན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀཱི་ཡིག་ 
ལས་ཨཱི་ཡིག་བཟུང་ནས། ཀ་ཡིག་ནི་ཨཏ་ཨེང་དགག་པའི་དོ་ན། ན་དབངས་ 
དོན་། བྱིངས་ཀྱི་རཾཏ་ཀྱི་ཨིཏ་ཅེས་པས་ཨེ་ཉིད་། ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཀི་དཱི་ 
ཊཾ། ~ ཅད་པན། ° 'ཏི་་ནཱི་ཊཾ། = ཟག་དཀྲིས ཀྲི་ཕཱི་ཊཾ།:༤་ཆུཌ ་ཀརྫ་ཊཾ། ”ཤ་མི་ཁས་ 
ཁའོ། །ཤ་མུ་ད་མུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལའོ། །ཁ་ཕ་རོལ། རྗེས་སུ་ང་རོ། ཆེས་ 
ཞེ་བའི་ཌ་ཡིག་གོ། །ཤནྡྷ། ཇོ མ་ཧེ་རྐུ་བ། ཀ་མུ་ལས་ཨ་ཁ་ཙའང་ངོ་། །ཀ་མུ་ 
མཛེས་པ་ལའ། །ཨ་ཁ་ཙ་ཕ་རོལ། འང་ཡིག་ལས་ཁའང་ངོ་། །ཙ་དྭབངས་ 
དོན། ཀ་མ་ཁཱཿ། ~ མིའུ་ཐུང་། རྗེས་སུ་ང་རོ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
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ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༦༩ 


ཀྟཿཾ། ~ མགྲིན་པ། ཀ་ཌི་ལས་ཁའོ། །ཀ་ཌ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཁ་ཕ་* 
རོལ། ཀརཿ ༤ མཐེན་པའི་ཅ། གྲི་བྲིཉ་ལས་ཨཌྟན་ནོ། །ཀྲཾ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
ལའོ།། །ཐྷཏ་སླིབ་ཐ་ལའོ། [་ཀཞདི་ཨརན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཊགུར་ར། །ན་ཡིག་ 
དབངས་དོན། ཨི་ཀའི་ཨར་ཨེང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དང་ར་ཕ་རོལ། ཀ་རྟརཿ། ཟ་ 
མཏོག ༡༡ །བ་རཿ། ཁའ་སྭ་ཏ་ ཨུཆུ་ལས་ཌའོ། །ཨུཆུཉ་འགེབས་པ་ལའོ། 
འདི་ལས་ཌ་ཕ་རོལ། ཌ་ཡིག་ཁས་ཨ་ཡིག་བཟུང་སྟེ། ཌཱ་ཡིག་ནི་ཌིཏ་ལ་ཞེས་ 
པའི་ཉགས་དོན། མཐའ་ཨ་ཙ་ལ་སོགས་པ་དྭ་བྱིའོ། །ཌཔ། ཨུ་ཆྔ། .- ཝུག་གི་བལ 
ཉ་མ་མཐའ་ཁས་ཌའོ། །ཉ་མ་ཞེས་པ་སོ་སོར་བསྔུ་བ་གཟུང་བ་སྟེ། ཉ་མ་ 
ང་ཌ་ན་མའོ། །ཉ་མའི་མཐའ་གང་གི་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པ་དེ་འདིར་ཉ་མ་མཐའོ། 
དེ་ཨཁ་ཨཱཆཁ་ཚྭ་ཨུཁཔ་ཁྲ་ལཱ་ཁསཨས་བ་ལའོ། །ཧསུ། ༢ཆད་ཆུ་ཉེ་ཐ་ན་ཞི་ 
བ་ལའོ། །ཨ་ཌ་ར་ཌ་བ་ཌ་ཧ་ཌ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་བྱིངས་སོ། །ར་མུ་རྩེ་བ་ལའོ། 
ཀ་མུ་མཛེས་པ་ལའོ། །བ་ཌ་ཁ་ཁ་ཡང་དག་པར་གུས་པ་ལའོ། །ཏ་ཌུ་སྦྱིན་པ་ 
ལའོ། །མ་ན་ཤེས་པ་ལའོ། །གལློ་སྲཾ་གླི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཁ་ནུ་ངེས་པར་ 
འཇོམས་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ཁས་ཌ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཌ་ཡིག་གི་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ཌ་ཡིག་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །རྗེས་སུ་ང་རོ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་་” 
བཞིན་ནོ། །ཙཌཿ། ༤ གཏུམ་པོའམ་ངན་པ། དྭ་ཌཚཿ། ~. ཁྲལ་དཔྱད་ན་ན་གྒུར་སྡོང་བུ་དབྱག་པ། 
ཨཏྟཿ། ཆ་སྣང་། ། རྟ་ཆཱཿ། ༤ཡུགས་ས་མོ། བཌྫཿ། ~ པགས་པ་ངན་པ། ` :ཤཌ། ~ མཚོན་ཆ། 
ཁཌྫཿ། ~ པདྨའི་ཚལ། ˆ  མོཉ། ~ སྙིང་ཕོའཁ་ཟན། གཏརྟོཿ། ~ འགྲམ་པ། ` །བཌྫཏ། ~ དུམ་ 
བུའམ་བུ་རམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར། ° ུཌཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཀུ་ཌ་སྒྲ་ལའོ། །མུ་ཌ་སོ་ 
ཤེས་པ་ལའོ། །བྷ་དི་དགེ་བ་ལའོ། །ཨི་ཡིག་དབྱི་བ་དང་ནུམའོ། །འདི་ 
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༡༢༧༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ' འི ༢༠༩ 

རྣམས་ལ་ཌ་ཕ་རོལ་ད་ང་ཚིག་ཕྲད་མཐའོ། །དེ་འི་ཚིག་ཕྲད་ལས་ཨཏ་ཨེང་དགག་ 
གོ། །ཀུཌཱཾ། ~ མེ་ཐབ། མུ་ཌཱཾ། ~ མགོ་ཟུམ། ` ཛུ་ཌཱཾ༧། ~ ནགས་ཚལ། `` ཏུ་ཌཱཾ། ~ མཚུལ་ 
པའམ་མཚུ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཤ་མི་ལས་ཌྷའོ། །ཐ་མུ་ 
ད་མུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལའོ། །ཌྷ་ཕ་རོལ་རྗེས་སུ་ང་རོ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ཤྡྷཿ། ~ ཉའི་ཟུ་མཚག ` །ཤ་ཀི་ལས་ཨརྙའོ། །ཤཟླཾ་ནུས་པ་ལའོ། །ཨུརྟ་ཕ་རོལ། 
གདོང་པ། ~- ཤ་ཀུརྟ༔ྱ། .. བྱན །ཇྲཾ་བི་ཤ་ད་ག་ལས་ཨརྙ་ཙའོ། །རྫ་རྒས་པ་ལའོ། ། 
བི་ཤ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལའོ། །འདི་དག་ལས་ཨརྟ་ཙ་ཕ་རོལ། ཨཏ་ཨེང་དང་ 
ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཛ་རྟནརཿ། ` རྒས་པ། ཡང་བ་མཐའ་ཉེ་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ། ། 
བེ་ཤརྟ༔། ~ ཕྱེ་མ་ལེབ།  རུ་ཧི། ན་རྡི། ཛཱི་བ་ལས་ི་ཏ་འོ། །རུ་ཧ་རབ་ཁཏུ་སྐྱེ་ 
བ་ལའོ། །ཆཱ་ཌ་དི་ཀུན་དུ་འབྱོར་པ་ལའོ། །ཇི་བ་སྲོག་འཛིན་པ་ལའོ། །འདི་ 
ནྣ་མས་ལས་ཨརྟ་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ཏི་ཏ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བ་མཐའ་ཉེའི་་ 
ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད། རོ་ཧྷརཾཿ  ཤིང་། ཁིཏ་ལས་དཱི་ཁའོ། །ཞེས་པས་དྲི་ཏའོ། ། 
དུ་བཟུང་བའི་དོན་ཏོ། །དཱི་ལའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་དྲ་བྱིའོ། །ནྲ་ནྡ་ཏི། ༤ གགས་ 
མོ། ཛྷི་བྷནི། -སྨན། ` ཧྷཱ། ཛི། བ་སི། བ་ཧི། སྣ་ཧི། བ་སི། 
ཧྷཱ་སི། ག་ཊི། མཏྟི། ཧེ་མི་རྣམས་ལས་སོ། །ཧྷཱ་ཡོད་པ་ལའོ། །ཇི་རྒྱལ་ 
བ་ལའོ། །བ་ས་ངེས་པར་གནས་པ་ལའོ། །བ་ཧ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ནཱ་ཧྷ། སཱ་ 
ཧྷཾ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ལའོ། །ཊུ་བཔ་ས་བོན་འདེབས་པ་ལའོ། །བྷ་སྲཾ་ 
འབར་བ་ལའོ། །ག་ཌ་འཁྲད་*པ་ལཁོ། །ཙུ་ར་སོགས་ལས་ཁི་ཙའོ། །ཏ་ཧ་ 
བཟོད་པ་ལའོ། །མ་ཌི་རྒྱན་ལའོ། །སྦྱོར་བ་པོའི་བྱ་བ་ལ་ཌི་ཙའ། །ཙ་ 
ཡིག་དབྱངས་དོན། ཌ་ཡིག་ཊཱིཏ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན། ཧེ་མ་ཞེས་པ་ 
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ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༧༡ 


མདོ་འི་བྱིངས་སོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨརྟ་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨི་ཀའི་ 
ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་ཨེ་ཙའི་ཨ་ཡ་ཨ་བ་ཨཱ་ཡྭ་ཨཱ་བ་རྣམས་སོ། །བྷ་ 
བརྙ ༧ ཇུག། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཨེ་ཉིད་དང་ཨ་བ་རུ་བསྒྱར་བའང་ངོ་། །ཛ་ 
ཡྙརཿ། ༤ཤེང་། ་བ་སྟནཿ། - དཔྱིད་ཀ །བ་ཧྟོན། - ཤེང་རྟ། སཱ་བྷརྙ༔། .- སྡུབ་པའམ་དགེ་སློང་། 
བྷ་སརྟཿ། ཚེ་ ཉི་མ། ཨ་མ་ཨརྙ། ཨཱ་ལུ་ཨ་ཡཱ་ཨིརྷུ་རྣམས་ལ་ཨ་ཡའོ་ཞེས་པས་གཏྟི་ 
མྭའི་གྐག་གི་ཊིཉམ་ཡ་འུབ་སྦུར་འོ།། ༧།ག་ཌ་ཡྟར། སྐ་མཾ་ཁ་ཡྟར། ཟན། ཧཿ 
མྙནཿ། ཐུན། ས་ཧྷརྷཿ། ~ བོད་པའི་ངང་ཚུལ། ཨཏ་ ལས་ཐུལ་ས་ཌུ་ཏ་ཙའ། ། 
ཧྕ་ཿཐོསྐན་ག་ཨཾོཊ་ཁ།ཡཏྤ་གཱཧ་དུ་། །ཅུ་ཏ་ཙ་ཕ་ཨོལ། ཤཿཿ་ཡི་ཀ་དྱ་བཇས་དོག། 
ཌུ་ཡིག་ལས་ཨུ་ཡིག་བཟུང་སྟེ། ” ཌ་ཡིག་ནི་ཌིཏ་ལའཾཿཞེས་པའི་༠རགས་དོ་ན། 
མཐའི་ཨ་ཙ་ལ་སོགས་པས་ཨུ་ཡིག་དྭ་བིའོ། །སུའོ། །ཨུ་ཨ་མ་དག་གི་མ་ནིང་་*” 
ལས་སོ་ཞེས་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་བཞིན་པ་ལས་ཨཏ་ཁས་ཨམའོ་ཞེས་པས་ཨམ་གྱི་*་ 
དཛས་ཧྟཾ གཨོཁག་ཛཊ་མཁི་ཞིཊ་ཕས་ཕ་རོལ་སྔོན་མ་ཉིན་དོ།། །ཨ་ཏིཊ།ཁ་ཇ 
མཚར་བ། རུ་ཧི། ཧཾ བྱ་རྣམས་ལས་ཨིཏ་ཙའོ། །རུ་ཧ་སྐྱེ་བར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
ལའོ། །ཧཱཏ་འཕྲོག་པ་ལའོ། །གཱང་ཤྱིང་འགྲོ་བ་ལའོ། །ང་ཡིག་ངིར་ལས་སོ་ 
ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན། ཤིཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨེ་ཙའི་ཨཱཏའོ༤། །འདི་རྣ་མས་་” 
ལས་ཨིཏ་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཙ་ཡིག་དབངས་དོན། ཡང་བ་མཐའ་ཞེའི་ 
འོ་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད། རོ་ཧི་ཏཿ། -~ ཉ། ཀ་པི་རིཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་་ 
པས་ལ་ཉིད་དོ། །ལོ་ཧི་ཏཿ། -- ཁྲག །ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད། རཿ 
ཕ་རོལ། ཧ་རི་ཏཉ། ~ ལྔང་གུ། ལ་ཉིད་ཀྱིས། ལ་ཧི་ཏ་ཿ། ~ ལྔང་གུ། གཉིས་* 
ད་ག་གི་གཅིག་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ། །ཤྱི་ཏཿ། ~ དཀར་པོ། བྷཱཏ་༧ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨཏ་ཙའོ། །ཌཱ་ཐཱཊ་འཛིན་པ་ལའ། །དྲཾ་ཤིར་ལྟ་བ་ལའོ། ། 
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༡༢༧༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཟི ༢༠༩ 


ཛི་རྒྱལ་བ་ལའོ། །ཨརྦ་པརྦ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཡ་ཛ་ལྷ་མཆོད་པ་ལའོ། །ས་ཙ་* 
གསལ་པོར་བྱེད་་པ་ལའོ། །ཡ་མུ་ཉེ་བར་ད་གའ་བ་ལའོ། །ང་མ་རབ་ཏུ་འདུད་ 
པ་ད་ངྲ་ས་ཁ་བ་སྟེསྱསྐའོ། ཁ།ཧ་ལར་ཌྷརྦཾ་ཀཀཱག་ཞཞ་སས་ཁ་ཝ་ཊསཉ་ཡུན།ཆུཊ་ 
གཡོ་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཨ་ཏ་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ 
ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ྷ་ར་ཏཿ། གར དྨོན་ཏཿ།ར་ཟ་ཐ 
ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དང་། ཨ་ཡ་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཛ་ཡ་ཏཿ། ~ མེ 
པརྦ་ཏཿ། - རེ་བོ། པ་ཙ་ཏ༔། ~ བདེ་བའི་ཕོ་བདང། ཛོ་ཡ་ཏཿ། -མ། ཡ་མ་ 
ཏཿ། ~ནང་། ན་མ་ཏཿ། ~ ཆུག་པ། ཧོ་ཡ་ཏཿ། ~. གནད་སྟེན། ` ཁ་ལ་ཏ་ཿ། = སྐྱེ་བ་ངན་པ 
གྲེ་ཏི་རའྫི་ད་ག་ལས་ཀིཏ་འོ། །གྲཾ་ཏུ་ཐྲ་ཏུ་མཾ་གུ་བཀྲུ་བ་ལའོ། །རྫལ་ཚོས་པ་ལའོ། 
འདི་དག་ལས་ཨཏ་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཀིཏ་བཞིན་ནོ། །ཀིཏ་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཨཏ་ཨེང་མེད་དོ།ང་ཆྲགཾ།ཁཏཿ།ཁ་ཀིཏ་ཝའཾ།ཌཁ།ཞྲེས་པས་ནྫཁའི་ན་གྱབིའོ། 
ར་ཛ་ཏག་ཧ་ཛག།ཌ་ཐཾ།། ཁག ཿཿ༩བཱ།༢༡ཧ་སི།ཁྱེ་ཏསི།ཚ་ཤདམི།ཐ་གྩོཿཛུ 
ཐུབྦི་རྣམས་ལས་ཏན་འོ། །མཾཾང་སྲོག་གཏོང་བ་ལའཾ། །གཱཾ་ངེས་པར་གནོན་པ་་ 
ལའོ། །ཨི་ཌ་བི་བཱ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཧ་ཡེ་དགོད་པ་ལའོ། །ཨི་ཁ་འགྲོ་བ་ལའོ། 
ཨ་མ་ནད་ལའོ། །ཤ་མུ་ད་མུ་ཉེ་བར་ཞི་བ ་ལའོ། །ལུ་གཅོད་པ་ལའོ། །པུང་ 
ད་ག་བྱེད་པའོ། ཤ།ཇྱཱབི་འཚེ་བ་ལའོ། །འདི་ནམས་ལས་ཏན་པ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། 
ཨཏ་ཨེང་དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །མཉཿ། ༤ མི་ཡུལ་ལམ་འཇིག་རེན། གཏྟོ༔ྱ། = དང་ 
བཱ་ཏཿཾ། ~ ཆུང་།  ཧོ་སྟ༔ྱ། ~ ལག་པ། ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ། །ཨེ་ 
ཏ། -- གྱར། ཧལ་ལ་མའི་འོ་ཞེས་པས་རྗེས་ཨུ་ང་རོ། རྗེས་སུ་ར་རོ་ནི་ཡ་ཡ་ལ་ 
ཡམའོ་ཞེས་སྡེ་པ་སོ་སོ་ད་ང་ཞེ་བའི་ན་ཡིག་གོ། །ཨརྟཿ། མཐའ། དྷ་ཆྷཿ། ༤ སོ། ། 
ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་དོ། །ལོ་ཏཿ། ~ མཆི་མ་ལུང་བ།* བོ་ཏ་༔། ~ བྱེས་པ། 
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ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ས་ས 


ར་ལས་དབབྱིའོ་ཞེས་པས་བ་ཡིག་དྲ་བི། བྱིངས་ཀྱི་ར་བ་དག་ལ་ཨ་ཙ་མེད་པ་ 
ལ་ཨི་ཀའི་རིང་པོའོ་ཞེས་པས་རིང་པོ། ཧྲུ་ནྟཿ། < གཡོ་ཅན། གྷཾ་སི་དཱཱ་རྣམས་ལས་ 
ཀྟའཾ།  བྷ་འགྱུར་བྱེད་ལའོ། ° །ཏི་འཆིང་བ་ལའོ། །ཇཱི་བུ་8ྷཀ་མ་ཡིན་པའི་་ 
དང་པོའི་ཁའི་སའ། །དྱུཾང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ལའོ། །ང་ཡིག་ཏང་ལྡན་པ་ 
ཧལ་དང་པོ་ཁས་སོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན། འདི་ནམས་ལས་ཏྟ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ 
ཡིག་ཀིཏ་ལའོ་ཞེས་པའི་རགས་དོན། དེས་ན་ཨཏ་ཨེང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བྷཾ་༧ 
ཏ། མར ཁ་སི་ཏཾ། དཀར་གཁ་ཌླ་༩ཏཿ། - ཛ༡། ° ཏ་ཏཱ། པ་ལི་ཏ། “ ཛཏྟ། 
སུ་ར་ཏ་རྣམས་སོ། །ཏ་ནུ་རྒྱས་པ་ལའོ། །པ་ཌྲཾ་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཇ་ན་ 
སྐྱེདཿབཀམཞོག་ཧ་ཀའོ་ཨེུ་ེ་བས་ཀྲི།།ཌཀྱས་ཚོན་དུ།  ཧ་ནི་ཡི་རིན།པོ་ཉྐིད་དྷཏ། 
ན་དྱབི།། ཁཱ་ཏ། ། པ་ཏིའི་ལ་ཉིད་དང་། ཨིཊ་ཡང་ངོ་། །ས་ལི་ 
ཏཿ། ༤ སྦ་དཀར། ཏཿ། ཛ་ནིའི་མཐར་རེ་ཕ་ཆུ་འགྱུར་རོ། །ཇཛརྟོཿ། ... སུ་རེང་པོ། ར་ 
མའི་མ་དྭབྱི་བ་དང་། ཨསུའི་རིང་པོ། །རེ་ས་ཕ། ༤ སཱུ་ར་ཏ་། ~ འགྲོགས་ན་བདེ་བ། 
ཤམ་ཁ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཨ་ཐའོ། །ཤ་མུ། ད་མུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལའོ། །ཤ་ 
པ་སྤྱོ་བ་ལའོ། །བ་ས་ངེས་པར་གནས་པ་ལའོ། །ཨཱང་སྔོན། ཨུ་པ་དང་པ་རི་ 
སྔོནཾཀཱཾ། ལཱ་ཁཁཿཡིག་ཨཱོབ་ོཊ་བ་ཛཱཁ་ཨེ་པའི་ཉ་གས་དོ་ན། 6 བད་སྲ་ཐ་ཡའེ། 
ཨའྱུ། བྱུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །རུ་སྒྲ་ལའོ། གམླཾ། གྲཾ་གླི་འགྲོ་བ་ལའོ། 
ཤིང་ཉལ་བ་ལའོ། ཤཨ་ན། ” ཤྭཔ་སྲོག་ལའོ། །ཕྲ་སྔོན། ` ཌཱ་བཱཏ།  འཛིན་ 
པ་ལའོ། །བི་ད་ཤེས་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨ་ཐ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། 
ཤ་མ་ཐཿ། ་ཞི་གནས་སམ་ཏིང་ཇེ་འཛིན། ཤ་པ་ཐཿ  ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའམ་མནའ་འདོར་བ། 


ཨཱ་ས་ཐཿ། ~ ཁྱེམ། ཨ་པ་བ་ས་ཐཿ། ~ གྲོང་། པ་རི་བ་ས་ཐཿ། - འདུག་གན་ས 
པྱའ་ཐཿ ༧ཁྭ་ཐུག བ་ད་ཐཿ། ༤ ཁ་ཐུག །གོ་མ་ཐཿ། ངུས ལིཊ་མ་ཡིན་ 
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༡༢༧༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། འི ༢༠༩ 

པ་ལ་ཤཱིངའི་ཨཏ་ཨེངའོ་ཞེས་པས་འདི་ཉིད་ དོ། །ཨ་ཡ་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཤ་ 
ཡ་ཐཿ། - ༡ལ་བ། ཛཱཱི་བ་ཐཿ། . ཚས། ཨཀའི་ཨཀ་ལ་རིང་པོའོ་ཞེས་པས་པྲའི་སྒའི་ 
ཨ་ཡིག་ནི་ཨ་ཡིག་དྭབཾ། ༩ ལྟན་ཅིག་གཉིས་དྲ་ག་གིགཅིག་ཁོ་ཀ་ཁཿཁྡིཊ་བོཁོ།།ཆཱ་པ། 
པཱ་ཌ་ཐཿ། .- སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ། ཨཏ་ཨེང་ད་ང་། ར་ཕ་རོལ་ཉིད། བ་ར་ཐཿ། ༤ མེ། 
ཡང་ན་མཐའྭཿ་ཏེཞིཊཞེསཿམས་ཨེ་ཏིད།། །ཌཝིཿད་བཉ། ༢༩ བོ་༧ཀས།ཏ་ཤཌ་མིཿ། 
ཀུ་སིཿ། ཌ ཀཱ་ཀྲི་ཞམིསྔ།ཁས་ཀརདང་འོ།” ཆ །ར་ཨུ་ཇེ་ུཊ་ཁཧོ།'” ཀུ་་ངེ་སོ་ཐ་ 
འགུགས་པ་ལའོ། །ཀཱ་ཤཱཾཿསྒྲ་ལའཾ། །འདི་རྣམས་གཆྒ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཀ་ཡིག་ཀིཏྭ་བཿབའིོན། ཆན་ཡིག་དབཁས་དོན།ཉྩ རྦ ཀི་ཏ་ཌཁ་ཞེས་ཁསྦ་ཨཿཡྙིག་ 
དབིའ། ༥ །མ་ཟོཁཾ་ཐང་ཏ། ༡ སུཁི་བུ་དང་།།ཁཿྷཐཱཿདྷ་ཀྲཾགི་དེ་དྱག་གོ་ཞེས་པག། 
ཐ་ཡིག་གི་ཁ་ཡིག་གོ།༡༩ །བྱ་ཐ་སོགས་ཀྱི་མདོས། ”ཏ ཉིན །ཊཀནཾ། ༤ ཧཛཅ་ཏ། 
ཀཱན། =ཐང་།ཿད།ཨུཐྲ།༧སཛཱཉཿམཁཱ།༡=ཤཌཱ་ཁྲིཧཊའཇིནཿཔཝཱའཾ།ཞཀྱཿ་པ་ཝན། 
ཀྫརྨ་ཕ་ཆོལ།-- ཨ་བཿཾཿཐཿ།[༤ མཛད་ཕྦན་བྱེ་མཐེའཊཌ ཨཾཏི།།། ཁུ་ཏི།ེཌ་གླཁླ་ཁ་ཨོྟི་ 
སྦི ཾཔྗྣ༅ཀྣཾ 
ལའ། །ཤིིཏ་མ་ཡིན་མའིཿཨ་ཙའི་ཨཱཏའོ། ༢ །ཁ་འགྲཿམཿལའ།ག ཀཞའི་ད་གྭ་ཁོས་ 
ཐན་ཕ་རོལ། ན་དྭབྱངས་དོན། ཡང་བ་མཐའ་ཁེའི་ཁོ་ཞེས་པས་༠ཨོ་ཉིད་ 
ཁ་ཉིད་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན། ཨྫངྫཾ། ~. མ་མཆུ། བང་མཛོད། ~ ཀོཇྤ། ~་རྟ་བ། ཌཱཔ 
གཱ་བཱ། ~ སྡེབ་སྦྱརགྱི་བྱེ་བྲག །ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད། ཨ་ཟྦཿ། ༤རྣར་༩ 
རམ་དོན། ཛཱིཾ་བཾཉ་ལས་ཨུ་ཐནའོ། །ཛཱཾ་རྒས་པ་ལའོ། །བྲཏ་སླིབ་པ་ལའོ། 
འདི་དག་ལས་ཨུ་ཐན་ཕ་རོལ། ན་ཡིག་དྲྭ་བངས་དོ་ན། ༩ ༧ ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་དང་ 
ར་ཕ་རོལ། ཛ་ཆཱུ་ཐཿ། ~ ཟླ་བའི་ཅེ་མོ བ་རཱུ་ཐ། ~ དཔུང་བའི་ཚིགས།  པཱ། ཏཱ 
ཏུ་རི། བ་ཅི། ར་ཅི ས་ཅི བ་ཤི་ལས་ཐཀའོ། །པྭ་བཏང་བ་ལའོ། 


/09--1274 


ཨུཊ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༧༥ 


ཊཱཾ་རྐྱལ་པ་ལའོ། །ཏུ་ད་གཟིར་བ་ལའཾ། །བ་ཙ་སྨ་བ་ལའོ། །རི་ཅིར་རྣམ་ 
པར་འཐོར་བ་ལའ། །ཏི་ཙ་འགྱུར་བ་ལའོ། །དྲི་བུ་ཏྷཀ་མ་ཡིན་པའི་དང་པོའི་ 
ཁའི་སའཾ། །བི་ཛཁྲཾ་ཁྱབ་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཐགཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཀ་ཡིག་ཀིཏ་བྱ་བའི་དོན།-ཨཱ།  སྟྲ། སཱ གཱ ཕིབ། ཧཱཀ །དཱ་༧བྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཧལ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཱི་ཉིད་དོ། །པི་ཐཿ། = ཆུ་བོ། བྱིངས་ཀྱི་རཾཏ་ཀྱི་་ 
ཨིཏའོ་ཞེས་པས་ཨི་ཉིད་། རཾ་ཀའི་ཨཌ་ལཁར་ལ་དག་གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་ཉིད། 
བྱིངས་ཀྱི་ར་བ་དག་ལ་ཨ་ཙ་མེད་པ་ལ་ཨཱི་ཀའི་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཏཱི་རྦཾ། ~ མུ་སྟེགས་ 
སམ་འགྲམ། །ཁར་ལ་ཛྷལའི་ཙརའོ་ཞེས་པས་དའི་ཏ། ཏྲུ་ཐཱཿ། ༧ བསོད་ནམས་ཀྱི་གནས་སམ་ 
ཚེ། བ་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་བཟུང་སྟེ། བ་ཡིག་ནི་ཀིཏ་ལའང་དེ་ནམས་ཀྱིའོ་ཞེས་ 
པས་ཡ་ཌའི་ཨི་ཀའོ། །ཨ་ཡིག་ནི་ཡཌའི་ཨི་ཀ་ཅེས་པས་ཕ་རོལ་སྔོན་མ་ཉིད་དོ། ། 
ཙུའི་ཀུའ་ཞེས་པས་ཙའི་ཀའོ། །ཨུཀཿཾ། ~ སྟན་ཚིག་གམ་རིག་བྱེད། རྡི་ཀྤཿ། ~ རྫས། མ་ 
དྲཕྷིདྱཾ།  བྱཐ་ལ་སོགས་པའི་མདོས་་ཉིད། ཤུ་ཉིད་སྔར་བཞིན་ཌཱཔའོ། ། 
བྱིན ༤བཤད་པ། ཡུ་ཐ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཡུ་འཕེལ་བ་ལའཾ། །གུཔ་་ 
སྤེད་པ་ལའོ། །བྲཾ་ཏུ་བྲཾ་ཏུ་མྲཾ་ཏུ་བཀྲུ་བ་ལའོ། །ཨིན་འགྲོ་བ་ལའོ། །སི་སྔོན་ 
དུ། ༩ གཱིང་ཉལ་ཐ་ཁའོ།:= ཀནི་སྔོན་དུ།  འོ་འགྲོ་བ་ལའོ། ` །ནི་སྔོན། ཌཱ” 
ཐཱཊ་འཛིན་པ་ལའོ། = །ནི་སྔོན།  པཱ་བཏུང་བ་ལའོ། །གོ་སྔོན། གེ་སྒྲ་ལའོ། ། 
ཨུཏ་སོན། ཤིཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨེ་ཙའི་ཨཱཏའཾ། །པྲ་རྫོགས་པ་ལའོ། །ཏི་ཛ་རྒོ་ 
བ་ལའཾ། །འདི་ནམས་ལ་ཐཀ་ཕ་རོལ་ད་ང་ཚིག་ཕྲད་མཐའོ། །དེ་ལ་ཡོ་ཏི་དང་ 
གུཔའི་རིང་བོ་ཉིད། གུཔའི་པ་ཡིག་ད་བྱིའཾ། །ཡྱུ་ཐཿ། ¬ ཁྱའམ་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། 
གྱུ་ཐཿ། ~ བཤང་བ། ཐ་ཡིག་གི་ཁ་ཡིག །བྷཱཾཏཿ། ༤རྱན། ས་མི་ཐཿ། ༤ ཅུས་ཀྱི་མཚད་ 
པའི་ཁྱད་པར། ° ནི་ཤི་ཐ༔ྱ། ~ མཚན་མོའི་བུ་ག །ནི་རི་ཐཿ  མཚད་སྦིན་གྱི་མཐའ། ནོ་བྷི་ 


༼/093--1275 


༡༢༧༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཟི; ༢༠༩ 


བྲ། ཟཔ ཡཏྒ་ཀཁཁྟོྷཾཊ་ཁས། འགྲེ།རིན་ཕི་བཁ།ཁྲ་་ཀྲའ་བླརྡོ་བཱ་ནྱས་ཐི་ 
ཀྱི་ཧལ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨི་ཉིད་དོ། །གོ་པཱི་ཐ། པྲ་ཏྱ་ཁ། ཨུབྷི་ཐཿ། = སྨན་ཚིག ། 
པཱ་ཏི་ཨའཾ་ཨཾ་ཏིད། ཁ་ཁ ཐཾ།ཝབགཿ་ཅ་ཏི་ཛའི་ང་དྱོཕི།ཁ།ལྟའི་ཁི་ང་མ།ོ་ཁོཊ་སི 
ཀ་མི་དག་ལས་དནཁཁཚི །ཤྲ་བ་འགྲོ་ཁ་ལནོ། ཀླག་ཆུ་མཛས་པ་ཁྔཊ།ཊ།ཁི།ཁདེཌ 
དག་ཁས་དན་ལྔ་རིལ། ཁཉན་དྱབང་ས་དོན།།ཌེ་ ཌྷ ལག་ཧཱ་ཧཾ་མོ་ཁཞ་གྲཾ་ཡི་འ་ཛྲེ 
མཁི་ནའོ་ཞེས་པསམ་ཨིན།ག།ཁགཀ་ཀརྡཿ། བཀ་སེ་ཁྡོང་ལ།སྤོག་སི་གན་ཤ་ཧོ་གོཁས། 
ཨབ་རླཀ་སྐྱོང་བ་ལའོ། །བྲཏ་སྒིབ་པ་ལའོ། །ཉ་ཡིག་བྲཏ་ཁས་སྒིབ་པ་ལའོ་་” 
ཞེས་པའི་ཧ་གས་དོ་ན།ཁརྦ་ཀ།མུ་མཛེས་པ་ལའོ།ཁ་ཤམ་འྲི་ཞཾ་གན་བེ་ཁཏཁ་ཧཀ་ཧཱཾད་ 
གཟིར་བ་ལའོ།ཌ ཀགང་ིབ་ཁྲགོ་བ་ལའོ། །ཤིཏ་མཱ་ཡིན་ལ་་ཨི་ཙའི་ལཱ་ཉིད་དོ།། 
སབཿ། ང་ཐ ༩ྔབཏོཿཏིཿཡས་ཆུ་མའོ།ཁཁ།་ཨཏ་ཨང་མེད་ཞེད་བྲ་ན་ཁུ་ཚིཊསདཏབ་ཁཀ། 
མའི་ཨཏ་ཨཱ་ཉིད། མ་བ་དག་ལའང་མའི་ནའོ་ཞེས་པས་མའི་ན་འོ། །གུན་ཿ། ༤ མེ་ 
ཏོག་གི་ཁྱད་པར། མ་དི་ད་ང་རུ་དིའི་དའི་ན་འོ། །མཚྡ༔། ~. ཞན་པའམ་དལ་བ་ཚོངས་པ། 
ཙུ་རྟཊཊ། =ཐཿཁས༩༩ཿ¥སཝ་ཏི་ཁས་ཁས།༢་ཁ་བྐབཿཀར་ཀསཧ་ལཁོཊེ་བཞིས 
གཞན་ཡང་བཏབཁྱབཞ།ཁཿ།ཧཱ། ། ཛཿ ཁི་ཧ་ཁི་ཨྒོ་ཚིག་ལ་སཨི་ཞྐ།པོ། 
གཱང་ཐྱིང་འགྲོ་བ་ལའོ།ཁཿ།ཇྫི་ཚོགས་པ་ལཞོ། ཅ།ཞིཏ་མ་ཡིན་པཁལ་ཨེ་ཙའི་ཨཱ་ཉིད། 
ཧྱཉ་འཕྲོག་པ་ལའོ། །ཨ་བ་རཀྟ་སྐྱོང་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨིན་ཙ་ཕ་ 
རོལ་ཏཱ་འགུས་ཚ།ཿས།༡༡ཀངས་དོ་ཞས་གྲིཏིས་དགོ་གི་ཤིཉིགཊཌགྷ་ལྷ་ིག་ག་ 
ལྷན་ཅིགེ་ཨ་ཁེཨེང་ཞིཨ་པས་ཡེ་ཧི་ན་ད།ཁརོ་ཤྱགེ་ཧ་ཉཿཛཿཿ་ཏོཁ་སྱེ་ན་ཉ།ཿཝཐ་ 
རྐུན་། ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད། ར་ཁ་ལས་ནའི་ཌའོ། །ཧ་རི་ 
ཁཾཿཾ། -~- རི་དྭགས། ཨ་བི་ན། ... མཐོང་བ། བྲོ་ཛི་ན་ཨ་ཇི་ན་འོ། །བྲཾ་ཛི་འདོད་པ་ལའོ།། 


/05--1276 


ཨུ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༧༧ 


ཛའི་ཨཏ་ཨེང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བྲཾ་ཛི་ནཾ། ངེ འཁྱོགས་པོ། ཡུ་གྷཉ་ལས་ཀྱ་རྣམས་་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཨ་ཇཛའི་བྭིའོ་ཞེས་པས་བཱིའི་ད་ངོས་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཛི་ 
ན་ཊ། ༤ པགས་པའི་གཡང་གཞི། བཱི་པ་ཏི་དག་ལས་ཏ་ནནའོ། །ཨི་ཌ་བཱི། བཱ་འགྲོ་བ་ 
ལའོ། །པ་ཌྲཾ་༧ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་དག་ལ་ཏ་ནན་པ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ན་ཡིག་དྭ་བངས་དོན། ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་ཌཔ་བ་ཏྭ་ནཱཿ། -- གཡོག ། 
ཧྷསི།ལྔ་ལཏྣ་མའ་དི་།ྲག་ཡགྟཉཊདག་ཁས་ཨི་ན་ན་ནོ། ༩་ཅུ་འྲག་བ་ཡན་ ཁྱལ 
འཕེལ་བ་ལའ། །འདི་དག་ལས་ཨི་ནན་ཕ་རོལ། ན་ཡིག་དྭ་བངས་དོན། ཨི་ 
ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་། ཨེ་ཙའི་ཨ་ཡ་ཨ་བ་ཨཱ་ཡ་ཨཱ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་་ 
པས་ཨཱ་བར་བསྒྱུར། ར་ཏ ་ལས་ཞེས་པས་ཌ་ཉིད་དོ། །དྲ་བི་ཌཾ། ~ རྫས། ཕོན། ~ དཀྱི་ 
ཁཏ་ཌྫཿཁ༡ཊིཿསེནཌིཊི། ཨི་ཁི་ོ།། ཚུ་ཧི་ན།༩༢ མཧི་ག་ནམས་སྟོས། 
ཊུ་བ་པ་ས་བོན་འདེབས་པ་ལའོ། །ཨི་ར་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཏུ་ད་གཟིར་བ་ལའོ། ། 
ཨར་མཧ་མཆོད་པ་ལའོ། །འདི་རམས་ལ་ཨི་ནན་ཕ་རོལ། བ་པ་ཏིའི་ཨཏྭ་ཀྱི་ 
ཨི་ཉིད་དོ། །བི་པི་ནི།  འཐེབས་པོ། ཨི་རིའི་ཐུང་ངུ་དང་ཌ་ཉིད། ཨི་རི་ཌཾ། 
མཱུ་ཁ་ལཾ། ཏུ་ཏིའི་དའི་ཧ་དང་ཨཏ་ཨེང་མེད། ཏུ་ཧི་ན། - བ་མོ མ་ཧི་ 
ནི་། ~ མཚད་པ། ར་སི། རུ་ཅི། རུ། ཐཾཊ་རམས་ལས་ཡུ་ཙའཾ། །ར་ས་མདོའི་ 
བྱིངས་སོ། །རུ་ཙིར་འབར་བ་ལའ། །རྭ་སྒྲ་ལའོ། །བྲཾཉ་སྦིབ་པ་ལའོ། ། 
འདི་རྣམས་ལས་ཡུ་ཙ་ཕ་རོལ་ཙ་ཡིག་དབྱངས་དོན་། ས་མེད་པའི་ཡུ་བུའི་ཨ་ན་* 
ཨ་ཀ་དག་གོ་ཞེས་པས་ཨ་ནར་བསྒྱུར་རོ། །ཨ་ཙ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཨཏ་ལས་སོ་ 
ཞེས་པས་ཌཱ་པའོ། །ར་ས་ནཱ། སྐེ་རས ཡང་བ་མཐའ་ཞེའི་འོ་ཞེས་པས་ཅཨོ་་ 
ཉིད་དོ། རོ་ཙ་ནཱ།  འདི་ནང་ངམ་བ་གང་གི་མིས་པ། བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ 
ངོ་ཞེས་པས་ཨོཾ་ཉིད་དོ། །ཨེ་ཙའི་ཨ་ཡ་ཨ་བ་ཨཱཡ་ཨཱབ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཨཱ་*་ 
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༡༢༧༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` འི; ༢༠༩ 

བར་བསྒྱར། ར་ཏ་ལས་ཞེས་པས་ཌ་ཉིད་དོ། །ར་བ་ནོ།  ཉམ། ཨཏ་ཨེང་” 
དང་ར་ཕ་རལ་ཉྱིད་ཁཱ་ཁའཾ། ༢ཀཌ་ཏིནཾ་དཾ། རཀནསཀ། ང་ཨ ཨྭསིསི་ན་ 
དབྱི་བའང་ངོ་། །ཨུཏཱི་ཀླས་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཡུ་ཙ་ཕ་རོལ། ས་མེད་པའི་ 
ཡུ་བུའི་ཨན་ཨ་ཀ་དག་དང་ན་དབྱི་བའང་ངོ་། །ཡང་བ་མཐའ་ཞེ་ཞེས་པས་ཨོ་ 
ཉིད་ན། ཨ་ད་གིཏང་ཁཊ།ཁ༡༩ྫ་༡ཨ་ཡུན་ཊ་ཝ།ཁྲིས་ཚོཌ་ཨཊྲང་ཏ་ཀ་འགི་ 
ལས་ཀྱུན་པཾ་རོཝ་ཀ།ཡི་གྤག་ཀེཏ་ཁའོ་ཞེས་བའི་ཧྷ་གས་དྲོ་ད།གསྐར་གྱབང་ཧིདོན། 
རྫལ་ན།  ཚས། གོ་ར་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏྲིཔའོ། །རིཚྫ་ནཱི། - མཚན་མོ། གྲཾ།  ཐཱཾ། 
བཛི། ༧ མཊི།ཌས་ནི་ཁཱ་་མས་ཁ་ས་འུ་ཁོའ་ །གུཞསྲ མ་ཤཏེ་ཁ་བོ།ཁཁཿ་གཱིཀ 
བྲཾ་རྫོགས་པ་ལའོ། །བྲཾ་ཛི་འདོར་བ་ལའོ། །མ་ཌི་རྒྱན་ལའོ༧། །ཨི་དི་ད་ཀྱི་*” 
ཅུམཁོ།༢༩ྷྲ་རྭཾཿཛོན་ཝ་ཁྭཀཾ།ི།ནི་མན།ཁེང་འདི་ན་ཁསཁས་ཀྱུ་འགྱུཆ་འོ།། 
ཞེས་པས་ཨ་ནར་བསྒྱུར་རོ། །བྱིངས་ཀྱི་རིཏ་ཀྱི་ཨིཏའོ། །རི་ཀའི་ཨཁ་ལ་ར་ 
ལ་ད་ག་གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་དང་། ཌ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཀི་ར་ཌཿ། ༧ འོད། 
མཆུ་འབྱུང་ལས་ཨུཏའོ་ཞེས་པས་ཨཱུ་ཉིད་དོ་། །པུ་ར་ཌཿ། -- རྒྱ་མཚོ། བྲཾ་ཛ་ཌཿ། ར་ར 
སྣང་། ` མཚྟ་ཌིཿཏཱ། = རན ° ནི་སྔོན་མ་ལས་བཱཉ། ” ནི་བྷ་ནཿ། ~ གཏེམ = བྷཾ 
ཏའི་རི་ཏ ཡང་བ ཿི།ཛཱ་ཌྷ་གྱི་བཏོཝ་ཁའ།བཉམ་ཡིག་ནི་ཨཱཆཞྲིཏ་ལས་ོཞེསཿ 
ངའི་ཉགས་དོན་ཏོ།ཁཊ།འདྲི་སྱ་ཀུ་ལ་ཁྱོལ་ཏེ།ཁིསི་ཧ་ཏ་རཱབྱཛཱ་ར་ཐ་ཡྷབ།ཛྐོཀ་ཁཀ 
ཧི་ཏ་ཊྟ། ° ཧ་ནའི་ཛ་སྷ་ཡང་ཛ་།ཿ །ཏ་ཞོ་འཚེཐུ་ཁཚཾ།༧་ཁ།འའི་ཁེས་ཁྱུ།འགུམཿ 
ཞིང་ཛ་གྷར་ཡང་འགྱུར་རོ། ཛྭ་ག་ནཿ། -སྐེད་པའི་རྩགས། ་བྲ་ཧཱ། བ་སི། བྷ། 
ཐཱཱ་རྣམས་ལས་ནའང་ངོ་། །བྲ་རྷ་ཞེས་པ་མདོའི་བྱིངས་སོ། །བ་ས་ངེས་པར་་ 
གྲགས་ཁ་འཁོ། ཤོཆུ་གཱ་ཁཊ་ཞཛིཞ་ཁ་ཨཞི།་༤་།ཐཱ་ཚགཁ་ཁཝས་གཝི་ཛི 
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ཨུཊ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༧༩ 


འདི་དག་ཁས་ན་པ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བྲ་བྷྲ༔། ~ ཉ་མ། བརྣཉ། ~ རང་། ཌཱཔ། 
བྷཱ་ནཱ། ~ ནས་ཀྱི་རྣ་འུར། ཨཏ་ཨེང་དང་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ར་ཏ་ལས་ཞེས་པས་ཌ་ 
ཉིད་དོ། །བརཾཿ།༤ འདབ་མ ' གྲི་བཱ་ཊྲཾ་སྭ་པི་སི།ˆ དྲུ་རྣམས་ལས་ནནའོ། ཉ།ཀཆུ་ 
ཀཊ་བྱེད་པ་ལའོ། །བྲཾཉ་སླིབ་པ་ལའོ། །ཏཱཾ་རྐྱལ་པ་ལའོ། །སྭ་པ་ཉལ་བ་ལའོ།། 
ཏི་འཆིང་བ་ལའོ། །ཇྲི་བུ་དང་ཏྷཀ་མ་ཡིན་པའི་དང་པོའི་ཏའི་སའཾ། །དུ་དྲ་”་ 
འགྲོ་ཁབ་ལའོ།་ །འདི་ན་མས་ལས་ནན་ཕ་རོལ། ་ན་ཡིག་དྭབངས་དོ་ན། ཨི་ཀའི་ 
ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དང་ར་ཕ་རོལ། ར་ཏ་ལས་ཌ་ཉིད་དོ། །ཀརྟཾཿ།  ར་ 
བ། བྷཛཾཿ།  ཁ་དོག་གི་མདོག །ཏྭ་ཛཱོཿ། ༤ རྒྱ་མཚ། སང༔། - གཉིད། ཨི་ཀའི་ 
ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨེ་ཏིད།  ཟེའམ་དམག་གི་ཚོགས། སེ་ནཱ་སྔ་མ་བཞིན་ཨོང་ཉིད། དོ་་ 
ཊྱམ།ཀ་ཁཊྲ་ཊཞཞལྱ་སཀཝ།།ཁོསིསི།ཁཿསི་ཏ། ༡ཨ་ལི།ཁསསཿིི།༡༡༡ཀ།ར བུ་ག། 
ར་ཏི ཁྷ་བྭ་ཐཱ་ཙན་མ་ཝ་ས་ན་གཏོ། །ཨུ་ཏབྲསྲེག་པ་ལའགོ།།ཨི་ཌི་འགོ་ཁཿའཚོ། 
ཨ་བ་རྒཀ་སྐྱོང་བ་ལའོ། །ཀཾ་ཊཾ་རྒམ་པར་རྐོ་°བ་ལའོ། །ཏཱཾ་ཏ་སྐོམ་པ་ལའོ། ། 
བུ་དྷ་ཏོགས་པ་ལའ། ཀར་ཏ་ཞེས་པ་མདོའི་བྱིངས་སོ། ° །ཌཱ་བཱཉ་ཌུ་བཱཾཏ་འཛིན་ 
པཿལའོཊ་ཁྤ།བཱཾ་ཝོགས་པཁའོཁཁ།འོདི་རྒམས་ལས་ནག་པ་ཚལ་ཏུ་འགྱུན་རོ། ཁྱ 
ཀྷ་ཡིགྱ་ཉྐཧཿསེའཏྟོའི།གོའེཁིདོ་གྲོང་ཛ །ཇིག་གཅིག་གྲས་རེ་གཁ་ཁྲས་ནོ་ཡ་ཁྲིས་ཞེོ་ 
པས་ཌ་ཉིད། ཀིཏ་ལ་ཞེས་པས་ཅཨཏ་ཨེང་དག་གོ། །ཨཱཱངཿ། ༤ དྲ་བའམ་མེ། ཨི་ 
ཌ། - རྗེ་བོ། ཛྲ་ར་ཏཱ་ར་ཨ་བ་ཤི་བུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཞེ་དང་བཅས་པའི་འོ་ 
ཞེས་ཐས་ཨུ་ཁའོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན་ཏོ། །མཱུ་ན། ༤མ་ཚང་བའེ། ` 'ཀཏྫ༔།༤ག་རྭ་ཐོ། 
ཌཱཔ། ˆ ཏཱཾཛྡ། ~ སྲེད་པའམ་མངོན་པར་འདོད་པ། བུངྒྷཾ། ~ དྲིས་པའི་མཐའ།  །རཏྣ། ~. རིན་་ 
ཆེན་ནམ་དཀོན་མཚོག །མཱ་སྣ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ས་ཡཱི་ཉིད། བྷཱི་ན་༔། ~རྒྱ་མཚ།  མཆུ་འབྱུང་“ 
ལས་ཨུཏ་ཁོ་ཞེས་པས་ཨུ་ཉིད། བྱིངས་ར་བ་དག་ལ་ཨ་ཙ་མེད་པ་ལ་ཨི་ཀའི་རིང་ 
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༡༨༠ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཟི) ༢༠༩ 

པོ་ཉིད་དོ༧། པུ་ཛཱཿ། ~གང་བ། ཀྲི་ཏི་ལས་སུཀ་ཡང་ངོ་། །ཀྲི་ཏི་གཅོད་པ་ལའོ། 
འདི་ནས་ནཀ་ཕ་རོལ་དང་སུཀའང་ངོ་། །ཀག་ཡིག་ཀིཏ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ 
ན་ཀིཏ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཏ་ཨེང་བཀག་གོ། །ཀཱནྡྷཾ། -- ཟད་པར་རམ་མཐའ་དག་གམ་མ་ལུས་པ་ 
ཤྷཾ་ཏི་ལས་ཨིཏའི་ཨཏ་ཀྱང་ངོ་། །ཤྷ་ཏ་འཁྱུད་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ན་ཀ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སུཀའང་ངོ་། །ཨིཏ་ཀྱི་ཨཏ་ཅེས་པས་༠ཨི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གོ། 
ཏ་ཌྷ་ད་ག་གི་ས་ལ་ཀའོ་ཞེས་པས་ཀ་ཉིད་དོ། །ཊུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པས་ཏ་ཉིད་དོ། 
ར་ཏ་ལས་ཞེས་ཐས་ཁཾ་ཉིད་འོ། ཧཾ ཤྭ་བླགཿ། འཇམ་པཌ་ཏིཌི་ཛིའི་ཝཱཏ་ཁུང་ཁོ། 
ཡིག་གོ། །མྔ་མ་བཞིན་་ཏ་ཉིད་དོ། །ཀུ་ཉིད་དང་ཌ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཏི་བྷཿ། - རྡན་ 
པ། རྣས་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །རྭ་ལཱ་ལེན་པ་ལའཾ། །ོ་མཐའ་ལའོ། ། 
ཏཱི་བུ་ཏརྐཱ་མ་ཡིན་པའི་དང་པོའི་ཁའི་སའོ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་སོགས་ཀྱིས་ཁའི་་ 
ཐའོ། །ཨི་ཌ། ་བྭི་བཱ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཏཾ་ཏ་སྐོམ་པ་ལའོ། །རི་འགྲོ་བ་ལའོ།། 
ཛཱ་ངརྒ་བ་ལའཾ། །འདི་རྣམས་ལས་ནག་པ་རོལ་དང་ཨུགའང་ངོ་། །ཌཔའོ། ། 
སླར ས་ས་ བ་་སལ་ར་ 
ཉིད་ཀྱང་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ས་ནཱ ~- ཀ་བ། བཱི་ནཱ། ~- གི་ལཾ། ཏཱ་ཏའི་ཁ-དབྱི་བ་་ 
ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཌཱཾ་རཾ། “ཐཱ། ཨཉིའི་ཨཏ་ཨེང་དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དང་ཌ་ཉིད་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཨརྫཿ། བིཊ་པཿ། ཛྷིཛྫཾཿ། ༤ ནས་པ།  ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་་ 
ཁ་ལ་བར་བཌོ། = བཾ། ༩ ཊཾ། ་ཤཨ་ཞིཌ་ཁཏཱའི། ༢ གཛི་ཞ་སྟ་ཁ་ཁགྱཨཁ 
ན་ན་འོ། ༤ །ཌཱ་ཀྭཊྭ་བྱེད་པ་ལའོ། །བྲཾཉཿ་སིབཿཔཿལའོ། ཀ་རྐྱལ་བྲེ་ལའོ། རྐ 
ཡ་མུ་ཞེ་བར་འགོག་པ་ལའོ། ཏཱ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །སྦྱར་བ་པོའི་བྱ་ 
བ་ལ་ཅི་ཙའི་ཨཙའི་འོ་ཞེས་པས་ྩཨ་ཉིད། ར་ཕ་རོལ། ཨརྫ། ས་སྒུབ་པ་ 
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ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༨༡ 


ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨུ་ནན་པ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་ 
པས་ཨ་ཉིད་དང་ཆ་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ར་ཏ་ལས་ཌ་ཉིད་དོ། །ཌཾཔ། ཀ་རུ་ 
ཁཱཾ། ~ རྙིང་རྗེའམ་བཅེ་བ།  གཱ་རུ་ཌླ། ~ ཆུ་ལྟའམ་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ། ཏ་རུ་ཌཿ། ལང་ཚ ཀ་པི་ 
རི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ལ་ཉིད་། རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པས་ཌའི་ནའོ། །ཏ་ལུ་ནཿ། -ལང་ཟ ཌྟཔ། ཡ་བུ་ནཱ། ~ ཆུ་ 
ཀླུང་།  ཌིའི་ཨིཊ་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཁི་དྭ་བིའོ། །དྭ་ཆུ་ཌཱ། ~ དྲག་ཤུལ། 
ཨརྫུ་ཌ། ~ སྲད་ཐུབ་བམ་སྲུབ་བྱེད། ` ཤིང་གི་ཁྱད་པར་རམ་ད་ཀར་པོའང་ངོ་། །ཤ་ཀི་ 
ལས་ཨུཁའོ། །ཤྷ་ནུས་པ་ལའོ།  །ལོ་ཡིག་ནི་ལཾ་༧དིཏ་བུཏ་སོགས་སུ་ཏ་སོགས་་ 
རྣམས་ལ་ཨ་ཏང་ལའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོ་ན་ཏོ། །འདི་ལས་ཨུ་ནན་ཕ་རོལ་ཀཏུ་་་ 
ཧཱུ་རུ་འུའ།།ཐ་ཀུ་ཞྐས་ེ་ལྕེཊཏཿགཊ་ ད་ལོ་ཕཱ་ཧ་ཨིཞ་ཞམས་ཁེས་བྲོཌ་པ་དྒོགི། 
རྫོགས་པ་ལའོ། །པཱ་བཏུང་བ་ལའོ། །ཏ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལའོ། །འདི་་་་ 
ལས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད། རཾ་ཀའི་་་ 
ཨཁ་ལ་ར་ལ་ད་ག་གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་ཉིད། པརྦཿཾ༔། .. ཁྱིམ། ` པཱ་པ། -.. སྡེག་ 
གཞ་པོ་ཝ།་ཁས་ཁཛྱོས་ཁས་ཡུཏ་ཁྱཇ་ངོཀ་ཁཌ།བྱཉ་བརྟོན་པ་ཁའོ།ཌཇ།ཇྫི་ཐུཿ 
8ཀྐ་མ་ཡིན་པའི་དང་པོའི་ཁའི་སའོ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་ཞེས་པས་ཊའི་ཏ་ཡིག་གོ། ། 
འདི་ལས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ཨུའི་ཨུཏའོ། །སྣ་པཉཾ། ~ མཚད་ཉེན། ཡུ།  ཀུ། 
སུ།> ནམས་ཁ་སྟེ་ཀིཏའང་ངོ་། །ཡུ་སྤེལ་བ་ལའོ། ` །ཀུ་སྒྲ་ལའོ། _ །ཏུན་ 
མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ལའོ། །སྔ་མ་བཞིན་པ་ད་བྱི། འདི་རྣམས་ལས་པ་ཕ་རོལ་ 
དང་ཀིཏ་བཞིན་ནོ། །ཨུ་ཡིག་གི་ཨུ་ཡིག་གོ། །ཡྱུ་པཿ། ~ མཛད་སྡང་། ཀུ་ 
པཿ = ཁྲོན་པ། སུུ་པ༔ྱ། ~ ཚད་མ།  གཱསྤ་ཅལ་སོགས་པ་ན་མས་སོ། །གཱ་སྲཾ་སྒྲ་ལའོ། ། 
ཤུ་ཏཱ་སྐེམ་པ་ལའོ། །ཤ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །རྭ་སྒྲ་ལའཾ། །ཤཱཱཾ་འཚེ་བ་ལའོ།  ། 
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༡༢༨༢ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༈ཟ ༢༠༩ 


ཁ་ནུ་ངེས་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །ཆི་ཐོབ་པ་ལའོ། །འདི་ནམས་ལས་པ་ཕ་་་ 
རོལ་དང་ཚིག་ཕད་མཐའོ། །དེ་ལྭ་བཱ་སའི་ཏ་ཉིད་དོ། །བླཏ། ༤ ཟངས་པ། ་ཤུ་ 
ཁའི་ཨུ་ཡིག་གི་ཨ་ཉིད་དོ། །ཤྤནཾ། ༤ྭ་གཞོན་ཅུ། ཤ་ལིའི་ཨཏ་ཀྱི་ཨི་ཉིད་དོོ། ཀ། 
ཤྲལཾ། གོ་ཤེས། རོ་ཏིའི་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཆྲུ་པཾ། . ཤྒགཟུ་གས། ཤཱ་ཚོ་ཏི་འི་ཨུ་ 
ཉིད་དོ། ཌ །ཤུཐྲཿ། =སླཐ་མ། ” “པྲ་སྔོ་ཊ'ཞི།། ༩ རབ་ཊུ་འཁྲཐབྱདཌ ཀཁ་ནའི་ནོ་ཡིག་གི° 
ཏ་ཉིད་དོ།ཏ་ཤ།ྤཿཾ། ®བཿཱ་རཾ། ”ནཱ་ལ།་ཁ་ཁུ་ཁ་ཊཾ་ཞབཱཏཔཧཧཉེད་སྟིཏི་༧༔ 
ལས་ཨཔ་ད་ང་སུཀ་ཡང་ངོ་། །སྲཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨཔ་ཕ་རོལ་ད་ང་་ 
སུཀ་ཡང་ང། ཁ་ཁ ་དཛོད་དོནཾ། ༩ ཤེ་ཡིག་ཀིཏ་ཁྱབཿཧཌྲི་ད་ནེ།ཡི་ཞྱོཐཾཀའི་ང 
དོ་ན་གྱི་ཨི་ཀའི་ཨེང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དོ། །ར་ཕ་རོལ་ཉིད། སྤང་པཿ། ༤ ཡངས་་ 
ཀར། བི་ཊ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །བེ་ཊ་སྤྱོ་བ་ལའོ། །བེ་ཏ་ར་བ་ཏུ་ 
འཇུག་པ་ལའོ།ཁ་རའཿ ཁོ་ཧཱཿ མཚོ་ཁ་ཞཀུ་ཌ་སྒོཏཱ་འོ།ཁཏཞཨུཉྟར་ཧྲེ་གས་ཏུཾ།ཁ།ིཤ 
ཀུ་ཊ་གྱ་གྱུ་ལའོ། །ང་ལ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །ཀ་ཙ་འཆིང་བ་ལའོ། ། 
བི་ཁཱཾ་(ཁྱབ་པ་ལའོ། །མ་ཌི་རྒྱན་ལའོ། །ཨི་དིཏ་ཀྱི་ཆུམཁོ། །ཨུ་ཡིག་དང་མ་ 
ཡིག་ད་བྱིའོ། །བི་ཤ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཨ་པ་ཕ་རོལ་དང་ 
ཚིག་ཕད་མཐའོ། །དེ་ལ་བི་ཊིའི་ཨཏ་ཨེང་མེད་དོ། །བི་ཊ་པཿ། ༤ འཐིབས་པོ། 
བི་ཤ་པཉཿ། - ཨཏིའི་ཨུ་ཉིད་དང་ར་ཕ་རོལ་དང་ལ་ཉིད་དོ། །ཨུ་ལ་ 
པཿ། -- ཀུན་དུ་གདུང་བ། ཀུ་ཌ་ཏི་འི་ཨཏ་ཨེང་མེད། ཀུ་ཌ་པཿ། ༤ཤེ་བའེ་ར། ཨཱ་།་ 
པཿ། ~ མེ། ཀུ་ཊ་པཿྱ། ..- བྦེའེ་བཞི་ཆ། ད་ཁལ་པཿ། བྲ་ཧ་ར་ཌཿ། ཀ་ཙ་པཉྱ། ~ ཡལ་ 
གཿ །པི་ཏི་ལས་ཞུ་ཀོང།།། །བྱེད་བཀྷཾ་ཀྐ།ཁ་ཁཿསོཏ།བཿ།ྱཐཔ་འུཧྐོཊཁཊ 
ལྟ་ཁང་། བི་ཤི་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨའི་ཨི་ཡིག་གོ། །བི་ཤི་བྱ། .. རབ་ཅུ་འཇུག །འཱ་ཏི་ 
ལས་ཨི་ཕའོ། །རཱ་ལཱ་ལེན་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨཏ་ 
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ཨུར་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༨༣ 
ཨྱེབཞེ་ས་ཐ་ས་གཉིག་བཱ་ཀ་གི་གཙིག་ཏིདྲ་ཨེའ།་ ལ །ཆེ་ཛཿ། ཟཱ་ཨ།པི་ཁིགུ་ཧཱི་ཝས་ཐ། 
ཀྭཧོ། ཌྭ་ ཨཱའཱ་ཛཏན་ལ་ཏདཾན་ན།ཁདི་ཁས་ཕཀྤཔྷ་ཧལ་ཏིད།༧ཤ་ཆག་ཡཏྣ་ 
ཨེང་འགེགས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཀ་པི་རི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་རེ་ཕའི་༧ 
ལ་ཞིད། བླ།།གླུལྤཾ།ཿ བང་ཐུ༡= ཧཱཱ།”] ཐཱ་ད་ག་ཁས་པའ།ཁཿ།གླི་ཁེས་ཝར་གནོན་པཿ° 
ལའོ། །ཤྲྭ་འཚེ་བ་ལའོ། །འདི་དག་ལས་བ་ཕ་རོལ། ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་ 
པས་ཨེ་ཉིད་ དོ་། །རཾ་ཀའི་ཨཌ་ལར་ལ་དག་གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། ། 
གཟྦཿ། ང་རལ ཤཐོཿ།ཿ་ཆེན་པ། ཨ་ཤི། ལ་ཊི། ག་ནི། ་ཁ་ཊི། བི་ 
ཤིཁཾསྭ་ཞུན་ལོ།ཊ་ཨག་ཛཿ་ལཞོཊས།།ཁ་ཌ་བྱིས་པ་ཉིད་ལའོཊ་ཁ།གཏཧྲག།ལའོ།ཤ 
ཁ་ཌ་འདོད་པ་ལའོ། །བི་ཤི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཀྭན་ཕ་ 
རོས་ཀུ་ཞྱས་སིར།ཉཔ།།གསཿཏ,ྣོ་སེའི་ཞགག་པའི་དྲ་གཏི་ཅན་ཡིག་ྱིས་བས་དོག། 
པ་ཿ་ས་ས་་་བས་ པ་ལསོ་མ་མ་ སས་ འར 
ཁྲི། བི་ཤཱདྱ། .- སྣ་ཚོགས་སམ་འཇུས་པ། ` ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཤ་མུ། ད་ 
མུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལའོ། །སཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །རི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཤ་ལ་འགྲོ་བ་་་ 
ལེ ལབ་ལ་བསས་་པས་ སར ལ་པ ལ་ མ་པ་བ ལ་ 
ནི་ཊུ་འགྲོ་བ་ཁ་ཨ་ཐུ་ཙའོ། །ཤ་མུ་ད་མུ་ཞེ་བར་ཞི་བ་ལའོ། །སྟི་མ་གཤེར་བར་ 
གྱུར་པ་ལའོ། །ཨོཾ་ཧཱཀ་གཏོང་བ་ལའོ། །ཨོཾ་ཡིག་ནི་ཨོཾ་དིཏ་ལས་སོ་ཞེས་པའི་་ 
རྟགས་དོན། ཀ་ཡིག་ནི་ཨོཾ་ཧཱཀའི་ཏི་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན། ཐཱཱཾ་སྒྲ་ལའཾ། _ ། 
འདི་རྣམས་ལས་ཀྭན་ཕ་རོལ་ད་ང་ཚིག་ཕྲད་མཐའོ། །དེ་ལ་ཤ་མའི་ཨཏ་ཀྱི་ཨི་ཉིད་། 
མ་ཡིག་དྭྭ་བིའོ། །ཤི་བཾ། ཞི་བ། སཉིའི་ཨཏ་ཨེང་དང་ར་ཕ་རོལ། སྔ་རཾ། ༤ མ་ 
ལུས་པ། ཨརིའི་ཨུ་ཉིད་དང་ར་ཕ་རོལ་དང་ལ་ཉིད་དོ། །ཨུལྤཿ། ཤ་ལའི་ཨཏ་ 
ཀྱི་ཨུ་ཉིདྐ།་ཤུ་ཝྲ།ཿ “མར་ན་ཡ་ཏི་འི་ཐུང་བུ་ཉི་ཧ་ད་ཧྭ་ཞུ་མའོ། ཀ།ི་སྦ།༤ ཐཿཿ 
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༡༢༨༤ བསྟན་འགུར། སྒ་མདོ། ༈ཌྭ ༢༠༩ 


ཏང་། བ་མིའི་ཨཏ་ཀྱི་ཨིའ། །བིམྔཾ། ~ ལུས། ཤམྤཿ།  ལྕགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། 
ཉི་མིའི་ཨིཏྭ་ཁཱ་ སྐས ཏས ཨསསཀ་ི་ཤྟ་ཧི་གྲིགཉིགྲ་ཉིན་ད་ང་ཁུང་ 
ངུ་དང་། ཨ་ཡིག་གི་ཨི་ཡིག་གོ། །སཱ་ཡིག་གིའང་དབྱི་སྟེ། ཌྟཔའོ༧།  །ཇི་ 
ཧཱཾ། ~ཅེ' ` གཱཾ་ཌཱ་ཏི་འི་གྲིའི་དངོས་བོའ། །གྲཱཾ་བ། ~ མཐེན་པ། གློ་ཤཱཾ།  གརྡི་་ 
ལས་ཨ་ཧ་ཙའ། `།ཤཱཾ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལའོ། །ཤཱཾ་འཚེ་བ་ལའོ། །ན་རྡ། 
དོན། ཏ ཨྟཏྟ་སེ་ཁྐོགཛ་ཏ་ཏཾ་ངོལ་ཏིག་ནོ། ༢།ཀཨ་ཧཾ་ཁཿཊས་པ་།ཀ་ཁི་རྐི་གཝཿ 
སོགས་པ་ནམས་སོ་ཞེས་པས་ལ་ཉིད་དོ། །ཀ་ལ་ཧྷཿ། ~ གྲང་བ་ཆེ་ཕུག་གུ། ཤཾ་ར་བྷ༔ྱ། ~ ཇ་ 
དྭགས་ཤ་ར་གྷ། ལ་ཉིད་ཀྱིས། ཤ་ལ་གྷ༔། ~ ཕྱེ་མ་ཁེབ། གརྡ་ཧྷ༔ ་བོང་བུ། 
རི་ཏི། བྲཾ་ཏི། རྭ་ཤཾ། བལི་ལས་ཀིཏའོ། །རཾ་ཏི་འགྲོ་བ་ལའོ། ° །ཐྲ་ 
ཁུ་བཀྲུ་བ་ལའོ། །རཱ་སྲི་འབར་བ་ལའོ། །བལླ་ཞེས་པ་མདོའི་བྱིངས་སོ། ། 
འདི་ནམས་ལས་ཨ་བ་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ཀ་ཅཏ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཀིཏ་ 
ལའོ་ཞེས་ཨཏ་ཨེང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །རཾ་ཏ-ཧྷ༔། ཀྲ ཁྱུ་མཚོག་གླང་། བྲ་ཏ-་ཧྷ༔། £ ཁྱུ 
མཚོག །ྭ་སྭ་ཧྷཿ།  བོང་བུ། བ་ལ་བྷཿ། -- ཡིད་གཅུགས་སམ་མཛའ་བཤེས། བོང་ལས་ 
ཧྭའོ། །འདི་ལས་ཧྷ་ཕ་རོལ། དྲོང་མ་གུས་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཐྷ་ཕ་རོལ། 
ཨཏ་ཨེང་དང་ར་ཕ་རོལ། རྷ་ཛཿ། ༤ ཙྭ་ཀུ་ཤ །གཱཾ་ལས་གྷན་འོ། །གཱཱ་ངེས་པར་*་ 
གནོན་པ་ལའ། །འདི་ལས་ཧྷ་ཕ་རོལ་ལོ། །ཨ་ཉིད་དང་ར་པ་རོལ་ཉིད་དོ། ། 
གྷཾཿཾ། ~ སྙིང་བོའམ་མངལ། ཨི་ན་ལས་ཀིཏ་འོ། །ཨི་ཌ་འགྲོ་ཐ་ཁའོ། །འདི་ལས་ 
ཧྩན་ཕ་རོལ་དང་ཀིཏ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཀིཏ་ཅལའོ་ཞེས་པས་ཨཏ་ཨེང་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཨི་ཐྷཉ། ~ ཟླང་བ་ཟེ་ གུ་ཧྙི་ལས་ཨུ་མའོ།  །གུ་རྷ་ཡོངས་ཨུ་ད་ཀྲིས་ 
པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨཱུ་མ་ཕ་རོལ། ཡང་བ་མཐའ་ཞེ་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད། གོ་ 
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ཨུཊ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༨༥ 


དྷུ་མཿ། ~ གྲའམ་འབུའེ་རིགས།  པྲ་ཐི་ཙ་རི་ལས་ཨ་མ་ཙའཾ། །པྲ་ཐ། པི་ཐུ་རྒྱས་པ་ 
ལའོ། །ཙ་ར་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ལས་ཨ་མ་ཙ་ཕ་རོལ། 
ཙཱཡིག་དྱ་བྟཏྐཊ་ཤོ་ནྤཿཉ་མ་བཛི།ཏེཙ ན་མ།ཟླ༔ རི། ༩སུ། ༩ སུ། ཧུ །ཿཆེྲཾ། 
ྱི། >ྱུ།: ”བྷཱ།:”ཿཡཱ། 3 པ་དི།” = ཿཡགྟི།-  ཌ་རྣམས་ལས་མ་ནའོ། །རཾ་ 
འགྲོ་བ་ལའོ།  །ཏྷུཉ་བརྟོད་པ་ལའོ། །ཏུཉ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ལའོ། །སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དབྱི་བ་དང་། ས་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཡང་ངོ་། །ཧུ་ཾ 
སྦྱིན་པ་ལའོ། །བྷཾ་འཛིནཿཔ་ལཝའཾ། ; །ཁྱི་ཟད་པ་ལའོ། །ཙུ་ཀླུ། རུ་གླུ་སྒ་ 
ལའོ། །བྷ་འབར་བ་ལའོ། །ཡཱ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལའོ། །པ་ད་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
ཡཀ་ཟ་བ་ལའོ། །ཁི་ཐོབ་པ་ལའོ། །འདི་དག་ལས་མན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །ན་ཡིག་དྭ་བངས་དོན། ༩ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། ། 
ཨམཿ།  མིག་ནད། རྟོ་མཉ། ~ འདུས་པ། སོ་མཿ། . རེ་ཐང་མཚན་མ། ཧོ་མཿ། .- སྦིན་” 
སྲེག །ཚོས། ~. ཧྷ་རླ༔ཾ ~ བསོད་ནམས། ཀྱེ་མཿ།  བདེ་བའམ་དགེ་བ། ཀློ་མཿ། ་ 
མ། ཧཱམཿ། མཛེས་པ ཡ་མ ཐུན་ནས་ཞེཝ་རྷསཿ། ་པྨ་དྲཿ། ༤ ཆུའི་རྒན། ཡགཛིྨཏྲ། ¬ ན་ད 
ནེ་མཿ། .~ དུས། གྲ་སའི་ཨཏའོ། །གྲ་ཨུ། ཿགླ་སུ་ཟ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་མན་ 
སྷ་རྒུ་ག་ཀི་ཨཱ་ཧཱཀཀ། ༤ ༈་ྲ།་ལ་གེ་གྟས་།ཆག རུ་ཅི་ལས་སན་གྲོ་ཀ 
སུ་ཙ་ཕྲ་མོ་ལའོ། །འདི་ཁས་སྨན་ཕ་རོལ། ན་དྱྭ་བངས་དོན། ཙུའི་༧ཀུའོ་༠ 
ཞེས་པས་ཙའི་ཅཀའོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པས་ཊ་ཉིད་དོ། །སཱུ་གྷྲཿ། ¬ ཕ་ 
༢༡༡༧ཞིཿསྡེམ་གོ།༩ ༨ །ཉྟི་གཏེཏ་ཏི།ཊེ་གསྷསཀཁཁཝ་གི།༩ བཱ ། གཿཚན་ཁྱག། 
ལས་ས ཀཀྨོ།ང་ཤྷཧ་ུག་ཐ་།། །ཏིཿལྲས་བ་ཡོ།ཇ །ཨིདི་ཤབིཊ་ཐ་ཡྒཧྟཾ། 
ཛ་ནཱི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །ྱིང་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཤིཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨེ་ཙའི་ཨཱཏ་འོ།། 
དྲུཉ་གཡོ་བ་ལའ། །འདི་རྣམས་ཁས་མ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཀ་ཡིག་ཀིཏ་ 
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༡༢༨༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཟིཿ ༢༠༩ 

གྱ་བའི་དཱགོ།།ཨསུནཾ། ༩ཡེདགང་ཁཧི་ཝཱ།ཁ་ཝ་ཐཾ་༣ ཀྲིཀཉཁཿཿཁ་སིཿཁི་གི་ཁག་ 
ཡིན་པའི་མཐའ་ཉེའི་ཞོ་ཞེས་པས་ན་དབིའ། །ཨི་རྷཾ། ~ བུད་ཐང་། ཛ་རྫཾ། ~ སྐྱེ་བ 
གྱ་མཾཿ། ~ ལྔང་གུའམ་རྫ་བསངས། _ བྲུམཿ། ~ དུ་བ། གྙི་ལས་ཏུཀ་ཡང་ན་འོ། །ྷི་ 
འཇིགས་པ་ལའོ།ཁཿཀཁྐཞི་ཤས་མཉོ་ཕ་རཾལད་ཁ་ཁཱུ་ཀཡང་རྟའོ།ཐཱ།།ཀླཨུཿཝེག། 
བཛན་དོན།༠ གྭ་སིག་ཨཏཨེཁ་དགག་པའི་གག། ཌྷ ལྟི་སག་ཏཱ།འཿ༽ཀཝེའས་ཝཞཿ་ 
ཕ། ཡང་ན་འོ་ཞེས་པས་ཏུཀ་མ་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ། གི་མ། ~ འཇིགས་རུང་། ° ཡུ་ཛི། 
རུ་ཛི། ཏི་ཛི་རྣམས་ཀྱི་ཀུ་ཡང་ངོ་། །ཡུ་ཛིར་སྦྱོར་བ་ལའོ། །རུ་ཛོ་འཇིགས་་ 
པ་ལའོ། ཝ་།ཨོ་ཡིག་ཨ་དྷི་ཏས་ས་ཞེས་པའི་ཏྟ་གས་དྷོ་གཾཁ་ཙིཛ་ནོ་ཤཱ།ཝྭཁོ།།ཛཾཤ། 
འདི་ད་ག་ཁས་མ་གྱུར་ཏེ། ཀུ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཛ་ཡིག་གི་ག་ཡིག་གོ། །ཡུགྤཾ།'= ཟུང་། 
རུ་སྨི། ~ དངུལ།  ཏི་ཀླཾ། ~་རྡབ། གྷར། ° ཐབྨ། ° ཨ་ཧྷ་མ་ནམས་སོ། །བྷ་ 
འགྱུར་བྱེད་ལའོ། །གྲེ་ངེས་པར་གནོན་པ་ལའོ། །ཨ་རྷ་ཞེས་པ་མ་དའི་བྱིངས་ 
སོ། ཤཁནི་ནྭ་མམ།ཁམཿམཀ་པ་ཆོཁ་ཨཝ། ཀ་།ཨཏཿཨིཊ་ཤཁ་ར་།་ལྐོག་ཉིན། 
གྷ་མིཾ། ~ རུལ  གི་ར་ཏི་འི་གྲི་རུ་བསྒྱར་ཞིང་ཏཀ་ཡང་ངོ་། །གབྣཾདྱ། ~ ཐོས་ཀ་ ། 
ཨ་ཧི་ལས་ཨཀ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཨ་ཧྷ་མཿ། ༤ ཐམ ཏ་ནི་ལས་ཀ་ཡནའོ། །ཏ་ནུ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཁའོ།” །འདི་ཁས་ག་ཡན་ནོ། ` །ཀ་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་གཟུང་སྟེ་ཀ་ཡིག” 
ཀིཏ་ལའ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན། ཏ་ན་ཡཿ ༤ ཉས་མྐྱེས་སམ་བུ། ` ཧིཊ་ལས་དུག་འང་ 
ངོ་། :།བཧཉ་འཐོག་ཁ་ཁནཾ། ཧ །འདི་ཁས་ག་ཡནཿད་ར་དཱ་ཀཞད་ལ་ཀཊཉེཤྱསཱ་མིག 
བྔ་ཛོད་དོནང། ཟག་ཡིག་ཀིཁྱབ་བཞི་གོན་ཏོ།ཊ ཤྲབྲ་ཡཾ།སྟབལ་འཧོ་དི་ཁས། 
ཚཱཾ། ཤ་སི། སུ་༦རྣམས་ལས་ཡའོ། །མཱང་འཛལ་བ་ལའོ། །ཚྫེ་གཅོད་པ་ 
ལའོ། །ཤིཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨེ་ཙའི་ཨཱ་ཉིད་དོ། །ཤ་ས་ཉལ་བ་ཁའོ།_ །སུང་སྐྱེ་ 
བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཡ་ཕ་རོལ། ཨ་ཙ་ལ་སོགས་པ་དང་ཨཏ་ཁས་ཞེས་ 
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ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༨.༧ 


པས་ཌ་པའོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དབྱི་བའང་ངོ་། །མཱ་ཡཱ། . སྒྱ་མཁམ་ཕ་རོལ་བསུ་བ། 
ཙྷཱ་༧ཡ། ~ གྲེབ་མའམ་གཟུགས་བརྙན། - ས་སྒྱ། .. མེ་ཏོག་གམ་སྙིང་པོ། ཨི་༧ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་ 
པས་ཨོ་ཉིད། བྱིངས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལའ་ཞེས་པས་ཨ་བར་བསྒྱུར་རོ། །ས་ 
ཕྱ། ~ གཡོན། ཛཱ་ཡཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཛ་ན་སྐྱེད་པ་ལའོ། །ཀ་ཌཾ་སྒྲ་ལའཾ། ། 
ཧྙི། ཟཾ་སེམས་པ་ལའོ། །ཤིཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨེ་ཙའི་ཨཱཏའོ། །སམ་ཛོན་དུ། 
བརྩ་འཆིང་བ་ལའོ། །འདི་དག་ལ་ཡ་ཕ་རོལ་ད་ང་ཚིག་ཕྲད་མཐའོ། །དེ་ལ་ཛ་ 
ནིའི་ནའི་ཨཱ་ཉིད་ད་ང་། ཌྟཔ། ཛོ་ཡཱ། ~ ཟུང་མ། ཀ་ཁིའི་ན་ཡིག་གོ། །ཀ་ 
རུ།། ~ གཞན་ནུ་མ། རྒྱ་ཡ་ཏི་འི་ཨཱ་ཡིག་གོ། །སརནྷུ། ~ དགངས་ཐུན། _ཉིན་མོའི་མཐའ། 
བཅྩུ། = ཚ་གཤམ། ་ཀུ་མ་ཐཱ།། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །རུ་ཅི། 
བྱུ་ཛི་ལས་ཀི་བྱན་འོ།  །རུ་ཙ་འབར་བ་ལའོ། །སྷུ་ཛ་སྐྱོང་བ་ལའོ། །འདི་དག་ 
ལས་ཀི་ཏུན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་གཟུང་སྟེ། ཀ་ཡིག་ནི་ 
ཨཏ་ཨན་དགག་པའི་དོན་ཏོ། །ན་ཡིག་དབངས་དོན། རུ་ཅྱི་ངཿ།  ཟན། ཐུ་ 
ཛི་ཏུ༔། -་ཟ་བ། མ་ྷི་ཁས་སྱན་འོ། །མ་རྷི་དགའ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་སྱན་ཕ་ 
རོལ་ཁོཊ། །ན་དབངས་དོན། ཁར་ལ་ཛྷལའི་ཙརའོ་ཞེས་པས་དའི་ཏ་ཡིག་གོ། ། 
མཐཱུ༔། ~ ཉའམ་ཆུ་ལ་རྒུ་བ། ཐྲཾ་ཧི་ལས་ཨཱ་ཡུའོ། །སྤཾ་ཧཱའི་སྒ་ལས་གཉིས་པའི་ 
གཅིག་ཚིག་སྔི་ཧཱ་མཱ་ཙབྟའམ། སྦཾ་ཧཱཾ། ཀ་རོ་ཏི་ཞེས་པ་ལ་སུས་ལས་བྱིངས་ 
དོན་ལ་མང་པོར་འདོད་པ་བཞིན་འང་ངོ་ཞེས་པས་ཁི་ཙའོ། །དོ་ན་གཅིག་ལ་ཞེས་ 
པས་ཨི་འཇིག་གོ། །ཌ་ཡིག་ཀྱིཏ་ལའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ཏོ། །ཙ་ཡིག་ཐུན་ 
མོང་བ་གཟུང་བ་འགོག་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །འདོ་ད་པ་བཞིན་གྱི་དངོས་པོའི་ཕྱིར་ 
མཐའི་ཨ་ཙ་ལ་སོགས་པ་དབི་ཞོས་སཱ་ཡིག་དབྱིའོ། །སྤཾ་ཧི་ཞེས་གནས་པ་ལ་ཨྨླ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡཱམ། ཨརྙཿ། ཨཱ་ལུ། ཨཱཡྤུ། ཨིའྩུ་རྣམས་ལ་ཨ་་ 


/05--1287 


༡༢༨༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདཾ། ༈འཾ ༢༠༩ 


ཡའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡ་རུ་བསྒྱར་རོ། །སྦཾ་ཧ་ཡཱ་ཡཱ༔། ~ མར། མང་པོ་ལའོ་ཞེས་སྤྱིར་ 
བཏང་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལའང་འགྱུར་ཏེ། ཤུདྡ་ཡཱུཿྱ། - ད་ད་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ*་ 
སོགས་པའོ། །བྲེང་ལས་ཨེ་རྱྱའོ། །བྲེང་ཡང་དག་པར་གུས་པ་ལའོ། །ང་ 
ཡིག་ནི་ཏ་ལྡན་པ་ཧལ་དང་པོ་ལས་ང་མེད་པ་ལས་སོ་ཞེས་པའི་ཉྟགས་དོན་ཏོ། ། 
འདི་ལས་ཨ་རུྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨིཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད། ཟཚཾ་ 
ཀའི་ཨཁ་ལ་ར་ལ་དག་གོ་ཞེས་པས་༧ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །པ་རེ་རྒྱ༔། -- གཙོ་བོའམ་“ 
མཚོག་ལྡན། ཨརྟི་ལས་ཨ་རྱ་ཙའོ། །རཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་རྒྱ་ཙ་ཕ་རོལ། 
ཙ་དྭ་བངས་དོན། སྔ་མ་བཞིན་ཨ་ཉིད་ད་ང་ར་ཕ་རོལ། ཨ་ར་རྩྱོ། .- དགོན་པའམ་“ 
ནགས་ཚལ། ཧཱའི་ཧིར་ཡང་ངོ་། །ཨོཾ་ཧཱཀ་གཏོང་བ་ལའོ། །འདི་ཁས་ཨ་རྒྱ་ཙ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཏིར་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡང་ངོ་། །ཏིར་རྱཾ། ... དབྱེག་གམ་གསེར། 
པརྫ་ཅྩའཾ། །བྲཾ་རྫོགས་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨརྱ་ཙ་འགྱུར་ཞིང་འཇུག་གོ།  ། 
ཨ་ཉིད་ད་ང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །པ་རྫ་རྒྱ༔ྱ། - བརྒྱ་བྱིན། པུ་ཌི་ལས་ཀྱན་འོ། ། 
སུ་ཁ་དགེ་ཐ་ཚན།། ༢།མགི་ཁག་ཀྱན་ཡཾ་སཁ། ` །ག་ཡྲིག་གཏ་ཁིཁྭ་ད་གཀཿཔཞྷི་ཨཱཏ། 
མུ་ཙྱཾ། - བཅད་ནགས་ཞག་ནགི་ཁཆི་ཞན་ག ཤཀྱ ”གྷིཐྷྱའོ།།ཾཀ་སྒ་འི་ད་ཀ་ཚིག་ཁྲརྐ་དོ།། 
ཤ་ཀླི་ནུས་པ་ལའོ། །ཌཱ་ཛཱཉཌ་འཛིན་པ་ལའོ། །འདི་ད་ག་ལས་ཀྱན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཤ་ཀའི་ཨཏྭ་ཀྱི་ཨི། ཤི་ཀྱཾ། ~དྲ་བ་སཌ ད་བཱ་ཏིི་ཨ་ཡིག་གི་ཨི་ཉིད་ཁུཀ་དང་ 
ནུཊའངའོ། །ར་ཏ་ལས་ཞེས་པས་ཌ་ཉིད། ྷིརྦྱཾ། ~ ཁྱམ། ཨུཁ་ལ་སོགས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་རྐང་པ་གཏིས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


མངྡིཿ། ཨཾ་ཀི། བཱཱ་སི། མ་ཐི། ཙ་ཏི་ནྣམས་ལས་ཨུ་ར་ཙའཾ། །མ་ 
དི་རྒྱགས་པ་ལའཾ། །ཨི་དཏ་ཀྱི་ནུམའཾ། །ཨུ་ཡིག་དང་མ་ཡིག་དབྱི། ན་ཡིག་ 


/0#--1288 


ཨུཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༨༩ 


གི་རྗེས་སུ་ང་རོ། །རྗེས་སུ་ང་རོ་ཡ་ཡ་ལ་ཡམའོ་ཞེས་པས་སླར་ཡང་སྡེ་པ་དང་ 
ཆེས་ཊེ་བའི་ན་ཡིག་གོ།ཏ་ ༢ །ཨཾ་གི་མཚོན་བྱེད་ལའོ།ˆ །སྔ་མ་བཞིན་ཨི་ཡིག་ད་བྱི། 
ཞེས་པའི་རགས་དོ་ན། མ་ཐེ་ནམ་པར་དྲ་ཀུགས་པ་ལའཾ། །ཨེ་ཡིག་ནི་ཤཱ་པཀྲ་ 
ཌ་ཧ་མ་ཨེ་དིཏ་མ་ཡིན་པའི་ཧལ་དང་པོའི་མཐའ་ཊེའི་ཨཏྭ་ཀྱིའ་ཞེས་པའི་རྟགས་་ 
དོན། ཙ་ཏེ། ཙ་དེ། ཙྭ་ཧྷ་སློང་བ་ལའོ། །སྔ་མ་བཞིན་ཨ་ཡིག་ད་བྱིའོ། ། 
འདི་རྣམས་ལས་ཨུ་ར་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཙ་ཡིག་དྭ་བངས་དོན། །ཌྟཔ། 
མཆྫུ་ཆཱ། “རྟའེ་ར་བ།  ཨརྒཱ་ར༔། ~ རྩ་གུ། ཌཱཔ། བ་སུ་རཱ། ~ མཚན་ཟོ། མ་ཐུ་ 
རཱ། ~ བཅོམ་བརླག །ཙ་ཏུ་ར༔ྱ། ~ མཁས་པ། མ་ཀུ་ར། ད་ཚུ་ར། བི་དྷུ་ར་རྣམས་སོ། ། 
མ་ཀི་རྒྱན་ལའཾ། །ཨི་དབྱེ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ནུམའོ། །འདིའི་ན་ཡིག་ 
ད་བྱིའོ། །ཨུ་ར་ཙ་ཕ་རོལ། དྲི་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །ཨིཀའི་ཨཏ་ 
ཨེང་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད། ར་ཕ་རོལ་ཉིད། །ཨི་དིཏ་ཉིད་ཀྱིས་དུཀ་མཱ་ག་མའཾ། ། 
ཨུ་ཡིག་བརྗོད་དོན། ཀ་ཡིག་ཀིཏ་བྱ་བའི་དོན། མ་ཀུ་རཿ། . མེ་ཚང་། དོ་ཇུ་་ 
རཿ། ~སྦཝ་པ། བ་རྷ་འཆིང་བ་ལའོ། །བ་ཡིག་གི་ཨི་ཉིད་དོ། །པི་རྷུ་ 
རཿ། -- ཡོན་ཏན་མེད་པ། ཨ་སི་ལས་ཨུ་ར་ཙའོ། །ཨ་སུ་འཕེན་པ་ལའོ། །ཨུ་ར་ཙ་ཕ་ 
རྟག་ཊ་སྟཱ་ཁག་ཊཛི་གཀ།་ཊྷཾ་ཁཁིག་དྲ་བང་ཨ་དོནོ།། ྷ་ཁས་མཀརཌཉཊ་རགད་ཝ 
སྦྱིན་སྐྱེས། སྭ་ཨུ་༧རའོ། །ཊུ་ཨེ་ཤི་༠ཞྲགོ་བ་འཕེན་པ་ལའོ། །ཊུ་ཡིག་ཊུ་འགྲོ་བ་ 
དོགཊ་ཆ ལ།གདི་ཁས་ཨེཁ་ཚེ་ཨ་མོལ། ༤ ཨི་ཡིག་གིནང་ཨ་ཡིག་གོ།ང › །སུ་ཀཿཾགཿ 
མའོ། །ཨུ་ཡིག་བརོད་པའི་དོན་ཏོ། །ཤཱ་སུ་རཿ། ~ བྱོས་བོའམ་ཆུང་མའི་ཕ། ཏི་མི། 
རུ་དྷི།  མ་དི། མཛནི། ༢ ཙྡནི༧། བརྡི་རྣམས་ལས་ཀི་ར་ཙའ། །ཏི་མ། 


༼/09--1289 


༡༢༩༠ བསྟན་འགྱུར སྒ་མདོ། ༈ཌི ༢༠༩ 


སྟི་མ། བྷཱི་མ་གཤེར་བའི་ད་ངོས་པོ་ལའོ། །རུ་རྙི་ར་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །མ་དྲཱི་ 
ད་གའ་བ་ལའོ། །མ་དི་བསྟོད་པ་ལའོ། །ཙ་དི་ཚིམ་པ་ལའོ། །ཨི་དི་ཏ་ཀྱི་ནུམ་ 
འོས་ཨི་ཡིག་དྭ་བི་ཞིང་ཆུམ་འངའ། །བྷརཾ་འཆིང་བ་༠ལའ། །འདི་ནམས་ལས་ 
ཀི་ར་ཙ་ཕ་རོལ། ཀི་ཡིག་ལས་ཨི་ཡིག་གཟུང་སྟེ་ཀ་ཡིག་ཀིཏུ་བྱ་བའི་དོ་ན། ཙཾ 
ཡིག་དྭ་བངས་དོན། ཏི་མི་རཾཿ། - རབ་རིབ་བམ་མི་ནག །ཧཱུ་གྙི་རཾ། ... ཁཱག་གམ་ཆ་ཁས་སྐྱེས་པ། 
ཌྫང་འཾ། ༢ །མཚྟི་ཝཱ། ཛཿ ༤ མཛི་ར།ྱསརའོབྡརི་རྒལ་ཆེ་ཁཱཞན། ་་ཀིཏུ་ 
ཡས་ཧལ་གྱི་ཨི་དིཏ་མ་ཡིན་པའི་མཐའོ་ཞེས་པས་ན་ད་བྱིའོ། །བ་གྙི་ར༔། £ འོན་ 
པའམ་ན་བ་མ་ཚང་བ། སྦི་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཏཱ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལའོ། ། 
ཇྤྲི་བུ་ཏཀྐ་མ་ཡིན་པའི་དང་པོའི་ཏའི་སའོ། །རྒྱ་མཚན་མེད་ན་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པས་ཁའི་ཐའ། །ཨ་ཇཛ། བྲ་ཛ་འགྲོ་བ་ལའཾ། །ཤཱ་འཚེ་བ་་ 
ལའོ། སྔ་ད་འཚིབ་ལག་ཆགྱ།་འགོ་བ་ཁཾས་ཝགཁ་ཁཁ་ཁཱཨི་ཁུ་འན་དཿ 
ལའོ། །རྩི་དིར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ལའོ། །བྷི་དིར་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ 
ལའཚོ།ི །ཨི་ཡིག་དང་རི་པཞི། །ཨིར་འྲག་བ་ཁ་ཡ་བོན་འོ་ཞེན་ཤའིཧགས་གོད། 
མུ་ཧ་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་ལའོ། །མུརྱཾ་ཐར་པ་ལའོ། །རུ་ཙ་འབར་བ་ལའོ། ། 
ཤུ་ཐ་ལྷོད་པ་ལའོ། །སྟཱི་ཡཱི་ཨེ་སྙ་ཡཱི་འཕེལ་བ་ལའཾ། །སྒྲ་འདི་རྣམས་ལས་ཀི་ར་ 
ཙ་ཕ་རོལ་ད་ང་ཚིག་ཕྲད་མཐའོ། །དེ་ལ་ཏིད་ཏིའི་ཨཙ་ལ་ཀིཏ་ལའང་ཨཱཏ་ཀྱི་་ 
དབྱིའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ད་བྱིའཾ། །སྦི་ར། .-. བརྟན་པའམ་སྨ་བ། ཡུ་གྷཉ་ཨས་ཀྱ་རྣམས་་ 
མིན་པ་ལ་ཨ་ཇིའི་བཱིའི་འོ་ཞེས་པས་བཱིའི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཚིག་ཕྲད་ཁས་སོ། ། 
ཨ་ཛི་ར་མ། ཅ ཁྱིམ། ཤ་ཌི་གཉིས་ཉིད་དང་། ཨཏ་ཀྱི་ཨི་ཉིད་ད་ང་། ར་ཡིག་ 
དབིན། །ཞི་ཤི་ར། ༤དབུན། སྱ་དིའི་ཨ་ཨིགཏྱཧི།༢་༩།ཁ་གི་ཁྒོ།ཉ་ལང་ཐཱས། 
བཱ་ཞེས་པའི་ཐུང་ངུ་ཉིད་དང་། ° བུཀ་ཨཱ་ག་མ། ཀ་ཡིག་གིཏ་བྱ་ཾི་དོན་ཏོཏིཏ། 


༼0£-1290. 


ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༩༡ 


སྦ་བི་ར༔། ~ གནས་བཏན། ཨི་ཏི་རྭཿ།  མདའ། ཕྫི་དི་རཿ། ༤ ནམ་པ་གཉིས་ཐུ་བྱེད་པ།གྷི་དི་་ 
རཿ། ~རྡ་རྗེ། མུ་ཧི་རཿ། ~ རྫངས་པ། མུ་ཙི་རཿ། དྲྭ་ཏཱ། རུ་ཙི་ 
རྟ སྣ ཀ་ཁཏ་་ཨ་བྲབི་རྨ་ཅཐ་ཐཀཾཁཿསིཿཡི་རཾ། ས་པ ཌི་དི་བཞིན་དུ་གཞན།ཡང་ 
བྟ་བན་ཉྱབཏོ། ༢༩ཤ།ཏྱའི། ཿཿབྱའི།་ ཌཤ་ཀི། ཀྤི་པི། གླུ་དི། .ཆུ་དི། „ མཿ 
དྲི ང་ཨདི།ཀཌ ༩རི་ནྷ་སས་ཊས་ར་ཀོའོ།ཁ་ཁོ།ཏྱཝུ་ཡང་དག་པོར་བསྐྱལ་བྲ་ལཚོ། སྐ 
བཅུཊའགྲོ་ཁཿ་འ། །སྐག་ཁྲི་ུ་ས་དཉམ་འོ།ང །ཀྱིཔ་དེ་ད་པཿཁཛོ། ; #།ཀླུ་ད་ཡཇཿ 
ད་ག་པར་བསྔགས་པ་ལའོ། །རུ་དིར་མཚི་མ་འཛག་པ་ལའོ། །མ་དྲི་དགའ་བ་ 
ལགས ཨཿཞི་ཟུནཏཿཁཞ།ཁོག་ཛ་དི་ཀུན་ངུ་ཚིམ་པ་འའོ། པ །ཞོ་འདིཿརྒམས་ཁས་ 
རཀཿཆོལ་ཏཛོནཧུར་འོ། རྟཤྭ་ཀིག་ཀྲི་ཁའ་ཞེས་པི་ཏགས་དོན།༡ ཌྲ་ཀྲུབ་ལཱ། 
ཧལ་གྱི་ཨི་དིཏ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་ཉེའི་ཞོ་༠ཞེས་པས་ན་དབིའོ། །རྱ་ཀུ་ལ་ 
སོགས་པ་རམས་སོ་ཞེས་པས་ཀུ་ཉིད་དོ། །ཏ་ཀྲཾ། -- ད་རའམ་ཞོ་དཀྲོགས་པ། བ་ 
ཀྲི། ÷ འཐུག་པོ། ཤ་ཀྲ༔། ~ ལྟའི་རྒྱལ་པོ། གྐི་པྲི། « རྩྱུར་བ། ཀླུ་དྲ༔། . ཕྲ་མོའམ་ཞན་པ། རུ་ 
དྲ༔། ~ དྲག་པོའམ་ལྷ་ཆེན་པོ། ཀིཏ་ལ་ཧལ་གྱི་ཨི་དི་ཏ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་ཉེའི་འོ་ཞེས་ 
པས་ན་དྱབི་ཐར་སིཿགྱུར་ཏེ།ཏི ཨི་དྙིཏ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།' །མཛྡཿ།ཿ¬བཏན་བཱ། 
ཙྤནཿ།༢༤ཝ་བ། ༢ ཤཱིཏི། ་བཏི། ཛའི ༩༩ བླི། ཕྫི་དི། ཨུ་དི། ཏད་ཧི། 
ཊི་བི། ༩ ་ཨུ་ཧི་ནམམ་ཁས་སོ། །ཤཱི་ཏ་ཁ་དོག་ལའཾ། །སཱ་ཡིག་ནི་ཨཱ་དིཏ་ལས' 
སྒོ་ཞེས་བྲིཏ་གས་དོ་ན་ཧོཆེ་།བྲཾོ་ཞྱངག་པཿཁཞོ། །བཱི་རབ་ུ་ཁོབ་མ།ཡའ། བླ 
ཌཾའྲི་ཞཾ། ཁཀྲགི་འྲཐ།ཁཁོ། ཧ་ཤའི་ཨྱི་ཏ་ནཡི་ཐཱ་གཉིས་སུ་བྱེདྲ་པ་ལའོ། ཨུད 
དགའ་བ་ལའོ། །ད་ཧ་ཐལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཏྭཾ་པ་ཚིམ་པ་ལའོ། །ཤུ་བྷ་་ 
ད་ངྱ་ཤྭཱ་ཧྲ་ཨཛེསྟརཾ་ཞི་དོན།ལའྲ།་ །ཞདི་ན་མཁཁས་རཀ་ཕ་རོལ་ཊུ་འགྱུཆྲ་རོ། 


༼0555-1291 


༡༢༩༢ བསྟན་འགྱུ་ར། སྒ་མདོ། ` ཟི ༢༠༩ 


ཨིཀའི་ཨཏ་ཨེངའོ། །ཡང་བ་མཐའ་ཉེའི་འོ་ཞེས་པས་ཨཏ་ཨེང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཤཱི་ཏྲཾ། ~ མཛེ་ནད། - བྲོ་ཏྲ༔ྱ། ~.ལྟ་མ་ཡིན་ནམ་སྦྱིན་མའི་བུ། ནཱི་རཾ། ~ ཆུ། གྲི་ར༔། ~. དཔའ་ 
བོའམ་ནམ་པར་གནོན་པ། གྫི་དྲཾ༔ྱ། ~ བུ་ག །ཌཱཔའོ། །མུ་དཱཱ། ~ ཕྱག་རྒྱའམ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ 
པ། དོ་ཧཱཿ། ~. གཞོན་ཆུ། ཏཱ་སྲཾ། ` པུ་རོ་ཌཱ་ཤཿ། ~ བརྒྱ་བྱེན། ཤུ་གཱཾ། = དཀར་པོ། 
ཏ་མི། ཨ་མི། ཛི་རྣམས་ཀྱི་རིང་པོ་ཡང་ངོ་། །ཏ་མུ་འདོད་པ་ལའོ། །ཨ་ 
མ་ནད་ལའོ། །ཇི་རྒྱལ་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་རཀ་འགྱུར་ཞིང་རིང་པོ་ 
ཡང་ངོ་། །ཏཱ་མྲཾ། - ཟངས། ཨཱ་མྲི། ~ ཤིང་གི་རིགས། ཇཱི་༩་རཿ། ~་མེ། དུ་ར་ལ་་ 
སོགས་པ་ནསས་སོ། །གཆུ་དུ་ཤེ་ཐཆ་གནུ་ཛ་བཿལའོ། ཁ།ཨྤཱདིཉ་ི་ནེ།འ།ཿཡ་ 
ཏཱི་༠གཅོད་པ་ལའོ། །ཙ་ཀ་ཆཚིམ་པ་ལའོ། །ད་རྫུ་དན་གཡོ་བ་ལའོ། །བ་ས་་” 
གནས་པ་ལའོ། །བྭ་སྲཾ་སྒྲ་ལའཾ། །ཤཱིང་ཉལ་བ་ལའོ། །ཧ་སེ་ད་གོད་པ་ལའོ། ། 
སི་ཇྷུ་གྲུབ་པ་ལའོ། །ར་མུ་རྩེ་བ་ལའོ། །ཀ་པ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བ་དི་གསོད་་ 
པོར་སྨྲ་བ་ལའོ། །ཁི་ད་ད་མན་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་རཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིག་ 
ཕྲད་བྱའཾ། །དེ་ལ་དུ་ནོ་ཏིའི་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །དྱཱུ་རཿ། ༤ ཐག་རང་ངམ་བསྐལ་པ། 
ཨུནྡིའི་ན་ད་བྱི། ཨུ་དྲ༔། -- སྲམ་མམ་ཚུ་ལ་རྒྱུ་བ། ཀྲི་ཏིའི་ཏ་ཡིག་གི་ཚ་ཡིག་གོ། ། 
རྩའི་ཐྱུ་དང་བྷྱ་དག་གི་དེ་དག་གོ་ཞེས་པས་ཏ་ཡིག་གི་ཙ་ཡིག །ཀྲི་ཛྫྷོ། ~ དཀའ་ཚེགས 
ཙ་ཀིའི་ཨཏྲ་ཀྱི་ཨུ་ཉིད་དོ། །ཙུ་ཀྲཾ། ~སྱར་ཐྭ་ དཔྷའི་ན་དབྱིའ།ཿ །ད་བཱཿ “་ཊ་ 
ཤ །བ་སའི་བ་ཡིག་གི་ཨུ་ཡིག་སྟེ། ཡ་ཌའི་ཨིཀ་ཅེས་པས་སོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ 
ཞེས་པས་ཏ་ཉིད་དུ་ཚིག་ཕྲད་ལས་མི་འགྱུར་རོ། །ཨུ་པྲ༔། ~ ཟར་བ། ཌྟཔ། 
ཨུ་མཱཱ། ~. སྐོག་ཤལ་ཁམ་བ་ལང་གི་མགྲིན་པ། གཱཱ་ཿ པྤ༔ྱ། ~ ཆུབ་པ།_ ཤཱི་རཿ།གཉེད་མ་སད་པ། ཧ་ 
སྲཿ། ~ དགད་པ། སི་ྒྱ། ~ སྐྱེ་བ་ལེགས་པ། - ར་མའི་དྷ་ཀའཾ། །རརྡྷ།༧་བུ་བདྡ། བི་ 
སྔོན་མའི་ཀ་ས་ཏིའི་ཨཏ་ཀྱི་ཨུ་ཉིད།  བི་ཀུ་སྲཿ། ~ ཟླ་བ།  བཛླཱཉ། ~ མཚད་པ་པོ། 
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སུཌ་ལ་སོགས་བའི་འགྲེལ་བ། ༡༢༩༢ 
ཁི་དཱཿ། ༤ དམན་པ། ° ” དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སུ་སུ། བཱཉ། 
གཱི་ཧྷི་ལས་ཀྲན་འོ། །ཏུཤ་མཛོན་པར་སྐྱེ་བ་ལའོ། །ངུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའཾ། །ཏྲི་ 
བུ་ཏ༡༩མ་ཡིན་པའི་དང་པའི་ཏའི་སའ། །རཱ་ཧཏ་ཌཱ་བཱཊ་འཛིན་པ་ལའ། 
གྲཾ་ཐུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལའཾ། །འདི་རྣམས་ལས་ཀྲན་ཕ་རོལ། ན་ཡིག་ 
དྭ་བངས་དོན། ཀ་ཡིག་ཨཏ་ཨེང་དགག་པའི་དོན། སུ་རཿ། =་ཆང་། སུ་ 
རཿ། ཉམ།ཏྷ། ་སླ། གྲ ཌྱགཱ། ཕི་བ། ཐཱཀ། །བཱ།༧གཱ་ནམས་ཀྱི་ཏ་ལཱ 
ལའོ་ཞེས་པས་ཨཱི་ཉིད་དོ། །ཧྲི་རཿ། .. བརྟན་པ། གྲི་བཱ༔། ~ བྱ་རྒོད། སི་མི་* ཙི 
ན་མས་ཀྱི་ཨཱིཏ་ཡང་ངོ་། །ཏི་འཆིང་བ་ལའོ། །ཌཱ་མི་ཉ་རབ་ཏུ་འཕེན་པ་ལའོ། ། 
ཅཙི་སོགས་པ་ལའོ། །འདི་ནྣམས་ལས་ཀྲན་འགྱུར་ཞིང་ཨཱིཏ་ཡང་ངོ་། །སཱི་རཿ། -- ཐོང་ 
གཤལ།  གཱི་རཾ། ~ ཚྩ།  པྟི་རཾ། ~ ཇང་ཕ་ཤིང་ཤུན། བ་པི། བ་ཛི། ཐྲཾ་དྙི། 
ཨིརྡི་རྣམས་ལས་རན་འོ། །ཌཱ་བ་པ་ས་བོན་འདེབས་པ་ལའོ། །བ་ཛ་འགྲོ་བ་ 
ལའོ། །ྲབཾ་ཏུ་འཕེན་པ་ལའོ། །ཨི་དི་མཚོག་གི་དབང་ཕྱུག་ལའཾ། །ཨི་དི་ཏ་ཚ 
ཀྱི་ནུ་མའོ། །འདི་རྣམས་ལས་རན་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ན་ཡིག་དྭ་བངས་དོན་། 
བ་པྲཉ།  ཟར་བ། བཛྲཿ། ~ རྡ་རྗེ། བ་ཧྷཱ༔ྱ། .- པགས་པ། ཨིནྡྲ༔། ~ དབང་པོའམ་བརྒྱ་བྱིན། 
ཧ་དྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རྷ་“དི་དགེ་ལེགས་ལའོ། །ཨི་དིཏ་ཀྱི་ནུ་མའོ། ། 
ཀི། གེ། རེ་སྒྲ་ལའོ། །ཨུཏ་སྔོན་དུ། ཐྙི་འཇིགས་པ་ལའ། །ཨཀ་ཨ་ག་ 
གྱ་གྱུར་འགྲོ་བ་ལའོ། །གཱཾ་ངེས་པར་གནོན་པ་ལའོ། །ཤུ་ཙ་རྱ་ངན་ལའོ། །བྲ་ 
ཐུ་འཕེལ་བ་ལའོ། །རི་འགྲོ་བ་ལའོ། །པཱ་རྫོགས་པ་ལའོ། །བི་སྔོན་་དུ་། 
ཀུ་པ་ཁྲོ་བ་ལའོ། །ཙུ་བི་ཁ་སྦྱོར་བ་ལའོ། །ཀྱུ་ར་རྣམ་པར་རྐོ་བ་ལའོ། །ཨི་ར་ 
ཀ་སེ་བི་བཱིང་འགྲོ་བ་ལའ། །དེ་རྣམས་ལས་རན་ཕ་རོལ་དང་ཚིག་ཕྲད་མཐའོ། ། 
དེ་ལ་ཧ་དིའི་ན་ཡིག་དྱབྱི། གྷ་དྲཾ། - བཟང་ཕོའམ་དགེ་བ། གཱ་ཡ་ཏིའི་ཨཱ་དང་ཏ་དབྱི། 
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༡༢༩༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཟི ༢༠༩ 


ཨུ་གྲ༔། ~ དྲྭག་ཤུལ་ལམ་མི་བཟང་བ། གྟེ་ར། ~- ཇ་བོ་ཆེ། གོ་ར་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་དྭི་ 
ཁའཾ། །སྟྷེ་འཱི། ~ ཇྔ་ཐོ་ཆེ། ཨ་གྲིཾ། . མཚག །ཚིག་ཕྲད་ལས་ཨོ་ཉིད། གོ་* 
རཿ།  དཀར་པོ། ཤུ་ཙའི་ཀུ་ཉིད་དང་ཨཏ་ཨེང་མེད་དོ། །ཤུ་ཀྲཾ། =ུ་བ་ཡང་ན་བཟའ།༠ 
བྷཛཱཿཾ། ~ ནན་པོ། ཨཉྙིའི་ཛུག་ཨཱ་ག་མའོ། །རི་ཙཛ༔། ༤ འདྲེན་པ _ བི་སྔོན་ 
མའི་པཱ་ཏིའི་ཨཱ་དབྱེའཾ། །པི་པྲཿ། ~ ཐམ་ཟེ། ཀུ་པྲཿ། ~ མདའ། ` ཙུ་པའི་ན་དབྱིའོ།། 
ཚུ་བྲཾ། དགའ་བར་བྱེད་པ ཀླུ་རཿ། ~ སུ་གྲི། བུ་རི། - ཟྦིག་པ། ཨི་རཱ། -ས། མ་ 
ཧཱི། -ས དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཙ་ཏི། ཀ་ཊི་ཤཱཾ་བྲཾཉ་༠ལས་ 
ཊ་༠ར་ཙའོ། །ཙ་ཏེ་སློང་བ་ལའོ། །ཀ་ཊི་སྒིབ་པ་ལའོ། །ཨེ་ཡིག་ནི་ཧལ་དང་ 
པོའི་མཐའ་ཉེའི་ཁོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ཏོ། །ཿཤྲཾ་འཚེ་༠བ་ལའོ། །བྲཏ་སླིབ་ 
པ་ལའོ། །ཊ་ཡིག་དཱིཔ་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཙ་ཡིག་དབངས་དོན། ཙ་ཏཱ་རཾ། ཨཾ་ 
གྷ་ཌ། ཀ་ཏཱ་རཿ། ~ ཞོའི་རམ་འགྱུར། ཨཏ་ཨེང་དང་ར་ཕ་རོལ། ཤྤབ་རཿ།  ཉ་ 
ཆེན་པོ། ཊིཏ་ཌ་ཨན་ཨཉ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དྭིཔའོ། །ཤརྦ་རཱི། „ མཚན་ 
མ། པྲ་བ་རཱི། ~ སྦ་ལེ་བ། པདླ། .. སྤའེ། རཾ ~ རྡ་འགྱུར། པཱི་བ་ར་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །པཱ་བཏུང་བ་ལའོ། །ཅི་སོགས་པ་ལའོ། །ཏཱཱཾ་རྐྱལ་པ་ལའོ། །ཞཱི་ 
རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཌའི་ན་འོ། །གཱ་ཧཱུ་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་ལའོ། །ཚྫི་་” 
དིར་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཙྩ་ད་སྒིབ་པ་ལའོ། །ཌཱ་ཛཱཉ་འཛིན་པ་་་ 
ལའོ། །ཌཱ་མི་ཉ་འཕེན་པ་ལའོ། །ཌུ་ཡིག་ཌུ་འགྲོ་བ་ལ་ཀྱིའཾ་ཞེས་པའི་ཉྟགས་ 
དོ་ན་ཏོ། །ཡ་ཏིའི་རབ་ཏུ་འབད་པ་ལའོ། །སམ་༩སྔོན། འདི་རྣམས་ལ་ཊ་ར་ 
ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིག་ཕད་མཐའོ། །དེ་ལ་ཕཱི་བ་ཏིའི་ཨཱི་ཉིད། ཕླི་བ་རཾ། ༤ ཐཱམ་པ། 
ཛཱི་བ་རཿ། ཏྱ ཆོས་གོས། ཏ་་རི་ཏིའི་ཨཱི་ཉིད་དང་། ར་ཕ་རོལ་ཉིད་མེད་པ་ཚིག་ཕྲད། 
ཏཱི་བ་རཿ། ~ ཀྲ་ཀྲོ། ཚིག་ཕྲད་ལས་ཨཏ་ཨེང་མེད་དོ། །དཱི་བ་རཾ། ~ཁྱེམ། - གཱ་" 
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ཨུར་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༩༥ 


ཧིའི་ཐུང་ངུ་ཉིད། ག་ཧ་རཾ།་ནགས་ཐབས་པ། སྫི་དིའི་དའི་ཏའོ། །ཡྱི་ཏཱ་ 
ར། -. གཡོ་ཅན། ཚྫ་ཏཱ་རཿ། ~ ཉེ་བར་སྒྲིབ་པ། དྭ་དཱ་ཏིའི་ཨཱི་ཉིད་དོ། །དྷཱི་བ་ར༔། - ༡་ 
པ། མི་ནོ་ཏིའི་རིང་པོ། མཱི་བ་རཾ། ~ མཚད་པ། ཡ་ཏིའི་ཏའི་ད་ཡིག་གོ། །སཾ་ཡ་ 
དཱ་ར༔། ~ རྗངསཔ། ” དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུ་ལས་ཀྲ་རན་ནོ།། 
ཀུ་སྒྲ་ལའཾ། །འདི་ལས་ཀྲ་རན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ན་ཡིག་དབྱངས་དོན། 
ཀ་ཡིག་ཨཏ་ཨེང་ད་གག་པའི་དོན། ཀུ་ར་རཿ༔།  བྱའོ། །མ་ད°། ཨ་སི། 
བ་སི་ལས་ས་རནའོ། །མ་དཱི་དགའ་བ་ལའོ། །ཨ་ཤ་ཟ་བ་ལའོ། །བ་ས་ 
གནས་པ་ལའོ། །འདི་དག་ལས་ས་རན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ན་ཡིག་ 
དྭ་བངས་དོན། ཁར་ལ་ཛྷ་ལའི་ཙ་རའོ་ཞེས་པས་ཙ་ཡིག་གིའོ། །མངྲ་རཿ -~ སེར་ 
སྣ། བྱཊ་སོགས་ཀྱི་མདོས་ཏ་ཉིད། ས་ལ་ཏ་ཌྷ་དག་གི་ཀའོ་ཞེས་པས་ཀ་ཉིད། ། 
ཨ་ཀྟ་རཾ། ~ ཡེ་གེ། བ་སིའི་ས་ཡིག་གོ། །ས་ལ་སའི་ལིང་ཨ་ཏང་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ 
ཞེས་པས་ཏ་ཡིག་གོ། །བྲའ་རཿ། - ཁོ། སཾ་སྔོན་མ་ལས། སམྦྦངྒ་ར༔། ~ ཁོ། 
ཀླཾ་བྷུ་ཏ་ནི་ལས་ཀིཏའོ། །ཌཱ་ཀྲིཉ་བྱེད་པ་ལའོ། །དྷཱ་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པ་ 
ལའོ། །ཏ་ནུ་རྒྱས་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ས་རན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་་ 
ཀིཏ་བཞིན་ནོ། །ཀིཏ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨཏ་ཨེང་འགེགས་སོ། །ཌཱཔའོ། ཀྲི་ས་ 
རཱ། ~ འོ་ཐུག །དྷུ་ས་ར༔། . ཟུབ་མོ། ཏ་སརཿ། ཀུ་བྲིན་ཏྭ་བྱཊཾ། གྷ་མི་བ་ཁི་དེ་བི་ 
བཱ་སི་ལས་ཨ་རནཌོ། །བཱ་མུ་གཡོ་བ་ལའོ། །བ་ཁ་སྤོམ་པོ་ཉིད་ལའོ། །དེ་བྲཾ་ 
རྩེ་བ་ལའ། །བ་ས་གནས་པ་ལའོ། །གནས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱར་རོ་ཞེས་པས་ཌི་ཙའོ། ། 
ཌ་ཡིག་ནི་ཏྫིཏ་ལའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ཏོ། །ཙ་ཡིག་སྤྱི་གཟུང་བའི་དོན། 
ཤཱིཏ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཨཱ་ཉིད་དོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨ་རན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ན་ཡིག་དྭ་བངས་དོན། བྷ་མ་རཿ། ~ བུང་བའམ་རྐང་དྲུག །བ་ཁ་རཿ། ཡེ རྨོངས་པ། དེ་ 
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༡༢༩༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` འི ༢༠༩ 


བ་རཿ། .- སྱྱར་པོ། ཌིའི་ཨིཊ ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་པས་ཌི་ད་བིའོ། །གཱཱ་ས་རཿ། ~་ཉིན་ 
མ། ཨ་གི། མ་དི༧།  མྡི། ཀ་ཊི་ཁས་ཨཱ་རནའོ། ༡ །ཨ་གི་ཁྲགོ་བའི་དོན་ 
རྣམས་སོ། །ཨི་ཡིག་ནི་ཨི་དིཏ་ཀྱི་ནུམའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན། འདིས་ནུམའོ།། 
རྗེས་སུ་ང་རོ་ཡམ་དུ་བསྒྱར་བས་ང་ཡིག་གོ། །མ་དཱི་ད་གའ་བ་ལའོ། །མ་དི་ 
བྱུན་པ་ལའཾ། །ཨི་ཡིག་དབྱི་བ་དང་ནུམ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ཀ་ཊ་་ 
རྒྱགས་པ་ཁ།ཇཤའདིནན་མས་ལས་སྐ་འཱཏཏརུ་ཚཾ།ཏེ།ཞ༩ཁེཀ་གཝཁ།་གྐོཀ། 
ཨངྒཱ་རཿཱ། - སོལ་བ། མཚྨ་རཿ། .. ནོར་བུའི་བྱེ་ཐག །མཚྡ་ར། -- ཤེང་གི་རིགས། ˆ ཀ་ཌཱ་ 
རཿ ། ༤ དམར་བོ ཁྱ་གྲིདི།5  བྷིབྷི། =ར་ཛཾཿཛི།:༩༩༡ྗིཿལཿཙི་ཏཛཾ།།' ཿཤགྙིབྡི། 
བྷངྒེ་ད་ག་གཉིས་པའི་གཅིག་གི་ཚིག་གོ། །སྒེག་པར་བྱེད་དོ། །བྷངྡི་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པས་སུཔ་ལས་བྱིངས་དོན་ལ་མང་པོར་འདོད་པ་བཞིན། ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ 
ཌི་ཙའ། །ཆ་ཡིག་དང་ཙ་ཡིག་དག་སྔ་མ་བཞིན་དབྱིའཾ། །འདོད་པ་བཞིན་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་དྱབིའོ། །ཧྫདི། ཐབྫིདི། ཐི་ཛུ་དག་པ་ལའོ། ༩ །ཀྫལ་ 
ཞེས་པ་མདོའི་བྱིངས་སོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨཱ་རན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་ 
ཏ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ ཅི་དབངས་ཨུ་འགྱུར་རོ། །ཆིའི་ཨིཊ་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ 
ཞེས་པས་ཨི་ཡིག་དྭ་བྱིའོ། །ཤབྷད་རཾ། ~ སྡེག་པའམ་ལ་ན་སུག་པ། གྷིརྷཱ་རཾ། ~ གསེར་གྱི་རིལ་ 
བ། ཡང་བ་མཐའ་ཊེའི་འོ་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དང་། ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །མཾ་ 
ཛིའི་ཨཱཏའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་དོ། །མཱརྫཱ་རཿ། .~ བྱ་ལ- - ཀམྩ་ར༔། ~ ཟ་བྱ། ¬ ཀ་”་ 
མའི་ཨཏ་ཀྱི་ཨུཏ་ཀྱང་ངོ་། །ཀ་མུ་མཛེས་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨཱ་རན་ཕ་རོལ་་ 
ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ཀའི་ཨཏ་ཀྱི་ཨུ་ཉིད་དོ། །ཀུ་མཱ་རཿ། ~- གཞོན་ནུ་འམ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་ཐོ། - ཤྲཱི 
ལས་ཀ་རཌའོ། །ཤཱཾ་འཚེ་བ་ལའཾ། །འདི་ཁས་ཀ་རན་འགྱུར་རོ། །ན་ཡིག་ 
དྲ་བངས་དོན། ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད། རོ་ཀའི་ཨན་ལས་ར་ལ་ 
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ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡ 
དག་གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་ཌཔའོ། །ཤརྐ་རཱ། ~- བུ་རམ་ཀ་ར། པུ་ཁ་ལས་ 
ཀིཏའོ། །པུ་ཁ་རྒྱས་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཀ་རན་འགྱུར་ཞིང་ཀིཏ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཡང་བ་མཐའ་ཊེའི་འོ་ཞེས་པས་ཨཏ་ཨེང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །པུབྐ་རཾ། ~- པདྨ། 
ཀྱ་ཁ་ལས་ཌཱི་ར་ཙའོ། །ཀྱ་ཌུ་° འཚེ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཌཱི་ར་ཙ་ཕ་རོལ། 
ཌཱི་ཡིག་ལས་ཨཱི་ཡིག་གཟུང་སྟེ། ཌ་ཡིག་ནི་ཌིཏ་ལ་ཞེས་པས་མཐའི་ཨཙ་ལ་སོགས་ 
པ་དབབི་བའི་དོན་ཏོ། ྱི་རཾ། - ཚག གཱཾ། གཱ ཤོ་ཊི་ནམས་ལས་ཨྙི་ར་ཙའོ།། 
ཀྐཾ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལའོ། །ཤཱཾ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཤོ་ཊི་སྙིང་པོ་ལའོ། །འདི་་་ 
རྣམས་ལས་ཨཱི་ཅར་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཙ་ཡིག་དབྱངས་དོ་ན། ཨི་ཀའི་་ 
ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དོ། །རཾཀའི་ཨན་ལ་ར་ལ་དག་གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ། 
ཀ་རཱི་རཾ། ༧ ཛད་མའི་མྱ་གུ། ཤ་རཱི་རཾ། ~ ཝྲས། ` ཤོ་བྲི་རི༔ྱ། ~ ཕྦྱན་བྱེད། བ་ཤ་ལས་ 
ཀིཏའོ། །བ་ཤ་མཛེས་པ་ལའོ། །འདི་ཁས་ཨཱི་ར་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ 
ཀིཏ་བཞིན་ནོ་། །དེས་ན་ཀིཏ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིའཾ་ཞེས་པས་བ་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་ 
ཕྱུང་ནས་ཡནའི་ཨིཀའོ། །ཡ་ཡིག་ནི་ཡཌའི་ཨིག་ལས་ཞེས་པས་ཕ་རོལ་སྔོན་མ་*་ 
ཉིད་དོ། །ཨུ་ཤཱི་རཾ། ~- སྤུ་ཤེལ་ཙེ། ཐཱི་ར་་ཌ་མཱ་ལཾ། ~- འཇག་མའི་ཚ་བ། གཾ་བཱི་ར་ལ་་ 
བརྗོད་དོན། ཀ་ཡིག་ཀིཏ་བྱ་བའི་དོན། འདི་རམས་ལས་ཨྲི་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིག་ 
ཕྲད་དོ། -།གསྟི་ར༔། ~རྩ་མཚ།ཿ འདི་ིད་ཀྱི་མ་ཡིག་དབྱི་བས་ག་བཱི་རཿ། ~ ཟབ་མོ 
ཀུ་ཌ་སྒྲ་ལའོ། 3 །ཌའི་ན་འོ། ] །ཐུཀའོ། །ཧུསྙི་རཿ། ~ ར་སྡེན། ཀ་ཌེ་སྒྲིབ་ 
པ་ལའོ། །ཨེ་ཡིག་ཨེ་དིར་ཁས་སོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན། ཀ་ཊཱི་ར། ~ གསེར། 
ཐཱཾ་སྐྱོང་བ་ལའ། །ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །པ་རཱི་རཿ། -- རྒྱ་ 
མཚོ། པ་ཊ་འགྲོ་བ་ལའོ། །པ་ཏྟི་ར༔། ~ བྱེའུ་ཁུག་རྟ ཀུ་ར་སྒྲ་ལའོ། །ཀུ་ 
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༡༢༩༨ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༈ཌཾཿ ༢༠༩ 

ཧཱི་རཿ། 2ཿ འཁྲེག་པ། དེ་བཞིན་ དུ་སྒྲ་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །མ་སི་ལས་ཨུ་*་ 
རནའོ། །མ་སྭི་འཇམ་པ་ལའ། །འདི་ལས་ཨུ་རན་ཕ་རོལ། ན་ཡིག་ 
དྲ་བངས་དོན། མ་སུ་རཿ། རེ འབྲུའི་བྱེ་བྲག །ཛ་ནི་ལས་ཨ་ར་ཏེ་ཁ་ཡང་ངོ་། །ཛ་ 
ནཱི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་ར་ཕ་རོལ་ཏེ། མཐའ་ཡང་ཁ་ཆུ་བསྒྱུར་རོ། ། 
ཛ་ཁ་རཾ། -. རྟབ། བ་དི་ལས་ཡང་ནའོ། །བ་ད་སམྨ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་ར་་ 


ཙ་ཕ་རོལ་ཏེ་མཐའ་ཁ་རུ་བསྒྱར་བ་ཡང་ནའོ། །བ་ཁ་རཿ། .. རྫོངས་པ།  བ་ད་ 
རཿ། ྲ རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ། པ་ཙའི་ཨཏྭ་ཀྱི་ཨིཏ་ཀྱང་ངོ་། །ཌཱ་པ་ཙ་ཏ་འཚེད་པ་ལའོ།། 
འདི་ལས་ཨཙ་ཕ་རོལ་ཏེ་ཕའི་ཨཏ་ཀྱི་ཨིཏ་ཀྱང་ངོ་། །ཙ་ཡིག་དྭ་བངས་དོ་ན། 
མཐའ་ཡང་ཁ་རུ་བསྒྱར་རོ། །པི་ཁ་རཿ། ཅེ འཚེད་པའི་སྡོད། ཀ་ཇི་ཙ་ཀི་དག་ལས་་ 
ཨོ་རའོ། །ཀ་ཊ་ཚེགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ལའ། །ཙ་ཀ་ཚིམ་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨོ་ 
ར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཁོ་རཿ། ~ བཅེ་བ་མེད་པ། ཙ་ཀོ་རྔ༔། ༤བ་གང་མོ། གྷུ་ 
ཌི་ལས་ཌོ་རཙའོ། །གྱུ་ཌ་དང་གྷཱརྫ་འཁོར་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཌོ་རཙཾ་ཕ་རོལ། 
ཌོ་ཡིག་ལས་ཨོ་ཡིག་གཟུང་སྟེ་ཌ་ཡིག་ནི་ཌིཊ་ལའ་ཞེས་པའི་ནགས་དོན། མཐའི་ 
ཨཙ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་ཨུ་ཡིག་ད་ང་ཌ་ཡིག་ད་བྱིའོ། །གྷོ་རཾ། ~. དྲག་བོའམ་མུན་ནག། 
པས་ མོ སས སཿ པས་ས རས སས་མ མས་ལ 
ཌའི་ན་འོ། །པའླ་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །པཱ་བ་སུང་བ་ལའོ། །ཤཱ་སུ་རྗེས་སུ་་ 
སྟོན་པ་ལའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ན་་ 
ཡིག་དབངས་དོན། །་ཡིག་ཌཔ་ཀྱི་དོན། ” རྒྱ་མེད་ན། ” རྒྱ་མཚན་ཅན་ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེས་པས་ཊའི་ཏ། ཁིཏ་ལས་དྲཱིཁ་ཞེས་པསྭ་དཱི་འོ། །ང་ཡིག་ཏྲི་ཨུང་ 
དཱི་ཨཱམ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་དབྱིའ། །སུའི་འོ། ° །དྲི་ཨས་ཀྱི་རིང་པོ་ལས་སོ་ཞེས་° 
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ཨུཊ་ལ་གོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༩༩ 
པ་ཁྐོསཱ།ད་ཐིཞོ།ཿགྱེང་ཧཱི།ཝ་མཁརདྭ་ཧཾ།།ཐཱ་ཚརབ།བ་ལ་ཨི་ཀའི་ཨ་ཏྣ་ཨེ་ཁྭ།ད་ དྷཞེ། 
ཏཱཾ། ~་མེག །བལ་ད་ང་པོའི་ཨི་ཊ་ཞེས་པས་ཨིཏ་མི་འགྱུར་ཏེ། མང་པོ་ལཁས་སྤྱིར་ 
བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །པའྟིཾ། ༧ ཁོ་མ། པཱ་ཏྲཾ༧། ~ ལྕང་བཟེད། ཤཱ་སྟཾ། ~ བསྟན་བཙོས། 
དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཨུ་ཏི་སུ་མུ་རྣམས་ལས་ཀིཏའཾ། ` ། 
ཨུ་ཁ་སྲེག་པ་ལའོ། །ངཱུ་དེད་པ་ལའོ། །མུང་འཆིང་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་་” 
ལས་བཱན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཀིཏ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཨཏ་ ཨེང་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ།ˆ །སྙའི་ཟུ་དང་བྷྱ་དག་གི་དེ་དག་གོ་ཞེས་པས་ཏ་ཡིག་གི་ཊ་ཡིག་གོ། - ། 
ཨུཐཱཿཿ།ཿཾཁྔམ ཿཉེཿ་ཨཱཿཾ། ཉ་ཁྲནཁུཉས་རྣལ་མ།° ˆ ལུ་ཏྲཾ།.~ གཅེན།` ཨཨ་མི། 2 ལརྐཀྱི། 
ཀ་ཌི་རྣམས་ལས་ཨ་ཏྲནའོ། །ཨ་མ་ནད་ལའོ། །ནྭ་ཀ་འགོ་ཅབ་ལའོ། །ཀ་ཌ་ 
རྒྱགས་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨ་ཏྲན་°ཕ་རོལ་ད་ང་། ན་ཡིག་དྭ་བངས་་༠ 
དོན། ཨ་མ་ཙཱ། སྡད། ནྷོ་བ་ཏཱཾ། ༤རུ་རྐར། ཀ་ཌ་ཏ། - ཆུང་མ ཀ་པི་རི་ཀ་ 
ལ་སོགས་པས་ལ་ཉིད་དོ། །ཀ་ལ་ཏཱཾ། -- ཆུང་མ། བྲཉ་ལས་ཨ་ཏྲ་ཙའོ། །བྲཾཊ་་ 
སྒྲིབ་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་ཏྲ་ཙ་ཕ་རོལ། ཙ་དབངས་དོན། ཨི་ཀའི་ཨཏ་་ 
ཨེང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དོ། །ཌཔའོ། །བ་ར་ཏཱ་འཐང་བ། ཨ་མི། ཙི མི་ 
དི་ལསྐ་ཧཿཏགོ་ཕཱ་།སཡཿས།།ཏ་ཡཞོ། བཀ་ཙི་སོགས་པ་ལའོ།༩༤ཤཡི་བཱ་མུས་ཐཿལ་གག 
ཨཱ་ཡིག་ཨཱ་དི་ཏ་ལས་སོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན། འདི་དག་ལས་ཏྲཀ་ཕ་རོལ། ཀ་ 
ཡིག་ནི་ཀིཏ་ཅལས་སོ་ཞེས་པས་ཨཏ་ཨེང་ད་གག་པའི་དོན། མ་བ་དག་གིའང་ 
མའི་ན་འོ་ཞེས་པས་མའི་ནའོ། །ཨྙརཾ། སྒྱ་མ། ཙི་ཏཱཾ། ~ བཀྲ་བའམ་ཟད་དུ་བྱང་བ། 
སི་ཞིལིང་ཨིགྟ་ིཏཱ་ཡིགག།ངཌ་ཀཁཾ།ཤ་འཞིཁཿཉད་ནམ་མུཿཿ་བཱཉས 3 ཡཱུ་གཱབམས། 
ཐུང་ངུ་ཡང་ཇོ་། །པྱུཌ་དག་བྱེད་ལའོ༧། །འདི་ལས་ཏྲཀ་ཕ་རོལ་ཏེ་ཐུང་ངུ་ 
ཡང་ངོ་། །པུ་ཏྲ༔། ± བུ། བ་ཧ་དང་ལ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཁས་ཨི་ཏྲ་ཨུ་ཏྲ་དག་ 


/09--1299 


༡༣༠༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཌི) ༢༠༩ 


གོ། །བ་ཧ་ལ་སོགས་དང་ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁས་ཀྱང་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཨི་ཏ་དང་ཨུ་ཏྲ་ཞེས་པ་འདི་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བ་ཧ་ཐོབ་པ་ལའོ། ། 
ཀ་ཊེ་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །ཕྱུང་དག་བྱེད་ལའོ། :- །ང་ཡིག་ངིཏ་ལས་ཞེས་པའི་ཉ་གས་ 
འ་ ཅསསསས་ཿ ར་འ.  སམ་ས་རས་སས་ 
ཊ་ཏྲཾ། - པགས་པའི་རང་བཞིན། ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད། ཨེ་ཙའི་ཨ་ཡ་་ 
ཨ་བ་ཨཱ་ཡ་༧ཨཱ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཨ་བ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །བ་བི་ཏྲཾ། ~- མཚོད་ཕྱིར་ 
ཐོགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་སོགས་པ་ནི། རཱ་ལཱ་ལེན་པ་ལའོ། །པཱ་སུང་བ་ལའོ། ། 
ལུ་གཅད་མཿཝམ། བཉདི་ཞཨཱཿ་ཁས་ཨྭབ་ཏཿཾ་ས་ཧཱ་འྭགཱཧ་སཾ།གར་ཕཿཀཉིཅ་གྲཀ་ 
གི་གཅིག་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་། ལོ་ཏྲཾ། ~ འཕྲོག་པའི་རྫས། སོ་ཏྲཾ། ~ མཚན་ 
བྱེད་། ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད། ཨ་བར་བསྒྱུར་རོ། །ཁ་བུ་ 
ཏྲཾ། ~ རྣན་པའི་ཆ་བྱད། བཛྲ པ་ཁྫ་སོགས་རྣམས་ལས་ཨུ་ར་ཨུ་ལ་ཙ་ད་ག་གོ། །ཁརྫ་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་དང་། །སྤྲིལ་སོགས་རམས་ལས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨུ་ར་་ 
ཡུ་ལ་ཙ་ད་གཐ་རོཝུ་འགུར་རོ༩ །།ཁཇ་འཁུད་ཅཔ་མའོ།།ཌེ།ཁཱཾ་གུ་ཆུས་པཿམའོ། 
བ་ལ་ཞེས་པ་མདོ་འི་བྱིངས་སོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨྱུ་ར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཁམྫུ་ར༔། .. འབྲ་གོ་ཤིང་གི་རིགས། ཡང་བ་མཐའ་ཉེའི་འོ་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དང་ར་ཕ་་ 
རོལ་ཉིད་དོ། །ཀླར་རཿ།  ག་པུར། བ་ལྕུ་རཿ། ༤ ཤ་སམ། པྤིའ་༤སོགས་ལས་ནི། 
པི་ཛི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨི་ད་བྱི་བ་དང་ནུ་མའོ། །རྗེས་ཨུ་ང་རོ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །ལ་གི་འགྲོ་བའི་དོན་ནྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཨུ་ 
ལ་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཙ་ཡིག་ད་བངས་དོ་ན་ ཏོ། །པཆྱུ་ལ༔ = བྱའེ་རིགས། 
གཞན་ནམས་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་རེང་པོ་ཉིད་དོ། །ལཱངྱུ་ལཿ། ~ མཇུག་མ། ° དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའཾ། །ཏ་མི་ལས་བུཀ་ཡང་ངོ་།ཿ །ཏ་མུ་འདོད་ 


/09--1300 


ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༠༡ 


པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨཱུ་༧ཁཙ་ཕ་རོལ་ད་ང་བུཀ་ཀྱང་ངོ་༧། །ཨུ་ཡིག་བརྗོད་དོན། 
གཞན་ནམས་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་རིང་པོར་རོ། །ཏྣར་ལཾ་ཤ་བི། .. སོ་ཅེ་ཁའི་རྒྱན། 
ཀ་མི་ལས་ཀ་ལའོ། །ཤ་བ་འགྲོ་བ་ལའཾ། །ཀ་མུ་མཛེས་པ་ལའོ། །འདི་ 
དག་ལས་ཀ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་ནི་ཀྱིཏ་ལའ་ཞེས་ཨཏ་ 
ཨེང་དགག་པའི་དོན་ཏོ། །ཀ་ཡིག་ནི་བྱེད་པ་ཕྱི་མའི་དོན། ཤ་བ་ལཾ། ~ ཁྲ་བ། 
ཀ་མ་ལཾ། ~པདྨ།-  ཐྲ་ཏཾ་སོགས་ལས་ཙི་ཏའ། །ཐྲཾ་ཏུ་བཀྲུ་བ་ལའོ། །པཱ་བཏུང་ 
བ་ལའོ། །ཡུཏ་སྔོན། པ་ཊ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཙྩོ་གཅོད་པ་ལའོ། །ཤེཏ་མ་་“ 
རྣམས་ལས་ཀ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཙིཏ་བཞིན་ནོ། །ཌཱིཏ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཏ་་ 
ཨེང་དགག་པའི་དོ་ན་ཏོ། བཾ་ཏ ལཿ། ༤ དམངས་རིགས ཨ་ཙ་ལ་ཀིཏ་ལའང་ཨཱཏ་་ 
སས་སས་སས སསསསས་ས་ ས་པ་ 
གི་ན་ད་དམ་ལིང་ཏོག །སྔ་མ་བཞིན་ཨ་དབྱིའོ། །ཛཱ་ལཾ། -- རལ་ལོ། ཀ་ལཱ་ལཾ། -- ཐིབས་ 
པ། ཀེ་བ་ལཿ། ༤ འབའ་ཞིག་གས་ཐོགས་མེད་པ། ཤ་ཀི། ཤ་མི་ལས་ནི་ཏའོ། །ཤྭ་ཀ་ 
ནུ་སཾ་པཿལགོ།ཐཿ་ཀཤ་ཨུ། ཁོ་ཁད་མུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལའོ།ཁ་ར།འདི་དག་ལས་ག་ 
ལ་ཕ་མཁ་ཀྭ་འྱགཱ་ར་བཱ།ནི་ཏ་བཞིན་ནོ། ཚ་ཤ་ཀཾ་ལཾ། ཁྱེག ༦ ཤ་མ་ཁ།༩་ 
གཙང་བ། ཀུ་ཊི་ལས་ཀླ་ལཙའོ། །ཀུ་ཊ་གྱ་གྱུ་ལའོ། །འདི་ཁས་ཀླ་ལཙ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ།- །ཙ་ཡིག་དྭ་བངས་དོན། ཀ་ཡིག་ཨཏ་༠ཨེང་དགག་པའི་དོན། ། 
ཀུྫ་ལཾ། ~ ཁ་མ་བྱེ་བ། པ་ཏི་ཙྭཏི་དག་ལས་ཨཱ་ལ༡འོ། །པའྡཾ་༧ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ 
ལའ། །ཙོ་ཌི་ཁོ་བ་༦ལའོ། །ཨི་ཡིག་དབྱི་བ་དང་ནུམའོ། །རྗེས་སུ་ང་རོ་ 
སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་ད་ག་ལས་ཨཱ་ལཉ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཉ་ི 
ཡིག་ནི་ཏཱིཏ་ལའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ཏོ། །པ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་ནི་ཏྗིཏ་ལའོ། ། 


༼/09--1301 


༡༢༠༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཟཿ ༢༠༩ 


ཞེས་པས་མཱ་ཉིད་དོ། །པཱ་ཏཱ་ལཾ། ~ ས་འོག ° ཀཛཌྟྲ'ཁ༔། = དམན་པའི་རིགས། ” ”ཀུ་ཌ། 
ཕཱི་དག་ཁས་ཀཱ་ལནའོ། །ཀུ་ཌ་སྦ་ལའཾ།ˆཌ།ཐིཇ་བརུ་ཛཿབ་མའཾ། ༧ ཀཝདིཿཞག་ 
ལས་ཀཱཱ་ལན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱར་རོ། །ན་ཡིག་དབྱངས་དོན། ”ཀ་ཡིག་ཨཏ་ཨེང་་ 
དགག་པའི་དོན། ཀུ་ཌཱ་མཿ། ~ བཞ ། ཨ་ཙ་ལ་ཤྷུ་བྱིངས་གཱཱ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱི་ཨུ་དག་ 
གི་ཨི་ཡ་ཨུ་བ་དག་གོ་ཞེས་པས་ཨི་ཡར་བསྒྱུར་རོ། །པི་ཡཱ་ལ༔ྱ། -- ཤེང་། ཤཱིང་ 
ལས་ཕཱ་ལན་བ་ལཉ་དག་གོ། །ཤཱེང་ཉལ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཕཱ་ལན་པ་ལ༡་ 
ཞེས་བ།འདི་དགཁ་ཚལ་ཚུ་འྱབུར་རཾ། ཤན་ཡིག་དབང་ས་དོག། ཁཿསེ་གཞིསཏཿ 
ཨེང་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ། །ཤེ་ཕ་ལཿ། ~ ཆུའེ་ཐུ ཉ་ཡིག་ཨཱཏ་ཨེ་༧ཙའི་དོ་ན་ནོ། ། 
ཨ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཡིག་གོ། །ཤེ་བ་ལཾ། -. ཆུའི་ཝུ། མ་གི་ལས་ཨ་ལ་ཙའོཿ། ། 
མ་གི་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་སོ། །ཨི་ཡིག་ད་བྱི་བ་དང་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་* 
བཞིན་ནོ། །འདི་ལས་ཨ་ལ་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཙ་ཡིག་དབྱངས་ཀྱི་དོ་ན་ 
མངྒ་ལཾ། 23 བཀྲ་ཤིས་སོ།། མཱ་ལཱ། ཨི་ལྭ་ལ། པ་ལྭ་ལ། ཙ་ཏཱ་ལ། ཤི་ཐི་ལས 
ཤྲུཀ། ཏ་ཌཱ་ལ་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨ་ལ་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་” 
བྱའ། །མཱང་°འཇལ་བ་ལའོ། །ཨི་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །པ་ལྭ་ཞེས་པ་མདོའི་” 
བྱིངས་སོ། །ཙ་ཏ་ཟ་བ་ལའོ། །ཤནྡྲ་སྤེལ་བ་ལའཾ། །ཤུ་ཙ་མྨྱ་ངན་ལའོ། 
ཏ་ཌི་བསྙུན་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨ་ལ་ཙ་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཌྟཔ 
མཱ་ལཱ། ~ ཕེཇི་ཐཾ། ཨི་ལི་ལས་བུག་ཨཱ་ག་མའོ། །ཨི་ལྭ་ལ། ལོཧར་ཙཾ། པ་ལྭ་ 
ལཿ ~ ཡལ་འདབ། ཙ་ངིའི་ཨའི་ཨཱའོ། །ཙ་ཏཱ་ལ༔། ~ མཆད་སྦྱིན་གྱི་ཡོ་བྱད། ཤནྦའི་ན་ 
དང་ར་དྲ་བི་ཞིང་ཨའི་ཨི་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཞི་ཐི་ལཿ ~ ལྟོད་པའམ་དམ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཤིག་ 
ཤིག་པ། ཤུ་ཙིའི་ཀུ་༦ཉིད་དང་ཨ་ཡིག་གིའང་དྭ་བི། ཤུ་ཀླཾ། ༤་དཀར་ཛྭ ༩ཏ་ཟིའི་ 
ཌའི་ཨུ་ཉིད་དོ་། །ཏཌྷཱ་ལ༔། ~ འབྲས་དྲུས་མ་སོ་བ་ལས་བྱུང་བ། ཨརྟི་ལས་པི་སནའོ། ། 
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ཨུཁ་ལ་གོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༠༣ 


ཚཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་པི་སན་ཕ་རོལ། ན་ཡིག་དབྱངས་དོན། ཨི་ཀའི་ 
ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དོ་། །པབྲི་སཾ། .-. ཤའི་མཚོག །བྲ་བཱ། བ་མི། ཀུ་ 
རྣམས་ལས་ཤཀའོ། །བྲིཏ་སྦིབ་པ་ལའོ། །བཱཾ་འཛིན་པ་ལའཾ། །ཆཱ་བ་མ་སླུག་ 
པ་ལའོ། །ཀུ་སྒྲ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཤཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཀ་ 
ཡིག་ཨཏ་ཨེང་དགག་པའི་དོན་ཏོ། །ཐཾ་ཤཾ། མ་ལ་ཀཾ། ཐྷོཾ་ཤཾ། - རྩྱར་བ། མ་ 
ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ང་རོ། །བཾ་ཤཿ། ~ཌད་མ། ཀུ་ཤཿ། ~སུ་དཱར་ཐ། ° ཀྲི་ནཱ་ཤ །དཱ་ 
ཤ ཨཾ་ཀུ་༧ཤ་རྣམས་སོ། །ཀཱཾ་ཏ་རྣམ་པར་རྐོ་བ་ལའོ། །དཾ་ཤ་མཆེ་བ་ལའོ། ། 
ཨ་ཀི་མཚོན་བྱེད་ལའ། །ཨེ་དྱབི་བ་དང་ཨི་དིཏ་ཀྱི་ནུ་མའཾ། །འདི་རྣམས་ལས་ 
ཤཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ཚིག་ཕྲད་ཁས་ཨི་ཉིད་དང་ཏ་ཡིག་གིའང་ན་རུ་བསྒྱར་རོ། ། 
ཀཱི་ཟཱ་ཤྷྡཾཿཿ༩༩ ཤ་ ༡༡༡༩ ༩༦༡༩ ༡གནཿ་ཤཡི་ཤ་ཡིཞཀཁག་ཤྱསིཿཁ།གཛེག 
དའིྭ་ཏིདཾདོ།ཁྲ་རི་།བཱ་ཊ་ཤཾག་ཌཊ་གྭཏཿཿཨིིཝས་ཨུཀཾ་སླ་ག་མཁོ་ཆཌ།ཀཱཝིགཿ 
ཀིཏྭ་བ་བའི་དོན། ཨརྨཱ་ཤཿ། ~ ལྱགས་ཀྱུའམ་གླང་པོ་ཆེ་བསུལ་བ།  རཾ། མཆྫི། པཱི་ཡི། 
ཧ་ནི། ཨྒངེ་ནམས་ལས་ཨུ་ཏན་འོ། །རཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །མཆྡི། པཱི་ཡེ་མདོའི་ 
པས་ཨ་་ཉིད་དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཨ་རུ་ཏཿ། ཙྲར་མཿ། ཌཔའོ། 
མཛྫུ་ཏཱཿ། -¬ ཤིང་སྒམ། པཱི་ཡུ་།ཿ། - བདུ་ད་ཛི། ཧ་ནུ་།༔། -- སྟག །མངྒུ་།ཏཿ། -- གླང་ 
པོ་སྲུང་བ། ཐཱ་ལས་ཀུ་ཁན་འོ། །བཱཾ་སྐྱོང་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཀུ་ཁན་ཕ་རོལ 
ན་དབངས་དོན་ཏོ། །ཀ་ཡིག་ཀིཏ་ལའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན། མཆུ་འབྱུང་ 
ལས་ཨུཏའོ་ཞེས་པས་ཨུ་ཉིད་དོ་། །རཾཀའི་ཨན་ལ་ར་ལ་ཞེས་པས་ར་ཉིད་དོ་། 
པུ་རུ་ཁཝ། ~ སྤྱེས་བུ། ˆ ཀླཾ། ཁཱི་ད་ག་ལས་ཨཱི་ཏན་འོ། །ཀྲཾ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལའོ། 
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༡༢༠༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཟི ༢༠༩ 

ཁཱཾ་རྐྱལ་པ་ལའ། །འདི་དག་ལས་ཨཱི་ཏན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ན་ཡིག་ 
དབྱངས་དོན་ཏོ། །ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཀ་དཱི་ཁཿ། ༤ ཕྱེ་བ 
ཏ་འཱི་ཏ༔། ཀེ རྒྱ་མཚོ། ཤི་དཱི་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨཱི་ 
ཁན་ཕ་རོལ་ཤཱཾ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཨི་ཉིད་ད་ང་ཕ་རོལ། ཤི་རཱི་ཁ༔། ༅ ཤིང་གི་རིགས། 
པྲཾ་སྐྱོང་བ་ལའཾ། །ཨུ་ཉིད་དང་ར་ཕ་རོལ། པུ་དཱི་ཁྱ། ~་བཤང་བ། ཨམ་ནད་་ 
ལའོ། །འདི་ཨྔམ་ཆུ་བསྒྱར། རེ་ཕའི་ཨ་ཡིག་བརྫོད་དོན། ཨམྦ་དཱི་ཏཿ། 
བྷ༔ྩ། རོཾ་ཇི་༧འགྲོ་བ་ལའོ། །ཚིག་ཕྲད་ལས་ཨཏ་ཨེང་མེད་དོ།” །རོཾ་ཛཱཾ་ 
ཏཿ། ~༡། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཨ་བི་ལས་ཊི་ཏ་ཙའོ། །ཨ་ 
བ་དང་རྦཀ་སྐྱོང་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཊིཊ་ཙ་ཕ་རོལ། ཊ་ཡིག་དཱིཔ་ཀྱི་དོན་ཏོ།། 
ཙ་ཡིག་དྭ་བངས་དོ་ན། ཨ་བི་ཏ། ~- རྒྱ་མཚོ། ཏིཏ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏྲིཔའོ། །བ་་ 
ཡིག་དབངས་དོ་ན། ཇཱི་ཡིག་ལས་ཨི་ཡིག་ཕྱུང་ནས་ང་ཡིག་ནི་ཏཱི་༧ཨུང་ཞེས་པའི་ 
རྟགས་དོན་ཏོ། །ཨ་བི་ཏཱི། ན་དཱི། ཀི། ལཱི། ཏ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། ། 
འདི་རྣམས་ལས་ཊི་ཏཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱས་པའོ། །ཀི་ལ་རྩེ་བ་ལའོ། ། 
རུ་ཧ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །ཏ་ནུ་རྒྱས་པའོ། །ཏཱཾ་རྐྱལ་པ་ལའོ། །བྱ་ཐ་སྙུག་ 
ཁ། ~སྡེག་པ། ཚིག་ཕྲད་ལས་ཨོ་ཉིད་དོ། །ཧོ་རི་ཏ། ༤༢ྭགས ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
ཏཱིཔའོ། །རོ་ཧི་ཅླདཱི། ~ རེ་དྭགས་མོ། ཏ་ནི་་ཏྲཿ། ~ རྱ་མཚ། ཨིཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་ 
པས་ཨ་ཉིད་ད་ང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཏ་རི་ཏ༔། £ ཆུ་ཀླུང་གི་བདག་པོ། ཨ་བྱ་ཐི་ 
ཁ§ཾ། ~ ཉི་མ། ཨ་བྱ་ཐི་ཏི།། ~ མཚན་མོ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །བྲ། 
ཊཱཾ། བ་དི། ཧ་ནི། མཱ་ནི། ཀ་མི། ཨ་ཤི། ཀ་སི་ལས་སོ། །ཐཉ་་ 
སྒྲིབ་པ་ལའོ། །ཏཱི་རྐྱལ་པ་ལའོ། །བ་ད་སྦ་བ་ལའོ། །ཧ་ན་འཚེ་བ་ལའོ། ། 
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ཨུཊ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༠༥ 


སཱན་མཆོད་པ་ལའོ།  །ཀ་མུ་མཛེས་པའཾ། །ཨ་ཤ་ཟ་བ་ལའོ། །ཀ་ཏ་དང་ཤི་ 
ཏ་རྒྱུན་༦ཆགས་པའི་བྱིངས་སོ། །འདི་རྣམས་ལས་ས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨི་ 
ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དང་། ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་ 
པས་ཏ་ཉྲིད་དོ། །བརྟ།།༤ ཁ།ཏརྟཿ། ༤ ར་མཚ བ་དིའི་ད་འི་ཏའོ། །བླ་འཱཿ། ༤ གཞན་ 
ནུ། ཧ་ནི་ན་ཡིག་གི་ཛྷལ་ལ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ནའི་འོ་ཞེས་པས་རྗེས་སུ་ 
ང་རོའོ། །ཧོཾ་སཿ། ~ ངང་པ། ཡྲི་སཿ། - ཤ །ཀཾ་སཿ།  མཁར་བའམ་ལ་མ་ཡིན། ཨ་ 
ཤི་བྱ་ཐུ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ས་༩-་ཉིད་། ཨཀྱཿ། ཡ་མ མིག་ཅན་ནམ་ཚོ་ལོ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཀ་་ 
ཉིད་དང་། ཁ་ཉིད། ཀ་ཀྱཿ། ༤ མཆན་ཁུང་ངམ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག །ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་་ 
གཅིག་གོ།ཁྲཿ་ཤཱའི་ཏི།ཌཐཾ་ཊི།ཌ སུུ་ནམས་ལས་སཀག་ཁ།རི་ཏི་ཁྲགོ་ཁ་ལའོ། ཌ༩། 
ཅཐྲ་ཏ་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །སྣུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་སཀ་ཕ་རོལ། 
ཀ་ཡིག་ཀིཏ་བྱ་བའི་དོན། ས་ལ་ཏ་སྦ་ད་ག་གི་ཀའོ་ཞེས་པས་ཀ་ཉིད། ཀུ་ལས་ 
ཀྱང་ཞེས་པས་ཁ-ཉིད་དོ། །ཀྱཿ། ~ དོམ་མམ་རི་དྭགས་གཏུམ་པོ།  བྲཾཀྷ°ཾ༔ ~ ཤེང། 
ཌཔའོ། །སྣུ་ཁ། ~ མནའ་མའམ་བུའི་ཟུང་མ། པ་ཌི། མ་ནི། ར་བི། ཙ་མི། 
ཨ་དི། བེ་དི། ཡུ་རྣམས་ལས་ཨ་སཙའོ། །པ་ཌ་བསྟོད་པ་ལའོ། །མ་ན་ 
ཤེས་པ་ལའོ། །ར་བྷ་རྩོམ་པ་ལའོ། །ཙ་མུ། ཚྫ་མུ། ཛ་མུ། ཛྷ་མུ་ཟ་བ་ 
ལའ། །ཨ་ཏ་མགྱོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་ལའོ། །བེ་ཏ་་ཞེས་པ་མདོ་འི་་ 
བྱིངས་སོ། །ཡུ་སྤེལ་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨ་ས་ཙ་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཙ་ཡིག་དྱབངས་དོན། པ་ན་སཿ།  ཤིང་གི་རིགས མ་ན་སཿ། སྙིང་། རྭ་བ་ 
སཿ། ༤སྨོན་པ། ཙ་མ་སཿ། ~ པིརྷ་ཀ །ཨ་ཏ་ས༔། ~ ཟར་མ། གོ་ར་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཏཱི་ཏ:འོ། །ཨ་ཏ་སཱི། ཨུཛྟྷ་བེ་ཏ་སཿ། = ཤིང་གི་རིགས། ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་ 
པས་ཨོ་ཉིད། ཨེ་ཙའི་ཨ་ཡ་ཨ་བ་ཨཱ་ཡ་ཨཱ་བ་དག་གོ་ཞེས་པས་ཨ་བར་བསྒྱར་རོ། ། 
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༡༣༠༦ བསྟན་འགྱུར། སྨ་མདོ། [འི ༢༠༩ 

ཡ་བ་སཿ ༤ཅཱ་ཚན། ཁ༩ྤལཾཌ་ལས་པཱ་སའོ།ཿ༧ཀཌྱཾཿགཱཾཉ་བྱེད་པུ་ལའོ།་ཁ་།གིཡས་ 
པས་ཕ་རོལ་ལོ། །ཨིཀའི་ཨཏ་ཨིའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཏིད་དོ། །རས་བལ། ༤ ཀྲཏཱ་སཿ།  རབ་ 
ཏུ་གྲགས་པ་ཏིད། སི་ཙི་ལས་ཀན་ཏེ་ནུམ་ད་ང་ཧ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཏི་ཙ་འགྱུར་བ་ 
ལའ། ྱའི་ཨཱ་སྐ །ཙས་ཡིན་པའི་དབ་ལོའི་ཏཡི་སལ།། །ཞེདྲེ་ལས།ཀཏ་ཐེམ་ས་ག 
ན་དབངས་དོན། ་ཀ་ཡིག་དྭྭ་བངས་དོན། །ནུམ་དང་ཧ་དག་ཀྱང་ཞེས་པས་ 
ཅུམ་དང་ཙ་ཡིག་གི་ཧ་ཡིགག། །ཨུ་ཡིག་བཛད་ དོག།ང་དཨ་ཡིག་སིཏིཐ་ཙ་ 
མཐའ་ལས་པ་རོལ་ལོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ཏོ། །ཛྷལ་ལ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ནའི་ 
འང་་ངོ་ཞེས་པས་རྗེས་ཨུ་ང་རོ། །ཆེས་ཉེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྫེས་སུ་ང་རོ་ 
ཉིད་དུ་གན་སསཞ་སིས་གཁསཛ་་༩ཌྒ་སིར རྩོས ཏྱིད་གཤ་ྲིས་ཨཱ་གགསི་ 
ཀིཔ་སྟེ་རིང་པོ་ཡང་ངོ་། །ཤྲི་བསྟན་པ་ལའོ། །སུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །དྲུ་འགྲོ་བ་ 
ལའ། །སུང་འགྲོ་བ་ལའོ། །ང་ཡིག་ངིཏ་ལས་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན། ** ཛུ་ 
ཞེས་པ་མདོའི་བྱིངས་སོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཀྲིཔ་“ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །པ་” 
ཡིག་དབྱངས་དོན། ཀ་ཡིག་ཀིཏ་བྱ་བའི་དོན། ཨི་ཡིག་ཨ་ཙ་མ་ཡིན་པ་ལ་པིའི་ 
འོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན། འཇིག་པ་དང་རིང་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བྲཱིཿྱ། = དཔལ 
སུ།། ~ མཆད་སྩེན་བྱི་སྣད། ཧྲུཿ། ~ ཕྲན་པ། _ གྱུ༩༔། ༤ འདད་པ་ཙུད་པ། གྲུ་པ“ ཧ་ 
ཟི པྲི་ཚཱ། བ་ཙི་དག་ལས་དེ་དག་ཀྱང་ངོ་། །པུརྩ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ 
ལའོ། །བ་ཙ་འཆད་པ་ལའོ། །འདི་དག་ལས་ཀྲིཔ་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་པ་དབྱི་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་། །དེ་ད་གྲྭ་ཀུང་ངོ་ཞེས་པས་རིང་པོར་བསྒྱར་ 
རཾ། ཀམཁ་ཨིག་ཅེས་པ་དགག་པའི་གན་མེ་ཚིག་ཏེ་གཞན་ཁུ་ག་ཀིཊ་ཁའང་ཊེ 
རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པས་ཡཌ་ཨིཀ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཉམ་ལའང་ཚ་བ་ད་ག་གི་ཤ་ཨུ་ཾ་་ 
ཁའོ་ཞེས་པས་ར་ཡིག་གི་ཤ་ཡིག་གོ། ` །བྱཐ་གོགས་ཀྱི་མདོས་ཏ་ཉིད་དོ། ཀཛྷལ་ 
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ཨུར་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༠༧ 


གྱི་ཛྫ་ཤའ་ཞེས་པས་ཏ་ཡིག་གི་ཌ་ཏིད་དོ་། །རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ཌའི་ 
ཊའོ། ° །པཱ་ཊ། ~ སློབ་མ།  ཙུའི་ཀུའཾ་ཞེས་པས་ཙའི་ཀའཾ། །བཱཀ - ངག །ག་ 
མའི་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །གལླཾ། བླཾ། བླཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཀྲིཔ་ཕ་ 
རོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་གཉིས་བརོད། ཧལ་དང་པོ་མ་་ 
ཡིག་གོ། །གམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀྲིཔ་ཞེས་པས་རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་མ་ 
དབྱིའི། །ཐུང་ངུའི་ཏིང་མ་ཡིན་པའི་པིཏ་ལ་ཏུ་ཀའཾ། །ཨུ་ཡིག་བརྗོད་དོན། 
ཀ་ཡིག་ཀིཏ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཛ་གཏ། - འཛབ། འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་པོའོ། ། 
པ་རི་བྲ་ཛི་ལས་ཏ་ཡང་ཚིག་མཐའ་ལའོ། །ཨ་ཛ་དང་བྲ་ཛ་འགྲོ་བ་ལའ། །པ་ 
རི་སྔོན། འདི་ལས་ཀིཔ་ཕ་རོལ་དང་། རིང་པོ་ཡང་ངོ་། །ཏ་ཡང་ཞེས་པས་ 
པས་ཌའི་ཊ ་ཡིག་གོ། །པ་རིི་བཊ། ~~ ཀུན་དུ་རྒྱ། པ་རི་བྲཱ་ཇོ། ~“ ཀུན་དུ་རྒྱ་དག །པ་ 
རི་བྲ་ཛཱ༔། -“ ཀུན་དུ་རྒྱུ་རྣམས། སུ་ལས་ིཀའོ། །སུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཙིཀ་ 
ཕ་རོལ་བུ།ཞྱོག་ར་གོ།ཌ་ཀཀ་ཡིག་ཨཏ་ཨེང་ད་གག་མའི་དོན།ཁ་ཙུའི་ཀུའོ་ཞེས་པས་ 
ཙཁྐ་ཀྐོཀ།ཌི།མུ་ཀ།ང་གེན་ཏྷཿ་ཁེངཿགཏ་ར་ཁ་སི་མེ་ཞི་ཀ་ཀྲ་ཡིས་ཛཾ་ཀགས གགྲ་གཌ་ 
མཛསྟ་ཨ་ལྟསལ། ཤྭ་གཁ་ཁྷ་རཏཧཞས་པ་གུ་ན་ཁྲགས་ཁི་ཕིབས་ཁ།ཏཌ།ཨིསི་ 
དག་ལསྭིངྲ་ཀྲ་པོ་ལྭ་དཱ་འྱགཱ་རར། །ག་ཡིག་ཀི་ཏྫོ་ཧ་བའི་གྒོག།ཌ གཛིའི་ཨི་ཡིག་ 
བརྗོད་དོན། ཙུའི་ཀུའ་ཞེས་པས་ཛའི་གའོ། །བ་ཤིའི་གིཏ་ལའང་ངེད་ནམས་ 
ཀྱིའཾ་ཞེས་པས། ཡ་ཌའི་ཨིཀའོ། །ཡ་ཌའི་ཨི་ཀ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་ཕ་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་ཉིད་དོ། །ཨུ་ཤི་ཀྱཿ།  ཐགས་མཁན། བ་ཌི་ཀཿ། - ཚང་པ། མོང་ལས་ཨུ་ 
ཏིའོ། །རཾང་སྲོག་གཏོ་ང་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨུ་ཏི་ཕ་རོལ། ཨི་ཡིག་བརྗོད་ 
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༡༢༠༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཟང ༢༠༩ 

དོ་ན་། ཡང་བ་མཐའ་ཉེའི་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དོ། །རཾ་ཀའི་ཨཁ་ལ་ར་ལ་དག་གོ་ 
ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་ཉིད། མ་རུ་ཏ། ~ ཆུང་། གྲཾ་ལས་ཀྱང་སྟེ། མུཏ་ཨཱ་ག་མ་ 
ཡང་ནའོ། །གྲཱཾ་ངེས་པར་གནོན་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨུ་ཏི་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཡང་ན་མུཏ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཨི་ཀ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དང་། ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ།། 
གཟུད་། ~ གསེར།””གོ་ཆུ་ཀོ།བྱ་ཏུང་། ` གྲི་ཏ་གྲཾ།ཐཏཔཏཁི།ཁཊཾཆུ་ཧི།ཁ་།ཡུ 
ཁྭ་ནམས་ལས་ཨི་ཏི་འོ། །ཧཱཉ་འཕྲོག་པ་ལའོ། །སྲཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཏ་ཌ་ཀུན་་ 
དུ་བསྙན་པ་ལའོ། །རུ་ཧ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །ཡུ་ཏ་འཚེ་བ་ལའོ། །འདི་ 
རྣམས་ལས་ཨི་༧ཏི་ཕ་རོལ། ཨི་ཡིག་བརྗོད་དོ་ན། ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ 
ཨ་ཉིད། རི་ཀའི་ཨཁ་ལ་ར་ལ་ད་ག་གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་ཉིད། ཧ་རི་ 
ཏ། ༤ ནེའུ་སེང་། ས་རོ་ཏ། ~ ཆུ་ཁྱང་། ཏ་་ཁཾ་ཏ། ~ གླག ཡང་བ་མཐའ་ཊེའི་འོ་ 
` འའ ཐབ ས་ལས་འ 
ཁཏ། - ལ་ཨ ༡༢་ཤ་སྫིབ།ཌ ༩ད་རྐབ།༡༡བ་ཤད་གམཐག།་བུཀྲཀཱཁསཁཿནཞ་ཤ 
ཐཱ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །བྲཾ་ཤིར་ལྟ་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨི་ཏི་ 
ཕ་རོལ་ཁོ། །ཨིཀ་ཨཏ་ཨེང་དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་། ཤ་རཏ། ~སྟན་ཀ་ །ད་ 
རཏ། ༤ ཉང་ག༩༡ྲ་ཤལི་ཊཏ་ཨེབ་མེད། དགོ་ལཏ།༨ན༡་༡། ཐཾ་ཏིཿཐརི། 
མཾ་ཧི་རྣམས་ལས་ཤ་ཏྲིའོ། །བཱ་ཏུ་ད་ང་བྲཾ་ཏུ་བཀྲུ་བ་ལའོ། །ཨརྡ་མ་ཧ་མཆོད་་ 
པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཤ་ཏྲི་ཕ་རོལ། ཤ་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་ཕྱུང་སྟེ། ཤ་ 
ཡིག་ནི་པིཏ་སྨོན་པའི་ཁིང་། མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ཤིཏ་ལའོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་་ 
དོ་ན་། རི་ཡིག་ནི་ཨུ་ཀ་ཨིཏ་ཀྱི་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །མང་པོ་ལ་སྤྱིར་བཏང་བའི་ 
ཕྱིར་ཤས་མི་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ཤིཏ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཏ་ཨེང་འགོག་གོ། །བྲ་ 
ཁ་ཏ་། ~ རི་དྭགས། བྲཾ་ཏ་ཏ་། ~ ཡང་བ། སྐྱེས་པའི་སུཊ་ལ་ཨུཀ་ཨིཏ་ཅེས་པས་ནུམའོ། ། 


/909--1308 


ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༠༩ 


སྦྨ་ཇྷི་མ་ཡིན་པའི་སུ་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོ། ཨུའི་འོ་ཞེས་པས་སུ་ད་བྱི། 
བརྩེགས་པའི་ཚིག་གིའོ་ཞེས་པས་ཏ་དབྱིའོ། །མ་ཧཱ་ན། ༤ མཛག །བ་ཊི། ཏྭཀི། 
རཱ་ཛི། ཧྷ་ཧཱི། པྲ་ཏི་དེ་བི། ཡུ་རྣམས་ལས་ཀ་ནི་ནའོ། །ཐྲ་ཏུ་བཀྲུ་བ་ལའོ།། 
ཏ་ཀླུ་ཕྲ་མོར་བྱེད་པ་ལའོ། །རཱ་ཛི་གསལ་བ་ལའོ། ཧྷ་ནཱ་ཞེས་པ་མདོའི་བྱིངས་ 
སོ། །།དི་བུ་ཅེ་བ་ལའོ། །པྲ་ཏི་སྔོན་དུ་འོ། །ཡུ་བསྲེ་°བ་ལའོ། །འདི་ 
རྣམས་ལས་ཀ་ནིན་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨི་ཡིག་བརྗོད་དོན། ན་ཡིག་ 
དབངས་དོན། ཀ་ཡིག་ཀིཏྭ་བ་བའི་དོན། །སམྱདྷི་མ་ཡིན་པ་ལ་སུའོ་ཞེས་པས་ 
རིཊཁཉིཛཾཀ་གསུ་ཞྒཾ་ཆེབ་ད་ཛོན་དབི་བ་གག་གཏབ་ི།་ཡཁདཧཁཱ། པ་གང 
བཟོ་མོ། ` རཱ་ཛཱ། ~ མིའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བོ། རྷ་རཱ། .- ནོར། པྲ་ཏི་དི་པཱ། .- ཉེན་ཞག །ཨ་ཙ་ལ་ 
ཙཱ་བྱིངས་གྷུ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱི་ཡུ་ད་ག་གི་ཨི་ཡ་ཨུ་བ་དག་གོ་ཞེས་པས་ཨུ་བར་བསྒྱར་རོ། ། 
ཡུ་བཱ། ~ གཞོན་ཆུ། ཤྭ་ན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཊུ་ཨོཾ་ཤཱི་འགྲོ་བ་འཕེལ་བ་ལའོ། ། 
ཨུ་ཀྱ་བཀྲུ་བ་ལའོ། །པུ་ཏ་རྒྱས་པ་ལའོ། །ཝཾ་ཧ་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
ཕྲཾང་སྲོག་གཏོང་བ་ལའ། །ཊུ་མཛྫོ་དག་པ་ལའོ། །སཱ་ཏ་་རི་“སྔོན་དུ། མ་ཧ་ 
མཆོད་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཀ་མིན་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨུ་དང་རིང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་མྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཤཱ་ཡ་ཏིའི་ཨི་ཡིག་དྱབྱི་བ་ཚིག་ཕྲད་དོ། ། 
ཤཱ། ~§། ཨུབྷཱ། = བླང་ཐུ་མཛོག །པུ་ཏིའི་རིང་པོ། ` །བྱུ་ཏ། - ཉ་མ། ལྤྲཾ་ཧོ།། ~ ནད། 
ཝཾ་ཡ་ཏིའི་མུརྩ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཨ་ཡིག་བརྫོད་དོན། ` མྱུནྡཱ། ~ མགབོ། མ་ 
སྫིའི་ཛཱལ་གྱི་ཛཱ་ཤ་ཞེས་པས་ས་ཡིག་གི་ད་ཡིག° །སྙའི་ཟྱུ་དང་བྱ་དག་གི་དེ་དག་གོ་ 
ཞེས་པས་ཛ་ཡིག་གོ། །མཛ། ~ རྐང་མར་རམ་རུས་པའི་སྙིང་པོ། ཤྭ་ཡ་ཏི་འི་ཨི་ཡིག་དབྱེ། 
མཱཱ་ཏ་རི་ཐཱ། - ཟྫང་། མ་ཧའི་མ་གྷར་°བསྒྱར། མ་སྷ་བཱ། = དབང་པོ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དི་ན་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །མཆོག་གི་ 
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༡༣༡༠ བསྟན་འབྱར། ` སྒ་མདོ། ` ཟི ༢༠༩ 


སྦྱོར་བའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བྷཱ་སི། ཛ་ནི། བྲཾ་ཏི་ལས་ 
མ་ནི་ན་འོ། །ཧཱ་སྲཾ་འབར་བ་ལའོ། །ཛ་ན་བསྐྱེད་པ་ལའོ། །བྲཾ་ཏུ་འཇུག་པ་་ 
ལའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་མ་ནིན་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨི་-- 
ཡིག་བརྗད་ནག་ཁམྐ་ཀ་ཝིཊ།་དྱ་བངས་འོ་ན།་ཁཿེ་ཁཁར་ཧུ་ཨཁྦ་རྷ་ཀགྟར་ཞེས་ 
པས་སུ་ཨམ་འཇིག་གོ། །སུཔ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ན་དབྱིའོ། །བྷསྨ།། ~ ཐལ་བ། 
ཛཚྨ།། ~ སྐྱེ་བ། ˆ བྲཾ་ཏིའི་ཨཏ་ཨེངའོ། །བརྡྷ༧། ~ ལམ།  དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །བྱོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།” །བྱེཉ་སྡོམ་པ་ལའོ། ། 
ཤི་ཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨེཙའི་ཨཱཏའོ་༠ཞེས་པས་ཨ་ཉིད། རུ་ཧ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། ། 
བཱི་འགྲོ་བ་ལའཾ། །སོ་མཐའ་ལའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཨཱ་ཉིད་དོ། །ཌ་མ་རབ་་ 
ཏུ་འདུད་པ་དང་སྒ་ལའོ། །ཌའི་ན་འོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ནི་་ 
ན་པ་རོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བྱུ་ཡིག་གི་ཨཱཏ་”ཀྱི་ཨོ་ཉིད། མ་ནིང་ལ་སུ་ཨམ་ 
ད་ག་གིའོ་ཞེས་པས་སུ་དབྱི་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བྱོ་མ། ཆོ ནམ་མཁའ། ཆུ་ཧའི་རོ་ 
ཉིད་དང་ཧ་ད་བི་བ་ཡང་ངོ་། །རོ་མ། ~. ཐུའམ་ཁུས་ལ་སྐྱེས་པ། ལ་ཉིད་ཀྱིས། ལོ་ 
མ། - སུ་ཁོང་། བེ་མ། ~ སྙན་ཚིག་གི་རིག་བྱེད། ན་མའི་རིང་པོ། *ནཱ་མ། ~ མེང་། ཨི་མ་ 
ནི་ཙའ། །ཆཱ་བཱཌ་འཛིན་པ་ལའོ། །ཤཱཾ་འཛིན་པ་ལའ། །ཐཱཊཿའཕོག་པ་ལའོ།། 
བྲཉ་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨི་མ་ནི་ཙའོ། །ཙ་ཡིག་ 
དྭབྱངས་དོ་ན། ཨི་ཡིག་བརྫོད་དོ་ན། ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དང་ 
ར་ཕ་རོལ་ཉིད་། སུའི་འོ་ཞེས་པས་སུ་དྭ་བྱིའོ། །སམྫུ་བྷི་མ་ཡིན་པའི་སུ་ལའོ་ 
ཞིས་པས་རིང་པོ། ༠ཊཨུཔ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིན་དབྱིའོ།ཌ།བྷ་རི་མཱ།ཝག”འཧྟ་ 
རི་མཱ། - ས ཧ་རི་མཱ། ~ ཁྱབ་འཇུག །བ་རི་མཱ། = དཀའ་ཐུབ་ཅན།  པ་ཐི། མ་ཐི་་ 
ད་ག་ལས་ཨི་ནི་འོ། །པ་ཐེ་འགྲོ་བ་ལའོ། །མ་ཐེ་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་ལའོ། ། 
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ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༡༡ 
ཨེ་ཡིག་ནི་ཧལ་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་ཉེའི་འོ་ཞེས་པའི་གས་དོན། འདི་་ 
རྣམས་ལས་ཨི་ནི་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨི་ཡིག་བརྗོད་དོན། སུའོ། །པ་ཐི་ 
ཞེས་པས་རྷ་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཨུའི་རུ་ཉིད་དང་རྣམ་པར་བཅད་°པའོ། ། 
བནྷ༔། ¬ ཝམ། ` མཆྒ་ཏྱ། ~ ཕུར་བུའམ་ལྟའི་བླ་མ། ག་མི་ལས་སོ། །གློ་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
འདི་ལས་ཨི་ནི་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨུའོང། །ཨིན་ཧན་པུ་ཁན་ཨར་མན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤི་ལའང་ངོ་འོ་ཞེས་པས་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །ྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་ཡིག་ 
དང་ན་ཡིག་དག་དྭ་བིའོ། །ག་མི་ཏཱ་ཏཱི་ཏི། ག་མཱི། གྟྷན། ཨཱང་ལས་ཌིཏ་་ 
མ་བཞིན་ནོ། །སཱ་གཱ་མི་ཏྱ་ཏཱི་ཏི། ཨཱ་གཱ་མཱི། ཨཱ་གནྟ། ཐུ་ལས་སོ། །ཧྷཱ་ 
ཡོད་པ་ལའ། །འདི་ལས་ཨི་ནི་འགྱུར་ཞིང་ཁིཏ་བཞིན་ནོ། །ཨ་ཙ་ལས་སོ་ཞེས་ 
པས་ཨོཾ་ཉིད་དོ། །ཨེ་ཙའི་ཨ་ཡ་ཨ་བ་ཨཱ་ཡ་ཨཱ་བ་རྣམས་ཞེས་པས་ཨཱ་བར་བསྒྱར་རོ། ། 
བྷཱ་བཱི། ༤ དཛས་པ་ཉེད། པ་ར་མེ་བྷཱིའཾ། །ཇཱ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལའཾ། །པ་ར་ 
སྔོན་དུ། དེ་ལ་བདུན་པའི་གཅིག་ཚིག་ངིའཾ། །ང་ཡིག་དེ་ལ་ངི་ཨཱ་མའོ་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་དོན། ཨི་ཡིག་ནི་ཨ་ཡིག་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་དག་གི་གཅིག་ཨཏ་ 
ལས་ཨཱ་ཡིག་དབྱེའ། །ཏ་ཉིད་དང་ཌཱ་ཉིད་དང་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ས་ཡིག་དང་ 
ན་ཡིག་ད་ག་དྱབིའོ། །པ་ར་མེ་ཏྷཱིཿ། - ཚངས་པ། ཨརྟི། ཧུ། གྲཾ་པི། རྷ་དི། 
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༡༢༡༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈འིི ༢༠༩ 


འགྲོ་བ་ལའ། །ཙུར་སོགས་ལས་ཁི་ཙའོ། །ཏྷིཏ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད། ཨུ་་ 
ཙྫི་དིར་འབར་བ་ལའོ། །ཨུ་ཡིག་ཨུར་འགྲོ་བ་ཁས་ཡང་ན་འོ། །ཞེས་པའི་ 
རགས་དོན། ཨི་ཡིག་དང་རེ་ཕ་ནི་ཨིཏ་འྲགོ་བ་ལས་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པའི་ཉགས་་་ 
དོན། འདི་ནམས་ཁས་ཨི་སི་འགྱུར་ཏེ། ཨི་ཡིག་བརྗོད་དོན། མ་ནིང་ལས་ 
སུ་ཨམ་ད་ག་གིའོ་ཞེས་པས་སུ་ད་བྱིའོ། །ས་ཡིག་ས་ས་ཛུ་ཏ-ད་ག་གི་རུའོ་ཞེས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་དོན་ཏོ་། །ཨུ་ཡིག་ཨཏ་ལས་ཧ་ཤ་ལའང་རུའི་འོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་*་ 
དོ་ན་ཏོ། །འབར་བ། ~. ཨྩརི་ཨིཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་དང་ཨ་བ་རུ་བསྒྱར་རོ། 
ཧ་བིཿ། ~ སྔགས་ཀྱི་དག་བྱེད། ཡང་བ་མཐའ་ཊེའི་ཁོ་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དོ། །ར་ཕ་་ 
རོལ་ཉིད་དོ། །སྔབྲིཿ། - མར། ཌིའི་ཨིཊ་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཌི་ཙ་དྭ་བྱིའོ། 
ཨིས་མ་ཏྲ་ཀིཔ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་པས་ཐུང་ངུ་ཉིད་དོ། །ཙྩ་དི།  ཆར་པའམ་གདུགས། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཨ་ཉིད་དང་། ར་ཕ་རོལ་ཉིད། གྱིཏིིཿ། ཨུངྒཱ་རཿ། & སྒེགས་པ། 
ངྱྱོ་ཏི་༧ ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དྱུ་ཏ་འབར་བ་ལའོ། །ཨུ་ཙ་མྱ་ངན་ལའོ། 
ཐཱ་ཡོད་པ་ལའོ། །པ་ཐ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སྒ་རྣམས་ལས་ཨི་སི་ཕ་ 
རོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བྷུ་ཏིའི་ད་ཡིག་གི་ཛ་ཡིག་གོ། །ངྩོ་ཏིཿ། ནྭཀ་ 
ཏཱཾ ~ སྐར་མ། སོ་ཛི། = དམར་སེར། ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་དང་ཨབ་ཏུ་་ 
བསྒྱུར་རོ། །བྷ་*བིཿ། ~ འགྲ་བ། པ་°ཐི༔། ~ མཐོ་རིས། བི་སྔོན། བི་པ་ 
ཐིཿ། -- ལམ་གོལ་པ། ཛ་ལི་ལས་ཨུ་སིའོ། །ཛ་ན་བསྐྱེད་པ་ལའོ། །འདི་ཁས་ཨུ་སི་ཕ་ 
རཁགུ་ཨཅུར་མ་ཁྫ།ཨུ་ཡིག་བཛན་གཏ།ཕོ་ཧྟ་ཉི་གཿྲ་ཐོ་གསས་ཀྐཁོ་ཁཱ།་ 
ཆུཿཁ་ཁསེས རི།ཌྡོ། བ་པི།ངེ་ལས་ཞྷིཊ་ཧྷ་ཧ་ཀི ྲ་ཐ་ཁ།ཏ་ཁྱེག་ཤི་ཝཞོཊ་༩ག 
ཟཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཐཱཱ་སྐྱོང་བ་ལའོ། །ཌུ་པཔ་ས་བོན་འདེབས་པ་ལའོ། །ཡ་ 
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ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༡༢ 


སྐ །-ཞས་དད་པི་ཁཁེས་ཊ་ཡེ་ཞེ་ས་ཁཡི་ཏགས་དོན།ཁོ་ཀྲྱག་ཡོག་མ་ལུ་ཤིཊ་ 
ལས་སོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན། འདི་ནམས་ལས་ཨུ་སི་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ནིཏ་ 
པས ས་ས ས་ས་ས་ར་ རི ་་་ར་སས་མས་ 
ནུ་ཉ།ཊ་ཟཱ་ཨ་གཌྲ་བཡཛུཿ།༤ ཞཏྣ། ་སིཊ་ལས་ཁིཏའོ། །ཨིག་ཁྲིཊ བཱ་འྲག་ཁྭ་ཨག་ཊ 
འདི་ལས་ཨུ་སི་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཌིཏ་བཞིན་ནོ། །ཨ་ཙའི་ཞོ་ཞེས་པས་ཨི་་ 
ཉིད་། ཨེ་༧ཙའི་ཨ་ཡ་ཨ་བ་ཨཱ་ཡ་ཨཱ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡར་བསྒྱར་རོ། ། 


ཨཱ་ཡུ༔ྱ། ~ འཚ་བའེ་ཚད། ཙཀྱི་ལས་ཨུ་སིན་འོ། །ཙཀྷ་འཆད་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ 
ཨཱ་སིནྱཾ་ཀཱཧུ་རྱཾ་ཨཊོཁ།ན།ཡིག་དྱོ་བབ་ཨ་དྒོ་ན།་ཏ་ཨི་ཧཨི་གི་ཁྲ་རྡོཨ་ད་ན།ཁལ་པ་ཧོ་པ 
ལས་སྤྱིར་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཙཉྱིའི་ཁྱ་ཉར་མི་འགྱུར་རོ། །ཙཀླུཉ། ~ མེག །བ་སི་ 
ལས་ཀ་ན་སིའོ། །བ་ས་གན་ས་པ་ལའོ། །འདི་ཁས་ཀ་ན་སི་ཕ་རོལ་ལོ། །ཨ་ 
རྫིད ། །།ཀ།རྨ།ྐ།ཀ༨།རཀརཀ༨༽`^`ྣ;ྣ༨<ཛླ 
རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པས་ཡ་ཌའི་ཨི་ཀའོ། །ཡཌའི་ཨི་ཀ་ཞེས་པས་ཕ་རོལ་སྔོན་མ་ 
ཉིད་ད།ན། །ཨུའོ། གྟ་ཁྲིད་ཨུའི་འོ་ཞེས་པ་ས་རིད་མོའོཁ་གསུའི་འོ་ཞེས་པས་ཨུ་ 
དབྱི། * ཨུཔ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ན་དབྱིའཾ། །ཨུ་ཤ་ནཱ། = པ་བསངས། ˆ བི་ཧྙི་ཨི་ཌ་ 
ལས་ཨ་པའོ། །བེི་ཧྷ་སྒྲུབ་པ་ལའོ། །ཨི་ཁ། བེ། བཱ་འགྲོ་བ་ལའཾ། ། 
འདི་ད་ག་ལས་ཨ་སི་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨི་ཡིག་བརྗོད་པའི་དོན། བི་རྷིའི་ 
ཡང་བ་མཐའ་ཉེའི་འོ་ཞེས་པས་ཨང་ཨེངའོ། བེ་བྷཱཾ། ༤ སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ། ཨི་ཀའི་ 
ཨཏ་ཨེང་འོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ། །ཨ་ཡ་རུ་བསྒྱར་རོ། །མ་ནིང་ལཁ་སུ་ཨམ་ 
དག་གི་ཞེས་པས་སུ་ད་བྱི། ཨ་ཡཿ། -- ལྷགས། པ་ཡས་སུ་རས་ལ་བྷཱཉ་ལས་སོ། ། 
ཌ་བཱཉ། ཌཱ་ཐཱཾཊ་འཛིན་པ་ལའོ། །པ་ཡ་སི་སུ་ར་སི་ཞེས་པས་ཉིད་སྔོན་མའི་*༧ 
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༡༣༡༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈འི ༢༠༩ 

དྷཱཉ་ལས་ཨ་སི་འགྱུར་རོ། །པ་ཡས་དང་པུ་རས་ཀྱི་ས་ཡིག་ས་ས་ཛུ་ཏ-ད་ག་གི་ 
ཞེས་པས་རུ་ཉིད་དོ་། །ཨུ་ཡིག་ཨཏ་ཁས་ཧ་ཤ་ལའང་རུའི་འོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
དོ་ན་་ཏོ། །རེ་ཕ་ནི། ཿཧ་ཤ་ལའང་༧ཞེས་པའི་ཨུ་ཉིད་དོ། །ཡའི་ཨ་ཡིག་ཨུ་་ 
ཡིག་དང ག་ཅིགྷ་གཉིས་དག་ཤི་གཅིགཿསཏ་ཨེང་ཞིས་བ་ཨྟོ་ཉིཊ་དོ།སྒ་ཞིགལྱསཱཿ 
ཏི་བ་ཀཱ་ར་ལོ་པ། པ་ཡོ་བཱཿ། ~- བརྒྱ་བྱིན། པུ་རོ་བྷཱ། ~- མདུན་ན་འདོན། ཙཚྲན་ལས་་ 
མརང་ལས་ངིཏའོ། །མཱང་འཇལ་བ་ལའོ། །ཅྲན་སྔོན་དུ་། འདི་ལས་ཨ་སི་ཕ་་ 
དབིའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཡིག་དབྱིའཾ། །སྔ་མ་བཞིན་རིང་པོ་ཉིད་དོ།༤ །ཛྫན་སྭ། ང་ཁ 
ཨ་ནེ་༦ཧས། ཨྒདི་རས། ཡྣཔ་རས་ནམས་སོ། །འདི་རྣམས་ཁས་ཨ་སི་ 
ཞེས་པའི་རགས་དོན་ཏོ། །ན་ཌའི་ན་ཡིག་ནཉའི་ནའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཏོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཨ་ཙ་ལ་ཆུ་ཊའོ་ཞེས་པས་ནུ་ཊའོ། ཨུ་ཡིག་བརྗོད་དོ་ན། ཨ་ནེ་ 
ཧཱ། -. དུས། ཨངྒི་ལས་ཞེས་པས་རུཀ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཨངྒི་ར། .. དྲང་སྲོང་གི་མིང་། ཨཱ་ 
བྣོ་ཏིའི་ཐུང་ངུའཾ། །ཨཔྫ་ར། ~. ལྟའ་བཙུན་མོ། ལ་མོ། ཨ་སུ་ནའོ། །ཨ་ཡ། མ་ 
ཡ། བ་ཡ་འགྲོ་བ་ལའོ། །པྭིང་བཏུང་བ་ལའོ། །ཏི་ཛ་ནོ་བ་ལའོ། །ཨ་ཧི་ 
འགྲོ་བ་ལའཾ། །ཏ་པ་ཀུན་དུ་གདུང་བ་ལའཾ།  །འདི་རྣམས་ལས་ཨ་སུ་ན་འགྱུར་ 
རོ། །ས་ཡིག་གི་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །བ་ཡཿ ~ གནས་སྐབས། པ་ཡ ~ འོ་མ། 
ཡང་བ་མཐའ་ཉེའི་འོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དེ། །ཏེ་ཛཿ  ཌད་དམ་གཟི་བརྗིད། ཨི་ 
ཧོཿ སྡག་པ། ` ཏ་པ༔ྱ། ༤ བསད་ནམག ཨུ་ཏི། ཿརཆྫི།ཿ་ཤཱ་རྒམས་ཁས་གིཏའཾ།ཀ 
ཨུ་ཏ་སྲེག་པ་ལའོ། །རྔལ་ཚོས་ལའོ། །ཤཱཾ་*འཚེ་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་་ 
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ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༡༥ 


ཨ་སུན་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀིཏ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཀ་དིཏ་ལ་ཞེས་པས་ 
ཨཏ་ཨེང་༧ད་གག་པ་དང་ནི་དྱ་བི་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཨུའོ། །ཨ་ཉིད་དོ། 

སུའི་ཊོ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །སུའི་ཞེས་པས་སུ་དྱྭ་བིའོ། །ཨུང། - ཉི་མ ར་་ 
ཛཿ། -- རྡུལ། བྱིངས་ཀྱི་རིཏ་ཀྱི་ཨིཏ་ཞེས་པས་ཨི་ཉིད་དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། 
ཤི་རཿ། - མག་ཐོ། བ་སི། ཨྒདི་དག་ལས་ཁིཏ་འོ། །བ་པ་འགེབས་ཅཔ་ལའོ། 
ཨ་ཀ་ད་ང་ཨ་ག་རྱ་གྱུར་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨ་སུན་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་ཌིཏྣ་བཞིན་ནོ།།ཌ་༼དེས་ནྭ་ཊིཏལའ་ཞེས་ཨ་ཨ་ཉིད་ན། །བྭ་སཡ།༤་ཞ༔ 
ཨཱ་གཉ། = སྦུལ། ཨ་ཛི་ལས་ཏེ་ཤ་ཡང་ངོ་། །ཡ་ཛལྷ་མཆོད་པ་ལའོ། །འདི་ 
ལས་ཨ་སུན་འགྱུར་ཏེ་མཐའ་ཡང་ཤ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཨ་ཡིག་བརྗོད་པའི་དོན་ཏོ། 
ཡ་ཤ༔། ~ གྲགས་པ། ཀིིཏྟི༔། ~ གྲགས་པ། ཨུ་ཏི་ལས་ཏེ་ཛ་ཡང་ངོ་། །ཨུ་ཏ་སྲེག་° 
པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་༠ཨུན་འགྱུར་ཞིང་མཐའ་ཡང་ཛཇ་ཆུ་བསྒྱུར་རོ། །ཡང་བ་ 
མཐའ་ཉེའི་འོ་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་ཛཿ། - མདངས། བ་ཙི་ལས་སུཊའང་ངོ་།། 
བརྗོད་དོན། ˆ ཊ་ཡིག་ཏྐིངྱ་བ་བའི་དོན། ཙུའི་ཀུའོ་ཞེས་པས་ཙ་ཡིག་གི་ཀ་ཡིག་ 
གོ།ཌྡ་།གུ་ཁོྱ་རྱྱཐ་ཞེསཾ་ཐཾས་།བྱིད་དོ།། ༡།པྙཉ།རྫ ཐབ ”་མུ། ༩ ཌཆཱ་དྲགཿ 
ལས་ཏུཊ་ཡང་ངོ་། །སུང་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཌཱཾ་འགྲོ་བ་ལའཾ། །འདི་དག་ལས་ཨ་ 
སུན་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཏུཊའང་ངོ་། །ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་འོ་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་དོ། ། 
སྲྭ་༠ཏ# = ཆུ་ཁྱང་གི་ཤུགས་ཨོ།,ཌ །རེ་ཏཿ། „ ཐུ་གཌ་ ཨིཿརྟཿམགུཞུཿཡབབོཀཌཏ། 
ཨི་ཌ།། ཆི།ཁཿསཱ་འོག་བ་ལོཁ་༤་ཀའདི་ལས་ཨ་སུན་འགུར། ཁ་དྲ་ལཱ་ཡཧངང་།ངྷ། 
ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ། །ཨེ་ཌ། -- ཐྡིག་པ། ཤཱིང་ལས་ཕུ་ཊ་འང་ངོ་།། 
ཤཱིང་ཉལ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་ཨུན་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཕུ་ཊའང་ངོ་། །ཨ་ 


/09--1315 


༡༣༡༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཌི] ༢༠༩ 
ཉིད་སྔ་མ་བཞིན། ཁིཤ་ཕཝ། ༤ བད་ཀག་ ་་ཚ་དི་ནུམ་ཡང་ངོ་། ཌ་ཨཁདི་ཁས་ཨ་ 
སུན་འགྱུར་ཞིང་ནུམ་ཡང་ངོ་། །ཌྫནྡཉ། ~ སྡེབ་སྱོར་རམ་རེག་བྱེད། ཨ་མི་ཁས་བྱུཀ་ 
ཡང་ངོ་། །ཨམ་ནད་ལའ། །འདི་ལས་ཨ་སུན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་བྷུ་ཀ་༧ 
ཡང་ངོ་། །ཨརྨུ༔། --ཆུ།༤ ཨརྟའི་ཨུར་ཡང་ངོ་། །རཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་་” 
ལས་ཨ་སུན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ཨུ་ཉིད་དོ། །ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཨུ་ 
ར། ~. ཐྲང་། སུཊ་འང་ངོ་། །རཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་སུན་འགྱུར་ཞིང་ 
སུཊའང་ཛོ།། །ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨང་༩ད་ང་ར་ཕ་རལ་ཉིད་དོ།་ཏ།ཨྲ་དྲ།ཚ ནང་། 
ནུ་ཊའང་ངོ་། །རཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་སུན་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ 
ནུ་ཊའང་ངོ་། །ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཚིག་གཅིག་ལ་ར་ཏ་ 
ལས་ནའི་ཌའོ་ཞེས་པས་ཌ་ཉིད་དོ། །ཨརཿ། ༤ ཨཱ ཡུ་ཊ་འང་ངོ་། །ར་འགྲོག་བ་ཁའཾ།། 
འདི་ལས་ཨ་སུན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡུཊ་ཨཱ་ག་མའང་ངོ་། །ཨརྦཱ། ... རྗེ་རིགས 
ཨུཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
ཨུཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ་འདི། བོད་ 
དཔེ་སྔ་འགྱུར་གཉིས་ཙམ་ལ་འགྱུར་མ་དག་པ་དང་ལྷག་ཆད་ཅུང་ཟད་སྣང་་ 
བས་རྒྱ་དཔེ་དག་པ་ཞིག་རྙེད་དེ་དག་པར་བསྒྱར་བའི་རྩོལ་བ ་ཤཀྱའི་ད་གེ་སློང་ཞྭ་ 
ལུ་ཁོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བགྱི་བས་བསྒྲུབས་པས་བརྟན་ 


པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་°ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཡིས། ། 
བསླབ་བྱའི་ཡུལ་ནི་ཡིན་ཕྱིར་ད་ང་། །རང་ཡིད་ལེགས་བཤད་གོམས་པ་ནི། ། 
ལྕར་ལེན་བསྐྱེད་ཕྱིར་འདིར་འབད་དོ། །འདི་ལས་ཐོབ་པ་ལེགས་སྤྱད་ཆ༧། ། 
རྟོན་ཟླ་པད་རྩ་ལྟར་དཀར་དེ། །མ་ལཁུས་འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་པའི། །མུན་པ་ 
འཇོམས་པའི་འོད་གྱུར་ཅིག །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་འདས་ལོ་ 


/09--1316 


ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༡༧ 


དྲུག་ཅུ་ཕྲག་བདུན་དང་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་བསྲེ་བ་འགལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆུ་་ 
རྙད་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཚེས་བཅཱ་“ལྔ་ལ་གྲྭ་ཕྱིས་གཞིས་ཁ་ལུན་གྲུབ་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་ 
སྱེན་མཞཞཀམ་ལ་ཞན་ལིཁི་དཁང་པོ།༡༥༢༡།དཔོནཁིན་ཤུན་ད་གའ་བསོད་ནསཁ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་པའི་བད་ག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ།། །། 


༡༢པྟན 


༡༢༢༩ 
༡༩༧༠ 
༡༢༡༡ 
༡༢༡༧ 
༡༢༢7 
༡༢༩༤ 
༡༢༢༥ 
༡༢༢༦ 
༡༢༩༨ 
༡༢༢༩ 
༡༢༤༠ 
༡༡༤༡ 
༡༢༤༢ 
༡༢༤༩ 
༡༢༤༤ 
༡༡༤༥ 
༡༢༤༦ 


བསྩར་མཆན། 


@མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ལ་བཞུགས་་” 
མེད་པས་༦ཅོ་་)དང་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། 

®«ཅོ་»ཀླིའོཾ། ®«ཅོ་>བཾ། ®«ཅོ་>ཤཱ། 

®«ཅོ་>ཡུ། ®«ཅོ་༧ཛ། ®«ཅོ་>-པས། 

©«༦ཅོ་>ཙུ། ®«ཅོ་>༧#ག *«ཅོ་»+མ། ®«ཅོ་>ཛཱཾ་རྒྱལ། @®#«ཅོ་༧ཆུ། 
®«ཅོ་>ཨང་། ®«ཅོ་»བའི། *«ཅོ་>བྲ། ༤«ཅོ་ཆཕ། 

®«ཅོ་»ཏི། ཆ«ཅོ་>འམ། ༦«ཅོ་»དཏ། 

©«ཅོ་»ཡིག་གི་ཡི། $«ཅོ་>ཐྲ། ®«ཅོ་»མི། 

®«ཅོ་>=པས། © ཙཙོ་”སྱརྙྷ། 

®«ཅོ་༧>གཡའ། ©ཙཅོ་>ཛཾ་ལས་ཨས། 

®«ཅོ་>ཨ། ®«ཅོ་»དོ་ན། སི། 

®«ཅོ་»ཏྲི། ®«ཅོ་>ཆས། ®«ཅོ་༧པར། ཅཙཙཅོ་>མ། 

®«ཅོ་»ཏྲི་ཊཤ། ཁ«ཙོ་»སློ་གྱ་བ། ཆ«ཙོ་»བཱ། ©༠«ཅོ་>དི། ©«ཅོ་>ཨེ། 
@«ཅཾ་»༧ཁ། ©«ཅོ་»ཌའི། ® «ཅོ་༧སྤུ། 

®«ཅོ་»རྐེཏ་ལ་ཨེཏ། ®«ཙོ་༧ངུའི། @«ཅོ་»ཏོ་འི། 

®«ཅོ་>མ། ©«ཅོ་»>-ཀ་ཏའི་ཚ་རུའང་ངོ་།། % ༦ཅོ་>§ྷུ། 

®«ཅཾ་>ཤའི། ®«ཅོ་>ང་། ®«ཅོ་>ན། 

®«ཅོ་>ཨུ། ®«ཅོ་>»གུག 

©«༦ཙཅོ་>པཱེ། ®«ཅོ་>བའོ། ཁ«ཅོ་>-ཉིད། 


༼05--1317 


བསྟན་འགྱན། ” སླ་སད། ” ༼འཿཊྣཾཿ ༢༠༩ 


༡༣༡༨ 

༡༡༤༧ %*ཙཅོ་»དུ། 

༡༢༤༩ ཁ༩ཙཅོ་»པ། 

༡༢༥༠ ༧«ཙོ་>བྱིས། ཆ«༦ཅོ༧>-ནོ། @«ཅོ་>-པས། ༤ཿཙཙོ་༧དྲི་ཀྱུ། 


༡༢༥༡ 


༡༢༥7 
༡༢༥༩ 


༡༢༥༤ 


༡༢ཕ༥ 
༡༢༥༦ 


༡༢༥༧ 
༡༡༥༨ 


༡༢༥༩ 
༡༢༦༠ 


༡༢༦༡ 
༡༡༦༢ 
༡༢༦༡ 
༡༢༦༤ 
༡༢༦༥ 
༡༢༦༦ 
༡༢༦༧ 
༡༢༦༨ 
༡༡༧༠ 
༡༡༧༡ 


2«༦ཅོ་>-གྒོ། ©ཙཅོཿ»པཱའེ་ཞེས། ®«ཅོ་»ཨཱ། ©ཙཙོ་»ཊིའ། ©@ཅོ་>སྔ།  @«ཅོ་2ཨཱ། 
༧«༦ཅོ་>བི། 

2«ཅོ་>-པའི། *«ཅོ་»ཊུ། ®«ཅོ་>ཞེས། ༤༦ཅོ་ཆམ། ®©«ཅོ་>ཛྷ། ©«ཙོ་མདྲི། 
༧ཝ༦ཅོ་༧ཊཏ། ཆ«ཅོ་»ཌའི་ཨིད། ©«ཅོ་»ད་བྱའོ། ©«ཅོ་>-ཨུ་རི། ©«༦ཅོ་»༧+ལ། @«རྩོ་» 
ནི། ༩༦ཙཅོ་་ནའི། ©«ཅོ་>མདོ་དེའེ། ©«ཅོ་>ཨད། ©«ཚོ་2སྤུང་། 

3«ཅོ་>ཀརྫ། ©«ཅོ་>ལ། ®«ཅོ་ལེ། ༤«ཅོ་༧ཁ། ©«ཅོ་>ཤ་དཱ། ®«ཅོ་>མྦི། @«ཅོ་» 
ཨརྟེ། ༠«ཅོ་»གའི། 

®«ཅོ་༧ལའོ། ®«ཅོ་>ཨེཏ། %«ཅོ་>»ཕྲང་། ཅ©༦ཅོ་»>-ནི། ©«ཙོ་>ཨཀྣི། 

*ཙཅོ་>ཨེཏ། ®«༦ཅོ་»རུ། ®«ཅོ་>ཛྫི། ཁ༦ཅོ་>པའི། ©«ཅོ་»རྟའི། ༄ཙཅོ་»-ཏོ། © :༦ཅོ་)སྭཱཱ༔། 
*«༦ཅོ་༧ཨག ©«ཅོ་»རེ། ©«ཅོ་༧ཛྷིཾ། 3«ཅོ་>ཨཆུ། 

3«ཅོ་>ད་བྱིངས། *«ཅོ་>ག ®«ཙོ་>གཉིས། ཅ༅ཙཅོ་)ཨེང།། 

2«ཅོ་>སྦ། *«ཅོ་»ཌཱ་ཡིག་ཊཱིཌ། ®«ཅོ་>-པ། ཅ༤༦ཅོ་»གཅོད། 8:«ཅོ་»ཌཱ། ༦9«ཅོ་>ཨ། 
༧ ༦ཅོ་>བྷཱ། ༦ ༦ཅོ་»ཨཱིཏ། ༩#ཙཙོ་»ཌ་ཡིག་ཊ་་ཏ་་ཏི། ཅ«༦ཅོ་>ཡྱུ། @ཙཅོ་»ཀྱི། ཙཅོ་»> 
བརི། ༩ཉ༦ཅོ་)ཨཊ། ཅ«ཅོ་>གཞོན། ® «ཅོ་>ཨཊ། ཆཙཅོ་༧ཌཱདྙཱ། 

3«༦ཅོ་»གིཏ། *«ཅོ་»སརྟ་འི། ®«ཅོ་>པས། © «ཙཅོ་>ཨཊ་། 

2«ཅོ་>ཧེའི། $«ཅོ་>»ཀུན། ® «ཅོ་>ཨ། ༤«ཅོ་>ཛྷ། $ «ཅོཿ»ཨཱཊ། @«ཅོཿ»གོ། © «ཅོ་»ཀུན་། 
*«ཅོ་>གིཏ། ©«ཅོ་»ན། ®«ཅོ་>+ལ། ཉ༦ཅོ་»+ཀྱང་ངོ་། @«ཅོ་»-ཀྱང་ཇཛ་། #«ཅོ་>དྷཱ། 
ཝ«ཅོ་»>ཀྐ། ®«ཅོ་>ད་བྱའཾ། ®«ཅོ་མདྲི་བའི། ©«ཅོ་»བའི། ©®«ཅོ་>བ། @«ཙོ་༧ཌཱི་ཏི་འོཝ། 
3«ཅོ་>བཟུང་། ༦«ཅོ་»གའི། 

®«ཅོ་༧>པས། *«ཅོ་>༡ལང་། %«ཅོ་>-ཏོ་། ༤«༦ཅོ་>+ལ། 

®«ཅོ་>ས་ཨ་འ། ®«ཙཅོ་>ཀི། 

3«༦ཅོ་»གཱ། @«ཅོ་>ནོ། ®*«ཅོ་>བརྨ། 


*༦ཅོ་»གཱྭ། ®«ཅོ་»ཌ། ©«ཅོ་»དབྱིངས། ༤༦ཅོ་>ཏ་འོ། 
®«ཅོ་»~ལ། 


®«ཅོ་>འཆིང་། ® ༦ཅོ་»གཞོན། *«ཅོ་»ཀྲཱཾ། 


*ཙཅོ་>ཛཌནྗཾ། ®«ཅོ་>ན་སྨྲ། ®«་ཅོ་>འཁྲུགས། 
ཁ༦ཅོ་>ཛྷཱ། ®«ཅོ་>-ཞེས་པའི། ®«ཅོ་>ཧཾ། ©«ཙོ་༧མཱཏ་ཏོ། ®©«ཅོ་>བྷཾཏ། 
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ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༡༩ 
༡༢༧༢ %«ཅོ་>བྱ། 
༡༡༧༢ ཁ༩ཙཅོ་>གྒྲཾ། ®«ཅོ་ཆདཱ། 
༡༢༧༤ ཁཆ༦ཅོ་>ཛ། ®«ཅོ་»ཤྲི། ®«ཅོ་»>ཨིཏ། © «ཅོ་༧མེ། ©«ཙཅོ་༧སྦེག @«ཅོ་>-པས། ༧༦ཙཅོ་» 
-ནོར། *ཙཙོ་»ཏྟཾ། 
༡༢༧༥ ཁ*ཙཅོ་༧ཉདྷ། 
༡༢༧༧ ©«༦ཙཅོཿ»ཏྲི། ©«ཅོ་>ཐུ། *ཆ༤©༦ཅོ་>-པས། 
༡༢༧༨ ༩༦༠ཙཅོ་>༧པའོ། ཆ༦ཅོ་»ན། ®«ཅོ་>ཛྷཾ། ©«ཅོ་>ཨ། 
༡༢༧༩ ༩«༦ཙཅོ་»འགོ། ®«ཅོ་>བྲཾ། ®«ཅོ་༧ཀྐོ། ༤«ཅོ་>-ར། ®«ཅོ་>-པས། © ༦ཅོ་»-ཏདྡ། 
༡༢༨༠ ༩༡༦«ཅོ་»-དོ། ©«ཅོ་»ཀྟཛྡརཱ། ®©«ཅོ་>-པས། © «ཅོ་>ཛཾ། ©®«ཅོ་»སྣ།  ©«༦ཅོ་>-པས། 
༡༢༨༡ ཁ༩༦ཙ༦ཙཅོ་»ལི། ®«ཅོ་>པ་ཐ། ཆ«༦ཅོ་>བཏཱཉ། ༤«ཙོ་»སྤལ། 
༡༢༨༢ ཁཆ༦ཙཙཅོ་»དཱེ། ®«ཅོ་»ཀྱི་ཏ། ®«ཙོ་»ཏྲི། 
༡༢༨༢ ༡ཙཅོ་»བའི། 
༡༢༨༤ ༩༦ཙཅོ་ཉདཊྣ་པའོ། ®༦ཅོ་»ཀྐི། ®«ཙཅོ་>ཀིཏ། 
༡༢༨༥ ༡༦ཅོ་»ཙུའཾ། ཆ«༦ཅོ་>ཙའ། ®«ཅོ་༧ཤྱ། གྷཱ། 
༡༢༨༦ ཁ༦ཅོ་>-ནོ། ཆ«༦ཅོ་>ཀྐིཌཏ། $«ཅོ་>»ཀདྨ། ༤«ཅོ་»དོ། ©«ཅོ་༧སྦུ། 
༡༢༨༧ ཿཙ༦ཙཅོ་»ཙྩ། ཆ«ཅོ་>ཨེ། *ཅ«ཅོ་>ལའོ། 
༡༢༨༨ ༡«ཅོ་>=པས། *«ཅོ་)མ་ནཱི། 
༡༢༨༩ %«ཅོ་»ས། ®«ཅོ་>ཤི། ®«ཅོ་༧ཙ་ནཱི། 
༡༢༩༠ ༡ ཙཅོ་»འཆིངས་པ། 
༡༢༩༡ ཁ༩༦ཅོ་>-བར། *«ཅོ་>ཀྲིཏ། *«ཅོ་ >ཤེ་བའི་འོ། 
༡༢༩༢ 2«ཅོ་»ཛཱ། ཆ«ཅོ་»ཌཏཱ། ® «ཅོ་»པཱ། 
༡༢༩7 3༦ཅོ་>ཏུ། ® «༦རྩོ་༧མྨ། ཆ«ཅོ་>གྷ། ༤༦ཅོ་>པྲ། 
༡༢༩༤ ཁ«ཅོ་>ྷེ། ©«ཅོ་>གོ། ®«ཅོ་>བཟད། ༤ ༦ཅོ་»པྲདྨ། *༦«ཅོ་>ཐ། @<«ཅོ་»བྲུཏ། ༧«ཅོ་> 
ཊ། ༠༦ཙཙོ་>ཤྲི་བ་ཚེ། ©ཙཅོ་>སྔ་མ། 
༡༢༩༥ @«ཅོ་»དི། ©«ཅོ་>བྱི། 
༡༢༩༦ ཁ༦«ཅོ་»དེ། @«ཅོ་2ཨེཏ། 
༡༢༩༧ ཁ«ཅོ་»ཏྲཱུ། @«ཅོ་»ཨཱ། 
༡༢༩༨ ཿཙཅོ་»ཙཱ། @«ཅོ་ »སོགས། 
༡༢༩༩ ཁཙ༦ཙཅོ་»བ་མེད། @ ༦ཅོ་»ཨུཏ། ® «ཅོ་»འགྲེང་། ༤«༦ཅོ་»དྲན། © ༦ཅོ་»ཀིཏ། ®«ཅོ་»པའོ། 
༡༡༠༠ ཁ༦«ཅོ་»ཡཱ། ©«༦ཙཅོ་>ཨེཏ། ༦ཅོ་»ཁརྫ་བ་ཁུད། ༤༦ཙོ་༧པིའ། 


/09 -1319 


༡༣༢༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཆཾཿ ༢༠༩ 
༡༡༠༡ ཁ༦ཅོ་>ཨ། ©«ཅོ་»~ཛ་། ®«ཅོ་»རང་། ©«ཙོ་>ཨེཏ། ©«ཅོ་»ཏྤི། ©@«ཅོཿ»བོ། 
༡༈°༈7 ཁ«ཅོ་>ཨ། ༠«ཅོ་»ལེ་ཅེའུ། ®«ཅོ་>མོ། ©«ཅོ་»བཱང་ ་། ༠ཙཅོ་>»རྒུ། 
༡༈°༈ ཁ༦ཅོ་»གུ། ©«ཅོ་»དྲ། ©«ཅྱོ་ཿ »ཨངྒེ་། ©«ཅོ་»ཨི། 
༡༈°༤ ཁཅོ་»ཛ། ༠«ཅོ་»ཧཱཾ། @«ཅོ་>དྷི། 
༡༡༠༥ ཁ«ཙཅོ་»རྒྱན། @«ཅོ་»+བཾ་ཏི་འགྲོ་བ་ ་ལའཾ། *«ཙོ་)ཧྲིཀ། 
༡༢༈°༦ ཁཙཅོ་>ཏཀྐ། ©«ཅོ་»ཀ ®«ཅོ་ཉན་འང་། ©«ཅོ་ »ཉེས། $«ཅོ་>ཇཱུཾ། ©«ཅོ་>གླི་པ། @ཅོ་)སུ། 
༡༈°༨ ༠༦ཅོ་༧ཨ། ༠«ཅོ་ཉདྲི་ཤིའི་ཨེཏ། 
༡༢༈°༩ ཁ༦ཙོ་>སྦེ། ®«ཅོ་ཆ>ར། ®«ཅོ་»རུ། 
༡4༡༠ ༠ཙཅོ་»བརླ། %«ཙཅོ་>ཨཏ་འོ། ®«ཅོ་>ཨཱད། ©«ཅོ་>ཧྲིཏ། 
༡༡༡༡ ཁཙཅོ་>ཨི། ཁ«༦ཅོ་>ཐའི། ®«ཅོ་>གཅད། ༠༦ཙོ་»ཨུའོ། ©«ཅོ་ཉདྗ། 
༡༢༡༢ ༠ཙ༦ཅོ་>»ཏྲི། ཁ«༦ཅོ་2གྷ། ®«ཅོ་>ཕ། 
༡༢4༡༈ ༠%«ཅོ་>ཨ། ®«ཅོ་»+ཏ། 
༡༈༡༤ ༩༠༦༦ཙོ་>ད་ཏ་ཤ་མའང་། «ཅོ་»ོ། ® ཙཅོ་»ཱི། 
༡༢༡༥ ཁ«ཙོ་>ཨེཏ་ཨང་། @«ཅོ་>-ར། ® ༦ཅོ་»འགེགས། ©«ཙཅོ་>ཤཱིད། ༠«ཅོ་»སླེགས། ©«ཅོ་>-ཨ། 
«ཅོ་»སྭོ། 
༡༡༡༦ ཁ«ཅོ་>ཇྱུག «ཅོ་ཆརྩ། ©«ཅོ་ »ཨེད། ༠©«ཙཅོ་»འགྱུར། @«རྱོཿ »ཆེ། 
༡༡༡༧ %«ཅོ་»བཅོ། 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྒ་མདཾ། (༡༡) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། 
ཐྡེ་ཚན། སྒ་མདོ། ཚྔནྫ་པའི་མདོ། མདོ། 
བད་རྟགས། འེ 
ཚན་གྲངས། ༡༡ 
ལྡེབ། ༡༠༦ན༥-- ༡༤ཤན་” ༡༡༤བ༤ - ༡༥༢ན” 
ཟེང། ༨༥༠༧ ངེ་ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༨༧༠༩ ༢༨༦༨༩ 
ཟོ ས་ བབ རོ 
7707 1320 


༡༣༢༡ 


༢༥༡༢ 


༄། །འཇམ་དཔལ་གྲི་སྦ་བརྡ་སྦོད་པའི་ 
འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ།° 


༄༅། ` །ཧྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨྩ་སྭ་ཧྭ་སྲི་ཀ་ཿྷཏི་མྫཝ་ཤཱི་ཤ་ཿབྷ་ཀ་ 
ར་ཌ། ཁོད་སྐད་དུ། འཛམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བཛྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་པ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་འཛམ་་*་ 
དྭབཁས་ཅྭྐགཀངར །ཞཇིག་ཉེན་མགོན་བོ་རྐྱོབ་སྲ་༠།་ །བགའཚལརྒམ་ནི།ཿགཿ 
ད་ག་པར། །འཇམ་ད་པལ་སྒྲ་ཡི་མཚན་ཉིད་བྱ། །འདི་ར་སྒྲ་བཟང་པོ་གང་ཡིན་ 
པ་ནི་འཇམ་ད་པལ་ལོ། །ལེགས་པ་ཞེས་པ་ནི་གྲགས་པའི་ཆའོ། །དེའི་མཚན་་ 
ཉིད་ནི་རང་བཞིན་དང་ནམ་དྭ་བེ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པའོ། །རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་འདིའི་དགོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ལས་གཞན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་*་ 
པར་མི་ཆུས་པ་དང་མཆོད་པར་ཁའོས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱི་མོ་འཇིག་པ་ད་ང་སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱོན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་°ཉིད་མི་འཐད་པ་༠ཡིན་་ 
རཱ་ན་ཞེཀ།ཤས་ ཉེ མར་ཁཱད་བཿ༡ཏི་ཡི་གེའི་གནས་སྐབས་ཁེ་ཁབོ་བོད་ལཱན་ཙིགཿ 
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༡༣༢༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདཾ། ༈ཌི ༢༠༩ 

པས་འདིའི་ལུས་ལ་སྐྱོན་གྱི་ཆས་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་གཞུང་ལུགས་༧འདིས་དོན་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པས་རྗེས་སུ་བརྟགས་ཏེ་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཀྱང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་°ཐུན་མོང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། །སེམས་ 
ཅན་དོན་གྲུབ་ཕྱིར་དུ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་བདེ་འབྱང་གི་སྒྲ་གྲུབ་༤པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་བརྗོད་པའི་སྔགས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཞེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨ་ཨི་ཨུཿ°། 
ཟཾ་ཁཾཀ །ཨེ་ཨོང་། ཨེ་ཨོཙ། ཧ་ཡ་ཝ་ར་༧ལཁ། ཉ་མ་ང་ཌ་ནམ། ཛྷ་ 
ཧྭཊ། གྷ་ཌྷ་༦རྷ།།  ཛ་བ་ཙྷཉྷ་ཌ་ད་ཤ །ཁ་ཕ་ཚ་ཁ་ཐ་ཙ་ཊ་ཏ་བ། ཀ་ 
པ་ཡ། ཤ་ཏ་སར། ཧོ་༠ལ། དང་པོ་དང་ཨིཏ་ཀྱི་༠བར་ཡང་སོ་སོར་བསྡུའོ།། 


བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡོངས་སུ་བཤད་པར་བྱ་བ་དང་པོའི་ཡི་གེ་དང་མཐའི་°བར་་ 
དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་རང་ཞིད་ཀྱང་སོ་སོར།བསྡུ་སྟེབ། སོ་སོ་བ་ཡང་འཛིན་ 
པར་འགྱར་ཚྭོ་ཞྟེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨག་ནི་འཐྲ་བཞི་ཡི་གྲི་ལཏིང་བོར་བཤད་དོ། 
དྣ་གྲཾ༩། * ད་བྷི་དཾལ། མ་ཇུཏྗཊ། ཕ་ཏཱཱི་ཀ་ཁ༢ཿ༧། ] མི་ཟད་པ་ནི་༠ཨུ་པ་ 
མེད་པ་ལ། ཞི་ཏཾ་དེ་ན་མསྱ་ཀཝ། ༥ཆཨཁ།ཿ་ཨཀཿ ཨིཀ །ཨུཀ 
ཨེང་། ཨཙ། ཨིཙ། ཨེཙ། ཨེཙ། ཨཁཿ། ཨིཌ། ཡཌ། ཨམཿ། 
ཡམ། ཉམ། ངམ། ཐཛྷ། ཧབ། ཨཤ །ཧཤ །བཤ །ཛཤ 
ཛྷཤ །བཤ །ཚབ། ཡཡ། མ་ཡ། ཛྷཡ། ཁ་ཡ། ཙཝཡ།༢  ཡར་ 


ཛྷར། ཁར། ཙར། ཤར། ཨལ། ཧལ། ལཝལ། ༤ རལ།ཌ ཛལ 
ཤལ། གཅིག་དང་ཅགསུམ་དང་དེ་བཞིན་གཅིག །བཞི་དང་གསུམ་དང་བཞི་ 
དང་ནི། །གཅིག་གཉིས་དྲུག་དང་དེ་བཞིན་གཅིག་ །ལྔ་དང་ལྔ་ད་ང་དྲུག་ཉིད་ 
དོ། །མན་ངག་ཇི་བཞིན་ཌ་ཡིག་སོགས། །གཟུང་བྱ་ཡི་གེའི་གོ་རིམས་༠བཞིན། 
སོ་སོར་སུད་དོ་དེ་ཡང་ནི། །འདིར་ནི་བཞི་བཅུ་ཆ་གཉིས་བརྗོད། །གཞན་དུ་ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༢༢༣ 
ན་༠སུཔ་དང་ཏིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྷག་པ་དང་ཆེན་བོ་དང་ཡི་གེ་དུ་མ་བརྗོད་ 
པས་སོ་སོར་ཞུང་ངུས་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། བརྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་གྲུབ་བོ། ། 
ཨཀ་ཤི་འདྲ་བའི་ཡི་གེའོ། །འདིར་ཡོད་པའི་ཀ་ཡིག་ནི་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པ་””་ 
རིགས་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་དང་རང་ཉིད་ཀྱང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ལས་ཡོན་ 
ཏན་གང་།དེ་དགགཅིགྲགཞེཊཏའཆཏ་དོ་༩།༩༧།ཏ་བོ།ཀ་༩ག།པ་ཌ།ཁཿཁོ་ཧཱ་ཁཏེ། 
ཿཨཏ་ཅེས་ཅཔ་ཅི་ཞེ་ན། ཨཏ་༩ལས་ཐིས་༦ཨེཾ་སའོ། །ཁ་ཐཱ་ཧཱིཿ། རིགས་ 
གསལ་བར་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་མཐུན་པ་སློས་པ་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་བའི་དོན་ 
དུ་ཚིག་སྨོས་སོ། །ཨཙ་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་གའོ། །ཨཙ་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་ལ་སྒུབ་ངཔ་”་ 
ཉིད་དེ་ཨཁ་ཡིས་འྲད་བའི་ཡི་གེ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཨ་མུཿ༧། ཨ་མུ་བཿ། 
དབྱངས་ནམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨ་སྱ། སན་དང་སྣ་ཤྫན་གྷི་གླ་ལས་ཨུའོ། ། 
བྟི་ཀླུཐ། ཨཊ། ཨ་ཧ་བ་ཏ། ༠ཨིཊ། ཐཧ་བི་ཏཾ་ཧཾཿ། ཨཱཏ་ཀྱི་ཚོགས་ཨོ།། 
ཙ་ཡ། ཨུ་ཡིག་གིས་ཉེ་བར་མཚོན་པས་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་འཛིན་༠པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཙུའི་ཀུའཾ། །བ་ལི་བྷུ་ཀ° །ཏྱད་པར་བྱེད་པ་མཐའི་འོ། །གང་བྱིངས་”ཀྱི་* 
དང་པོའི་ཤྱཁད་པར་ཞེ་བར་གཟུང་༠བའི་བྱ་བ་སྒུབ་པ་དེ་དང་དེ་ནི་མཐའ་ཉིད་ དུ་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཨི་ལས་ཨཙ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཨི་ལས་ཞེས་པ་བྱིངས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཨ་ཙའི་ཆོ་ག་དེ་མཐའ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཙཡའི་ཛ་ཡའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཨཏ་ལས་ཨིཉའོ༩། །དྭཱཀྱིཿ༠། སླཀིཿས། ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སགྱི་ད་ངོས་པོ་ཡང་སྦྱོར་བ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་ 
བ་པོ་ཡང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་གནས་དང་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་རོགས་ 
པར་བྱ་སྟེ།:. ° དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་མཐའ་རྫོས་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དཔེར་ 
ན་ན་ཌ་སོགས་ལས་ཕགའོ༩། །ཅན་ཌ་༠ཡ་ནཿ༠། འདིར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ༧། 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདཾ། ཟེ ༢༠༩ 

སྭོ་ཏྲ་ནཱ་ཌྲིན། གཉིས་ཉིད་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་འབྱུང་༧ངོ་། ། 
ཡང་ན་དེ་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོའི་སྤྱིའེ་བད་ག་ཏིད་དོ། །དེ་ལ་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་འབའ་ཞིག་གི་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པས་ཁྱད་པར་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་འི་མཐའོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡི་གེ་སྨོས་པ་ན་°ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་མཐའི་ཚོ་་ 
གའོ་༠ཞེས་བཤད་པར་བྱའཾ། །ཆིག་གི་ཁྱད་པར་ཉིད་༠ནི་འདོད་ལ་རག་གོ། ། 
ད་གོས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་མ་° 
ཡིན་ནོ། །ཅའི་སྒྲ་སྨོས་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་ལྡན་པས་དེའི་མཐའི་ཆོ་ག་ཞེས་བརྫོད་ 
པར་མི་བྱའོ། །རྐྱེན་སྨོས་པ་ལ་ནི་དེ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འི་མཐའ་ཉིད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་པར་བརོད་པར་བྱའོ། །རྐྱེན་བཟུང་°བ་ལ་གང་ལས་དེ་ 
ལ་བྱས་པ་དེའི་དང་པོ་ལས་དེ་འི་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཨིནྡ་ལ་སོགས་པའི་་ 
རྐྱེན་གྱིས་༠དོན་དང་ལྡན་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཆ་ཤས་དང་“དོན་མེད་པ་ཅན་༼གྱི་ཆ་ཤས་ 
ལ་སྤྱི་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་མཐའ་ཐུན་མོང་བ་བཟུང་བར་བཤད་དོ། ། 
རྐྱེན་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་མཐའ་ཞེས་སོ། །ཨལ་སློས་པ་ལ་ཚོ་ 
ག་གང་ཡིན་པ་དེའི་དང་པོ་ལའོ། །གང་ལ་ཕ་རོལ་ལས་ཅུང་ཟད་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཨལ་ཙམ་གྱིས་ཉེ་བར་བརྟན་པ་དེ་དང་པོའི་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་༩། ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱེད་པ་མཐའི་ཞེས་པ་འདིའི་དམིགས་བསལ་དུ་བཤད་དོ། །བྱིངས་ཤྷཱ་བྷཱ་༩ 
རྣམས་ཀྱི་ཡ་ཝ་དག་ཨཙ་ལ་ཨི་ཡ་ཨུ་ཝ་དག་གོ། །ཤྲི་ཡ༔° བྷུ་བ༔ཊ°་ི ཨལ་ 
སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མཱ་ཊཱ་༩པུ་ཏྲ”། བཛོ་༧ཞེས་པ་འདིར་ཨལ་མི་འགྱར་བའོ། ། 
བདུན་པ་ལས་སྔོན་མའི་འོ། །འདིར་གང་བདུན་པའི་མཐའ་ཡིས་ཞེ་བར་ཟིན་པ་ 
དེ་ལས་སྔོན་མའི་སྒྲུབ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཨིཀ་ནི་ཨལ་ཙ་ལ་ཡ་ཌའོ་༠ཞེས་་ 
འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ད་དྷུ་”ད་ཀཾ། མ་ཐཱི་དཾ། རྒྱ་མཚན་སགྱི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་་ 
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འཛམ་ད་པའ་གྱི་སྒྲ་བཛྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་པ། ༡༢༢༥ 


པ་མ་ཡིན་ ་པར་མཚུང་ ས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ ལ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་༧ངེ ས་ པའོ། ། 
ལྔ་པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱིའོ། །འདིར་གང་ལྔ་པའི་༠མཐའ་ཡིས་ཉེ་བར་ཟིན་པ་དེ་་་ 
ལས་ཕ་རོལ་གྱི་༠ སྒྲུབ་པ ར་རིག་པ རྭ་བྱ་སྟེ། མང་པོའི་ཚིག་ལ་ཝས་ན་ ས་དག་གོ་ 
ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །གྲཱ་མོ་ཝཿསྭ།༧ འདིར་མི་འགྱུར་ཏེ༠༧། ཡུཏྟ་ཀཾ་གཱཱ་ 
མཿ°སཾཿ། ཕྱོགས་བརོད་པའི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་ལྔ་པ་༩ལ་སྔོན་མའི་ཡང་འགྱུར་བ་ 
ལས་པ་རོལ་ཁིད་ དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདིའོ། །དང་པོའི་འོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་་” 
མདོ་ཡིས་ཕ་རོལ་དྲུག་པས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་སློབ ་པ་ན་ད་ང་པོར་རིག་པར་བྱ་སྟེ 
དྲིའི་°མཐའ་དང་པྲ་ལ་སོགས་པའི་ཨཱར་°མིན་པ་ལས་ཨབ་ཨཱིཏ་ཁཿ། །ཧྲཱི་པ༔ཿ། 
ས་མཱི་པཿ། ཨྙར་དཱི་པཿ། མཐའི་འོ་ཞེས་པ་འདིའི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། 
དེས་ན་གང་ཨལ་གཅིག་བརྟན་པས་མཐའི་ཨལ་ཐོབ་པ་སྟེ་དང་པོའི་ཨལ་གྱི་སྒུབ་ 
པའོ། །མཐའི་འོ། །གན་ས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ནི་མཐའི་ཡིན་པར་བྱ་སྟེ 
ཨབན་གྱི་སུཔ་ལ་ཨཱཏ་ཡང་ནའོ། །ཨབྣ་༧བྷིཿ།° འདིར་གནས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པས་མ ཐའི་ཚིག་གམ་ངག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས་ཨལ་ཉིད་ཞེ་བ ར་གནས་སོ། 
དེ་ལས་ཨ་ན་ ་ཌུ་ཧའི་ཞེས་པ ་འདིར་ཡང ་མ་ན་ ་ཌཱ་ཧའི་སྒྲ་ཉིད་ཐོས་པ ་ནི་གནས་ཅན་ 
ཉིད་དོ་། །བྱད་པ ར་དུ་མི་བྱེད་པ ་ནི་མཚོག་གི་སྒར་ཡང་རྫེས་སུ་ད་པག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇེར་༠ཀྱང་ངོ་། །ང་ཡིག་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་ཡང་མཐའི་སྒུབ་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཟྟཏ་ཨུ་ཤ་ནས་པུ་ཆུ་དཾ་ཤས། ཨ་ནེ་ཧ་ས་རྣམས་ཀྱིས་སུ་ལ་ཨ་ནང་ 
འོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཨུ་ཤ་ནཱ°། ཕུ་ཆུ་དཾ་ཤཱཿ། ”་ཧིཇད་བྭཏྟ་ཏང་་ 
དག་གི་ང་ཡིག་འགོ་བ་བས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དགག་པའི་དོན་ཏོ། །ཏི་ཧི་དག་གི་ 
ཞེས་བྱས་ན་ས་ཨེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ང་འགྲོ་བ་བྱེད་པ་ནི་དོན་་”་ 
མེད་པ་ཅན་ནོ། །ཨའི་ལ་དང་ཤིཏ་ཨལ་གཅིག་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ་ཞེས་པ་ 
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༡༢༢༦ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༈འི]ཿ ༢༠༩ 


འདིའི་ད་མིགས་བསལ་ལོ། །ཨའི་ཌལ་དང་ཤིཏ་ཨལ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིའོ། །ཨ་ཡིག་བསྒྱར་°བའི་ཌལ་ད་ང་ཤ་ཡིག་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་ཨལ་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཐྷུ་ལས་ཨཏ་* 
ཅེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །བ་གྷུཿབ་ཡུ་ཡཾཿ། ཛྭ་གཱ་དཾ། ཛས་ཐམས་ཅད་་ 
ཤིའཾ། ༡ །ཨྟསི་བུ་གཞྦག་གིི་ཧཱ་བ་ཙིདྐགྲ་ཀཾ།ཁ་ཇ།ཧེཿ གི་ག ཤ་ཿབཱཐཱལ།ག་གྷོག་ཏ་ཿ 
དང་པོ་ཐ་མ་ད་ག་གོ། །ཊ་འགྲོ་བ་ད་ང་ཀ་འགྲོ་བ་དག་གི་བ བ་༧པའི་བྱ་བ་ནི་་ 
དང་པོ་དང་ཐ་མ་དག་ལ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཨིཏ་བལ་དང་པོའི་ 
ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཡུང་ལིཊ་དག་ལ་གྷཱ་ལས་བུ་ཀའོ། །བ་ཐཱཱ་ཁབ་མི་ 
ཏ་ཨཙ་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་ལོ། །མ་ཡིག་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བྱ་བ་ནི་ཨཙ་ 
རྣམས་ཀྱི་བར་དང་མཐའི་ཨཙ་ལས་ཕ་རོལ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མ་ནིང་ལ་ཨཙ་ 
ལས་རྷ་ལིའོ་༩ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །པ་ཉཡཱཆྡི།། ཨ་ཨུཿཔ་ཏ་པ་ཙ་ 
རྣ་མས་ལ་ཐུག་སུམ་ཨུམ་རྣམས་སོ། །ཨ་°བོ་ཙཏ་། མ་ངེས་པ་དྲུག་པའི་གནས་ 
ཉིད་ལའོ། །འདིར་འབྲེལ་པའི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་དྲུག་པའི་” 
གནས་ནི་འབྲེལ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གོ་ཧའི་མཐའི་ཉེའི་ཨུཏའོ་༩ཞེས་་ 
འཆད་པར་བྱེད་དོཿ། །ཨུ་པ་གྱུ་༧ཧ་ཏི་། འདིར་གོ་ཧ་ཞེས་པ་མཐའ་ཉཊེའི་ཆ་ 
ཤས་དང་འབྲེལ་པའི་དྲུག་པ་མཐའ་ཞེ་ནི་སླར་ཡང་ཨུཏ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་མ་ 
ངེས་པས་གནས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དྲུག་པར་བསྟན་ནོ། །གན་ས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་་་ 
འདིར་ཡུལ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡུལ་༧ཡང་རང་བཞིན་ཏེ། དངོས་པོ་རམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་ཡུལ་ལོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཅི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་གནས་ 
ལ་དྲུག་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །སྭ་ཆྩུ་པ་བཱན་°གྷ་ཊ་ཞེས་པ་་ 
འདིར་༠ཡང་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཨཱ་གཱརྟཾ་ར 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒྲ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༣༢༧ 
དེ་ཤའ། ཨཱ་གཱནྟ་རྱ་དེ་ཤ་༧ནི་ཡུལ་ལོ། །གནས་ཀྱི་སྒ་ནི་འདིར་ཐལ་བ་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཚུ་དརྷ་ཌརམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཐལ་བ་ཅལ་འདམ་བུ་རྣམས་བརྟིང་ 
བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཨྟི་སོགས་སུ་ཐལ་བ་ལ་གཱ་སོགས་རྣམས་སོ་་་ 
ཞེས་གཞན་དག་གོ། །དེ་མི་རིགས་ཏེ། གཅིག་གི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཏིབ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བ་བསྒྲུབས་°པ་ལས་ཏིང་བསྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཕྱིར་པིཏ་དང་པིཏ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་༧འགྱུར་རོ། །ལུང་ལ་ 
ལྟོས་ཐཔས་ནི་དྲུག་པ་ཡན་ལག་ད་ང་ཡན་ ལག་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡན་ཁག་ཅན་ཅིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་་ 
ལུང་བོ།། ཀུ་གདྷཾ་སྐད་ བ་ཛྲདྲ་ཛཾ་ཉིད་ཀྱང་དེའི་ཡན་ཁགྱ་ཉིད་ཁོ་ནའོཁ་ཁ་།ཨིའ 
དགག་པ་དང་བྲལ་བ་ལའོ། །བལ་ད་གག་པ་མེད་པར་མཚུངས་པ་ནི་དགག་པ་་ 
དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དང་བཅས་པ་དང་གོ་སྐབས་མེད་པ་ 
དག་ཁས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ད་གག་པ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པ་༠དེ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ། །དཔེར་ན་བྱྱས་ལ་ཨེ་༠ཉིད་དང་ཨཱ་ཉིད་ 
དག་ལས་ཨེ་ཉིད་དེ། བྷིཀེ་བྷྱ། འདིར་ཚིག་དོན་གཉིས་ནི་རིགས་དང་་ 
བསལ་ཅབའོ། །དེ་ལ་རིགས་ལ་ནི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ནིཊ། རང་གི་ཡུལ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ལ་ཞེས་པས་གཉིས་པ་༠དག་གི་གོ་སྐབས་དང་་*”་ 
བཅས་པ་གཉིས་ཅཀའི་སྣོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐོབ་པར་ཡོངས་སུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདིའི་འབྲས་བུས་༠དགག་པརདང་བྲལ་བ་སྟེ་གང་” 
ད་གག་པ་༩དེ་བཀག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །'བསལ་བ་ལ་༠ནི་སླར་་ 
ཡང་གོ་སྐབས་མེད་པ་དག་རྣམ་གྲངས་གཅིག་སྒུབ་པ་ལ་འདོད་པ་སྡེ་༧དང་པོ་*་ 
འཇུག་ཨྲེའི་ཞོན་གུ་གེབཞིག་་ཁརོ་འཇུག་ཁམ་བའདོ་ད་བ་གུཐ་ཐ་ཡིན།ནོ། ཞའ 
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༡༢༢༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈འིང ༢༠༩ 

འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་བོ་འཇུག་ལ་ཕྱིས་གཞན་ནོ།  །འདིར་ཡང་འབྲས་བུ་* 
ཡོངས་སུ་བཤད་དེ། སླར་ཡང་ཐལ་བ་མི་ཤེས་པས་གྲུབ་བོ། །དཔེར་ན། 
བྙིནྡ་ཀི་ཞེས་པ་འདིར་རྷིའི་ངོ་བོའི་བྱ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་ཨཀའོ། །ཨི་ཡ་རུ་ཞེས་པ་་ 
འདིར་ཀཏ་ལ་ཡཌ་༧གཉིས་བརྗོད་པའོ།  །སྤྱིར་བཏང་བ་དང་ད་མིགས་ཀྱིས་་ 
བསལ་ བ་དང་རྟག་པ་ཅད་ང་མི་ཉག་པ་དང་ནང་གི་ཡན་ལག་དང་ཕྱིའི་ཡན་ལག་་ 
རྣམས་ལ་བལ་མ་བཀག་པར་*མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་འི་ཡུལ་ལ་ཨིཊ་བལ་དང་འདྲ་ 
བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཨིཏ་འགྲོ་བ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །འདི་ར་ཨིཏ་ནི་བྱ་བའི་*་ 
དོན་གྱི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་དོན་དང་བརོད་པའི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་འགྲོ་བ་ཞེས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཌ་འགྲོ་བ་ལས་ཀྷིའོང། །པཀྱི་མཿ། ཌུ་ཙ 
འགྲོ་བ་ལས་ཨ་ཐུ་ཙའཾ། །ཤཱ་ཡ་ཐུཿ༠། ཏཱ་ཏང་། ཛུ་ཧུ་ཏཱ་ཏ། ཨིཏ་སྨོས་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཨགྷིཿ ཅྲིད་བཱ་ཌོ་བཱབྷ་ཌཱི་༩ཞེས་པ་འདིར་ཆུ་དང་ཇཱིཔ་དག་ཏུ་ཐལ་བ་ལ་ 
ཡཱ་ཏཱཾ། ངེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ཉེ་བར་བརྟན་པའི་གན་ས་སྐབས་སུ་ཨུཀ་ 
འགྲོ་བ་ཉིད་ལྡོག་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་°གཙོ་བོའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བདེན་པར་བཤད་ 
པ་ནི་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒུབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་སུན་ཕྱུང་ཿངོ་། །གན་ས་སུ་ 
ཆེས་གཞན་ནོ། །མང་པོ་རྣམས་སུ་མ་ངེས་པ་བསྒྱར་བ་ལ་གནས་སུ་ཆེས་འདྲ་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨཀ་ནི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ལ་རིང་པོའོ་༠ཞེས་འཆད་དོ། ། 
ལ་ཏཱ་གྲཾཿ། དེ་ཡང་མགྲིན་པ་དང་མཆུ་དང་རྐན་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་་ 
དྲ་བངས་རིང་པོ་ཉིད་ལ་མགྲིན་པའི་གནས་ལ་མགྲེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཆེས་འདྲ་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་མུ་༠ཨ་མུངྡེ་ཅཞེས་པ་འདིར་ཕྱི་མོ་གཉིས་པ་ད་ང་ཕྱི་ 
མོ་གཅིག་པ་དག་གི་གནས་སུ་ཕྱི་མོ་གཉིས་མ་ད་བྱ་ཙི་ཨོ་གཅིག་ཡ་ད་གཏཊིརྐ་དེ། 
ཕྱི་མོ་གཅིག་པ་་མ་ཡིན་ཞིང་ཕྱི་མོ་གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་། །གནས་སུ་ཞེས་པ་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བཛྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༢༢༩ 
ཅི་ཞེན།ཁཾ་ཁེ་ཁཱགཧཏ།སྟོ་ཏཱག ༩ གནས་ཀྱི་དོན་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚད་ནམས་ཁ་” 
གནས་གཞན་ཇི་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚད་གཞན་ལས་ཨ་ཡིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཏ་མས་༧སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མང་པོ་རྣམས་ལས་ཆེས་༠གཞན་པ་ལ་ཏ་མས་་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་༧འགྱུར་རོ། །བྷབྟ་༧ས་ཏི°། ཏྲིཐུ་ཙྕབ་ས་ཏི༩། ཡི་གེ་ནམས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་ལས་ཆེས་གཞན་པ་ནི་སློབ་མའི་མདོར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཨེ་ཙའི་༩ ཐུང་ངུ་ 
ནི་ཨིཀའ། །ཨེ་ཙའི་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བ་ནི་ཨིཀ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐུང་ངུའི་ 
ཡན་ལག་གིའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཨ་རི་༠རེ༩། ཨ་ཏི་ནུཉ། འདིར་ཡང་མགྲིན་ 
པ་དང་རྐན་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་འཆམགྲེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཨ་ཡིག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་མགགིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་མཆུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ངོ་། །མ་བསྟན་ 
པ་དབྱི་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ ཤྩཱ་ད་བྱི་བའོ། །བསྒྱར་བ་མ་བསྟན་པ་དབྱི་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆྭ་ཛཱཿ། ཧྷ་ཐཱན༤། ཨརིཿ། ཙཛུ་ཧོ་ཏི༩། 
ཛྭ་གབ་ཧཱགྷེ་ཁཱ།མཧ་ཏཱ་ཏགསན་མས་སོ།།༢༩༩།གྱའིཿབ་ལ་ཨོགམ་པཱ་ཁཏན་ཁི་ནྟི། 
ནམས་སོ།ཏཿ་ཤཀྐྱེན་བརྟེན་པ་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་དོ།” ༩ །རྐྱེན་བསྟན་ཇ་ལ་བྱས་པ་ 
ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། གོ་སཱན༧། ཨི་ཏུ་ལ་ནུམའཾ། །མགྷི་ 
ཅིདྲ་ཏཧ། ཨཿཧྟད་མེཊ། སུཔ་དང་ཏིང་གི་མཐའ་ཉིད་༠ཀྱི་ཕྱིར་ཚིག་ཉིད་དོ།། 
ལས་གཙོ་བོའི་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གཅིག་བསྟན་པས་མ་བསྟན་པར་མི་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨགྡི་༠ཏ་་ཞེས་པ་འདིར་སྲི་ཡུཊའི་ས་ཡིག་ཛྷ་༦ལ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོ་དབྱི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ་རྭ་ཡ༠ཿ། ནོར་གྱི་རིགས་ནི། རེ་ཀུ་ལ། བ་ 
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༡༢༣༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཟཿ ༢༠༩ 

ལང་ལ་ཕན་པ་ནི། གོ་ཧི་ཏཾ། ཨཱ་ཡ་སཱ་བ་ད་ག་ཏུ་བསྒུར་བ་ནི་ཡི་གེ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མུ་ཅམ་ཏཱ་རང་བཞིན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐཱ༔ྱཾ་“ཛུ་ཧུ་ཏཿ། ° གཞཱཿ། 
ཿཤཔ་ལ་ཡཉ་འལའང་ཡོན་ཏན་ད་ང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རཱ་ཛ་“པུ་ཆུ་ཏ༧། 
ངས་ལ་བའི་མིང་མི་འཇུག་གོ། །རང་བཞིན་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པྱའཱ་པཱ་* 
མ་པ་ཡཿ། སྤྱིའི་ཚིག་ཉིད་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །སུཔ་ལས་༠ཕྱི་མའི་ཚིག་ནི་ཚིག་ 
དང་པོ་མིན་པའི་སྒྲབ་པ་ལའོ། །ཨུཔ་ལས་ཕྱི་མའི་ཚིག་གི་ཁུ་མ་ཏཱ་འི་སྒྲ་ཡིས་བྱས་ 


པ་མ་བསྟན་པ་ལ་དེ་འི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །པ་ཅར་མ་བཱ་ཙོཿ། 
པ་ར་མ་ཤཱ་ལི་ཧཱཿ། པ་ཅར་མ་གོ་དུ་ཧོཿ། པ་༡ར་མ་དྭ་ཟི་ནོ་། བསྡུ་ 
བའི་མཐའ་འཇུག་པའི་སུཔ་༧འཇིག་པའི་ཚིག་མཐའ་ལ་ཤཤུ་ཉིད་ད་ང་གྷ་ཉིད་ད་ང་ 
ཌྷ་ཉིད་མི་དྱབི་བ་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་དམིགས་བསལ་གྱི་དོ་ན་ གྱི་༠་ཚིག་གོ། །ཚིག་ 
དང་པོ་མིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ད་རྙི་སེ་ཙ་ཀོ༦། ཚིག་དང་པོ་་ 
དང་མཐའ་མ་དག་ལ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པས་ཏ་ཉིད་དགག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཅའགྱུར་ 
རོ། །ཨ་ཙའི་མཐའ་དང་པོ་ནི་ཊིའོ། །ཨཙ་རྣམས་ཀྱི་བར་ད་ང་མཐའ་དག་་ 
དང་ཨཙ་དེའི་དང་པོ་ནི་ཊིའི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊི་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་། ཊི་ 
ལས་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ° །པ་མེད་པའི་དྲྭ་ྷཱ་དག་རྷིའཾཊ། ། 
པ་ཡིག་དང་བལ་བའི་དྲྭ་ཐྭ་ད་ག་ཧིའི་༠མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ།” དྲྭཏ། བཱ་ཌ། 
དོ། དེ་ཉ། དྷཉ། ཧེཊ་རྣམས་སོ། །པ་ཌི་ད་དཱ་ཏི། པ་༠མེད་པཿ་ཞེས་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། དྲྭ་ཏཾ།༠ ཧྷུ་ཙརྱ། ཨབ་དྲྭ་ཏཾ་༠བསྟཾ།*་ ཧྷི་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༢༣༡ 


པ་རྣམས་སོ། །འཕེལ་བ་ནི་དང་པོའི་ཨཙ་འཕེལ་བའོ། །ཨཛཙ་ནམས་ཀྱི་བར་་ 
དང་དང་པོའི་ཨཙ་འཕེལ་བའི་ཨཙའི་སྒྲ་དང་གཟུགས་ནི་འཕེལ་བའི་མིང་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ཤཱ་ཡ་ནཱི་ཡ༔། ཤཱ་ལཱི་ཡཿ། ཨེ་༧ཏི་ཀཱ་༧ ཡ་ནཱི་ཡཿ། དང ངོ" 
སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྣ་བཱ་སྨན་ཅཡ་ནེ་ཧ་བཅཿ། སཱ་བཱ་སནྣ་༧ཡ་ནཿ། ཨཙ་སྫོས་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། ཧལ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྱུར་རོ། །འཕེལ་བ་རབ་ 
ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཅའཕེལ་བ་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། ། 
ཛི་ཧཱ་ཀཱ་ཏུ་༠དང་ཧ་རི་ཏ་ཀཱ་ཉཾ་མ་ཡིན་པའི་དེའི་རིགས་ལས་ཕ་རོལ་ལོ། །དེཿ་ 
ཞེས་པ་དང་པོ་འཕེལ་བའི་ཨཙའི་སྒྲ་གཟུགས་དང་རིགས་དང་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་དེ་་”་ 
ལས་པ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཕེལ་བའི་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཛི་ཧཱ་ཀཱ་ཏྱ་༧ད་ང་ཧ་ 
ངི་ཏཱ་ཀཱ་ཉཱཾ་མ་གཏོགས་པའོ། །ཨེ་ད་ན་ཁཔཱ་༧ཌི་ཧཱི་ཡཱ༔། ཐྷཛྷ་ཀཱ་ཤྱཿཔཱི་ཤཱཿཿ། 
ཨ་ཛཱ་༧ཏོ་ལྭ་ཧཱི་༩ཡཿ། ཛི་ཧཱ་ཀཱ་ཧུ་དང་ཧ་རི་ཏཱ་ཀཱ་ཏྱ་ཅམ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
ངཛི་ཧཱ་ཏཀཱ་ཏཱཿ།༩ ཧ་རི་ཏ་ཀཱ་ཏཱཿ།  ཏྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འཕེལ་བའི་ 
ཇས ྫྗྫ£ླ{ག|ྦ|ཁཇྤེྔྗྤསིིྤཝ༄(༈((༩(༥༈ཝྔླ་ྗྔ༅® 
ད་སེ་ལྤག་ཁཌཿཧཀཿྷ་ཡག། ཁཿ དཱ་ཡཌ་ཛི་ལཾ།ཁར་ཀ་གཱ་ཡག་ང མིའི་ཧིང་ 
ལས་ཡང་ན་འོ། །འཕེལ་བའི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བ་ཅདཏྟཱི་ཡཱཿ། དེ་བ་ 
དྭཏཿ། ཨེ་དང་པོར་ཅབསྟན་པའོ། །ཨེང་དང་པོའི་ཨཙའི་ྒས་གཟུགས་དེ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཨེ་ཏྟི་པ་ཙ་ ་ཡཏ། གོ་ན་ཿཛཱི་ཡཿ°། ཨེང་ཞེས་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། ཨྷ་ལད་ཛཾ་ཧཿ། དང་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་བ་ཅདྷཾཏོ་ནཱ་མ་བཱ་བཱཀེ་ 
ཏུ་གཱ་མ་སྟ་ཏྲ་ཧཱ་བཿཿ། ༥ དེ་བ་༠དྷ་ཏཿ། བསྟན་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གོ་ 
མལྷཐཱལོཐཱ་ཤཏེརྦཿཾ་མཏྲ་ལཱ་ཨཱཿ།ཁ༤༩ྟ་དང་ཉ་བྲཀུ་དག་ནྷིཛའི་མིབ་ཁག་དུ་ 
འགྱུར་རཾ། །ནྷིང་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ན་ལྭ་བ་ཡ་ནྷི་ཞེས་པ་དེ་༠ྟ་བུ་ཁ་ 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ༈༼ཌྱ༔ ༢༠༩ 


སོགས་པ་ནམས་སོ། །ཿསུཔ་ད་ང་ཏིང་གི་མཐའ་ནི་ཚིག་གོ། །ུཔ་ཀྱི་མཐའ་* 
དང་ཏིང་གི་མཐའི་སྒ་༠གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚིག་གི་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། བོབྙཿཿ། 
ཛ་ཡྟཉྟིཿ།༤ ཚིག་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། རྐང་པའི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚིག་་ 
གཅིག་ལ་ངག་ཅེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །མཐའ་སྨོས་པ་ནི། 
མིང་གི་ཆོ་གར་རྐྱེན་བཟུང་བ་ལ་དེའི་མཐའི་སྒྲབ་པ་མེད་དོ་་ཞེས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
དོན་ཏོ། །ནའི་ཅྱཀྱ་ལའོ། །ཀྱ་ཞེས་པས་ཀྱ་ཙ་དང་ཀྱང་དང་ཀྱ།་རྣམས་ཐུན་་ 
མོང་དུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཚིག་གི་མིང་དུ་་ 
འགྱར་ཏེ། རྣ་ཛྭི་ཡ་ཏི། རྣ་ཛྭ་ཡ་ཏི། བྱ་ཡ་ཏི།༠ བྱག་ཡ་ཏེ། ངེས་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། བཱ་ཙ་མི་ཏི་བཱ་ཙྭ་ཏི་། ཏ་པ་སྱ་ཏི་། ཚིག་ལ་བརྟེན་པས་ཀུ་ 
ཉིད་དང་རུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །སུཔ་ལ་ཨི་ཏུ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཨ་ནི་ཏུ་ལ་ 
སུཔ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ཚིག་གི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རཱ་ཛ་ཛྷཾཿ། རཱ་ཛ་སུ། 
རཱ་ཛ་ཏཾ༧། ` རཱ་ཛ་ཏ་མཿ། ༢ ཨ་ནི་ཏུ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན།ཌ ༩ རྣ་ཛྭ་ནོ། ༡ ལྟ་ཛཱ་ 
ནཿ། དེ་དག་ནི་ནམ་དབེའཾ། །སུཔ་ད་ང་ཏིང་དག་ནམ་དབེའི་སིང་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །རྣམ་དབྱེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི།  ཅིག་ཅར་དུ་ནམ་དབྱེ་ཞེས་པ་དེ་ 
ཌ་བུ་ལ་སོགྲཨ་རྨཿཨཁ༦ཨཨོ། ཤཆོགས་ཧཿདཛ་ཤྲགེལ་མོ་ནི་ང་ག་གོ།ཁ་ཁ།་ཅིག་ 
རྣམས་ཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ནི་ངག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ངག་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནི། 
ཊི་ལས་ངག་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངག་སྟེ་ཀུན་དུ་ཐ་སྙད་པ་བྱེད་པ་པོ་ད་ང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་°བ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཉིད་ཀྱིའོ། །རཱ་ཛ་པུ་ཆུ་ 
ཁ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྡུ་བ་ཡོད་པ་སྟེ་མཐའ་དང་དང་པོ་སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དོན་གྱི་ཤུགས་ལས་བསྡུ་བ་ཐདང་ལྡནཿཔ་སྟེ་༠ནུས་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ།  ། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བཛྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༣༣༣ 


ཚོ་ག་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་པའོ། །ཚིག་ལས་ཚིག་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཚིག་རྣམ་པར་་ 
སྦྱར་བ་སྟེ༧། དོན་མངོན་པར་བརོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །པུ་ཆཏྲ་”་ 
སྫིར་ཏི། ྱས་ཅྲའི་ཡ་ཏི། ༤ ནག་པོའི་བུ་རྒུད་ནི་ཀཱནྷི། ” རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཆཱ་ 
ཛ་ཿ པུ་རུ་ཏ༔། བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མ་ཧྟར་པཱ་ཏྤཏ་མྩཚི་ཏི། 
ཨ་བྷི་རུ་པ་སྱ་ཀྲཏྟ་སྙ་པ་ཾ། མ་ཧ་༦ ཏོ་རཱ་ཛྟཾ། པུ་རུ་ཁཿ། ཨ་ཙ་ལ་གྷའོ། ། 
ཨྷཛ་༧དང་པོའི་ཨ་ནི་ཏུ་ཅཨུཔ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་° ཆ་ནི་གའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ར་ཌྟཿ། ཧྷ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། བྷ་°ལ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཡ་ཁའང་ཨ་སི་ཏི་དེ་ཕན་ལའོ། །ཡ་ཡིག་དང་པོ་དང་ཨཙ་དང་པོ་དེ་༠་ 
ཕན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ནི་གྷའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཱརྒྱ༔། ཨ་སི་ཏི་ཞེས་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། མྱུ་ཆྔ་ཁཡུཿ། དེ་ཕན་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་བ་ཅད་ཙཱ་ཡཱཿ།  ཏ་ 
པ་དག་མ་ཆུའི་ཁདོན་འོ། ༤ །བའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱརར་ཏེ། ༤ བྱིདྨཐཱན། ༠ ཡཿ 
ཤ་སྭི། ན་ཧྷས། ་ཨྒངེ་རས། མ་ནུས་ནམས་ལ་བ་ཏི་འོ། །བྱའི་མིང་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ” ན་ཧྲས་ཏ། ཨྒདི་ར་སཱཏ༤། མ་ཆཱུ་ཏཏ་ཚིག་གི་ཉེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཏེ།༤་ཁྲབ་ཏ་ཱཁྲི་ཁཏ༩་ཱདྷི་ལཱ་མ་ཡང་བོ་། ཏཾ འི་མིང་བུ་འགུར་ཏེ། ༩ ལྭི། 
རཱསྟེ། ཤི་ཞི་ཨི་ཏུའ། །ཛས་ཤས་དག་ཤིའི་ད་ངོས་པོར་བྱུར་པ་ཅདེ་འདི་ར་ 
སྨོས་པའི་ཤི་ནི་ཨི་ཏུའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀུཌཱ་ནི། ' སྟྙརི་པ་ཤཱ་ཐཱ། 
སུཊ་མ་ནིང་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཨི་ཏུའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རཱ་ཛཱ། རཱ་ཛཱ་ 
ནོ་། ཿསྭི་མཱཿ། སཱི་མཱ་ནོ། མ་ནིང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སཱ་མ་ཧཱི། 
དཱ་མ་ནཱི། ཨི་ཏུ་ཉེ་བར་བསྟན་” པ་ནི། སུཔ་ལ་ཨི་ཏུ་མ་ཡིན་ ་པ ་ལ་ཞེས་པ་དེ་ ༧” 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མོ་རྣམས་ཐུང་ 
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༡༣༣༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཌཾཾི ༢༠༩ 


ངུ་དང་རིང་བོ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མོ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཨཙ་རྣམས་ནི་ཐུང་ 
ངུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐུང་ངུ་སོགས་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནི། 
ཐུང་ངུའི་ཡན་ལག་ལ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཨཙ་ 
དེ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མོ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་ནི་ཐུང་ངུ་ལ་* 
སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་ཨཙའི་གན་ས་ལ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཤཱ་རྒྱ་ཏི། 
དྲྭ་མྱ་ཏེ་༧། དེ་ནམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མྔ་༠བླཱབྨ་ཌཿ། ཐུང་ངུ་ཞི་ཡང་ 
བའོ། །ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་ནི་ཡང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བ་ཅརབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། 
ཡང་བ་མཐའ་ཉེའི་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བརྩེགས་པ་ལས་ 
ལྕི་བའོ། །བརྩེགས་པ་ཕ་རོལ་ལས་ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་ནི་ལྕི་བའི་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
་ཤྩེཊ། ཧྷིཀཱང། རིང་པོ་ཡང་ངོ་། །ལྩི་བའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཨི་ 
ཧཱཌྩ་ཀྲེ། ལྩི་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ལྕི་བའི་རིམ་པས་གཞན་ཡང་ནའོ་ཞེས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རྐེན་ལས་སྔ་མ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །རྐྱེན་ 
ལས་སྔ་མ་སྟེ་དུས་སྔ་མའི་ཚོགས་སུ་བྱ་བ་° སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་མིང་ཅན་ དུ་འགྱུར་རོ།། 
རང་བཞིན་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་ལས་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་་ 
ནྣ་མས་སོ། ཌྩ །གུན་ཨེན་ཁྱི་ཡིཏ་ཨཱཏ་ནི་ན་ངྲི་རེ་ཝཱི་ཉག་བ་འཐ་ག་ཧཏ་།མུད་མེད་ 
མེད་བཞིན་ཉགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་༠དེ་ན་དྭིའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཧེ་སྟི། 
ཧེ་ཨུ་མཱ་རི་ཧེ་བྲཟླ་བརྫུ། སྣི་ཡེ། ཀུ་མཱ་ཆྱིཊ།  ཐྲཟླ་བཟྷེ༠། = ཐུད་མེད་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཚིག་མཐའ་མི་གསལ་བ་ལ་བུད་མེད་བཞིན་མི་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། གྲཱ་མ་བྱེ་སྟྲི་ཡེའ། ཁ་ལ་སྭེ་༠སྟི་ཡེ། བུད་མེད་ལས་ཞེས་པས་གྲུབ་ཐཔ་ 
ལ་སླར་ཡང་བརྩམས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཨིཡ་ཨུཝའི་འབྲེལ་པ་ལས་ཨྱིཏ་་་ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྦ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་རྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༣༢༥ 


ཨུཏ་༧དག་ཏུ་གལ་ཏེ་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་སྒ་ཉིད་དོ།  །འོ་ན་བུད་ 
མེད་ཀྱི་སྒ་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ལས་ཨཱིཏ་ཨུཏ་༧ད་ག་བུད་མེད་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ 
ཐོབ་པས་དེ་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བུད་མེད་ལས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཡང་རྟག་ཏུ་ན་“་ 
བཱལེན་ཀྷཉྲོབ་ཁ།མ།ས་གསཿཊཐུར་ཁེད་པ་ཧ་འི་ཞི་ཨན།༢ ཌྷ་དྲོ་ཁ།མས་གཝ་ན་ 
ཏིཿལགྨི ་བི་ཅཔཱ་ཡ། སྔ་མ་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མྦྲཿཤྲི་ཡེ་བི་པཱ་༤ཡ། རྣམ་ 
འགྱུར་མེད་པ་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨེ་ེ ཏི་ཀུ་མཱ་ར་ཡེ། ལ་གྷི་སུ་བྷཱུ་༦ལས་སུ་ལ་་ 
ཡང་ནཌོ། །ན་དཱིའི་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཧེ་ལ་གྒྲིང།  ཧེ་ཨུ་གླུཿ། ཧེ་སུ་ཟུ 
སུ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལགྦྱོཿ°། ཐུང་ངུའི་ཨིཡ་ཨུཝ་དག་སུ་མིན་པ་༩ལའོ། 
ཡཱིཏ་ཨཱཏ་ད་ང་འབྲེལ་པ་ལས་ཐུང་ངུའི་ཨིཡ་ཨུཝ་ད་ང་འབྲེལ་པ་ཨིཏ་ཨཱཏ་ཁས་ཨུ་་ 
མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ད་བྱེ་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་ན་དིའི་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། མ་ཏྱིཏ 
མ་ཏཱཿཡེ།) །རྷེཞཱཏ། །རྷེན་ཁེ། |“ གྲི་ཡེ། £ ཤྲི་ཡེ།”ཟླ་བེ།།” བླུ་ཁྲེཕ། "ཌྷུ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པཌཅི་ཞེ་ན། ཧེ་ཤཱིཿ། བུད་མེད་བཞིན་ཞེས་པ་ཉིད་དེ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྭཁཿ༤། ཤུཀཿ༠། དེ་བ་དྭཏཿ། རྭ་ཛ་ཕུ་ཆུ་ཊཿ། 
པཱ་ཙ་ཀཿ།:- ° དཱཀྱིཿ། = བྱིངས་དང་སྐྱེན་གྱི་ཚིག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན།  ཨུ་ 
སུ་ཏྟེ།༡ཌ་ཁཱཉ=༩བཤུ་ཨུ་ཌོ་ཏཱ༔ཱཧ།་དོན་ནང་ལྡན་ཝ་ཇི་ཞེག།ཁཌའདིཌ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་མི་འགྱུར་བའོ། །ལུས་རབ་ཏུ་བསྟན་°པ་ནི། ལུས་ལས་ཞེས་པ་ 
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༡༢༣༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཟི༔ ༢༠༩ 

མཐའ་བོར་བ་ནམས་བྱིངས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་རོ་ཏི་། ཀུཌཱ་ཡ་ཏེ། ཀཱ་ར་ཀཿ། 
ཀྟརཾ༧། ངོ་བོ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པྭ་ཀཿ༧། ཧཱ་གཿ༧། ”ཀརྷྷ་ཡཱ༧། 
ཇུ་གུཔྙཱ། བྱིངས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། བྱིངས་ལས་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སོ། །བྱེད་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་པོ། །གྲོང་དང་ངེས་འཇུག་སེམས་ 
མེད་འདོད། །ཆིག་དོན་ལས་དང་བྱེད་པོའི་གན་ས། །བྱ་བ་ལྡན་རྣམས་བྱེད་*་ 
པར་འདོ་ད་། །ད་བྱངས་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པའོ། །ད་བྱངས་ལ་སོགས་པ་གང་ 
དེའི་དབངས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གཟུགས་ནི་མི་ཟད་°པའི་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། སུར° 
ཨྟརྟ་ར༠། པས་ཏར། པུ་ན་ར༠། ་ས་ནུ་ཏར༠། ཨུ་རྩཾསཝ། དྭི་ཅིས༠ 
ཤ་ནེསཊ། རྭཾ་ཧཱ་ཁཀ་ །རི་ཏེ༠༩། ཡུ་ག་པཏ།༩ ཨཱ་རཱཏ། ཐཱ་ཐཀ° 
དྱུསཔ། ཤྭསཿ། དྲི་བཱ།༠ རྣ་ཏཱོཿ། ས་ཡཊ། མ་ནཱ་ཀ་ །ཨི་ཡཏ 
ངོ་ཏཾ། ཏུཛྟཾ།” བ་ཧིས༠། ཨཱ་བིས། ནི་ཀ་ཏཱ།” ས་ཅམ་ཡཱ། སྭ་ཡཾ།༩ 
ཐྲཾ་ཌཱཊ། ནཀྟ། སྣར༩། སྭ་མི་བརྟ༈། ས་ནཱ། ཏི་རས། སྟར་རྭ 
དྱོཊ། ཀཾ། ཤཾ༠། ནཱ་ནཱ༠། བི་ནཱ༠། སྭ་སྟི༩། ཨུ་བཱ་ཤུཾ། 'ཀྱ།” མཱ 
ཨསྟིཊ། ཨ་རར༠། བི་༠བཱ་ཡས༠། དོ་ཏཱ༠། སུ་བཛཱཿ། མི་བྱཿ། པུ་ནཱ° 
མི་ཐོལ། །མི་ཐས༠། པྲ་བྭ་ཧཱུ་ཀ །བ་ཧུ་ལཊ། མ་ནས།༠ ཧི་རུ་ཀ 
མི་ཟད་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་བགྲང་བར་བྱ་བའོ། །འཇིག་༠པ་དང་ཞེ་བར་ 
སྤྱོད་པའི་དོན་ལས་ན་༧ཀ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་འཇིག་༠པ་ཞེས་པ་་ 
ཿསུཔ་འཇིག་པའི་དོན་ཏེ། རེ་ཕའི་༠གན་ས་ལ་ས་ཡིག་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དེ་བཟློག་ 
པའི་དོན་ཡང་ངོ་། །ཨུ་པ་ས་ཡཿ། ཀཱ་མྱ་ཏི་། ཨུ་པ་པ་ཡཿ°། ཀཱ་མཿ། 
དེ་ལྟ་བུ་རགས་གསུམ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་ང་”རྣམ་དབྱེའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ དུ་” 
ཡང་གང་དྲང་བར་བྱ་བ་དེ་མི་ཟད་པའོ། །རྣམ་ད་བྱེའི་དོ་ན་ིཏ་སྐད་པིཏ་མིན་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྔོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༣༣༧ 
པ་ལས་སོ། །རྣམ་དབྱེའི་དོ་ན་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཐའ་དང་ཧིི་མཐའ་དང་ཏ་ 
ཡིག་དང་མ་ཡིག་དང་ཨཱཏ་ཀྱི་རྐྱེན་མཐའ་དང་མིཏ་༧རྣམས་བོར་བ་མི་ཟད་པར་* 
འགྱུར་རོ། །རྣམ་དབྱེའི་དོན་ནི། ཡ་ཏྲ༧། ཨི་ཧཿ། གཏི་པ་རྭ་རི། ཧཱི་ 
ནི། ཤུ་གླི་སྱཏ།། ཏ་ནི། ཏཐྦཏ༤། ས་ནི། ཨུ་རྟས༠༦ཿ། དིཿ༧། 
སྟམ་ཅྲཀཾ་ཁཱཿ། མ་ནི། ཀ་ཙུམ༠། ཀཱ་རཾ་ཀཱ་རཾ། པཱ་ཙ་མཱ་ས། ཨཱཏ་ནི། 
ཐུ་ཀཱ། - ཧྲཱི་ཛཱཿ། བ་ཊ་བ་ཐཱ་སཱ་ཏཁ། པིཏ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
ཨ་ཅཛཱ། གོ་མཱན°། རྣམ་དབྱེའི་དོན་དང་ཆུས་པ་འབྲེལ་པ་ལས་དེ་དང་འབྲེལ་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ཨན་སོགས་སུ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཙ་སོགས་སེམས་ 
ཅན་མིན་པ་ནམས་སོ། །མི་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཙ།༤ བྭཱཿ། ཧཾ། ཨ་ཧ། 
ཨེ་བཊ། ཨེ་བ། ་རནུ་ནཾཊ། ཤ་ཤཱ་ཏ༠། ཀཱ་ཅིཏཉ། ཙེད་ཅ། ཙཌ 
ཀ་ཙིཏྲཀཾཐཿཏྟོར།པ་ ཀི་ན། ཌ ཀི་ལཊ།། མཱ།ཏ་ ༩ང་ཁ།རྭ་རནཏཊཾ། ཝ་བ་ཏཿ 
ཏཱ་བཏཿ།༩ ཏཱིཧ། བེ་ཤོ་ཁཊ། བོ་ཁཊཿ། བ་ཏཊ། ནྭས། ཤས 
སྨི། ཨཿ། ཨཱ། ཨིཧ། ཨཱིཊ། ཨུ། ཨུ། ༢ཌཾ། ཌཱཾ། ལཾ འལ 
ཨེ། ཨེ། ཨོ། ཨོཾ ཨཱ་ཏཾ་ཀ །བེ་ཙྭལ་ཡཱཏ། སཱ་ཏཱ་ཡཱཿ། ཀིམ° 
ཡཏ༠། ༢ ཏ་ཏཿ། ཇྙིཀཿ །ཧེ་ཧེ། ཧེ་ཧི། ཡཊ༠། སྙཊ། ཨ་ཧོ° 
ཨྭ་བཉགཿཿཿ༩སོ།་ཿོ།ཁཿན་ཛུ།ཁཨཱཿགཱ་ཀྷརཌྷ་ཁོ་ཁ་ཿ་ཧི།ཁ་ཛཱི་ཀཁ་ཡཾཿ 
ཨ་ཐཊ། ཨ་རདསཿ། རྣམ་དབྱེ་སོ་སོའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་མི་ཟད་°པའོ། 
ཧྭྟེ།ཿ ཤིཊོཔ་ཏྫ།ཏཁ་ཧེགས་ཙོ་ཊྷ་བཱ་ཧིཊ། ཁཚཨ་ཁི་མཞེས་་ཁྱ་གོགས་དཤོན་ཡས་ 
སོ། །ནུཏ། ཨ་ཏིཊ། ཨིཀ་ །སྟ་ཧི་ཀཾང། ཤུ་བྷ༩། ཤུ་ཧ་ཀཾ།ཿ ་ཅཨ་ 
ནུ་ཀཊ། ནུ་ཀ། ན་ཧི་ཀཾ། ས་༠ཅཾ། རོ་ཏཾ། ཨ་ཏཱ། ཨྫལ་སྭ། ཧེ། 
ནཱན°། ”ན་ཅིཏཙ། ན་ཧི། ཛ་ཏུ། ཧཱ་ཧཱ། ཧེ་ཧོ། ཧཱ་ཧོ། ཨ་ཧོ་ 
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༡༣༣༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཆཾི ༢༠༩ 

ཤིཏ། སམཏ། དྷིད། པ་ཤུ། ཀུཊ། ་ས་ཧ། ཨ་ནུ་ཏཀ །ཨྲད་ 
ཙུཀ ། ཏྟ ཛོཀཿ་ཞཿཧྒལི།ཁཿང་གེ།ཁཿས་ཞེྱ་ཀྱི་ཨ་ཊཱབཱཀཝྔ།ཁབེ་ཞ་ཁླ་བེཊ། 
ཿཧཱུཾ་ཧུཾཡ། ཁོ། - བརླཱ། ' ཨཿ ཀྤཾ། ˆ སཱཾ། ' བྲ་ཁ་སོགས་པནན་མས་ནི།་བ་པྲ། 
པ་ན། ཨ་པ། ས་མ། ཌཨ་ནུ། ཨ་ཐཊ། ནིས།ང ་བདུ་་ཁྲ་ཁྟསི། སེ བི། 
ཡ་ཧྷི། ཧུ། ༢ [ཨོུ་བ་ཏི།ཁ་ན། ཁ ངྡང་ཏི།ཆུག་པ་དིཊ ཇ་ཨ་ཀྟིཀསི་ཨེ་བ། 
ཨཱང་། ཨཱུ་རི་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་། གང་སེམས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་སེམས་༠སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱའ། །གཞན་གྱི་༦དབྱངས་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་བྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །པྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱ་བ་་ 
ལ་འཇུག་པ་ན་ཞེ་བར་བསྒྱུར་བའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། པྲ་ཌ་ཡ་ཏི། པ་རི་ 
ཁྱིཌུ་ཏི་། བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཅི་ཞེ་ན། པྲ་ཌླ་ཡ་ཀོ་དེ་ཤ༔° ། མ་རུཏ་ཀྱིས་བྱིན་ 
པ་ནི་མ་རྟུཏའཾ། །ཉེར་བསྒྱུར་ཉི་ཚེ་ནི་ཉེར་བསྒྱར་ཏེ། གྷཉ་ལ་མང་པོ་ལའོ་ 
ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིངས་ཀྱི་སྔོན་དུའཾ། ། 
བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་དང་ཙ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ན་བྱིངས་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། པྲ་པ་ཙ་ཏི། ཏི་ར་གླཾ་ཏཱ༧། ཏི་ར་སྒྲཾ་ཏྱ། 
བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱེངས་ལས་ཞེས་ཐོབ་°པ་ལ་*་ 
གང་བྱད་པ་ཞི་ཡི་ཟ་ཞྔ་པ་གགག་བའི་དོན་ཏེ། ་བོཨིག་ཁཏ་ཡསསྟསར་ག་ཞེསཀལ་ 
ཌའི་གནས་ལ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཨིཀ་་ནི་སྭ་ཏའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཨིཏྱཾ། 
ཨུརྟ°། གྲི་ཧཱི་ཏཾི། ས་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ས་ཏུའི་༠ཕྱི་མའི་ཚིག་ཁ་ 
རིང་པོའོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །མང་བོ་°ཆོགས་ད་ང་ལྡན་པ་ 
ཏ་ཌ་ཏི་ཡང་གྲངས་སོ། །མང་པོ་°ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་དག་མང་པོའི་དོན་ད་ག་ལྡན་པ་ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༢༣༩ 
ཏ་ཊ་ཏིའི་རྐྱེན་དག་དང་། དང་ཡིག་ལས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་ན་༧ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲངས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གྲངས་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ནི། རྒྱུན་གྱི་གྲངས་ཁས་སོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། ། 
ཚིག་གཉིས་པ་དང་ཕྱེད་སོགས་ཁ་སྐོང་བ་ལྷག་པའི་ཕྱེད་དོ་། །ཕྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་པོ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གྲངས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཨརྒྷ་པྱ་མ་པུ་རཾཿ། 
ཨྷ་པཆྩ་མ་ཀཾ།  ཨ་ྷྱརྷ་པུརྡཾཿ། ཨ་རྷྱརྷ་༤ཀཾ། ཚོ་ག་ཁས་རེ་ཞིག་ཉིད་ལ་་ 
སྦྱོར་བ་གྲངས་°བཞིན་ནོ། །གང་གྲངས་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཚོ་གའི་ཆའི་སྒྲབ་པ་ 
ཡང་རེ་ཞིག་ཉིད་ལ་འབྲེལ་པ་ནི་གྲངས་བཞིན་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། །༧ཨེ་ཙའི་ཨཡ་ 
ཨབ་ཨཱཡ་ཨཱབ་༧རྣམས་སོ། །ན་ཡ་ཏི། ཧྷ་བ་°ཏི། ནཱ་ཡ་ཡ་ཏི། ཐཱ་བ་ཡ་ 
ཏི། འདོད་པ་དེ་ལ་ཇེས་སུ་འཇུག་གོ། །འདོད་པ་ལ་མད་དེ་༧ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་ཡང་ན་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ། །སྟི་ཡཱཾཧ། ཀཱཿའཱི་ཁ་གྫྡ་པ། ནོ་བེ་རང་གི་ 
འཇུག་པ་ལྡན་པའོ། །ནོ་ད་ང་བེའི་སྒྲ་དང་°། འབྲེལ་པ་མིན་པ་རང་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་ལྡན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ།  །ཧལ་ 
ལས་བར་མ་ཆད་པ་ནི་བརེགས་པའོ། །ཨཙ་ནམས་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཧལ་ནི་ 
བརྩེགས་པའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཨགྷི་ཞེས་པའོ། །བཅེགས་པ་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ལས་བརྩེགས་པ་མཐའ་ཞེ་ལས་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སོ། །ཀུན་་དུ་བོད་པ་ལ་°སུ་སམྦུདྷཾའོ། །ཀུན་དུ་བོད་པ་ལ་སུ་” 
སྱྱཏྷིའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །སཾ་བུདྷི་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་སམྫུདྷི་ལ་ཐུང་ངུའོ་ 
ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཅིག་ལ་དང་པོ་དང་མཐའ་བཞིན་ནོ། ། 
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༡: བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༈ཟི ༢༠༩ 

ལྷག་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ལ་དང་བོ་དང་མཐའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྟན་གར་སྱེན་ཞཌཏ་། 
བལ་པོ་ད་ང་ལས་ཨིཊ་༠ཕྱེད་འགྲོའོ། །ཨ་ལཱ་བི་ཏུ༔། ཏིང་ཤ་འགྲོ་བ་ནི་ཀུན་ 
འགྲའཾ། ༠ ཀཞུན་འགྲོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཞི།ཌ་”་པིཏ་ལཿཡེན་གའི་གུནཅིའགྲ་ཨཞ་ 
ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ལིཊ་དང་སྨོན་པའི་ལིང་གི་ལྟག་མ་ནི་ 
ཕྱེད་འགྲོའོ། །ཏིང་ཤ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལིཊ ་དང་སྨོན་པའི་ལིང་ད་ག་གི་ལྷག་མ་གང་་ 
དྲེ་ཐིད་འགོའི་མིང་ནུ་འགྱར་ཏེ། ˆ'ཏཿརིཀཱ། ཌ་ ཿརི་ཁཱ།ཁ་ཤྟཏ་རྟི་ཏྭ་ཧཱ།༡ལ།ཕེཊ་ 
བ། ༩ ཛྭ་ཀཾ། ༡ བ་བྱིར་བཱ།༤༔ ༤་སྨོན་ཁཱཁ་ཞེསསེ་ཕཱི་ཞེ་ཀ།ཊ་ལེ་ཁྲ་ཏཾ། 
ཕྱེད་འགྲོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱེད་འགྲོའི་བལ་དང་པོ་ལ་ཨིཊའོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འཕེལ་བ་ནི་ཨཱཏ་ཨེཙའ། །ཨཱཏ་ཨེ་ཨོཾ་ནི་འཕེལ་ 
དུ་ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དོ་ན་ཏེ། དེ་ནི་ཕྱི་མོ་༦བཞི་པའི་གན་ས་ལ་ཕྱི་མོ་བཞི་་ 
པར་མ་གྱུར་པའོ། །འཕེལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་ཏཱིཏ་༧ལ་ཨཙ་འཕེལ་བའོ་ཞེས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་* 
ཨཁ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་གཟུང་༩ བ་ལས་འདི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་་ཤེས་པར་བྱེད་དོ།།། 
ཨཏ་༠ཨེང་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨཏ་ཨེ་ཨོཾ་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་ནུ་འགྱུར་ཏེ།”ཏ་ཕ་ 
རལ་དུ་བྱེད་པ་ལྔ་མ་བཞིན་ནོ།- ˆ=།ཨོན་ཏ་ན་རབ་ཏུ་བསྟན་ཁ་ནི།ཿང་ཌསཱཏ་ཡོན་ 
ཏན་དེ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། ལདེ་དག་་ 
ཨིཀ་ཁལས་སོོ། ༢ །ཡོན་ཧན་དང་འཕེལ་བ་རེ་གག་གི་གུ་གབ་ཁ་དུ་ད་ཐབ་དགལ་ 
རོལ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཨ་ཀཱཏྟིཏུ༧། ཨ་ཅེ་ཁ.ིཏ། ཨ་ལཱ་བཱིཏ། ཏ་ར་ཏི། 
ཛ་ཡ་ཏི། ཧྷ་བ་°ཏི་། མིང་གིས་བསྒུབ་༠པ་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་འདི་ལ་འཇུག་ 
པ་དེ་ས་ན་འདིར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཧྱོཿ།༧ པདྨཱཏ། སཿ། རོ་ཁ་ལས་ར་ལ་་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༦༡ 


དག་མཐའོ༧། །རི་ཡིག་དང་ལཾ་༠ཡིག་དག་གི་སྒྲབ་པ་ལ་ར་དང་ལ་དག་ཕ་རོལ་་ 
དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཀཱ་ར་ཡ་ཏི་ཨཱ་ལྐ་རཾ་ཀ་རོ་ཏི། ཏ་བ་ཆལླ་རཿ། བྱིངས་མ་ 
བསྟན་པ་ཕྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེངས་མ་བརྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་ཕྱེད་ 
དུ་འགྲོ་བ་དག་འཕེལ་བ་དང་ཡོན་ ཏན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་རྭི་ཟཾ་ཛཿ༤། ལོ་ལུ་ 
བཿཿ། ཨཙ་ལ་ཡང་ལས་བྱིངས་རྱོགས་གཅིག་མ་བརྟན་པའོ། །ཀིཏ་༦ལའང་ 
ངོ་། །དེ་དག་ཊུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཝཾ་ཐྱཿ། རྭུ་ནུ་བཱིཏ། ཙི་ཏཾ། ཅིནུ་ཏཿ། 
ཁ་ད་ང་སྣ་ཡིས་༧བརྫོད་པ་ནི་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ནོ། །ཁ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྣ་ཡིས་ 
བརྗེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་གྱི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཿཨཾ་ཨཿང་ཉ་ཌ་ན་༠མ་ 
རྣམས་སོ། །ཨཾ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །འགྱུར་རོ། །ཨཿཞེས་པ་རྣམ་པར་་ 
བཅད་པའོ། །འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་ང་རོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ར་རྗེས་་ 
སུ་སྣ་ལྡན་སྔོན་མའི་ཞོ་༤ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རིགས་་ 
མཚུངས་པ་ནི་འདྲ་བའི་ཡི་གེའོ། །རེགས་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་ 
པར་མཚུངས་པ་དང་དྭྭ་བངས་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་འདྲ་བའི་ཡི་ 
གེའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དྷཌ་ཧྲཾ། དྭ་ཐཱི་དཾ། ཡ་བ་ལེ། ཇེས་ཨུ་ང་ 
རོའི་ཁདེ་འྲད་བའི་ཡི་གེའ། །སཾཾ་ཡཱ་མཿ། སཾཾ་བླཏཱ་རཿ། ཏྭ་ལོ་ཀཾཿ། 
རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་༠མི་འགྱུར་ཏེ། དཌ་ཧྟས། ད་རི་ཤི་ཏཾ། 
གནས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ཁ་ཊེ་ཧ། ཕྲད་པ་དང་ནི་ཕྲད་པ་༠ལྡན་ 
པའོ། །ཕྲད་པ་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་ནི་ཕྲད་པ་ལྡན་པ་ཉིད་དེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེའི་མིང་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མའི་མདོ་དང་ཕྲད་པ་རྣམས་ནི་ཅུང་ཟད་་ 
ཕྲད་་པ་སྟེ། ཕྲད་པ་ནི་ཧ་ཡིག་དང་ཡ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་འདྲ་བའི་ཡི་ 
གེ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པ་འདི་འོ། །དེས་ན་ཉེ་བར་མཚོན་པས་སྡེ་ཉིད་འཛིན་པར་་་ 
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༡༢༤༢ བསྟན་འགྱན། སྒ་མདོ། ༈འིཾ ༢༠༩ 

འགྱུར་རོ། །གནས་ཅན་བཞིན་བསྒྱར་བ་ནི་མང་པོ་ལ་སྡེ་༧ཨལ་གྱི་ཚོ་ག་ལ་མ་** 
ཡིན་ནོ། །ཨལ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་དུ་མ་བསྒྱར་བ་ནི་མང་པོ་ལ་གན་ས་ཅན་བཞིན་འགྱུར་ 
ཏེ། བྱིངས་བསྒྱར་བ་ནི་བྱིངས་བཞིན་ནོ། །བལྟཾཾ། བཏྟཾ། ˆ བལྟ་ཧྱཾ༔ 
ཏ་བྱ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨཱ་བ་དྙིངྱ། 'ཨཱ་ཧེརྟེ།  ཨཱཏྣ་ནེའི་ཚིག་གོ། 
ཀླཏ་དང་དེ་ཕན་བསྒྱར་བ་ནི་ཀྲིཏ་དང་དེ་ཕན་བཞིན་ནོ།”  །པ་ཀྲཾཧཱ་ད་དཱི་°ཀཾ 
ཚིག་བསྒུར་བ་༧ནི་ཚིག་བཞིན་ནོ། །གཱཱ་མོ་བཿ། གཾ] རུ་ཏཏིད་དུ་འགྱུར་ར། 
མང་༠པོའི་ཚིག་ལས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨནྡེ། ཨ་ཐྷཱ་ཏ། ཨལ་ 
གྱི་ཆོ་ག་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན་། ཡི་གེའི་སྒྲབ་པ་ལ་མི་འགྱུར་བའོ། །ཏྱོཿ 
བརླྷཿཉ། སཿ། ཧལ་ལཁས་ཞེས་པས་སུ་མི་དྭ་བིའོ། །ཨ་ཙ་ལས་པ་རོལ་སྔོན་ 
མའི་སྒྲབ་པ་ལའོ། །ཨལ་གྱི་སྒུབ་པ་དོ་ན་རྩོམ་པའོ། །ཨ་ཙ་བསྒྱར་བ་ཕ་རོལ་གྱི་ 
རྒྱ་མཚན་ཅན་ནི་སྔ་མའི་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་ཅན་བཞིན་འགྱུར་ཏེ། བ་ཊ་ཡ་ཏི། 
ལ་གྷ་ཡ་ཏི་༠། ཨ་བ་༧བྷི་ཏ། ཌིཿདྱ་བི་བ་ཡང་ཨཏ་དྱབྱི་བ་ཡང་གན་ས་ཅན་་ 
བཞིན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལས་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏོ་༩། །ཚིག་མཐའ་དང་གཉིས་་ 
བརྗོད་པ་དང་ཡང་༡ད་བྱི་བ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་དང་རྗེས་སུ་ང་རོ་ད་ང་རིང་པོ་ 
དང་ཛ་དང་ཙའི་ཆོ་ག་ནམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ལ་སྔ་མའི་ཆོ་ག་ལ་ཨ་ 
ཙ་བསྒྱུར་°བ་གན་ས་ཅན་བཞིན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་མཐའ་ལ་ནི། ཀོ་༠སྟཿ། 
ཨཱ་བ་རུ་མ་བསྒྱར་བའོ། །གཉིས་བརྗོད་པ་ལ་°ནི། ད་ཧྒྱ་ཏྲ། གཉིས་བརྗོད་ 
པར་མ་གྱུར་པའོ། །ཡ་དབྱི་བ་ལ་ནི། ཨཏ་དབྱི་བ། ཡཱ་ཡཱ་བ་རཿ། ཀད་གྲ་ཿ 
ཏི་༔༩། བལ་ལ་ཡ་མ་ཕྱིས་པའོ། །འདྲ་བའི་ཡི་གེའི་སྒྲབ་པ་ལ་བཱ་མ་ལས་ཨ་*་ 
དྲ་བྱིའཾ། །ཤིཏི། པྙིཊིཿ། ཚིག་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པས་སྡེ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕ་རོལ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ཉམ་དུ་མ་གྱུར་པའོ། །རྗེས་ཨུ་ང་རོ་ལ་ནི་། ཤི་ཏྙཾ། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བཛྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༣༤༣ 


ཚིག་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ནི་འང་རྷ་ལ་ལའོ་ཞེས་པས་རྗེས་སུ་ང་རོར་མ་གྱུར་པའོ། ། 
རིང་པོའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི། ཨཏྟ་དབྱི་བ་མ་ཡིན་ནོ། །པྲ་ཏི་ཧྷིནྡ་༧ཾ། ཧ་ལ་ 
ལའང་ཞེས་པས་རིང་པོར་མ་གྱུར་པའོ། །ཛའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི། པུཀ་༧གི་ཨ་* 
ཡིག་དབབིའོ། །དྷྲཱཿ།  ཧྷཏཾ། ཛ་ཤ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པའོ།' །ཙའི་སྲུབ་པ་ 
ལ་ནི། ་གམ་ཧན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཐའ་ཉེ་དབིའོ། །ཛྷཀ་རུཿཿ། 
ཇཀྱུཿ། ཁར་ལ་གྷའི་ཙར་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པའོ། །ཡ་ད་བྱི་བ་ལ་ནི། དབྱི་བ་ 
དང་ཨཙ་བསྒྱར་བ་གནས་ཅན་བཞིན་མང་པོ་ལ་མ་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ། ། 
དེས་ན་པཱ་བྱོཿ་ཞེས་པ་འདིར་ཡཌ་ཏུ་“བསྒྱར་བ་གནས་ཅན་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
དུ་ན་ཡའི་ཝལ་ལ་དབི་བར་འགྱུར་རོ། །ཀིཔ་འཇིག་པ་དང་མཐའ། ཉི་ཉིད་ 
དང་ཙྭྲཏཾ་༩ ཐུང་ངུ་མིན་༠པ་དང་ཀུ་ཉིད་དང་ཁ་༠ཉིད་ནམས་ལ་དབི་བ་༧གནས་་ 
ཅན་ཅ བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀྲིཔ་ཅཕྱིས་པ་ལ་ནི། ལོཿ། 
པོཿ༠། ཌི་ཕྱིས་པ་ལ་ཅགནས་ཅན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུ་ཁའོ། །འཇིག་༩པ་”་ 
ལ་ནི། ཨཱ་མ་ལ་ཀཾཿ། མ་ཡཊ་འབྲབས་བུ་ལ་འཇིག་ཙཔ་བྱས་པ་ལའོ། །དེ་ 
ཕན་འཇིག་པ་དང་ལུ་ཀྱ་གོ་རྩྱ་སོགས་ལས་ཞེས་པ་བུད་མེད་ལས་བཟློག་པ་དེ་ནི་ 
གནས་ཅན་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ངི་ལ་དབྱི་བར་མི་འགྱར་བའོ། །མཐའ་ཞེ་ཉིད་ 
ལ་ནི། ་པཱ་རི་ཁཱི་ཡཾཊ། ཙཱ་ཏུ་རྲི་ཀཱ་ཌཾཿ། དེ་གང་ཡིན་པ་ལ་ད་བི་བ་གནས་ 
ཅན་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཆེ་ལ་ཙང་ལ་ཞེས་པ་ཐུང་ངུའ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་པཱ་པ་ཙུ་ཏེ། པཱ་པཀྟི། *པ་ཙ་ཡ་ཏེ༠། པཀྟི། “ཡཱ་ཡ་ཛྱ་ཏེ༩། ཡཱ་ཡཊྱི། 
ཨཊ་དྱབི་བ་དང་། ཌི་དྱབི་བ་གནས་ཅན་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཛྷ་ལ་ལ་ཏ་གུ་° 
ཉིད་དང་ཏ་ཉིད་དོ། །གཉིས་བརྗོད་པ་ལས་ཨ་ཙ་ལའོ། །གཉིས་བརོད་པའི་་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཨཚ་ལ་༠ཨཙ་བསྒྱུར་བ་གནས་ཅན་བཞིན་ཏེ། གནས་ཅན་གྱི་* 
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༡༣༤༤ བསྙན་འགྱར། སྒ་མདོ།- འི ༢༠༩ 

གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་བརྗོད་པ་ལ་སླར་ཡང་བསྒྱར་བའི་གཟུགས་འཛིན་ 
ནོ། །རཌན་ཊ་བཏ། ཡ་ཡྭཏྟརྨ་ཡུཿ།  ཛྨ་༧ཏུཉ། ཛཏཱ། ཨཱཏ་ལས་** 
དབབི་བ་ནི། ག་མ་ཧན་ཞེས་པས་མཐའ་ཉེ་དྱབི་བ་གནས་ཅན་ད་ང་འདྲ་བའི་་ 
ཕྱེར། གང་ཧ་ན་ལ་གཉིས་བརྲོད་°པའོ། །ནི་ནཱ་ཡ། ལུ་ལཱ་བ་ཞེས་པ་ 
འདིར་ཨྭ་ཡ་ཨབའི་༠གནས་ཅན་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ནི་དང་ལུའི་ཁྒག་དག་གཉིས་་ 
བརྗོད་དོ། །ཨ་ཙ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཛི་གླི་ཡ་དེ༦། ཡང་ལངྨ་°ཉིད་ 
གནས་ཅན་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བརྟན་པའི་དོན་དུ་འདི་སྔོན་གྱི་བྱ་བ་ 
བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། །དོན་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་ནི་སྒའི་དོན་གཞན་ད་ང་མིང་ 
གཞན་བསྟན་པར་བཤད་པ་སྟེ། དེ་°ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
མཚོན་པར་མི་བྱ་བ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྒྲ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། 
དོན་བཞིན་སྨོས་པས་དོན་°མ་ཡིན་ཿཔ་ངོ་°ཞེས་ཡོངས་སུ་བཤད་པས་བྱ་བ་གཞན་ 
ད་ང་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཱང་ཌཏཱིཏ་ལས་ཁྱི་ཏ་མ་ཡིན་པ་ལས་ངི་་ཏའོ། ། 
ཨིང་༠བསྒྱར་བའི་གཱང་°དང་ཟཱིཏ་ལས་བྱིངས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱི་ཏཱིར་ཉམ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་ 
རྣམས་ངིད་°དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཨ་རྒྱ་༧དྲིཏྱ། ཨ་ཧྷྱ་༧ཤཱི་ཏཏ། ° *ཀུ་ 
ཊི་ཊཱ། ཀུ་ཊི་ཏུཾཿ། ཀུ་ཊི་ཏ་བྱཾ། པུ་ཊི་ཏཱ། ° ུ་ཊི་ཏུཾ།- ཕུ་ཊི་ཏ་ཧྱཾ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཌཱིཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཀོ་ཊ༔ཿ། ཀོ་ 
ཊ་ཡ་ཏི། བྱ་ཙི་ལས་ཨས་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །བྱ་ཙི་ལས་ཕྱི་མར་ཊཱིཏ་༧མ་ཡིན་ 


པའི་རྐྱེན་ལ་ཨས་བོར་བ་ལ་ངིཏ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། བི་ཙི་ཏཱ། ཿབི་ཅི་༤ 
ཏུ། བི་ཙི་ཏྭ་ཧྱཾཿ། ཨས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨུ་རུ་ཙབྱ་ཏཱ༔། ཐི་ 
ཛི་ལས་ཨིཊ ་ལའོ། །བི་ཛི་ལས་ཨིཊ ་དང་པོའི་༠རྐྱེན་ལས་ཇིཏ་༠ འགྱུར་ཏེ། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༣༤༥ 
བྷིཿཿ། ཨོཾ་བི་ཛཱི་ཏི་འདི་སྨོས་པ་ལས་བི་ཛི་མ་ཡིན་པ་ཁས་ཨིཊ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ར། ཊྭྱཨཱཆུ་ཁཁས་ཡང་ན་ནོཌ༩ །ཨིཊ་ཅད་ང་པོ་ལས་བིཏ་ཧཏགྱུར་ཏེ།༢༩་ཛྲཁུ 
བི་ཏ། ° བྲཌུ་བིནྟཾ། བྲོནཊྷ་༦བི་ཏ་ཕྱཾ། པིཏ་མ་༧ཡིན་པའི་ཀུན་འགྲོ་ལའཾ། ། 
ངིཏ་འགྱུར་༧ཏེ།  ་ཀུ་ཆུ་ཏན། ཀུཇརྟི། ཅིནུ་ཏཿ༠། ཅིཧྷརི། པིཏ་མ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ངིཏ་ལ་༠པིཏ་མི་འགྱུར་༧ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་སྣ་°ཡཱ་ 
ཏ་ཞེས་པ་འདིར་ཡྭ་སུཊ་ལས་ངིཏ་ཉིད་ལ་པིད་༠ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར་འཕེལ་*་ 
བཏྭ་མི་ཁྱིར་ནཊེ་འ ཟླུ་ཏྭ་ཏ་ཁན་ཁཞེས་བ་འནི་མླ་བུཌཁ་སཨིཏ་ཨི་ཁྱཧཱཉ་རཾ། ་ཀ 
བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁས་ལིཏ་མི་འགྱུར་རོ༧། །བརྩེགས་པ་མིན་པ་ལས་ཕ་རོལ་ 
དུ་གང་ལིཊ་ཁཀྐིཊྭ་ད་ང་ཁ་ཅས་པ་འགྱུན་ཏེ། ་ཙ་ཀ་ཏུཊ་ ་ཁཾ་གུཿ། ལལི་ཛ་ཁུ་ཁ། 
ཨཱི་ཛུ༔། བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བ་ཁྲིཐ་བྷཇེཾཾ། ཛ་ལ་ 
ནིཧི་ར་མ་ཙམན། ༤ པིཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། བི་ཐེ་དང་༠། ད་མི་ 
དཐ་ཏད་་ཐཱ་ཏྲ་ཊི་གྱལ་ཁས་ནྱིཿ་ཨིཊ་དང་བཙས་ཁ་ལ་༠མ་མིནྷ་ནོ།། ཌ །འདི་ནམས་ 
ལས་ཕ་རོལ་ཌྱིདའི་༠རྐྱེན་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་ལ་ཀིཊ་མི་འགྱུར་ཏེ། པྲ་སྭེ་དི་ཏ་༔*། 
པྲ་མེ་དི་ཏཿ། ༠ སཱེ་ཅདི་ཏཿ། ་ཧྷཏི་ཏ། ཤ་ཡི་ཏཿ། པ་བི་ཏཿ། ་ཨུ་ཨུ་ 
ཡིཏ་ཞེས་པ་ཡང་བྱིངས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་ལས་བལྟ་༠བར་བྱའོ། །ཝཾ་ཏ-ལས་་ 
བཟོད་པ་ལའོ། །ཨིཊ་༠ད་ང་བཅས་པའི་ནྱིང་ལ་ཀིཏ་༧མི་འགྱུར་ཏེ། མཆྟི་ཏཿ། 
ཨུཏ་མཐའ་ཉེ་ཤཔ་ལྡན་པ་ལས་ད་ངོས་པོ་དང་རྩོམ་ཐཔ་དག་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཡུ་ 
ཡིག་མཐའ་ཉེ་ལ་ཤཔ་བི་ཀ་ར་ཌྭ་བྱས་༠པ་ལ་ནི་ཇཱའི་° རྐྱེན་ཨིཊ ་ཅད་ང་བཅས་པ་ལ་ 
ཀིཏ་ཡང་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ཏི་ཏ་མ་ནེ་ན། པྲ་ཏྱ་ཏི་༧ཏཿ། པྲ་ངོ་ཏི་༧ཏཿ། 
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༡༢༤༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། རི; ༢༠༩ 

སས་སས་སས ཟས རབ ར་མས རས་ས་སར་་་་་ 
སོགས་རྣམས་ཅལས་ཀྱང་ངོ་། །མཐའ་ཉེ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁི་དི་ཏ་ཅམ་་ 
ནེ་ན།། ༢ ཤ་ཐས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཿགུ་ཧི་ཏོ་ཐཚ་ནེ་ན།ཁ་ན་པ་ཤྱུཧི་ཧཿ། 
ད་ངོས་པོ་དང་རྩོམ་༩པ་དག་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཆུ་ཙི་ཏཱ་ཀ་རྒྱ། ཨིཊ་ཅདང་ 
བཅས་པ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། རཱུ་ཟྷ་མ་ནེ་ན། པྲ་རུ་ཌྷཿ། ཝཾ་ཌ་ཕྲད་ཨུ་ཧྷ་ཀུ་ཁ་ 
ཀླི་ཤ་བ་ད་བ་ས་ལས་གཱལ་མ་ཡིན་ནོ། །མཾ་ཌ་སོགས་བོར་བའི་བྱིངས་ལ་༩ཕ་རོལ་ 
ཀཱ་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་ལ་ཀི་ཊ་༠མི་འགྱུར་ཏེ། ཏ་ཁདེ་བིཀཱ་ཏ།༡༢ྭཿབཏི་གོ།༧ེསྙིརྡ་ཿ 
ཏཱ། ` °གྱུབི་ཏཱ།་ཊ༡༩ཝཾ ཌ་སོགས་བཀག་བཿི་ཞེ་གར་ཐྷ་ོ་ཌྲཱི།ཿཐཾ་ཤི་ཧཱཧ། 
གུ་ཧྷི་ཏཱ། ° ཀུ་ཊི་ཏཱ། ` ཀླི་ཤི་ཏཱ། ཨུ་དི་ཏཱ།' ཨུ་ཏི་ཏཱ། བའྱིཊ།› ”!ཨུའྱི་ 
ལས་ཡང་ནའོ། ༡ ཀཨིཊ་༠དང་བཅས་པའིཀཱ་ལཱ་ཀིཏ་ཡྦང་ན་ཁུར་ཏེ་།ཁ་ཏང་ཚོཙྭོ། 
བའྱི་ཏཱ། ལུ་་ཅི་ཏྭ། ཨིཊ་ད་ང་བཅས་ས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། བསཱ། འོ་ 
ཏ་ཏཱཾ་༩ཏ་ཝཾ་ཏ-ཀྲཾ་ཏརྣམས་ཀྱིའོ། །རཏ་ལ་སོགས་པ་ཨིཊ་དང་བཅས་པའི་ཀྭ་་ 
ལ་ཀིཊ་༠ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། རོ་ཏི་ཏཱ། ཨྟི་ཏཱ། ཏྲཏི་ཏི་ཁྭཧཱ། ཏ་ཏི་ཏཱ། 
མཾ་ཏི་ཏཱ། མཆྟི་ཏཱ། ཀརྟི་ཏཱ། རལ་ལས་ཧལ་དང་པོ་ཨུ་ཨི་མཐའ་ཞེ་ལས་ 
སན་འང་ངོ་། །རལ་མཐའ་ཅན་ཧལ་དང་བོ་ཨུ་ཨི་མཐའ་ཉེའི་བྱིངས་གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཨིཊ ་དང་བཅས་པའི་ཀྭ་ལ་ཀིཊ་༠ཡང་ན་འགྱུར་ཞིང་སན་འང་ངོ་། ། 
ལི་ཁི་ཊཱ། ལི་ཁི་༠ྭྭ། ལི་ལི་ཁི་ཏ་ཏི་དྷཱ་ཏི་ཏཱ། ཧྱོ་ཏི་ཏཱ། ””གུ་ཕི་ཏཱཧ། 
དྷི་བཱ་ཏི་༠ཏ་ཏི། དིི་ཧཱོ་ཏི་ཏ༧ཏི། དི་བོ་ཏི་ཝ༩་ཏེ། ཧལ་དང་བོ་ལས་ཞེས་ 
བཏི་ཤཱ། བི་བཏི་ཏ་ཏི། རལ་ཨམ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ག་ཀ་་དེ་བིཀཱ། ་གིཁེ་ལིཌི་ 
ཏ་ཏི། ཨིཊ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ།ཇ་ཁྱབབུ་ཁཱ་ཁ་ཏེ།ཁ་ལརཱཿྣད་བིད་ཏ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༢: 


མུ་ཏ་གྲ་ཧེ་སྭ་པི་པྲཚྫ་ལས་སོ། །ཕ་རོལ་ཨིཊ་ད་ང་བཅས་པའི་ཀྭ་༧ལ་སན་དང་་ 
ཀིཏ་དག་འགྱུར་ཅཏེ། ཆུ་དི་ཏཱ། རུ་ཅུ་དི་ཏ་ཏི། བེ་དི་ཏཱ། བེ་བི་དི་ཏ་ཏི། 
མུ་ཏི་ཧཏཱ། ཨུ་མུ་ཊི་ཏ་ཏི། ཤྲིཾ་ཧི་ཏཱ། ཇི་གྷཾ་བྱ་ཏི། སུ་སུསྲ་ཏི།  པི་ཐཾ་ 
ཛྫི་ཏཿཏི། ཀིཿརཿཨོགས་དྲ་ང་ཨཏི་སི། པུང་། ༩ ༼ཨྤ་ཊ། ཨ་ཤ་ཁས་སན་ཁས་ 
ཞེས་པས་ཨིཊའོ། །སྭ་པི་པྲ་ཚ་ཁས་སན་ནི་དོན་བརྗོད་པའོ། །ཀིཏ་ཉིད་ལས་་ 
ཧི་ཀཱ་ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨི་ཀ་ལས་ཨིཊ་མེད་པ་ལས་སོ། །ཨིཀ་མཐའི་་ 
བྱིངས་ལས་ཕ་རོལ་ཨིཊ་༧མེད་པའི་སན་གྱི་རྐྱེན་ལས་ཀིཏ་༧འགྱུར་ཏེ། ཙི་ཛཱཾ་ཏ- 
ཏེ། ནི་ཏྭི་ཁ་ཏི། ཊུཐ་ཌ་ཏི། ཙིཀྣེར་ཏི། ཨིཏ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། ཤི་ཤ་ཡི་་ཏི་། དེའི་མཐའ་ཉེ་ལས་སོ། །ཕྱེ་མར་ཨཏ་༧མེད་པའི་་ 
སན་ཁས་ཀིཏ་འགྱུར་ཏེ། བི་༠བྷིར་ཏི་བུཿྷུརཱ་ཏེ། རེ་ཅལས་ཀྱང་ལིང་པི་༡ 
ཙ་དག་ཏང་ཅལས་སོ། །ཨིཀ་མཐའ་ཉེ་དང་རི་༠ཡིག་མཐའ་ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ 
གང་ལིང་སི་ཙ་དག་ཏང་༠དང་འབྲེལ་པ་དག་ལ་ཀིར་༠འགྱུར་ཏེ། ཧྷཱིབྷཾ། 
ཐུསྡིས། ཨ་བྷིནུ། ཨ་བྷུཧ། ཧྲཾ་ཏིཊ། ཨྭ་ཀ་༠ཏ། ཨ་བཾ་ཙཏ། 
ཏིཉྟིཐཊ། ༢ཉུན་བཱི། ༠ྭཏྣིན། ཧི་༠དང་ཐཱ་ཁ་ཨིཏ་དྲང་ཨིའང་དོ། ཤིའི་ 
མིང་ཅན་ནམས་དང་ཏྱིང་ཏི་ཁས་ཕ་རོལ་སི་དང་ཀིཏ་འགྱུར་ཏེ་མཐའ་ཨིཏ་ དུ་་ 
བསྒྱར་༠བའང་ངོ་། །ཅཨ་དི་ཏ༦། ཨ་དི་ཏྭ་ཏཾཧ། ཨ་བྷི་ཏ༦། ཨ་དྷི་ཏཱཿཏཾ། 
པཱ་སྦི་ཏ་པཱ་ཏསྦི་ཏཱ་ཏཾ། ཞེས་པ་སྭ་དྷུ་ཀཱིརྟིའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་༠བརྡ་སྦོད་པ་དཔལ་ 
ལྡན་ཀ་ལིངྒའི་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་“ཡུལ་གྱི་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་པོའི་° 
ལྷས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འགྲེལ་°པ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་༠པ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་་ 
རྐཏཿད་ལཁ་མོགས་གགིཔགི་པཤ།། 
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༡༣༤༨ བསྟན་འགྱམར། སྒ་མདོ། ༈ཌཇི༔ ༢༠༩ 


ལྔ་པ་གཙོ་བོར་༧བྱས་པ་རྐྱེན་ནོ། །ལྔ་པའི་མཐའ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྒུབ་ 
པ་ནི་རྐྱེན་གྱི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཅཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །རྐྱེན་ 
ལས་སྔོན་མ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆིག་སྲུད་དག་དང་སུཔ་དང་བྱིངས་དོན་མ་ཡིན་ 
འགྱུར་ཏེ། ` བྱིངས་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱས་པ་ནི།6 ° གཱརྒྱཿ། ˆ རྒྱཊ༧། ཁཿ ༧་ཧཿ། 
སུཔ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྭ་ཛ་པུ་ཅརུ་ཁ། བྱིངས་དོ་ན་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་པ་ཅི་༠ཞེ་ན། ལོ་ཧི་ཏཱ་ཡ་ཏེ། གནས་ཅན་ནི་བསྒྱུར་བའོ། །གན་ས་ཅན་ 
ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཚོ་ག་ནི་བསྒྱར་བའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གནས་ཅན་་ 
སྨོས་པ་ནི་ད་ག་པའི་མཐའ་ཉེ་བར་°མཚོན་པའི་དོ་ན་ ཏོ། །བྷ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཨཱ་ག་ 
མའོ། །གནས་ཅན་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་ལ་བྒྲ་འགྲོ་ཐ་ཞི་ཨཱ་ག་མའི་མིང་་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་གྱི་དང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ། །བནྙོ་ཡི་པྲ་ཏྱ་ཡ་༩ཞེས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །ལས་ལས་འདོད་པ་ལ་ཀྲྭ་ངམྱ་ཙ་ཡང་ནའོ། ། 
ལས་ལས་འདོད་པ་ལ་ཀཱ་མྱ་ཙ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། པུ་ཏྲ་སྱེཛ༧། པུ་ཏྲ་ཀཱ་མུ། 
པུ་ཏྲ་མི་ཙཱ་ཏི། པུ་ཏྲ་ཀཱ་རྱ་ཏི་། ཧྷ་ན་ཀཱ་རྱ་ཏི་ཨུ, ཏ°། ཀཱ་མྱ་ཏི་། ལས་་ 
ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དཱ་ཏེ་་ཌེཚ་ཏི། འདོ་ད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཡུ་ཏཱ་° 
བ་ཤྱ་ཏེ། འདི་ར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱར་ཞེ་ན། མ་ཧྟཏཾ་པུ་ཏྲ་མྱིཙ་ཏི། ལྟོས་པ་ 
པ་སླར་ཡང་བུ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཅཔ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅའོ་ན་ཅི་ 
རྟར་བདག་ཉིད་བུ་ཁའདོད་པར་བྱེད་ཅེ་ན།་མཿབུཿ་ཌདོ་ད་མའི་བད་ག་ཉིད་ཆོཙསོང་ 
བུ་ལ་རྟག་༠ཏུ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཟད་པ་མིན་པའི་ཨམ་ལས་ 
ཀྱང་°ཡང་ན་འོ། །མི་ཟད་པ་མིན་པའི་ཨམ་ཡིག་མཐའ་ཁས་ལས་ལ་ཀྱྭ་མྱ་ཙའི་ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བཛྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༣༤༩ 
ཡུལ་ལ་ཀྱ་ཙ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། པུ་ཏྲ་༧མིཛྣ་ཏེ། པུ་ཏཱཱི་ཡ་ཏི། པུ་ཏྲ་ཀཱ་མྱ་ཏི་། 
མི་ཟད་པ་མིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྭ་རྩིཙཱ་ཅཏི། ཨཾ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
ཀི་མྩིཚ་ཏི། མྔ་མའི་ཡང་ནའི་སྒྲ་ནི་ངག་ཐམས་ཅད་༠རྣམ་པར་བརྟག་པའི་དོན་ 
ཏོ། །སྦྱིར་བཏང་ལས་ཀྱང་ཉེ་བར་འཇཛལ་བ་ལས་ཀུན་སྤྱོད་ལའོ། །སྤྱིར་་ 
བཏང་ལས་ལས་ལ་ཉེ་བར་འཛལ་བ་ལས་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཀྱ་ཙ་༠འགྱུར་ཏེ། 
བུ་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི། པུ་ཏཱཱི་ཡ་ཏི། གཡོག་ལའོ། །མཱ་༧ཏྟཱི་ཡ་ཏི་པ་“ 
ར་ཀ་ལ་ཏཱཾཿ། པྲ་སཱ་དཱཱི་ཡ་ཏི°། གང་ཁང་ཆུང་ལའོ། །པརྨ་°ཀཱི་ཡ་ཏི་ི། 
ཁྲིའུ་ལའོ། །ཉེ་བར་འཛལ་བ་ཁས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པུ་ཏྲ་མཱ་ཙ་ར་ཏི། ཀུ་ 
ཊ་མཱ་ཙ་ར་ཏི་། ཀུན་སྤྱོད་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པུ་ཏྲ་མི་བ་པ་ཤྱ་ཏི་། ཀུ་་ 
ཊྱ་ཁམི་བ་ཀུ་ཆུ་ཏེ། ཉེ་བར་འཛལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཆོས་དང་བཅས་་ 
པས་བསྒྲུབ་°བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་རིགས་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་འཛལ་བ་ལས་མཚུངས་པར་བྱེད་དོ། ། 
གང་ཞིག་རབ་ཏུ་མ་གྲགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱིས་དེར་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
པ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་དངོས་པོ་ཉེ་བར་འཛལ་བའོ། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ལི་པའོ། ། 
བྱེད་པ་པོ་བརྫོད་པ་ཉེ་བར་འཛལ་བ་ལས་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ལ་ལིཔ་རྐྱེན་དུ་ཡང་ན་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟ་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི། ཨ་ཤཱ་ཏི་ཁ་རཿ༧། ` རི་པ་བ་ཏི་་ 
མི་ཛཱཿ། ”ཀ་པ་ཡ་ཏི་མུཁཿ། བི་ཧྷ་བ་ཏི། ས་བི་ཏ། གྱལ་གླི་བ་ཧོ་ཌ་་ 
ནམས་ལས་ངིཏའོ། །གལྷ། སོགས་རྣམས་ཁས་ཕ་རོལ་ལིཔ་དང་ངིཏ་འགྱུར་ཏེ། 
གྷཐ་ཏེ། གླི་བ་ཏེ། ཧོ་ཌ་ཏེ། གྷཝ་་ཙཀྲེ། གླི་བཾ།  ཙཀྲེ། ` ཧོ་ཌཱི་” 
ཙཀྲེ། ཀྱང་འོ། །བི་པ་ཀྱི་ཡུལ་ལས་༠ཀྱང་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཤཱ་ཡ་ཏེ༦། 
ཁ་ར ཐ། རི་པུ་ཡ་ཏེ། མི་ཏཾ། བྱི་དཱ་ཡ་ཏེ། ས་ཅབེ་ཏཱ། ཀ་ཧཱིཿཡཿཏེ 
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༡༣༥༠ བཉན་འགྱར། སྒ་མདོ།  ཞ ༢༠༩ 

མྱུཁཿ༧། ཤི་ཤུ་ཡ་ཏེ། ཐཾ་ཌྷཿ། ཨེ་རཌོ་པིཿདྲུག་མཱ་ཡ་༧ཏེ། རཀཱ་ཀོ་ཝཔི་ག་རུ་ 
ཌླ་ཐཡ་ཏེ། ° ག་བྱཿསྡེ་ག་བ་°ཡཿ། ནཱ་བྱཿསྟེ་དྲོ་ཌྡིཿཿ། པཿཡཱ་ཡ་ཏེ༧། ˆ པ་ 
ཡ་སྱ་ཏེ། ཀྱང་ལ་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པས་ས་ཅད་བྱིའོ། །ཨོཾ་ཙཛྟ་ཡ་ཏེ། ཨབྣ་རཱ་༩ 
ཡ་ཏེ། ཨཾ་ཛས་དང་ཨྣཔ་རས་དག་ལའོ་ཞེས་པས་རྟག་ཏུ་ས་དྲ་བིའོ། །ཨེ་བྟི། 
ཨེ་ཏཱ་ཡ་ཏེ། ཤྱེ་ཧཱི། ཿཤེ་ཏཱ་ཡ་ཏེ། ཀྱང་དང་མ་ནི་ན་དག་ལ་ཞེས་པས་ 
སྐྱེས་པ་བཞིན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ དུ་འོ། །ཨ་ཀྲིཏ་ཀུན་འགྲོ་ཁ་རིང་བོ་ཞེས་ 
པས་རིང་པོ་ཉིད་ དོ་། །བྷཾ་ཤ་སོགས་རྣམས་ཁས་ཅིའི་༠དོན་ལས་ས་ཏ་དབྱིཿབའང་ 
ངོ་ཅ། །མ་བྱུང་བ་དེའི་ད་ངོས་པོ་ནི་་ཅིའི་༧དོ་ན་ཏོ་། །འདི་ར་བཾ་ཤ་སོགས་ལས་ 
བྱེད་པ་པོ་བརྫོད་པ་ལས་”ཀྱང་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། དེར་ས་ཡིག་དང་ཏ་ཡིག་ཅད་བི་ 
བ་དང་མཐའ་བསྒྱུར་བའང་ངོ་། །མ་ངེས་པ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ནི། བྷཱ” ཤཱ་ཡེ་ 
ཏི། ཤྲཱི་ཟཱ་༠ཡ་ཏེ། ཐཱ་*ཤ །ཤཱི་གྷ། ཙ་པ་ཐལ། - པཌྟི་ཏ། ° ཨུཏྡུ་ཁཀ་ 
ཨུནྨ་*ན་ས། ཨུནྨ་ནཱ་ཡ་ཏེ། ་ཨ་ཐི་མ་ན་ས། ཨ་བྷི་མ་ནཱ་ཡ་ཏེ། དུ་མ་ 
ན་ས། དུ་ཟྭ་ན་ཡ་ཏེ། སུ་མ་ན་ས། སུ་མ་ནཱ་ཡ་ཏེ། བརྩས། བརྙུ་ཡ་ཏེ་ 
རེ་ཧཏ།  རེ་ཐཱ་ཡ་ཏེ། བེ་ཧཏ།ཁ་བྷེ་ཐཱ་ཡཾ་ཏྲི། ཌ་ཤཱཏ།ཅ་ཆེག་བཱ་ཏེ 
དྲི་༩་ཅད།  ཤུ་ཅི། ་མྟཁ་ན།༡ ཧྭི་ལ། ༠༩་མ་དྲ། ཙ ཕེ་ན། ཧ་རི་ཏ་ 
མཛྡ། བྱེད་པ་བོ་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དོ། །མ་ངེས་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཅི་ལྟར་སུ་མ་ནཱ་ཡཏ'། སུ་མ་ནཱ་ཡྨ་ག་ཏཿ། སུ་མི་མ་ནཱ་ཡི་ཏ་ཏེ་ཞེ་ན། ཨུད་° 
ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཐམ་ནའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ཉིད་ལ་ད་ལ་༠ཀྱང་་ 
དང་བསུུ་པ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་༠རཏྣ་མ་ཏི་འོ། །ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་ནི་སྔ་མའི་ཀྱང་ཉིད་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བརྗོད་པའོ། །འདི་ར་བྱ་བའི་དོ་ན་གྱི་་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་༠བྱེད་པ་པོ་ལ་གྱི་ཐལས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བྱིངས་ཀྱི་དོན་ནི་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་ 'སྟོང་ཕྲག་བ, རྒྱད་པ། ༡༣༥༡ 


ཕིའི་༧དོན་དང་སྒྲས་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་ 
ཡིན་ནི། ཌྩཙ་ཅད་ང་ལོ་ཧི་ཏ་༠སོགས་ལས་ཀྱཏའོ༤། །ཌ་ཙའི་མཐའ་དང་ལོ་ 
ཧི་ཏ་སོགས་ནམས་ལས་ཅིའི་དོ་ན་ལྭ་ཀུ་འགྱུར་ཏེ། སྣམ་བུ་མ་ཡིན་པ་སྣམ་་ 
བུར་གུམཁཱ་༩ནབཏ་༢སྣམ་ཁུཿསམ་བུར་གྱུར་ཕ་ནི། ° ཕ་ཊ་པྭ་བཱཿླཐ་ཏི།ཿ སཿ 
བཱ༩པ་ཀཱཨཱཿ།ཊ་ཿཁགྲིཏས་ཧ། ང་ལོཿསཱི་ཏ་ཁ་ཏེ།འ པལ་ཧིཧཱི་ྱ་ཏི།ཧྲཿལཾ་ི་ 
ནཱི་ཡ་ཏེ༧། ° བཟཱཿཡ་ཏི། བཟཱ་༩ཡ་ཏེ། ཙགཱ་ཡ་ཏི།  ཙརྙ་ཡ་ཏེ། འདི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཀྱཝ་དང་ཌ་༠ཙ་ད་ག་བྱུང་བའི་དོན་ལ་ 
ཡབ་ྷ་སཱཏྟ་རཾཏ་ཁཌ།ཞི་བྭ་ཨགསེ་ཁཊ་མ་ཤཱམཁདྱབི་ཨྷོ།ཌྷ་ཌྲ་ཀི་ཏཱཿཁགསཿ 
རྣམས་ལ་མ་ཏུ་པའི་”མཐའ་རྣམས་ཁས་ཕྱིའི་དོན་ལ་ཀྱ།ཿ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ་མ་ཏུཔ་° 
དི་བཁྩང་ཌོ་།ཁཿ་ཤེ་ཀཉིད་ཁདབ་ཡི་ལན་ཁ་གྱ་ཏྲིད་ཁནཁ་ཝན་གརྦ་ཁུཁ་བ་ཧི། 
ནི་དཱྭ་ཡ་ཏི།  ནི་དྲྭ་ཡ་ཏེ། ཀུ་རུ་ཟཱ་ཡ་ཏི།ཿ ཀུ་ཆུ་ཌཱ་ཡ་ཏེ།- བྷཾ་ངཌཱ་ཡ་ཏི། 
'བྷཾསྟཡ།ཉེ། ར་ཤཀེ་ཀཱ་ཨཱ་ཏིཝ། ་ཀེ་ཀཱ་ཝཱ་ཏེ་ོ། ༢ ཀྱཊ་གྷགཿཔ་ཱ་ཀ་ཏ་ནཿ 
ལས་སྡིག་པའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ལའཾ། །ཀྱད་སོགས་བཞི་པའི་མཐའ་ནམས་ལས་ 
སྡིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཀྱང་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཀླད་ཡ་ཏེ། 
ཀླག་ཉ།ྟེ།་ཁབ་གྲ་ཁ་སྟཀིཏེར་ ག་ཱ་ཁྷད་ཁ་ཏེ།་ཁཱ་ལི་གབཏི་ཆེན་ཆུ་ཞེས་ཁ་ིཁི། 
ན།༡༤༡༠སྟེབཉསྱ་ཏ་ཏིཁ་སྲེ་བཱ་ས་ཏི། །དེ་འི་ཆེན་ཆུ་ཞེས་བོ་ཅི་ཞེན། ༤།གྱིས་ཐཱ་སཾ་ 
ཏི། ར་མྤན་ལས་སྐྱགས་ལྡད་བྱེད་པ་ལའོ། ` །རོ་མཆྫ་ལས་སྐྱགས་ལྡད་°བྱེད་་ 
པའི་དོན་ལ་ཅཀྱང་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། རོ་མཆྫཾ་བརྩ་ཡ་ཏི་། རོ་མཛྦ་ཡ་ཏེ་གོ༔། 
སྐྱགས་ལྡད་བྱེད་པ་ལ་༠ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཀཱི་ཊོ་རོ་མཆྫཾ་བརྟ་ཡ་ཏི། ཟོས་ནས་ 
སྐྱགས་པ་ཁར་གནས་པ་མི་འདོར་བར་སླར་ནང་དུ་མིད་པ་ནི་རོ་མཆྫའོ། །དེ་ལ་ 
ཁར་གན་ས་པ་ཉིད་བཟུང་ཁགི་གཞན་ལ་སྐྱགས་ལྡད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ˆ །བཱྦ། 


/09--1351 


༡༣༥༢ བསྟན་འགྱ་ར། སྒ་མདོ། [ཟི ༢༠༩ 

ཡུཏཱ། ཕེན། རྷུ་༠མ་ལས་སྟེང་༠དུ་འཕྱར་བ་༠ལའ། །ཀྱང་ཡང་ན་འགྱུར་ 
ཏེ། རླངས་པ་གྱེན་དུ་འཛྱུར་བ་ལ། བཱབྡ་°ཡ་ཏེ་སྷཱ་ཝཱི།  ཨུཏྡཱ་°ཡ་ཏེ་ཧྷ་ཀྟིཿ། 
ཕེ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ས་མུ་དྲཿ།  ཇྙཱ་༧མཱ་ཡ་ཏེ་བབྡིཿ། ཀུན་སྤྱོད་ལའང་ཀྱང་ཿསྟེ།- ” དྷུ་° 
མཱ་ཡ་ཏེ་དྷཱ་༧ལཱི་པ་ཊ་°ལཾ། སུ་ཁ་སོགས་ལས་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་ལའོ། ། 
ཀྱང་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་ལ་སུ་ཁཱ་ཡ་ཏེ་་དུ༔། ཁཱ་ 
ཡ་ཏེ། ཨུ་ཁ༠། ༩ དྲུཿ། ཁ།  ཅྲི་བ། ་ཀླིརྫཾ།ཀ༡་ཨྭཔཕྲ་ཨཱཁཱི་ཀ༩༡་གོཁྲེ་ 
ཁ། ༩༩ ཀརུ་ཊཱ། ༩ སྟཾ་ཟ། ༤ པ་༢ྭྟའྲིཿཔ།ཨོ་རི་ཌྲ། ཡང།གགསཧེཧྲི་གི་ཨཙུནི་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཚོར་བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེས་ཨུ་ད་པག་ 
པས་ཚོར་བ་ནི་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་” 
ལྷས་བྱིན་གྱི་སྟེ། གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་བདེ་བ་ནི་”ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་* 
ཕྱིར་རོ། །ཤབྷ་སོགས་ལས་བྱེད་“པ་ལའ། །ཀྱང་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། སྒ་ 
བྱེད་དོ་ལ་ཤབྷ་ཡ་ཏེ་། ཟི རཱ་ཡ་ཏེ་། ཀ་ལ་ཧཱ་ཡ་ཏེ། ཨ་བཱ་ཡ་ཏེ། 
ཀྟ་ཡ་ཏེ། ` མེ་གྷ་ཡ་ཏེ། སུ་དི་ནཱ་ཡ་༠ཏེ། ཅི་ལྟར་འོ་ན་བེ་ར་ཡ་ཏི་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་གཞག་°པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་ཌི་ཙ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏ་ 
བས་ལས་ཀྱ་*ཙའོ། །བྱེད་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དཀའ་༠ཐུབ་བྱེད་ངདོ། །ལ་” 
ཏ་པ་སྱ་ཏི། ཅྲ་ཏང་ལས་ངོ་མཚར་བ་ལའོ། །འཇུག་པའི་བྱེད་པ་ལ་ཀྱ་*ཙ་ 
ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། བཀྲ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཅི་ཏྟི་ཡ་ཏི། དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ངོ་ 
མཚར་བ་ནི་གསེར་ད་ང་༠དངུལ་ལས་བྱས་པའི་རི་དྭགས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཇོ་བོ་ཟེར་རོ།། 
ཧ་ལས་༦དང་བ་རི་ཅབས་ལས་མཆོད་པ་དང་ཡངས་ཅསུ་སྤྱོད་པ་དག་ལའོ། །ཀྱ་” 
ཙ་ཡང་ན་འགྱུར་ཉི། ་ན་སྐས་ལ་ཏི། ་༤་ཊྐན་ཁ་སཾ་ཏི། ༩ཌ་ཨ་ས་ཏི་ཞེཿབཱན། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་ 'སྟོང་ཕྲག་བ: རྒྱད་པ། ༡༣༥༣ 


མཚོད་པ་༠བྱེད་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །པ་རི་བ་སྱ་ཏི་གུ་ཆུན། གུས་ 
པར་ཉན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཀ་སོགས་ལས་ཡཀའོ༧། །བྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ་ཀྷྷ་༧ཉ། ༡ཀྷྷ་ཅཀ་རོ་ཏི།  ཀརྟཱ་ཡ་ཏི།  ཀཀྷྷ་ཡ་ཏེ༦། ` *མགྷུ་ 
ཉ། =་རྷཧྭདྷཾཀྐ་རོ་ཏི། །ཌཾ་ཉེསཌཱཡ།ཏི།༩༩ ་མནྣུ°ཡ་ཏེ།ཿ ༢ ༡ཐཁྒུ། ན བཞླུ་ཁཡ་ 
ཏི། ཨ་སྦཱ་ཉ། ༩ ས་ཁསུ་ཡ་ཏི། ཨ་སྣུ་ཡ་ཏེ། ཧི་ཌིང་། ཧཱི་ཊཱི་ཡ་ཏེ༔ 
ས་ཧིབ།ཁྲ་ཉམ་ཧི་ཡྭཏེ།༢་འབེབ་།༤༩ེ་ལ་ཏེ། ཏཾ་ཁཱངཀ་ཧཾ་ཊྭཝ་ཡ་ཏེ། ༢བྐེཊ 
བྱེ་ཐ་ཏི། ལཱཊ། ་ཁྱབ་ཏི། བྷེཊ་ནཱ་ཊ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོན་པར་བྱེད་དོ། 
དེ་དག་གི་ཉམ་ན་པེ་ཊ་ཏྭད་ཙཱ་ཏི། ་༡ཏི་རས།ཧཿཧཏི་ཆ་༠ྱས་ཏི། ༤ ཨི་ཡས 
ཨི་ཡ་སྱ་ཏི་།= *ཨུ་རས། ཨུ་ར་སྱ་ཏི། ཨུ་ཤས། ° ཨུ་ཤམྱ་ཏི། ` ཨུ་ཀ་བྷྱ་ཏི་ 
ཀུ་སུ་ཧ། ¬ ཀུ་སུ་བྷྱ་ཏི། ` མ་ག་དྷ། མ་ག་རྒྱ་ཏི།  ཡ་ཀ་ལ་ཞེས་པས་ཨ་ 
ཡིག་དབིའོ། །གོ་ཐཱ། མེ་ཐཱ། ཏྭརཱ་ས། སྔམས། ི་ཏ་ཛཱ༩། ཧྷིབ་ཛ 
ཨྭ་ནྭ་ར།ཞཉམ་མེ་ནཱ།ཀཊེ་ཨི་སྭཱ་ཧཾ། ྲུ་རཏཾ།ཌྷཉ་ཙ་ཉ། ཁ།།་ཧུ་ཁཊ་ཌ།ཏ།ཌྱག་ 
ར་ཌ། ༡ བ་ར་ཌ། ག་ཧུ་ད། ཨེ་ལྭ། བེ་ལྭ། ཀེ་ལྭ། །ཁེ་ལྭ། ལེ་ཊ 
ལོ་ཊ། ༩ དུཿ། ༩།ཁ། སུ་ཁ། ཅི་ལྟར་གླི་བྱན་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། མེ་བཱ་བྭི 
ཟྲཾ་གྱ་ནྙ༔། པ་དི་ཏཱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གྲུབ་པ་ལཿ། དི་ཝ་སོགས་ཀྱི་* 
དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སུཔ་ལས་བྱིངས་དོན་ཁ་མང་པོ་ལ་ཁི་ཙ་སྟེ་ 
ཨླིང་བཞིན་འང་ངོ་། །སུཔ་ཅམཐའ་ཁས་བྱིངས་དོན་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ི་ཙ་་ 
ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། མང་པོ་ལ་ཨྤི༔ན་བཞིན་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །པ་ཙུཾ་ཀ་རོ་ཏི། 
བ་ཊ་ཅཡ་ཏི། ལྭ་བ་ཡ་ཏི། སྣུ་ལ་སཱ་ཙབྟེ༩།  སྦ་བ་ཡ་*ཏི། ད་བ་ཡ་ཏི། 
སྟུ་ལ་དྲུ་ར་ཡུ་ཁབ་ཀྱི་པྲ་༠ཀླུ་དྲ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་༠ལ་སོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཡང་་ 
ངོ་ཞེས་པས་ཡན་ལ་སོགས་པ་དབི་བ་དང་ཡོན་ཏན་འང་ངོ་། །ས་ཏུ་མཱཿཙཐེ། 
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༡༣༥༤ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༈ཟཾ༽ ༢༠༩ 

སྦ་པ་ཡ་༧ཏི། ཨརྒ་པ་ཡ་ཏི་། བེ་དཱྭ་པཿཡཏི་། ལེ་ཁ་ཏི་༧ཞེས་པས་དེ་ 
འདྲི་བ་ལ་°རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། ལི་ཁཱ་ཡ་ཏི། པ་ཅཤཾ་བི་གྷ་ཊ ་ཡ་ཏི། བི་པཱ་ 
ཤ་ཡ་ཏི་། ཆྩུ་བཾ་པ་བྱ་༦ཏི། བི་ཆུ་པ་ཡ་ཏི། པི་ཝང་ཉེ་བར་སྒོགས་པ་ནི། 
ཨུ་པ་བི་༠༩་ཡ་ཏི་། ཤིང་བཁ་གྱི་སྐད་པ་བྱེད་པ་ནི། ཨ་ནུ་ཆུ་ལ་ཡ་ཏི། 
ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ནི། ཨུ་པ་ཤློ་༧ཀ་ཡ་ཏི་། སྡེ་ཡིས་༠མངོན་པར་ 
འགྲོ་བ་ནི། ཨ་བྷི་ཏེ་ཌ་ཡ་ཏི། བ་སྤུ་རྣམས་ལངས་པ་ནི་། ཨ་ནུ་ལོ་མ་ཡ་ཏི། 
བྱིངས་དོ་ན་ཙམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཁི་ཙ་ད་ང་། ནུ་ས་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ཉེར་བསྒྱར་༤རྣམས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ིད་ དོ། །པགས་པ་འཛིན་པ་ 
ནི། སྲ་༠ཙ་ཡ་ཏི་། ཨ་ཙ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པས་ཏཊི་༧དྱ་བི་བ་མེད་དོ། ། 
གོ་ཆ་ཀུན་དུ་འཆིང་བ་ནི། སཾ་བར་ཡ་ཏི། ཁ་དོག་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་ནི།  སཾ་ 
བརྫ་ཡ་ཏི། ཕྱེ་མ་ཀུན་ནས་འཐག་པ་ནི། ཨ་བ་༧ཛུ་ཆ་ཡ་ཏི་། སྲང་བུ་བྱེད་་ 
པ་ནི། སྭུ་ཏ་ཡ་ཏི། མགོ་ཟླུམ་བྱེད་པ་ནི། མུཌྟ་ཡ་ཏི། ˆ དེ་བཞིན་དུ་ཟླབླ་ 
ཡ་ཏི། མི་ཤཱ་ཡ་ཏི།་ ལ་བ་ཌ་ཡ་ཏི། བ་ཏ་ཡ་ཏི། གོས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་་ 
འགེབས་པ་ནི། སཾ་བསྟ་°ཡ་ཏི། ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ་ནི། ཧ་ལ་ཡ་ཏི། 
ཚྩོད་པ་འཛིན་པ་ནི། ཀ་ལ་ཡ་ཏི་། ཨིིང་བཛྷ་བཛྫ་དྷྱ་བཱཱ་བཿ། དེའི་ཕྱིར་བློ་” 
པི་ཏྭཾ་ཞེས'སྦྷཛྷྷ་བ་བཱ་བཿ༧། དེས་ན་ཨ་ཛ་ཧ་ལ་ཏ། ཨ་ཙ་ཀ་ཁཏཀཾ། ཁི 
ལྟར་ཨ་པཱི་པ་ཊ་་ཏ། ཨ་ལྕི་ལ་གྷཏ་༠ཅེ་ན། མང་པོ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཐྲཛྡྷ་ཙ་ 
ནོ་གློ་པི་ཉིད་དོ། །བྱས་པ་འཛིན་པ་ནི།  ཀྲི་ཏ་ཡ་ཏི། རུསྟ་བི་ཧརྙི། ˆ བི་ 
ཆུཾསྟ་ཡཿཏི། ཡང་༠ལག་ལས་སེལ་བ་ལ་ཆིང་འོ། །ཅིང་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
སྣོད་རྣམས་སུ་ཀུན་དུ་སོགས་པ་ནི། སྣྙནཌ་ཡ་ཏི་། ཧཱི་བ་ར་ལས་བྱི་དོར་དང་ 
ཡོངས་སུ་འཇོག་པ་ད་ག་ལའོ། །ཁིང་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཙཱི་བ་རཾ་སཾ་མར་ཡ་ཏེ། 


/09--1354 


འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༢༡༠ 
བ་རི་ད་ཧཱ་ཏི་། ཡང་ནའོ། །སཾ་ཛཱི་བ་ར་ཡ་ཏེ་་ཧྲིགླུ༔། ཤཱེ་ཏ་ཨ་ཤཱ་༩ ཏ་ར་ 
དང་གྭ་ལོ་ཌི་ཙཏ་དང་ཨ་ཧཱ་༦ར་ཀ་ནམས་ཀྱི་ཅཨ་ཤཱ་ཏ་ར་དང་ ཨི་ཏ་དང་༩ ཀ་དྱབི་ 
བ་ཡང་ངོ་། །ཤེ་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བྱིངས་དོན་ལ་ཌིང་འགྱུར་ཞིང་ཨ་ཤྭ་ 
སོགས་དབི་བའང་ངོ་། ཤཐེ་ཏ་མཱ་ཙེ། ཡང་ན་དེས་འགྲོ་བ་ནི་ཤི་ཏ་ཡ་ཏེ། 
ལས་ཏི་དྭ་བིའོ། །བྱིངས་ལས་སོ། །འདིར་་ནི་སྤྱིར་བཏང་°བ་སྟེ། འདི་ 
ལས་ཕྱི་མར་གང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་རྣམས་བྱིངས་ཁས་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་རིག་པར་ཤྱྱའོ། །བྱེད་པ་པོ་ལས་སྦྱོར་བ་ལ་ཌི་ཙའོ། །བྱེད་པ་པོ་ལ་གང་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བྱ་བ་ལ་སྦིང་བསྐུལ་དང་གསོལ་བ་གདབཿཔ་སོགས་ལ་°བྱིངས་*་ 
ལས་ཅི་ཅི་འགྱུར་ཏེ། ཀཱ་ར་ཡ་ཏི། ཧཱ་ཿར་ཡ་ཏི། ཀུན་བཤད་ལ་ཡང་བྱ་བ་ 
ལའོཌ་། །བྱེད་པ་པོ་ཀུན་བཤད་པའི་བྱ་བ་ལས་ཌི་ཙ་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་*་ 
བརྗེད་པ།ནི།། འཀྐ་ར་ཡ་ཏི། དེ་བཞིན་དུ་ཐྭ་ཙ་ཡ་ཏི། །ར་བ་བསད་༠པ་ 
བརྔད་པ་ནི།- ཀཾ་སཾ་གཱ་ཏ་ཡ་༧ཏི། གཏམ་མོ་གཞོན་ནུ་འབྱུང་°བ་བརྗོད་པ་ནི། 
ཀུ་མཱ་རཾ་སཾ་ཐཱཿབ་ཡ་༠ཏི། ཀུན་དུ་བཤད་པ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ༧། གེ་ཨང་ 
སྒྲ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་དོ། །དེས་ན་རི་མོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །སྟོབས་ལྡན་བཅིངས་༠པ་བརྗོད་པ་ནི། བ་ལིཿབནྙ་ཡ་ཏི། སུ་བརྫ་ 
ལ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཌི་ཙ་ས་ཀྱང་མང་པོ་ལ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ 
པ་ལའོ། །བྱ་བ་ལས་ཤེས་པ་ལ་བྱིངས་ལས་ཌི་ཙ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་དང་ཟླ་བ་*་ 
སྦྱོར་བར་ཤེས་པ་ནི། པུ་ངྱེ་ན་ཙནྡྲ་ཡོ་ཛ་ཡ་ཏི། དུས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་བྱེད་ 
པ་ལའོ། །དུས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་བྱ་བ་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་བཤད་ལས་ཌི་ཙ་*་ 


འགྱུར་ཏེ། འཕགས་རྒྱལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ས་ལ་ཉི་མ་འཆར་བ་ལ། སྙམ་ཅབ་ 


/02--1355 


༡༣༥༦ བསྟན་འག་ར། སྒ་མདཾ། ༈འིི ༢༠༩ 

ཡ་ཏི། མཱ་ཧི ངེ ཧྱཾ་སུརྱ་° མྨུང་མ་ཡ་ཏི། མཚན་མོའི་བར་དུ་ནམ་པར་གནས་ 
པ་ནི། རྭ་ཏྲིཝ་བཱ་ས་ཡ་ཏི། ཙུར་སོགས་རནམས་ལས་སོ། །ཆི་ཙ་འགྱུར་ཏེ། 
ཙ་ར་ཡ་ཏི།ཌ ཞཱ་ཊཿཡ་ཏི། བཱིཏཾ་ལས་ཡབ་ནོཁ།ཁ།ཁཙུར་སྔོགས་ཀྱི་ཁྱིང་སཏིཏ་ 
ན་མས་ལས་ནི་༠ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། བྲི་ཐཾ་ཉ།། ་ཊ་་མྟར་ཡ་ཏི། ཁ་སྟར་ཏི། ཁ་བི་ 
ཧྷི་ཇཁ་ཧཱནྟ་ཡ་ཏི། ཧྷནྟྷ་ཏི། ཀམ་ལས་ཌིང་འོ༠། །འགྱུར་ཏེ། ་ཀཱ་མ་ཡ་ཏེ། 
ངེ་༧ཏི་ལས་ཨཱི་ཡང་ངོ་། །ཛི་ཏ་ཞེས་པ་མདོ་འི་བྱིངས་༧སྨད་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་་ 
ལས་ཡཱི་ཡང་ཞེས་པ་འགྱུར་ཏེ། རོ་ཏཱི་ཡ་ཏེ། རྡཾ་ཏི་ཡ་མཱ་ནཿ། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཏྭཏ་༠དེ། པུ་ཏྲ་དྭ་མཱ་ག་ཏཿ། གུ་བུ་བ་པ་བིར་པ་ཌ་པ་ཛནི་ལས་ཨཱ་ 
ཡའ། །འགྱུར་ཏེ། གོ་པྭ་ཡ་ཏི་ཧྷུ་པ་ཡ་ཏི། བྱིཛཙ་པ་ཡ་ཏི། ང་ཌཱ་ཁཡ་ཏི། 
པ་ནཱ་ཡ་ཏི། །ཁ་ཅིག་ཏུ་པ་ནི་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་བསྟད་པའི་དོན་གྱི་° 
པ།ི་གབྱུང་༤ངོ།ི་རྦཾཐྭ་ཝདོ་ཀྱི་དོ་ནྭ་ཁ་ཡིན་ན་ཤཏྫས་བཏ་ཏེ6ཁུངཏྲིཏྤཧྱཾཁ་ 
སོགས་པ་ཕྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ནའཾ། ˆ །འགྱུར་ཏེ་ཀ་ཨི་༧ཏཱ། “'གཱ་མ་ཡེཏཱ། 
ཨཏི་༧་རི་ཏཱི་ཡི་ཏཱ། གྟོསྣ། གོ་པྭ་༠ཡི་ཏཱ། ཏི་ཛ་དང་གུ་པ་ལས་བཟོད་པ་ 
དང་སྨད་པ་དག་ལ་སན་འང་ངོ་༧། །འགྱུར་ཏེ།  ཏི་ཅཏྲི་ཀ་ཏེ། ཇུ་གྱུས་ཏེ། 
བཟོད་པ་དང་སྨད་པ་ད་ག་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཏེ་ཛ་ཡ་ཏེ། གོ་པ་ཡ་ཏེ། 
ཀིཏ་ལས་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་ལའ། །ཀིཏ་ཙགན་ས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁས་ཐེ་ཆོམ་སེལ་བ་ 
ཁ་འཇུག་པ་ན་སན་འགྱུར་ཏེ། ༤ བིཿའི་གྲི་་ཧིཿ་ཞི་ཧིཀྲི་བོཏི།ཁའེཕཱག་གྟོཧཱོ། 
ནི་ཀེ་ཏ་ནཾ། སཾ་ཀེ་ཏཿ། ཀེ་ཏ་ཏི། ཅི་ཀྱིང་ནི་ཊི་ཌཱ་༠ནི། ཅི་ཀྱིངོ་རི་ཙསུཿ། 
ཅི་ཀླི་དཱཱཾཧཉཱ། པཱ་ར་དྲཱྭ་རི་ཀཿ། ངེས་པར་བཟུང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཅབ་་ 
དྷའི་*་ཨིའི་ཡཱིའང་རྣམ་འགྱུར་ལའཾ། །བ་རྷ་ང་འཆིང་བ་ཞེས་པའི་བྱིངས་འདི་་ 
ལས་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་ལ་ཐསན་འགྱུར་ཞིང་ཨིའི་ཨཱི་རུའང་ཇོ་། བཱི་ཐཱངྡ་༩ཏེ། 


/06--1356 


འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༢༥༧ 


གཞན་དུ་ན། བ་རྷ་ཏེ། བ་ཧྷ་ཀཿ། མཱན་༧ལས་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ལའོ། 
པན་གཞྱཆུརོ་ཏེ།ཨེ་ཨིའིསྦསིཊ་ངོ་། །མྙི་སྨཱ་སཏེ་གཱ་ཝ།ཌྒགཞན་དུ་གྭཙཱ་ཁྲ་ 
ན་སྟེ། ཐྷཱ་༤སོགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཐྷཱ་སོགས་ཅན་གྱི་མཱ་ན་ཉིད་བཟུང་ངོ་། 

དེ་བཞིན་དུ་མ་ར་སྱ་ཡང་ངོ་། །དཱན་དང་ཤཱན་ལས་ཡང་ན་འོ། །སན་འགྱུར་ཏེ་ 
ཨིའི་ཡཱི་འང་ཇོ་། །དཱི་དཱཱ་ས་༧ཏི། དཱི་དཱཾ་ས་ཏེ་༧༡ ཤཱི་ཤཱཾ་ས་༧ཏི། ཤཱི་ཤཱ་ས་ 
ཏེ། གཞན་༠དུ་ན། དྭ་ན་ཏི། དྭ་ན་ཏེཧ། ཤཱ་ན་ཏི། ྲཤཱ་ན་ཏེ° 
འདི་རྣམས་ཌིའི་མཐའ་ཀིཏ་བོར་བ་ཏིང་གི་གཟུགས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་པཱ་ཌི་ནཱི་༩ལས་ 
སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མི་འདོད་པ་ལ་ཞེས་པས་ཨིཊ་བཀག་གོ། །དེའི་ཆེད་དུ་་ 
བྱེད་པ་པོ་གཅིག་པ་ལས་འདོ་ད་པའོཊ། །དེའི་ཆེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཨིས་ཨིཌ་ལྟན་ 
ཅིག་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་པའི་བྱིངས་ལས་སན་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཀརྟ་མྫིཚ་ཏི། ཅི 
ཀྟིར་ཏི། ཐྷོཀུ་མྙིར་ཏི། བུ་ཐྲུག་ཏེ། ཨྙིཛ་སན་མཐའ་ལས་ཨུས་༠ཨན་ནོ་ 
ས་ཅདེ་ཁས་འདིར་ཞེས་པས་བཀག་གོ། །དེས་ན་འདིར་མི་འགྱར་ཏེ། ཙི་ 
ཀྟིར་རུ་མྱིཛཱ་ཏེས། འདིར་ནི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཇུ་གྱུབ་ཏེ། ཏི་ཏྱི་བ་ཏེ། 
ཡུག་སོགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་གཉིས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཏི་ཏ་ཏི། ཤཱ་མུ་མུར་ཏི་ཞེ་ན། མི་འདོད་ཀྱང་ལྷག་པར་སྒ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རུ་༧ཙ་དང་ཤུ་གྷ་མ་ཡིན་པའི་ཨཙ་གཅིག་པ་ཧལ་ད་ང་པོ་ཁས་ཤིན་ཏུ་བ་ 
དང་ཡང་ཡང་ལ་ཡང་འོཊ། །རུ་ཙ་དང་ཤུ་བྷ་བོར་བའི་ཨཙ་གཅིག་པ་ཧལ་དང་་ 
པོ་ཅན་གྱི་བྱིངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁས་ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཡང་ཡང་གི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ 
ནྭལུདཿགུར་ཏེ།ཁ་འོབ་ཙེ་སིལ་ཉེ་པཱ་བཁྱར་ཏེ། ཌ་ཤ་གྷ་ཏི་ཀྱང་ཌྲ་ཐཱ་ཤྭ་ཀྱཁཏི 
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༡༣༥༨ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈ཌི ༢༠༩ 

ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཡང་ཡང་གི་དོན་ལ་ཡང་ནའོ། །ཨཙ་གཅིག་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
ཛཱ་གཏཱ་ཧཱིནཊྱཾ། .བྱིངས་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ།  པྲ་ཏི་བཱཾ་ཤཾ།” པྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
བྱ་བ་བརྗོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཡང་ཡང་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། པ་ཙ་ཏི། ཆུ་ཙ་དང་ཤཱ་ཧ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཐྷཱཾ་ཤཾ་ཧོ་ཧ་ཏེ། 
རྭ་ཙ་ཏེ་པུ་ནཝ། པུ་ནཿཞེས་པ་ཡབ་ནྭ་ལོ། །ལ། ༡ཟུ་ཿི།ར ཉེམུ་ཏིག༩་ལུ 
ཅི། ཨ་ཊ། ཨ་ཤ །ཨཱཆཚ་་མས་ལས་སོ། །བདུན་པོ་འདི་ནམས་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་བ་ད་ང་ཡང་ཡང་ལ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་བ་ལ། ཨི་ཡཏི་༠ཡང་ན་་ 
རྫཙ་ཏི། ཨ་རྨར་ཏེ། ཨརི་༠དང་བཅེགས་པ་དང་པོ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་ནོ་ཞེས་། 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལས་ཡང་ལ་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨ་ཡི་ར་ཞེས་པས་ཡ་ཡིག་ 
བོར་བའི་ཧལ་ལ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཡ་ཡིག་ལ་གཉིས་བརྗོད་དོ། །ཤིན་ཏུ་བ་ལ། 
སྭཱ་ཏྱྱ་ཙཡ་ཏི།  སོ་སུཿཧྱ་ཏེའ༩། དེ་བཞྐེན་ཧུ་སྭཾ་མྦུགཱཾ་ཏ།། ཁཾས་༠སྩུ་ཙུ་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་བ་ལ། ཨ་ཊ་ཏི། ཨྭ་ཐཱ་བྱ་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཤཱ་བུཿཏེ། བྲོ་ཆུ་ངཆུ་ 
ཡ་ཡ་༧ཏེ། ཨ་ཡི་ར་བཀག་པའི་ཕྱིར། ནུ་འི་སྒྲ་ཡིས་གཉིས་བརྫོད་དོ། །ཨ་ཙ་ 
དུ་མ་ཧལ་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་བརྗོད་པའོ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལས་འཁྱོག་པོ་་ 
ཁ་ན་ལའོ། །ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཡང་ཡང་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཙཾ་ 
ཀྲ་རྱཿཏེ། དཱཾ་ད་ཿམྱ་ཏེ། འཁྱོག་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་ཆཔ་ཅི་ཞེ་ན།  བཱ་ཤཾ་གཱ་མ་ཏི། 
འྱག་བོ་ན་འདིར་ཝོན་ཡོར་བྲགད་བཞོ། སྲེ་ལཱཊ།།ཌ་ཁཾ་ཁྲི་གྲན།ཌ་ ཙ་གན་ཧུ་ཛ་ 
པ། ཇོ་ཧ། ད་ཧཾ། ད་ཤཁཁས་སྨད་ཁྲལི་ཛོཁཿ།ཁཧ་པིཿིངྱཾ་ནེ་མགྲ་ 
ལས་སྨད་པ་ལ་༠ཡང་འགྱུར་ཏེ། གར་༧ཏཾ། ` ནི་གི་ལ་ཏི། ་ནེ་ཛེ་གི་ཁྱ་ཏེ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ལཱ་སྱ་ཏེ། སྭ་ས་དྱ་ཏེ། ཙ་ཚུར་༧ཏེ། ཛ་ཛ་སྱ་ཏེ། ཛི་ཛོ་ 
བྷྱ་ཏེ། ` དཱ་ད་ཧྱ་༩ཏེ།། ˆ ད་ད་བྱཏེ་ཆོྷ ལུསྟ་ན་ཞེས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི་” 
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འཛམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༣༥༩ 
ཡང་ལས་འཇིག་པའི་དོན་ཏོ། །ད་ད་ཤཱི་ཏི། ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྫེས་སུ་འཇུག་ 
པས་གཞན་དུ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། པུ་ནཿ། པུ་ནཆླམྤ་ཏི། རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཞེ་ན། ཛ་པ་ཏི་ཐྲཾ་ཁཏ་ལཿ། ཀྲས་༧ད་ང་ཨས་ཅད་ང་ད་ཡ་ཅད་ང་ཨ་ཡ་ 
ཝིབ་ཅཨ་ཙ་གཅིག་མིན་པ་ལས་ལིཊ་ཨཱམ་༠གྱི་རྗེས་སུ་ཀྲིཏ་ཛཱཱ་༧ཨསྟི་ལིཊའང་ཕ་ 
རོལ་ལོ། །ཀྭཱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བིཔ་”རྐྱེན་དང་ཨཙ་གཅིག་མིན་པ་” 
ལས་ལཊ་ཨཱམ་༧འགྱུར་ཞིང་ལིཊའི་ཕ་རོལ་དུ་ཀྲཾ་༧བྷཱ་ཨྟིའང་རྫེས་སུ་སྦྱར་རོ། ། 
ཀཱཿསཱཉྱ་ཀྲི་པུ་རི་ཧསཾ་ཧྷེཉ།  ཀཱ་༧སཱྦ་ཐཱ་བ། ཀཱ'སཱ། མཱ་ས།  ཨཱ་སཱཌུ་ཀྲི། 
ཨཱ་སྭྦ་བྷཱ་བ། ཏ ཨཱསཱ་མཱ་ས། ད་ཡའྱ༩ཀྲེ། **དོ་ཡཆྱེ་ཀྲིཀ།7 དྲ་ཡདྙ་ཧྷུ་བ། 
དཔྲས་ག་སག་ཧཱཿ་སཿགཱཧུཀྲེ། ཏ་ཐ) གྲལ་སྲོ་ས།ཌ་ྷྡྷ་ས 
མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི། ཁའུ་ཀཱ་ར། ” །ཁཱམྦ་༩ཐཱཱ་བ། །ཱ་༠མཱ་བ་ 
གམྩཁྭ་ཀྲེ། ཙ་ཀཱཿཔའྱ་ཀཱ་ཅར། ད་རི་དཱྩ་ཀཱ་ར། ཀཱ་རཱ་ཡཱཁྩ་ཀཱ་༠ར། ཙུ་ 
ལྷས་ཌྷ་ཀཱ་ར། ཁོ་ལུཿཡཱཆྱ་ཀྲེ།  རི་ཧཏྟི་ཡཱཁྱ་༠ཀྲེ། ཅི་ཀླིརྱ་ཧཀཱ་ར་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཙུ་ལུམྨ་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་བྱིངས་དང་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་་” 
འཇུག་གོ། །ཅི་ལྟར་དྲཱཀྷཾ་པྲ་ཙ་ཀྲུ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་དེར་བབ་པ་ལས་འཇལ་ 
བྱེད་དང་པོ་ལས་ཕྱིས་དོན་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་༠བས་ཆོད་ཅཔ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། པྲ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་°དང་པོའི་སྒྲ་ཡང་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་* 
ལས་སོ། །རྩོཙ་དང་ཨཱཚོ་ཅཏི་བོར་བའི་ཨིཙ་དང་པོའི་བྱིངས་ལྕི་བ་ལྡན་པ་” 
ལས་ལིཊ་དང་ཨམ་༠འགྱུར་ཞིང་ཀྲི་གྷཱ་ཨསྟི་ལིཊ་ཕ་རོལ་ཏུའང་རྫེས་སུ་སྦྱར་བར་*་ 
བྱའོ།ཿ ° །ཨཱི་ཧཿཙཾ་ཀྲེ། ° ཧི་༧ཧཱ་ཝྔ་ཝྷཱ་བ།  ཨཱི་ཧཱ་སཱ་ས༩། ཨཱིཀླ་ཌྩ་ཀྲེ།  ཨཱི་ 
གཱམྦ་ཐཱཱ་བ། ཨིཙ་དང་པོ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཏ་ཏླཊ། ར་རྦཀ། ཚི་་ 
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༡༢༦༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ཟི) ༢༠༩ 

བ་ལྡན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨི་ཡ་ཏེ། རྫཚ་༧དང་ཨུཆུ་ཅམ་ཡིན་པའི་ 
ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ༩ཨཱཿནྷསཾ། ༡ པོཌཱ་ཅནཱ་བ།- 2 ཛྫ་ཧགྲིཾད་ཧུ་ཨུ་ཛས་ཡཁའོ།ཿ། 
ཛཱ་གཏི་ད་ང་ཨུ་ཁལས་ཀྱང་ཁཾཊ ་ཨྤམ་ཡང་ན་འགྱུར་ཞིང་ ཀྲཾ་ཐྷཱ་༦ཨསྟི་དང་ཁཾཊ :® 
ཕ་རོལ་ཏུ་རྗེས་སུ་སྦྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ཛཱ་ག་ཆཱཚུཿཀ་ར°། ཛཱ་ག་ཆཱམྦ་ཐཱ་བ། 
ཛཱ་ག་ནཱ་མཱ་སང། ཨོཾ་ཌཱཌཱ་ཀ་°ར། ཨོཾ་ཏྭམྦཿཧྷཱ་བ། ཨོཾ་ཏཱ་མཱ་སཊ། མི་ 
འགྱུར་བ་ནི། ཛ་ཛཱ་ག་ར། ཨུ་བོ་། བྷི་ཐཱཾ་ཛཱཾ་ཏུ་༧རྣམས་ཀྱི་ཤྷཱ་°བཞིན་ 
འང་ངོ་། །འདི་རྣམས་ལ་ཁཾཊ ་ཨཱམ་༧ཡང་ན་འགྱུར་ཞིང་ཀྲི་”བཱ་ཨསྟིའང་རྫེས་སུ་ 
སྦྱར་བ་ད་ང་ཤྩའི་སྒུབ་པའང་ངོ་། །བི་གྷ་ཡཱཆྱ་ཀཱ་རཿ། བི་བྷཱ་ཡ། ཇིཧྲ་ 
ཛུ་ཤཱ་བ། བྷེཏ་ལས་ཀི་ཏའོ། །བྷེཏི་ཁས་ལྭཊྭ་ཨཱམ་ཙཡང་ན་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་ 
ཡང་ཀི་ཏ་བཞིན་ནོ། །བེ་དྲྭ་ཝྭ་ཀཱ་ར། བི་བེ་ད། ཁོཊ་ལྭ་ཀཱཏའང་དེའི་ཛ་་ 
རོལ་ཁོ། །བེཏྟི་ལས་ལོཊ་ལ་ཕ་རོལ་དུ་ཨཱམ་༠ཡང་ན་འགྱུར་ཞིང་ལོཊ་འི་ཕ་རོལ་་ 
ཏུ་ཀྲི༡འང་རྗེས་ཨུ་སྦྱར་རོ།' ° །བི་དཱཾ་ཀ་རོ་ཏུ། = བི་ཧཱཾ་ཁུ་ཆུ་ཏཱཾ།  °བི'འཾ་ཀུ་ཆུ་ན། 
བྟེར། ༠ བྷཾ ༧ བིདྷརཱཿ། དེ་ཁས་ལ་ནི་ཁ་ཇིག་གོ།ཌ་ལྷསམ་དེ་ལས་པ་ཧཝ་ 
གྱི་ལ་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཨེ་བོ་དཱྭ་ཅཧྲཾ་ཏཾ། སྱ་ཏཱས་ 
དག་མི་ཅདང་ལུཊ་དག་ལའོ། །མི་་ཞེས་པས་ཞཊ་དང་ཁང་ཅད་ག་མཚུངས་པར་ 
བཟུང་ངོ་། །དེ་དང་ལུཊ་ལའང་གྲངས་བཞིན་དུ་སྱེ་༠དང་ཏཱ་ས་ད་ག་འགྱུར་ཏེ། 
ཀ་ཆའྲཱཾཱཏི། ཨཀ་རཾ་ཧྱང ཏ། ༤ ཤཱཤཾཌྷ་ ཀན ཁཊཁ་ལ་ཨོགས་པ་རྒེམས” 
ལ་ལའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་པོ་དང་དངོས་པོ་དང་༠ལས་རྣམས་ལ་སྱ་ལ་སོགས་པ་་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་ྟེ། ནང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་འགྲོ་ལ་བྱས་” 
པའི་ཤཔ་ཅལ་སོགས་པ་ལ་ཡཀའང་གནོ་ད་་དོ། །ལྱང་ལ་སི་ཙའ། །བྱིངས་ལས་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བཛྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༣༦༡ 
ལུང་ལ་སིཙ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཀཱནྟི་ཏ་། བྱ་ཇིངྱ་། ཙ་ཡིག་ནི་སི་ཙུ་ཤཱི་ལས་པ་ 
རྣ་སྨིའི་ཚིག་གོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏོ། །ཨ་ཡིག་བརྗོད་པའི་༧དོན་ཏོ། ། 
ཐྦཾ་ཤ །ཟྲཾ་ཤ །ཀྲཾ་ཤ ˆ །ཿཏྲཾ་པ། དྲཾ་ཅཔ་ལས་ཡང་ནའོ། ˆ །འདི་རྣམས་ 
ལས་ལུང་ལ་སིཙ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨསྙཏྟཏི“། *ཨམྤཁླིཏ༤། ་ཨ་ཱཾ་ཁྱ་ཏ°། 
ཨ་མཱཏྟིཏ༧། ་ཨ་མྭཱཱཏ། ཨ་ཐཾ་ཀཏ། ཨྭ་ཀླབིཏང། ཨྭ་ཀྱཏཏ། ཨ་ 
'ཏཱབྡིཏ། ཨ་ཏབཱིཏཝ། ཨ་ཏྲི་པཏ། ཨ་དྷྭཐྷིཏ། ཨྭ་དྭཐབཾཏ། ཨ་དྲི་ 
པཏཤ། ° ཏན་སོགས་ནམས་ལས་ཏ་ཐཱས་དག་ལ་འཇིག་གོ། །ཏན་སོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་༠འདི་ནམས་ལས་པ་རོལ་ཏུ་སིཙ་དང་ནི་ཏ་ཐཱས་༠དག་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་ 
སཏ། ཨ་ས་ནྷིཊ། ཨ་ས་༠ཐཱཿ། ཨ་ས་ནྷིཛཿ། ཏ་ཐཱས་དག་ལ་ཞེས་པ་་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཨ་ཏ་ནཱི་ཌྡཱ་ནཱཾ། ཐས་༧དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་༠པའི་ཏ་འི་སྒ་བཟུང་” 
བའི་ཕྱིརཿའདིར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཏ་ནཏྟ་ཡུ་ཡཾ། ག་རོ་ཏི་ལས་མི་འཇིག་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཐུང་ངུ་ལས་ཞེས་པས་ས་དབྱིའོ། ° །ཨ་ཀྲཾ་ཏ། ` ཨ་ཀྲཾ་ཐཱ། 
གྷཱ། ཛྷཱ། ° ཤཱ།  ཧྷེ།”  སཱ་ལས་ཨ་ཏང་ལོའོ། །བྷ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ལས་ 
ཕ་རོལ་གྱི་སིཏ་ཨ་ཏང་ལ་ཡང་ན་འཇིག་པར་༠འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཛྷཱ་ཏ། ཨ་པཱར་ 
སྟིཏཊ། ༩ སྣཛ་ཏ། ༩༩་ཨྟཛ་ས་ཏེ༩། ཨ་ཤཱཏཾ། ༤ ཨ་ཐཱ་སིཏ། ༩ ཨ་ཁྷདཱཏཾ། 
ཨ་དྷཱ་སཱིཏ། ཨ་སྭ་ཏ། ཨ་སྭ་སཱིཏ། ཨ་ཏང་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨྭ་ཐཱ་སྭི་ 
ཏྭཾ་ཧསུ་མ་ན་སོ་དེ་བ་དྭཏེ་ན། ཧི། སྣ༩། ག། ཏི། མི་བ། 
ནྣམས་ཅསོ། །རྟག་ཏུ་ཕ་རོལ་གྱི་སི་ཙ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨ་དྲ་ཏ། ཨ་་ 
དཱ་ཊཱཾཡ། ཨ་དུ༔།  ཌཱ་དཱཏ་སྦྱིན་པ་དང་དོ་ དུམ་བུར་བྱེད་པ་དང་། དཱཌ་སྦིན་ 
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༡༣༦༢ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཟི ༢༠༩ 

པ་སྟེ་གསུམ་པོ་གཟུགས་མཚུངས་སོ༧།  །དེ་ནི་གཟུང་*བར་མི་བྱ་སྟེ། ཨཱཏཱ་ 
ནེའི་ཚིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཌཱ་ཐཱཉ་ཙྷཱ་ཏཱི། ཨ་རུཿ། །ྷེཊ་ནི་སྔར་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བསྒྲབས་°པའི་ཕྱིར་འདིར་མི་གཟུང་*ངོ་། །ཨསྣ་ 
ཏ། ཨྙས་ཏཱཾ། ཨསཿ། གྲཱ་མ་མ་གཱ་༦ཏ། མྭཱ་ཏུ་ར་རྷྱ་གཱ་༧ཏ། ཨི་ཌའི་་ 
ཨིཀའི་གཱའོ་༠ཞེས་པས་གཱའི་ཅད་ངོས་པོའོ། །གཱ་ཏི་ཞེས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཱ་ཡ་ཏི་ལས་མི་འགྱུར་རོ། །ཨ་གཱ་སཱི་ཏཏ། གྲུའོ། །ཨ་པཱཏ°། ཆུའོ། ། 
པི་བ་ཞེས་ངེས་པར་བསྟན་པས་ན། པཱ་ཏི་ལས་མི་འགྱུར་རོ། །ཨ་པཱ་སཱིཏ། 
མི་བདག་སྟེ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །ཨ་ཧྷཱ་༠ཏ། ཨ་གྷཱ་ཏཱཾ༩།- ༩ ཨ་གྷཱ'བན། 
བྷཱ་°ལས་ལུང་དང་ལིཊ་༩ད་ག་ལ་བུ་ཀའོཿཞེས་པས་བུཀའོ༩། ° ° །ཨ་ཏ་ང་ཐལ་ཞེས་ 
པ་ཉིད་དེ། ཨ་དི་ཏ་ཏཾ། གྲཱ་་མོ་དེ་བ་དྷཏེ་ན། ཨ་གཱ་ཙ་གཱ་མཾ་དེ་བཿད་ཏཿ། 
ཤལ་ཅལས་ཨིཀ་ཅམཐའ་ཉེ་བོ་ཤ་མིན་པ་ལས་གྲ་སྟེ་ཅཨིཊ ་མེད་པ་ལས་སོ། །ཤལ་ 
མཐའ་ཨིཀ་ཅམཐའ་ཉེ་བོ་ཤ་བོར་བ་ཨིཊ་ཅམེད་པ་ལས་ལུང་ལ་གྲ་འགྱུར་ཏེ། བི་ 
ཤ །མཨ་པི་ཀྱཏ། དིཏ༤། ཨྭ་དྷི་ཀཏཙ། ལི་ཧ། ཨ་ལི་ཁཏ། མཨ་ལྕི་ཌཱཿ། 
གུ་ཧུ། ཨ་གྱུ་ཀྱཿ། ངཔ་ཏྱུ་རཱབྣ་ཙནཾ། ཅུྱ་གྱུ་ཌྷ། དི་ཧ་དུ་ཧ་ལི་ཧ་གུ་ཧ་° 
ལས་ཏང་ཅལ་སོ་བྱུང་ལཿའཇིག་པ་ཡང་ནའོ་༠ཞེས་པས་ཏང་ཅལ་གླ་འཇིག་ཅཔ་་ 
ནྣམ་པར་བརྟག་པའོཿ། །ཤལ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨྭཿཧྡེའཱ་ཏཝ། ཨིཀ་ 
མཐའ་ཞཉེ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨཿརྷཏྐིཏ། བྭ་ཤ་༩མིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། 7 ཨ་དྷཱབཱིཏ། ༩ ཨ་དྲ་ནཏ། ཨིཊ་༠མེད་པ་ལས་ཞེས་པཏཅི་ཞེ་ན།།བྷ་ཛཾས་ཀོ་ 
ཏཱིཏ། ཤླི་༩་ལས་སོ། །ཿཤཱི་ཏྱ་ཏི་ལས་ལུང་ལ་གྲུ་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་ཤླིཿཀྱཏཏ་ 
ཀ་ཧྷཾ་ངདེ་བ་ད་ཉ། ཨང་དགག་པའི་དོན་དུ་སོ་སོར་བཛོད་དོ། །ཅི་ཌི་ན་༠མི་ 
འགོག་གོ། །ུ་རྟས་༠ལས་དམིགས་བསལ་བར་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་༠ལ་” 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བཛྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༦ 


འགོག་སྟེ། གཞན་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལས་སོ། །དེས་ན། ཨུ་པ་ 
ཐེ་ཁ་ཀ་ཧཱཾ་༡དེ་བ་དཏྟེ་ན།  ཨིཊ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཨྭ་ལེ་ཏཱི་ཀ་རཱ་དེ་བ་ 
དཏེ་ན་༠ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་འཁྱུད་པ་ལའོ། །སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཉིད་ལ་འཁྱུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གླི་བྱ་༧ཏི་ལས་ལུང་ལ་གྲ་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ཁ་ནི་་ 
མ་ཡིན་ནོ། ` །ཨུ་པ་ཤླི་ཏ་ཏ་ཛཱ་ཏུ་ཀཱཇྦིཔ།  བྱ་ཏུ་ཤླིབྱ་ཛ་°ཏུ་ཙ་ཀཱཏྫའ། ཌི། 
ཤི། དྲུ། སུ། ཀམ་ཁས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཙང་འོ། །ཇིའི་མཐའ་དང་ཤྲ་ཡ་ཏི་༧ 
སོགས་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལུང་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཙང་འགྱུར་ཏེ། སི་ཙའི་དམིགས་ 
བསལ་ཁོ། །ཨ་ཧཱི་ཀ་རཏ༧། ཨ་ཐཱི་ཀ་མཏ°། ཨ་ཤི་ཤི་ཡཏ༤། ཨ་དུ་ཁྱད་ 
བཏ། ཨ་སུ་སྲུ་བཏ། ཨ་ཙ་ཀ་མཏ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨི་ 
ཀཱ་ར་ཡི་ཏ་༧ཏཾ་ཀ་ཊོ་ཁདེ་བ་དྭ་ཏེ་ན། ཙ་ཅཡིག་ནི་ཱ་༠ཙང་ཁཾཊ་ཅྒན་མས་ལ་་ 
ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏོ། །ང་ཡིག་ནི་ངིད་༠ཀྱི་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇྷེ 
ཤི་ལས་ཡང་ན་ཁོ། །ལུང་ལ་ཙང་འགྱུར་ཏེ། ཿཨ་ད་ཧྷཏ༤། ཨ་བཱ་དི་༠ཏ 
ཨ་བཱཏ། ཨ་ཤི་ཤཱི་ཡ་༧ཏ། ཨ་ཤཱཏ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ།  ཨ་ཧི་ 
ཏྟཾ་གཱ་བོ་བཞྡེ་ན། ° ཨ་ཤཱ་ཡི་ཏཱ་ཏཱཾ་པཐྦ་ཙཏོ་མི་ཏྲེ་༩ས། འཾ། སྲཾ། ཤཱསཿ 


ཨ་སུ། ཁཱ། བ་ཙ་ལས་ཨངའོ། །འདི་རྣམས་ལས་༠ཨང་འགྱུར་ཏེ། ཨ་་ 


རྟ་ཊཔ་བ་མིཀ་ན།ཨྫིསི་ལས་ཞེས་པ་ལ་གོགས་ཐཊ་ཏེབ་ཚ།།ཿཞི་ཐ་ཁ་ཁགོཌ 
རྭསྔབ་ཀྲ་ཀག་ཁས་ཨོཊ་ཁཞེེས་ཁཱས་ཡོན་ཏ་ཨ་ཤོ།ཁཿརཌ།ཤསྭ་དཱ་ངཾ་ཙྙན་ཁིག་སྱོྡ་ཛཱཾ 
པའྲི་ལྷིཊིཾ་ཤ ཉི་ཁྭེད་གཏི་ཀ་ཏཿ་འཐྡེག་མཿདགྷ་གཟུང་༤བོ་།ཁྱེང་ྲེ་ལོགས་ཁཞི། 
ཨགཱི་ཁཏ།། ཨྭ་སྭ་སྭི་ཏོ་ཁཅེས་ཙྲན་པ་ལས་སོ། ༡ །ཨ་ཤི་ཏཏ། ༩ ཤིཏ་ཁདེ་ཤ༔ 
ཨ་སུ་ཏི་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། པ་རྭ་སིའི་ཚིག་ཅན་གྱི་ཤཱཿབ་གཟུང་༠གི་ 
དེ་ལས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཤཱ་སྙིཊ། པྱའ་སྦ་ཏ། །ྱ་ནི་བ་ཙི་ཞེས་ 
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༡༣༦༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཛི ༢༠༩ 


པར་བསྒྱར་བ་དང་མ་བསྒྱར་བཿགི་ག་༧གཟུང་ཇངོ་། །ཨ་ཁུཏ། ཨ་བོ་ཙཏ། 
་ཧཱ་ལིཔ་སིཙ་༠ལས་སོ། །ཧྭཱ་ཡ་ཏི་དང་ལི་བ་ཅདང་སིཙ་ཁས་ལུང་ལ་ཨཱང་* 
འགྱར་ཏེ། ཚས་ཁྭཱཏོ།། པཨ་ལི་པཏྭ། ་་ཨ་སིཙཏ།ཏ་ར'བེདོ་ཏྲཿཁོ་ཁ་ཞེཊ་པ་ིནྐ་དི། 
་མ་ཁྷིཔཱ་ཀ་ཧ།ཁྲཞེ།ན་དེ་བ་དཏེ་ནོ། ཅཁབྷ་ལ་ཨྦ་ན་ཀ།ཁ།ཏཿཁ་ཨོགས་ 
པ་རྣམས་ལས་བྱེད་པ་པོའི་ཏང་ལས་ལུང་ལ་ཨཱང་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ཧཱཏ། 
གཱ་ཧོ་སྟ།ཁཁཱསཿྱིཿབཏོ།། །ཨཱ་ཁཡི་ཧ།ཿའོ་ཨ་སྲིཚི་༩ཏ༡་སིཁ་ཏཱ། རྒྱམ་ལསཿ 
རྩལ་ལ་ཞེས་མས་ས་དྱ་བིའོ།༩ཁཀལི་ཝའགོ་བ་དོངྱ་བཱ་ཧ།ལྱཐ་ཆྩ་བོ། ཡ་ གམསྟ་སྒོགས་ 
ནམས་ལས་ཨ་ཏང་ལའོ། །ལི་༠འགྲོ་བ་དང་རླུ་ཏ་སོགས་དང་ར་རྷ་སོགས་དང་་ 
ཤམ་སོགས་ནམས་ལས་ཏང་མ་ཡིན་པའི་་ལུང་ལ་ཡང་༠འགྱུར་ཏེ། གསླི། ཨ་ 
ག་མ་ཏ། སྨྲཔིཊ། ཨ་སྲི་ར༠བཏ། པྲུད། ཨ་པུ་༠ཁཏ། ཨ་པུ་ཉ།་ཏ། 
ཤུ་ཏྤག ཊཾ་ཁ་གུ་ཊཏ།]་ཀྱཨ་ངུ་ཏ་ཏཱ།༧ ཁླི་དུ། ཊཿྟཱེ་གཏ།ཁ་ཏྩ་ཁི།ད་ེ། 
བླྱ་ཏ། ཌཿཨ་ངྱུ་གཏོཿཱ།ཌཿསྱདྫྷཔ།ཊ ༩ ཨ་ཨྱ་གཏ།ཿཿཁཿཨ་སྱ་ད༔ཧཾཐ།ཏེཿ༩ཿམཿཧོ། 
ཨང་ཧ་དྭཀཏ་ཨར་ཧའཱ།༢༩ ཌཏོ། །ཨྷ་སྟི་ཧཏཾཊ་ཡཧ་ཧིཏོ་འཱཾ།ས་ཞཏླུ། 
ཨྭ་ཤ་མཏགྱཏཱ་ཨ་ཤི་མ་ཛཱ། རྭ ཀ་ཆུ་ཁཾ།ཌ་རྒ་གླཱི་ཀམཏ།།ཁི་ཧཿླཀཧཿོག་ཏ་ཁྲཿངྱཨཡ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བྱ་ཏོ་ཏི་བྷཿ། བྱ་ལོ་ཏི་ངྱ། ངླུ་ཏ་ར་རྷ་ཤ་མ་ཁ་° 
སོགས་པའི་ཚོགསཀྱི་མད་ནམས་གོཌ་ ཁ་།འྟཾཏི། ཞེ་ཛྔའཊི།ཨ།ཞྡེག་ཛྷཧི། ིིརི། 
སྱི་དི། - མི་དི། ཀྲུ་ཧྷི་རྣམས་ལས་ཅསོ། ཀབདུ་ན་པོ་འདི་རྣམས་ལས་ཏང་མ་་ 
ཡིན་བ་ཁ་ཨང་འགུར་ཏེ། ཌརི་བཱ ཌྷ་ལྷཱརྟཏག་ག་ཏཁཁ།ཿ་ཌསྲོ་ཛཾགཏ་ཚ་ོ། 
རྩ། ༢ ཨ་ཐཾཁྷཧཏཾ།  ཉི་སྟི་༠བྷ།།'”ཁཨཿྲིཿན་ཏ།ཧེཧ་ཧིཿསྲིདཱ་ཿ་འྟསྦི་ཧཏོ། 
ཀུ་ཧཱ།ཨཁུ་ངྷ་ཏ། ༠༩ཏང་མལིན་བ་ཁ་ཞེ་སོ་ཧཱཏི་ད་དེ།ཏྱ་ཏཨ་མེ།ཞྤི་ཀཾྟཊའྱིམ་ 
འགྲོ་བ་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཨིར་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ལས་ལུང་ལ་ཨང་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 


/909--1364 


འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༣༦༥ 


ཨ་ཆྭ་ཧཏ།། ཨཚནཿ.གི་ཏཾ།ཏ ཁཨ་ཧི་དཏ། ༧ ཨ་ཧྲིའི་ཏ། ཌླཨཿཡྱཱ་ཏ་ཏ༩།ར ཨ་ 
ཙྭ་ཾ༠།ཆཆྨ་ཨ་ཁཱ་རེཏ།་ཁཨ་ཁོ'ཏྲི་ཏ།།༩༡ཉ་ང་མ་ཨིནཿཤཿལ་ཞེསཿཿཱིག་དེ། 
ཨ་ཏྷིཌ་དེ་བ་དྷརཾ་༦ཡ་ཛཱཿདྷ་། ཛཾ་ སྟརྫུ་མུ་ཙུ།  རླུ་ཙུ། ˆ གྲུ་ཙུ། ° གླུཆུ། 
ཤྲི་རྣམས་ལས་སོ། །བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ལས་ལུང་ལ་ཨང་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
ཨརྟཛྟིཏ༧། ° རྨུ་ཙུ།  ཨ་མུ་ཙཏ་། ་ཨ་མྲོ་བཱིཏ། རླུ་ཙུ། ཨ་མློ་༠ཙ་ཏ། 
ཨ་སློ་ལཱི་ཏ། ” གྲུ་ཚུ། ” ཨ་གྲུ་ཙཏ། _ ཨ་གྲོ་༧བྟཾ་ཏ། ; གླུཆུ། ` ° ཨ་གླུ་ཙཏ°། 
ཨ་གླུའྩིཏ།- ཨ་ཤཱ། ༩ ཨ་ཤཱ་ཡཱིཏ།  ཨ་ཤི་ཤཱི་ཡཏ།ཿ ° ཛིཊ་ཏ་ཁ་པ་དྭ་སཛ་༩ 
ལས་སོ། །པད་དང་སྲིཛ་༧ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཏ་གྱུར་པ་ན་ལུང་ལས་ཕ་རོལ་དུ་* 
ཙིཇ་༩འགྱུར་ཏེ། ཨུ་ད་པཱ་དི། ཨ་སཇི་མ་ཕལྷ་དཱ་མི་༧ཀཿ། དད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཐཔོ་ལ་སྲིཛ་༧ཏི་ཁས་ཙིཌ་འདོ་ད་དོ། །དེས་ན་འདིར་མི་་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱ་ཏུ་སཾཏྱ་མཱ་ལཱ་མཱ་ལི་ཀ་ས་མཱུ་༠་ཧཿ། ཏ་ཁ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨུ་ 
ད་པདྨ་ཏཱཾ། ཙ་ཅཡིག་ནི་གྷྫེ་*ེལས་ ཅིཇ་ལ་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ 
ཏོ། །ཌ་ཡིག་ནི་འཕེལ་བའི་དོན་ཏོ། = །དི་པ་ཛ་ན་བུ་ཧྭ། པྱཱ་རི། ཏཱ་ཡི། 
པྱ་ཏཡ་ལས་ཡང་ནའོ། །ཇཱི་པ་ལ་སོགས་༠ལས་ཏ་གྱུར་པ་ན་ལུང་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་པོ ཅིཾགཡཁནཿམགྱུན༡ཏེ། །ཌཨ་བཱི་པི།/༡༠ེཨཏྐི་བིཿཉཏྱཱི།།ཀོ༩།ཨྔ་ཛི་ཞི། 
ཨ་ཛི་ནྩིཏ། ཨ་བྷོ་ཧི། ཨ་བྷཱུཏཿ། ཨ་པུ་རི། ༩ ཨ་བུ་རྩིཊ། ༢ ཨ་ཁཱ་ཡི། 
ཨྭཏཱ་ཨྱཊིཿ། ༡ ཨྟས་ཡི། ༥ ཨ་སྭ་ཡྟཊི། བྱེད་པཁོ་ཞེས་མ་ཉིད་དེ།ཌཌཨཁོ་ཧྟརི། 
དུ་ཧ་ཨཙ་ལས་ལས་༠བྱེད་པ་པོ་ལའོ། །དུ་ཧ་ཨ་ཙའི་མཐའི་བྱིངས་ལས་ལས་ 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ཏ་གྱུར་པ་ན་ལུང་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཅིཊ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ལང།་ 
བཞིན་ཁུ་དངས་པོ་ཡསགྲ་ག་ཧཱ་ཐོབ་པ་ལ་ཏན་མ་པ་ཁ་བཏག་མཁོ།༥ ཤཨ་ནཾ་ཧི་གཟ། 
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༡༣༦༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཟི ༢༠༩ 


སྭ་ཡ་མེ་བ། ཨ་དུ་བྷ་གོ༔། སྭ་ཡ་མེ་བ། ཨ་ཀཱ་རི་ཀ་ཊཿ། སྭ་ཡ་མེ་བ། 
ཨ་ཀྲཏ་ཀ་ཊཿ། སྭ་ཡ་མེ་བ། དུ་ཧ་ཨ་ཙ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨ་བྷི་དི་ཀོངྷ༧། 
སྭ་ཡ་མེ་བ། ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨ་དུ་༡ཧི་གོརྒོ་པེ་༧ན། ཨ་ 
ཀཱ་རི་ཀ་ཊོ་དེ་བ་དྷཏེ་ན། ཅརུ་ཧྷ་༠ལས་མ་ཡིན་ནོ། །རུ་ཧྷི་ལས་ལས་བྱེད་པ་ 
པོ་ལ་ཙིང་མི་འགྱུར་ཏེ༧། ཨ་རྙུད་༧གོཿ། སྭ་ཡང་མེ་གྷ°། ཏ་བ་ལས་ཨ་ནུ་ 
ཏཱ་བ་ལ་འའང་ངོ་། །ཅིཌ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ནྭ་ཤཱ་༧ཏསྟ། པཱ་°པིཏཱཿ། སྭ་ 
ཡ་མེ་བ། ཨ་ན་པཱ་ཏྭ་ང་ཁྲཔ་བེ་ན་ཀྲམ་ཌཱ། རྗེས་སུ་གདུང་བ་ནི། ཨ་ནུ་ཏཱ་ 
པའོ། །དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་དང་ལས་ད་ག་ལའང་ཅིཌ་༠དགག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་” 
འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །ཨ་ནུ་ཏཱ་༠པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨ་ཏཱ་པི། སའི་ 
རྒྱལ་པོས་གཟིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ད་ངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལའོ། །ད་ངོས་པོ་ 
དང་ལས་ལའང་ཏ་བྱུང་°བ་ན་ལུང་ལས་ཕ་རོལ་བྱིངས་ལས་ཙིཌ་འགྱུར་ཏེ། རཨཱ་ 
པི་་ྷབ་བ་ཏཱ། ཨསྦྷ་ཡི་ཧྷ་བ་ཏ་། ཨ་ཀཱ་རིཀ་ཊོ་བྷཱ་བ་ཏཱཁ། ཨ་ཧཱ་རི་བྷ་༧རོ་ 
བྷ་བ་ཏཱ། དེ་ལས་འཇིག་གོ། །ཅིཌ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཏ་འི་སྒྲ་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཿ དེ་ལྟར་དཔེན་བཛད་པཌྲ་ཟིན་ཏེ། ཌྟཌ།ཁུན་འགེ་བཌ།ས།།ཞབ།ཏང་གཾ 
དངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་སྱ་ཏེ་དེ་བ་དྟེ་ན། ག་རྱ་ཏེ་གྲྭ'མཿ། 
ས་༠རྱ་མཱ་ན”། ཀུན་འགྲོ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བ་གྷཱ་བེ་དེ་བ་ད་ཏེ་ན། བི་བྷི་ 
དེ་ཀུ་ཤུ་ལ། གྷ་བི་ཏཱིངྱ་དེ་བ་དཏྟེ་ན། བ་གིབྱ་ཨོ་ད་ནཿ། ཀ་ཡིག་ནི་ཨཏ་༠ 
ཀྱི་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཏ་པ་ལས་ལས་ལ་ཏ་པ་ལས་སོ། །ཡཀ་འགྱུར་ཏེ། ཏ་ 
སྱད་༠ཏེ། ཏ་བསྟ་པ་སཿ། བྱེད་པའི་དོན་ནི་རྩོམ་པའོ”།  །ཏ་པ་ལས་ལས་ 
ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨྭཱུ་པ་ཏི་སུ་བརིཾ། གསེར་ཅམགར་རོ། །བྱ་བའི་གཞི་ 
ལས་ལ་༠བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་ལས་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་བྱ་བའི་ལས་གནས་པ་དེར་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བཛྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༢༦༧ 


བྱེད་པ་༧ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་ལས་བཞིན་དུ་བྱ་བ་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། 
ཡཀ་དང་ཨཱབ་ནེའི་ཚིག་དང་ཙི༩འཾ། །ཅིང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། ། 
པཱཛྟ་ཿསུྩི་ཧྱ་ཏེ་ཏིཏྟ་སྭ་ཡ་མེ་བ། བྷི་དྱ་ཏེ་ཀུ་ཤཱུ་ལ་སྭཱ་༧མེ་བ། ཅི་ལྟར་ཀུ་ཤ་ 
ལ་ཡིས་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་དོ་ན་གྱི་ལས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལས་བྱེད་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྭ་ཡཾ་ གྱི་སྒ་ནི་འདིར་བདག་་ 
སྟེ་རང་གི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
བྱ་བའི་གཞི་ལས་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གྫཚ་ཏི་གཱ་མཾ་དེ་བ་དཏྟ ༤། ཀ་ཤ་ངདོ་ངོ་ 
རྫའྱི་ལས་ཤན་༧ དང་པ་རྭ་སེའི་ཚིག་ཡང་ན་འོ། །ཀུ་ཏི་ད་ང་རྫྫི་ལས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བའི་ལས་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དང་བརྫོད་པར་འདོད་པ་ལ་བྱན་དང་པ་ར་སྨེའི་ཚིག་” 
ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཤཿ བྱ་ཏི་པཱ་དང་སྭ་ཡ་མེ་བ། ཡང་ན་ཀུ་བྱ་ཏེ། རྩཛ་་ 
ཏི་བསྟཾ་སྭ་༩ཡ་མེ་བ། ་ཡང་ན་རྫང་ཏེ་ཀུ་ཏྤཱནི་ཛྭ་གཱ་བུན་ལ་རག་ཏུ་ནུམ་ལོ་ཌདུ་ 
ཧ་ཁས་ཡ་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། །དུ་ཧི་ལས་ལས་ལ་བྱེད་པ་པོ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་ 
ཡ་ཀ་མི་འགྱུར་ཏེ། དྷུ་སེ་གོཡ། སཱ་ཡ་མེ་བ། བླུ་ཅདང་ཀི་ར་ཏི་སུ། ན་ 
མ། རྒྱན་གྱི་དོན་དང་ཤྲི་་ཤཱནྡི་ཁཌི། སན་རྣམས་ལ་ཅིཇ་འང་ངོ་། །ཞདིཿ 
རྣམས་༡རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཙི་མི་འགྱུར་ཞིང།། འང་ཡིག་གིས་ཡཀ་ 
ཀྱང་ངོ་། །བུ་ཏེ་་ཧྷ་རྦཿ། སྭ་ཡ་༩མེ་བ། ཨ་བོ་ཙཏ། ཨ་བ་ཀི་ར་ཏེ་ཧྟི་༧ 
སྭ་ཡ་མེ་བ།ཿ ཨ་བཱ་ཀྱིར་པ་སུ་༧ཏེ་གོཅ། སྭ་ཡ་མེ་བ། པཱསྩཊས། ན་མ་ཏེ་ 
དྷ་ར་སོ་༧ཡ་མེ་བ། ཨ་ ་ཅསྟ་ཨ་ལཾ་ཀུ་རུ་ཏེ་ཀ་རུ་སྭ་ཡ་མེ་བ། ཨ་ལམ་ཀྲཏ། 
ཨྫུཛ་ཅཡ་ཏེ་དྷ་ཟཿ། སྭ་ཡ་མེ་བ། ཨུ་ད་ཤི་ཤྲི་ཡཏ། ཤ་བྷི་ཏེ་མཱ་ལཱ་སཱ་ཡ་མེ་བ༧། 
ཨ་ཤཱདྡྲཾབྱ། ཀཱ་ར་ཡ་ཏེ་ཀ་ཊཿ། སྭ་ཅཡ་མེ་བ།* ཨ་ཙ་ཀླིརྩ། ལས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཏང་གི་མཐའ་ལས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་མེད་* 
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༡༣༦༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདཾ། ༢ ༢༠༩ 

པའི་ཕྱིར་དཔེར་བརྫོད་མི་རིགས་སོ། །བི་ཀུ་རུ་ཏེ། ཀྲོབཱ་༧ཡ་མེ་བ། བྱ་ཀྲཾ་ 
ཏ། པ་རི་བཱ་ར། ཡརྙེ་ཀཌྟེ་ཀཱཿ། སུ་༧ཡ་མེ་བ་ཞེས་བྱེད་པ་ད་ང་བྱེད་པ་པོཿ་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལཁ་བྱེད་པ་པོར་བསམས་° པའི་འབྲབས་བུ་ཏང་°གིས་གྲུབ་བོ། ། 
ཅི་ལྟར་ཨུཿ དྲུམ་རྫས་ཅལོ་ཧི་ཏཾ་ཕ་ལཾ་པ་ཙཱ་ཏེ་༧ ཞེ་ན། ཨུ་དྲུམ་རའི་སྒྲ་ནི་འདིར་་ 
འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་ཏིད་ཀྱིས་རོ་དྲ་”སོགས་ཀྱི་༧ཁོ་ཧི་ཏ་༠ལ་ཇི་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་སྨིན་པ་དག་མངོན་པར་འབྲེལ་པར་བསམས་སོ་” 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྙུན་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཌིའི་དོན་ནམས་སོ། ། 
འདི་ནི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེས་ན་ཿཡཀྟི་ཌླི་༠འཇུག་པའི་སྤྱིར་བཏང་གིས་ 
གྲུབ་པས་ཤཔ་༠ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤཔ་འོང་ངོ་། །བྱེད་པ་པོ་ 
བརྗོད་པ་ལ་བྱིངས་ལས་ཤཔ་འགྱུར་ཏེ། ཏ་ར་ཏི། ན་ཡ་ཏི། ཅི་ཀྱིར་ཏི་༩། 
བྷཱ་ར་ཡཿ། སཱ་ར་ཡ༩།.. ཀུན་འགྲོ་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། པ་ཧཱ་བ། གཱ་ཡཱཏ། 
ཤ་ཡིག་ནི་ཤིད་༩ཀྱིབཿབཞི་ནོན་ཏོ།།  །ཤ་ཡིག་ནི་ཤཔ་ཏེ་བུན་ལས་ཨོ་ཞེས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་དོན་་ཏོ། །ཇི་ལས་སོ། །བྱེངས་ལས་༧་ཌིའི་མཐའ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
ལ་ཤཕ་འབུཧ་ཏི།ཡ།ཿ་བཱ་ཆཁཡ་ཏི།ར་ ཁྲིཿབྲཾ།ྷ་འཔཱ་ཧརཿཿཱཏིཏ”ཏེ་ད་ 
བུ། དེ་བ་ཡ་ཏི། ཨེ་ལ་བི། ཨེ་ལ་་ཡ་ཏི། བཱི་འགྲོ་བ་ལས། བཱ་ཡ་ཏི། 
རང་དོན་ལ་ཁི་ཙའོ། །བརྗོད་པ་འདི་ནི་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
དགག་པའི་དོན་ཏོ། །ཨད་སོགས་ལས་འཇིག་གོ། །ཨད་༠སོགས་ནམས་ལས་ 
ཤཔ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨརྟིཿ། ཧྷརི་ཡང་ལས་མང་པོ་ལའ། །འཇིག་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བོ་ཧྭ་བཱི་ཏི། བོ་ཐྷཱ་ཡ་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་རྟག་ཏུ་སྟེ། ˆ ལོ་ལུ་བཿ། 
སོ་ཡུ་ཁབཡ། ཁྭཝ་ཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ།༧ཿ་ཨོ་ལུ་ཨཱ།ཿཏཛུ་ོ་ཏི'ཨོགས་ཁས་ཚུཨོ།ཉ། 
ཛུ་ཧོ་ཏི་སོགས་ནམས་༠ལས་པ་རོལ་ཤཔ་ལས་ཐྷ་༧འགྱུར་ཏེ།  ཛུ་ཧོ་ཏི། བེ་ཧེ་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྔོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༣༦༩ 
ཏི། ་དི་པ་སོགས་ལས་བནའོ། །ཤཔ་ཅྭཀྱི་ཡུལ་ལ་བྱན་འགྱུར་ཏེ། དྲི་བྱ་ 
ཏི། སྲི་བ་ཏི། ར་སྭ་ཐཱ་ཙས་ཐཱ་མུ། གླ་མུ། ཏྲ་སི། ཏཱུ་ཊིང། ལ་ཁ་ 
ལས་ཡང་ནའོ། །བྷ་ས་སོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལས་བྱན་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། རཱ 
སྱ་ཏེ། སྣ་ས་ཏེ། གྐ་སྱ་ཏེ། བྷཱ་ས་༧ཏེ། གཱ་མྱ་ཏི། ཐཱ་མ་ཏི། གྱུ 
སོགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཱ་མྱ་ཏི། གཱ་མ་ཏི། གླ་ཆ“ 
ཏེ། ༩ གྲ་མ་ཏི།ཌྲ་ས་ཏི་། ཏ་ས་ཏི། ་གུཁྱབ་ཏི། ༩ ཁུ་ཊ་ཏི། པི་ 
ལ་བྱ་ཏི་། ཡས་ལས་སོ། །ུན་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཡ་སྱ་ཏི་། ཡ་ས་ཏི། 
སམ་ཁས་སོ། །སམ་ཉིད་ལས་ཕ་རོལ་ཡས་ལས་བུན་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སེ་ཡ་ས་ 
ཏི། ཏུད་སོགས་ནམས་༠ལས་ཤའོ། །ཏུ་༠སོགས་ནམས་ལས་ཤཔ་༠ཀྱི་ཡུལ་་ 
ལ་ཤ་འགྱུར་ཏེ། ཏུ་ད་ཏི།ཌ ནུ་ད་ཏི། རུ་°རྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལཿབཱམའོ།། 
རུ་ཙྷཏ་སོགས་ཚམས་ཀྱི་མཐའི་ཨ་ཙ་ལས་ཤཔ་ཀྱི་ཡུལ་༩ལ་ཤཱམ་འགྱུར་ཏེ། ཙཅཆུ་ 
ཌ་རྷིཿ།  ཧྷི་ན་ཏིཿ། མ་ཡིག་ནི་མིཏ་ཀྱི་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཏན་སོགས་ལས་” 
ཨུའཾ། །ཏན་སོགས་རྣམས་ལས་ཤཔ་”ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཨུ་འགྱུར་ཏེ། ཏ་*ནོ་ཏི། ས་” 
ནོ་ཏི། ཅཨུ་སོགས་ལས་བྷུའོ། །ཤཔ་”ཀྱི་ཡུལ་ལ་འགྱུར་ཏེ། སུ་༠ནོ་ཏི། སོ་ནོ་ཏི། 
ཐུ། ˆ ”ཀྲཔཊ།” ྷིབ་རྣམས་ཀྱི་ཤྲཾ་ཀྲཾ་ཿདྷི་འང་ངོ་། །ཐུ་ཀྲིངཔ། ˆ ཧྷི་པ་༧ཞེས་ 
པ་འདི་ནམས་ལ་གྷུ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དང་ལྡན་པ་ལས། ཤཱཾ༧། ཀྲི། 
དྷི་ཞེས་པར་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ཤཱཾ་ཌོ་ཏི། ཀྲཾ་ཌོ་ཏི། ཐི་༠ནོ་ཏི། 
ཨཀླུ་ལས་ཡང་ནའོ། །བྩུ་འགྱུར་ཏེ། ནི་རཔྷོ་ཏི། ནི་རྟཀ་ཏི། རྨཀ་ཁས་ཕ་ 
མོར་བྱེད་པཔ་ལའོ། །བཱ་༠འགྱུར་ཏེ། རྫཛོ་ཏི། ཕྲ་མོར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན།  པྟར་ཙྷག་ཏི་ཧ་ཅྷིཉཾ། ཀྲཾ་སོགས་རྣམས་ལས་བཱཱའཾ།  །གྲཾ་སོགས་ནམས་ 
ལས་ཤཔ་ཅཀྱི་ཡུལ་ལ་བྷཱ་འགྱུར་ཏེ། ཀྐ་ཌྟཱ་ཧཏི་། བི་གཱཾ་༧ཏྟི་ཏེ་། པྲཱཾ་༧་ར་ཏི་། 
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༡༣༧༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཆི)ི ༢༠༩ 

སྟནྩུ༧། སྙརྫུ། སྐནྡུཿ། སྐྱནྡུ། སྐྱ་རྣམས་ལས་ཤྩུ་འང་ངོ་། །སྟཛྫུ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་བོ་ནམས་མདོ་ལས་བྱང་བཞ།ཌ་ཊཀསུ་ཁུན་དུཿའགྲ་བཌྱ།ཌཔ་ཀའདི་ 
རྣམས་ལས་བཱ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཤྩཱ་འང་ངོ་།  །རྟ་བྣ་༧ཏི།  སྟ་བྷོ་ཏི།  སྔ་གྣ་ 
ཏི། སྩ་ལྷོ་ཏི།།  སྐྟཌཏི།  མྐུ་བྷོ༩ཏི།ཿ འ སྐ་ནཱ་ཏི། ཏཱ་ཝྤསྙ་གོཏི།ཞེ་༩མེད་” 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བྱུང་༧བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཉིད་བཤད་པའི་ 
དོན་ཏེ། ྟབྟ་སྟ་སྷི་ཏཱ་སྟརྙཉ། ཧལ་ལས་ཧི་ལ་ཤཱན་ཙའཾ།ཊ༩ཾ།ཧོལ་མཐའ་ 
ལས་ཧི་ཕ་རོལ་ལཿ་བཤཱཱའི་ཡུལ་ལ་ཤཱན་ཙ་འགྱུར་་ཏེ། པུ་ཏཱ་༩༩། གྲི་ཧཱ་ཌ། 
ཧལ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གྲཱི་༧ྡི་ཧི། ཧི་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨ་ཐཱ་ཏི། 
ཞེས་པ་སྭ་བྷུ་ཀཱིརྟིའི་༧འཛམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་་བརྡ་སྦོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཀ་ལིངྒའི་*་ 
དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་°ལྷས་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་”རྐང་པ་གཉིས་་” 
པ་ཇོགས་སོ།ཁག། ཁ།། 


བྱུང་བ་ལ་ལུངའོ༩། །བྱུང་བའི་དོན་ལྟར་”བ་ལ་བྱིངས་ལས་ལུང་འགྱུར་ཏེ། 
ཨ་ཀྲཾ་ཏ། # ཨ་གླཾ་ཏཱིཏྟེ། ° ཨ་ཤཏྟེ་ཏ།”་ཏེཧདྲི་ཞི'འཇྲ་ཨརྦི་བུ་སཿབཛྫཾདཱ་པ་སྟེ། 
བྱུང་བའི་སྒྲ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའོ། །བྱེངས་ལས་ཞེས་པ་སྦྱིར་བཏང་བའི་ 
ཕྱེར་དང་དེ་དགག་པ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ཡང་”བྱས་སོ། །དེ་ཡང་བྱ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་༧གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་༠པའོ། །དེ་ཡང་དེ་ 
དང་ལཝྷནཿཔས་གཞན་ཨ་ཡིན་ཞེསརྫ།མཆོག་ཀི་ཀོགཿ།ཏ་ས།།ཐུ། ཏེ།སབ།ཁཿབཧ་ 
ལས་ལིཊ་ཡང་ནའོ། །ད་ལྟར་བ་འཇུག་པའི་ཤ་༧ཌོ་ཏི་སོགས་ལས་ལིཊ་ཡང་ན་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་ཤུ་ཐཱ་བ། ཨུ་པཱ་ཏཤྲོ་ཏྲི་ཏ།[ཊ་ཨུཏཔཱ་སྭ་ད།*ཱཿཨཱཾ་པཱ་གྐ་ཏེ། 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༢༡༡ 
ཨ་ཆུ་༧བཱ་ས། ཨ་ནྲ་°བཱཏྲི་ཏ། དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་བརྗོད་འདོད་མ་ཡིན་་ 
པ་ལའོ། །དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་བྱུང་བ་ལ་དེ་བརྗོད་འདོ་ད་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུྱང་འགྱུར་ 
ཏེ། ཨཿབགྷུན་བཾ་པཿཿ། ཨ་ག་ཅམ། མ་གྷོ་ཌཱན། ཨ་པཱ་མ་པ་°ཡཿ། ཨ་ 
ཤ་ཡིིཏ། ཧི་པུ་ཏི་ཊཱ་ཊེ་༧ུ། དེ་བཞིན་དུ། སཏཀ་ཝཾ་ར་ཏྭའི་ཛཱ་ག་རི་ཏོ་རྭ་༧ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་དེ་རིང་འདྲ་བར་སེམས་ཏེ་སྨའོ། །གཞན་དུ་ན། ཡཿ 
བཱཏྤཱམ་ཞེས་སོ། །དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། པ་རྒོག་ 
ལའང་ཅདེ་བརྗོད་འདོད་མ་ཡིན་པ་༠ཉོགས་པར་བྱའོ། །ལངའོ། །དེ་རིང་མ་་ 
ཡིན་པ་བྱུང་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་བྱིངས་ལས་ལའང་༡འགྱུར་ཏེ། ཨ་པ་ཙ་ཏ་། 
ཨ་ཀ་རོ་ཏ། དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨ་པཱ་གྱི་ཏ་། འདས་པའི་་ 
མཚན་མོ་ལས་ཕྱི་མ་སོགས་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་་། ཡང་ན་ཐུན་དང་པོ་དང་། དེའི་ 
ཕྱེད་ཇི་སྲིད་པའོ། །དེ་རིང་ཡོད་པ་མ་༠ཡིན་པ་གང་དེ་དེ་རིང་མ་ཡིན་པའོ། ། 
དེས་ན་འདི་ར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨ་རྒྱ་༧ཇྫོ་བཱ། ཨ་བྱུ་གྤ་ཧི། དྲན་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན་ལ་ཡཏ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁྲིཊའོཌ། །དྲན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ལས་བྱིངས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལས་ལང་་གི་ཡུལ་ལ་ཁྲིཊ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡཏ་སྦྱོར་བར་མི་འགྱར་ 
བ་ན་འོ། །སྨ་ར་སི་དེ་བ་དྟ་ཀཤི་༠རེ་ཏུ་བ་ཏྷཱ་མཿར་། ཨ་ཧྷི་ཛཱ་ནཱ་སི་དེ་བ་ 
དྭཏ་ཀ་༧ལྒིདེ་ཏུ་བ་ཐཱ་མཿ། སྨ་ར་སཱ་དོ་ད་༧ཤཤ་ར་ཐྷིཛ་བནྷ་ཧ་་་ན་མཱིཾ་ཙ་་ 
ནི་ཏྤ་ཏི་ཞེས་མཱ་གྷ་ཟེར་རོ། །ཡཏ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྨ་ར་སི་ཙ 
དེ་བ་དྷཏ་ཡཏ་ཀྷི་༠རེ་ཏུ་བ་སྭ་མཿ། འདོད་པ་ལ་ཡང་ན་འོ། །བྱ་བའི་*་ 
ཁུད་པར་འདོ་དཿཔའི་དྲན་པའི་༧ལས་ལ་ལང་གི་ཡུལ་ལ་ལིཊ་༧ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
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༡༣༧༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈རིེ ༢༠༩ 

ཡཏ་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་མེད་པ་ལའང་ངོ་། །སྨ་ར་སི་༧དེ་བ་དཏྟ་ཡཏ་ཀཤི་༧རེ་ཏུ་“ 
བཟྱུ་༧མཿ། ཏ་ཏྲོ་ད་ནཾ་ཡཛྷོ་བྷྱ་°མ་ཧེ། སྨ་ར་སི་༧དེ་བ་ད་ཏྟ ་ཡྐཿཤྲྲི་རེ་༧ཏུ་་ 
བ་སྭཱ་མ། ཡརྟ་༧ཏྲོ་ད་ན་མ་ཐྷུཛྫྷ་ཧེ°། སྨ་ར་སི་༩དེ་བ་ད་ཏྟ་ཀགྲི་རེ་ཏུ་བ་སཱ་* 
ཧྡྷ་ཧི། གཉི་ག་ཡང་ དྲན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བརྟག་པའོ།། 
རྣམ་པར་གཞག་°པ་ན་མ་པར་བཤད་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲཊ་དང་ལང་གཉིས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཧ་ད་ང་ཤ་ཤཱཏ་ལས་ལང་འོ། །ཧ་དང་ཤ་ཤཱཏ་སྦྱོར་བ་དྲན་པའི་དོན་ 
གྱི་བྱིངས་ལས་ལང་འགྱུར་ཏེ། ཁཱཾཏའི་ད་མིགས་བསལ་ལཁོ། །སྨྲ་ར་སི་དེ་བ་དཏྟ་ 
ཨི་ཏི། ཧཿ ཀྲི་རེ་ཏ་བ་སཱ་མ། སྨ་ར་སི་དེ་བ་ད་ཏྟ ་ཀཤི་རེ་ཁུ་ཤ་ཤྭ་ད་བ་སྭཱ་ 
མ། པ་རོ་གླ་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཧ་དང་ཤ་ཤྭཏ་དག་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་དི་རིང་ 
མ་ཡིན་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་བྱིངས་ལས་ལང་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
ཨི་ཏི་ཧཱ་ཀཱ་རོ་ཏ། ཨི་ཏི་ཧ་ཙ་ཀཱ་ར། ཤ་ཤཱ་ད་ཀ་རོ་ཏ། ཤ་ཤཱཧཙྩ་ཧཱ་ར། 
ཡང་ན་མིག་བསྐྱོད་པ་ནི་གཞན་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའོི། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ན་ 
ཚིག་ཕྲད་°ལས་ཨུཏ་ལ་སོགས་པའོ། །དུ་ས་ཉེ་བར་དྲི་བ་ལའང་ངོ་། །ཉེ་བའི་ 


དུ་ས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་འཇུག་པའི་བྱིངས་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་“དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁ་ཁང་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། གཐྱེཏ་༧ཀྱའིཏ་ཐྱཾ༧ཾཏྲི། །གི་མ་ 
གྫཛངེ་བ་དྟཏཿ། ཀཾ་ཛ་གཱ་༠མ་དེ་བ་དྭ་ཏཿ། པྱལ་བྷརྭ་གྷར་རྭ་སྭ་སྨན་ཀ་༠ལཿ། 
དེས་ན་འདིར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ཛ་ཧཱ་ཅར་ཤྲཱི་ཏཱཾ་བོ་ལསྦྱཿ། དྲི་བ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། ཛ་གཱ་མ་དེ་བ་ད་ཏྟཉ། ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལའོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་བཟློག་ 
གོ། །བྱང་བ་དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོ་ན་ལ་འཇུག་ 
པའི་བྱིངས་ལ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ༧ ཨཛ་ཨྷགྟོ་༠ཚུ་ཚན།ཌ་པལག་བཱ་ཏྲ་ཝ་ཡ་ཞ། 
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འཇམ་དབལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༣༧༣ 


ཤཱ་ཀེ་ཏཾ། འཇིག་ཉེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེས་ན་འདིར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཙ་ཀཱ་ཅར་ཀ་ཊཾ་དེ་བ་དྷ་ཊ། ལིཊ་འོ། །བྱུང་བ་དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་༧དོན་ལ་འཇུག་པའི་བྱིངས་ལས་ལིཊ་འགྱུར་ཏེ། ཛ་གྷཱ་ན། 
ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ལའོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་བྱིངས་ལས་ལིཊ་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་དོ་ན་རྩོམ་༠པའོ། །ཀ་ལིངྒེ་སྦི་° 
ཏོ་སི། ནཱ་ཧཾ་ཀི་ལ་བི་ཛ་གཱ་ཅམ། ཀཿཀ་ལྷིང་ཛ་གཱ་མ་ཀཿ། ཀཱ་མ་རུ་པཾ་པྲ་ 
བིཿབེ་ཤ །སྭ་པ་སོགས་དུ་ས་ལ་ཨསྨད་°ལའ། །སྭ་°པ་སོགས་གང་དུས་ཀྱི་ 
བྱ་བའི་དོན་ལ་བྱིངས་ལས་བྱུང་བ་དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨསྨད་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ན་” 
ལིཊ་འགྱུར་ཏེ། སྙུཐོ་ཧཾ་ཀི་ཅལ་བི་ལ་ལཱ་པ། མཏོ་ཧཾ་ཀི་ཅལ་བི་ལ་ལཱ་པ། 
ཨསྨད་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མཏྟོ་ཡཾ་བྱ་ལ་པཏ། པ་རྩོགམ་ཡིན་པ་ལ་རས་ལ་ 
ལཊའོ། །སྨའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ན་བྱུང་བ་༧དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ 
ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ངཔ་ལའང་”བྱེངས་ལས་ལཊ་འགྱུར་ཏེ། ལང་ད་ང་ལིཊ་འི་° 
དམིགས་བ སལ་ཅལོ། །ཨེ་བཾ་མ་ཡཱ་ཤུ་ཏ་མ་° ཀ་སྨིན་སམ་ཡི་* རཱ་ཛ་གྲི་ཧེ་བི་ཧ་ 
ར་ཏི་སྨ། ཛྫོ་ཤྷི་ཡ་ཏི་སྨ། ཧ་ར་ཏི་སྒཿཤྲི་ཏཾ་པོ་ལསྐྱཿཿ། བྱུང་བ་ལ་ཅན་ཆུ་དྲི་ 
བའི་ཅབརྫོད་པ་ལའོ། །ན་ཆུའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ན་དྲི་བའི་ལན་བརྫོད་པ་བྱུང་བའི་སྤྱི་ 
བརོད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་བྱིངས་ལས་ལཊ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཀཱརྟིཿ། ཀ་ཊཾ་ 
ལན་བརྗོད་པ་ལཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ན་ནུ་ཀྱཏི་མཱ་ཌ་བ་ཀཿ། ན་ད་ང་ནུ་ལས་ 
ཡང་ན་འོ། །ན་འི་སྒ་ད་ང་རུའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ན་དྲི་བ་སྔོན་མ་དང་ལན་བརྗོད་པ་ 
ལ་བྱུང་བ་སྤྱིའེ་དོན་ལ་འཇུག་པའི་བྱིངས་ལས་ལཊ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཀཱཏྟིཿ། 
ཀ་ཊ དེ་ཁབ་དྷཏེ་ན་ཀ་རོ་མི་ཐོཿ། ནྭ་ཀརཾ༠། ནུ་ཀ་རོ་མི། ནྭ་༠ཀརཾ། 


/༠9--1373 


༡༣༧༤ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ༈ཟི ༢༠༩ 


པུ་ར་ལ་ལུང་ཡང་ན་སྟེ་༧སྨ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་སྨོས་པ་འདི་ར་་ 
སྤལ་པ་འཕར་བའི་རིགས་པ་རྫེས་སུ་འཇུག་ཅིང་པ་རོཀ་ཞེས་པའང་ངོ་། །སྨ་་་ 
བོར་བ་པུ་རའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ན་བྱུང་བ་དེ་རིང་མ་ཡིན་པའི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་བྱིངས་ 
ལབ་བྱུང་བ་དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལའང་ལཊ་ཡང་ན་འགྱུར་ཞིང་ལུང་ 
ཡང་ངོ་། །བ་སནྟི་༧ཧཿཔུ་རཱ་ཛྷ་༧བ༔། ཨ་བཱཆུ་ཅརི་ཧ་པུ་རྭྷཛཱཿ། ཨ་བ་ཅ 
སངྡི་ཧ་པུ་རཱཛྙཏཱཿ། “ ཨུ་ཏུ་རི་ཧ་ཕུ་རཱཛྷཊྟཿ སྨ་དགག་པ་ཅི་ཞེ་ན།- ན་ཊེ་་ 
ནྭསྨ་པུ་༧ རཱ་བྷཱི་ཡ་ཏེ། ད་ལྟར་བ་ལ་ལཊ འོ། །བྱ་བ་བརྩམས་ནས་ཡོངས་སུ་མ་ 
རྫོགས་ཀྱི་བར་གང་ཡིན་པ་ནི་ད་ལྟར་བའི་དུས་ཏེ། དེ་ལ་འཇུག་པ་ན་བྱིངས་ 
ལས་ལཊ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཏིངཉྟི་གི་ར་ཡཿ།  སྲ་བ་ཏི་ན་°དྲི།' 2ཨང་ན་ 
ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཨཱ་ཙ་ཀཿ། དེ་དང་ཉེ་བའང་དེ་དང་འདྲའོ། །ད་ལྟར་བ་ 
དང་ཉེ་བའི་དུས་གང་འདས་པའམ་ མ་འོངས་པ་དེ་ལའང་ད་ལྟར་བ་དང་འདྲ་་ 
བའི་རྐྱེན་འགུམ་ཏེ།། 'ཞ་དཱ་དཱ་ཁམྭ་ག་ཏོ་སི།༢༩ཨེཿཨཱ་༩གྷཛ་སི།༩༩་ ཌྫག་ཀླཱརྟཧ 
མེ་བྭ་མཱཾ་བྷཇི། ཀྭ་དྭ་ཅདེ་བ་དྭ་ཏཱ་ག་༠མི་བཱ་སི། ཀ་ཨེ་ཏ་གྱཛ་མི། གྷཛར་° 
མེ་བ་མཱཾ་བྷིནི། ཡང་ན་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཨེ་ཅཏ་སྨི་ཨཱ་ག་ཏཿ། ག་སྤྱི་བ་མི། 
ཏ་བརྟེ་ཌཱཱ་*ག་མི་བྱ་ཏི་། འདྲ་བའི་སྒྲ་བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཚུང་ས་པའི་དོ་ན་ཏོ།། 
ཁྱད་པར་གང་གིས་ད་ལྟར་བའི་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལྷག་པར་ ་ 
བྱེད་པ་དེ་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཿཨ་ལཾ་ག་ཅརྩིངཿ། ཨ་ལ་མ་ཀཱརྟིཾཏ་། :ཨཿ་ལི་ 
ཀ་ཏི་ཁྱང་ཏི། ༢ འདོད་པར་བྱེད་པ་མངུངྱ་བ་བྲིན་ྱ་བ་ངོཨཱ་ཁེཁ།འདོ་ཨཕྱར་ 
བྱེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་བྱིངས་ལས་ཅའབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ལ་ད་ལྟར་ 
བ་དང་འདྲ་བའི་རྐྱེན་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། བྱུང་བ་བཞིན་འང་ངོ་། །ཨུ་པཱ་རྒྱ་་ 


༼03--1374 


འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༢༧༥ 


ཡྱེ་དཱ་གཙཾ་ཏ། ཨཱ་°ག་ཏཿ། ཨཱ་°ག་མ་ཏ། ཨཱ་ཿག་མི་བྱ་ཏི། ཡུཀྟ་ཅབུ་ 
ཀ་ར་ཌ་མ་བྷཱི་མ་ཧེ། ཨ་རྱ་གཱིངྷ་ཧི། ཨ་°ཧྷྱེ་བྱཱ་མ་ཧེ། བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ 
བརྗོད་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ལང་དང་ལིཊ་དག་མི་འགྱར་བའོ། །མྱུར་བར་་ 
བརྗོད་པཿལ་ལྲིཊ་འོ༩། །མྱུར་བར་བརྗོད་པ་སྦྱོར་བ་ལ་འདོད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
ལ་ཁཾཊ་༠འགྱུར་ཏེ། བྱུང་བ་བཞིན་འང་ངོ་ཞེས་པ་འདིའི་དམིགས་བསལ་ལོ། ། 
ཊི་གྷཾ་ཨཱ་ཤུ་དྲྭ་ཏ་མ་ཤྷྱེ་བྷཱ་° མ་ཧེ། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་ཁྲཾཊ སློས་ 
པ་ནི། ལུཊའི་ཡུལ་ལའང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྱུར་ཏེ། ཤྭཿ། ཀཾ་ཿཔྲ་མ་ཧྷྱེ་ངཱ་ 
མ་༠ཧེ། འདོད་པའི་ཚིག་ལ་ལིངའོ། །འདོད་པ་ནི་འདུན་པ་སྟེ། མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ལ་བརོད་དེ། བསམ་པ་དེ་བརྫོད་པ་ནི་འདོད་ 
པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལིང་འགྱུར་ཏེ། བྱུང་བ་བཞིན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་འི་” 
དམིགས་བསལ་ལོ། །ཨཱ་ཕྭ་རྙཱ་ཡྦབ་དཱ་ངགཙྫཾ་ཏ།  ཨཱ་ཤཾ་སེ་ཡུཀྟོ་བྱཱ་ཀ་ར་ཌ་མཿ་ 
བྷཱི་ཡི་༠ཡ། ཨ་བ་ཀྲལ་ཡེ་ཡུཏཱཱ་བྷཱི་ཡི་༧ཡ། ཨཱཿཤཾ་སེ་༧ཀྷི་པྲ་མ་བྷཱི་ཡཱི་ཡཊ། 
ཨ་དྱཏ་ན་མ་ཡིན་པ་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བཅིངས་པ་ཞེ་བ་དག་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱུང་བ་ 
དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལ་ལང་བྱས་པ་དང་། འབྱུང་ཐབ་དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལའང་ 
ལུང་སྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་འདིར་དགག་གོ། །བྱ་བ་རབ་ཏུ་བཅིངས་པ་ཉེ་ 
བ་ལང་ཅབགྲོད་བཞིན་པ་དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱས་པ་དེ་དག་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་° 
བཛྫིཾ་བཾ་བཱཾ་ཤ་ཐམ་ནུ་མ་དཱ་ཏ། ཡཱ་༠བཛྡིཾ་བཾ་བྷཾ་ཤ་མ་ནུ་དཱ་སྱ་ཏི། ཞེ་བ་ལ་ཡེ་ཡཾ་ 
པློརྨ་ཁྱམ་སུ་ཏི་གྷན། ཨེ་ཏ་སྣ་མུ་པཱ་རྦྱ་༩ལཔྟཾ་ནཱ་ཙཧཱི་ཏ། ོ་མེ་ཅནཱ་ཡྟ། 
ཡེ་ཡཾ་བྟོཌ་མ་ཙྱས་ཏི་ཀྷན་ཏ་ཙསཾ་སཾ་གྷ༔། པོ་ཏ་ཧྷ་མ་ཀྲི་ཏ། ཡེ་ཡ་མཱ་གཱ་མི་རཱི་* 


/06--1375 


༡༣༧༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼འི ༢༠༩ 

བཅིངས་པ་ནི་༈ག་ཏུ་སྒྲུབ་པའོ། །དུས་རྣམས་དང་ཞེ་བ་ནི་རིགས་མཚུངས་པ་སྟེ་ 
གང་ཞིག་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་༧བར་ཆོད་པའོ། །བྷ་བི་ནི། གཞན་ལ་མཚམས་ 
བརྗོད་པ་ལའོ། །བྱ་བ་རབ་ཏུ་བཅིངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བའི་དོན་བརྗོད་པ་” 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་མཚམས་བརྗོད་པ་ལ། གཞན་ལ་རབ་ཏུ་རམ་ 
པར་འབྱེད་པ་དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་བྱས་པ་དེ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡོ་ཡཿ མ་ཧྷཱ་° 
ཏ་དྲ་སཀྟན་པཱ་སྩ་མཿ༧། ཧཱ་བི་ནི་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཡོ་ཡ་མ་རཱ་ག་ཏ་ཨཱ་པཱ་ 
ཊ་ལི་ངུ་ཏཱཏ། ཏཏྭ་ས་ཡ་ད་པ་རཾ་ཀོཾ་ཤཱམྦྱསྟ་°ཏྲ་ཡུགྟ་ཨ་ཧྷྱེ་མ་ཧི།  སབྟན་པི་ 
བཱ་མ”། མཚམས་བརོད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཡོ་༧མ་ཐྷཱ་ནི་ར་བ་ཐྷི་ཀོ་གརྟ་ 
བྱསྟ་སྱ་ཡ་ད་བ་ར་མ་ཧིརཱ་ཏཱ་ཏ་། ཏ་ཏྲ་ཧཱི་༧རོ་ད་ནཾ་ཛྷོཀྟ་སྨ་ཧེ། ཏྭ་ཏཱ་སྭཀྷཱ་༩ 
ཏཱཏ། ཏྭ་ས་ཡཏ་པ་རཾ་༩ཀོ་ཤཱམྦྱསྟ་ཏྲ་དཱི་རོ་ད་ནཾ་ཛྷཀྟཾ་ཕསྨ་ཧེ།  སབྟན་ཆཔཱ་ཏཱ་ 
སྨཿ། མདོ་འདིར་བསྟན་པ་བྱས་པའི་མཚོམས་བརྗོད་པ་ནི་ཕྱི་མའི་དུ་ས་ལ་བྱས་ 
པའོ། །དུས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མ་ཡིན་པའི་འོཌ། །ྟི་བི་ནི་གཞན་ལ་མཚམས་་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྫེས་སུ་འཇུག་གོ། །མཚམས་བརྗོད་པ་ལ་ཡོད་ 
པ། དུ་ས་གཞན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
བྱས་པ་དེ་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉིན་མཚན་དང་འབྲེལ་པས་རབ་ཏུ་སྱེ་བ་མ་་ 
ཡིན་པའོ། །ཡོ་ཡཾ་སྦཏྤ་ར་ཨཱ་གཱ་མཱི་ཏ་སྱ་ཡ་ད་བ་ར་མཱ་གྲ་ཧཱ་ཡ་ཅུསྟ་ཏྲ་ཡུགྟ་ 
་ཧྷཚཾ་ཤོ་ཤཱ་༠མཿ། བྷི་ཿབི་ནི་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཡོཉཡཾ་སྦྨངྣ་རོ་ཏཱ་སྟི་ཧཏ་སྟ་ཧྱ་ 
ཡ་ད་པ་ར་མྭ་གྲ་ཧཱ་ཡ་རྩསྟ་ཏྲ་ཡུཀྟ་ཧྷརྨ་མ་ཤྲཾ་རུ་ཿམ། ཨ་རྷྱེ་མ་ཏི། མཚམས་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཏིད་དེ། ཡོ་ཡ་མཱ་གཱ་མཱི་ནི་བ་ར་བྷི་ཀ །ཀཱ་ལྱརྟ་སྱ་ཡ་བ་ 


/909--1376 


འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༣༧༧ 
ད་རྭ་མྭ་ག་ཐཱ་ཡ་་ཙས་ཏ་ཡྭག་ཨ་ཧོ་ཏྲས་༠ཧེ། ཉིན་ཅམཚན་དག་དགག་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན་། ཡོ་ཡཾ་མཱ་ས་༧མཱ་གཱ་མི་ཏ་སྙ་༠ཡོྭ་པ་རཿ། པྱཌ་ད་ཤ་རྭ་ཏྲཿ། ཡོ་ཡཾ་ཏི་ 
སུ་ཡོཊ་བ་ར་པའྱ་ད་ཤ་རཱ་ཏསྟ་ཏྲ་ཡུགཱ་ཨ་བྷེ་ཏཱསྨ་°ཧེཿ། ཿརྣམ་པ་༧གསུམ་ཀ་་ 
ཡང་ཉིན་མཚན་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་བཀག་གོ། ° །བར་ཡང་ནའོ། །གཞན་ 
ལ་ཞེས་པ་སྤངས་ནས་མདོ་གཉིས་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ། །མཚམས་བརྗོད་པ་ལ་་ 
འཇུག་པ་དུས་གཞན་ནམ་པར་འབྱེད་པ་འབྱུང་བ་དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་བྱས་་ 
པ་དེ་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉིན་མཚན་ད་ང་འབྲེལ་པས་རབ་ཏུ་ྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡོ་ཡཾ་སཾ་བཏྡྲ་ར་ཨཱ་གཱ་མི་° ཏ་སྱ་ཡཏྦ་ རྭ་མཱ་གྲ་༧ཧཱ་ཡ་ཌྩྟ་ཡུཀྐ་ཨ་བྷེ་བྱ་མ་ཧེ། 
་ཨ་ཧྷྱེ་ཏཱསྨ་ཧེ༧༡༤ ཏ་ཏྲ་སཀྟཱན་པཱ་སཱ་མཿ°། _ སཀྱུན་ཁཔཱ་ཏཱ་སྨཿཿ། “ ཉིན་མཚན་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཨིཾ་༡ཤད་རཱ་ཏྲ་ཱ་གཱ་མཱི་༧ཏ་སྱ་ཡཿ། པྒཆྭ་ད་ 
ཤ་རྭ་སྟ་ཏཏྲ་ཡཱཀྟ་ཨ་རྷྱེ་ཏཱསྨ་ཧེ། ཏ་ཏྲཿསཀྟན་པཱ་ཊཱརསྨ་།། ཐཱ་བི་ནི་ཞེས་པ་ཉིད་ 
དེ། ཡོ་ཡཾ་སཾྤྤ་རྭཤི་ཏས་སྱ་ཡ་ཏ་པ་ཅར་མཱ་གྲ་ཐཱ་ཡ་རྩས་༠ཏྲ་ཡུཀྟ་ཨ་བྷྱེ་མ་ 
ཧི། མཚམས་བརོད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཡོ་ཡི་ནི་ར་བ་ཐྙི་ཀ༔། ཀཱ་ལ་ཨཱ་ 
ལིང་ལ་བྱ་བ་ཤོར་བ་ལ་ཁྲཾངའོ། །ལིང་གི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་ཤོར་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
ཁྲིང་འགྱུར་ཏེ། སྨད་པ་ལ་༧ཀ་ཐཾ་ལ་ལིང་འོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་༧ 
བུང་བའི་དུ་ས་ལ་བྱ་བ་ཤོར་བ་ལ་རྟག་ཏུ་ཁྲཾང་ཉིད་”འགྱུར་ཏེ། ཀ་ཐཾ་ཙན་མ་ཏ་ 
ཏྲ་བྷཿབཱན་བྲཾ་༠༩-ལ་མ་ཡཱ་ཛ་ཡི་ཏྱཏ། བྱུང་བ་ལ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་འཆད་པར་ 
བྱེད་ཚཉ་ང་།གི།ང།ཆ་བྫ།ཊ་ར། ” ཀ་མ་མ་ནམསཔ་ཁིང་ལི་ཊ་པདག་ཁ་ཤེ་ཛན། 
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༡༣༧༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཌཟེ ༢༠༩ 

ཀོ་ནཱ་མ་བྲི་ཏ་ཁོ་ཡཾ་༧གྷ་བཱན་ཡཱ་ཛ་ཡི་ཏྱཏ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་ལིངའོ་ཞེས་ 
བཤད་དེ། དེ་ཝ།༡ ཨུ་པ་ྒཛཱ་ཡྱཊེ་ད་ཅག་མྱི་དཏ།་ཤཾ་མྲེ་ཕྱག་བཱ་ཀ་ར་ཌ་ 
མ་ཧིངཱ་ཅམ་ཧི། ༩ ཌདེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་ཁོ།ང་ཛ་།ཤེ་ཧཿཝི་བྭཾ་ཏཁསྱ་བྱང་ཁ་ 
ལ་ཡང་ན་འོ། །ཤེ་༦ ཏའི་སྒའི་བ ར་ལས་བྱུང་བའི་དུས་ལ་ལུང ་གི་ཡུལ་ཁ་བྱ་བ་་ 
ཤོར་བ་ལ་རྟག་ཏུ་ཁྲིང་༧ཡང་ན་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཁ་ལཾ་ཡཱ་ཛཿཡ་ཏེ་°། ཀོ་ནཱ་མ་ཐཾ་༠ཏ་ལོཏྭ་ཡཾ་ཏཾ་ཉྤཏྲ་ཧ་བཱན་ཡཱ་ཛ་ཡི་བྱཏ་། ཡང་ 
ན་ཡཱ་ཛ་ཡེཏ། བྱེད་པ་གང་གིས་བྱ་བ་ཁས་བྱུང་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་བྱུང་བ་ 
ཉིད་བྱ་བ་ཤོར་བའོ། །སྨད་པ་ལ་ཀ་ཐཾ་ལ་ལིངའོ། །སྨད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀ་ཛཾ་གྱི་༠སྦྱོར་བ་ནི་བྱིངས་ལས་ལིང་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
ཀ་ཐཾ་ནཱ་མ་ཏ་ཏྲ་ཧྷ་བཱན་བྲཾ་ཏ་ལཾ་ཡཱ་ཛ་ཡཏ། ཡང་ན་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ 
དུ་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་བྱས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་འགྱུར་རོཊ། །ཀ་ཐཾ་ནཱ་མ་ཏ་ཏྲ་ྷ་་ 
བཱན་ཡཱི་ཡ་ཛཏ་༠། ཨ་ཡཱ་ཛ་ཡཏ། ཡཱ་ཛ་ཡཱཁྱ་ཀཱ་ར་ཡཱ་ཛ་ཡི་བྱྱ་ཏི་ཡ་ཛ་ཡི་ཏཿ། 
ཨ་བི་དང་ཛཱ་ཏུ་ལ་ཡང་ལཊའོ། །སྨད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཨ་བི་དང་ཛཱ་” ཏུ་ 
ད་ག་དང་ཀ་ཐམ་གྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ན་ལཊ་འགྱུར་ཏེ། ལ་ཡིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མིགས་ 
ཐྲ *ཏ-ལཾ་ཡཱ་ཛ་ཡ་ཏི་། ཀ་ཐཾ་ནཱ་མ་ཏ་ྲྤཏྲ་ཧཱ་བཱན་བྲཾ་ཉཏ་ལཾ་ཡཱ་ཛ་ཡ་ཏི་། གརྟཱ་༧ 
མྭ་ཧི།། གཞིནྭ་ལ་ཡང་འདིའོ། ཌསད་བཿལ་ཆཞེས་པ་ཡིཿཞྡེན། ཤྷགྲ་ཁཱ་བྷན་ཚོ་ 
ཏྭ་ཏ་ཧ་བཱན་བླཱཐ་ཁ་མ་ལྭ་ཛ་ཡ་ཏ༧། ཀ་དང་ཀ་ཏ་ར་དང་༠ཀ་ཏམ་ན་མས་ལ་་ 
ཁྲཊ་དག་གོ། །ཀིམ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ན་ལིང་དང་ཁྲིཊ་༠དག་འགྱུར་ཏེ། 
དང་པོའི་ལ་ཡིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལོ། །ཀོ་ནཱ་མ་ཀ་ཏ་རོ་༠ན་མ་ཀ་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་ 'སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༣༧༩ 


ཏ་མོ་ནཱ་མ་ཐྲཾ་ཏ་ཁོ་༧ཡཾ་བྷ་བཱན་*ཡཱ་ཛ་ཡེ་ཏ་། ཡཱ་ཛ་ལི་ཅངྱ་ཏི་། སྨད་པ་ཞེས་་ 
པྷ་ཀྲིད་ཞེ།འེ།གིནརཛཾ་ཐཾ།ཐོགས་ཏྲ་ཁ་ཧ་བཱག།ཛ་ཨ་ཅཛ་ཡ་ཏི། ༩ ཝི་ཁཟད་པཿ 
དང་མི་སྲིད་པ་དག་ལའོ། །ཡུལ་གང་གི་དོན་དེའི་དོན་གྱི་བྱིངས་ལས་ལིང་དང་་ 
ལིཊ་ཚྐཀཀྱཾ་བྱསཁ་ཏེ།་སྣཱཊི་གྷར་བཾ་སིཿཌ་ཡིག་བྷསས་ཙགསིགས་ཡཁ་ཚེག་སོ། ཏེ་ཀནཊ། 
མྨར་ལྭལཱ་མི་དྲུ་ཛ་ནཉ། སྤྲས་ད་སྭཱམ་ཡ་ཏ། ཡང་ན་ཕྲ་ཁྱག་ཏི། ནཱ་བ་ཀྲལ་ 
ཡཱ་མི་ན་ཤྲད་རྷེ་ན་༧སཾ་བྷ་བ་ཡཱ་”མི་མཚྡ་བྷ་ྱ། པུ་ཁབརྫ་ལ་ཐྷེ་ཏ། ཡང་ན་ལ་ 
སྒྱ་ཏེ། ཡང་ན་བྱུང་བ་བྱ་བ་ཤོར་བ་ལ་ཁྲིངའོ། །བྷཱ་བི་ནི་ཏུ་ནི་ཉཾ། ན་མན་ 
པའྲི་དྟོག་ཀ་ཁ་ཟཨའ༩། ཇ་ཏཀིམ་ཀི་ཁི་ཨྲ་དྲང་བོ་ཡིན་ཝཊི་ཞག་དཁརུ་ཨ་ཁཿ 
ན་མི་བཟོད་པ་དང་མི་སྲིད་པའི་ཡུལ་ལ་ད་ལྟར་བའི་བྱིངས་ལས་ཁྲོཊ་ཉིད་འགྱུར་་ 
ཀྲ་མྱིང་ཏི་ཀི་ཁེ་ལེ་ཏ་ཐཱ་མ་ནཿ། ན་ཀྷ་མེ་ན་མཆྟ་ཡཱ་མི། ན་སྐྱམ་བ་ཡཱ་མི།° 
ནཿཤད་ཐྷེཊ། ཨ་སྟི།  ཧྷ་བ་ཏི། བྱི་ང་ཏེ། ནྭ་མ་ཏྭ་ཏྲ་ཐཱ་བཱན་བི་ཏ་ལཾ་ཝྭ་ 
ཛ་ཡེ་བྦྱ་ཏི་། ཡད་ཡ་ད་ཡ་དྲྭ། ཛཱ་ཏུ་རྣམས་ལ་ལིངའོ། །ཡད་ལ་སོགས་པ་་ 
རམས་སྦྱོར་བ་ན་མི་བཟོད་པ་དང་མི་སྲིད་པ་དག་ཁ་ལང་ཉིད་འགྱུར་གྱི་ཁྲིཊ་མ་་་ 
ཤོར་བ་ལ་བྱུང་བ་ལ་ཁྲིང་ཡང་ནའོ། །བྷཱ་བི་ཙནི་ཿཏུ་ནི་ཏྱཾཿ། ན་སྐྱས་བ་ཡྭ་མི། 
ཡ་ཏུ་ཧྤཏ་ཧ་བཱན་བི་༠ ཁཿལཾ་མཱ་ཡ་ཛ་མི་༠ངྱཏ། ཡཚྫ་ད་ང་ཡ་ཏྲ་དག་ལས་སྨད་་*་ 
པ་ལའང་བོ་ཅ། །ཡཛྫ་ད་ང་ཡ་ཏྲའི་སྒྲ་དག་སྦྱོར་བ་ན་སྨད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དང་ 
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༡༣༨༠ བསྟན་འགྱར། 'སྒ་མདོ། ` འི ༢༠༩ 

མི་སྲིད་པ་དག་ལའང་ལིང་༧འགྱུར་ཏེ། ཡྩྫ་ཧ་བཱན་ཐྲཾ་ཁ་ལཾ་ཡཱ་ཛ་ཡེ་ཏ། ཡཿ 
ཏྲ་ཏ་༠ྭྲ་ཧ་བཱན་བྲཾ་༩་ལཾ་ཡཱ་ཛ་ཡེ་ཏ། གནྟཱ་མ་ཧེ། ཉན་མྨར་མི། ནྲ་བྡང་༤ 
ཧྷེ། བྱུང་བ་ལ་བྱ་བ་ཤོར་བ་ལ་ཡང་ལ་ཁྲཾངའོ། །བྷ་བི་ཞི་ཏུ་ནི་ཉྱཾཿ། ཡ་ཏྲ་ 
ཏྭ་ཏྲ་ཧྷ་བཱན་བྲཾ་ཏ་ལ་མ་ཡཱ་ཛ་ཡི་ྱཏ་། ངོ་མཚར་བ་ལའོ། །ཨཚྫ་ད་ང་ཡ་ཏྲ་ 
དག་སྦྱོར་བས་“ངོ་མཚར་བ་ལ་འཇུག་པའི་བྱིངས་ལས་ལིང་འགྱུར་ཏེ། ལ་ཡིག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལོ། །ཡཛྫ་ཏ་ཏྲ་ཧ་བཱན་བྲཾ་ཏ་ལཾ་ཡཱ་ཛ་ཡེད་༧། © 
ཏྲ་ཏ་ཏྲ་ཧ་བཱན་བྲཾ་ཏ་ལཾ་ཡཱ་ཛ་ཡེད་༧། འདི་ངོ་མཚར་བའོ། །བྱང་བ་ལ་བྱ་ 
བ་ཤོར་°བ་ལ་ཡང་ན་ཁྲངའོ། །བྷ་བི་ནི་ཏུ་ནི་ཏྱཾ། ་ཨཱབྱ་ཧྱཾ། ཡ་ཏ་ཏྲ་ 
ཧྷ་པཱན་བྲཾ་ཏ་ལ་མ་ཡཱ་ཛ་༩ཡི་བྱཏ། ལྷག་མ་ལ་ཞྲཊའོ༠། །ཡརྫ་དང་ཏ་ཏྲ་ད་ག་° 
གཞན་ལ་ངོ་མཚར་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཞཁྲིཊ་༠ཉིད་འགྱུར་ཏེ། ལ་ཅཡིག་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་བསལ་ལོ། །མྱཛ་ཏ་མྨན་ནཱོ་༠མ་སྦར་མ་༠རྩོག་ཏི། བཅཧཏི་རོ་ནཱ་ 
མ་བཱ་༧ཀ་ར་ཌི་ཤྲོ་བྱ་ཏི'། ཿཡིད་ལ་ལིངའོཙ། །ངོ་མཚར་བ་ལ་འཇུག་པཿན་ཡ་ 
དེ་༠བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་ལིང་འགྱུར་ཏེ། ལྷག་མ་ལ་ཁྲཾཊ་ འོ་ཅའི་ད་མིགས་བསལ་ 
ལོ། །ངོ་མཚར་བ་ལ། ནཱ་མ་ཡ་༠དི་ས་བྷུའྡྷི་ཙཏ་། ཨུཏ་ད་ང་ཨ་པི་དག་ལས་ 
ཤིན་ ཏུའི་དོན་ལའ། །ཨུད་དང་ཨ་པིའི་སྒྲ་དག་སྦྱོར་བའི་བྱིངས་ཁས་ལིང་འགྱུར་ 
ཏེ། ལ་ཡིག་ཐམས་ཅད་༠ད་མིགས་བསལ་ལོ། །ཨུཏྐཱ་ནྨཱ་ཏ་ཛ། ཨ་པི་ཤྐནཱ་ཏ། 
བ་ཅྷ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུའི་༠དོན་ཏེ། སྦྱུང་ཀླུནཏ། ཤིན་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
གོ་ནྷ་ཏོ། །།ཞིན་ཤུའི་དོན་ཁ་ཞེས་བཿིཿཤེ་ན།།ཁྲིལསཐ་ཁས།་ཏ་པ་ཏི་ཁཱ་ཧི་ཨ་ 
པི་དྷ་སྱ་ཏི་དཱ་རཾ། དྲི་བ་དང་སྒྲིབ་པ་ལ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བྱུང་བ་ལ་ 
ཡང་ནའོ་ཞེས་པ་བཟློག་གོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་བྱ་བ་ཤོར་བ་ལ་རྟག་ཏུ་་ 
ཁྲིང་བལྟ་ཐབར་བྱའོ། །ཨུ་ཏཱ་ཀཿའི་བྱཏ་༩།ཿ རྒྱ་ཨ་སྱ་ཀ་རྲི་བྱཏ་།། “འའདྲོ་ད་པ་་ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༢༨༡ 
རབ་ཏུ་ཚོར་བ་ལ་གྱཚིཏ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །འདོ་ད་པ་ནི་སྲིད་པ་སྟེ་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 
སྟེ།  དེ་ལ་འཇུག་པ་ན་ལིང་འགྱུར་ཏེ། ལ་ཡིག་ཐམས་ཅད་དམིགས་བསལ་ 
ལོཿ། =^ །ཀཱ་ཨོ་མེ་ཛཱའྡི་ཏ་བྷ་བཱན། གྩཚིཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་༠ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
ཀྩིཛྟཾ་༩བ་ཏི་ཏེ་མཱ་ཏཱ་༧མཱ་ར་བི་ད་ཏྭཾ་ཐཾཛཱ་“མི་ཀརྩིཛྫི་བ་ཏི་ཕཱར་༧ཏཱི།  སྲིད་པ་ 
དང་ནུས་པའི་དོན་ལ་དེའི་ཆེད་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལའོ། །ནུ་ས་པའི་དོ་ན་གྱི་ 
ཡུལ་ལ་སྲིད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལིང་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆུས་པའི་དོན་གྱི་་ 
སྒྲ་མི་སྦྱོར་བ་ན་འོ། །ལ་ཡིག་ཐམས་ཅད་དམིགས་བསལ་ལོ། །མ་པི་སརྦ་ཏཾ་ཤི་ 
ར་སྭ་བཱངྟཏ། ཨ་པི་པྲས་ཏ་༠ཡ་ཐྷཱའཏ། ཆནུས་པའི་དོན་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
བི་དེ་ཤ་སྣ་ཡཱི་དེ་བ་དཏཉཝ། བཱ་ཡལོ་ཌ་་གཱ་མ་གྲྭ་མཾ་ཿག་སི་བཱ་ཏི། དེའི་ཆེད་ཀྱི་་ 
དོན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་”ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨ་ལཾ་དེ་བ་དཏོ་ན་ཧ་ནི་བྱ་ཏི་། བྱ་བ་ 
ཤོར་བ་ལ་ཅབྱུང་བ་ལ་བྷ་སིན་ལའང་ཁྲི་°འགྱུར་ཏེ། ཨ་པི་དྲོ་ཌ་པཱ་ཀ་མ་བོཅྦཏ་། 
ཨ་པི་བཛྙཱ་ཧ་ཏོ་ནཱ་པ་ཏི༧། ཡད་མ་ཡིན་པའི་བྱིངས་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ནའོ། ། 
བྱིངས་བརྗོད་པ་སྲིད་པ་ལ་ལིང་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡྫཚའི་༠སྒྲ་མི་སྦྱོར་བ་༧ 
ནའོ། །སྔ་མས་རྟག་ཏུ་ཐོབ་པ་ལ་ནམ་པར་བཉག་༠པའི་དོན་དུ་བརོད་དོ། ། 
སྣམ་བྭ་ཡྭ་མི་ཤྡང་་ེ་ཨ་བ་ཀྲལ་ཁྭལ་མི་ཐའྷིཏ་་ཧ་ཐཱན། ཧ་ཙྩཐོ་ཏེ་ཧྭ་བཱན། ཨ་ 
ཏ་ཧྭ་ཐཱན། ནུ་ས་པའི་དོ་ན་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། སྣམ་བ་ཝྭ་མི་བི་དེ་ཤྭག་ཁྷའི་དེ་ 
བ་དཏོ་གྲཱ་མཾ་ག་༧མི་ཏུ་ཏི་། བྱ་བ་༠ཁྲོང་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་སྟེ”། སྣྱམ་བ་ཡཱ་མི་ཨ་ 
ཧྲོག་ཏྭ་ཧ་ཐཱན། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དག་ལའོ། །རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པ་བྱ་བ་༠འཇུག་པའི་བྱིངས་ལས་ལིང་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། དྷཀ་ཅཌེ་ན་ཙེད་ 
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༡༣༨༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ།, ཟི ༢༠༩ 

ཡཱ་ཡཱནྣ་ཤ་་ཀ་ཊཾ་པརྨ་༧ཧྷ་བེཏ། དྲ་བི་ཌེ་ན་ཅེད་ཕྱས་ཏི་ན་ཤ་ཀ་ཊཾ་པྷནྙ་ཧཱ་ཁབི་ 
བྱ་ཏི་འདི་རཱ་ཅིའི་ཕྱིམ་ཨི་ཁྱཧྙར་ཞེ་ན། ཧྷརི་ཏིཧྭ་ལྭ་ལཏེ།ྷ་ངོ་ཡེཏཏཁྟཏ་ཏིཿྦ་ 
བ་ཏིཡ། ་ཧ་ནི་ཏྷཿཁྲི་ཧིཿཁ་ལྭ་ཡི་བྱ་ཏི། ༩ ཤི་ཏི་འི་སླ་ཏི་ཧྐ་ཀྱིས་ཐྭརྒྱ་ཧཱ་ད་གྱུར་སྲིད་ 
པ་གསལ་°བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་༧ཤོར་བ་ལ་ཁྲཾའོ༧། །དྷ་ཀི་ཌེ་ན་ཙེད་ 
ཡཱ་སྱ་ཏ་ན་ཤ་ཀ་ཊཾ་པཁྨཱ་ཧྷ་བི་བྱཏ། ཉགས་ཁ་ཅིག་ུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བྱ་ 
བ་ཤོར་བར་རྟོག་༠པར་བྱའོ། །བྱུང་བ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ། ། 
ཏཾ་རནྣ་བྷཱ་རི་ཏྱ་ཐཱཿ། འདོད་པའི་དོན་ནམས་ལས་ད་ལྟར་བ་ལའོ། །འདོ་ད་་” 
པའི་དོན་གྱི་བྱིངས་རྣམས་ལས་ད་ལྟར་བའི་དུས་ལ་ལིང་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨིཛ་ 
7 ྣིྣྩྣ1ྣ།  ་ 
ལ་ལོཊ འང་སྟེ་༧འདོ་ད་པ་རབ ་ཏུ་ཚོར་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །འདོ་ད་པའི་དོན་ལ་་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་འདོད་པ་རབ་ཏུ་ཚོར་བར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་ལིང་འགྱར་ཞིང་”ཁོཊ་ 
འང་ངོ་། །ཨྱིཛ་མི་ཐྷཱའི་ཏ་ཧ་ཐཱན། ཨྱིཛ་མི་ཛའི་ཏ་ཧ་ཐཱན། ཀྭ་མཿཡེ་ཛྫུ་༩ 
ཀཱ་ཧ་བཱན། £ འདོད་པ་རབ་ཏུ་ཚོར་༠ྱབེད་པཿཝ་ཞེས་པ་ཁཅི་ཞེ་ན། ༢༩ ཨྤིཛུན་ཀ་ 
རོ་ཏི། འདི་ནི་ལ་ཡིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཁོ། །ཆོ་ག་ད་ང་དྲི་བ་ 
དང་དོན་གཉེར་བ་ནམས་ལའོ། །མི་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ཆོ་ག་སྟེ། དེ་ནི་ཅྣནམ་པ་བཞིའོ། །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཡན་ལག་བོད་་” 
པའི་ཚུལ་ད་ང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བོད་པའི་ཚུལ་དང་། བཀུར་སྟི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་ལྷག་པར་འདོད་པའི་ཚུལ་དང་། དམའ་བར་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་” 
བཀའ་ཉན་པའི་ཚུལ་ཁོ། །དེ་ལ་བསྒོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོཊ་ཉིད་འཆད་པར་་་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༣༨༣ 
གཉིས་སོ། །དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དྲི་བ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པར་རབ་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ད་ང་། དོ་ན་དུ་གཉེར་བ་དང་སློང་བ་དང་ 
འདོད་ཅིང་གུན་དུ་འདོད་པའོ། །བྱིངས་འདི་ལས་ལིང་འགྱུར་ཏེ། ཨི་ཧ་ཆའྫི་༧ 
ཏ་ཧ་བཱན། པོ་ཏ་ཧཾ་ཀྱུར་དཱ་ཡླུཐནཿ། ཨི་ཧྭ་ཐཱ་བཱ་ན་སི་ཏཏ། ཨྭ་ཐཱ་པ་ཀཱ་ 
ཤཱ་ཿམཱ་ཡུཏཱན་གུནཱ་ཏ། ° མཱ་ཌ་བ་ཀཾ་ཧ་བཱན་ཛྷུ་བ་ཡེཏ། ཨཱ་ཡུཏཱཱན་མཱ་ཌ་བ་° 
གཉེར་བ་ལ། ལ་ཐྷེ་ཡཱ་༧ཧཾ་བྷི་ཀྐྱཾ། ཛཱི་བྱུང་ཧྷ་བཱན། ལོཊ་ལའོ༤། ། 
སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་“རྣམས་ལ་བྱིངས་ལས་ལོཊ་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ཊཾ་ཀ་རོ་ཏུ་ཧ་བཱན། 
ཀླ་མཱཱ་”ཀ་རོ་ཏཱ་ཡུཐྟན། “ ཨི་ཧཱ་ཧྷ་བཱན་སྟཾ°།  ཨི་ཧཱ་ཡུཏྙན་པཱཾ་ཤུ་ཁུ་ལཾ་ཀ་རོ་ཏུ། 
མཱཱ་ཌ་བ་ཀ་མ་ཛྷུ་བ་ཡ་ཏུ་ཐཱ་°བཱན། མནྟ་བཱ་ཁ་ཡ་ཀུ་བཱ། ཀྱིར་ཁ་ལྭ་ཧོ་ཐཱ་ཀ་ 
ལེན་དུས་ལ་བབ་པ་རྣམས་ལའོ། །བསྒོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལོཊ་འགྱུར་ཏེ། 
གྲཱ་མཾ་གཛྫ་བྲཾ་ཐཏཿལ།ཿ ° ཀརུ་མིཚྫ་ཏ༧། ཁས་ལེན་པའོ། །ཨེ་བཾ་ཀུ་ཅུ། ཀ་་ 
ཊཾ་ཀུ་ཆུ། རེ་ལྡེ་བྱེད་པ་དུས་ལ་བབ་པའོ། །ཡུནཱ་༠དང་མོ་ཧཱཏིཀ་༠ལ་ལིང་ 
འང་ངོ་། ༼།ཨཱུནྙཱདང་མུ་ཧཱ་ཊྟ་༠ལས་བྱང་བ་ཨཱུདྟོ་”མོ་ཏུཌྟ་ཀ་སྟེ། ˆ དུས་བརྗེད་ 
པ་ལས་ཞེས་པས་ཆིག་ཕྲད་ལས་ཁཉའོ། །བསྙུ་བ་*་ཚིག་ཕྱི་མ་ལས་འཕེལ་བའང་ 
ངོ་། །ཨུརྒྷཾ་༠མོ་ཧཱཏྟི་ཀ་ལས་ད་ལྟར་བའི་བྱིངས་ལས་ལིང་འགྱུར་ཏེ། ལོཊ་འང་ 
ངོ་། །དེ་ཡང་སྦིང་བསྐྱལ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་༠བྱེད་པ་རྣམས་ལའོ། །ཨུརྷཾ་ཾ 
མུ་ཙྷཛཱ་ཙཏ་ཀ་ཊི་ཀླུནཿཀ་ཊ་ཀུ་རུ། ཨུནྟཾ་༠ཨུ་ཧུབྟ་དེ་བཾ་ཀུནྣཿ།  ཨེ་བཾ་ཀུ་ཆུ། 
ཨུན་ཙམུ་ཙཱཛཱ་ཏ་ཀ་ཊ་ཀུ་ནྭྷཱཊ་བཱན། ཀ་ཊི་ཀ་རོ་ཏུ་ཧ་ཐཱན། ཧ་བ་ཏོ་ཧི་སྭ་ཏཿ་ 
ཀཱ་ལཿཀ་ཊ་ཀ་ར་ཌེ། སྨ་ལ་ཁོཊའོ། །སྨའི་སྒྲ་༠་སྦྱོར་བ་ལ་སྤིང་བསྐྱལ་༠ལ་ 
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༡༣༨༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈འིི ༢༠༩ 

སོགས་པ་རྣམས་ལཿ་མཱུནྟྷ་མོ་ཧཱུ་༧ཏྟི་ཀ་ལ་ད་ལྟར་བ་ལས་ལོཊ་༠ཏིད་ འགྱུར་ཏེ། 
'ཨུནྟ་མུ་ཏུཏྟ་བྷ་མཾ་༧གརྩ་ཏུ་སྨ་ཧྷ་བཱན། ཀ་ཊ་ཀ་རོ་སྙ་ཿཧ་བཱན། ` །བྱོད་ནི་རེ་ལྡེ 
བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་པའོ༧། །ལྷག་པར་ཚོལ་བ་ལའོ། །ལྷག་པར་ཚོལ་བ་ 
ལ་སྨའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ན་ལོཊ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། ཨྒང་སྨ་བི་དྭན་མཱ་༠༩་བ་ཀ་མ་རྒྱ་པ་ལཿ། 
སྦིང་བསྐྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ན་°གནས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གས་ 
སོ༧། །རདྷ་བ་ཏཱ་།ཁ་ལུ་ཀ་ཊ། ཀ་ར་འྡི་ཡཿ། : ` ཀཱརླཿ།  ཀ་ཐཾ་ཀཱ་ལ་ཧྷོཉྟུཾ 
ས་མ་ཡོ་རྷཀཱུཾ། བེ་ལཱ་བྷོཀྱཱཾ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཡང་དེ་འི་ཆེད་ཀྱི་དོན་ཉིད་ལ་ཏུ་ 
ཀྐྱེན་དུ་འགྱུར།ཁཿཌིངྐ།དཾ།འཤོཀ་ལཱ། ཌ་ཊསམཿཡ།ཁཁབེ་ལཱ་ནཁས་ལཉཿད་ལ་ཡིཏྡཀ། 
ཀཱཱ་ལ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བའི་བྱིངས་ལས་ལིང་འགྱུར་ཏེ། ཿཀཱ་ལ་° 
ཡཾ་ཡཛྡྷའྤི་ཏ་ཧྷ་བཱན། ས་མ་ཡོ་ཆ ཡཾ་ཡརྡྷྡཱི་° ཏ་ཧ་བཱན། ཿབེ་ཁོ་ཡཾ་ཡཛྫྷའྡཱི་ཏ་་ 
ཧ་ཐཱན། ཁའོས་པ་དང་ཆནུས་པ་དག་ལའ། །འཁོས་པ་དོང་ནུས་པ་དག་ལའང་་ 
ལིང་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ཨྟཿཐཱན་ཁ་ལུ་ཀྷྭ་ཙཾ་བ་ཏི་ཏཾ། ༤ ཨཛ་ཧི་ག་ཙཱ་ཁབློ་ཆཱ།།ཁེ་ཁྟཿ་བཱན་ 
བཱ།  བ་ཧྷོའི་ལཱ།ཌཌ་བྭཿཧ་ཧ་ཐཱནཿ།༤ ༢ ཁ་ལཱ་གྭ་ཙཱཿཡཿདྤོབཿཞེས་རྨྱ གྲནས། 
པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གས་འགྲུབ་བོ། །བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཁས་དུས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་བྱས་སོ། །ཚིག་གི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་བྱ་བ་དང་་ 
འབྲེལ་པའི་དུས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བྱས་པའི་ཚིག་གང་་ 
ག་ཨ་ནཱ་སི་ཏ། གོ་མཱན་ཧྷ་བྷི་ཱ།ཌང་གེ་ཁཞིན་ཏུ་ཁང་ཁྭ་འྭི་ཏིཁུཉྟི་ཞེས་གཿདི་ 
ཉིད་ལྭ་ཊཱ་ཏིའོ། ༩ །ཨ་ཝྭ་བིཏ།ཌ ག་བྱིངཱཧི།། གཁཿཱ་སཱི།ཌ་ཏིག་ཁ་ཁྲི།ཉཔལབྱིཿ 
བྱ་སེ།ཿ རཁུ་ཌཱཨྲི། ཨ་ཁཱ་བེ།།ཁྲ་ཁ་བྱ་ཆཱ་ཧིཊ་ལི་བཞིན་ཆུ་བྲཏིས་ཚིག་ཞཚ་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༣༨༥ 
མང་ཚིག་ད་ག་ལ་ཡང་ད་པེར་བརྫོད་དོ། །ཨ་དྲཱི་ཏ-ཨ་བྷི་9-༧ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཨ་ 
བྷཱི་ཏེ་ཞེས་ཏེ། ལོཊའི་མཐའ་ཉིད་ཡང་ཡང་ལ་གཉིས་བརོད་པའོ། །འདི་སྐད་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ་ འདི་ལར་འདི་ནི་མུར་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ཡང་བསྐུལ་བ་ཌ་ 
བཞིན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་ཀུན་སྙུད་པ་ལ་ཡང་ 
མ་ཁ་མ་ཊ་བྭི་ཐཱ་ར་མ་ཊ་༠་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཨཊ་ཏིའོ། །རྫནྡ་ཤྷཧི་ཊ། ཐྭ་ཀ་ 
ར་ཌ་མ་བྷཱི་ཏ-་༧ཞེས་པ་འདི་ཉིད་༠ཨ་བྷི་ཏེ་འོཿ ། །ཨོ་ད་ནོ་བྷུཾ་སྱྱི་སཀྟན་°པི་བ་བྷཱ་ 
ནཱཿ། ° ཁ་ཅང་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཨ་བྷྱ་བ་ཧ་ར་ཏིའོ།  །ཨ་བྱ་བཱ་ཧདྟིཏ། ཨ་བྱ་ 
བ་ཧ་རི་བྱ་ཏི། དེ་བཞིན་དུ་བར་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་ལ་ཡང་དཔེར་བརོད་པར་ 
བྱའོ། །བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཀུན་སྲུད་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་བྱ་བ་ཉིད་་ 
རྗེས་སུ་སྦྱར་་ཏེ། གཞན་དང་འདྲ་བ་བྱེད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་°མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་°འགྱུར་ལ་ཁྲཾཊ་འོ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་ད་ལྟར་བའི་བྱིངས་ལས་ཁྲིཊ་འགྱུར་ཏེ། ཀ་རི་བྱ་ཏི་དི་༧རེང་མ་ཡིན་་ 
པ་ལུཊའོ། །དི་ཅརིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ལ་ད་ལྟར་” 
བའི་བྱིངས་ཁས་ལུཊ་འགྱུར་ཏེ།  *ཤཱཿཀརནྟ། - ཚིག་གི་ཅདོན་གཞན་ཞེས་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། ཨ་ཧྱ་ཤོ་བཱ་ག་མི་བྱ་ཏི'། པུ་ཆཱ་ཡཱ་ཏབ ཏ་དང་མི་ཟ ད་པ་ལ་ལཊ འོ། ། 
པུ་རཱའི་སྒྲ་དང་ཡཱ་བཏ་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཟད་པ་སྦྱོར་བ་ན་འབྱང་འགྱུར་ལ་ལཊ་འགྱུར་ཏེ། 
པུ་ཆཱ་ཧྷཾཏྟེ། -ཡཱ་བཅྫྷ་ཀྟེ། མི་ཟད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལ་ཧྭ་ཐཱ་པུ་ཆཱ། ཇཛེ་ 
བྱ་ཏེ་གྲྭ་མཏ།” ཡཱ་བཏཱ་༧སྱ་ཏི།” ཏཱ་བཛྷོགྱ་ཏེ།  ཿཀ་དཱྭ། : ཀྐདྡི་ངདག་ལ་ཡང་ 
ནའོ།  །ཀ་དྭའི་སྒ་དང་ཀརིའི་ཁ་སྦྱོར་བ་ན་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ལཊ་ཡང་ན་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཀི་༩ཛྷཱཏེ། གངི་་བྷོགྷ་ཏེ། ཀ་དཱ་ཛུཏྟེ། ཀ་དཱ་ཐོབྷྱ་༧ཏེ། 
ཀིམ་དང་ཀ་ཏ་ར་དང་ཀ་ཏ་མ་ནམས་ལ་བྱུག་འདོད་པ་ལའོ། །ཀ་ཅལ་སོགས་༠ 
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༡༣༨༦ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཆི ༢༠༩ 

ན་མས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ན་བྱུག་འདོད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ལཊ་ 
ཡང་འགྱུར་ཏེ། ༢ ཌྱསསྟསཁསྟིབ་ལྲིས།༢༧༩ཛན་ཞྐུ་གཏྟར་བ་ནི་མཁནཁ་ཊཱ 
འདོད་པའོ། །ཀི་ཅྷང་བྷརྟོ་ཐོ་ཛ་ལྟརི། ཤྭ་ཧ་བྷརྷཾ་ཧོ་ཛ་ཡི་ཏྷརི། ཀ་ཏ་ར 
ཧྷིཀྔ་“ད་དཱ་ཏི། ཁ༡ཡངྒ་ནཾཁྲ་ཨྱཏི། ˆ ཤ་ཏོ་མབྷཉྟཿད་དཱ་ཏི།ཌ༩ཾཡབ་ནཱཌྤཾེ 
ཏི། བྱུག་འདོད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཀཿཔཱ་ཊ་ལི་ཕུ་ཏྲཾ་ཡཱ་སྱ་ཏི་། འབྲས་ 
བུ་བརྗོད་པ་ལའོ། །བྱུག་པར་བྱེད་པ་གང་གི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་ 
ཅན་དེ་བརྗོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དུ་ས་ལ་ལཊ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨ་གི་༦ལ་་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཞིཁ་མཁ།།ཁཀ།ཿཧ་ཧ་ཏ་བ་བཏི་སྷ་སྣཚ་གིཡ་ཏི།ཁ་ཨཨ་བ་ཊཱ་བྷཧཿ 
ཏི་ས་སྤྲཉཾ་ཡྭ་སྱ་ཉིཁྱ་ཊི་ཀོན་མཚན་ཉིཏྣ་ནོ་ཀ།ཁ་ཁ།ཁྐཊྤའི་དོནེ་གྱི་༩སྒྲབཱ།ཁཾ 
སོགས་དེ་མཚོན་པཔ་དེ་བྱིངས་ཀྱི་༠དོ་ན་གང་གིས་ལོཊ་དང་བཅས་པའི་དོན་མཚོན་༠ 
པ་དེ་བྱིངས་ཀྱི་དོ་ན་་ཏེ་༧། དེ་ལ་འཇུག་པའི་བྱིངས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
དུས་ལ་ཡཊ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པཱ་རྙ་ཡྩེ་དཱ་གཙྫ་ཏི་། ཨ་ཐ་ཏཾཿཚནྡོ་བྷཱི་ཏ 
ཨུ་པྭ་ཧཱ་ཡྱབེ་དཱ་ག་མི་བྱ་ཏི། ཨ་ཐ་ཏཱ་ཙྫྫྡ་ཱ་བཱི་ཁ།  མཁན་པོའི་ཐད་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཁག་པའི་ཆྟགལིམཚན་ཉིད་དོ། ཀསྟུང་ཡཾ་བཱ་ཏྟི་ཀ་ཝ་ཉིང་ཞཁཿཛཀ༠༠༢ྩཚཛ་ 
དང་མོ་ཧཱུཏྟི་ཀ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལོཊའི་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ན་བྱིངས་ 
དོན་ལ་ད་ལྟར་བ་ལས་ལིང་ཡང་ན་༠འགྱུར་ཏེ། འང་ཡིག་ལས་ལཊ་འང་ངོ་། ། 
ཡུནྷཾ་མོ་ཧཱནྟ་དུ་པཱ་བྷཱ་ཡྱེ་དྲྭ་གཙྫེ་ཏ། ° ཡང་ན་སཱ་གྫྫ་ཏི། ` ཿཨུ་པཱ་རྒྱ་༩ཡྱེ་དཱ་ 
གཡི་བྱ་ཏི།༢་༧ཨ་གྷན། ཨ་ཁ ཐ་ཏཱཾ་བཱ་ཏྲཀ་ར་་ཨྭལི་ཏཱཊ།¥་་ཐང་ལ་ལུངགཁོ་ཤ 
མྤང་སྦྱོར་བ་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དོན་ལ་ད་ལྟར་བ་ལས་འལུང་འགྱུར་ཏེ། མཱ་ཀཱནྟཾིཿ། 
ང་ཡིག་ནི་ཀཱིཏའཾ། །གྭ་ག་རོ་༩ཏུ། །ཨཱཱ་གི་ཙཏ། ཏྭ ཨ་ཧ་རཁ་ཁ་ལེཏ་ོཀཿ། 
མང་༠ལ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ་སྨ་ཕ་རོལ་ལ་མཱང་སྦྱོར་བ་ན་འབྱང་འགྱུར་གྱི་དོ་ན་ལ་ད་་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་པ། ༡༢༨༧ 
ལྟར་བ་ཁས་ལང་འགྱུར་ཏེ་ལུང་“ངོ་། །སཱམསྨ་ཀ་རོ་ཏ། མཱསྨ་ཀཱནྟིཏ། ཞེས་པ་ 
ལེགས་པར་གྲགས་པའི་འཛམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཀ་ལིངྒའི་* 
དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་པོའི་༧ལྷས་རྣམ་པར་་ 
བཀོད་པའི་འགྲེལ་པ་རྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་་*་ 
རྗོགསྨ་ཨོ།ཀཁི་སུཿས་།། 


ལའི་འོ། །ལུང་ལ་སོགས་པའི་ལ་ཡིག་དགུ་པོ་རྣམས་ལ་ལ་ཡིག་ཙམ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱིར་བཏང་བ་སྟེ། ལའི་གནས་སུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཏིཔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགྱུར་རོ། །གཅིག་དང་གཉིས་དང་་ 
མང་པོ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་པ་སྤྱིར་བཏང་བ་རིག་པར་བྱའོ། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཏི་པ། 
ཏས། ཨརྙིའོ། །ལའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་པོ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་གོ་རིམས་° 
བཞིན་དུ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་མང་པོ་ནམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཏི་པ། ཏས། ཨྟརི་ 
རྣམས་འགྱུར་རོ། །ས་ཧྷ་བ་ཏི། པ་ཡིག་ནི་པེཏ་༠ྱབ་བའི་དོན་ཏོ། །ཏོ་བྷ་བ་ 
ཏཿ། ཏེ་ཧ་བྷཏི་ཡུད་ད། ལ་སིཔ། ་ཐས་ཐའོ། །སྤྱཐད་ཀྱི་སྒ་མངོན་ 
པར་རོད་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་མང་པོ་རྣམས་ལ་སིཔ། ཐས། 
ཐ་རམས་འགྱུར་རོ། །ཏཱཾ་ཧྷ་བ་སི། ཡུ་པཱཾ་བྷ་བ་ཐ°། ཡུ་ཡཾ་བྷ་བ་ཐ། 
ཨསྨད་ལ་མིཔ་བསམས་རྣམས་སོ། །ཨམྨད་ཀྱི་སྒྲ་མངོན་པར་བརྫོད་°པ་པོ་ལ་ 
གཅིག་དང་གཉིས་དང་མང་པོ་རྣམས་ལ་མིཔ། བསམས་ནམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
དམིགས་བསལ་ལོ། །ངིཏ་ཁས་ཏ་ཨཱ་ཊཌཱམ། ཨརྟ། ཐཱས། ཨཱ་ཐཱ། ཐྷཱ་མ། 
ཨིཊཿ། ༩ བ་ཧིང་། མ་ཧིང་། ས་མ་བཞིན་ནོ། །ང་ཡིག་འགག་བ་གང་ཡིན་ 
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༡༣༨༨ བསྟན་ཁའགྱ་ར། སྦ་མདོ། ༈ཟ ༢༠༩ 

པ་བྱིངས་དེ་ལས་ངིཏ་སྟེ། དེ་ལྭ་བྱས་པའི་ལའི་གནས་སུ་ཏཱ་ཁ་སོགས་པ་དགུ་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ལ་གཅིག་དང་གཉིས་ 
དང་མང་པོའི་དོན་ཞམསྐྱ་བཏེ། ཌས་ཏཱ་ཆ།ཁ སྟབ ༢ཡ་ཧདཿཱསཿ།ཏཿ་བཾཿ། 
ནཱ། -༠ཨང་ད་ཁཁིས་འཊུཿ།ཁ༩་བ་ནི།་ཁྱ་ རྒ་ཏི་བྷཊྭཱ།།ས་ཧརྡཿེཁཱ་ཊཱཏ* 
བརྙཏེ། ཏི་བྡརྷཏེ། ཁཏྭ་བྡན་སེ། ཨུ་ཐ་བྡརེ་ཁ་ཐེ།། ཏྱལ་ཡི་ཐྔ་ཛ་ཟེཿ། 
ཨ་ཧཱ་འརྡརེ་ཨཱ་ཐཱ་བྟྟ་ཧྦ་བྭཾ་ཧེ། ྷ་བ་ཡཾ་བྷཛ་མ་ཧེ། བསཤེ་ཏེ། ཇོ་ལོཡ་ཧཏེ།གསཤེར་ 
ཏེ། ་ཤེ་སེ ཨ་ཀ ཛཱིསཁརྦཏྲ་ཧཱེ།ལཿ་ཤ་ཡི།ཌཁྔཿགེ་བྱ་ཧྷ་ཀུསེ། ེ་ཧཧི།ཁིཏིཔ་་ 
ལ་སོགས་པ་ད་གུ་པ་ར་མྨེའི་ཚིག་སྟེ། ཤ་ཏྲཾ་ད་ང་ཀྭ་སུའང་ངོ་། །ཏཱ་ལ་སོགས་ 
པ་ཨྭཏ་ནེའི་ཚིག་སྟེ་ཨཱ་ན་འང་ངོ་། །འདི་དག་གིའང་གསུམ་ཚན་པ་གསུམ་ནི་་ 
དང་པོ་དང་དབུས་མ་ད་ང་ཕྱི་མའི་མིང་ཅན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྔོན་”ྱི་གློབ་དཔོན་་ 
ན་མས་ཀྱིས་སོ། །འདི་དག་གིའང་གསུམ་གསུམ་རྣམས་གཅིག་གི་ཚིག་དང་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚིག་ད་ང་མང་པོའི་ཚིག་རྣམས་ཏེ°། གཅིག་ད་ང་གཉིས་དང་མང་པོའི་ཆོ་ག་ 
ལས་ཉིད་ལས་གྲུབ་བོ། །ཊ་ཡིག་ནི་ཨཊ་༠ལས་ཨཏའོ་ཞེས་པའི་མཚན་མའི་དོན་ 
ཏོ་། །ང་ཡིག་ནི་སོ་སོར་བསྔུ་བ་གཟུང་བའི་དོ་ན་ ཏོ་། །འགྲོ་བ་དང་འཚེ་བ་*་ 
དང་སྒའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཧ་ས་ལས་བརྗེ་བ་ལའ། །འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བོར་* 
བའི་བྱིང་༧བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བརེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཏ་ལ་སོགས་པ་”་ 
རྣམས་འགྱུར་ཏེ། བྱ་ཏི་ལུ་ཏ་ན་ལེ༩། བྱ་ཏི་ཕུ་ན་་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐསོགས་པ་་ 
དགག་པ་ཅི་ཞེ་ན། བྱ་ཏི་གརྩརྟི། ° བྱ་ཏི་སྷརྙི། ” བྱ་ཏི་ཛ་ལྷརྟི། བྱ་ཏི་ཛ་° 
སྟརི། གཙོ་བོར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་བཟུང་བར་འདོད་དོ། །དེས་ན། 
བྱ་ཏི་བ་ཧ་ཏེ་བཱ་རཾ། སཾ་པ་ཧ་རྙརེ་རཱ་ཛ་ནཿ། ཅི་ལྟར་ཨི་ཏ་རེ་ཏ་རྭ་བྱ་ཏི་་ 
ལུ་བརྙི། ཨ་རྱོ་རྱ་སྱ་བྱ་ཏི་ྭ་ནརྙི། པ་ར་སྤ་པ་ཙར་རྱ་བྱ་ཏི་ལུ་ནརྙི་ཞེ་ན། 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ཏལ 
བརྫེ་བ་ནི་ཚིག་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧྲཾ་ཉ་ལས་འགྲོ་བ་དང་དེའི་ངང་ 
ཚུལ་ལའོ། །ཧ་ར་ཏི་ས་འགྲོ་བ་ད་ང་དེ་འི་ངང་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་༧ཏ་ཁ་སོགས་ 
པ་༠འགྱུར་ཏེ། ཿཔེ་ཀྲཾ་ཀ་མ་ཤཱ་ཨ་ནུ་ཧ་རརྟ°། ཛ་ལ་ཧྷི་ཨ་ནུ་ཧ་ར་ཏེས་ར་ 
ཞེས་པ་བསམ་མོ། །ཉེར་བསྒྱར་ནི་ལས་བི་ཤ་ལས་སོ། །ཉེར་བསྒྱུར་ནི་ལས་ཕྱི་ 
མའི་བི་ཤ་ཏི་ལས་ཏ་ཁ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ནི་བི་ཤ་ཏེ་རྱ་བི་ཤཏ། ཞེར་་ 
བསྒྱུར་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མ་དུ་ནི་ཤརྟི་བྷ་མ་ཆཱཿ། བི་པ་ཅར་དག་ལས་ཛི་ 
ལས་སོ། །འདི་ད་ག་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ཛ་ཡ་ཏི་ལས་ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། བི་ 
ཛ་ཡ་ཏེ། པ་རཱ་ཛ་༦ཡ་ཏེ། ཉེར་བསྒྱར་ལ་°ཞེས་པ་ཉིད་དེ། བ་ཧུ་བི་ཛ་ཡ་ 
པག ཇང ཁར ་་་ 
ལས་ཀླི་ལས་སོ། །ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། པ་རི་ཀླི་༧ཏྟི་ཏེ་། བི་ཀླི་ 
ཏྷ་ཏེ། ཨ་བ་ལགི་ཊྷི་ཏེ། ཉེར་བསྒྱར་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། བ་ཧུ་བིཿཛ་ཡ་ཏི། 
ནགས་སོཕ། །ཨཱང་ལས་དྲྭ་ལས་རང་གི་གདོང་པ་མིན་པ་ལའོ། །སཱང་སྔོན་ 
མའི་ད་དཱ་ཏི་ལས་ཏ་ལ་སོགས་པར་༠འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོའི་བད་ག་ 
ཉིད་རང་གི་གདོང་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནའོ། །བྱ་དྭ། རང་གི་་ 
གདོ་ང་ཁམ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨསྱ་བྱུ་ད་དཱ་ཏི། བི་པཱ་དི་ཀཱཿབཱུ་ད་ 
ཁའོ། །བྱེད་པ་པོར་བསམས་༠པར་འགྱུར་རོ། །ག་མི་ལས་བཟོད་པ་ལའོ། ། 
ཨུང་སྔོན་མའི་ག་མི་ལས་བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཏ་་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ 
ག་མ་ཡ་སཱཊ། རེ་ཞིག་ལེགས་པའོ༩། །བཟོད་པ་ནི་འདིར་དུས་འཕྲོག་པའོ། ། 
ནུ་དང་བྲནྫོ་ལས་སོ། །ཨང་སྔོན་མའི་ནོ་ཏི་དང་བྲྫོ་ལ་ཏ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཨཱ་ནུ་ཏེ་ཤཱཾ་གཱྭ་ཁཿ།  ཀུན་དུ་འབོད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨཱ་་ 


/05--1389 


༡༣༩༠ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། (ཐཱ ༢༠༩ 

ཐཚ་སྭ་གུ་ཆུན། ཨ་ནུ་པ་རི་དག་ལ་གླི་༧ཌ་ཁས་ཀྱང་ཛོ་། །ཏ་ལ་སོགས་པ་༧ 
འགྱུར་ཏེ། ཨ་ནུ་ཤྭི་ཌ་༦ཏེ། པ་རི་གླི་ཌ་ཏེ། ཨྭ་གྲི་ཌ་ཏེ། ཉེར་བསྒྱུར་ 
ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། མཱ་ཌ་བ་ཀ་མ་ནུ་གླི་ཌ་ཏི་། སམ་ལས་ཀུ་ཛ་ན་མིན་པ་ 
ལའོ། །སམ་སྔོན་མའི་གླི་༦ཌ་ཏི་ལས་ཀུ་ཛ་ན་མིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཏ་་ལ་་ 
ས་༡ཀླི་ཌཱཾ་ཏི་*ཀ་ཀྟ་་ནི། ཨ་པ་ལས་སྐྲི་ལས་སོ། །ཨབ་སྔོན་མའི་སུཊ་དང་ 
བཅས་པའི་ཀིར་ཏི་ལས་ཏ་༠ ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་པ་སྐི་ར་ཏེ་ཐཾ་° ཏ་བྷོ་་ 
ཧཱབྱཿ°། ཨ་པ་ཀི་ཙར་ཏེ་ཀྱུག་ནོ་་ྷག་ཐཱ་ནཱིཊཾ། ཨ་པ་སྟི་ར་བྷེ་ཨྨྲ་བཱ་ཡཱྡིཏ། 
ཨ་པ་ལས་རྐང་བཞི་པ་དང་བྱ་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དངང་ཟས་དང་གནས་ཀྱི་དོན་ 
ནམས་ལ་ཞེས་པ༔ཨུརགཾམ །ཇུཊ་ངེག་ཐ་འ་ཁཾསྟན་བཛིང་ཞེ་ནེ་ཀ།” ཨ་ཝ 
སྨོན་པ་ལ་ནཱ་ཐ་ལས་སོ། །སྨོན་པ་ལ་ནཱ་ཐ་ལས་ཏ་ལ་༩སོགས་པར་གྱུར་༧ཏེ་ 
སྦའི་ཏོ་ནཱ་ཐ་ཏེ། མ་ཐྷུ་ནོ་ནཱ་ཐཱ་”ཏེ། ཨ་ཤི་ཏ་ལ་ནཱ་ཐ་༧ལས་ལཁས་ལ་དྲུག་པའོ། 
ཤ་པ་༠ལས་མནའ་ལའོ། །ཤ་པ་ཏི་ལས་མནའི་བྱ་བ་༧ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ་ 
དེ་བ་དྷ ་ཡ་ཤ་པ་ཏེ། ཀུན་དུ་ཡིད་ཆེས་༠པར་བྱེད་པའི་” ཕྱིར་ཚིག་བརྫོད་པ་་ 
དང་། ཡུས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །བཱ་གྷ།  ཌྷྷཾ་མུ་ཁཔ 
ཤཔ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་་ 
བཞི་པའོ། །ད་མ་བཅའ་དང་སྦེ་༠ཡ་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 
རྣམས་ལ་སྣ་ལས་སོ། །བསླུབ་བྱ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི་དམ་བཅའོ། །རྩོད་” 
པའི་ཚིག་ངེས་པར་མཚོན་པ་ནི་སྦེ་ཡ་སྟེ། དེར་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་སྦེ་ཡ་དང་ 
ཞེ་བར་གནས་པའོ། །དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་རང་གི་བསམ་པ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་༠བའོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཏིདྫ་ཏི་*ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། 2: 


འདུསྱ་བས་ཐམསྟ ཅད་སྐད་ཅིག་མ། ༩ །བདོག་གིས་སྟང་ཞིང་བྱེད་པོ་མེད། ང ཀ 
ཨཿཏིརྟི་བྲཾ་ཧཱཾ་ དམ་བཅའ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ནྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་” 
གཉིས་ཀའི་འདོད་པ་རིག་པར་བྱེད་པ་ནི་༧ཏིངྱ་ཏེའོ། །ཐེ་ཚོམ་རྣ་བ་སོགས་སུ་་ 
གནས་པ་ནི་ཏི་ཏེ་ཞེས་ཐཱ་ར་བིའ། །ཏྱིང་ཏེ་ག་ཧཱ་ཝྭ་ཏྲི་བྱཊ། ˆའབདོག་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །སིཾ། བི། པྲ། ཨ་པ་ལས་སོ། ། 
སཾ། བི། པྲ། ཨ་པ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྔ་མའི་ཏིངྫ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། 
སྟཏྱིཿ་ཁཏྲཁཱཿཿབྷིཏྲིཿ་ཏེ།། ཀཁལ་ཏི་ཏི།ཁཝ་ཁཧྲིང་ཏེ།་ཁཿད་ཁིས་སྟེབྷ་ཆཾཿ 
ཡིན་པར་སྤྱོད་པ་ལའོ། །ཡུད་སྔོན་མའི་ཏིངྱ་ཏི་ལས་སྟེང་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་ཏ་ལ་སོགས་པ་འའགྱུར་ཏེ། ཿཡུ་ཀ་°བུཏྟི ཏཱ་ཏེ། རིགས་པའི་་་ 
དན་བུ་གྱད་ཅེསུ་ཉཁི་ནན་ཧོ། ཌ9སྟེ་བ་རྔ་༠ཡིན་ཡ་སྨསརྫཿཇི་ཞེ་ན།ཞཾ་”ཛེན་པཱི 
སྨྒྷ་མཛྫ་°ཏ་མུཏྟིངྱ་ཏི། ཨུ་པ་ལས་ལྷ་མཚོད་པ་ལའོ། །ཨུ་པ་སྔོན་མའི་ཏིངྱ་ཚ 
ཏི་ལས་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཏ་ལ་སོགས་པ་༠འགྱུར་ཏེ། སྔང་རྷ་མུ་པ་ཏིངཱ་ 
ཏེ་ཧྷ་གླྲིཿཤ། % ཨྲ་དི་ཏྱ་མུ་ཕ་ཏིངྱ་ཏེ་བི་པྲཿ།  ལྟ་མཆོད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
ཨ་ཤེ་ནོ་པ་ཏིངྱ་ཏི་རཱ་ཛ་ནཾ། ཞེ་བར་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
སྔགས་ཀྱིས་སོ། །ཨུ་པ་སྔོན་མའི་ཏིངྫ་ཏི་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཊེ་བར་གནས་པ་ལ་ཏ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅའགྱུར་ཏེ། གཱ་ཡ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ན་མུ་པ་ཏིངྫ་ཏེ། པ་ཐ་ལ་༧རྗེས་ཨུ་ ༡༠༧༢ 
འཇུག་པ་དག་ལའོ། །པ་ཐ་ལ་བྱེད་པ་པོ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཨུ་པ་སྔོན་མའི་ཏིངྱ་ཏི་ལ་ཏ་ལ་སོགས་པར་༩འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཡཾ་སརྦྷཿ། ཤཿ 
མུ་པ་ཏིངྱ་ཏེ། རྗེས་ུ་འཇུག་པ་ནི་བྱམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་་”་ 
འགྲོགས་པ་ད་ག་གོ། །དེ་ལ་བྱམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ར་ཐི་ཀྲྭ་ནུ་པ་ཏིངྱ་ཏེ། ཀུན་ 
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༡༣༩༢ བསྟན་འགར། སྒ་མདོ། ༈ཌྭ་ ༢༠༩ 

དུ་འགྲོགས་པར་བྱེད་པ་ཁ། ” གཛཱ་ཡ་མུ་ནཱ་མུ་ཕ་ཏིངྱ་ཏེ།༩ ཌབྱུག་པ་འདོ་ན་པ་ལ་ 
ཡང་ན་འོ། །'བྱུག་པར་༧འདོད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཨུ་པ་ཏིངྱ་ཏི་ལས་ཏ་ལ་ 
སོགས་པ་༠འགྱུར་ཏེ། བྷིཀླ་ཀོ་ཐཱཧྒ་ཌ་ཀུ་ལ་མུ་པ་ཏིངྟ་ཏེ་༧། ཡང་ན་ཨུ་པ་ཏིངྫ་ 
ཏི། ཞེ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁས་མེད་པ་ལཁས་སོ། །ཨུ་པ་སྔོན་ 
མའི་ཏྱིད་ཏི་ལས་ཏ་ཁ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཧོ་ཛ་ན་ཀཱ་ལ་ཨུ་པ་ཏི་ཇཱ་ཏེ། ན་་ 
དཾ་ནོ་པ་ཏྱི་ཛ་ཏེ། ཁ་ཨམ་ལེསྔ་གཾ། ༡༦ རྷསྲཾ། ༧༡༣ བཱཝན་རཐུ།ཞུཊ་བེ་ཏི། 
ཨརྟི། བྲཾ་ཤ་ལས་སོ། །སམ་སྔོན་མའི་གི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཏ་ལ་སོགས་ 
པ་འགྱུར་ཏེ། ༧ ཨཾ་གྫཛ་ཧེ། ཁཿས་ཛྱཾ་ཛ་ཏེ། ར ཏསཾ་བླ་ཛཾ་ཏེ༩། ཏོ་སཾ་གྭའྱཐྩོཀ།ལཏསཾ་ 
ཤཱ་ཌུ་ཏེ། སྦྲམི་ཏེ། ཿབྷེཏེ་ཞེས་༠ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པའི་དོན་ལ་་ 
ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། *' སིར་ཏི་ཨཉི་ཞེས་སྱིར་བསྟན་པའི་ཁྱིར་པུཐཱ་ཕར་ཧྲཏ་ལྷན་ 
ཅིག་སྤྱོད་པ་དང་བི་ཀ་ར་ཌ་འཇིག་པ་དང་མི་འཇིག་པ་ད་ག་བཟུང་༧ངོ་། །ས་ 
ཟྭ ༩ཏེ། ཁམ་མྲི་བཾ་ཏེ། ཞསས་ར་ཏེ། ༩ ཐྤག་བུ་ཉཏེ། །ཁྲས་ཨེན་ཊྲས་ཐྲས་ཤེས་ 
པ་ཉིད་དེ། ཉྐ་ཨཾཿགྷ པཏི་ཱ་ཛཱ་དཾ། ་སཾ་ཐྷཾཛ་ཏིགྲུ་འུ་ན།ཌཏ ཨཱབ་ཤབ་ཡགཁནོ་ 
ལས་རང་གི་ཡན་ཁག་གི་ལས་ཅན་ལས་སོ། །ཡཱང་སྔོན་མའི་ཡ་མི་ཧ་ནི་དག་ཁས་ 
ཁས་མེད་ལྣ་དྲགསཏ་་ཡོགས་པ༩ྱུརྷ་ཏེ།ད་ཏྲེས་ཧྱའི་ཏྟིཊ་ཤ་ཝཱ་ཧཾ་ཏྱི་སྟེཁསཱ་ 
ཡཛྫ་ཏེ་པཱ་དཾཏ། ཨཱ་ཧ་ཏེ་ཤི་ར°། རང་གི་ཡན་ལག་གི་ལས་ཅན་ལས་ཞེས་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། ་ཨཱ་ཡྱཛ་ཏི་རྫཛཀ། ཨྭ་ཧྷའི་ཟྭ་ཚཱཿ།¥ཿརང་ཐས་ཐ་ཅི་ཞེ་ན། ༡༩༩ དེ་བ་ 
དཏོ་ལྟརཾ་ཧདཏཾ་ས་པཱ་ཌི་མཱ་ཏཧྟརི། ཨུད།༢ བཿདག་ཁས་ཏཔ་ཁས་སོཌ་ ཤ།ཨྱཏ་° 
བ་ཏེ།  བཏ་པ་ཏེ། ཨཱཏབཾཱེ་ག་ཁམཔེ་ཏ་ཝ་ཏེ་ཞྭ༔།ཿཞེ་ཧཱ་གེཿཕཉ 
ལག་གི་ལས་ཅན་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཨུཏྟ་པ་ཏི་སུ་ཝརྫིཉ། སུ་ཝར་ཀཱ་ད་ང་། 
བཏ་པཏཾ་བཾཐཾཤ། ས་བྭའ། ༣དེ་ཧཿཏྟཏོཿཛཛ་དྷ་ཏ་ཙཾཏཏ་ཆུ་ཏ་ཧབ་ཏིཁཏོ་ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༣༩༣ 


པ་ལས་ལཁས་ལའོ། །ཏ་པ་ཏི་ལས་ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཏ་སྱ་ཏེ་ཏ་པ༔། 
ཊཱ་༧པ་སཿ། ` དཀའ་ཐུབ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ནི། སཾ། བི། ཨུ་ 
པ་ནམས་ལས་ཧཱ་ལས་སོ། །ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ནི་ཧཱ་ཡ་ཏེ། སཾ་ཧཱ་ 
ཡ་ཏེ། བི་ཧཱ་ཡ་ཏེ། ཨུ་པ་ཧྭ་ཡ་ཏེ། ཨང་ལས་འགྲན་པ་ལའོ། །ཨཱང་སྔོན་ 
མའི་ཧཱ་ཡ་ཏི་ལས་འགྲན་པཿལས་འཇུག་° པ་ན་ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཿམློ་ 
ཡྐྱཧཆ་ཨཱ་ཙ་ན། ཁ་རཨ་ཁ།༤ཌྷཏོཀེ་ཁཁཝ།མཀ།སེ་བ།ཨཁྲས་ཧཿས། ཁ་༼ཡྒངོ། 
ཀ་ཐ། ཨུ་པ་ཡོ་ག་རྣ་མས་ཁ་ཀྲིཉ་ལས་སོ། །སྭུ་ཙ་ན་ནི་སྐྱོན་འཆབ་པའོ། ། 
ཨ་བ་ཀ་པ་ཁི་༧ནི་མི་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །སི་ཿབཱ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །སྭ་ 
ཧ་སཾ་ནི་བབ་ཅོལ་༠གྱི་ལས་སོ། །ཡྣ་ནི་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་*་ 
པའཾ། །ཀ་ཐཱ་ནི་གཏམ་མོ། །ཨུ་པ་ཡོ་ག་ནི་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ཅརབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །དོན་འདི་རྣམས་ལ་ཀྲིཊ་༧ལས་ཏ་ཁ་སོགས་པ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཐཱ་ཁས་ཤས། སྔཛ་ན་མུན་༠ཆུ་ཏེ། ༠ྱེ་ནོབསི་༢ཀཱ་མུ་པ་ཀུ་རུ་ཏེ། 
ཏེ་། ཛ་ནཱ་པ་བྭ་དྭ་ན་པྲ་ཀུ་རུ་ཏེ། ཿཤ་ཏཾཾ་ པྲ་ཀུ་ཆུ་ཏེ། ཨ་བྷི་ལས་ཟིལ་ 
འཇུག་པ་ན་ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ༧། ཏྭ་མ་ཐྷི་ཀུ་ཆུ་ཏེ། ཁྱོད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨ་ཧི་ཀ་རོ་ 
ཏི། ཇེས་པར་སྦྱོར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བི་ལས་སྒའི་ལས་ལའོ། །བེ་སྔོན་ 
མའི་ཀྐཊ་ལས་སྒྲའི་ལས་ལ་ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཀློབ་བ་ཀུ་རུ་ཏེ་སྭ་ཧྭར་ན། 
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༡༣༩༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [འི ༢༠༩ 


སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། བི་ཀུཟ་༠ཏེ་སྙེར་ཐཱནཙཿ། སྭ་ཆུ་དྭྭ་ཊཱཊ། ཁེགས་པར་་ 
བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །པུ་ཛཱ། _ ཨུནྡཾ་ག་ །ཨུ་པ་ན་ཡ་ན།° 'ཱ་ན།:”བཱཾ་ཏི། 
བྱ་ཡ། བི་ག་ཌ་རྣམས་ལ་ནཱི་༤ལས་སོ། །དོན་འདི་རྣམས་ལ་ན་ཡ་ཏི་ལས་ཏ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུ་ཆྱ་ྲི༡ ཨཿཿཡཆོད་ཇ།ཁ།༩ གྭ་པ་ཏེཁ།ཏི་ནྷི་ཁཱཿག་ཏྭ་ཏི།ཡཏདེཊ་ 
མདོ་འི་དོན་རྣམས་འཐད་པ་ནམས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡང་ན་མདོ་འི་དོན་བརྟན་པར་བྱས་པས་མཆོད་པ་“་ 
ཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །ཨུཏྡྲཾ་༧ག་ལ། མཱ་ཌ་བ་ཀ་མུ་དཱྭ་ན་ཡ་ ། ཕང་པར་བཏེག་ 
ཡ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའི་ཁས་ཀྱི་ཆོ་གས་བདག་ཉིད་སློབ་ 
དཔོན་དུ་བྱེད་པ་ཉེ་བར་འཐོབ་“པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ་། །ཿཤེས་པ་ལ་ནི། 
ན་ཡ་ཏེ་པ་ཌི་ནི་བཱཱ་ཀ་ར་ཌེ། དེར་གཞལ་བྱ་ངེས་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
བྷཾ་ཏི་ལས། ཀ་ཀྭཱ་རཱ་ནུ་པ་ན་ཡ་ཏེ། འབྱོར་པ་དང་ཉེ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་་ 
དོ་ན་ཏོ། །བྱ་ཡ་ལ། ཤ་ཏཾ་བི་ན་ཡ་ཏེ། ཆོས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་*་ 
བྱཧ་ཟད་བ་ར་བེད་ཤེས་བའི་དོན་ཏོ།༤༤ །བྷི་ཀྲ་ཁྲ་རྲ་མསྔ་ཀ།ཊ མུ་བཱ་ཏྟཏཾ། ཀཱ་ཊོ་ 
བི་ན་ཡྟསེ།ཌཊ་ ཀྲ་ར་ཨེ་བ་གཱ་རཿ། ༢ རྣ་ཛ་ཞེཿསྭོབཱ་གཿ།།ལ།ཁོདཿཞབུཁབོ་འཛུག་ 
ཿབརྱ་བེད་༠ཉེས་པའི་དྷོན་ཏོ། །ཀཾ་སྦ། ༩ ཆུ་ཏྟཏིཿཝས་ཁཞ།ཁེཤ།ཀཛྟིཝྦ། ཌེཨ་ 
མུ་རྟའི་°གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ན་ཡ་ཏི་ལས་ཏ་ལ་སོགས་པ་༠འགྱུར་ཏེ། ཀྲོ་རྷ་༩བི་ 
ན་ཡ་༠ཏེ། ཀྟཾ་སྦ་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་བ་ཅདྷཏོ་ཡྷཛ་ཅདྷ་ཏཱ་ས་མ་ནྒུ་བི་ 
ན་ཡ་ཏི་། ཨ་མུཌྟ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ག་ཌཱསླི་ན་ཡ་ཏི་ཁས་སློས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
བྷན་ཉབི་ན་ཡ་ཏི། བི་༠ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཀྲོ་ཟྷ་༠ས་མུནྣ་ཡ་ཏི་། ཨ་པ་་ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། 7 
ན་ཡ་མཱ་ནི་ནི་མཱ་ནཾ། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྫས་ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་ནི་མུཏྟི་༧ 
ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་ནམས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ལས་བད་ག་གི་རྫས་ད་ང་གཞན་གྱི་ 
རྫས་ཿབུམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་གྲུ་བཞི་དང་པོ་ཅན་ནི་སུཏྟི་སྟེ། དེ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་མུཏྟ་ཉིད་དོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་མེད་པ་ནི་ཨ་མུཏྟ་*ཉིད་དེ་ཀྲོ་ཧྷ་་ 
སོགས་སོ། །ཨ་པ་བྷུ་ལ་ཛཱ་ལས་སོ། །ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ཏ་ཨ་པ་ 
ཛཱོ་ནཱི་ཏེ། ཨ་པ་བྷཱ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ན་ཏཱཾ་ཀི་ཞྱི་ད་པི་ཛཱ་ནཱ་སི་ཨ་པ་ཏྷཱ་ལས། 
ནི་ཧྷཱ་ཏི་ར་པ་ལཱ་པ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལས་མེད་པ་ཁས་སོ། །ཛ་ནཱ་ཏི་ཁས་ 
ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཟཟཐྲི་སོ་ཛཱ་ནཱི་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་པས་དྲུག་པའོ། །ལས་མེད་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྭ་རེ་ཌ་ཿ སུ་ཏྲཾ་ཛཱ་° 
ནཱ་ཏི། ཚྭཌསམ། འྲ་མ་ཏི་ཁས་མི་དྲན་པ་ལའཾ། །ས་ཏ་མ་ཏི་ཝོན་མཉི་ཛྭ་༠་ 
ཏི་ལས་མི་དྲན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཏ་° ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཧཱ་སཾ་ཛཱ་ཧྲི་ཏེ། 
ཀ་ནཱཾ་དཱ་ཏུ་པྲ་ཏི་ཛཱ་ནཱི་ཏེ། མི་དྲན་པ་ལ་༧ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མཱ་ཆུ°ཿསཾ་ཛཱ་ནཱ་ཏི། 
དྲན་པའི་དོན་ལས་༩གང་རྣམས་ཀྱིས་༠ལས་ལ་དྲུག་པའོ། །ཛཱ་ན།  བཱ་ཐས་ན་ 
ཡྤཏ་ཨུ་པ་ཤྭརཱ་ན། བི་མ་ཏི་ཨུཛྡར་ན་ཌནམས་ལ་བ་ད་ལས་སོ། །ཏ་ལ་་ 
སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ལ་ནི། ས་མ་ག་བ་པོ་རྷ°། འདི་ནི་གཅིག་ 
ཏུ་སྨ་བའོ། །སྣང་བ་ལ། བ་ད་ཏེ་པ་ཏྭ་ཝྔ་ལྱིད་ཀ་ར་ཌེ། རྣམ་པར་གསལ་་ 
བར་བྱེད་ཐམའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འབད་པ་ལ། ཀྱེ་ཏྲེ་ཁ་ད་ཏེ།།ཌ འབད་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ནི། གྲམ་ཀ་ར་ནུ་པ་བ་ད་ཏེ། 
ནོ་ར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཿཡོངས་སུ་མགུ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཐེ་་ 
ཚོམ་ལ། གེ་ཧེ་བ་ད་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་ 
བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཉེ་བར་འདུན་°པ་ལ། ས་ཅར་དྲྭ་རཱ་ནུ་པ་བ་ད་ཏེ། 
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༡༢༩༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ།  ༈ཁ་ ༢༠༩ 

དབེན་པར་ཞེ་བར་བསྔགས་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ་། །གསལ་བར་བརྫོད་པ་ 
ལ་ཨ་ནུ་ལས་ལས་མེད་པ་ལས་སོ། །ཨ་ནུ་སྔོན་མའི་ལས་མེད་པ་ཅན་གྱི་བ་ད་ཏི་ 
ལས་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཏ་ལ་སོགས་པ་༧འགྱུར་ཏེ། ཨ་ནུ་བ་་ 
ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཨ་ནུ་འི་སྒྲ་ནི་འདྲ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་མེད་པ་ 
ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བཱ་དི་ནོ་ཀྟ་མ་ནུ་བ་ད་་ཏི'། ཕྱེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་་ 
དོན་ཏོ། །གསལ་བར་བརོད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨ་ནུ་བ་ད་་ཏི་བྭི་ཌཱ་བཾ་ཤ་ 
སྒྱ། ལྷན་ཅིག་གོ། །ལྷན་ཅིག་གསལ་བར་བརྫེད་པ་ལ་བ་ད་ལས་ཏ་ལ་སོགས་ 
པ་འགྱུར་ཏེ། སཾ་པྲ་བ་ད་རྟེ་བཱ་བླ་ཟཱཌ། གསལ་བར་བརྲོད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། 
ཌླ”། བི་པྲ་ཏི་པྟི་ལ་ཡང་ནའོ། །བེ་པྲ་°ཏི་བཏྟིའི་ཡུལ་ལ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་ 
པ་ལ་བ་ད་ལས་ཏ་ལཁ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། བི་པྲ་བ་དརྙེ། ཡུད་ཙམ་མོ། ། 
དྷརི་མོ་ཧཱཱཌཱང། ཉེར་བསྒྱར་ལས་ཨུ་ཧ་ད་ང་ཨ་སྱ་ཏི་ལས་སོ། །ཏ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ས་མུ་ཧ་ཏེ༧། ས་མུ་ཧ་ཏི། ནི་རྭ་ས་ཏེཊ། ཞི་ནྭ་སཏི། 
ཉེར་བསྒྱར་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨུ་ཁཧ་ཏེ། ཨ་སྱ་ཏེ་°། ལས་མེད་པ་ལས་ 
ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ནིར་སྩྱ་ཏེ་༢ཤ་ཐུན། ས་མུ་ཧ་ཏི་པ་༧དཱ་ཟཱན། *བཱཏི་ཨུཐྟཱ་ཧ། 
ཏ་ཡ་ན་ནམས་ལ་ཀྲ་མ་ལས་སོ། །བྱཏྟི་ནི་གེགས་མེད་པའོ། །ཨུཐཱ་ཧ་ནི་བཙོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་°པའོ། །ཏཱ་ཡ་ནཾ་༠ནི་རྒྱས་པའོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཀྲ་མ་ལས་ཏ་ལ་ 
སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཏརྐེ་༠ཏྭཨྱ་ཀྲ་མ་ཏེ་བུབྷི༔། ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །ཨ་་ངཱ་ཡ་ནཱ་ཡ་ཀྲ་མ་ཧེ་༠ཨུཏ་ཧ་ཏེ། བཙོན་འགུས་ཚོམ་ཅཔར་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། 7 
བྱེད་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །པཱཏྟེ་༧ཤཱ་བྟ་ཌི་ཀྲ་མརྟེ། ` རྒྱས་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ཨུ་པ་པ་ཆཱ་དག་ལས་སོ། །ཉེར་བསྒྱར་ཨུ་པ་དང་པ་“ཆཱ་དག་ཉིད་ལས་ 
ཀྲ་མ་ཏི་ལས་བྲཏྟི་སོགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལ་ཏ་སོགས་པ་༧འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་ཀྲ་མ་ 
ཏེ། པ་རྭ་ཀྲ་མ་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པས་གྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
བརོད་པའོ། །དེ་ས་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨ་རྷྱ་ཡ་ནཱ་ཡ་སཾ་ཀླཱ་མ་ཏི། བི་ལས་རྐང་ 
པ་ད་ག་གིས་སོ། །བི་སྔོན་མའི་ཀྲ་མ་ཏི་ལས་རྐང་པ་དག་གིས་འགྲོ་བ་ལ་ཏ་ལ་ 
སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། སྭ་ཟུ་བི་ཅྲཀག་མ་ཏེ། མདོ་ལས་རྟགས་བརྗོད་པ་ནི་རྒྱད་” 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།- །སྭ་ཐུ་བི་ཀྲ་མཆྟེཤྭ་ཤཱཿཿཝ། རྐང་པ་དག་གིས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
ཨ་ཤེ་ན་བི་ཀྲྭ་མ་ཏི་། པྲ་ཨུ་པ་ལས་རྩོམ་པ་ལའོ། །བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མང་པོ་་” 
རྣམས་ཀྱི་ད་ང་པོའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ནི་རྩོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་* 
དོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཀྲ་མ་ཁས་པྲ་དང་ཨུ་པ་ལས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཏ་ཁ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། པྲ་ཀ་“ མ་ཏེ་་ཧྷོཀཱུཾ ཨུ་པ་ཀྲ་༧ མ་ཏེ་ཤྲོ་ཏུཾ། 
རྩོམ་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པུརྦེ་ཏཱཿ། པྲ་ཀྲ་མ་ཏི། ཨ་པ་རེ་རྨུ་ཆུ་པ་གྲཱ་° 
མ་ཏི། ཝྔ་ཉིན་རབ་ཏུ་འགྲོག་བ་དང་། ཕྱི་ཉིན་ཤེ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཇྫོ་ཏི་། ཨུངྒ་ཏི་ལ་ཨང་ལས་སོ། །ཇོ་ཏི་ཨུངྒ་ཏི་ལ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཨཱང་་ 
སྔོན་མའི་ཀྲ་མ་ཏི་ཁས་ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ཀྲ་མ་ཏེ་སུ་རླ༔། ཇྱོ་ཏི་་ 
ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨཱ་ཀྲ་༧མ་ཏི་ཐཱ་མཿ། ཨུང་ཏཏི་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨྷི་༧ 
རྙིར་ན་མྭ་གཱ་མ་ཏི། ༢ འདི་སྟེང་དུ་བྲོད་པས་འཕགས་པར་དགོངས་པའོ། ། 
ཉེར་བསྒྱར་མེད་པ་ལས་ཡང་ནའོ། །ཀྲ་མ་ཏི་ལས་ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། 
ཀྲ་མ་ཏེ། གྲྭ་མ་ཏི། ཉེར་བསྒྱུར་མེད་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སཾ་ཀྲྭ་མ་ཏི་། 
ཨ་པ་ལས་གི་ར་ཏི་་ཁས་སོ། །ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་བ་གི་ར་ཏེ། རཿ 
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༡༢༩༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཟི ༢༠༩ 

པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གི་ར་ཏི་གི་ར་ཏི་ཞེས་ངེས་པར་བསྟན་པས་གྲོ་ཌཱ་ཏི་ 
ལས་མི་འགྱར་ཏེ། ཨ་བ་ཐྲཾ་ཌཱ་ཏི། སམ་ལས་དམ་བཅའ་ལའོ། །སམ་སྔོན་་ 
མའི་གི་ར་ཏི་ལས་དམ་བཅའ་ལ་ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། བི་ཌྟ་སྟ་༧མཱ་ཏཱ་ཏྲེ་ 
བྷཱ་ཏུ་ཀཾ་སཾ་གི་རརྟེ་བི་ཛཱ་ན་བཱ་དི་༠ན༔། སོ་སོར་ཤེས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དམ་ 
བཅའ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སཾ་གི་ར་ཏེ། ཨུད་ལས་ཙ་ར་ཅལས་ལས་ད་ང་ 
བཅས་པ་ལའོ། །ཨུད་ྔོན་མའི་ཙ་ར་ཏི་ལས་ལས་དང་ལྡན་པ་ལས་ཏ་་ཁ་སོགས་ 
པ་འགྱུར་ཏེ། གེ་ཧ་མུ་རྩ་ར་ཏེ་ར་ཛཿ། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ལས་དང་བཅས་པ་ལ་༧ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨྱུཛ་ར་ཏི་ཧ་མཿ། སྟེང་དུ་འགྲོ་ཞེས་ 
པའི་དོ་ན་ཏོ་། །སམ་ལས་གསུམ་པ་ལྡན་པ་ཁས་སོ། །སཾ་སྔོན་མའི་ཙ་ར་ཏི་ 
གསུམ་པ་ལྡན་པ་ལས་ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ར་ཐེ་ན་སི་ཙ་ར་ཏེཡ། སམ་ 
ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ར་ཐེ་ན་ཙ་ར་ཏི། གསུམ་པ་ལྡན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན་། ཨུ་ཛྷོ་ལོ་ཛྷོ་སཾ་ ཙ་ར་སི། ཨི་མྱ་༩མྱུཝ་དེ་བ་ལ་གསུམ་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ 
ནི་འདིར་ད་ངོས་སུ་ཡོད་པ་ལ་འདོད་ཀྱི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་* 
བྲག་གི་བསྒྲབ་°པའོ། །ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་ལས་དྲྭ་་ཌ་ལས་སོ་སྟེ་གལ་ཏེ་བཞི་པའི་” 
དོན་ལའོ། །སཾ་སྔོན་མའི་ཡཛྫ་ཏི་གསུམ་པ་ལས་ཏ་་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་་ཏེ། 
གལ་ཏེ་གསུམ་པ་ཀུན་སྤྱོད་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་བཞི་པའི་དོན་ དུ་གྱུར་པ་ 
ནའོ། །དཱ་སྱ་༧མཱ་ལཱཾ་༩སཾ་པྲ་ཡཛྫ་ཏེ། འབངས་མོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་ 
དོ་ན་་ཏོ། །ཚིག་འདི་ཉིད་ལས་དྲྭ་་ཌ་སྦྱོར་བ་ལ་ཐ་སྙད་།ྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་* 
བཞི་པའི་དོན་ལ་གསུམ་པའོ། །ཨུ་པ་ཡ་མ་ལས་རང་གི་༩བྱེད་པ་ལའོ། །ཏ་ལ་ 
སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཀ་རཱ་༠མུ་པ་ཡཛྫ་ཏེ་ཐབས་རྒྱུད་དུ་རང་གིར་བྱེད་ཿཔ་ཞེས་ 
བྱ་༩བའི་དོ་ན་ ཏོ །རང་གིར་བྱེད་པཿཞེས་པ་༠ཅི་ཞེ་ན། ཤཱ་ཊ་ཀཱ་ཆུ་པ་ཡཛྫ་ཏི། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྲད་པའི་འགྲེལ་པ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༣༩༩ 


ཏང་༧གི་རྒྱ་མཚན་ལས། ཨམ་ལས་༠ཀྲཉ་ལས་སོ། །ཏང་*གི་རྒྱུ་མཚན་ལས་*་ 
བྱིངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁས་ཕ་རོལ་ཨཱམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཀ་རོ་ཏི་ལས་ཏ་ཁ་” 
སོགས་པ་འགྱུར་་ཏེ། ཡཱི་གླ་ཙ་ཀྲེ། བི་ཧྷ་ཆཱཁྱ་ཀྲེ། ཏ་ང་གི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ 
ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བི་བྭ་རཱ་ཁྱ་ཀྲཱ་° ར། ཿཨུཏྦ་ཙ་ཀཱ་ར། སན་ལས་སོ། ། 
ཏང་༧གི་རྒྱ་མཚན་ལས་ཕྱི་མར་སན་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་མཐའ་ཁས་ཏ་ལ་སོགས་པ་་ 
འགྱུརཏེ། ་ལྔས་སྟེ། ཁཿྤས་སི་སི་ཁ་ཏེ། ཐུ་༧ེ་བུ་ཐྱུག་ཏེ།། པྭ་ལ་ན་མ་ཏང་༩ 
གི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏང་°མི་འགྱུར་ཏེ། ཐུ་༧ཐུཀྱ་ཏི་བྲཾཿཐཱི་རཱ་ཛཿ། རང་གི་ 
དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བཀླགས་པའོ། །རང་གི་དོན་ཁ་སན་མཐའ་ལས་ཆོགས་ཇི་་ 
ལྟར་བཀླགས་པ་ལ་ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཏི་ཏིཀྟ་ཏེ། ཛ་༠གྲུབ་ཏེ། སྭི་ 
སཱཿ་ཧཏེ།ཏ་ཌེཿྲཾརཾ་ཿས་ཏི། ངྫ་དི་ཌཱ་ཁེས་ཏེ།ཊ ཌོ ཁ་ཧྲའི་མོ།ཁལས་ཨ།། ན་ །སཧོ་ 
མཐའ་ལས་ཏ་ཁ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། སུ་མྨཾན་ཏྲེ། ` དི་དྷིཀ་༩ཏེ། ཨ་ནུ་༠ 
མིན་པ་ལས་ཛཱ་ལས་སོ། །ཨ་ནུ་དང་བྲལ་བའི་སན་མཐའ་ལས་བཱ་ནཱ་ཏི་༠ལས་ཏ་ 
ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། དྷཚཾ་ཛིཛྟ་ཡ་ཏི°། ཨ་ནུ་ཅམ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། པུ་ཏྲ་མ་ནུ་ཛ་ཛཱ་ས་ཏི། པྲ་ཏི་ད་ང་ཨཱང་མིན་ཐཔ་ལས་ཤུ་ལས་སོ། ། 
པྲ་ཏི་ད་ང་ཨཱང་སྔོན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཤྲཾ་རོ་༠ཏི་སན་མཐའ་ལས་ཏ་ལ་སོགས་པ་* 
འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཤུ་བུ་༡ཏེ་གུ་ཆུ་ན། པྲ་ཏི་དང་ཨཱང་མིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། ཁཾ ཡག་ཤུ་བུཿཊཏི།ཆ་ཁཤ་དེ་ལས།  ཤིཏ་ལའོ། ཉ་།ཤིཏའི་ཡུལ་ཁྲ་ཤ་དི་ལ་༩ 
ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཤཱི་ཡ་སྟེ%། ཤིཏ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཤངྱྱ་ཏི་ 
ཟེང་ལས་ལུང་ལིང་ཅད་ག་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ལུང་ད་ང་ལིང་དག་ཉིད་ལས་མྲཾ་ཡ་ཏི་ 
ལས་ཤིཏའི་ཡུལ་ལའང་ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཟོ་ཏ། ཁོ་ཏཱི་བྷ། ཟཾ་ 
ཡ་ཏེ། ལུང་ལིང་དག་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མ་མཱ་ར། མ་མྲེ། ཉེར་ 
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༡༤༠༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈རཾ ༢༠༩ 


བསྒྱར་ལས་ཨཙ་དང་པོ་དང་ཨ་ཙའི་མཐའ་ལས་ཡུ་ཇཛི་ཁས་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་སྡོད་-” 
རྣ་མས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏེར་བསྒྱར་ལས་ཨ་ཙ་ད་ང་པོ་ཨ་ཙའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་ཕ་ 
རོལ་ཡུ་ཛི་ལས་ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གལ་ཏེ་ 
དེ་སྦྱོར་བར་མ་གྱུར་པ་ན་འོ། །ཨུ་པ་ཡུཾ་ཀྐེ། ནི་ཡུཾ་༧སྟེ། ཨ་ཙ་དང་པོ་ཨ་ཙའི་ 
མཐའ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སཾ་ཡུ་ཅན་ཀྟི། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་་ 
ན་མས་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཡཛྟ་པ་ཏཱ་ཌི་པྲ་ཡུ་ན་ཀྟི། སམ་ལས་ཀླུ་ལས་སོ། ། 
ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། སཾ་བྷྷ་ཏེ་ཤམྟཾ ། ཐུ་ཛ་ཁས་སྐྱོང་བྱེད་ཅམ་ཡིན་པ་༡ 
ལའོ། །འཇུག་པ་ན་ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཐུཾ་ཀྟེ། ˆ སྐྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཐུ་ནཀྟི་བྲཾ་ཐཱཾ་རཱ་ཛ། ཐུ་ཛ་ལས་ཟ་བ་ཞེས་པས་ན་བཤད་ 
དོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལའང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྱུར་ཏེ། ཐིདྷ་ཛ་ནོ་དུ་ཁྲ་ཤ་ 
ཏཱ་ནི་་ཛྱཾ་ཀྟེ། སྐྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པའི་དགག་པ་ཁས་རུ་རྷ་ སོགས་ཉིད་ 
གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་འདིར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནྷིང་ཙཛ་ཏི་པཱ་ཌི། ཁི་ལས་ཌི་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་༠ལས་གང་ལ་དེ་གལ་ཏེ་བྱེད་པ་བོ་བསམ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །བསམ་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་༩ འཇུག་པ་ཅིའི་མཐའ་ལས་ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཌིའི་མཐའ་ 
མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གང་ཞིག་ལས་གལ་ཏེ་་ཌིའི་མཐའི་གན་ས་སྐབས་བྱེད་ 
པ་བོར་གྱུར་པ་ནའོ། །སཱ་རོ་ཧ་སྟི་ཧ་སྟི་༩ནཾ་ཧ་སྟི་ནཾ་ཧ་སྟི་༩པ་ཀཿ།  ཨཱ་རོ་ཧ་ 
ཡ་ཏེ་ཧ་སྟི་སྭ་ཡ་མེ་བ། པ་བྱ་ཏི་རཱ་ཛ་ནཾ་བྲཾ་ཧྱཿ། དྷན་ཡ་ཏེ་རྭ་ཛཱ་སྭ་ཡ་མེ་བ། 
བསམ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྨ་ར་ཏི་མཱ་ཏ་རཾ་བཀ༔ཿ། སྨྲ་ར་ཡ་ཏྱེ་ན་ 
མཱ་ཏཱ་སྭ་ཡ་མེ་བ། ཨ་སྭ་བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཚོམ་°པའོ། །འདི་གྱུ་ཿབི་ 
ཀི་ར་ཏི་སོགས་ལ་མདོ་མེད་དོ། །ཌི་བཟུང་བས་ཡག་་ ཙིཌ་དགག་པས་ཨཱབྨ་ནེའི་” 
ཚིག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་ཌིའི་མཐའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་ྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༠༡ 


བསྒྲབ་པས་འདིར་ཌིའི་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་” 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་་ཅེས་བརྗོད་དོ། །བྱེད་པ་པོའི་གནས་དང་བྱ་བའི་དོན་ཡང་ངོ་། ། 
བཱིཧྤ་༧ལས་སྦྱོར་བ་པོ་ལས་གྷ་ཡསྨ་ཡལའོ། །སྦྱར་བ་པོ་ལས་འཇིགས་པ་ལ་སྷིབྩཾ་༧ 
ཏིའི་མཐའ་ལས་ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། མུརྟོ་བཱི་ཿཡ་ཏེ། སྦྱོར་བ་བོ་ལ་ 
འཇིགས་པ་ལ་བི་ལས་ཞེས་པས་ཏུ་ཀའོ། །ཛ་ཊི་ལོ་བླིས་ངཡ་ཏེ། སྨི་ལས་ཀྱང་ 
ངོ་མཚར་བ་ལ་རྟག་ཏུའོ་ཞེས་པས་ཨ་༠ཉིད་དོ་། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་༧ལས་ཞེས་པ་་ 
བྱེད་པ་ལས་འདིར་བྷ་ཡ་སྨ་ཡ་དག་སྟེ། རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་པོ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
'གྲི་དྷིཿ། ˆ བ@ུ་ལས་བསླུ་བ་ལའ། །ཁིའི་མཐའ་ལཁས་ཏ་ལ་སོགས་པར་༠°འགྱུར་ 
ཏེ། ཤི་ཞུ་གྷར་ཡ་ཏེ། ཤི་ཤུཾ་བྱཉ་ཡ་ཏེ། བཟ་བ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཛཱ་ 
ནོ་གྷར་ཨོཾཏྲི།་བཱས་ཧི་བྱར་ཡ་ཏི།ཌ་༩ བ་སུ་བི་ནཊཔར་གོ་བཱའ། ཁ་ཤྲི་ཁལས་ 
རྒྱཀ་བྱེད་པ་དང་མཚོད་པ་དག་ལའོ། །ལཱིང་ཡ་ཏི་ད་ང་ལི་ན་༠ཏི་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཀ་ 
བྱེད་པ་དང་མཚོད་པ་དག་ལ་ཁིའི་མཐའ་ལས་ཉཏ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། བསླུ་ 
བ་ལའང་ངོ་། །ཐྱེ་ནོ་བཏི་ཀཱ་མུམྐ་བ་ཡ་ཏེ།  ཟིལ་གྱིས་གོན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཛྲ་ཊ་ཧི་ནྭ་ལཱ་པ་ཡ་ཏེ། མཚོད་པ་ལ་ལྷག་པར་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཿཀྟྟ་ 
མུ་ལླ་པ་ཉཡ་ཏེ་། སླུ་༠བར་བྱེད་་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལཱི་ལས་ཡང་ནའོ་ཞེས་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ནམ་པར་བཤད་པ་ལས་དོན་འདི་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཨ་°ཉིད་དོ། ། 
ཧུཀ་བྱེད་པ་དང་མཚོད་པ་དག་ལའང་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཟྷ་༧ཏ་མྦི་ཁཱི་ན་ཡ་ཏི། 
ཨཱ་མ་ཉིད་ལ་ཁཱི་༠ལས་སྣཾ་པ་དང་གཤེར་བ་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ནུ་ཀའོ། །བྷཾ'ཏྟཾ 
བི། ལཱ་ལ་ཡ་ཏི། ལ་ལས་འཇིག་གོ། །མི་བྷཱ་སྦྱོར་བ་༠ལ་ཀྲིཏ་ལས་ཡང་ 
ཡང་ལའོ། །མི་ཐུའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཀླིཉ་༠ཆིའི་མཐའ་ཅན་ལས་ཡང་ཡང་ལ་ཏ་ལ་་ 
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༡༤༠༥ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཌི ༢༠༩ 

སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། པ་དཾ་མི་བྱ་ཀཱ་ར་ཡ་ཏེ། དེ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དབྱངས་དང་ 
པོ་དུང་མ་སྲ་ཀཏ་དེ། ཁན་ཅིག་རྫོད་༧པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཏ་ང་༢ 
ཉིད་ནི་ཡང་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བརྗོད་པ་མེད་དོ། །ཀྲཏ་ 
ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བ་དཾ་མི་ཕྱ་༧བཱ་ཙ་ཡ་ཏ°། ཡང་ཡང་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
ས་ཀྲཏ་པ་དཾ་མི་བྱ་ཀཱ་ར་ཡ་ཏི་། ཉ་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ལས་སཱཾ་སྟེ་གལ་ 
ཏེ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལའོ། །ཉ་འགྲོ་བའི་བྱིངས་དེ་*རྣམས་ལས་ཏ་ལ་སོགས་པ་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཀྱང་ཡཾཔ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཙཌཚཡ་ཏི་དུ་ཏཱ་ཡ་རཱ་ཛཱ། ཏ་་ 
མ་རྒྱ༔། པྲ་པུཾ་ཀྟེ་ཙཌྟ་ཡ་ཏེ། སེམས་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
ཤུ་ཏྱ་ཏི་བྲཱི་ཧིཿ། ཤོ་ཏ་ཡ་ཏེ་བླི་ཧི་° ཁ-་ཀཿ། ལས་མེད་པ་ལཁས་ཞེས་པ་ཏིད་དེ། 
ཀ་ཊྭ་ཀྱུཐ་ཌཾ་༩ྲཔྲ་ཡོ་ཛ་ཡ་ཏི། ཀཱ་ར་ཡ་ཏེ། གཡོ་བ་དང་བཟྲས་ཀྱི་ནོན་ལས་སོ།། 
གཡོ་བ་དང་ཟས་ཀྱི་དོ་ན་ཅན་ཁིའི་མཐའ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལས་སྭ་ལ་བྱ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཏ་ལ་སོགས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཙ་ལ་ཡ་ཏི། ཀྲམ་ཡ་ཏི། ཨཱ་ཤ་ཡ་ཏི། 
བྷ་ཛ་ཡ་ཏི། བུ་ཧཱ།  'ཡུཧྷ། ན་ཤ །ཛ་ན། ཨིང་། * སུུ'ཿ ° དྲུ། ༩ སྲུ 
རྣམས་ལས་སོ། །འདི་རྣམས་ཌིའི་མཐའ་ཅན་བྱེད་པ་པོ་ལས་སྭ་ལ་བྱ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཏ་ལ་སོགས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། བོ་༧ྷྷ་ཡ་ཏི། ཡོ་ཧྷ་ཡ་ཏི°། ནཱ་ཤ་ཡ་ཏི། 
ཛ་ན་ཡ་ཏི། ཨ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི། པུ°། དྲུ། སུ་རྣམས་གཡོ་བའི་དོན་ཅན་སགྱི་ 
ཕྱིར་ཏང་དགག་པ་གྲུབ་བོ། །གཡོ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པ་འདིར་བརོད་པ་ཕྲུང་° 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ། པཱ་བ་ཡ་ཏི། ཐོབ་ཏུ་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨ་ཡོ་དཱ་ 
བ་ཅཡ་ཏི། ནམ་པར་ཐིམ་དུ་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་་ཏོ། །ཀུཊི་ཀཱཾ་སཱཱ་ཁབ་ཡ་ཏི། 
འཛགཆུ་འྱུ་གཡེས་པའི་དྒོར་ཏོ། །ཌེཁཱཏ།ཁཌཊསསས་ལཱ་ཁེས།ཊཀལ་ཧ་གྲ་ཞེ་ཁོཿ 
རི་མུ་ཧ།  ཨྟིཊ། རུ་གི ཌཌྫ་ཏི།  ྷེ་ཊྦྱཿ བད ཁཔ་ཨཉ། ས་ཨིན་ 


/0#--1402 


འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བཛྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༠༣ 


ནོ་། །འདི་ནམས་ཁིའི་མཐའ་ཅན་བྱེད་པ་པོ་ལས་སྭ་ལ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཏང་ 
དགག་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། པི་བ་ཏི། ཨཏྟི༧། རྷེཊ་རྣམས་ཟས་ཀྱི་ 
དོན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་དགག་པ་འགོག་གོ། །ཌཱ་༧ཏི་ལས་གཡོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཌི་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་སེམས་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱི། ཐཱཱ་མ་ཡ་སྟེཝ། ༡ ད་མ་ཡ་སྟེབ། 'ཨཱ་ཡཱ་མ་ཡ་ཏེ། སམཱ་ཡཱ་ས་ཡ་ཏེ°། 
ཡ་ཏེ། རླབ་ས་ཡ་ཏེ༦། ཀྱ༩་༧ལས་ཡང་ནའོ། །ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། 
ལོ་ཧི་ཏཱ་༧ཡ་ཏེ། ལོ་ཧི་ཏ་ཡཱ་༠ཏེ། ཇྷུ་༠ཏི། སྲཾ་སྲིཊ། ཤཱི་ཏི།  ཤུ་ཧྷ། 
རུ་ཙི། གྱུ་ཊི།  རུ་ཁི། °ལ་ཁི°། ནཱཾ། སེ་སྙངྷི་ཐྲཾ་ཏུ་བྲཾ་ཿཇུ།  *གྲི་ཟུབ། 
ཀྲཾ་པུ། སྣརི་ཅརམས་ལས་ལུང་ལའོ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལས་ཏ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ན་འགྱུར་ཏེ། ` ཏྨཏ།  ཨངྷ་༠ཏ་ཏ། ཨ་ཏྱོ་ཏི་བྷ། ` :སཾ་ཁསུ།  ཨ་སྲ་ས་ཏ། 
ཨ་སྲཾ་སིངྱ། ° ཤི་ཏཱ། སྤ་༧ཤཱི་ཏ་ཏ། ` ཨ་ཤེ་ཏིབྩ། ཤུ་ཐ།_ ཨ་ཤུ་ཧཏ། 
ཨ་ཤོ་ཧྷིཏ། རུ་ཙ། ཨ་རུ་ཙཏ། ཨ་རོ་ཅཙྕིཿ། དེ་བཞིན་དུ་གུར༧། རུ་ 
ཊ། རུ་ཁ་ལ་ཐི་རྣམས་ལའོ། །ཧཱནྙུ། ཨ་ཧཱ་སཏ། ཨ་ཧཱ་ཞྲིབྱ། སུངྙུ། 
༠ཨ་སྒདྷིཐཱ། ཐྷཏ། ཨ་ཐཾ་༠ཏཏ། ཨ་བཏྟིཏ། དེ་བཞིན་དུ། བྲཾ་ཇུ། 
ཐྲཾ་དྱུ། ˆ ཀྲཾ་པུ། ཨ་ཀྲི་བཏཅ། ཨ་ཀལྤིཊ། སྱརྫུ། - ཨ་སྱ་དཏ། ཨ་སྙཆརྡིངྱ། 
འདི་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་དླུ་ཏ་སོགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱའོ། །ཐྲཏ་ལ་སོགས་་ 
པ་རྣམས་ནི། ཐུཊ་རམས་ལས་སྱ་པན་°དག་ལའོ། །ཏ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ན་ 
འགྱུར་ཏེ། བརྡྱ་ཏི། -*བཏྟི་བྱ་ཏེ༧། བེ་བིཏྤ་ཏི།, བིཿབཏི་ཏ་ཏེ༩། བྱ་ 
ཏི། བྷི་ཏིཿ། བཛྷི་བྱ་ཏི།༠ བི་བརྷི་བྱ་༧ཏེ།  ༠ཀླི་པ་ཁས་སྱ་སན་དག་་*ˆ 
ལས་ལུཊ་ལའང་ཏ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཀྱལ་༠ཏི། ཀྲལི་བྱ་ཏི། 


/09--1403 


༡༤༠༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈འཟི) ༢༠༩ 


ཙེ་ལླིས་ཏི། ཅི་ཀྲསི་ཁ་ཏེ། ཀྷམ་ཀྲལི་ཏཱ། ༧༠བྱེད་པ་བོ་ཁ་ཞེས་པ་སྟེ༠། 
ཨ་སྱ་པུ་༧ཌྫོཤྭ་བཇྙི། ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བྷུ་ཅཡ་ཏེ། 
ཀྲི་ཡ་ཏེ། ཨཏ་ལས་ངིཏ་ལྭ་ཨཱཏ་ཀྱི་ཨིཏའོ། །ཨཏ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཏི་ང་རྣམས་ 
པ་ཅེ་ཐཌ། ཨཏ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དྭ་བཱ་ཏེ། ད་དྭ་ཏེ། ངིད་༠ལས་ 
ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པ་ཧཙཱ་ནི། པ་ཙཅེ༠། པ་ཙ་བ་ཧིཊ། ། པ་ཝཱ་མ་ཧིཊ། 
ཡུག་ལས་ཨརྟ་འི་ཨཏའོ།  །༠ཡུག་ལས་ཕ་རོལ་ཨརྟ་འི་ཨཏ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཛུ་ཧཱ་ 
ཏི། ཡྭག་ཏི། ཛྭ་ག་ཏི། ཨྙར་ཞེས་པ་ཨྟྙརི་དང་ཨྙར་དག་གོ། །ཨྙརྟའི་ 
ད་བངས་མེད་པ་སྔ་མའི་ཆ་གཟུང་ངོ་། །ཏང་ལས་ཨྙརའི་ཨཏ་འོ། །ཏང་དང་་ 
འབྲེལ་བའི་ཨརྟའི་༧༧ཡིག་ལས་ཁིའི་༠མཐའ་ཁས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་གང་གཙོ་བོ་སྟེ་° 
གལ་ཏེ་བྱེད་པ་བོ་སཱ་ཡིན་པ་ནའཾ། “ །པ་ཙ་ཏེ། _ ་ཿཡ་ཛ་ཉཏེ།  ཀུ་ཆུ་ཏེ་ 
ཀྦྷ་ཡ་ཏེ་། ཀཱ་ར་ཡ་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱེད་°ོ་ལས་སྭ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། པ་ཙྷརི། ཚོད་མ་བྱེད་པའོ། །ཡ་ཛརྙི་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། 
ཀུརརྙི་ལས་བྱེད་པའོ། །པ་ར་སྭ་མ་སྟ་ཀཾ་ཀནྦྷ་ཡ་ཏི། མཐོ་བ་ནི་ཨུ་དཱཏྟ་ད་ང་ 
ད་མའ་བ་ནི་ཨ་ཆུ་དྲྭཏྭ་དང་། བར་མ་ནི་སྭ་རི་ཏ་ཞེས་སྔོན་གྱི་གློབ་ད་པོན་རྣམས་ 
ཟེར་རོ། །ཨ་པ་ལས་བ་ད་ལའོ། །ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་པ་པ་ད་ཏེ་ 
གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་ལས་སུཾ་ཞེས་པ་ཉིད་ དེ། ཨ་པ་བ་ད་ཏི། སམ། ཨུད་ 
ཨཱང་རྣམས་ལས་ཡ་མི་ལས་ཏེ་གཞུང་མིན་པ་ལའོ། །ཏ་ལ་སོགས་པ་ཅའགྱུར་ཏེ་ 
འདི་གལ་ཏེ་གཞུང་གི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་མ་གྱུར་པ་ན་འོ། །ཨིནྡ་ཡཱ་ནི་སཾ་ 
ཡྱར་ཏེཙ། ་བཱ་ར་མུངྷ་ཛཾ་ཏེཌ། བ་སླ་ཅྭམ་ཡྫཚ་ཏེ༩། གཞུང་མིན་པ་ཞེས་པ་ཅི་ 


/06--1404 


འཇམ་ད་པལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༠༥ 
སཾ་ཨུད་ཨཱང་སྔོན་མའི་ཡ་མི་༩ལས་སཾ་ཡྩྫ་༧ཏི་བྲི་ཧཱི་ན་ཀརྨ་ཀ་རཿ། ཉེར་བསྒྱར་ 
མེད་པའི་ཛཱ་ལས་སོ། །ཉེར་བསྒྱར་དང་བྲལ་བའི་ཛཱ་ནཱ་ཏི་ལས་ཏ་ལ་སོགས་པ་* 
འགྱུར་ཏེ།  ཧཱ་ཛཱ་ཿནཱི་ཏེ། ཉེར་བསྒྱུར་མེད་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྤྲུག་ལོ་ 
ཀ་པྲ་ཛཱ་ནཱ་ཏི'། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་ལས་སཾ་“ཞེས་པ་ཉིད་དེ། པ་ར་སྱ་གཱཾ་ཛཱ་ན་༦ 
ཏི། ༠ ཚིག་གི་ཁུད་པར་རོགས་པ་༧ཡང་ནའོ། །ཆིག་གི་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་” 
འབས་བུའི་བྱེད་པ་པོ་ལས་སྭ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་༠འགྱུར་ཏེ། 
སཾ་༩ཡཛྟཾ་ཡ་ཛ་ཏེ། ཡང་ན་ཿཡ་ཛ་༠ཏི། སཾ་ཀ་ཊཾ་ཀུ་རུ་ཏེ། ཡང་ན་ཀ་རོ་ཏི་ 
སྭ་ཀཊཾ་ཀཱ་ར་ཡ་ཏེ། ཡང་ན་༧ཀཱ་ར་ཡ་ཏི། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུའོ། 
ཨ་ནུ་པ་རཱ་དག་ལས་ཀྲིཏ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ནུ་པ་རཱ་དག་ཁས་ཀྲཉ་༩ལས་བྱེད་ 
པ་པོ་ལས་སྭ་ལ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཆུ་ཀ་རོ་ཏི་ 
པ་རཱ་ཀ་རོ་ཏི། ཉེར་བསྒྱར་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ག་གཱ་མ་ནུ་ཀུ་རུ་ཏེ་ཏ་པ༔ 
པྲ་ཏི་། ཨ་ཐྷི། ཨ་ཏི་ཁས་ཀྱི་པ་ལས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་ལས་སྭ་ལ་བྱ་བའི་་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཏ་ལ་སོགས་པ་མི་”འགྱུར་ཏེ། པྲ་ཏི་ཀྱི་པ་ཏི། ཨ་བྷི་ཀྱི་པ་ཏི་ 
ཨ་ཏི་ཀྱི་པ་ཏི། ཉེར་བསྒྱུར་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། མཱ་ཌ་བ་ཀཾ་པྲ་ཏི་ཀྱི་པ་ 
པྲ་ལས་བ་ཧ་ལས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་ལས་སྭ་ལ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་°ཏ་ལ་སོགས་པ་ 


མི་འགྱུར་ཏེ། པྲ་ེབ་ཧ་ཏི། པ་རི་ལས་མི་༩ཏ་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །པ་རི་ལས་ 
ཕྱི་མར་ཕྲཾ་8་དང་བ་ཧ་ཁས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ལས་སྭ་ལ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཏ་ལ་་ 
སོགས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། ་བི་ར་མ་ཏྱ་ཏི་། པ་རི་བ་ཧ་ཏི། ཉེར་བསྒྱུར་ལས་ 
ཞེས་པ་ཉིད་།དེ་། མ་ ཁ་བ་ཀཾ་པ་རི་ཟཱཾ་བྱ་ཏི་༧། བ་ན་པ་རི་བ་ཧ་ཏེ། ར་མ་ 
ལས་བི་ཨཱང་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །བི། ཨཱུང་དང་པ་རི་ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་མ་ཏི་༠ལས་ 
ཏ་ལ་སོགས་པ ་མི་འགྱུར་ཏེ། བི་ར་མ་ཏི། ཨཱ་ར་མ་ཏི། པ་རི་མ་ཏི། ཞེར་ 


/09 1405 


༡༤༠༦ བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ། ཞི ༢༠༩ 

བསྒྱར་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཐཱ་ཧཾ་པ་རི་ར་མ་ཏེ། ཨུ་༧པ་ལས་སོ། །ར་མ་ཏི་ 
ལ་ཏ་ལ་སོགས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀྱའྱིངྐ་ལ་མུ་པ་ར་མ་ཏི། ལས་མེད་པ་ལས་་ 
ཡང་ནའོ། །ལས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཨུད་པ་སྔོན་མའི་ར་མ་ལས་ཏ་ལ་སོགས་ཅཡང་ 
ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་ར་མ་ཏེ།ཅ ཌི་མིན་པ་ལ་སེམས་བཞིན་བྱེད་པ་བོ་ལ་ ཟྭ 
ལས་སོ། །གང་ཁིའི་མཐའ་མིན་པ་ལས་སེམས་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་ལས་མེད་པ་དེ་་ 
ལས་ཅིའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་བོ་ལས་སྭ་ལ་བྱཿབའི་འབྲས་°བུ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་སྟེ་མཱ་ཌ་བ་ཀཿ། ཨཱ་ས་ཡ་ཏི་མཱ་ཌ་བ་ཀཾ། ཤེ་ཏེ་མཱ་ཌ་བ་ཀཿ། 
ཤཱ་ཡ་ཡ་ཏི་མཱ་ཌ་བ་ཀཾ། ཌི་མ་ཡིན་༠ཨཏ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུ་ན་ཏེ། སུ་ན་ཏེ། 
ཨན་ལས་ཨཏ་ཅེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པ་ཙྷརེ། ཏ་ཕ་རོལ་ལས་ཅི་ཞེ་ན། བྱ་ཏི་ 
ཧཱ་ཏེ། ཤཱིང་ལས་རཏ་འོ། །ཤཱིང་༧ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨརྟ་ནི་རཏ་ཏུ་°བསྒྱར་ཏེ། 
ཤེ་ར་ཏེ། ཨ་ཤེ་ཅར་ཏེ། བེཏྟི་ལས་ཡང་ནའོ། །བིཏྟི་ཁལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨརྙ་ 
ནི་རཏ་དུ་ཡང་ན་བསྒྱར་བར་འགྱུར་ཏེ། སཾ་ཅབི་དྲ་ཏེ། སཾ་ཅབི་ད་་ཏེ། བི་ 
ཀ་རྭ་ཁ་ཁཐིག་པ་ཡི་ཞི་ན། ཨིྲིར་ཏི། ཏ་ཧྭཏྔ་ཡསཿཞེས་ཏཿཿི་དྲ་བེ།ད༠་བི།ཧྷཾི། 
ལིཊའི་ཨིརའོ། །ཁིཊ་བསྒྱར་བའི་ཨརྙ་°ནི་ཨིར་དུ་འགྱུར་ཏེ། པེ་ཙི་རེ། ཤེ་ 
ཡས སར་འསས་ས ས་སོས་སས་ས ས་ས་ས རས ར་་་་་ 
འགྱུར་ཏེ། པེ་ཙེ། ཤེ་ཀེ། ཏང་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱི་ཁལ། ་ཨ་ཏུས། 


ཨུས། ཐལ། ཨ་ཐུསཿ། ཨ། ཌལ། བ་ཨ་ན་མས་སོ། །ཏང་བོར་་ 


བའི་ལིཊ་བསྒྱར་བ་ཏིང་རྣམས་ནི་ཁལ་ལ་སོགས་པར་བསྒྱར་བར་འགྱུར་ཏེ། པ་ 
པཱ་ཙ། པེ་ཙ་ཏུཿ། པེ་ཙུ༔༔། པ་པཀྲ། པེ་ཅི་ཐཙ། པེ་ཙ་ཐུཿ། པེ་ཙ། 
པ་པཱ་ཙ། མིད་༠ཀྱི་ཆལ་ལ་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པས་འཕེལ་བ་རྣམ་པར་བརྟག་པའོ། ། 
པ་པ་ཙ། པེ་ཙི་བཅ། པེ་ཙི་མ། བྟཏི་༠ལས་ལཊ་ཡང་ནའོ། །བེཏྟི་ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བཛྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༠༧ 


ལས་ཕ་རོལ་ཏང་མ་ཡིན་པ་ཏིང་རྣམས་ཀྱི་ལཊ་བསྒྱར་བ་རྣམས་ཁལ་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུརྨ།ཿཊརཐང་གོཿྱགུར་ཏི། ༩བེ་ད། ཡི་ཧད་ཏུཿ།་ཨི།དུ༧། ༩ །ཁེ་ཡེ། 
བིདྲ་ཐཱཿངི་ཀམི་ནྭ། ས་ཡི་གེ བྱའི་བྲའི་བྷེཏྣིཀ ༩སྱེ་ཧཿཀ། ཐི་ཁབ་ཀྷསི་འོན་ཐ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ནའོ། །བུ་༦ལས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཨཱ་ཧ་ལྔའང་༧ངོ་། །བྱུ 
ལས་ཕ་རོལ་ལཊ་བསྒྱར་བ་ཏང་མ་ཡིན་པ་ཏིང་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ལས་འཇུག་པ་ 
ལས་ཌལ་ལ་སོགས་པ་ལྔར་བསྒྱར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ད་ང་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་བྲུ་° 
ལས་ཨཱ་ཧར་བསྒྱར་བའང་ངོ་། ° །ཨཱ་ཧ། 'ཨཱ་ཧུ་ཏུཿ།” ” ཨ་༠ཧུ༔ཿ། ཨ་ཐེ། 
ན་ཧྭ་ཨ་དྷག་གི་ཧ་ཏ་དག་གོ་ཞེས་ཛས་ཧ་ཡིག་གི་ཏ་ཡིག་གོ།” ༩ ཨཱ་ཧ་ཐུཿ།”་བྲ་ 
བཱི་ཏི། ”བྲུ་ཙཏཿ། ° བུ་བརྙི། བཱི་ཏི་བུ་°ཐཿཞེས་པ་ཡང་ནའོ། ° །ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་ཡིལྟ་ནཁཊྭབཱ་ཧྷཱ། ཏྲ བ་ཐི་ཨི།༔བཱ་ཐཾཿ། །ཁྱ་ཐབྦཾ། །ོ་ཏམ་ཁསཿ 
ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཐ་མ་ནམས་ཀྱི་མི་འགྱུར་བའོ། །ཨཱར་”ལས་ཌལའི་༧ཨོའོ། ། 
ཨཱཏ་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཌལ་ནི་ཨོཾ་རུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་ཏེ། པ་པོ། ད་དོ། 
ཏ་༠འགྲོ་བའི་ཏང་རྣམས་ཀྱི་ཊིའི་ཨེའོ། །ཊ་འགྲོ་བ་ལ་ཡིག་ད་ང་འབྲེལ་པ་དང་° 
རམས་ཀྱི་ཊིའི་ཨེ་རུ་འགྱུར་ཏེ། པ་ཙ་ཏེ། པ་ཙེ་ཏེ། པ་ཙྷཆརེ། ཐས་ཀྱི་སེའོ། ། 
ཊ་འགྲོ་བ་ལ་ཡིག་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ཐཱས་༧ནི་སེ་ཆུ་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ། པ་ཙ་སེ། 
ལུཊའི་དང་པོའི་ཌཱས། རོ་རས་རྣམས་སོ། །ལུཊ་བསྒྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་ 
ཏིང་གི་གནས་སུ་ཌཱ་ཤ ཀརཾ། རས་ནམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ' གནྟ།  གནྟ་༧རཾ། 
གྫན་རཿ། ཨ་ཙྱཧྷེ་ཏཱ། ཨ་སྩཧྷེ་ཊཱ་རྩོཾསཾ། ཨ་རྷྱེ་ཏཱ་ར༩། ཤ་ཡིག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྱར་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་མིན་པ་ལས་ལཊའི་ཨིའི་ཨུའོ། །ཇི་བོར་བའི་ 
བྱིངས་ལོཊ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ཨི་ཡིག་ནི་ཨུ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཧྷ་བ་རུཉ། གྷ་ 
བྟར། ཇཛི་མིན་པའི་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཛ་ཡ་ཏི། ཛ་ཡྟརི། སིའི་ཧིང་ངོ་། ། 
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7 བསྟན་འགྱ་ར། སྒ་མདོ།  ༈ཌྱི་ ༢༠༩ 
ལོཊ་བསྒྱར་བའི་སི་ནི་༧ཧིང་དུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཛུ་ཧུ་ཧྙི། ° ཁུ་ཧཱི་ཧི 
ང་ཡིག་ནི་ངེད་༡ྭཀྱི་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཀ།ཨཱ་ཤི་ཊ་ལ་ཊུ་ནི་ཏཱ་ཏང་ཡང་ནའོ། 
ལོཊ་བསྒྱུར་བའི་རུའི་སྒྲ་ནི་*སྨོན་པ་ལ་རྟ་༠ཏང་དུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཛཱི་བ་་ 
ཏཱྷ་བན༦། ཛཱིཾ་བ་ཏཱནྟཾཿ།” ཛཱི་བ་རུ་༧ཛཱི་བ་ཞེས་པ་ཡང་ནའོ། །མིའི་ནིའོ། 
ལོཊ་བསྒྱར་བའི་མའི་༠ནི་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ར་པཱ་°ཌི། ཨེཊ་ཀྱི་ཨའོཊ། 
ལོཊ་ཀྱི་ཨའོ། ` །ཐབའི་ཨེ་ཡིག་ནི་ཨཱམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  པ་ཙ་ཏཱ།” * པ་ཅེ་ཏཱ 
པ་ཙནྟཾ། ས་པ་ད་ག་གི་བ་ཨཱམ་ད་ག་གོ། །ལོཊ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ཨ་༩ཡིག་ནི་ས་ 
ཡིག་དང་བ་ཡིག་དག་ཕ་རོལ་ལ་བ་དང་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། པ་ཙ་སྭ། ར་རོ 
ཧཱཾ། ཕྱི་མའི་ཨེའ། །ཁོཊ་བསྒྱུར་བའི་ཨེ་ཡིག་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་པ་ནི་ 
ཨེ་རུ་འགུར་ཏེ། །ག་ཚུ་ཇི། །ཐཨ་ནྭ་བཱ་བ་ཧེགཁཆ་ཀ་མྟབ་སྟི་ཧེ། །ཏ་ཁཛོཏཱཁ 
ལོཊ་ཅདང་འབྲེལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ལ་ཊཱ་པ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ར་བཱ་ཌེ། 
ཀ་རྭ་ཐཱ་མགོ། ༩ ཀཆ་ཁྱིས།༡ཏ་ལ་ར་བཱ་ཐཁིཏེ་ཀྱི་མཐཱ་མཁིག།ཏཿ་ཁཌོས། 
ཐས། ༩ བཿཞི་མ་ནམས་ཀྱི་ཏཱ་ན་ཏན། ཏཾ་ཏེརིདྲ་ཀྱོཛ་ཛོ་ཏཌྷ་གལོཊད་ངའཐེལ་ 
པའི་ཏཔ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིཿཏ་མ་༩ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ལ་ཡིག་དང་་ 
འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇིད་ཀྱང་ངོ་། །པ་ཙ་ཏཱཾ། པ་ཙ་ཏཾ། པ་ཙ་ཏ། ཨ་ཅཔ་ 


ཙ་ཏཱཾ། ཨ་ཙཔ་ཙ་ཏཾ། ཨ་ཅཔ་ཙ་ཏ། ཨ་པ་ཙཉ། བསམས་དག་གི་དྲ་བྱིའོ། ། 
ལོཊ་དང་འབྲེལ་པའི་བསམས་དག་དང་ངིཏ་ལ་ཡིག་དང་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
མཐའ་དབྱི་བར་འགྱུར་ཏེ། པ་ཙཱ་བ། པ་ཚཱ་མ། ཨ་པ་ཙཱ་བ། ཨ་པ་ཙཱ་° 
མ། ཨིཏ་ཁས་ཨ་ཏང་རྣམས་སོ། །ཨ་ཏང་དང་འབྲེལ་པའི་ཨི་ཡིག་ངིད་ཅལ་ 
ཡིག་རྣམས་དབྱི་བར་འགྱུར་ཏེ། ཨ་པ་ཙ་༧ཏ། ཨ་ཐཱ་ཏ། ཨུ་ཐཱ་བན། ˆ ཨ་ 
པ་ཙཿ།ཌཿཨ་ཚཱཧྤཾ། ཨ་ག་རྱི་ཐོཏས།ཁ ཨྭཀ་ཁིབཏ། ཤཇས་ག་ཉིཅནོ། །ཇེྟིྤ༧ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༠༩ 
གི་སི་ཕུཊ་འོ༧། །ལིང་བསྒྱར་བ་རྣམས་ལ་སཱི་ཡུཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། པབྟི༔ྱ་ 
པཁྱིཏཱཿ༔།  པ་ཙེ་ཏཱ༧། པ་ཙེ་ཐ། ཡ་ཙེ་ཅཏ། ཡ་ཇེ་ཐཱཿ། ཕཱ་སུཊ་ཨ་ 
ཏང་ལས་ངིཏའོ། །པ་རྭ་སྨེའི་ཚིག་གི་ལིང་°བསྒྱུར་བ་ལ་ཡཱ་སུཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཡང་ངིད་ཅལས་འགྱུར་རོ། །ཡ་ཛེ་ཏ། སུ་ནུ་ཡཱཏ། ཨཱ་ཤི་-ཁ་ཀིཏའོ། ། 
ཨཱ་ཤི་ཏའི་ཁིང་བསྒྱར་བའི་པ་ར་སྨེའི་ཚིག་ལ་ཡཱ་སུཊ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཀིཏའོ། ། 
བཱཱ་ཡཏ། ཨི་གཱ་ཏ། ཛ་གརྨ་ཏ། ཨཱ་ཤི་ཏ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཛཱ་༠གྲཾ་ཡཏ། 
ཀི་དང་ང་༠དག་ལ་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་དགག་པ་མཚུངས་ཀྱང་ཛཱ་གཏི་ལ་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡོན་ཏན་འང་ངོ་། །ཨཏ་ལས་ཨི་ཡ་༠ཀུན་འགྲོ་ལའོ། །ཨཏ་ལས་ཕ་་” 
རལ་གྱི་ཡ་༧སུཏྟ་ནི་ཀུན་འགྲོ་ལ་ཨི་༠ཡ་རུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་ཏེ། པ་ཙེ་ཏ། པ་ 
ཙེ་ཏཱི། པ་༠ཙེ་ཡུཊ། ཨཏ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གུནཏ། གཀུན་འགྲོ་ལ་ 
ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཙི་ཀྱིཧཱཏ། མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ས་དབིའོ། །མཐའ་མ་ཡིན་ 
པའི་ལིང་གི་ས་ཡིག་དབི་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ཏཱཾ། མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན།  ཀུནྨུཿ། ཀུན་འགྲོ་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་་དེ། གཱཱ་ཡཱ་སཾ།  ཛྷཱ་ཏཡཱ་སུཿ། 
ཨརྣའི་༠རནའོ། །ལིང་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ཨྙར་ནི་རན་དུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་ཏེ། 
པ་ཙེ་རན། པའྟི་རན། ཨི་ཏའི་ཨཏའོ། །ཁིང་བསྒྱུར་བའི་ཨིཊ་ནི་ཨཊ་དུ་༠ 
བསྐུཁེཿགུ་ཁྱསན་ཏེ།།རཐབ་ཚེ།།ཌ ཌཁྷགི་ཊོ།༩༧་ཉཏཿགག་གི་ཁ་བོཛཱ།ཁ།ཁིཛ 
གི་ཏ་ཡིག་དང་ཐ་ཡིག་དག་ནི་སུཊ་དུ་༠འགྱུར་ཏེ། པཁྟིབུ།  པགྟི་ཡསྟཾ༧། 
པྟིཏྤཿ༧། ཨཱ་ཤི་ཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱིའོ། །ཨརྙིའི་ཛུསའོ། ། 
ལིང་བསྒུར་བའི་ཨརྟའི་“ཛུས་སུ་འགྱུར་ཏེ། པ་ཙི་ཡུཿ། * ཀུཆུཿ། ` པ་ཛཱ་སུ༔། 
ཐཱུ་མིན་ལས་སི་ཙའི་འོ། །སིཙ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨརྙིའི་ཛུས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཇེ་ 
ཏུཿ། ཨ་ནེ་ཏུ། ཐྷཱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨ་ཐྷཱ་བན། བྭྟི་° 
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༡ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཛཾ]ི ༢༠༩ 


ཡུ་ག་ལས་ལང་ལས་སོ། །ལང་དང་འབྲེལ་པའི་བེཏི་ཡུ་ག་དག་ཁས་མྱི་མའི་* 
ཨརྙིའི་ཛུས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་བི་དུཿ། ཨ་ཛུ་ཧ་བུཿ། ཨ་བི་གྷ་ཡུཿ། °དྲི་དར་ 
དང་ཨཏ་༧ལས་སོ། །ལང་དང་འབྲེལ་པའི་ཨྟརི་ནི་དི་ཤ་དང་ཨཱཊ་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
ཀྱང་ཛུས་སུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨ་དཱི་ཏུ༔། ཨ་དཱི་ཏན། ཨ་ཐཱན། ཨ་ཡུ་ཨ་ཡན་༧། 
ཞེས་པ་སྭ་དྷུ་ཀཱིརྟིའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྤོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཀ་ལིངྒའི་དབང་ 
ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་པོའི་༧ལྷས་རྣམ་པར་བཀོད་ 
པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ལས་སྐབས་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ཏིང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཀྲིཏ་འོ། །བྱེངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཏི་ང་ལས་གཞན་ 
པ་ནི་ཀྲཏ་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་བུད་ 
མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡང་ནའོ། །གཟུགས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པས་ནི་ད་མིགས་ 
བསལ་ཡང་ན་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་བོར་ནས་ 
་བུཌ་ཊཱཙ་༤ དག་སྤྱིར་བཏང་བ་ལ། ཨིག་ཅམཐའ་ེ་ལས་ཛཱ་° ཀཱ་ཀླཾ་ལས་ཀ་ཞེས་ 
པ་ད་མིགས་བསལ་ལོ། །དེ་འི་ཡུལ་ལ་བུཌ་ཁཱཙ་༧ད་གྭ་ཀང་འགྱུར་བའོ། །བི་ཀྱེ 
པ་ཀཿ །བེ་ཀྱེ་པྟ༔°། བྷིཀི་པཿ། གཟུགས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཿལས་ལས་ཕ་རོལ་ཨན་ཞེས་པ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཨཱཏ་ཁས་ཉེར་་ 
བསྒྱར་མེད་པ་ལས་ཀའོ་ཞེས་པའི་ད་མིགས་བསལ་དེ་རག་ཏུ་འགོག་པའོ།ཿ '།གོ་དཿ། 
ཀྨྦལ་ད་༔། རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་མ་བྱས་པ་ནི་གཟུགས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན་༩། ཀིན་སྱིར་བཏང་བ་ཨའི་རྐྱེན་ལས་་ 
ཞེས་པའི་ད་མིགས་བསལ་དེ་འགོག་པ་ཉིད་དོ། །ཅི་ཀླིན། ཛི་ཧྭིན། ཞཊ་ 
དྭཏྭ་ལཾཊ་ནག་ིཿཤ་བཾའོ༠། ༩ བཱཾ་ཁཊ་གང་ཨིཊ་ཟྟསག་གི་གན་ས་ཁྭཱ་ཧྭ་ཁེ་བཆུཉ་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བཛྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༡༡ 


བར་ཡང་ན་༧འགྱུར་ཏེ། ཨསྟི་བཱདྒ། སན་བཱ་ཧ་ཌཿ༠། ཀ་རི་ངྱ་ཏི་ཀ་རི་” 
ཏྱན་བཱ་བྨཞནཟ་ཁག་པ་ཁི་དོནཱ་ཁ་ནི་མིང་ཡའགུར་ཏེ། ་ལབ་ཙཏ་ཀི། ཁ་སཱ་ཙོཾ་ཏི། 
ཏཿརཱཾ།ཀ་ལེག་ཁའི་བཿཏ་ཀི།ཿཀ་ཧི་བྱཿཏི་ཏཆློལ།ཊ་ཁཏྲང་གཞི་མཛྫཛཐུ་སཿ 
ཡིན་པ་ལའོ། །དང་པོ་དང་མཐའི་ཚིག་དག་གཞི་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་ལཊ ་དང་ཁྲཾཊ ཞི་༧གནས་ལ་ཤ་ཊྲཾ་རུ་བསྒུར་བར་འགྱུར་ཏེ། པ་ཙྙནཾ་དེ་བ་ 
དཏཾ་དེ་བ་དྷ་ཏཾ་ཁཔ་ཧཾཿ། ༢༡ ཀ་རི་བྷརྟཾ་ཐཱ༔ྷ་ཌཾ་དཱབྷ་༡སི།  པ་ཙ་ཏཱ་དེ་བ་ད་ཏེ་ན་ 
ཀྲཏཾ།ཌལཀ་རི་བྱཏཱ།བཉྟ་ཕྱ།7 ཀུན་དུ་བོད་པ་ཁའང་ཛོཀཿ།ཁཊ་ཡད་ང་ཁྲཊའི་ 
གནས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤ་ཁྲཾ་རུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཧེ་་ཙ་ན། ཧེ་ཀ་རི་བཱན། 
དང་པོ་དང་གཞི་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རག་ཉུ་འོཊ། ༢།དོན་ནུ་བཛོད་དོ། ༤ ། 
རྒྱ་དང་མཚན་ཉིད་ད་ག་གི་བྱ་བ་ལས་སོ། །འདིས་སྐྱེད་°པའི་རྒྱུར་མཚོན་པས་ན་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །བྱ་བའི་རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་ད་ག་ལ་འཇུག་པའི་བྱིངས་ལས་ཕ་* 
རོལ་གྱི་ལཊ་དང་ལཊའི་༩གནས་སུ་ཤ་ཏྲི་རུ་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཨརན་བས་ 
ན༠། ཨ་ཛྫིངྱན།: བཅྒྱ་ཏི་གཙྩན་°ཛུཏྟེ། ག་མི་བྱན་གྟཛྱ་”ཏེ།  རྒྱུ་དང་” 
ཙ། ག་མི་ང་ཏི་ཙ། བྱ་བ་ཁས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཛས་དང་ཡོན་ཏན་དག་ 
ལ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡྱྱབ་ལ་ཏི། སྭཏྲཧྲ༔ཿ། ཡྟས་ར་ཏི། ཏྲལ་རུ། གཱ" 
ལས་སྤྱོ་བ་ལའོ། །མཱའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ལས་སྤྱོ་བ་རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱིངས་ལས་ཕ་ 
རོལ་༠ལཊ། ་ད་ང་ཁྲཾཊ ་*ནི་ཤ་ཊཱཾ་* ཆུ་བསྒྱར་བ ར་འགྱུར་ཏེ། མཱ་པ་ཙ་ན། ཀ་རི་ 
བྱན།  སྦྱོར་ཐབ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སཱ་ཀ་རི་བྱ་ཏེ༧། ཏང་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤཱ་རྒཾཡཐཞ།།ཁ་།སྟཏ་གིཿཝུཁ་གཏ་ལཊ་ཅད་ཇ་ཁཊཿདྷ་ཀ་གི་གན་ས་ཝ་མནོ།ཁཊཝཊ 
ཏིར་༠བསྒྱར་བ་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་ བ་དེ་བཞིན་དུ་ ཤཱ་ན་ཙ་ཆུ་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ཡཱ་ན་ཤེ་ཏེ། 
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༡༤༡༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཌི ༢༠༩ 

ཀུཐཱ་ཁཿ། ཀུ་རུ་ཏེ། *ཤ་ཡི་བྱ་མཱ་༩ཿ༧།  ཤ་ཡི་བྱ་ཏེ།  ཀ་རི་ངྱ་མཱ་ཌཿ། 
ཀ་རི་བྱ་ཏེ། ཤ་ཡཱ་ནཾ་པ་བྱ། ཀ་རི་ངྱ་མཱ་ཌི་དུྦྱ་ཙསི། ཧེ་བརྡ་མཱ་ན། ཧེ་ 
བཛྡི་བྱ་མཱ་༧༩། བཱ་ན་སྟིཏྟ་༠ཏི། ཤ་ཡཱ་ནཱ་ཐུྫ་ཏེ། ཐྟོག་མཱ་༩ཿ༠། སྣ་་ 
སྱ་ཏི། ཤ་ཡི་བྱ་མཱ་ཌཱ་བྷོགྱནྙེ། མཱ་པ་ཙ་མཱ་ན°ཿ། ་མཱ་ཀ་རི་བྱ་མཱ་ཌཿ། ° དེ་་ 
བཞིན་དུ་ལས་ལ། ཀྲི་༧ཡ་ཏེ། ཀྲི་ཡ་མཱ་ཌཿ“ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཌཱ་ནི་ 
ཨིང་ལས་ནུས་པ་ལའོ། །དྷཱ་ར་ཡ་ཏི་དང་ཨིང་ཁས་ཀྱང་ནུ་ས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ན་ལཊ་ཤ་ཏཱི་རུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་ཏེ། དྷཱ་ར་ཡནྨ་པ་ནི་ཏཿདཾ། ཨ་བི་ཡན། 
པ་ར་ཡ་ཌ། ནུ་ས་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན་། ཀཛྫེཾ་ཁ་ཐཱ་ར་ཡ་ཏི། ཀཛྫེ་ཌཱ་བྙི་ཏེ་། 
དཱི་ཏ་ལས་མི་མཛའ་བ་ལའོ། །ལཊ་་ཤ་ཏྲི་རུ་འགྱུར་ཏེ། དཱི་ཁན། མི་མཛའ་ 
བ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན།༩ དྷེའི་བ་ཏི་༧ྷྭནཱ། ཨུན་༠ལས་མཆོད་པ་ལའོ། ། 
སུཉ་ལས་མཆོད་པ་ལ་ལཊ ་ཤ་ཏཱཾ་*རུ་འགྱུར་ཏེ། སྦེ་ཨྙུརཏ། མཆོད་པར་བྱེད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨཧ་ལས་བསྟོད་པ་ལའོ། །ཨཉ་ཏི་ལས་བསྟོད་པ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལཿ ལཊ *ཤ་ཏྲཾ་ཅརུ་འགྱུར་ཏེ། ཨརྷ་ནྷི་ཧ་ཧྷ་བཱན་བི་ཧྱ། བསྟོད་་ 
པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨར་ཏི་ཙོ་རོ་བ་རྙ། ནུས་པ་ན་ཚོད་༩། ངང་ཚུལ་ 
ནམས་འྲ ཁན ༩ཊཾ།ཆཆ།རུ་ལཊ་འགུར་ཏེ།།ཇ་ཀཀའི་ཏྔཿ་ཀཊཾཿི་ྱི་ཁཾཊ།ཁ་ཞེ་ཀ་ཏཱི” 
བེཏྟི་ལས་ཕ་རོལ་གང་ཤ་ཏྲི་བསྒྱར་བ་དེ་འི་གནས་ལ་བ་སུ་རུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
བི་ཧདཱ་ན། - བི་དན། བྷེཏི་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བྡིཛན། ཏང་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཨིཊའི་ཀྲ་༩ཨུའོ། །ལིཊ་ཀྭ་སུ་རུ་བསྒྱར་བར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། པཱ་ཙ་ཡཱཾ་ཙ་ 
ཀ་བཱན། པཱ་ཙ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཨུ་པ་ཤུ་ཐུ་བཱན། ཨུ་པ་ཤུ་ཤཱ་བ། ° ཛཀླི་ཾ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༡༢ 
ཨ་ནཱ་༠ཤཱན། ཨ་ཆུ་༧ལཱ་ན་ནམས་སོ། །འདི་ནམས་ནི་ཀྭ་སུ་དང་ཀྲ་ན་ཙའི་ 
མཐར་གྱུར་༠པ་ཙམ་ལ་ཡང་ན་°ཚིག་ཕྲད་དེ། ཨུ་པེ་ཡི་བཱན། ས་སཱི་ཡི་བཱན། 
དང་པོར་ཨིན་༧ཚིག་ཕད་དང་། བྱིས་༠གཉིས་བརྗོད་པའོ། །ཨ་ནཱ་ཤཱན་ཞེས་་ 
པ་ནཉ་སྔོན་མར་བསྒྱུར་བ་དང་ཀྭ་༼སུ་ལ་ཨིཊ་མེད་པའོ། །ཨ་ཆུ་ཙ་°ན་ཞེས་པ་ 
ཨ་ནུ་སྔོན་མའི་བ་ཙི་ལས་ལིཊ་དང་ཀྲཱ་ན་ཙའི་ཕྱོགས་ལ་ལུང་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལའོ་ཞེས་པ་སྤྱིར་བཏང་བར་°རིག་པར་བྱའོ། །ཏ་བྱ༧། 
ཨ་ཧཱི་ཡ་དག་གོ། །དངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ་བྱིངས་ལས་ཏ་བྱ་དང་ཨ་ནཱི་ཡ་ 
དགཿའགུརོ།ཁྱར་ཀྐ་བེ་བི་ཧྲ་ལཾ། །ཧེ་ཁཿི་ཡཱ།ཊས་ཀཏ་ཐཿ།ཿཁཀཊཿཧ།ཁས་ཀཱ། 
ར་ཌཱི་༩ཡཿ། ཀེ་ལི་མར། ལས་བྱེད་པ་པོ་ལའོ། །ལས་བྱེད་པ་པོ་°བྱེངས་ 
ལས་ཀེ་ལི་མར་འགྱུར་ཏེ། ཧྷིདྱནྟེ་སྭ་ཡ་མེ་བ་བྷི་དེ་ལི་མཱ་མཱ་ཁཿ། པ་ཙེ་ལི་མཱ་ཡ་ 
བཱཿ།ཿ ༩ ལཱ་ཏྲི་ཡ།ཿཿ་བཱ་༠ནི་ཡ།ཅ ༠སྭ་བཱ་བྷཏ་ྷནི་ཡྭ།༩ ཌྲམ་བ་ཙ་ཏའི་ཡ། ཨཱ 
པ་སྣ་ནཱི་ཡ། བྷསྟ་༩བྱ་རྣམས་སོ།° །བྱེད་པ་ཐལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་ཕྲད་དེ། 
སྣ་ནཱི་ཡཾ་ཙུ་ཌྔ༧། བཱི་ཡ་ཏེ་ཨ་ 'ཅདྲ་རཱི་ཡོ་བི་པྲཿ། ས་མཱ་བར་ཏེ་ཞེས་པ། ས་ 
མཱ་བརྟ་ནིཿཡོ་གུ་ཆུ°། པྲ་བཀྟི་ཞེས་པ་པྲ་བ་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཨུ་པཱ་རྒྱ་ཡ༔”ེ། ཨུ་པ་ཏིཇྫ་ 
ཏེ་༠ཞེས་པ། ཨུ་པ་སྣྲ་ནཱི་ཡ༔༧། ཤི་ྤ༔°། བ་ས་ཏི་ཞེས་པ་བས་བྱོ་ཛ་ནཿ། 
རིང་པོ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཡ་ཏ་འོ། །ད་ངོས་པོ་དང་ལས་དག་༠ལས་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། 
ཛེ་ཡཾ། ཅེ་ཡ། ཐྷ་བྱ། དྫིནཾ། པུ་ཏཱི་༧ྨསྨ། ཕུ་ཏ་ཀཱ་རཾཏ།  དེ་དཱི་སྱཾ། 
ཡ་ཨ་ཙའི་མཐའ་ཉིད་དུ་ཙོགས་པར་བྱའོ། །ཛྷ་ཧལ་ལས་རྱྱཏ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་སོ།། 
པུ་དང་ཤ་ཀི་ཏ་ཀི། ༢ ཙ་ཏི། ཡ་ཏི། ༩༩ ཤ་སི། ས་ཧི། ཡ་ཇཛི། ༡ བི་ཧ་ཛ་ 
རྣམས་སོ། །ཧཏལ་ཅམཐའ་ལས་རྩྱཏ་ཐོབ་པ་༠བརོད་པའོ། །པ་སྡེ་མཐའ་དང་ 
ཤ་ཀ་སོགས་རམས་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། ཛ་ཕྱཾ། 
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༡༤༡༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ཟི ༢༠༩ 

ཁ་ཕྱཾ༧། ” འཤཀྱི།ཿཏེཏ་ཀྱ།ཿ ཛཿཾ།། ང།ཡོ་ཊྱ།ངརྫ།ཌཿཨྱཾ།་ཝ ས་རཾ།ཇ༔ཛུ་ཛུ། 
བི་བྷཛྱཾ། བི་སྔོན་མ་སྨོས་པ་ལས་བྷ་གྱཾ༧། རྱ པྲ་བྷ་གྱཾ༤། ག་ད། མ་ད། 
ཡ་མ་ལས་ཞེར་ཅབསྒྱར་མེད་པ་ལས་སོ། །ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། ག་ཧྱཾ། མ་ཧྱཾ། 
ཡ་རྱཾ། ་ཤེར་བསྒྱུར་མེད་པ་ཁས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན།”་༢ཕྲ་ཐཱ་ཏྱཾ།ཿཔྲ་མཱ་ཁྱཾ། ༩ པཿ 
ཡཱ་མྱཾ། ཡ་མ་ལས་ངེས་པའི་དོན་དུ་བརྫོད་པའོ། །ནི་ཡ་མྱ་ཞེས་བསམ་པར་ 
བྱའ། །ཙར་ལས་སོ། །ཡཏ་༠འགྱུར་ཏེ། ཙནྨཱཾ༧། ཞེར་བསྒྱུར་མེད་པ་ 
ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ༩། ཨ་ཐྷི་ཙཱ་ནཱཾ། བླ་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨཱང་ལས་སོ། །ཙ་ 
ར་ཏི་ལས་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱཙརྨཿ༩ཆོས་སོ། །བླ་མ་༧ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། ཨཱ་ཛྟནཱཿ། ཨ་བ་དྱ། པ་རྩྱཊ། བརྙ་རྣམས་སྨད་བྱ། བཙོང་བྱ། 
འགོག་པ་མེད་པ་ནམས་ལའོ། །ཚིག་ཕྲད་དེ། སྨ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཅིང་སྨད་ 
པའི་ཕྱིར་ཨ་བ་རྱཾ་སྟེ་སྨད་བྱའོ། །ཨ་ཆུ་ཧྱ་མ་རྩྱར༩། ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བས་ན་པ་ 
ྱཾ་སྟེ་བཙོང་བྱའོ། །ཅཔ་རྱ་ཅེམ་རྒྱཏ། དོན་དུ་གཞེར་བས་བྱརྒྱ་ལས་འདམ་° 
པས་ན་བླར་ཏེ་འགོག་པ་མེད་པའོ། །ཨུ་གྲི་བོ་ནཱ་མ་བརློ་སོ་པ་རྱྱ་གྷ་ ་བ་ཧྷཿ 
ཀ་པྲིཉ།  བད་ག་པོ་ཞད་མ༩པས་བླཆཱ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། ༩ ཀགཞན་ཏུ་ན་ཐྲ་བཱ་ཞི་” 
འགོག་པ་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐང་ལས་བུད་མེད་ལ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་སྟེ 
དེས་ན་བླན། དུས་མཆོད་དོ། །བ་ཧ་ཁས་བྱེད་པ་ལའ།  །ཡཏ་འགྱུར་ཏེ 
འདིས་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་བ་ཧྱཾ་སྟེ། ཤིང་རྟ་བྱེད་པར་ཆློམ་པའོ། །ཨརྟི་ལས་ཇོ་ 
བོ་རྗེ་རེགས་དག་ལའཾ། །ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། ཨརྨཿཇོ་བོའོ། །ཨྨར་ཇེ་རིགས་སོ༠། 
གཞན་དུ་ཨཱརྱའཾ། །ཨུ་པ་སཆྨ་དུས་༩ལྡན་མའོ།  །དུས་ནི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་* 
མངལ་ཅའཛིན་པའི་དུས་ལ་བརྗོད་དོ། །སྐངལ་གྱིས་ཞེ་བར་སྐྱེད་༠པ་ལ་ཨུ་པ་་་ 
སྨན་ཚིག་ཕྲད་དེ་གལ་ཏེ་དུས་ལྡན་མ་ལའོ། ༤: །གཞན་ལ་ཨུ་པ་སཱརྨཱ། ཨ་ཛརླཾ་ཾ་ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༡༥ 


ཡང་དག་པར་སོང་བ་ལའོ། །རྒས་པ་མེད་པ་ལ་ཨ་༧ཛཚཾ་ཚིག་ཕྲད་་དེ། གལ་ 
ཏེ་བྱམས་པ་ནའོ། །ཨ་ཛརྨི། འཕགས་པ་ཡང་དག་པར་སོང་བའོ། །དེས་ན་ 
ཡང་དག་པར་སོང་བ་ལ། ཨཱརླེ་ཌ་རཱ་མཱ་ཛླཾ་ཀུ་རུ་དྲྭ་ཏཾ། ཡང་དག་པར་ 
སོང་ཅབ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨ་ཛ་རི་ཏཱ་ཿཀྲམྨ་ལ། གྷ་༠ད་ང་ཐཱ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
ལའང་ངོ་། །གཱ་ཡ་ཏི་དང་གྷཱ་ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། འང་ཡིག་ 
ལས་དངོ་སྟབ་དྷ་ཁྱལས་གྲགག། ཏི ཡགགེ་ཁག་ཁ་གཞེ་ཊི།།3འ།ཧོ་བྱརྩཔ།།ཇིྫཧཱཧཱཾ། 
ཧན་ལས་བ་རྙའང་ཡང་ནའོ། །ཧརྙི་ལས་ཡཏ་ཡང་ན་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཚིག་ཕྲད་” 
ལས་བ་རྷ་རུ་བསྒྱུར་བའང་ངོ་། །བརྒྱཿ། གཱ་ཌྷ༔། སུཔ་ལས་བད་ལས་ཀྱཔ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡཏ་འང་ངོ་། །ཿབྲབྒ་བ་ཧྱཾ། ས་ཏྱོ་ཧྱཾ། ཿས་ཏྱ་བ་ཧྱཾ། 
བྱེད་པ་པོ་ལང་°བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། སྭ་ཏ་བ་དྱ་རྭ་ཐཱཏྟ་༠མཿ། ཨ་ཊཱ་ཏོ་ཧྱཾ་ན་་ཏ་ 
ཏྭ་ཏསྟི་བ་ཧྱ་བྲ་བཱི་མི་ཏེ། ཨུཔ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བ་༠ངྱཾ། ཉེར་བསྒུར་ 
མེད་པ་ལས་ཞེས་པ་ཏིད་དེ། ཨ་ཧྷི་བྭ་ཧཱ། ༠ ཀ་ཐ་མ་ཆུ་ཅཧཱ། ༡ ཨ་ནུ་བཿྒྱཧཾ། 
ཉེར་ཁབསྒྱར་མེད་པ་ལ་ཨ་ཆུ་ཡིས་འགྱུར་རོ། །བྷཱ་ལས་ད་ངོས་པོ་ལའོ། །སུཔ་ 
ལས་ཕ་རོལ་གྷ་བ་ཏི་ལས་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ལས་”ཀྱཔ་འགྱུར་ཏེ། བྲབླ་ཐྷཱ་ཡཾ་ 
ག་ཏཿ། ཚངས་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །སུཔ་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། འ 
པྲ་བྷ་ཧྱཾ། 5 ཉེར་བསྒྱུར་མེད་པ་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། པྲ་ཧྭ་བཧ། ཧན་ 
ལས་ཏའང་ངོ་། །དངོས་པོ་ལ་ཧན་ལས་ཀྱང་༠འགྱུར་ཏེ། མཐའ་ཏ་ཆུ་ཡང་” 
བསྒྱུར་རོ། །ཚངས་པ་གསོད་པ་ལ་བྲབྒ་ལ་ཧཱ། ཨྙིནྷ་ཁཧྷཱ་ཡཾ་ག་ཏ་་སྟསྱ་རི་ཕུ་ཧ་ 
ཧཱཾ། ° ཀ་རི་བྱཿསི།  ད་ངོས་པོ་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཤུ་ལྷན་ཧྟོརྷ་བཿྭ་གྷ་བཱཿ། 
སུཔ་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། གྷཱ་ཏོ་བྟར་ཏེ། ཉེར་བསྒྱར་མེད་པ་ལས་ཞེས་པ་ 
ཉིད་དེ། ཁཨུ་བ་ཐཱཿཏཝ།༨༽ ཨཌ༠།2 སྩ། ༡་ཤཱ་ཨུ།> ་བྲཾཏ། དྲིཊ།/  ཛུ་ཏ° 


/067--1415 


༡༤༡༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། འི ༢༠༩ 

ལས་སོ། །དུག་པོལནདྲིཿནྐམས་ལས་ཀྱཔ་འགྱུར།ཏེ། ཨིི་ཧཧ། འཁྩོས་ུཊ། ཌ་ཤི་ 
བྱཊ། བྲཾ་ཏཿ། ྲིང་ལས་ནི་བཱནྙ། ` དུས་མཆོད་དོ། ` །ས་དྲཾ་ཊཿ། *ཛུ་བྱ༔°། 
ཌ་ཡིག་ཅི་ཞེ་ན། ཨུ་པེ་ཡ། ཨ་བ་ཤྱ་སྙ་ཏ་ཞེསཿཔར་ཀྱང་༠འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤཔ་ཅདང་བྲཾཉ་ལས་ཨཱ་དང་ནི་སྔོན་མ་ལས་མི་འདོད་དོ་། །དེ་ས་ན་ཨཱ་ཤཱ་སྱ་མ་*་ 
རྒྱཏ། ཡང་བརྗོད་པར་གྱུར་པ། ཨ་ནི་བླརོ་ག་ཛི་ར་རྱི། སྭ་བྷཱ་བ་ཨི་བ་་ 
དེ་ཧི་ནཱཾ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །རཾཏ་མཐའ་ཞེ་ལས་ཀ་པི་ཙྲཌཾ་ཏ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། 
རཾཏ་༠མཐའ་ཉེའི་བྱིངས་ལས་ཀྱཔ་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པར་བྱ་བ་ནི་བྲཾ་ཏྱཊ། བྲོཾ་ 
ཏཾ། ཌཱ་ཏ། 'ཀླི་པ་གྱི་༠ཏ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སཾ་ཀ་ལྱ° 
བི་ཙཏྟཿ། ཅི་ལྟར་ཏྲི་སྱཾཿ། བྲཾ་སཾ་༠ཞེ་ན། ཀྱཔ་ཉིད་་འདོད་ པའི་ཕྱིར” 
ཁན་ལས་ཨིཏ་འང་ངོ་། །ཁ་ནིའི་བྱིངས་ལས་ཀྱཔ་འགྱུར་ཏེ། མཐའ་ཨི་ཡིག་ 
ཏུའང་བྱར་རྭོ། །ཉཁེ་ཡཾ། ཛཏ་ལས་མིང་མ་ཡིན་པ་ལཁོ།༡ ཀྱབ་འྱགུར་ཏེ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ལ་ *༠ཏྱཿ། ལས་བྱེད་པའོ། །མིང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་་ 
ཞེ་ན། ` བྷཱཆྙ།ཿཁམིཁོ་ཁ་ཡང་ཨ་ཡིན་ནོམ་ཞཱེ་ནཾ།ཁཡྱབུད་མེདོ་ཁ་ཀྱཙའྱཾཱ་ི་བཏེ། 
དེ་ནིཿདངོས་པོ་ལྭ་ཁུབྱཿཔའིཿབྱིར་རོ།༤་ཏ།ཀྲིཿ་བཾ་ཊི།ཀཌ་ཁ་ཛིཊ།ན་ཆུཤསཿས་ 
བཱ། “༩ ་ཧུ་ཉེ་ཁཨུ་ཧཁས་ཡཏ་ན་ཞོ། ཡི།ྱཐེ་འགྱེཊ་ེ་།ཁཐཨཧཾ།།ཁ་ིསྤ་ཚ། 
ཐྲ་རྱ། བརྩྱ། ཐཾཛྩ།  མཱརྒྱཾ། ཤ་སྱཾ།་ ˆ ༠སཾ་བྷ་ཏཾ་༠། ` སཾ་ཐཱརླཉ།  དུཿཧྱཾ། 
དོ་ཧཾ༧། གུ་ཧྱ) གོ་ཧྱྱཾ། རཱ་ཛ་སུ་ཡབ། ” སུ་རྱ།ཿ ཌུ་ཙུ།་ ˆ ཤྲིབྱ་པ་ཙུ། 
ཨ་བྱ་བྱ་རྣམས་སོ། །ལྔ་བོ་འདི་རྣམས་ཀྱཔའི་༧ཚིག་ཕྲད་དེ། རྒྱལ་བོས་འཁུད་ 
ཅིང་བཏུང་བར་བྱ་བས་ཡང་ན་འྭ་ཛ་སུུ་ཡ་ཏེ་ཞེས་སོ། །རྭ་ཛ་སུ་ཡ༔°། མཆོད་ 
སྦྱིན་ནོ། ˆ །རུག་མེད་པ་དང་རིང་པོ་ཉིད་ཆིག་ཕྲད་དེ། རྒྱུ་བར་བྱེད་པས་” 
ན། སྦུརའོ། །རོ་ཙ་༠ཏི་ལས་སོ་རུ་ཙཱའཾ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟྲོས་༩ཤིང་་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༡༧ 
སྨིན་པས་ན་ཀྲིབྱ་པ་ཙུ་སྟེ༧། འྲབས་སྭ་ལི་རྣམས་སོ། །ནད་མེད་པས་ན་ཨ་བ་ 
ཐའོ། །ཟཾ་ཏ་སྔོན་མའི་བ་ད་ལ་ཀྱཔ་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཡཏ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ་མངོན་་ 
པར་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྙི་དྱ། ཨུདྡྷྱ་°ད་ག་ཆུ་བོ་ལའཾ། །ཚིག་ཕྲད་ 
དེ། འཛོམས་ཤིང་འཁྲུག་པས་ན། ཧྷི་དཱའོ། །ཨྙུཛ་ཏི་ནི་ཆུའ་ཞེས་པས་ 
ཨྱྱུདཿསྟེ།། ཛྷའི་རྷ་ནི་ཚིག་ཐད་དོ། །པྱུང། སྱི་ཧ་དག་རྒྱུ་སྐར་ལའཾ། ། 
ཚིག་ཕྲད་དེ། ཅརྒྱལ་བས་ནོར་རྒྱས་°བྱེད་པས་ན་པུ'བྱཿའཾ༡། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཿསྤྱིདཿའཱཾཛཾ། །ཇི་ལྟར་ཏི་ངུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཏི་ངྱ་དང་པུ་ནཐ་སུ་ད་ག་གོ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཕྲད་ལས་སོ། །ཀུ་སྱ། ཨཱ་ཛྱ། ཡུ་གྱ་རྣམས་ནོར་དང་མར་དང་ཐེག་པ་ 
ནམས་ལའོ། །ཆིག་ཕྲད་དེ། ཀུ་སྱཾ། ནོར་རོ། །གཞན་ལ་ཀོ་སྱཾ། ` ཨཱ་ཛྱཾ། 
མར་རོ། །གཞན་ལ་ཨྤྱཾ་ངོ་༧། །ཡུ་རྱི་ཐེག་པའོ། །གཞན་ལ་ཡོ་རྱི་ཛི་ཏྱ༧། 
བི་པུ་ཡ།  བི་ནཱི་ཡ་རྣམས་ཐོང་པ།  ཚྭ་མུཧྫ། སྙིགས་མ་རྣམས་ལའོ། ། 
ཚིག་ཕྲད་དེ། རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་ཛི་ཧུ་སྟེ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཐོངས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཐོང་ 
པ་༠བཟང་བོའ། །གཞན་ལ་ནི་ཛེ་ཡཾ། བི་པུ་ཚུ་མུཝའོ། །གཞན་ལ་ནི་བི་པ་ 
བྱི།  བི་དཱི་ཡཊ། སྙིགས་མའོ། །གཞན་ལ་ནི་བི་ནེ་༠ཡ། ཚིག་གི་རང་ 
དབང་མེད་པ། རྱོགས་ཕྱི་རོལ་རྣམས་ལ་གྲ་ཧ་ལས་སོ། །དོན་འདི་རྣམས་ལ་་ 
གྲ་ཧ་ལས་ཀྱབ་འགྱུར་ཏེ། པྲ་གྷཐྡཾ་ཚིག་གོ། ` །ཡད་ཙིན་མཚམས་སྦྱར་བྱེད་དོ།།། 
ཨ་ཐཾ་ཧཏིཊ། ཚིག་གོ། །གང་ཞིག་ནམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་འདིས་ཤྲི་བུ་ཀྲ་ 
རང་༩རྒྱུད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྲིད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི། ཨརྫུ་ན་” 
གྲ་གཱུ་ཧོཁ།ཌཿ=ཁུ་ཌ་གྲཾ་ཙཱ། ° གསལ་བར་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ 
དོན་་ཏོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ལ་ནི། གྲཱ་མ་གྲི་ཧཱུ་སྟི°། གྲོང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཞེས་་ 
པའི་དོ་ན་ཏོ། །གཞན་ལཿ དཱི་གྲཱ་རྒྱ་” ཙི་ལས་མེ་ལའོ། །མེའི་ཡུལ་ལ་ཙི་ནོ་ཏི་” 
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༡༤༩༨ བསྟན་འགྱརར། སྒ་མདོ། ` ཟི) ༢༠༩ 


ལས་ཀྱཔ་འགྱུར་ཏེ། སོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཅི་ཏྱ་སྟེ་མེའ༩ཾ། །མེ་སོག་པས་་ 
ཨགྷི་ཙི་ཏྱའོ། །ཛཾ་ད་ང་ཧལ་ལས་རྒྱཏའོ། །རེ་༧ཡིག་ད་ང་ཧལ་མཐའི་བྱིངས་*་ 
ལས་རྱཏ་འགྱུར་ཏེ། ° ཀཱཆླཾཿ། . *ཌཱནླཾ་པཱཀྱཾ། ` པཱཀྱཾ། ཇི་ལྟར་༠ལ་ཨ་བྱྱ་༦ས་”་ 
མ་སྱཾ་ཞེ་ན། མིང་སྔོན་མའི་ཆོ་ག་མི་རྟག་གོ་ཞེས་པས་འཕེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
པཱ་ཌི་ད་ང་། སཾ་ཨ་བ་ད་ག་ལས་༠སིཛ་ལས་སོ། །པཱ་ཌི་༧སྔོན་མ་དང་°སཾ་དང་ 
ཨ་མ་སྔོན་མཁི་གཛ་ཁལས་ཀྱང་རྩྱར་༧འགྱུར་ཏེ། པཱ་ཌིཿགྷཾ་སྔཁྱ་བྱ། པཱ་ཌི་ 
སྒྱར་རྫཛོཿ། ས་མ་བ་སམྒུ། པཱ་ཅི་དང་སམ་ཨ་བ་དག་ཁ་༠ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
སྲི་༧རྫཾ་སྟེ། རྟཏ་མཐའ་ཉེ་ལས་ཀྲི་པའི་ཙི་ཉཏ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པས་ཀྱཔའོ༧།། 
ཨུ་ལས་གདོན་མི་ཟ་བ་ལའོ། །ངེས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཨ་པ་ཧྱ་ཀཾ་སྟེ་དེ་རོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཨུའི་ཡི་གེའི་མཐའ་ཁས་རྒྱ་༩འགྱུར་ཏེ། ལཱ་བྱ། ཨ་བ་ཤྱ་ལཱ་བྱཾ། 
གཞན་ལ་ནིཿཝྭ་སཾ།ཆ་ཁ་ཨཱཨ།། ༈ཿ བ་པི། ༢ ཌཿཡིཿཝ་ཝི།ཿ ཌྫ་ཨུ་ཐི།་ཀྱཝ་ཧཱ་ཡི། 
ཙ་མི། དྭ་ཧ་ལས་སོ། །དགུ་པོ་འདི་ནམས་ལ་རྩཏ་འགྱུར་ཏེ། ཡཏ་ཀྱི་ 
དམིགས་བསལ་ཁོ། །ཨཱ་སཱ་བྱ། _ ཡཱ་བྱཾ།  བཱ་སྱཾཿ། ཏ ཌཱ་སྱི། . ཁཱ་སྱཾཌ། ˆ ཨ་ 
པ་ཏཱ་སྱཾ། ནཱ་མྱཾ། ཨཱ་ཙཱ་མྱཾ། ཨ་བ་དྲྭ་བྷྱ། ཨ་མ་ཅབ་ས་ལས་གཞི་༠ལ་ཡང་ 
ནའོ། །ཨ་མ་སྔོན་མའི་བ་ས་ཏི་ཁས་གཞི་ལ་རྒྱཏ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། འདིར་་ 
ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དག་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ནི། ཨ་མ་ཧབཱ་སྱཾ་ཨ་མ་བ་སྙའོཊ། ། 
ཅཏ་ཨ་༠པ་བཤད་པ་ལ་གང་གྱུར་པའོ། །པྲ་ཌཱ་ཡཱ། _ ཡང་དག་པར་མི་འདོད་་ 
པ་ལའོ། །ཆིག་ཕད་དེ། པྲ་ཌཱ་ཡཱཿ། ཆོམ་རྐུན་ཏེ་ཡང་དག་པར་མི་འདོད་* 
ཅེས་པའི་༠དོ་ན་ཏོ་། །པྲ་སྔོན་མའི་ན་ཡ་ཏི་ཁས་ཌཱཏ་དང་ཨཱ་ཡར་བསྒྱར་བ་ཚིག་ 
ཕྲན་ཞཾཏ “ཤཡུཿད་ག་པར་མི་ཚསྟཿཿཨགེཊ་ཡ་ཏིཁོ་གེཌ་ 'ཁྲ་ཁེ་ཁྱག་བྱེཊི་ཀཿ 
པའོ། །ཡང་དག་པར་འདོད་ཅཔ་ལའང་མཐོང་ངོ་། །ཇྱེཛཌཱཿ། ཡ་པུ་ཏཱ་ཡ་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༡༩ 
པྲཀ་ཁྲབྲབཱ་ཝཱ་ཧྲཱཿ། ཨ་ཤ་པ་ཁྲོལ།  གང་དྷང་ཊིཿབར་གན་ས་ས་ཞེས་མ་ལོག་ཆ 
མཆོད་སྦྱིན་ཁ་ཀུཌ་པཱ་༡ཡྲ་སཾ་ཛཱ་ཡཱ་དག་གོ། ˆ །ཚིག་ཕྲད་དེ། _ ཐབས་འདིར་ཞི་་ 
བའི་བཏུང་བ་བྱེད་པས་ཙན། ཀུནཌྟ་པཱ་ཡུཿ། འདིར་ཞི་བའི་མཆོད་སྦྱིན་ཡང་*་ 
དག་པར་སོགས༩པས་ན་སཾ་ཧཱ་ཡཱ་ཏེའ།- མཆོད་སྦྱིན་ནོ། ཁཿ །མེ་ཁ་པ་རི་ཛཱ་ཡྤ། 
ཨུ་པ་ཙཱ་ཡ།=༧ ས་མཱུ་ཛྱེ༧། ཨཱ་ནཱ་ཡྲ་ནམས་སོ། ° །ཆིག་ཕྲད་དེ།7 ° འདིར་ 
ཡོངས་སུ་སོག་པར་བྱེད་པས་ན་པ་རི་ཚཱ་ཡཱཿ། དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་པ་ཙཱ་ཡཱཿས་མཱུ་ཛྱཾ། 
བི་ཧཱི་ཏ་ཕུགས་འདོད་པའོ། །བ་ཧི་ལས་ཅུཏ་དང་ཙཔོ་ཚིག་ཕད་དོ། །ཨཱ་ནཱ་ཡྲ། 
ལྷོའི་མེ་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ཞོས་པ་ཉིད་དོ་། །པྲ་བཱི་ཡ་ཏེ། གཞན་ལ་ ་ཨྤ་ནེ་ཡང། 
པཱ་སྲ།ཌ།ཁསྲན་ཀཨ་ཞི་གྷ། ༢ ཨྔན། ༩ བ་ཧེག།་ ཌནྙིབཱས་ནམས་ལྟའ། །ཆིག། 
ཕད་དེ། པ ཕྲ་ལྟས་ན། ༤ གྭངའི་མཱའི་ཁབ་ཉིད་ཚིག་མ་ཏོ།ཆུ་ཀགཞན་ཁ་གི་སེལཾ། 
སྙ་ཐྨཾ།ཁེ་ཧཱཨྱིན་སྲེག་གིཁྱད་མཆ་ཉིད་དོ། ཏཾ ཁྭ།གཞན་ཁ་ནི།ཌཿྷཀསྣནེ།༢ ༼། 
ན་ཡ་ཏི་སཾ་ཅསྔོན་མ་ལ་ཌྩརཏ་ད་ང་ཨཱ་༠ཡར་བསྒྱུར་བ་དང་གམ་གྱི་རིང་པོ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཚིག་ཕྲད་དོ། །ནི་ཀྨཿཿགནས་སོ། །གཞན་ལ་ནི་ནི་ཅེ་ཡཾ། བཱ་ཏ་ལས་རོ་ཏཱི་ 
ཀ་དང་སྭ་མི་ཧེ་ནི་དག་ལའཾ། །འདི་དག་ཏོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ད་ཧཱ་ཏི་ཁས་ངྱཏ་ 
འགྱུར་ཏེ།ཌ 7 བྷཱ་ཨྨཱཿ།  བསྔགས་པའོ།  །བཱ་ཨཱཿ། སཱ་མི་ཐྷེ་ཧི་ས་མི་ཐཱ་མ་བཱ་ནི་ 
བཤད་པའི་ཏ་བྱ་ལ་སོགས་པ་རུ ཏ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀྲིཾ་ཏྱའི་མིང་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཀྲ་ཏྱ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནི། ཀྲ་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་དོན་ 
བརྗོད་པ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཀྱང་ཡིག་ནི་མིང་ཀུན་དུ་” 
འཇུག་པའི་དོ་ན་ཏོ། །བྱེངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྐྱེན་དང་མི་ཟད་པ། །རང་བཞིན་ཅ 
ཐུང་ངུ་རིང་བོ་ཤིན་ཏུ་རིང་། །གཞན་ཡང་བསུ་བ་དང་ནི་ནམ་དྭབེ་ནམས། ༩ ། 
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༡༤༢༠ བསྟན་འགྱར། ་སྤ་མདོ། ` ཊི ༢༠༩ 
མཚོག་གི་ཡང་དག་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཡིན། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ལུང་ཏྲཾ་༧ཙ་ད་ག་གོ།། 
བྱེད་པ་པོ་ལ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བྱིངས་ལས་ལུཌ་ཏྲཾ་*ཙ་དག་འགྱུར་ཏེ། ཀཱ་ར་ཀཿཿ། 
པ་ཙཱ་ཀཿ༤།  ཀནྟོ་པ་གཱ། ན་རྡི། གྲ་ཧི། ` པ་ཙ་སོགས་རྣམས་ལས་ཡུ་ཌི་ནི། 
ཨ་ཙ་རྣམས་སོ། །ན་རྡི་སོགས་རྣམས་ད་ང་། གྲྭ་ཧ་སོགས་རྣམས་དང་། པ་ 
ཙ་སོགས་ནམས་ལས་གྲངས་བཞིན་དུ་ཡུ་ད་ང་ཌི་ནི་དང་ཨཙ་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། 
བྱེད་པ་པོ་ལ་བྱས་པའི་བུན་སོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལོ། །ད་གའ་བར་བྱེད་་ 
པས་ན། ནྫོན་ན། དེ་བཞིན་དུ་བ་ས་ན། དུ་ཏ་ཌ། སྭ་ཧ་ན། ཤོ་ཧ་ནཿ་ 
བྷཉ་ན། ཌཉན་ཡིག་བྱད་བཨ་ཞྷ་བཾ་ཏཾ་ནཿ༠། ཌ་དྡེབཞིན་ཚུ་ཏེ་བ་ནྱ་བཁན་མོཊ་ 
ནཿ། ཛྲལ་ཅན། དྲ་བ་ཌ༠། ར་མ་ཌཿ། སྲཾ་གྭ་མ་ཌཿ། སཾ་ཀར་ཌཿ 
ཛ་ནད་ནཿ། མ་དཱ་སུུ་ད་ནཿ༧། ཨ་རི་སྭུ་ད་ནཿཿ། ལ་བ་ཌཿ། འདི་ཚིག་་ 
ཕད་༠ལྷས་ཁ་ཉིད་ན།ཁ་ཁཀཁཿབ་དིཿཀ། ༢༦་བི་ཧི་ལ༡༩༩ ཁྷརྷར་སྷལ་གན་ 
ཀུ་ལ་ད་མ་ནཿ༧། འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་གྲྭ་བཱི། སྣ་ཡཱི། ` ནི་རྱིཌ། ནི་ 
དྷཱ་ཡཱཱིཿ། ནི་ཤཱ་ཡཱིཿ། ཡཱ་ཧྱི་བྲ་ཛ་བ་ད། བ་ས་ཅནམས་ན་ཉ་སོན་མ་ལས་སོ། 
ཨ་ཙཡཱ་ཅི། ཨ་བཱ་ཛཱིཊ། ཨ་བཱ་དྲི། ཨ་བཱ་སཱི། ཨཙ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མེད་་་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨ་ཀཱ་རི་གྷར་སྱ་བཱ་ལཱ་ཏ་་པ༧། ཨ་ཧཱ་རཱི་ར་ཐཿ° 
བི་ཤ་ཡི་བི་ཏྭ་ཡཱ་ཅཞེས་པས་བསྟན་པས་འཕེལ་བ་མེད་དོ། །ཨ་བི་ཧྷ་བཱི། ཨ་་ 
བི་བྷཱ་ཅབི་ཞེས་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཐུང་ངུ་ཉིད་ཀྱང་ཚིག་ཕྲད་ལས་སོ། 
དེ་བཞིན་དུ་པ་རི་ཧ་བི། པ་རི་ཧ་ཙཐེ། ཅི་ལྟར་ན་ཨྭུནཱ་ཧི། ཨྱུད་སྭིཿ 
ཨུཛཱ་སི། མངྷིཿ། སྨམདྷཾ། ཨ་བཱ་ཧཱ་ནཱི། ཨ་སཾཾ་ཐཱ་ཧཱ་༧ཞེ་ན། ཨཏ་་ 
ལས་ཨི་ནིའི་རྐྱེན་གྱིས་སོ། །འཚེད་པར་བྱེད་པས་ན་པ་ཙཿ༠། སྨ་བར་བྱེད་ 
པས་ན། བ་ཙཿ༠། མེ་ཏཿ། ཤཱེ་ཏྱཿཡ། སྦྱརཿ༦། ན་ཏ་། སྤྨནཿ༠། 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༢༡ 


སྨ་ར༔ྩ༧། ལོ་ལུ་བ༔༧། ཙུཆའུ་ར༔༧། ཙ་ལཿ༤། བ་ཏཿ། ཅི་ལྟར། ན་ 
ཧཱི་ཨཿཿཏོཀ། །ིཊོ་ཁྲཾཔ་བིམ།ཁཙྲ་འི།རཏདྷ་ཏིཁྲག་དི།།ཁཌ་བཱི།ན་ཁད་བི་ 
ཞེ་ན། ཏཅགཾག་རྭྔ། ་གས་ཅནམས་ལ་ཨ་ཙ་མཐའ་ནམས་སུ་བླག་པརྦ་བའོ། ། 
ར༧སརལར་མའ་ཝས་ལ སལ་རས་མ་ས་ལ་ར་ས་ལ་ཆ་་བ་འ་ 
བ་གྲེ་བཙག་ཁྲོ་ཡ།ཁབ་ཀོ་པཾ་བཾ་ཌ།༢༧ྡ་ནཾ་ཝ་སཾགས་པ་བྭཏ་ཐ་མྭཾ་བཱའཾ། །ཨིག་° 
ཇས ལས་སས་ ས མས་ལས ར་ས་་པ་མ་ར 
ཏི་དང་ཀི་ར་ཏི་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཀ་འགྱུར་ཏེ། བི་ཀྱི་པཿ། ཛཱཿ། བྲི་ཡ༔། 
ཨུ་ཏྐི་ར༔། ཉེར་བསྒྱུར་ལ་ཨཱཏ་ཁས་སོ། །ཨཱ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱིངས་ཞེར་ 
བསྒྱར་དང་བཅས་པ་ཁས་ཀ་འགྱུར་ཏེ། པྲཔྤཿ། ” སྭ་བྷཉ། སྭ་གྷུཿ། པཱ་གྷཱཿ། 
བྷེ་ཊ།  'བྲི་ཤ་ལས་ཤ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནམས་ལ་ཤ་འགྱུར་ཏེ༧།  ཨུཏྤི་བཿ། 
ཧྷཱ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་པི་བ་ཏི་གཟུང་ངོ་། །བི་ཧྷ་མཤ། ཨུངྙ་ 
ཡཿ།ཿ༩༩ ཁབ་ཤུ༔ཅ།ˆ ༤ གུཏྤ་ཾ་ཤྱ། ཉེར་བསྒྱར་དང་བཅས་པ་ལས་ཨཏ་ལས་ཀ་་ 
དམག ངཊོང་ཤིག་ཁམཁ་དྷོབ་ཌྲ་བཾ་ཤྭ་ཁས་ཀྲ་ཐོབ་པ་ཝ་བཛྫད་པོ།ཁི་ཞཾ 
གྷཱ་ལས་མིང་མ་ཡིན་པའོ། །ཛི་གླ་ཏི་ལས་མིང་ལ་ཤ་འགྱུར་་ཏེ། ཨུཛྫིཾ་གྷ༔། 
མིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཐྷཱ་ཐཿ། བྷ་རི། རཔ་རི། བེ་ཙདི། 
ཨུ་དེ་ཛི། སྟ ཿསྭ་ཏི།ཏ ཟཱ་ཧྲི། ༼བེན་དུ་ཁས་ཉིར་བསུར་མེདྲ་པ།ཁས་སོ།ཀ 
དྷཱ་རི་ལ་སོགས་པ་ཌིའི་མཐའ་ཅན་ནམས་དང་བའི་ཏི་ཉེར་བསྒྱུར་དང་བྲལ་བ་་ 
ནམས་ལས་ཤ་འགྱུར་ཏེ། བྷཱ་ར་ཡ། པཱ་ར་ཡཿ། བེ་ད་ཡཿ། ཨུ་དེ་ཛ་ཡཿཉ། 
ཅྭ་ཏ་ཡཧཿ་ཌི་པྭ་ཏསཿ། བཱ་ཧཾ་ཡཿ།།འ༩བྲིཿཿ། ༢ ཨ་ཁབ་ཛི་ག།༩རཊུ་བ་ཞྡིཝ། 
གོ་བཞྡིཿཅཿ། ལི་པ་ཁས་ནི་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ལྤིམ་ཏི་ཉེར་བསྒྱར་མེད་པ་དང་ནི་ 
ལས་ཕ་རོལ་ལས་ཀྱང་ཤ་འགྱུར་ཏེ། ཿལིམྙཿནི་ལིསྙཿཾ། ལྷའི་མིང་ངོ་། །ཅི་ 
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༡༤༢༢ བསྟན་འགྱན། སྒ་མདོ།  ༈ཟཿ ༢༠༩ 

ལྟར་དང་། ད་ཧྷ༔༧། ཞེ་ན། ད་༦ད། དྭ་ཧ་ལས་ཨཙ་ཡིས་གུབ་ཅབོ། ། 
ནི་ཏ་ལས་ཌ་ཡང་ནའོ། །ན་ཡིག་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཏ་དེ། དེ་ལས་ཌ་་ 
ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། འབར་བར་བྱེད་པས་ཛཱ་ལ། ཛཱ'ལཿ། ཙ་ལཿ། ཙ་ལ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་°པ་ཙ་ལས་ཨི་ཞིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཨཙའོ། །ཐཱ་ལས་ཨ་ཁི°། བྱ་ཧྷ། 
ཤྭ་པ༧། ཏ་ནི་ལས་སོ། །བླཱ་ཡ་ཏི་ཨཱ་ཡིག་མཐའ་དང་ཨིཌ་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་ཌ་༠འགྱུར་ཏེ། ° ཨ་པ་ཤཱ་ཡཿ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ཐཱ་་ 
སྨོས་སོ། །དཱ་ཡཿ°། ˆ བྷཱ་ཡཿ༧། པྤ་བཱ་ཡཿ°།  བྱུ་ཧྷ༔། - ཤཱ་པཊ། ཨ་པ་ 
ཏཱ་ནོ།ཌཌཁི་ཧྱཾཿཝ།ཿ=ཿཁྲེ ཞེབ ཨཙ།ཞེས་གུབ་ཤཛོ།བ་ཞྷེཉསས།ཁོས་ཤཱད་ཿམ་སྟོ་སུ་ 
ལས་སོ། །སམ་ད་ང་ཨཱང་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་སྲ་བ་ཏི་ལས་ཌ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་པཱ་བ། 
སཾ་པཱ་བཿ༤། ཅི་ལྟར། ཨཱཿ་པྲ་བཿ°ཞེ་ན། པ་ཙ་སོགས་ཀྱི་དབྱེབས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཧཱ། སཱ་ལས་ཨ་བ་ལས་སོ། །ཧཱཾ་སཱ་ཞེས་པ་འདི་དག་ཨ་བ་ 
སྔོན་མ་ལས་ཌ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་བ་ཧཱ་རཿ། ཨ་བ་སཱ་ཡཿ། ཨ་བ་ལས་ཞེས་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཧ་རཿ། ་ནཱི་དང་དུ་ལས་ཉེར་བསྒྱར་མེད་པ་ལས་སོ། །ན་ཡ་ཏི་་ 
དང་དུ་ནོ་ཏི་ཉེར་བསྒྱར་དང་བྲལ་བ་ལས་ཌ་འགྱུར་ཏེ། ནཱ་ཡཿ། དྲྭ་བཿེར་་ 
བསྒྱར་མེད་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པྲ་ཌ་ཡཿ། པྲ་ད་བཿ། ཅི་ལྟར་ན་ཡཿ། 
ད་བྲག་ང་ཞེ་ནོ། ཁྱ་ཤ་བ་ཙ་སོགས་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིཊ་ཐོ།མེད།།ྷཱས་ལགྷ་ཁཾཁཛཧན་འོ།ཁ་ཀོཌ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐཱ་བ། ཧྷ་བཿཿ། གྲ་ཧ་ལས་སོ། །ཌ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། གྲྭ་ 
ཧཿ། ཅཆུ་ལ་རྒྱུ་བའོ། །གྲ་ཧཿ། ཉི་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁང་པ་ལ་ཅཀའོ། ། 
ཁང་པ་མངོན་པར་བརྲོད་པ་ལ་གྲ་ཧ་ལས་ཀ་འགྱུར་ཏེ། གྲཾ་ཧཾ། གྲཾ་ཧཱ༔། གཱ་ 
ལས་ཐ་ཀན་འོ། །གཱ་ཡ་ཏི་ལས་ཐ་ཀན་འགྱུར་ཏེ། སྒྲོགས་པར་བྱེད་པས་ན་གྲྭ་ 
ཐ་ཀཿལཱཊའཾ། །གཱ་ཡ་ཏི་ལས་འགྱུར་ཏེ། གཱ་ཝཿནཱཿ། ག་ཅཡ་ནཱིཿ། ཧཱ་ཁས་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༢༣ 
འབྲུ་དང་དུས་དག་ལའ།  །འགྱུར་ཏེ། ཆུ་འདོར་བར་བྱེད་པས་ན་བཱ་ཡ་ནཱ་ 
འབུ་རྣམས་སོ། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་འདོར་བར་བྱེད་པས་ན་ཧཱ་ཡ་ནཿ༧། ལོའོ། 
འབྲུ་དང་དུས་དག་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཧཱ་ཏཱ་ཌྲཾ་ཏི་ཁ་ནི། ར་ཛ་ལས་བྲཟོ་བོ་ 
ལ་བུཊའོ། །བཟོ་བོའི་སྒས་ནི་བྱ་བ་ཤེས་ཤིང་མཁས་པ་རིག་ཿཔར་བྱེད་དོ། 
དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བཟོ་བོ་སྟེ། དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཞཱཾ་ཏ་སོགས་ལ་བུ8-་ 
འགྱུར་ཏེ།༩ ནྟཏ་ཀྱ།།  ཁ་ན་ཀཿ་ །ར་ཛ་ཀྲཿ ༠༧༠ ཡིག་ནི་ངེ་༠༩འི་དོན་ཏོ། 
ཿཔུ། གྲཾ༧ལུ་ལས་བུན་འོ། །པུ་གྲཾ་༦ལུ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ལས་བཟོ་བོ་བྱེད་ 
པ་པོ་ལ་བུན་འགྱུར་ཏེ།  པྲ་བ་ཀཿ༧། ་སར་ཀཿ༧། ལ་བ་ཀཿ། སྔོན་པ་ལའོ། 
སྨོན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱིངས་ལས་བུན་འགྱུར་་ཏེ། ཛཱི་བ་ཏཱ་ཛྷཾ་བ་ཀ༔° 
ནརྡ་ཏཱནྣརྡ་ཀཿཾ །ཞེས་པ་སྭ་ཅྷུ་ཀཱིརྟིའི་༠འཛམ་ད་པལ་གྱི་བརྡ་སྦོད་པ། ད་པལ་ 
ལྡན་ཀ་ལིངྒའི་ཅད་བང་ཕྱུག་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་པོའི་° 
ལྷས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ལས་སྐབས་གཉིས་པའི་་ 
རྐཁྦ་བཿརྐང་པ་རྫེ་གོས།ཁ་ཁགཿ་། 


ལས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨཌའོ། །ལས་ལ་བྱིངས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨཌ་འགྱུར་ཏེ་ 
བུམ་པ་བྱེད་པཿ་ནི། ༢ ཀྱུས་ཀཱ་རཿ༠། ཀཌ་ལཱ་བཿཝ། ° ་བེ་དྲྭ་གྱུ་ཡ༔ 
མངོན་པར་བརྫོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་°མི་འགྱུར་ཏེ། གྲྭ་མཾ་གཙྫ་ཏི་ 
ཨཱ་དི་ཏྱཾ་པ་ཤྱ་ཏེ་ཏ། ཧི་མ་བརྙ་ཤཾ་ཌོ་ཏི་། ཕ་རོལ་ལས་ཞེས་པ་ཕྱི་མའི་དོ་ན་ཏོ་། 
ཨ་གྲེ་བྷོ་༠ཛྲ། པུ་རྦཾ་བྷོ་ཛྲཿ། ཧཱ། བཱ་མཱ་ལས་སོ། །ལས་ལ་བྭ་ཡ་ཏི་སོགས་ 
ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཌ་འགྱུར་ཏེ། ཀའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །སྭཧཱངཱ་ཡཿ 
ཏྟནཾ་ཐཱ་ཡཿ༠། བྷཱ་རྒྱ་མཱ་ཡཿ། ཨཱིཀྱི། ཀླ་མི། ཧྷྱི། ཐཱི་ལ། ཨཱ་ཙ་རི་ 
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༡༤༢༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ཟི ༢༠༩ 


ཀ་མི་རྣམས་ལ་༧ཌའོ། །ཡཱིཀ་སོགས་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ལས་ལ་ཌ་འགྱུར་་ཏེ་ 
ཨཌ་གྱི་དམིགས་བསལ་ཁོ།:  །ཨུ་ཁ་པྲ་ཏཱི་གཱཿ།༡=ཿབ་ཤཱ་ཀྱ་མཱཿ༠། (ཌ་མཱ་ཨཿཧཱབྷ 
མཱཾ་ས་ཤཱཱི་ལཱ།  ཀ་ལྟ་ཌཱ་ཙཱ་ནཱ། མཱ་ས་ཀཱ་མཱ། འདི་ནམས་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན 
ཨྫོཤབྙི་ག་མཱི་༠བིངྨྱ་ཏ། “ ག་༠ལས་ཊ་ཀའོ།་ _ །ཁས་ལ་གཱ་ཡ་ཏི་ཁས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཊ་ཀ་འགྱུར་ཏེ། སྟན་ཚིག་གླུར་ལེན་པ་ནི་སཱ་མ་གན། ས་ཙམ་གཱིཿ། བཀླ་གཿ° 
བཀླ་གཱི་སུ་ར། ཤྲཱི་བྷུ་དག་ལས་པི་བ་ཏི་ལས་སོ། །ཊ་ཀ་འགྱུར་ཏེ། སུ་རཱ་པ༔' 
སུ་ར་༧པཱཾ། ཤཱི་ཟཿཔཿ།  ཤཱི་ཁྱ་པཱི། སུ་ཆཱ་ཤི་ཐུ་དག་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན 
གླི་ར་པཿ།  གླི་ར་པཱཿ།  འདི་དག་ཀའི་དམིགས་བསལ་ཏེ། དེས་ན་པ་༠ 
ཨཁའི་ཡུལ་ལ་མི་འགྱུར་རོ། །སཱ་མ་སཾ་གཱ་ཡཿ”། བཀླ་སཾ་གཱ་ཡཿཧ། ཨཱཏ་ 
ལས་ཉེར་བསྒྱར་མེད་པ་ལས་ཀའོ། །ཨཱ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱིངས་ཞེར་བསྒྱར་ 
དང་བྲལ་བ་ཁས་ཀ་འགྱུར་ཏེ། གོ་དཿ། ཀྲམ་ལཿ། སྔབ་རྟཿ། ཿཌི་པཿའ། 
ཀུཔྟིམ་ལེན་པས་ན་ཿཀུམྟི་རཿ། ཉེར་བསྒྱར་མེད་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གོ་ 
སཾ་དཱ། གོ་བ་ཌ་བཱ་སཾ་དཱྭ་ཡ། ཅི་ལྟར་གོ་དྲྭ་ཡོ་བྲ་ཛ་ཏི་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་གཟུགས་མཚུངས་པའི་དམིགས་བསལ་ལ་” 
ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་པ་འཇུག་གོ། །པྲ་ཛཱ་སཾ་ཁུ་པྲ་དཱྭ་ལས་སོ། །པྲ་སྔོན་མའི་་ 
ཛཱ་ནཱ་ཏི་དང་སཾ་ཛྔོན་མའི་ཁྱ་༠ཏི་དང་། པྲ་སྔོན་མའི་ད་དྲྭ་ཏི་རྣམས་ལས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ལས་ལ་ཀ་འགྱུར་ཏེ། ལཾ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ལ། པ་༠ཐི་པྲ་ཛཱ༔། གོ་ 
སཾ་ཁྱཿསརྦ་པྲ་ད་༔°། ཉེར་བསྒྱར་ཁྱད་པར་°ཉེ་བར་བཟུང་བས་ཞེར་བསྒྱར་་ 
གཞན་ལ་མི་འགྱུར་ཏེ། པ་ཐི་༠བི་ཛཱ་ཡཿ°། གུ་ཌ་པ་རི་སཾ་ཁྱ་ཡཿ°། བ་ཧུ་ 
པ་རི་དཱྭ་ཡཿས*།  ཏུན། ཤོ་ཀ་ལས་པ་རི་༠ྲམོ་ཛ་ཨ་པ་ནུ་ད་༠ལས་ཨ་ལ་ས་དང་ 
སུ།ཏཱ་བ་ཉ་དག་ལའཾ། །ཀ་འགྱུར་ཏེ། ཏུ་ན་པ་རི་སྭའི་ཊཱན་ཁ་རི་ཝཾ་ཛཿ། ཁེ་ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༢༥ 
ལོའོ། ° །ཤོ་གཱ་པ་ཆུ་ད་༧ཿ།ཿ > བུ་བདེ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ' །ལེ་ལོ་དང་ 
བདེ་བར་བྱེད་པ་ད་ག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཏུརྡ་པ་རི་མཱཛྩཿཿ། ཤོ་་ 
ཀཱ་པ་ནོ་དཿ། མྱུ་ལ་བི་ཐཱ་ཛ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ལ་གའི་རྐྱེན་ལེགས་པ་”་ 
རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བ་རྣམས་ཟ་བར་བྱེད་པ་ནི། མྱུ་ལ་པི་བྷུ་༧ཛ༔། 
ཤིང་རྟའོ། ཀསེན་མོ་འདོར་བ་ནི། ན་ཁ་མུ་ཙཾ། གཞུའོ། །བུད་མེད་འཆད་ 
པ་ནི་སྦྱ།ཁྱཝ།  ཆུ་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ནི། ཨམྟ་°མ་ཧཱི་བྷ། ཀྲི་ཏ་སྣཊ། ཤ་ 
ཏུ་ཅབྣཉཿ། བྲབྒ་བྷ༔“། སུཔ་ལས་སོ། །ཕ་རོལ་བྱིངས་ལས་ཀ་འགྱུར་ཏེ། 
གཉིས་དག་གིས་འཐུང་བས་ན། དཱི་པཿ། ཕྭ་ད་པཿ། ས་མ་ཐཿ༠། བི་ཏ་ 
མྭ་བྷཀཿལྷགཏྲི།ས༡༢༠ི་ལཱཿྤཿ ་ཏཊ་ཁ་ན་གཱ་ཁ་ཁག་གཡཱཿས་ག་མཀཿྱ་དཀཿཨོ། 
རུ་ཧཿ། དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདིར་གསུམ་ཚེ་བས་ན་ 
ཏྲི'དི་བཿ༧། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འདི་ལས་ཕྱི་མར་ལས་ལས་དང་སུཔ་ལས་ཞེས་ 
པ་གཉིས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་པས་ལས་དང་བཅས་པའི་ཁས་༠ཁས་ཞེས་་ 
འབྲེལ་ཁོ། །ལས་མེད་པ་ལས་ནི་བརྗོད་འདོད་མེད་པས་སུཔ་ལས་ཀྱང་ལས་ཅན་ 
ལས་སོ་ཞེས་སོ། །ཤེ་ཏི་ལས་ཨཙའོ། །ཨུཔ་ལས་ཕ་རོལ་ཤེ་ཏི་ལས་ཨཙ་འགྱུར་ 
ཏེ།༩་ཁྔ་གཞར་སྟཧཱཁ་ཁན།༤ི་།ཁ་གསམ།ལ་ཁཀན་ཁཱཌཏཁ་ཧྱ།ཞི།པ་ཨུཧ་ཨཞུཊ། 
ཡཿ ངོས་ཨུ་ཉལ་བ་ནི། དྷིབ་ས་ཧ་ཤ་ཡཿ ཁུང་ཏུ་ཉལ་བ་ནི་བི་ལེ་ཤ་་ 
ཡཿ། ཧ་ར་ཏི་ལས་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་མིན་པ་ལའོ། །ལས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨཙ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཌའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །ཨཾ་ཤ་ཧ་རཿ༠། ་མ་ནོ་ཧཿརྔཿ། 
རཿ༠། ༡ ༩ེཾཿཱཿརྲངེ་ཞཔ་ི་ཁ་འདེགས་མཁོ།གོག་ཆོད་ཁའོ།ཁ་ཏ།མཆོད་ཁཁ 
རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཧ་ར་ཏི་ལས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨཙ་འགྱུར་ཏེ། ཨསྦིཿཧ་རཿ°། 
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༡༤༢༦ བསྟན་འགྱན། སྦ་མདོ། [ཟི ༢༠༩ 

ཁྱིའཾ།  །ཀ་པ་ཙ་ཏ་རཿ། ༩ རྒྱཁ་ཆིགས་གཞོ་ནུའ།ཿ༢ཀཏུས་ཀྱིས་ཁུས་སཐི་ཏ་ 
ཡུམ་ཀྱི་ན་སྟ་གླབས་དི་ཁང་ཆོ་སྐཏཿཿེཏྐཿོད་ན།པཿ།ཐཱ་ཁ་འདེ་གོས་སྟོས་ 
བ་སྲིད་པའམ་ན་ཆོད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་དོན་དུ་འདི་བརྩམས་སོ། །ཨཱང་ལ་ 
དེའི་ངང་ཚུལ་ལའོ། །ཡུང་སྔོན་མའི་ཧ་ར་ཏི་ལས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨཙ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་འི་ངང་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། པུཏྷ་ཧ་རཿ༧། ཕ་ལཱ་ཧ་རཿ°། མེ་་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་སྲུད་པ་ལ་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇུག་་ 
པ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་འི་ངང་ཚུལ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཧཱ་རཱ་ཧཱ་རཿ། བ་ 


ཧཱ་ལས་སོ། །བ་ཧ་ཏི་ལས་ཨཱང་ལ་ལས་ཙཕ་རོལ་ཏུ་ཨཙ་༠འགྱུར་ཏེ། སུ་ཁཱ་བ་ 


ཧཿ། ཧྷ་ཡ་བ་ཧཿ། ཨར་ཧ་ལས་སོ། །ལས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨཙ་འགྱུར་ཏེ། 
ཨཁའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །བྱུ་ཛྷཧཿ། དགེ་སློང་ངོ་། །པུ་ཛཱ་རཱཿ།  ད་གེ་ 
སློང་མའོ། །སྟམྦ་ཀརྫ་ལས་ར་མི་དང་ཛ་པ་ལས་གླང་པོ་ད་ང་ཕྲ་མ་དག་ལའོ། ། 
སྟམྦ་ཀརྫ་ད་ག་ལས་ཕ་རོལ་ར་མི་ཛ་པ་དག་ལ་ཨཙ་འགྱུར་ཏེ། དོན་འདི་དག་ལའོ།། 
པ་  རས་ ཡས་་སལས་ས་ས་ས་ པས་ 
ཡྱི། ཧ་ནུས། ཨཾ་ཀུ་ཤ །ཏོ་མ་ར། ལཝྷ་ཅགྱུ་མ་ག་ཊ། གྷ་ཊཱི་ནྣམས་” 
ལས་གྲྭ་ཧ་ལས་སོ། །ཤཀི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་“ཕ་རོལ་གྱི་གྲིབྣཱ་ཧཏི་ལས་ཨཙ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤཀྟི་གྲ་ཧཉ། ཡཉྱི་གྲ་ཧཿ། ཧྷ་ནུ་རྒ་ཧཿ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་གྲ་ཧཿ། 
ཏོ་མ་རྲ་ག་ཧཿ། ག་ཁྭ་ག་ཧཿ། ལྷ་ཊཱི་གྲ་ཧཿ། 2 སུ་ཏྲ་ལས་འཛིན་པ་ལཞོ།། 
གྲ་ཧི་ལས་ཨཙ་འགྱུར་ཏེ། སུ་ཏྲ་གྲ་ཧཿ། མདོ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཏོ་། །འཛིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སུ་ཏྲ་གྲ་ཧ། ཤམ་ལས་བྱིངས་ལ་མིང་ 
ལའོ། །༠ཤ་མ་ལས་པ་རོལ་བྱིངས་ཙམ་ལས་མིང་ལ་ཨཙ་འགྱུར་ཏེ། ཤཾ་ཀ་རཿ 
ཞི་བའོ། །ཤྭམ་རཿ༤། ལྷ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤྭཝ། ངག་བཟང་པོའོ། །བྱིངས་ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༢༧ 
ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་བྱིངས་སྨོས་པ་ནི་ཧེ་ཏུ་སོགས་ལ་ཊ་ ་ད་གག་པའི་དོ་ན་་ཏོ་། །ཤཾ་ 
ཀྐ་ཧོཿ། 9 ཊཀན་ཏཾ་གུའི་མིང་སེ་དེའེ་ངང་ཚུལ་ལྟོཌ་ཁ།ཀིམ།༡༠ཡདཾ།ཌ་ཁཏན། 
བ་ཧུ་རྣམས་ཁས་ཀྲིཏ་ལས་སོ།ཿ །ཨཙ་འགྱུར་ཏེ། ` ་ཀི་*ཀ་ར༧། ` ཡཏངྐ་ཆཿ། 
ཿཏྟད་རཿ། བ་ཧུ་ཀ་ར་་ཤཱ་པ་ཙ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཨཙའི་རྐྱེན་གྱི་༧ 
མཐའ་ལེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤྭ་པ་ཙ༔། ཛཱ་ར་གྷ་ར༔། ཨ་རྒྱ་བྷ་རཿ། ཙ་ 
ཀྲ་ཧྷ་ར༩། པ་ཡོ་རྷ་ར༔། ལྟཀ་ཌྭ་ད་ར༧། དྭ་ཏི་ཤྭལྟག་ཌྭ་ཧད་རཿ། 
ཀྲ་བ་གྷཀ།་ཛ་ཏྲིཁཿཿག་ཏཱ་ཤྷོསི་ཧཱ་རཿ།ཁ༩་གཱ་གྷ་ཨཨ།ཏ་ ཚ་ག་ཁགཊསོ། 
སུཔ་ཁས་པ་རོལ་ཙ་ར་ཏི་ཁས་ལས་ལ་ཊ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ངན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི། ། 
ཀུ་རུ་ཙ་རཿཿ། དམག་གིས་སྤྱོད་པ་ནི། སེ་ནཱ་ཙ་རཿ། བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་ནི། 
ཨཱ་དཱྭ་ཡ་ཙ་རཿ། སློངས་ནས་སྤྱོད་པ་ནི། བྷིགྟ་ཙ་ར༔། ཀུ་རུན་ཙ་ར་ཏི་ཞི་་ 
འདི་ར་མངོན་པར་བརྫོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཨཁའང་མི་འགྱུར་རོ། །སུ་རས། 
ཨ་གྲྭ་ཏས། ཨ་གྲེ་རྣམས་ལ་སརྟི་ལས་སོ། །ཊ་འགྱུར་ཏེ། པུ་ཝ*་ར༔། ས་རཿ། 
པུ་ར། ས་རྭིཿ། ཨྲ་ག་ཏཿ། ས་རཿ། ཨ་གྲེཿ༤། ས་ར། ཕྱི་མའི་དོན་ 
ལ་བྱེད་པ་ལ་མང་པོ་ལ་ཞེས་པས་མི་འཇིག་གོ། །ཇི་ལྟར་པུ་ར༔། ཿས་རྭཿ། 
བརྫད་་ཅེ་ན། ཤྭ་པ་ཙ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །པུ་ཐྦ་ 
ལས་བྱེད་པ་པོ་ལའོ། །སྟི་༠ལས་ཊ་འགྱུར་་ཏེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི། 
པུཐྦ་ས་ར༔། ཕུརྦ་” ས་ཧཱིཿ། བྱེད་པ་པོ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི། ཕུཊ་ཧྲས་རཿ། ཀྐཌ་ལས་རྒྱུ་ད་ང་ངང་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་རྣམས་ལའོ”། །ལས་ལ་༠ཕ་རོལ་ཀ་རོ་ཏི་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་རྒྱུ་ད་ང་ 
ངང་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལཊ་འགྱུར་ཏེ། ཨཁའི་་ 
ད་མིགས་བསལ་ལོ། །ནུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་སྟེ། བི་དཱ་ཡ་ཤམྐ་རཱི། 
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7 བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཇཾ) ༢༩༩ 

ངང་ཚུལ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། མྨནྡར་ན་ཀ་ར༔། ཏཱ་ཌ་ཚྩཾ་ད་ཀ་རཿ། རྗེས་སུ་ 
མཐུན་བ།ི་ཆེས་སུ་འྲགོ་བ་སྟེ།ན་མ་བྱོ་ཊ་ན་གོཌཧོཏཾ།༢༩ ཞིཿབཏིན།ཧུ་ཁ་ཁ།དིཿབཱ། 
་ཇཱ་བྐ༩ པྲ་ཧ༩།༩༩ ཛྟས་ཀཱ་ཧཊ་ཙེཧཱཿཿཧྟཏཾ།།ོ་ནྭ་ཨཌ་ཧ་གཨཱེ་ཨ་ཁདི།ཛྭཧུ། 
ལྱ་མི།ཌྭ་ཏི་ལི་པི།། བ་ལི།ཿཧྷེཏི།གཞེགྲའི་ཁ་ཅི་ཙྭི་བཱ།ཁ་ཁ་ཏྱེ་ཏོ་ཁ་ཧ་ཆུགསུྷ་འ 
ཌི། ཨ་ཅུས། ༣ སྭཾ་ཐཱ།ཁསདི་ན། དྲི་བཞ། ག་ཐ རྩས ཁ་ད ལཐི། ཁཿ 
ར་ཛ་ནཱི། གྷ་ཊཱི་རྣམས་ལས་སོ། །ཀྱང་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བ དུ་ན་པོ་འདི་རྣམས་ལས་ཕ་ 
རོལ་ཀ་རོ་ཏི་ལས་ཊ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དི་པའི་སྒྲ་ནི་གཞི་ཉིད་ལས་གྲངས་མེད་ 
པ་སྟེ། ཉིན་མོ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་འལྡན་པའི་ཕྱིར་དི་བཱ་ཀ་རཿ། 
ཐཱསྐ་རཿ། ཀས་སོགས་སོ། །ཀཱ་རྣས་རཿ། ཤིང་སྟེ་པྭ་རྐས་ར་སོགས་སོ། ། 
གཞན་ལ་ནི་ཀཱ་ར་ཀ་རཿ། ཨ་ཧ་སྐ་རཿ། ཨ་རཿ༧། ཀྲཾ་ཀ་མི་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཏ་ཉིད་དོ། །དྷ་ཆུ་བྐ་རཿ། ཨ་ཆུངབྐ་༩རཿ། རག་ཏུ་བསྙུ་བ་ལ་ཕྱི་མ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པས་ཏ་ཉིད་དོ་། །ཀཱཊ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བ་ཧུ་བཏ་ཅེས་ 
སོ། །རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཀ་ཊཾ་ཀ་རོ་ཏི་། ལས་ལཁས་ 
གླ་ལའོ། །གླྭ་ནི་ལས་ཀྱི་རིན་ཏེ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་°ལས་ཁས་ཕ་རོལ་ཀ་རོ་ཏི་ 
ལས་ཊ་འགུར་ཏེ། ཊཾ་ཀྐཊ་ཞ་མཤོཌ ༩ ༡ཿཊ'ཞེསཁ་ཁི་ཤེ་ནྲ་ཛཱ་ཀས་ཁཱ་ཌཝ། 
ཤ་པ ˆ ཟླཾ་༠ཀཿཿ་།ཀ་མཿཏ། །ཱ་བཱ།ཁ་ཧབེ་ར།ཊ་ཚཐཱ་ཁུ།།།ཏསུ་ཁྲེ་མྱ་ཁཱཿཝ། 
ད་ཁས་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ཝ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཀ་རོ་ཏི་ལས་ཊ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཤྣང་ཀཱཿརཿ། ' ཟློ་ཁཀ་ཀཱ་རཧཱ།ཁྲགགྐ་ཁ་ཧ་ཀཱ་ཆཿ།ཌགཱ་ཐཱ་ཀྲཱ་ར།ཇི་ཁ་ཁྲ ར་ག 
རཿ།  གྭཱ་ཤུ་ཀཱ་ར„། ༢༩སྭ་ཏཱཀཱ།འྷགང་༩་ མྟར་ཀཱ་རཊ། །སད་ཀཱ།རཿ།ཿ༠༧།ཨེ་ཁིཿ 
ལས་ཁ་ཤའོ། །ཨེ་ཛ་ཡ་ཏི་ལས་ཕ་རོལ་ལས་ལ་ཁ་ཤ་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་ 
འགུལ་བ་ནི། ཨྒངྒ་མེ་ཛ་ཡཿ། ཛ་ན་མེ་ཛྲྭ་ཡཿ།་ ཁ་ཡིག་ནི་ཁིཏྭ་བྱ་བའི་དོ་ན་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བཛྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༢༩ 


ཏོ། ° །ཤུ་༧ནཱི། ˆ སྟ་ན་ཁས་བྷེ་ཊ་ལས་སོ། །ཁ་ཤ་འགྱུར་ཏེ། ཤུ་ནི་རྩ་ཡ༔། 
ཤུ་ནིནྩ་ཡིཿཿ། ྟ་ན་རྙ་ཡཱིཊ། སྟ་ནརྙ་ཡང། ཧེ་ཊ་ལས་ཊ་ཡིག་ཞི་ྷི་༦པ་ཀྱི་* 
དོན་ཏོ། ཀྭན་སི་ཀཱ། རན་ཊི༠། མུཏི། སྷ་ཐཱི།་ །ཁ་རཱི།  བཱ་ཏ་ནམས་ལས་ 
སོ། །པཕ་རོལ་ཐྷེ་ཊ་ལས་ཁ་ཤ་འགྱུར་ཏེ། ནཱ་སི་གརྩ་ཡཿ། ནཱ་ཌིནྙ་ཡཿ། 
མུ༔ྱིནྣ་ཡཿ།  གྷ་ཊིརྩ་ཡཿ། ° །བཱ་༧རི་རྩ་ཡཿ། བཱ་ཏ་རྷ་ཡཿ།  ཌྷཱ་ལས་པཱ་ཌི་”་ 
སོགས་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །ནཱ་སི་ཀ་༦ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་པཱ་ཌི་སོགས་རྣམས་ 
ལས་ཕ་རོལ་རྷ་མ་ཏི་ལས་ཁ་ཤ་འགྱུར་ཏེ། ཧ་པི་ཀྱར་མཿ། ནཱ་ཌིནྩ་མཿ། 
མུཉྱིནྣ་མཿ། གྷ་ཊིནྩ་མཉ། །ཁ་རརྙ་མཿ། བཱ་ཏར་མཿ། བཱ་ཊི་སོགས་རྣམས་ 
པཱ་ཌིནྩ་མཿ། ཀ་རྩར་མཿ། ཀྱུ་ལ་ལས་ཨུད་ཁས་རུ་ཛི་པ་ཧ་ལས་སོ། །ཀུ་ལའི་ 
སྒྲ་ལས་ཕ་རོལ་ཨུད་སྔོན་མའི་ཆུ་ཛ་དང་བ་ཧ་ཁས་ཀྱང་ཁ་ཤ་འགྱུར་ཏེ° ། ཀྱུ་ལ་ 
མུ་ཧྲུ་ཛ་ཏི༔། ཀྱུ་ལ་མུ་ཆུ་ཛཱ༔། ཆུ་ཀླུང་ངོ་། །ཀུ་ལ་མུད་བ་ཧཿ། རྒྱ་” 
མཚོའོ། །ཨྡྷ། ཀ་རྭི་ཏ་ལས་ཀྱང་ཀ་ཏ-ལས་སོ། །ཁ་ཤ་འགྱུར་ཏེ། བ་ 
ཧཾ་ཁཾ་༠ཧཿ། བ་ལང་ངོ་། །སྫས་ལི་ཧཿ། རི་བོའོ། །བི་དཱ། ཏི་ལ། ཨ་ 
རུས་ལས་ཏུད་ཁལས་སོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་རུ་°ད་ཏི་ལས་ཁ་ཤ་འགྱུར་ཏེ། 
བི་རུ་ཅརུ་དཿ།  སྒྲ་གཅན་ནོ། །ཏི་ལཾ་རུ་དཿ། ཨ་རུནྫུ་“ད༔ཱ། གནད་ལ་ 
རེག་པའོ། །བརྩེགས་པའི་འོ་ཞེས་པས་ས་དབྱིའོ། །བཱ་ཏ་དང་ཤརྫ་ལས་ཨ་ཇི་ 
དང་ཧཱ་ཀ་ཁས་སོ། །ཁ་ཤ་འགྱུར་ཏེ། ཆླུང་གིས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ ས་བཱ་ཏ་མ་ 
ཛཱ་རི་དྭགས་སོ། །ཤརྷཾ་འདོར་བས་ན། ཤརྷཾ་ཛ་ཧཱ། སྲན་མའོ། །ཨ་སུརྨ་° 
ད་ང་ཨུ་གྲ་༠ལས་དྲི་ཤ་ལས་སོ། །འདི་དག་ལས་ཕ་རོལ་པ་བུ་ཏི་ལས་ཁ་ཤ་འགྱུར་ 
དང་འབྲེལ་པའི་ནཉ་སྤུར་དང་ལྟན་ཅིག་འབྲེལ་པས་བསུུ་བ་ལ་མང་པོ་ལས་སོ། ། 
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༡༤༢༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཟི ༢༠༩ 

དྲག་པོ་ལ་ལྟ་བ་ནི། ཨུ་གྲི་པ་ཤཱ། བཱ་ཙཾ་ཡ་མ་བརྟུལ་ཞུགས་ལའོ། །ཚིག་ཕྲད་་ 
དེ། ངག་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ནི། 'བཱ་ཙམ་ཡ་མཿ། ¦ ཐུབ་ཕཁཾ།ˆ །གཞན་ཏུ་ན། 
བཱགཱཱ་མན།  ར་ཏི། མེ་སྷ་ལས་ཀཏ་ལས་ཁ་ཙའོ། །ར་ཏི་དང་མེ་ག་དག་ཁས་ 
ཕ་རོལ་ཀ་རོ་ཏི་ལས་ཁཙ་འགྱུར་ཏེ། ་རོ་ཏི་ཀ་ར། མེ་གྷཾ་ཀ་རཿ། རླུང་ངོ་། ། 
ཧྷ་ཡ་ལས་དེ་འི་མཐའ་ལས་སོ། །ཕ་རོལ་ཀྲིཊ་ལས་ཁཙ་འགྱུར་་ཏེ། ཧྷ་ཡཾ་ཀ་ 
རྔ་། འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ༧། །ཞྱེ་མ། པྲི་ཡ། མ་ཏྲ་*ལས་ཨཁ་ཡང་ 
ངོ་། །སྟེ་ཕ་རོལ་དུ་ཀྲིཉ་ལས་ཁཙ་ད་ང་ཨཌ་ད་ག་འགྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མཾ་ཀཱ་རཿ། 
་ཀྱེ་མ་ཀ་རཿ། ཐྲ་ཡཾ་ཀ་ར༔།༧ ཿབྲེ་ཡ་༠ཀཱ་རཿ། མ་དྲཾ་ཀ་རཿ། ཨཁ་སྨོས་ 
མ་ནི་རྒྱུ་ཁ་སོགས་པའི་ཡུཁོ་ཁ་ཊ་་ཞྷག་བཞི་རྷཾ་ཀཏོ་ཏེ་ྷ་ཞག།་་གསུཁྷསཛཾ་ཐ་ 
ལས་དྲྭ་རི་ལས་སོ། །ཧྷ་ག་ད་ང་པུ་རའི་སྒྲ་ལས་ཕ་རོལ་བྷཱ་ཌཱ་ཏི་ལས་ཁཙ་འགྱུར་ 
ཏེ། མཚན་འཛོམས་པར་བྱེད་བསན་རྷ་གྲ་ན་རྦ༩ནད་དོ། ༧།གློང་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་པུ་རརྡ་རཿ། བརྒྱ་བྱིན་་ནོ། །བྲེ་ཡ་བ་ཤ་ལས་བ་ད་ 
ལས་སོ། །བུ་༠ཡ་དང་བ་ཤ་ད་ག་ལས་ཕ་རོལ་བ་ད་ཏི་ལས་ཁཙ་འགྱུར་ཏེ། བྲ 
ཡྤ་དྲཾ། བགྲལ་ནྲྭ་།ཁྔ་ང་ཨིའཱ་ཁག་མཁྫ་འོས།། ལ།ག་་ཤ་ཊུཾཧཱ་ཏེ་།གོཁ 
རཾ་མ་དཿ། དཱི་ཏཏ་པ་རཿ༠། ལ་ལཱ་ཊ་ལས་ཏ་པ་ལས་སོ། །འདི་དག་ལས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཏ་པ་ཏི་ལས་ཁཙ་འགྱུར་ཏེ། ཏ་པ་ཀུན་དུ་གདུང་བ་དང་ཏ་པ་སྲེག་པ་ 
ཞིས་པ་སྟུ་སོགས་ཁྱན་འདིཏདག་ཡུན་ཨཱང་ཐུ་གཟུདཿབོཌཀ། །དགྲག་གེ་གཏུ་ཏ་ཡཌ་ 
བྱེད་པའམ་གདུང་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི། དཱི་ཁར་པཿ། ཨ་རུས་ད་ང་དི་་ 
ཁཏ་ལས་ཞེས་པས་མུ་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་པ་རཾ་ཏ་པཉཿ། ༠ ལྭྭ་ཊྷར་པཿཏི་མའོ།། 
ཡོངས་སུ་ཚད་པ་ལས་པ་ཙ་ལས་སོ། །ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་་ 
ཕ་རལ་པ་ཙ་ཏི་ལས་ཁཙ་འགྱུར་ཏེ།།ཁའོ་ཚི་ཕྷད་།་ཁྭ་སད་དོ། ཁ་ཤ་པཐྔ་པཾ་གཱ། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བཛྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༢༡ 


བྲམ་ཟེ་མོའོ། །མི་ཏ་ན་།་ལས་སོ། །མི་ཏ་ད་ང་ན་ཁ་དག་ལས་ཕ་རོལ་པ་ཙ་ཏི་ 
ལགཉྩེཀཿཤའ་ཐུ་ཝ་ཏེ།ཁླཿཡི་ཏིཡ་ཚཱ།” བྲམ་ཛེ་ཨོཧ།་ཌཊནཁ་བ་ཊྱ་ཁུག་དཔོ། 
ཨཱ་༧ཤི་ཏ་ལས་གྷཱ་ལས་དངོས་པོ་དང་བྱེད་པ་དག་ལའོ། །ཨ་ཤི་ཏི་འི་སྒྲ་ལས་ཕ་”་ 
རོལ་བྷ་བ་ཏི་ལས་དངོས་པོ་དང་བྱེད་པ་དག་ལ་ཁཙ་འགྱུར་ཏེ། ཨཿ ཤི་ཏ་་སྱ་༡”་ 
ཏིས་སྱ་གྷ་བ་ན་མཱ་ཤི་ཏཔྟ་པཾཏ་ཨཱ་ཤི་ཏེ་ན་ཏྲི་སྟེ་ན་ཐྷཱ་ཡ་ཏེ།  འདིས་ཨ་༠ཤི་ 
ཏམྟ་བཿཟན་ནོ། །མིང་ལ་ས་ཧེ༠། ཏ་པི། ད་མི། ཐྷ། ཁཱཾ། ཐྲ། 
ཛི། དྷཱ་རི་རྣམས་ལས་སོ། །ལས་ལ་སུཔ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁཙ་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ 
ཏུ་རྨ་ཉཿ། “ ཤ་ཏུརྟ་པཿ། ཨ་རྡིར་༧མཿ། བི་ཤྩས་ནཱ། ནོར་འཛིན་མའོ། ། 
ར་ཐྷྙར་རཿ། སྙན་ཚིག་གོ། །པ་ཏིམྦ་ཆཱ། བུ་མོའཾ། །ཤྭ་ཏྲའྫ་ཡཿ། ` ཧྷ་”་ 
ནྫ་ཝ་ཡཿ། སྲིད་སྒུབ་བོ། །ཡུ་གརྩ་ར°༔།  ནི་མིརྙ་རཿ། བ་སྙུར་རྦཿ། 
སའོ༩། །གམ་ལས་ཁཊ་འང་ངོ་། །སུཔ་ལས་ཁས་ལ་ཁཙ་འགྱུར་ཞིང་ཁཊ་་་ 
འང་ངོ་། །ཨུ་ཏྣ་ད་ཿམཿ། གང་ཅབོ་ཆེའོ། །པྱུཐ་ག་མ༠ཿ། ལམ་མོ། །བྲོ་ 
ད་ཡི་ག་མཿ། ཚིག་གོ། །་ཧཱཾ་ད་༩ཡཾ་ག་མཿ། ཕེབས་པར་སྨ་བའོ་ཞེས་ཇོ་བོ་ 
ཟེར་རོ། །བྱུ་ཛཾ་གཉ། ཏུ་རཾ་གཉ། པྲ་བཾ་གཉ། པླ་བཾ་གཉ། མིང་ཁ་ཞེས་པ་ 
ཉིད་དེ། ཇུ་ཛ་བྷུ་ཅགྫ་ཏི། ལྷས་བྱིན་ནོ། །སུ་ཏདྒཚྫ་ཏི། གཡོ་བའོ། ། 
བི་ཏ་ཡས་ཀྱི་བི་ཧ་འང་ངོ་། །བི་ཧ་ཡས་ལས་ཕ་རོལ་ག་མི་ལས་ཁཙ་དང་ཁ་ཊ་ 
དག་འགྱུར་ཞིང་བི་ཧ་ཞེས་པར་བསྒྱར་བ་ཡང་ངོ་། །བི་ཧཾ་ག་མཿ། ཿབི་ཧཾ་གཏ། 
མིང་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། བི་ཧྭ་ཡ་པྭ་གྷཚ་ཏིཊ། མཆོད་སྦྱིན་ནོ། །ཌའཾ། ། 
སུཔ་ལས་ལས་ཕ་རོལ་ལ་ག་མི་ལས་ཌ་འགྱུར་ཏེ། བྷུ་ཛ་གཉ། པྲ་བ་༩གཿ། 
པཕྲ་བ་གན། རུ་༩ར་གཿ། ཨྙནར་གཿ། ཨ་ནྟྷ་ར་གཿ། ་ཨང་གཿ། དྲུ་ར་གཉ། 
པཱ་ཐར་གཉ། སྤབ་གཿ། ཨ་ཏྟན་གཿ། ཨ་དཱ་གཿ། སྤར་ཏྲ་གཿ། པྨརྨ་གཉ། 
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༡༤༣༢ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈ཟི༔ཿ ༢༠༩ 

ཐྲ་ཏ་ད་༦ར་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དབྱི་བ་མེད་དོ།  །གཱཱ་མ་གཿ།  གུ་ཆུ་ཏཝ་གཉ། 
བི་ཧ་༧ཡས་ཀྱི་བི་ཧ་ཡང་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། བི་ཧ་གཿ། སུ་དུ་ར་ད་ག་ལས་སྤྱིར་* 
བཏང་ལའོ། །ག་མི་ལས་ཌ་༠འགྱུར་ཏེ། འདིར་བདེ་བར་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི། 
སྭ་གྲཿཿ ༩ ལམ་མོ། །།དྱུ་གྲཾག་ཅ་ཏེཌི་གོཧཾཏིཌ་ཀ་ཧྐི་ར་ལ་སཿེཿཉརོ གཿ ཧྲཾ་གཱ་སི་ཁ་སེ། 
ཌ་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ངེས་པར་བགྲོད་པར་བྱ་བས་ན། ནིརྒཿ། ཡུལ་ལོ། ། 
གིས་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ན་ཨུ་ར་གཉཿ། ས་དབྱི་བ་ཚིག་ཕྲད་ དོ་། །ཨ་པ་ལས་་” 
ཧན་ལས་སོ། །ལས་ལས་པ་རོལ་ཨ་པ་སྔོན་མའི་ཧརྱི་ལས་ཌ་འགྱུར་ཏེ། གླེ་””་ 
ཤཱ་པ་ཧཿ༤། . ཏ་ཨོ་པ་ཧཿ།ཇྷ་འདྷུཏཱ་ཐ་ཏི་ལཾཏ ཛྭ་ཁྲོ་ཁ་ཧོཾཿཊ་ ཀྐོ་ཁཱ་བཏག 
སྩྱིང་པ་ཧཿ༤། །སནཿཔཿ་ཁའང་གོ།་ཁྷ་གཏྟ་སིཿ༢སཿཁོྭགྦཱ་ཏཾཏེཾས་ཁ་པརླིབ། 
འཛོམས་པ་ནི། ཏི་མི་ར་ཧཿ། ཤ་ཏྲུ་༧ཧཿ། འང་ཡིག་ལས་སྨོན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལའང་སྟེ། ༡ པ་ཊཧཿ།ཁ་ཁྨ་ཀ་ལྷཏཞོང་བྷཀྭ་ཁཱཊ་ཞོ་སགསྷ་ཝྭ།ན་མག།སོ།ཁ་ཁ། 
ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཌའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ལེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ཧཱཿ། པྲ་ཧཱཿ། 
བྲཏྒ་ཧཱ༔། གི་རི་ཤཿ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་་ 
རྗེས་ཨུ་རོགས་བ་མ་བྱ་ཱཌཊ།ཨྱ་རྲ།ཀཁ་གཿཛཿདག་ཨཾསྨ་པཀ།ཏཾ། ཁྭ་ཐཱཁས།ཌག་ཡ 
རོལ་ཧྷརྟི་ལས་མི་མ་ཡིན་པ་དང་གླང་པོ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཊ་ཀ་འགྱུར་ 
ཏི། ཤཱི་ཏ་པྷཿ། མེའ༠། །པྙི་ཐཱ། མར་ར། །:ྨབཐིཊ་ཐྣཊ། སྦང་ཅིའོ།། 
མི་དང་གླང་པོ་དག་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨཱ་ཁུ་གཱ་ཏ་ཿ། 
ནམངས་ཇིགས་སོ། །ན་ག་རྷ་མྐ་ཧྷཾཀ།་དྨ་གང་ཁཔོ།ཆེའོ།ཁ་ཁྟོ།ཁྭ་ཝ་དྲ་བཏཿཏྲིཏ། 
ད་ག་ལ་མཚོན་བྱེད་ལའོ། །མཚོན་༠བྱེད་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ 
ཛཱ་ཨཱ་དང་པ་ཏི་དག་ལས་ཕ་རོལ་ཧརྙི་ལས་ཊཀ་འགྱུར་ཏེ། མི། བྱེད་པ་པོར་ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བཛྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༢༣ 


རྒྱར།ཏངཏི་གྷོན་ཁ་བྷ་ཛྙོད་ཀཾ།༩ །ཛ་ལྭ་ཐཐ།་༧ཏི་ཿལ་ཀ་ཁམ་གཉཌ་པ་ཏཏི་སྦཱིཿིཝ། 
པཱ་ཌི་ལེ་ཁཱ། ཛ་ཡཱ་བྷཿ། བྲམ་ཟེའཾ། །པ་ཏི་བྷི། ད་མངས་༤རིགས་མའོ། ། 
གོ་ཁཱཱ།ཏེཌ།འྔཾ ཞྲེས་ཛ་ིག་ཕ་ཧཱ་དེ།༤ དོཧའདིས་བ་ལང་གསོད་པ་སྟཿནྷཾ་གོ་ཝྣཿ། 
བནོ་ལཇ་ཁོ།ཁ།་སྨོཀཿིཊ།ཁ ་དུ་ས་མཆོད་ཁྔགྱ་གྲས་པ་ར་བྔཛོདྷ་ཏྒོཌ་ཝ།གཏུ་མཿ 
པོ་ལ་སོགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཧསྟི་ཀ་པཱ་ཊ་ལས་ནུས་པ་ལའོ། །ནུས་པ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཧསྟི་དང་ཀ་པཱ་ཊ་དག་ཁས་ཕ་རོལ་ཧརྙི་ལས་ཊཀ་འགྱུར་ཏེ། ཧསྟི་སྷྲ༔། 
ཀ་པཱ་ཊྭ་བྣཿ།  ཆུས་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཧྟསི་གཱ་ཏཿ། ཀ་ཕྭ་ཊྭ་གཱ་ཏཿ། 
ཧྟསྟི་དང་ཀྭ་པྭ་ཊ་དག་ས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཙོ་རྭ་སཱ་ཏཿ། མིའོ༠། །དྣ་ཛ་ 
ན་ལས་གྷའང་ངོ་། །རཱ་ཛན་གྱི་སྒྲ་ལས་ཕ་རོལ་ཧརྙི་ལས་ཊ ཀ་འགྱུར་ཞིང་། གྷ་ 
རུ་བསྒྱར་བའང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་འཇོམས་པ་ནི། རཱ་ཛ་གཱཱཿ། རཱ་ཛ་གིཿ། 
པཱ་ཏི་ནཱ་༧ཌ་ཁས་བཟོ་བོ་ལའོ། །པཱ་ཁི་རཱ་༩ཌ་ད་ག་ལས་ཕ་རོལ་ཧརྟི་ལས་བཟོ་བོ་ 
ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཊཀ་འགྱུར་ཞིང་། གྷ་རུ་བསྒྱུར་བའང་ངོ་། །ལག་པ་ད་ག་གིས་ 
ལག་པ་ལ་བསུན་པ་ནི། བྭ་ཌི་གྷཿ། ` ཏཱ་ཊ་གྷཿ།  བཟོ་བོ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན་ 
པཱ་ཌི་གཱ་ཏཾ'ཏ ༧ཏྟ་ཌ་གཱ་ཏཿ། ཤིརྙ་དང་ཀུ་སཱ་ར་ལས་ཌི་ནིའོ། །ཧྟརི་ལས་ 
འགྱུར་ཏེ། *ཉཤཱིརྟ་ཐཱ་ཏི་༠ཀུ་མཱ་ར་ཧཱ་ཏཱི། ཤཱིརྟ་ཀུ་མཱ་ར་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན་ 
ཙྩོ་རྭ་གཱཱ་ཏཿ། གླང་པོ་ཆེའོ། །དཱ་ཆུ་ལས་ཨཱང་ལས་མིང་མ་ཡིན་པ་ལའང་ངོ་། 
ཌཱ་ཅརུའི་སྒྲ་ལས་ཨཱང་སྔོན་མའི་ཧརྙི་ལས་མིང་ལ་ཨཌ་འགྱུར་ཏེ། ཊ་ཡིག་ཏུ་ 
མཐའ་བསྒྱར་རོ། །དྭ་ཐཱ་གཱ་ཊཉ། མིང་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དྭཐ་ཐཱ་ཏཱ༔ 
ཅི་ལྟར་ཙཱཱ་ཐཱ་ཏཿ། ཛཱབཱ་ཐཱ་ཊཿ། བཏ་སཾ་སྷཱ་ཏཿ། ° °བཏཱ་སཾ་གྷཱ་ཊ༔། ` པ་ 
ད་སྭཾ་གཱ་ཏཿ། པ་ད་སཾ་གཱ་ཊཿ། ཞེ་ན། ཧོ་ནི་གྷ་ཊི་དག་ལ་ཨན་དང་གྷཉ་ 
ལའང་གཟུགས་གཉིས་པོ་༠ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །སཱ་ཆྱཊ། སུ་ཧ་ག །ཐཱུ་ལ། 
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༡༤༢༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཟི ༢༠༩ 

པ་ལི་ཏ། ནྭས། ཨན པྲི་ཡ་ལས་ཙྱི་དང་ཐྷཱ་ལས་ཁྱིཇུཙ་ཁུ་ཀ་དག་གོ། ། 
ཨྤ་ཆྒྱ་སོགས་རྣམས་ལས་ཙིའི་༧མཐའ་ལས་ཙི་ཅད་གག་པ་ལས་དེ་འི་ཆེད་་དུ་འཇུག་* 
པ་ལས་ཁྱིད་ཙ་དང་ཁུ་ཀཉ་དག་འགྱུར་ཏེ། ཕྱུག་པོ་མ་ཡིན་པ་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་ 
ནི། ཨཱ་ཆུྱམླ་བིདྫུ༔། ཨཱ་ཆྒྱམ་བུ་ཀ༦ཿ།  དེ་བཞིན་དུ་སུ་བྷ་གཾ་གྷ་བིཇྱཿ། 


སུ་བྷ་གཾ་ཧཱ་བུ་ཀཿ། སྣ་ལམྙ་°བིཇྱཱཿ།  སྣ་ལཾ་°བཱ་བུ་ཀཿ། པ་ལི་ཏམྙ་°བིངྱུ༔ཿ། 
པ་ལི་ཏསྟ་བུ་ཀཿ། ནགྷཾ་ཧྷ་བིངྫཱ༔། ་ན་སྷཾ་ཧ་བུ་ཀཿ༧། ཨནམྙ་བིྡྱཿཿ། 
ཨརྫམྨ་བུ་ཀ༔། པྲི་ཡཾ་བཱ་བིངྷཱ༔ཾ། པྲི་ཡཾ་བཱ་°བུ་ཀཿ། ཙི་མིན་པ་ལས་ཞེས་་ 


བ་ཅི་ཞེ་ན། ཨཱ་ཆུ་ཁྷ་བྷི་ག།་ཞེའ་ཁཁལ་ས་གཏཁ་ཞདི་ཧ་འཱཏོག་ཏོ་།ཌཌ་ཝཀོཊ 
རྭ་སྭ་རྒྱས་བླིཟུཿ། ༡ བ་རྭ་ལྭ་ཆྫྱས་བུ་གཱཿཞེས་ཁ་ཁྭ་སྐོགས་ཝཊ།།།ཀཾ་ཝགཿས།ཡཏ། 
ཊའོ། །ཨཱ་ཆྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཛྩིའི་མཐའ་རྣམས་ལས་ཕྱིའི་དོ་ན་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཀ་རོ་ཏི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་ཅན་ལ་ཁ་ན་ཊ་འགྱུར་ཏེ་ 
ཕྱུག་པོ་མ་ཡིན་པ་ཕྱུག་བོར་ཁྱེད་ལ་གཱི།ཏ:ཌསཱརྱཾ།”གཱཿགཤེག་གྱང་སྕེནཡའོ་ཡ།1སཱཌཾཤ 
ཀ་ར་ཌཾ། ˆ ཨཿཧེའིཞ།༣ ལས་སིཏཾ་ཊ་གཧཿརཱ་ཊཿཁོཁ་ ག་རྟསྟ་ཀ་ཁ་ཏྲཿ 
རྱ་ངན་ནོ། །མྲི་མཾ་གཆྭ་ཐི། ལྔ ྱགམས་རྭ་ཀོན་།དེ་ཞི་ཊཊད་ཝང་ཧ་སཀ་ཧོ། 
སྭཱ་ནྱྱ་ཀ་ར་ཌཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཙཱི་མེན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཨཱ་ཆྒྱ་ 
ཀ་རཾ་ཏི། ཝགམསོ། ་ཤཏྤཾམ།༡་ཀཏྭ་དག་ཁ་འབུ་ཧོབ་བེའུ་ཁད་ག་ཁ་ཡིའོ། 
སྟམྔ་ཤ་ཀྲཏ་ད་ག་ལས་ཕ་རོལ་ཀ་རོ་ཏི་ལས་འབྲུ་དང་བེའུ་དག་བརྫོད་་པ་ལ་ཨི་° 
འགྱུར་ཏེ། སྟམྔ་ཀ་རིཿ། ` 'འབྲུའོ།= །ཤ་ཀྐངྐ་རིཿ། བེའུའོ། ˆ །ཞཐུ་དྭ་བ”” 
བེའུ་ད་ག་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྟམྔ་ཀཱ་ར°། ཤ་༡ཀྲཏ་ལས་བྲཾ་ཏི་ནཱ་ཐ་ལས་་་ 
ཕྱུགས་ལའོ། །ཧ་ར་ཏི་ལས་དྲཾ་ཏི་དང་ནཱ་ཐ་དག་ལས་ཕ་རོལ་ཕྱུགས་ལ་བྱེད་པ་པོ་ 
ལ་ཨི་༠འགྱུར་ཏེ། བཱཾ་ཏི་ཧ་རིཿྱིན། ཀྭན་ཐ་ཧ་རིཿ། ཏའོ།༡ །ལ་ཁ་ཁྲག་ཧི་ 
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འཛམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༢༥ 
ཨཱཏྷྟ་རི་ཀུ་ཀྱིསྙ་རི། ཨུ་ད་རམྙ་རི་ནམས་སོ། །ཨིའི་རྐྱེན་མཐའ་༧ཚིག་ཕྲད་དེཿ། 
འབྲསས་བུ་རྣམས་ཅའཛིན་པར་བྱེད་དོ་༠ཞེས་པ་ཕ་ལེ་གྲ་ཧིཿ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་་ 
འཛིན་པ་ནི། ཨཱབྷ་མ་ཧ་རིཿ། དེ་བཞིན་དུ་ཀྱུགྱིས་རིཿས། ཨུ་ད་རྩམ་རྦིཿ། 
ཐྲཾ་ཤ་ལས་ཨུ་ད་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྲིཔའོ༧། །ཨུད་ཀ་བོར་བའི་སུཔ་ལས་ཕ་རོལ་ 
ལས་ལ་གྲཾ་༠ཤ་ལས་ཀྲིཔ་°འགྱུར་ཏེ། བྱོ་མ་སྦཾཀ །མཟྨ་ཿསྲཾཀ །སྔགས་ཀྱིས་ 
རེག་པ་ནི་མྟ་སྔཾཀ །ཧཱཾ་དི་གྔཾཀ །ཨུ་པ་སྲཾཀ །སཾ་སྦཾཀ །ཆུ་མ་ཡིན་པ ༠༡༠༠༠ 
ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན།༡  ཨུ་ད་ཀ་སྦནཿ༩། ཐམ་ཟེའོ། །ཀ་ཡིག་ནི་ཀིཏྭ་བ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ན་ཡིག་ནི་ཀིཔ་༧ཝས་སོ་ཞེས་པའི་མཚན་མའི་དོན་ཏོ། །པ་ཡིག་ནི་ 
བི་ཁས་ཨཙ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ་༠ཞེས་པ་སྤྱི་གཟུང་བའི་དོན་ཏོ། །རཾ་ཏཱིཀ །སྲཀ། 
དིཀ ༡ །དྭ་ཟིཀཿ ༢ །ཨཱཱརིཀ་ ༠ ཀཀགྲུང་། ˆ ཨཆྱ་ནམས་སོ། - །”ཀཱིཔ་ཀྱི་༠མཐའ་ཿ 
ཚིག་ཕྲད་དེཉ། དུས་ལ་མཆོད་པ་དང་༠དུས་ཨུ་མཆོད་པའམཿ། དུས་དང་་་ 
རབ་ཏུ་སྦྱར་༠ཏེ་མཚོད་པ་བྱེད་པ་ནི། རོ་ཏིཀ° །འདི་འདོ་ར་བར་བྱེད་པས་ན། 
སྲཀཏ: -།གྲཾ་ཛི་ཁས་ཨ་མ་ཨཱ་ག་མའོ། །ལས་ལ་ཀྲིཔའང་༧ཚིག་ཕྲད་དོ། །འདི་ 
བསྟན་པར་བྱ་བས་ན་དིཀ །བཱཾཏྟ་ཏི་ལས་ད་ཐཱཾཀ །གཉིས་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་དོ། ། 
ཨུཏ་སྡི་ཛྱ་ཏི་ཞེས་པ་ཨུཏྗེཀ །སྟེ་༠༩་ཉིད་དང་ད་དབྱི་བའང་ཚིག་ཕྲད་དོ། ། 
ཀུཁྱ་ཏི་ཞེས་པ་ཀྲུང་།  ན་དབྱི་བ་མེད་དོ། །པཱཆྩ་ཏི་ཞེས་པ་ཕཱང་བ།  པྱཧྩ་ 
ལས་སོ། །ཉེ་ཚིག་ད་ང་བྲལ་བའི་ཡུ་ཛ་ལས་ཀིཔ་*འགྱུར་ཏེ། ཡུང། ཡུཀློས། 
ཡུཌཿ། ཆུ་ལས་ཀུ་ཏཱའི་༧དོན་ལ་ཀིཔ་༠སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །འབའ་་” 
ཞིག་ས་ཐོབ་པ་ལ་འབའ་ཞིག་སྨོས་པ་གོ་སླ་བའི་དོན་ཏོ། །ས་མཱ་ན། ཨ་རྒྱ། 
ཏྱད་སོགས་དང་། དཔེ་ལས་དྲཾ་ཤ་ལས་ལས་ལ་སཀ་ཊཊ་དག་ཀྱང་ངོ་འགྱུར་ཏེ། 


/09 1435 


༡༤༣༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཆཟཿི ༢༠༩ 

འྲད་བ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ནི། ས་དཱགཿ།  སྭ་བོ་ཤཿ། ས་བཾཀ །ཨ་ར་བྲཀྲཿ། 
ཨ་རྩུ་དྲཾ་ཤན། ཨ་རྷཱ་༧བྲཾ་ཀཏ།  ཧཱ་བྲཾ་ཤཿ།  ཙཱ་བྲཾཀ །ཏཱ་བྲཾ་ཀྱཊ། ཏཱ་བྲཾ་ཤ༔། 
ཏཱ་བྲཀ° །ས་མཱ་རྒྱ། ཨ་ཅྱ། ཏྱད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན་། 
བྲག་ཨི་བ་བཱ་ཤྱ་ཏེ། དཔེ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྭ་བ་ཅ་ཏེ། ལས་ལ་ཞེས་ 
ཇཱིཔ་ཀྱི་དོན་ཏོང། །ས་ཧ། བ་ཧ། ་ཧྷ་ཛ་ལས་ཌིའཊཾ། །ལས་ལས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཏུ་རཱ་ཏཱཊ། པཱྫ་བཱཊ། ཕྱེད་དུ་བགོས་པ་ནི། ཨརྷ་ཐཱཀ ། 
ཀིཔ། པི་ཙ་མ་ནིན། ཀྭ་ནི་པཿ། བ་ནིཔ་རྣམས་མང་པོ་ལའོ། །བྱིངས་་ 
ལས་འགྱུར་རོ། །སཏ། སུཏ༧། དུ་ཧ།  དྲུ་ཧ། ཡུ་ཛ།” བེ་ད།  བྷི་ 
ད། ཚཆི་ད། ཇཛིཿ། ནྭི། ར་༧ཛ་སོགས་འབའ་ཞིག་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། 
ཀྱང་སྒྲ་ལས་སུཔ་ལས་ལས་འང་ངོ་། །ས་དྤི། བི་དི་ཁ་ཏ། སུ་ཏཱ་ལ་སོགས་་ 
ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁ་ཉིད་དོ། །ཨུ་པ་སད། སུང་། ཨརྷ་སུ 
པྲ་སུཿ། དཱི་༠ཐ། མི་ཏྲ་དཱི་ཊ། ˆཔྲ་དཱི་ཊ༧། ° དྲིཊ། ` དྲུ་ཧ། མི་ཏྲ་བྷཱཀ 
པྲ་ཐླུཀ །དུ་ཧ། གོ་ཐུཀ །ཡུ་ཛ། ཨ་ཤཱ་ཡུཀཿ “ །པྲ་ཡུག །ཡུཀ 
འདི་༠ཞེས་པ་ཐོབ་པའི་དོ་ན་ཏོ། །བི་ཧ་ཡ་གསུམ་ཡང་གཟུང་ ངོ་། །བེ་དེ° 
བིད། པྲ་བ་དི།༩ ཐིད། ཀླཿ་བི་ད༩། ཐྫིད། རྫཛ་ཧིད། པྱིད 
ཛི། སཱ་ར་ཇཛི་ཏ། ལོ་ཀ་ཇཛི་ཏ། པྲ་ཛི་ཏ། ཌཏིཏ་གཱ་མ་ཌཱིཿ། ཨ་ག་ཁིཿ༩ 
པྲ་ཌྷིཿ། རཱ་ཇྫིཿཿ། ས་མཊཿ། བྲི་རྭཊ་རཱཊ། ཨེ་བཾ་པ་ཤཱན། པྲ་ཏཱན་ 
ཉ་ཁམས་ཀི་ཊཱིཏ་ཁན་ཞེས་ཁས་རེཁཁྷོཊ།་༠ཀཛ་ཧ་ཤྭ་ཧ།་ཊཝཿསཏཏཁ་ལ།ག,ཿ 
སོགས་ལས་ཀྲི་ལ་ཞེས་པས་མཐའ་དྭ་བིའོ། །ཀད་བཞིན་དུ་སོགས་༠པར་བྱེད་པ་ 
ནི། ཀད་ཙིཏ། ཐེ་ན་ཅིཏ། སྭཾ་སཱཏ་ཨ་ད་ཟ་བ་ལའཾ། །སྭ་ས་ཏཱ༠། 
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འཇམ་ད་པལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༣༧ 


ཨརྡ་ལས་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨནྡ་ད་༧། ཀ་ཌ་ཁས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ཌཱ་དཿ 
གྲཱ་བཱརྫ་༠མ་མཱཾ་པ་བགྟེ། ཀྲ་ཐུཏ། པྲ་ཀྭ་སཱཾ་པ་གཱ9ྷསྟྕཝ། ཀྲ་བུ་ང་། རྣམ་ 
པར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པས་ན། རེ་ཊ། བི་ཅིའི་༤ཙ་ཡིག་ནི་བིའི་ཨཙ་མ་ཡིན་པ་་ 
ལས་ཞེས་པ་སྤྱི་གཟུང་བའི་དོན་ཏོ་། །ཤུ་གྷཾ་ཡཱ༔°། ཀཱི་ལཱ་ལ་པཱ༔། མ་ནིན་ 
སུ་དཱཱ་སཱཿ།” ཿསུ་དཱ་མཱ་༧ནོ།  སུ་དཱྭ་མཱ་ན༔། རྟ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི། ” ཨ” 
ཤཱཏྡཱ་མཱ། ” ཚིག་ཕྲད་ལས་ས་སྱ་ཏཿ།  ཀོ་༧ནིཔ།  སུ་བཱི་བཱ། སུ་བྷི་པཱ་ནོ་ 
བ་ནིཔ། མང་པོ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཐྷཱ་རི་དཱྭ་བཱ། བྷཱ་རི་དཱྭ་བཱ་ནོ་ཨ་གྲེ་ 
གྷཚཾ་ཏི། ཨ་གྲེ་གཱ་བཱ། ཨ་གྲེ་གཱ་བཱ་ཚོ། ཉམ་“ལས་ལལ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་དོ། 
ཀླཏ་ཡོངས་ཨུ་°རྫོགས་པའི་བར་ལ་མང་པོ་ལ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། 
དུ་ཧ་ཁས་ཀ་གཱ་རུའང་ངོ་༧། །ལས་ལས་པ་རོལ་དུ་ཧ་ལས་ཀ་འགྱུར་ཏེ། གྷཿ 
ཆུ་བསྒྱར་བའང་ངོ་། །ཀཱ་མ་དུ་གྷཱ། གནས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཀྲི་པའོ། 
ཀཱ་མ་བུ་ཀ “ །གདོན་མི་ཟ་བ་ལ་ཌི་ནིའོ། །གདོན་མི་ཟ་བའི་དངོས་པོ་རྟོགས་” 
པར་བྱེད་པ་ལ་བྱིངས་ལས་ཌི་ནི་འགྱུར་ཏེ། ཨ་བ་ཤྱཾ་དཱ་ཡཱི། ཤ་ཏཾ་དྲ་ཡཱཱི། བུ་ 
ལོན་ཡང་ངེས་པར་ཡོངས་མུ་སྦྱང་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་་ 
པར་བྱའོ། །རིགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ངང་ཚུལ་དང་ཡང་ཡང་དག་ལའ། །རིགས་ 
མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པའི་སུཔ་མཐའ་ཁས་ཕ་རོལ་བྱིངས་ལས་ངང་ཚུལ་དང་ཡང་ཡང་ 
ད་ག་ལ་ཌི་ནི་འགྱུར་ཏེ། མུཏྱ་ྷོ་ཛཱི་ཤི་གྷ་བྷོ་ཛཱི། ཡང་ཡང་འོ་མ་འཐུང་བ་ནི། 
ཨུ་ཤྲཱི་ན་་རཱ༔། ཨུ་དཱ་སཱ་རཱི། པྲ་ཧཱ་ས་༩དཱི། རིགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། བཱབྷ་ཌཱ་ནཱ་མཆྟ་ཡི་ཏཱ། སཱ་དྷུ་ལས་སོ། །སྭ་དྷུའི་སྒྲ་ལས་ཕ་རོལ་བྱིངས་ 
ལས་ཌི་ནི་འགྱུར་ཏེ། སྭ་ཐྷ་ཀཱ་ནཱི། སྭ་ཐུ་དཱྭ་ཡཱི། སྭ་ཐཱ་པཱ་བཱཾ། ཅི་ལྟར་བྲཟླ་ 
བཱ་ཝི་ཞེ་ན།༢་ ཌ བམ་གེའྲི་ཝཾ་ཁ་དཿ། ༩ དྷེ་འདིའི་ལྐད་པ་ཞེས་པག་ཐྤཐ་བཱ་བྭི། 


/05--1337 


༡༤༣༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདཾ། ༈ཟི༔ཿ ༢༠༩ 


བི་ཛཱ་ན་བཱ་དཱི་བཏ། བྱེད་པ་པོ་ལས་ཞེ་བར་འཇལ་བ་ལས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ 
བརྗོད་པ་ལས་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ལས་ཕ་རོལ་བྱིངས་ལས་ཌི་ནི་འགྱུར་ཏེ། རྔ་༧མོ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲོགས་པ་ནི། ཨཉྱ་ཀྲོ་ཤཱི། ཧཾ་པ་ག་མཱི། སཾ་ཧ་ན་དཱི། བྱེད་པ་པོ་ 
ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཤཱ་ལཱི་ནི་བ་ཀྲོ་དྲ་བཱན་རུཀྟེ༧། ཉེ་བར་འཇལ་བ་ལས་ 
ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨུངྱ་༠ཤ་ཏི། རིགས་ཀྱི་དོན་ནི་ངང་ཚུལ་དང་ཡང་ཡང་ 
བརྗོད་པའི་དོན་ཏོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ལའོ། །ལས་ལ་སུཔ་ལས་ཕ་རོལ་བྱིངས་*་ 
ལས་བརུལ་ཞུགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཌི་ནི་འགྱུར་ཏེ། ` ཤྙ་ན་ུ་ཏྟེ། 
ཨ་ཤཱནྙ་བྷོ་ཛཱ་།། ཐུན་མོང་གི་འཇུག་པ་ངེས་པའོ། །སྭ་ཏི་ཧོ་ཛ་ནཱེ་ཤྩར་ཙམེ་ 
བ་གྙུ་ཀྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྔཌཱི་ལ་ཤཱ་ཡི། མ་༠རྒྱ་ཏི་ལས་སོ། །ལས་ལ་ཕ་རོལ་ཌི་ 
ནི་འགྱུར་ཏེ། པ་ཊུ་མཱ་ནིཊ། བདག་ཉིད་ལ་ཁ་ཤའང་ངོ་། །ཐད་ག་ཏིད་ཀྱི་་ 
ཡུལ་མ་རྒྱ་ཏི་ལས་ཕ་རོལ་ལས་ལ་ཁ་ཤ་འགྱུར་ཏེ། ཌི་ནིའང་ངོ་། །བད་ག་་” 
ཉིད་མཁས་པར་ཆོམ་པ་ནི། °པཌཱི་ཏ་མཱ་ནཱི། དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་བྱས་པ་ཤེ་ 
ཚིག་མེད་པ་ད་ང་ཉེ་ཚིག་དང་༠བཅས་པ་ཡང་ཀླིཏ་དུ་བརྗོད་དོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་བྱས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྭ་དྷུ་ཀཱིཏྟིའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་༠ 
བརྡ་སྤོད་པ་ད་པལ་ལྡན་ཀ་ལིངྒའི་ད་བང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་ 
ད་པོན་རྒྱལ་པོའི་°ལྷས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འགྲེལ་པ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ལས་*་ 
སྐབས་གཉིས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་གོ།། །། 


བྱེད་པ་ལ་ཡ་ཛ་ལས་འདས་པ་ལའོ། །འདས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཡ་ 
ཛ་ཏི་ལས་ཌི་ནི་འགྱུར་ཏེ། མེའི་མཚད་སྦེན་བྱས་ཟིན་པ་ནི། ཨགྟིབྟ་མ་ཡ་ཛཱཾ། 
བྱུང་བ་ཁ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨགྷིཏྩ་མ་ན་ཡ་ཛ་ཏེ། ཧན་ལས་སྨད་པ་ལའོ། ། 


༼09--1438 


འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྔོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༢༩ 


ཧན་ལས་ཕ་རོལ་ཁས་ལ་སྨད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཌི་ནི་འགྱུར་ཏེ། པི་ཏཱཾ་ 
བྱ་སཱ་ཏཱི། མཱ་ཏུ་ལ་གཱ་༧ཏཱི། སྨད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཙོ་རཾ་ཧ་ཏ་བཱན། 
བི་ཀླི་ལས་ཨི་ནིའོ། །ལས་ལས་ཕ་རོལ་བི་སྔོན་མའི་གླི་ཌཱ་ཏི་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཨི་ནི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཏི་ལཾ་བི་གླི་ཏ་བཱན། ཏི་ལ་བི་གླ་ཡཱི། སོ་མ་བི་གྲྭ་༧ཡཱི། བྲམ་” 
ཟྭེཀ་ཧ་ག།སདྷོ་བལ་ཞེས་པ་ཏིབ་དེ། ལ་རླ་ཅཱ་བི་གཱ་ཡན། འྔབླཐ་སྒོགས་ད་ང་ཧན། 
སོགས་ལས་ཀྲིཔའོ། །བྲབྒ་སོགས་ལས་ཕ་རོལ་ཧན་སོགས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ལ་ 
ཀིཔ་འགྱུར་ཏེ། ” བྲམ་ཟེ་བཅོམ་པ་ནི། བབྷ་ཧཱ། བཱུ་༧ཌ་ཧཱ། ཐཾ་ཏ་༧ཧཱ། 
མ་ཐྷཱ་ཧཱ།  ཚངས་པ་རིག་པར་གྱུར་པ་ནི། བྲབྣ་བིཏ། མཆྟ་བིཏ། སྭ་ཀྲཏ། 
ཀམྨ་ཀཏ། པཱ་པྲ་ཀཏ། མན་ཀྲཏ། ཕཔུ་ཅུ་ཀྲཏ། སུ་ཏྲ་ཀླིཏ། ཤཱསྟ་ཿཀྲཾཏ། 
སོ་མ་ཨུཏ། ཨསྷི་ཅིཏ། ཐྲ་ཤ་ལས་ཀྭ་ནི་པའོ། །ཁས་ཁས་པ་རོལ་བྲི་ཤ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཉིད་ཁ་ཀྲིན་“པ་འགྱུར་ཏེ། མེ་རུ་བྲཾབྱ་བཱན། མེ་རུ་བྲཾ་ཤཱ། °པ་ར་ 
ལོ་ཤི།ཏྐིཊཱ། ཕི་དྲོ་ལོ་ལྱས་ཁཁ་ཀཱ་ཁྟེཏི་བི་ཀྲ་མཾ།ཌོ་ཛ་དང་ས་ཧ་ལཾསྭ་ཀཏ་ཁྱས། 
སོ། །་ས་ཧ་དང་རཱ་ཛ་དག་ལས་སོ། །ས་ཧ་ད་ང་རཱ་ཛ་ད་ག་ལས་ཕ་རོལ་ཀ་ 
རོ་ཏི་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ལ་ཀྭ་ནི་པ་འགྱུར་ཏེ། རཱ་ཛ་ཀྲི་ཏཱ། ས་ཧ་ཀྲི་ཏཱ། ཡཿ 
ཧྙི་ལས་ཀྱང་ངོ་། །རཱ་ཛ་ས་ཧ་དག་གི་ཕ་རོལ་ཡུ་དྷ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ལ་ཀྭ་ནི་པ་་ 
སོགས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། མང་པོ་ལ་སྤྱིར་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇཛི་ན་༠ལས་ཀྱང་ 
ཞྭདཞཾཀ།ཉུ་༩ཾ།སུཝ་ལག་པ་རྩོལྟ་ཛཱ་ན་ཏི་ཁསྭ་ཌ་འགུར་ཏེ། ༩ེབའི་མཚོ་ཆུ་སྐྱེས་ 
བྲ་ཞིཊ་ཤྩོ་ཉམས་མྔ་ས། ཉ་གམ་ཁེ་ནྭསས་ལས་སྐྱེས་རཿཞི།། ཊྩོག་ཞ ཁ་ར སྟག 
ཐྲི་ཡ་ཛཿ། ༢ འཁུག་པའོ། ` །བྷུདི་ཛཊ། སཾ་སཱ་ར་ཛཱཿ། ཀོ་ཤ་ལཱ་ཛྭ༔། 
དགའ་བའོ། །གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་༠ཞི། དཱི་ཛཿ༠། མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཨ་ཛཿ། པྲ་ 


709 --1439 


༡༤༤༠ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། [ཟི ༢༠༩ 

ཛཿ། ཨ་ཧི་ཛཿཿ། སྤ་ནམས་ནི་པ་རི་ཛཿཿ། སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི། 
བུ་ཅམ་ནུ་ཛཿ། ཀྱང་ཡིག་ལས་ པ་རི་༧ཁཱ་ཏཱ། པ་རི་།ཁཱ། མཆོག་ཏུ་གཞོམ་དུ་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པས་°བ་རཱ་ཧཿ། འདི་ར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཤཱཛཱ་ཏ་༧། 
ཧསྟི་ནོ་ཛཱ་༧ཏཿཞེས་མང་པོ་ལ་སྤྱིར་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སུཔ་ལཁས་ལས་ལ་ཞེས་ 
བས། ༢༩ ཨྭ་ས་བུ་ཛོཤབ་ཧི། ཏ་བཱཾ་ཉྭསཛ་ལསཿཧྭ་ཞི་ཝཔཁོ། ཁུ་ཤྱབུཁྲ་ཐ་མ་འགྱུག་ཁོ་ 
ཏེ།  ཨུ་ཏཱ།' -ཡ་ཛཱས།ཏཱ་ཌཛཱི་རླ་ཏི་ཁས་ཨ་ཁྲི་ཚནཌ།སྲཔ་།བྱཛཛཁིཿའགུ་ཨ།ཏེ། 
ཛ་རན། ཛརར་ཏྭི། ནྷིངའོ༩། །བྱུང་བ་ལ་འཇུག་པའི་བྱིངས་ལས་འགྱུར་ཏེ། 
ཤ་ཏ་བཱན། ` ཤ་ཡི་ཏ་བཱན། ་ཨ་ཧ་ཐ་ཀམ་ཏྲོཿ། ༠ གྒལཨས་ད་གས་ད་གཁཿ 
ཀྟའོ། །ལས་མེད་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དང་ལས་དང་ 
བཅས་པའི་ལས་ལ་ཀྟ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་སི་ཏཾ་ཧ་བ་ཏཱ། ག་ཏ་མཱ་ནུ་།ཁྒ་ཏཀེ་ཌ་ཀྲི་ 
ཏཿ། ཀ་ཏཊུཿ།༔ ཌ་ཁོམ་པའྱི་བྷེདྡྷ་བྲ་བཾཏོལཉཧ་ངོ་གྭ།ས་ཝ།བཿ་ཁཧ་མོ་མཿཱཿ 
འཇུག་པའི་བྱིངས་ལས་ཐད་ངོས་པོ་དང་ལས་ད་ག་ལ་ཀྟ་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ 
ལའང་ངོ་། །པྲ་ཀཏཿ། ཀ་ཙོ་ཧ་བྭ་ཏཱ། པ་ཀཏ།༢ ཀཊ་ག་ཐཱན། ` བྱེད་ 
པ་བཅམས་སོ་ཞེས་པའི་༠དོན་ཏོ། །པྲ་སུ་སྟཾ་བ་བྭ་ཏཱ། པ་སུ་ཙྟོ་ཧ་ཐཱན།  བྲཾ་ 
ཁ། ཤཱིང་། ༩ ཀྣག་ས།༩བཿས།།ཇེཏཛ་ན།ཐ་ལོཧ་ཏ།དྷཛ་ཾ་ཧྲིན་སས་ཐ 
སོ། །འདི་ན་མསཿལ་ཁད་ཛོསཿཔོཿྟང་ལྟསཿདྷོག་ཊཿཧཿའྱཱོ་ཁྷཧྟྟཧད་བེ་ད་ཐཏ” 
ལའང་ངོ་། །སྣ་ཐིང་ཛྭཱ་ནཱ་་ྷབྷཱ། ཨ་ཧི་ཤ་ཡི་ཏཱ་ཁྭ་ཊཱ་ཧ་བ་ཏཱ།) ` ཨ་རྙི་ཤ་ཡི་ 
ཏཿ༠། །ཁྭ་ཛཱཾ་ཧ་བན། ཨུ་པ་སྲི་ཏོ། གུ་རྙཱཛ་བ་ཏཱ།  ཨུ་པཱ་སི་ཏོ་གུ་ཆུ་གྷ་ 
རྙས་ཐཱན། ཨ་ནུ་ཛྭ་ཏཱ་མཱ་ཌ་བིཀཱ་མཱ་ཁ་བ་ཀེ་ན། ཨ་ནུ་ཛཱ་ཏོ་མཱ་ཌ་པ་ཀོ་མཱཁ་ 
བི་ཀཱཾ། ཨཱ་རུ་ཌྷོ་ཐཾཀྱཾ་ཧ་བ་ཏ། ཨ་ནུ་ཛཱིནྟ་ཐཱཀྟ་ཧ་༠དེ་བ་དྷཏེ་ན།་ ཨ་ནུ་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༦༡ 
ཛཱིཊྟོ་བྲཾ་ཏ་ལི་དེ་བ་ད་ཏྟཿ། ད་ངོས་པོ་ལ། སྦི་ཏཾ་དེ་བ་ད་རྟེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འགྲོ་བའི་དོན་དང་ཁས་མེད་པ་ལས་གཞི་ལའང་ངོ་། །འགྲོ་བའི་དོ་ན་ 
ལ་ལས་མེད་པ་ལས་བྱིངས་ལས་དངོས་པོ་དང་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་གཞི་རྣམས་ 
ལ་ཀ་འགྱུར་ཏེ།ཿ ཏྟིན་ཏོ་གཱ་མཿ། ཏི་ཝ་ཏཱཿ། ༩ ཏེ་ཏཾ་ཱ་ཏ་མི་དཾ་བྗན། ཏེ༧ 
ཝཱ་སི་ཏཧ།ཛྱཱཏཏེ༢ཨ་སྟིཀབ།རྷཀ།ཨི་ད་མཱ་སེ་ཏྷཾཉ་ཏི་ཏ༩། ཌ་ཟས་ཀྱི་ད་ན་ལགོ། ཌོ 
གཞི་དང་ད་གོག་ོདོང་ལསྭཾ་དྷ་ག་ཝ་འང་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཨི་ད་མེེ་ཏ་ཕྭི་ཧཾ་ཝཱ་ཛ་ནཿཾ། 
ཏེཛུཀྟི་ཏེ༔པི་ཏཾ། ཨོཾ་ད་ནོ་ཧྷཀྟ་སྟི༔པ་ཡཿ། པཱི་ཏཾ་ཏི༔ བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་ཁ་གྱོར་བ།རྟས།པར་ཕྱེཿཁའོ༩།༩༧ །ཅི་ལྟར་པཱི་ཏཱ་གཱ་བཱཿཿཔི་ཏྲ་ཐཱ་སྭ་ཁོད་ 
ཅེ་ན་ཨྷནས་ཁ་སོགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨཙའོ། །མང་པོ་ལ་སྤྱིར་བཏང་བའི་ཕྱིར་་ 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ཀྟའོ། །འདོད་པ། བཐོོ་མཆོད་པའི་དོན་དང་ཏི་འགྲོ་བ་ཁས་ཀྱང་ 
དྭ་ཝ་བྭལཁཾཌཾ། །ཀཞཾ་དོད་པྭ་ནི་བྲོགས་ཏེ་གཱའི་ཤེསཿཔཞོ།། ༢།འདྒོད་ཐ་ལྷ་ཆོག་སྔོ། 
པའི་དོན་གྱི་བྱིངས་རྣམས་དང་ཉི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་དང་ལས་དག་་ 
ལ་བྱེད་པ་པོ་ཀྟ་°འགྱུར་ཏེ། རཱ་ཛཱམྨ་ཏཿརཱ་ཛཱ་མིབྱཿ།  རཱཏྟ་བུརྙཔྭ། རཱཏྟ་ཛཱ་ 
ཏྷལ་འྟཌྲའོ་ ཁྱོསཁྷིཏཿ།ཌྲག་སཱ་ནི་གོཞི་ད་ཁ་ད་ཊར་བདག་ཁ་ཞེསཿཔས་བྱེད་ཧཱཿཕོ། 
ལ་དྲུག་པའོ། ; །མིནྣཿ།2,” སྱིརྫཊ། ཀྱང་ཡིག་ནི་མ་བཤད་པ་བསུ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེས།རཁི་ཁི་ཏྲ་ཀལྟཏྣཊི།ཏྣཾག།ཊཱ་ཌྷིག་ཊཱཿ། ཏེ སྭ་ཁུས་ཉཞེག་བ་ཡང་ཏོ་ཤཌྲ་ཝེ། 
རུས་ཁདང་། ༈རུ་ཊི་ཏཊ། ྱབ་ཀཱ་ཏ་༩ཿཞེས་པ་ཡང་ངོ་།ཌ ༢།རྤབྭཱ་ུབ་ཁདེ་ 
བཞིན་ཀྟར་༠ད་ང་། དེ་བཞིན་སཾ་ཡཏ་དང་ཨྭཏྭ་ཏ། ཀྭ༔ི་འབུང་°འགྱུར་བ་”་ 
བཛདྐཾལ་སྟེ། ཤཿ ཨཁཿྱིཿྔ་ཡ་བཞིན་ཧཱ་ཧ་ཛོད་།ཁཿཀཛ་ཞེས་པ་འབྱུ་ཁ་བ་ཀ་ 
འགྱུར་བའི་དུས་ལའོ། །ཨ་ཕྲཾ་ཏཱ་ནི་མང་པོའི་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེས་ན། ཨ་ཐཾ་ཏ། ཤ་ཡི་ཏ། སྦི་ཏ། སྙུང། ཨ་སི་ཏ། ལྟཏ། སྷིབ་ 
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༡༤༤༢ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཆི ༢༠༩ 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔ་མ་བཞིན་ཞེས་པ་ད་ལྟར་བ་བརྫོད་པའོ། །འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་མ་རྱ་ཏི་བུ་ངྷྱ་ཏེ་ཞེ་ན། ” གནས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཚོ་གས་འཇུག་ཁེས་སྦིན་པ་༧ 
བཏང་བ་དང་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སྤྱིར་བཏང་བའི་བར་རོ། །ངང་ཚུལ་ད་ང་ 
ལེགས་པ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཏན་འ། །ངང་ཚུལ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ལེགས་པ་ 
ནི་དགེ་བའ། །ཆོས་ནི་རིགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །དོན་འདི་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ 
བྱིངས་ལས་མང་པོ་ལ་ཏྲན་༠འགྱུར་ཏེ།ཨུ་པཱ་དཱྭ་ཏཱ།༩ “ གཞོན་ཞུ་ཞམས་གོ། ༩ ཏ། 
བ་དི་ཊཱཿ། སྐྱེ་བ་དམིགས་བསལ་སྨྲ་བའོ། །ག་མ་ན་ཀུ་ཤ་ལ་གཛྟ་ཁེ་ལཿམུཏྟ་ 
ཧྷརཱ་ཌོ་མུཌྟ་ཡི་ཏཱ་རཿ༠། ཤཱ་བཏྲི་“ཡ་ནཱ་བྷ་བརྙི་བ་ཐྱུ་མཱུ་ཚཱཾ། ནལ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ལས་ལ་དྲུག་པ་༧ད་གག་པའོ། །ངང་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རམས་ལ་ཞེས་ 
པས་གཞན་ལའང་བཞྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཧོ་ཌཱ༧། བོ་ཏཱ། 
ཏྲཐ་ཀྭཏྟ་ཞེ་ན། ` འདི་དག་ཨུཌ་སོགས་ཅན་ྷིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། །ནི་ཁཱ། ཨ་ཝཾ་ 
དག་ལ་ཨྱིད་ཙའོ། །འདི་དག་ལས་ཕ་རོལ་ཀ་རོ་ཏི་ལས་ཅངང་ཚུལ་སོགས་ལ་ 
ཨིནཱ་ཙ་འགྱུར་ཏེ། ཁིན་གྱི་དམིགས་བསལ་ལོ། །ནི་རཱ་༧ཀ་རིཇྫུཉཱ།  ཨ་ལཾ་ཀ་ 
རྩྷརཱཿ༔ླ། ཨུད་ལས་པཙ་པ་ཏ་མ་ད་ལས་སོ། །འདི་ནམས་ཨུད་སྔོན་མ་ལས་ 
ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་ཨིཇྫུ་ཙ་འགྱུར་ཏེ། ཨུཏྤ་ཙིངྩ༔ཱ། ཨུཏྤ་*་ཅིཐྫ༔། ཨུནྣ་དི་ཇུ༔ 
པ་ཛ་ན། ` ་རུ་ཅིགཿྷཨ་པ་ཁ་ཁ།་བབཾཏ།ཉཊཿལི་ཆུ་པ་ལྟཏ།ཉི་བཱ་ཛ་ལ་ཨོ། 
འདི་རྣམས་ལ་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་ཨིངྱུ་ཙ་འགྱུར་ཏེ། ཕ་ཛ་ནི་ངཇྷཱཿ། རོ་ཙ 
ཨ་པ་ཏྲ་༩བིངྫཿ། བཏྟིངྫཱཿ། ` ༠ས་ཧིངྫཱཿ།  ཙ་རིཛྫུཿ།  རྩིའུཿ༩། ཐྷཱ་ཇཛྫིངུཿ 
ཐྷུ་ལས་སོ། །ཧྱ་བ་ཏི་ལས་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་ཨིངྱུ་ཙ་འགྱུར་ཏེ། ཧྷ་བིངྷུ 
སྦྱར་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་°ཕྱེ་མའི་དོན་ཏོ། །ཇཛི། གཱ་ལས་ཀྱང་གྷུའོ༩། 
ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་ཛ་ཡ་ཏི་དང་གླ་ཡ་ཏེ་ད་ང་། ཀྱང་ཡིག་ལ་གྷ་བ་ ་༠ལབ་ 


༼༠༡7--1442 


འཇམ་དབལ་བྱི་སྒྲ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༤༢ 


ཀྱང་གྷུ་འགྱུར་ཏེ། ཇཛིཛྫཱ༔༔ གླ་སྣུཿ༔། གཱཇྦཿ། སྣ་སྣུའོ་སྟེ་ཨི་ཉིད་མེད་པ་་ 
ཧག་ཐད་དོ། ཨུ་གློས་ཐཱཨཿཿཆེས་བརན་པའོ། ཞགྷའྱིསསི། །ཊ་གི་ཧྷིཊ་ཁྷཧི།ཏི 
ཀྱི་པི་ལས་ཀླུའོ། །ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཏྲ་སུ༔། གྲཾ་ཌྷུཿ། *དྲཇྷུ༔། 
ཀྱིྣཱ༔ཿཛ།།  ཤམ་སོགས་ལས་གྷི་ནུ་ཁའོ། །ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ 
སཱཾ། ཌཏྭ་སཱི། དྭ་སཱི། ཤཱ་ཏྷན། ཐྷ་མཱི། ཀླ་མཱི། ” ཀླི་སཱཧ། མ་དི༧། 
ཤམ་སོགས་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨ་སུ་འཕེན་པ་ལའོ། །ཨ་སི་ཏཱ། གྷ་ཡིག་ 
ནི་ཕྱི་མར་ཀུ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དུ་ཁ། དཱི་ཏ་དྲུ་ན༩། དྲུ་ཧ། དུ་ཧ། ཡུ་ 
ཛ། ཏྱ་ཛ། བྷ་ཛ། ར་ཛ་ལས་སོ། །འདི་རྣམས་ལ་“ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་ 
གྷཾ་༧ནུ་ཌ་འགྱུར་ཏེ།” དོ་ཏཱི། དེ་ཏྟི་དྲོ་ཧྲི། དོ་ཧཱི། ཕོ་གཱི། ཧཱ་གཱི། ཐྷོ་ 
གཱི། རྒའིའི་ན་དྱ་བི་བ་ཚིག་ཕྲད་ལས་སོ། །ས་མ་ལས་ཛཱ་ར°། ཿསྲཾ་ཛ། 
གྲེ་ཛ་ལས་སོ། །འདི་རྣམས་སཾ་སྔོན་མ་ལས་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་གྷི་ནུ་ཌ་འགྱུར་ཏེ། 
སཾ་ཛཱ་ཏཱི༩། སཾ་སརྒི། སཾ་བརྐི། ཨཱང་ཁལས་ཡ་མ་ཡ་ས། མུ་ཏ། ཀླཾ་ཌ་° 
ལས་སོ། །ཡུང་སྔོན་མའི་ཡ་མ་སོགས་རྣམས་ལས་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་གྷི་ནུ་ཌ་༧་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ཡཱ་མཱི། ཨཱ་ཡཱ་སཱི། ཨཱ་མོ་ཏཱི། ཨཱ་གྲཾ་ཌྡི། པ་རི་ལས་གྲཾ། 
ཀྱི་པ། ར་ཊ། བ་ད། ད་ཧ། མུ་ཧ། དི་པ་ལས་སོ། །འདི་རྣམ་༩པ་ 
རི་སྔོན་མ་ལས་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་གྷི་ནུ་ཌ་འགྱུར་ཏེ། པ་རི་སཱ་ནཱི། པ་འཱི་༧ཀྱེ།ཛ 
པི། པ་རི་རཱ་ཏཱི། པ་དྭི་ཏཱ་དི། པ་རི་དཱྭ་ཧི°། པ་རི་མོ་ཧཱི། པ་རི་དེ་ 
བཱི༩། བི་པི་ཙ། ཨ་ཏི་ཙ་ར། ཨ་པ་ཙ་ར། ཨ་ནུ་ཆུ་ཧྷ། ཨ་བ་ལ་ཏཁ། 
བི་ལ་ཁ། ཨ་བྷུ་ཧན་ལས་སོ། །འདི་རྣམས་སམ་སྔོན་མ་ལུས་ངང་ཚུལ་སོགས་ 
ལ་གྷི་ནུ་ཌ་འགྱུར་ཏེ། བི་བྷེ་༧ཀཱཾ། ཨ་ཏི་ཙ་ནི། ཨ་བ་ཙ་ནི། ཨ་ནུ་རོ་བཱིཏ། 
ལ་ཏཉ་མཛེས་པ། ཨ་པ་ལཱ་ཏྲཱི། བི་ལཱ་ཏྲི། ཨ་བྷུ་གྷཱ་ཏི'། བི་ལས་སྙམྫ་*” 


709--1443 


༡༤༤༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདཾ། ༈འཌི༽ ༢༠༩ 


ཀྲན། ཀ་ཏ་ལ་ས་ལས་སོ། །འདི་རྣམས་བི་སྔོན་མ་ལས་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་་ 
གྷི་ཚུ་ཌ་འགྱུརཱ་ཏེ། '༩པི'པྲམྟྲེ༧། ` ཀབི་བྷཱ་ཝ།ཊ་ཁ་ཀ་ཊེ་འོཚེཏཱ་ཁཁོ།། ཏེཌ།ཁྲིཿྐལྟི། 
ལས་འབྱར་བ་དང་རྩེ་བ་དག་ལའོ། །བི་ལཱ་སཱི། པྲ་ཁལས་བ་ད། བ་ཅས་ལ་ 
པ་མ་ཐ། གྲཾ་དྲུ་རྣམས་ལས་སོ། །པྲ་སྔོན་མའི་བ་ད་སོགས་དྲུག་པོ་ལ་ངང་ཚུལ་ 
སོགས་ལ་གྷི་ནུ་ཌ་འགྱུར་ཏེ། པྲ་བཱ་དཱི། པྲ་ལཱཿཔི།  པྲ་མ་°ཐཱི། ; པྲ་པཱ་ཆཱི 
པྲ་ད་བཱི། བ་ས་༧ནི་བ་ས་ཞེས་པ་འདི་གཟུང་ངོ་། །བ་ས་ཀུན་དུ་འགེབས་པ་་ 
ལའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བི་ཀ་ར་ཌ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནི་རྡ 
ཧྲིན༩། ༤ གླི་ཞ་ཊ་ཀརྔ་ན།: =:ཕིཨཱ་ཤརཁ།ཁཱསྐཏྐ་ཏཱ་ཤཿཧྱཡ་ལམ་ཁུཧའཾ། 
ནྡིན་༠སོགས་བདུན་པོ་ལས་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་བུ༡་འགྱུར་ཏེ། ° ནིརྡ་ཀཿ 
ཧྲིན་ཀར། གླེ་ཤ་ཀཿ།  ཁཱ་ད་ཀཿ། བི་ནཱ་°ཤ་ཀཿ། ˆ བུ་ཐཱ་་ཀཿ། ཨ་སུ་ 
ཡ་ཀཿ། འདི་ནི་ཏྲིན་༧གྱི་ད་མིགས་བསལ་ཁོ། །པ་རི་ལས་བཱ་དི། ཀྱི་པ 
ར་ཊ་ལས་སོ། །ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་བུཊ་འགྱུར་ཏེ། པ་རི་བཱ་ད་ཀཿ༔། པ་རི་ 
སྱེ་པ་° ཀཿ། པ་རི་རཱ་ཊ ་ཀཿ། ཉེར་བསྒྱར་ལས་དེ་བི་ཀྲུ་ཤ་ལས་སོ། །ངང་"” 
ཚུལ་སོགས་ལ་བུཊ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་དེ་བ་ཀཿ། པ་རི་དེ་བ་ཀཿ། བི་ཀྲོ་ཤ་ཀཿ། 
ཉེར་བསྒྱུར་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་བ་ན་ཤཱི་ལང། དེ་བ་ཡི་ཏཱཿ། ཀློབ། 
གཡོ་བ་ད་ང་སྒྲའི་དོན་ལས་ལས་མེད་པ་ལས་ཡུ་ཙའཾ། །གཡོ་བ་ད་ང་སྒྲའི་དོན་ 
རྣམས་ཁས་ངང་ཚུལ་སོགས་ཁ་ཡུཙ་འགྱུར་ཏེ། ཙ་ལ་ནཿ། བེ་པ་ན་། ཅེ་ 
ནཿ། ཤབྣ་ན། ར་བ་ཌྲཿ་། ་ཀྲལ་ནཿ།༠ ལས་མེད་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་་ 
ཞེ་ན། པ་ཁི་ཏཱ་བི་ཧྱཾ། ངིཏ་ལས་ཧལ་ད་ང་པོ་ལས་སོ། །ངིཏ་ལས་ཧལ་དང་ 
པོ་ལས་བྱིངས་ལས་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་ཡུཙ་འགྱུར་ཏེ། བརྟན  ཿབརྙ་ན་༧། 
དེ་བྭ་ན༩།༩ ༩ བི་ཀྤཿན༩ཾ། % ངིཏ་ལས་ཞེས་པ།ཧིཿཞེ་ན།ག་ཧ་ཧིཞཱ།ཆ་ཊཉཝ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༤༥ 
དང་པོ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨེ་ཇྷི་ཏཱ། དང་པོ་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མཱི་མཱཾས་༧ 
ནཉམྤ་ར།ཛུ་ཁེ་བྲ་ན།།ཞེསྐཁ་འདིར་ཛི་ཏ་བ་བཞིན་ཁྱགུརྔ་ཚ།ཁྷཿ།ལྷ་མེད་པ། 
ལྭས་ཞེས་བ་ཉིད་གེ་ཁབ་མིཁྲའཱ་བསྟཾ།།ཏ་ཅིཿལྟར་ཨུརྐནྡ་བརྙ་ཊཞེ་༦།ཏ ཤུ་ཧྷཞེ༔ 
ན། ནྔརི་སོགས་ཨུ་བཀླགས་པ་ལས་སོ། །ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་བྱས་པ་ནི་ 
གནས་པའི་ཚོ་གར་འདོ་ད་དོ། །ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཏྲི་ཙ་° 
ལུཿྲགསཱང་ཨྟེཌཡི'དེཊྲི་ཙྱགྲོས་ཡ་བེ་ཀཏྟཱཾ། བཇྙིཐུཿཞེས་པྱཿ་ཁ་གཾགས་པ་ཉི་ད་ྱིས། 
གུབ་བོ། །ཁྲོ་བོ་དང་རྒྱན་གྱི་དོན་དང་ཛུ། ཙ་ཀྲ་རྱ། དཾ་དྲ་རྩ།  གྲཾ། 
ཐྲ།ཁགབིཁ་སང་གི་སེཏརཿ། ཁཌབ།ཁ། །ཌབ་ད།ག་ཁེཔ་དྲ་ཁེས་གསནུ་།ཀྐ་བ 
སོགས་བཅུ་གཉིས་ལས་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་ཡུཙ་འགྱུར་ཏེ། ཀོ་བ་ན་ཿ༧། ཀྲོ་ཧཱ་ 
ན༔།ཌཱ ཀ་ཁ འྲ་བྲགྲ་ཧ་ནཿ། །མཌ་ན། ཛུ་ཞེས་མ་མདོའི་བྱིངས་སྲོ། 
ཤུགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི། ཛ་བ་ན°། ཙཾ་ཀྲ་མ་ཌཿ། དྭཾ་དྲ་༩མ་ཌཿ། 
ཡའི་ཧག།ེསྦ་བྲསདྱིའོ།ཁྱར་།ས་ཧར་ཁ།ཙི་ཁི་གྷེ་ཏ་དཊཾ། ༠] ཛ་་ད་ཧཁུཿ་ཤཾཊ 
ཙ་ན ཁ་ཧོགཁོ༩ྲྷཨཱ།པཿཏ་ནྷག་ཏཱཏཔ་ད་ནྲ་། ཌ༥ གཡོ་བཞྲི་ནྲོན་རྣམས་སྨས༔ 
པས་དེ་འི་ལས་ཅན་གྱི་དོ་ན་་ཏེ། དེས་ན། ཙམ་ཀྲ་མ་ཌོ་གྲཱ་མ་སྱ། ་པྲ་པ་ད་ 
ནོ་གྲཱ་མ་སྱཊ། ཡ་དང་སུད་དྲཱི་པ་°དྲིཀྱ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡ་ཡིག་མཐའི་ 
བྱིངས་དང་སུ་ད་སོགས་ཁས་ཀྱང་ཡུཙ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀྷུ་ཡི་ཏཱ། གྨུ་ཡི་ཏཱ། 
གཱ་སྱ་མིགཱ།ཁུཿདི་ཀཱ།ངྱ་ཌྔ་བཱི་སི་བཏཱ། ˆ 'དྲིཁྱི་ཏ༧། ཌ་ཅི་ལྟར་མ་ཐུ་ཨུ་ད་ཞཿ། 
ཨརྱཾ་སུཏ་ཨཞྭ་ཀི་ཆཀནྡདི་སོགས་ཨུ་བླགགསཁྭ་ཁས་སྲོཌ །ལཏ་བཏོ།་ཁ་ཁྤ་ད། 
ཐཱ།ཆརཚུག།།ཿཐཾཧཱེ། ཧོན།ཅྱཀ་མ།་ཏཱག་མ།༡༩༩༩༩ན་མས་ལས་ཨུཿཀཏོ།། 
ལ་ཏ་སོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་ལས་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་ཨུ་ཀཉ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་པ་ལཱ་* 
ཏུ་ཀཿ། ” པཱ་ཆུ་ཀཿ།“ ཨུ་པ་པཱ་དུ་ཀཿ། ` སེམས་ཅན་ནམས་སོ། །ཨུ་པ་སཱ་ཡུ་ 
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༡༤༤༦ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། [ཇི ༢༠༩ 

ཀཿ། བཧྷཱ་བུ་ཀཾ། ཟས་སོ། །བརླུ་ཀ “ །ཁྱུ་མཚོག་གོ། །ཀཱ་མུ་ཀཿ། ` ཨ་་ 
ག་མུ་ཀཿ། ཤཱ་རུ་ཀཿ། ཨ་ྷི་༧ྷ་རུ་ཀཾ་ཞེས་པ་ནི་ཨཱ་ག་མ་ཅན་ནོ། །ཇཛྲལ། 
ཧྲིཊ། ཀྱུབ་ལྭཌ། བྲིང་ཅལས་ཏྭ་ཀན་འོ། །ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ལས་ངང་ཚུལ་ 
སོགས་ལ་ཏཱ་༧ཀན་འགྱུར་ཏེ། ཛཝཱ་ཀཿ། ” ཧིགྟ་ཀཿ། *”ཤུབྟ་ཀཿ། * ལུཌྟ་ཀཿ། 
བ་ར་ཀཿ། ཁ་ཡིག་ནི་ངིཔ་ཀྱི་དོན་ཏོ། །པ་རི་གྷ། པྲ་སུ། ˆ པྲ་ཛུ། ° བི་ཤྲི་ 
ལས་ཨི་ནི་འོ། །ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་འགྱུར་ཏེ། པ་རི་ཧྷ་བཱི། བྲ་ས་བཱི། ཇུ 
མདོ་ལས་བྱུང་བའོ། །པྲ་ཛ་བཱི། བི་ཤཱ་ཡཱི། བ་མ། ཨ་བྱ་ཐ། ཨ་བྷྱ་མ། 
བྲང་། ཇི། ˆ ཀྱྱི། ཨིཊ་ཁས་སོ། '།བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ལ་ངང་ཚུལ་སོགས་ 
ལ་ཨ་་ནི་འགྱུར་ཏེ། བ་སཱི། ནད་མེད་པ་ནི། ཨ་བྱ་ཐཱི། ཨ་བྷྱ་མཱིལ། ད་ 
ནི། ཛྲ་ཡྭཱི། སྐད་ཅིག་གོ། །ག་ཡཱི། དངོས་བོའོ། །ཨ་ཏུ་ཡཱི། ཐཱཾ་ཧི། 
ཐཱཾ་ཏི། པ་ཏི། ཤཱིང་ལས་ཨཱ་ལུ་ཙའཾ། - །སྲཾ་ཧ་ཡཱ་ལུཿཿ།  གྲཾ་ཧ་ཡཱ་ལུཿ། པ་ 
ཏ་ཡཱ་ལུཿ། ཤ་ཡཱ་ལུ། བྲཾ་ཧི་གྲཾ་ཏི་པ་ཏི་རྣམས་ཙུར་སོགས་སུ་བཀླག་གོ། །ཅི་ 
ལྟར། ད་ཡཱ་ཁུཿ། ནི་དྲ་ལུཿ༤ཾ། ཏདྡ་ལུལ། ` ཐྡྷ་ལུཿ༠ཞེ་ན། མ་ཏུའི་° 
དོན་ལ་ཡན་པྱའིས་ཝཧཾ་ཁཉད་ཁ་འགུན་ནོ། པ།།བྟོ།ཁཌ།ཇི།ར་སི་ཁ་ཁཏ། 
ས་དོ་རུཿ། ད་༠སོགས་རམས་༠ལས་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་རུ་འགྱུར་ཏེ། དཱ་ན། 
ཧྷཱ་དྲྭ་ཧཱ༔། དྷཱ་རུཉཿ། གྲཾ། སེ་དུཿ། པཱ་ཤེ་ནཿ།  སུ་ཅཀ་རི། འཛག་་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ནི། ཤ་དྲུ༔། གྲོང་ནི་་ས་དྤུ༔། ན་ལཱ་བྱ་༠ཡ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དྲུག་པ་དགག་གོ། །སྲཾ། ˆ གས། ° ཨད་ལས། ཀླར་ཙའོ།  །༩གསུམ་པ་ 
འདི་རྣམས་ལས་ངང་ཚུལ་སོགས་པ་”ཀླ་ར་ཙ་འགྱུར་ཏེ། གྲུ་མརཿ། ” སྷསྨ་རཿ། 
ཨངྒ་རཿ། ཧཱྫ། ཧྷཱ་ས། མི་ད་ལས་གྱུ་ར་ཙའོ། །བྷཌྫ་སོགས་གསུམ་པོ་་” 
རྣམས་ལས་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་གྱུ་ར་ཙ་འགྱུར་ཏེ། ཧྷཏྟི་༠ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བཛྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༤༧ 


འོད་༧དེ་མང་པོ་ལ་སྤྱིར་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྷདྷྱཱ་རཾ། སྣང་བར་བྱེད་པས་ན། 
བཱ་སུ་རཾ། ` མེ་དུ་རཾ།  གྷ་ཡིག་ནི་ཀུ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །བེཏྟི་ལས་ཀུ་ར་ཙའོ། ། 
ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་འགྱུར་ཏེ། རིག་པར་བྱེད་པས་ན་བི་དུ་རཿསྟེ'བསྟན་བཅོས་ 
ལ་མཁས་པའོ། །བྷི་དི། ཡྫི་དི་ལས་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལའང་ངོ་། །འདི་དག་ལ་ 
ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་ཀུ་ར་ཙ་འགྱུར་ཏེ། ཐྷི་དྱ་ཏི་སྭ་ཡ་མེ་བ་སྟེ་བྷི་དུ་རཿ། གྩི་ཏུ་ 
རཿ། འང་ཡིག་ལཁས་བྱེད་པ་པོ་ལའང་ངོ་། །སྐྱོན་གྱི་མུན་པ། གྷི་ཏུ་ར༔། 
དྲ་གའི་ཕྱོགས་ད་གའ་བི་རྩ་དུ་རཿ། ལག་༧ལྡན་ད་བང་པོའི་དྲེགས་པ་སྫི་དུ་རཾ། 
རིགས་གཉིས་ནམས་སོ་ཞེས་བྱོ་ཏའ། །ཛི། ཨིཌ་ན་ཤ །སྲི་ཅརྣམས་ལས་ཀ་ 
ར་ཊའོ། །བཞི་པོ་འདི་༧རྣམས་ལས་ངང་ཚུལ་སོགས་ལཁ་ཀུ་རཊ་འགྱུར་ཏེ། ཛིཿ 
ཏྭ་རཿ། ཨི་ཏྭཱ་རཿ། ན་ཤྭཱ་༧རཿ། སྭཾ་ཏཱ་རཿ། ཉ་ཡིག་ནི་ཏིཔ། ག་ཏཱ་ 
རའོ། །ཆིག་ཕྲད་དེ། ག་ཏྭ་རཱཿ། ལང་ཚོའི་ད་པལ་ཁོ། །ཛཱ་གྲཾ་ལས་ཨུ་ཀའོ། ། 
བྱས་ཚུལ་སོ་གསི་ལྟིཟླ་སཁ་ཏེ།འཁྭ་ཛྭ་ཀ་ཐཱ་ཀཿ། །ཨཱུཿཛ། གས་ནས ༨། བཿ བེ་ཧ 
ཤ་ལས་ཡང་ལའོཿ། །ཡ་ཛ་སོགས་རྣམས་ལས་ཡང་°མཐའ་ཁས་ངང་ཚུལ་སོགས་ 
ལཁུ་ཀ་འབུ་སཱ་ཁཱེ་ཁ་བཿ༧པཛུ་ཀ༡༡ ཛཛཱཱཁགག་ཌེ། བླ་ཁཧྭ་བཱ་གཞ་ང་ཁིཊ་ 
ད་ཤཱུ་༠ཀཿ། ས་ཧ་བ་ཧ། ཙ་ཅལ་ལས་ཀིའོ། །ས་ཧ་སོགས་རྣམས་ལས་ཡང་ 
གི་མཐའ་ལས་ངང་ཚུལ་སོགས་རྣམས་ལ་ཀི་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཛིན་ 
པ་ནི། ང་ས་སྭ་ཧིཿ༩།།ཤཉླག་ཐ་ཧིཿ། ༤།ཚཱ་ཧཱཞཱཊཿ།བུར་བཱ་ཁ་ཏི་ལོཁ།ི་ཀ་ཿ 
མེད་པ་ཚིག་ཝག་དེ།ཊཾལཱཔཱབ་ཏིཿ༩། ° སྤྱོད་པ་མེད་པའོ།” །ད་ཧི། ° ཅ་གྲི། 
སྭསཱི། ཛ་༠ྷཔྣཾ། ° ཛ་ཏི་ནམས་སོ། །ལི་ཊའི་བྱ་བས་བསྟན་པས་ཀིའི་”རྐྱེན་ 
མྭབའ་ལ་ཇིགྫ་ཝཱད་ དྲེ།།ཏཏ་ནེ་མི་ཞེས་བ་ཨུཌ་སཾགས་ཅྭན་ནོ།ཚེ །སྨི་ཆཿཨ་ཛ། 
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༡༤༤༨ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈༼འི། ༢༠༩ 

ཧི་༧ས། ཇཱི་པ། ན་མ། ཀ་མ། ཙམྦ་ལས་རའོ། །བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ 
ལས་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་རར་°འགྱུར་ཏེ། སྨེ་རར། ཛ་སུ་ཐར་པ་ལའོ། ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་མང་པོའི་ཚིག་ལས། ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ། 
ཨ་ཛ་སྲཾ། ཧི་སྲཿ། དྭཱི་པཿཉཿ། ན་མཿ། ༠ཀླམཿ། གནས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆོ་གས་ཡུ་ཛ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཀམྦ་ནཿ། སན་དང་ཨཱ་ཤཾ་ས། ཐྷིགཀ་༦ལས་ 
ཨུའོ་འགྱུར་ཏེ། ངང་ཚུལ་སོགས་ལའོ། །ཅི་ཀཱིཆྦུཿ། ཨཱ་ཤཾ་ཨུཿ། ཧྲིགྱུཿ 
བྣིནྡ་དང་ཨྤིནའོལ། །འདི་དག་ཆིག་ཕད་དེ། ཚོར་བའི་ངང་ཚུལ་ནི། བྷིནཱཿ 
ཤེས་པར་གྱུར་པའོ། །ཨཛྫཱཿ། རབ་ཏུ་དང་པའོ། །ཅི་ལྟར་ཆུང་བའི་དོན་ལ་ 
བནྫུ་ཿཿཞེ་ན°། བི་དི་ལས་ཆ་ཤས་ཀྱི་དོན་ལ་ཨུཁ་སོགས་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་༩སོ། 
སྭ་པི། ཏྲི་ཏི། བྷཱ་°་ཤ་ལས་ན་ཇཛིང་འོ། །ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཨི་ 
ཡིག་ནི་བརྗོད་པའི་དོན་ཏོ། །°སྭ་སྣ་ཛོ། ཏི༔ྔཞ །བཱཾཏྣཞ །ཤཱ 
བརྡི་ལས་ཨཱ་རུའོ། །ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཤ་རཱ་ཆུ༔། བརྙ་ཆུཿ༔ 
བྷཱི་“ལས་རུ་ཀ །ལུག་“དག་གོ། །ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་འགྱུར་ཏེ།།  བི་རུཿ 
བཱི་ཅུ་ཀ། ` ཀ་པི་རི་ཀྲ་ཨགས་ཁྱིད་ཡགཏུཌཁ་ཇྙི་ཁུ་གོཏྟ།༩པྟ། ཏཾ། ཁཱཾ་ཤཱ་ཡ་བིཊས། 
ཀ་ས་ལས་བར་ཙའོ། །ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་འགྱུར་ཏེ། སྣྲ་བ་རཿཿ། ཨི་༩ཤཱ་ 
ཆཿ།  ཐཱ་སྭཿམཿ།ཌེ་ཊབེེཿས་རྟ་ཀཀཊིཉཀཿཧྭརྒོ་གན་ཿ །ཅི་ཉ་ཆཿཝིཿ ཏི་ཁཞྟེཏཏ། 
ཨུཁ་སོགས་ཀྱིས་བར་ཊ་འོ། །ཡཱ་ལས་ཡང་ལས་སོ། །ཡཱ་ཏི་ཡང་གི་མཐའ་ཅན་ 
ལས་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་བར་ཙ་འགྱུར་ཏེ། ཡཱ་ཡཱ་བ་ར༔༧། རླུང་ངོ་། །ཨཏ་ 
ཀྱི་ད་བྱེའ་ཞེས་པ་ཨ་ཡིག་དབྱི་བ་བྱས་པ་ལ་ཡའི་ཝལ་ལ་ད་བྱིའོ་ཞེས་པས་ཡ་ཡིག་ 
དབྱིའཾ། །བཱ་ཛ། ཐཱ་ས། ཐཱཾ། གྲྭ་བསྟུ། ° བི་ངུ་ཏ། ཨུརྫི། ཐུཐ་ 
ལས་ཀིཔའོ། །ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་འགྱུར་ཏེ། བྣཊ། བི་བཱཊ°། བཱཿ། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ཡཿ 
གྲཱ་ཐཱ་༧ཌ་སྟོ་སྟི་ཞེས་པས་གྲྭ་བསྙ་ཏ། བི་ཏྱཱ་ཏ། ཨུཏྐཿ། ཐུཿ། སྔ་མ་ཉིད་ 
ཀྲིབ་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ། ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་བྱས་པ་ནི། དགག་ཅཔ་མ་ཡིན་པར་ 
གྱར་པ་ལ་བརྗོད་པའོ།” །ཛུ།ཌ པ་ཙ། ` པྲ༔ྫ། ° “ ཨཱ་ཡ་ཏསྩ། ` ཀ་ཊ་མྦུ°། 
ཤྲི་ལས་རིང་པོ་དང་ཨ་༠ཏྱན་ཡང་ངོ་། །ཛུ་མདོ་ལས་བྱང་བའོ། །ཇུ་སོགས་་” 
རྣམས་ལས་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་ཀྲིཔ་འགྱུར་ཏེ། རིང་པོ་དང་ཨ་ས་དྱ་ནའང་ངོ་། ། 
ཛུཿ།པཆ་ཛུ་ཐ། ཛ་བ འཕཱང་༧། པཱ་ཙཾ། ཤབཾ་ཐཱཊ། ཤྡབ་བ་ཤ། 
ཤབྷ་ཐཱ་ཤཿ༧།  ཨཱ་ཡ་ཏ་སཿ། 'ཨཱ་ཡ་ཏསྙ་བོ།  ཀ་ཊ་ཕུཿ། ཀ་ཊ་བུ་བོ༩། 
ཤཱི།  ཤྲི་ཡོབ། དྷའི་མཐའ་ཉིའང་°ངོ་། །རྷུ་ཡ་ཏི་ལས་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་ 
ཀིཔ་འགྱུར་ཏེ་མཐའི་༩རིང་པོའང་ངོ་། །བིཿ། རྙི་ཡོ། རྷི་ཡ།། ཧ་ལའང་ 
མཐའི་རིང་པོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཧཱའི་༠གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །ཛུ་ཧོ་ཏའི་༠ 
ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་ཀྲིཔ་འགྱུར་ཞིང་གཉིས་ཉིད་དང་°། རིང་པོ་ཡང་ངོ་། །ཛུ་ 
ཧཱ༔ཿ°། ` དླུ་ཏི་དང་གམ་ལས་སོ། །ངང་ཚུལ་སོགས་ཀྲིཔ་༠འགྱུར་ཞིང་གཉིས་* 
ཀྱང་ངོ་། - །བི་ཧྷི་བྱ་ད། བི་༧དི་ང་ཏོ། *བ་ཏི་༠ལས་ཞེས་པས་ཡུ་གཱ་དེཿ༧། 
ས་ྱིའོ། །གམ་ལ་སོགས་པའི་ཀྲིཔ་ལའོ་༠ཞེས་པས་མ་དྭ་བི་བ་བྱས་པས་ན་ཏུ་༠ 
ཀའོ། །དྭོ་ཐུང་ངུའང་ངོ་། །དྭི་༠འཇིགས་པ་ཞེས་པ་འདི་ལས་ངང་ཚུལ་ 
སོགས་ལ་ཀིཔ་ཅའགྱུར་ཞིང་། དེར་གཉིས་དང་ཐུང་ངུ་ཡང་ངོ་། །་དྲ་བཏ། 
དྲ་བཏ་ཏོ།།་ཁ་།ཁུང་ཇུ་ཉིད་ལ་ཏུ་ཀས་མ་བཞིན་ནོ། ་ཀ།གཞན་ནམས་ལས་ཀྱང་” 
མཐོང་ངོ་། །བྱིངས་གཞན་ནམས་ལས་ཀྱང་ཀྲིཔ་༠འགྱུར་ཏེ། མཐོང་བ་སྨོས་་ 
པ་ནི་མཚོག་གི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་”བའི་དོན་ཏོ། །པ་ཀ །རཱཊ། 
ཚིཏ། བྷིཏ། ངང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་མཐའ་རྒྱས་པའོ། ། 
ཐུ་ལས་མིང་དང་ཁྱད་པར་དག་ལའོ། །ཀིཔ་༠འགྱུར་ཏེ། མི་ཏྲ་ཐཱ༔། 


/096-1449 


༡༤༥༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ' [འི ༢༠༩ 

འགའ་ཞིག་གི་མིང་ནི། ཧྷུཿསྭ་ཡཾ་གྷཱ༔༧། པྲ་ཏི་་གུཿ། ནོར་ཅན་དང་ཐ་མ་་་ 
དག་གི་བར་དུ་གནས་པ་ནི། པྲ་ཏི་་ཐྷཱ༔། བི་པྲ། སམ་ལས་མིང་ངན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལའོ། །ྷ་བ་ཏི་ལས་འགྱུར་ཏེ། བི་ཐྷཱ༔། ཀུན་འགྲོའོ།ཿ །པྲ་ཐྷུ༔། 
ཇོ་བོའོ། །ཤྱམཿ། བདེ་འབྱུང་ངོ་། །མིང་མ་ཡིན་པ་ལ་༠ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
བི་ཐཱཿཿ། འགའ་ཞིག་གི་མིང་ངོ་། །མང་པོ་ལ་སྤྱིར་བཏང་བའི་ཕྱིར་གཞན་”་ 
ལས་ཀྱང་སྔོན་མ་ལས་སོ། །དེས་ན་གྲོགས་ལ་འཚེ་བས་ན། མི་ཏྲ་དྲཱཉ། ཤ་ 
ཏྭ་དྲཱུ”ཿ། བདེ་བ་ཐོབ་“པས་ན། ཤཾ་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དྷཱ་ 
ལས་ལས་ལ་ཏྲ་ཏ་འོ། །ད་ཡ་ཏི་འམ་°ད་ཧཱཱ་ཏི་ལས་ལས་བྱེད་པ་བོ་ལ་ཏྲ་ཁ-་ 
ཿའབྱུང་སྟེ༧། ཁ་ཡིག་ནི་ཏཱིཔ་༠ཀྱི་དོ་ན་་ཏོ། །བཏུང་བའམ་༧འཛིན་པར་བྱེད་་ 
པ་སྨན་གྱི་དོན་ཏེ། དཱ་ཏཱི། ནུ་མ་སྦྱིན་མ་དང་། སྒྱ་རུ་རའོ། །མི་ཧཏ། སི་ཙ 
ཏུ་ད། ཡུ། ཡུ་ཛཿ”། པ་ཏ། ཤ་ཨ། ` དྭ་ན།¡ ༤ ན་ཧ། ༈ སིི་མཱ། > ནྭི། 
དྲྭ་པ་ལས་བྱེད་པ་ལའོ། །བཅུ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཁས་བྱེད་པ་ལ་ཏྲ་ཏ-འགྱུར་་ཏེ་ 
འདིས་འཁུུད་°པར་བྱེད་པས་མེ་ནྷཾ། དེ་བཞིན་དུ། ༤སེ་ཀཱི། ཏོ་ཌཱ།” ཡོ་ 
ཏྲཾ། ་ཡྩོཀཾ། ས་ཧྲའྲ།  ཤམྟཾ།>དཾ་ཐྦ་། ཨཙ་དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཌྟ་པའོ། 
ནྷི། ན་ཧ་ཨ་ཧ་ད་ག་གི་ཧ་ཏ་དག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་ཧ་ཡིག་གིི་ཧཱ་ཡིག་གོ། 
སྐེཊ་འཆིང་བ་ལའོ། །སེ་ཏྭ། ནེ་ཏྲཾ། འདིས་གཅོད་པས་དྲྭ་ཏྭཾ། ཐོང་པ་” 
དང་ཕག་གི་གདོང་པ་དང་༠པུུ་ལས་སོ། ° །པུ་ཞེས་པས་པུ་པུ་ང་ད་ག་ཐུན་མོང་ 
དུ་གཟུང་ངོ་། །ཐོང་པ་དང་ཕག་གི་གདོང་པ +® དག་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པ་ལ་བུ་” 
ལས་ཏྲཏ་འགྱུར་ཏེ། ཐོང་པའམ་༡ཕག་གི་གདོང་པ་ལ་པོ་ཏྭཾ།། ˆ ཨརྟི༡།= °ལུ། 
བླུ། །ར་ཡུ།ཌཆྫ ཁཿན།། > ཿསཿཧ།ཌྱཿཿ་ཁི་ཞྲ་མག།ཁཿཨི་བླཿཧའོ།།”ཁགབྱེད་ པཿ 
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ཡ་ག 4 
ཁ་ནི་ཏྲཾ། ས་ཧི་ཏྲཾ། ཙ་རི་ཏྲཾ། པུ་ལས་མིང་ལའོ། བྱེད་པ་ལ་ཨི་ཏྲ་ཙ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕ་བི་ཏྲཿཀུ་ཤའོ། །པ་བི་ཏྲཾ། - སྦྱིན་སྲེག་གོ།: །པཿརི་ཏཱ༧། ཆུ་ 
ཀླུང་གི་མིང་ངོ་། །དྲང་སྲོང་དང་ལྷ་དག་ལའོ། །སུ་ལས་བྱིངས་ལ་ཨི་ཏྲ་ཙ་ 
འགྱུར་ཏེ། པ་བི་ཏྲ༔ཿ འདི་༠དྲང་སྲོང་། པ་བི་ཏྲ༔ཿམེའོ། །འབྱང་འགྱུར་་ 
ལ་ག་མཱི་སོགས་རྣམས་སོ། །འབྱུང་*འགྱུར་བ་ལ་ག་མི་སོགས་རྣམས་ལས་ཨི་ནིའི་༤ 
རྐྱེན་མཐའ་ལེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གྲཱ་མཾ་ག་མཱིཿ“། ཨཱ་གཱ་མཱི།  པྲ་སཱ་ 
ཡཱིཿཾ། ཏཱ་ལྷ་བཱི། རྲཔ་ཏི་བི་བཱི། པ་ཕྭ་སྭི། ; པྲ་ཏི་ཝོ་གཱི། དངོས་པོ་ཝ་ 
ཏུམ་སྟེ་དེའི་ཆེད་༧དུ་ལའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་རྫས་ལ་སོགས་ 
ལ་ཅབྱེངས་ཁས་ཏུམ་འགྱུར་ཏེ། བྷཀཱཾ་བྲ་ཛ་ཡི་༧ཏི། པ་ཁི་ཏུ་བ་ཛ་ཏི། 
ཨུདྦྷཾ་ཙགླུ༔། ཡོ་རྷྷཾ་ཧྷ་ནུ༔། ཀཱ་ལོ་བྷོཀཱུཾ། ཿས་མ་ཡོ་ཛྷོཀཱུཾ།° བེ་ལཱ་བྷོཀྱཾ། 
དེའི་ཆེད་ནི་འདི་དེའི་དོན་ནམ་འདིའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པ་དེའི་དོན་ཆེད་དོ། །གཉི་* 
ག་ལྟར་ཡང་ཨུཏ་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་འདིར་བྱིངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་བྱིངས་ཉིད་ཀྱི་* 
དོན་ཏེ། པ་རྭ་མ་བྱ་ཏེ། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་སགྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཅི་ 
ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཏ་ཏྲ་ཛཱི་བི་ཏྱ་ཏེ། མེ་ཡེ་ཏི་གྷཛ་མི་ཐྷིཀ་༠ཏ་ཨི་ཏྭ་སྱ་ཛ་ 
ཊཱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡིས་དེའི་ཆེད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར། 
པཱ་ཀཱ་ཡ་བྲ་ཛ་ཏི་། པཀྟ་ཡེ་བྲ་ཛ་ཏི་ཞེ་ན། བཞི་པ་ཉིད་དེའི་ཆེད་དུ་བཤད་ 
གྲོ་དཱྭ་ཡོ་བྲ་ཛ་ཏི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
རྟགས་པར་བྱེད་ཀྱི།- , སྒྲ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། _ །དེ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ 
པའི་བུ་༩སོགས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་༩པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དུམ་གྱི་ 
མཐའ་དང་པོ་ཉིད་དུ་དྭ་བི་བས་བཞི་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དོན་གྱིས་འཐད་པ་ 
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༡༤༥༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༼ཟ༔ ༢༠༩ 


མ་ཡིན་ནོ༧། །དེའི་ཆེད་ནི་དེའི་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་བྱ་བ་ 
དང་བྱེད་པ་པོའོ། །འོན་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ཙམ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་པ་ཕྱི་མའི་དོན་ཏོ། ། 
དུ་ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་སྭ་བྷུ་ཀཱིཏྟིའི་འཇམ་ད་པལ་གྱི་* 
བརྡ་སྤོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཀ་ལིངྒའི་ད་བང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡུལ་གྱི་གློབ་ 
དཔོན་རྒྱལ་པོའི་༧ལྷས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ལས ཁེ་ེ་ཞཐཟ་ 
སྐབས་གཉིས་བའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྫགས་ས། ད། 


བྱེད་པ་པོ་ལའང་གྷཉའོ། །ད་ངོས་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་ལའང་བྱིངས་ལས་ 
མང་པོ་ཁྷ་ཧཌའགྱུར་ཏེ།ཏ ཡདངོས་ཐ་ཊཏ་ཀགཙཱཿཱཿགན་©ཧོ་ཐཾ་ཞཌཧྱཾདཾ 
པ་པོ་དང་མིང་ལའང་རྐང་པ་འདིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། ན་བར་བྱེད་པས་ན་ 
རོ་གྲཿ རེག་མར་བིན་པས་ན།ང སྐམ ༼ཞགས།ཏ༡ ༩༩་༡༠ེ་ཏ་ཇུས་ཌ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཞགྲ་བར་ཁྱིད་མྲ་ཞ།་ཙཾ་ཌཝཱ་ཿཊ།ཌཁ་བཉྟཨཿཿ ཞྟ་ཞ་ན་ཏཾ། 
ས་ས ་རསསས་་་་པས་མལ་པར་མ ར་བ་མ 
བི་སཱ་རཿཉའོ། །རབ་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད་པས་ན། ་པྲ་ཤཿ། འདི་ས་གུས་པར་ 
བྱངྒ་པས་ན°། ' ”བཱཿའྲོཿ༦ཧ་ཁདཾཐཿཁཁགེ་ག་ཌབྱིཧ་ ག་ཏ @ཇྡཱོ་ཁཿ 
མིང་མ་ཡིན་པ་ལའང་སྟེ༧། འདིས་སྦྱིན་པས་ན་དྲྭ་ཡཿ།  ཐོབ་པར་བྱེད་པས་་ 
ན་ལཱ་བྷ༔༔། ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་ལའོ། །གྲུངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་ལ་ 
བྱིངས་ལས་གྷ་འགྱུར་་ཏེ། ཨ་༠ཀསྟཌ་ལ་ནི་ཿབྱ་ཡཿ°། གཉིས་ལ་བྱས་པ་དང་ 
ཀྲ་ལ་བྱས་པ་དང་མང་པོ་ལ་ཕྱིར་བཏང་བའི་ཕྱིར། ཨེ་ཀ་ཏི་ཁྩོཚི་ཏི། དེ་ཤུ་ 
ཡར འམོགཐ༠ལའལའས་་རམརས་པ་སར་མ་མ་འམ་ 
འགེགས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨིང་ལས་སོ། །གྷཉ་འགྱུར་ཏེ། ཨཙའི་ད་མིགས་ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བཛྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༥༣ 


བསལ་ལོ། །ཨ་རྒྱ་ཡ་ན་མཿ རྒྱུ་ཡཿ། ཡང་ན་རྷྱ་ཡ་ཏེ་ཞེས་སོ། །ངེས་པར་* 
ཀུན་སྦྱིན་པ་ལ་ཤིཏ་༦ཡང་ན་འོ། །ཨིང་ལས་ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་པ་ལ་གྷཉ་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཏིཊ་༠ཡང་ནའོ། །འདི་ལས་༠ཉེ་བར་ཀློག་པར་བྱེད་པས་ན་ཨུ་་ 
ཕཱ་དྷྱ་ཡཿ།” ཏི་ཉིད་ནི་ཏྲིཔ་༠ཀྱི་སྒུབ་པའི་དོན་ཏོ། “ །ཨུ་པཱ་༩དྷྱ་ཡི། ” ཨཱ་པཱ་བྷཱ་ 
ལཱ།ཌ5ཱ་ཿལྷས་ཚླུཛ།འེ་ ཀཁ་ན་གཾ ” །ཐ་ར་༩་༠རྣ་མོསཨཱན།ཿ་9།བྷཉ་འགྱུ་ཏེ། 
ཡཔཧྭཀྱིདམིགས་ཁམལ་ཞོ།ཝཱ་ཀཐགེ་འཿ། །རུང་ངོ་།”ཀྲ་་རྦ་ཨ། ”།བདོག་ག། 
ཀྲཾ་ཤཿ། འདི་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཤ་རཿ། ཉེར་བསྒྱུར་ལས་རུ་°ལས་ 
སོ། །སྷཉ་འགྱུར་ཏེ། སཾ་རས་བཿ༩། ཅི་ལྟར། རྭ་བཿ༠ཞེ་ན། མང་པོ་ 
མཐམ:ས་ས་་་ས་་་་ར པས་ སས་ས་་པ་ ར་འ 
འགྱུར་ཏེ། ལཱ་བཿ། ཡ་བཿ། དྲྭ་བཿ། ད་བཿ། དྷཱ་བ༔། དྲ་བཏ༔། སི་ 
ལས་སོ། ཡ། རྱ་བཱ།ཁཿབཱཿ་ལཱས། ༢ཧྷཉ་འགྱུར་ཏེ། ་སཾ་ཡཱ་བཤཌ༧སཾ་བཱ་བཝྒ 
སཾ་དཱྭ་བཅ། བི་ལས་གླུ་ཤུ་ལས་སོ། །གྷཉ་འགྱུར་ཏེ། བི་གླ་བཿ། བི་ཤཱ་༩བཿ། 
བི་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཀྱ་བཿ། ཤུ་བཿ། ཤྲཱི་ཅཧྷཱ་ལས་ཉེར་བསྒྱར་མེད་པ་ 
ཞཨས།ཁ།བཏཿའྱགཱཧཿཏེ། །ཨཿ་ད་ང་ཁས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཁོ།་གྲབཱ་ཡཿལ། 
བྷཱ་བཿ། ཅི་ལྟར་པྲ་བྷ་བཿ། བི་ཐཱཱ་བཉ། ཨ་ནུ་ཧཱ་བཿཞེ་ན། པྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་བསྡུ་བ་ལས་སོ། །ཧཱི་ལས་ཡང་ན་འོ། །གྷཉ་འགྱུར་ཏེ། ནཱ་ཡཿ། ན་་་ 
ཡཿ། ཌེར་བསྒྱུར་མེད་པ་ལ་”ཞེས་པ་ཉིད་དེ། པྲ་ཌཱ་ཡཿ། ཨུཏ་དང་ཨ་པ་ 
དྭག་ལཞྭ།) ག།ཏཱཁཾས་ཧྷཉ་འགྱུར་ཏེ། ཏཱ་ཨུཛྟ་ཡཿ། ་ཨ་ཐ་ནཱ་ཡཿ།ཌ༩ཿ༩ཅིྟར 
ཨུནྡཱ་ཡཿཞེ་ན་། པྲ་ལ་སོགས་པའི་བསྙུ་བ་ལས་སོ། །པ་རི་ལས་ཆོ་ལོ་ལའོ། ། 
ན་ཡ་ཏི་ལས་གྷཉ་འགྱུར་ཏེ། པ་རི་ཌཱ་ཡེ་ན་ཤཱ་རཱི་ན་ཧརྙི། དླུ་ཏ་ལས་ཞེས་པ་ 
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༡༤༥༤ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ༈༼འི ༢༠༩ 

ཅི་ཞེ་ན། པ་རི་ཌ་ཡཿ། ཨཱང་ལས་དྲ་བ་ལའོ། །ན་ཡ་ཏི་ཁས་གྷཉ་འགྱུར་ཏེ། 
ཨཱ་ཆཱ་ཡཿ། - སྲ་ཝས་སྟུ།།” ཁཇུ། ཤཐུ་ལས་སོ། །གྷཉ་འགྱུར་ཏེ། པྲ་སྟ་བཿ། 
པྲ་དཱྭ་བཅ། པྲ་སྲཱ་བཿ། པྲ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཿཔྲ་བ༧། ཅི་ལྟར་གགྷ་ 
པཱ་“བཿཞེ་ན། མང་པོ་ལ་སྤྱིར་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནིར། ཨ་ཐྷི་ལས། པུཿ། 
ལུུ་ཁས་སོ། །གྷཌ་འགྱུར་ཏེ། ˆ ནིབྷཱ་བ། ` ནི་རུ་ན། ; བཀྲཱི་ཏརླ་བི་ཙི་ཏཱྫ་དུ་ 
སྤུ་*རས་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པས་ཏ་ཉིད་དོ། །ཨ་བྷི་ལཱ་པ༔། ནི། ཨུད་ལས་གྲཾ་ 
ལས་སོ། །སྷཉ་འགྱུར་ཏེ། ནི་གཱཿ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འཾ། །ཨུངྒ་རཿ། ནི། 
ཨུད་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ག་རཿ། ཀླཾ་ལས་སོ་བ་ལའོ། །ཡུད་ལས་ཕ་རོལ་ 
དུ་གྭཊ་འགྱུར་ཏེ། ནི་ཀཱ་རཿ། སོ་བའོ། །ཨུཏཱ་རཿ། སོ་བའོ། །སྭ་ལཱཿ 
ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བུ་ཁོར་༦རཿ། ནཱི་བཱ་རའོ་ཞེས་པ་མང་པོའི་ཚིག་ཕྲད་དེ། 
སྒྲ་མིན་པ་ལ་སྟི་༩ ལས་སོ། །བི་ལས་ཕ་རོལ་སྟི་*ཌྡྲ་ཏི་ལས་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལ་ 
རྒྱས་པ་མངོན་པར་བརོད་པ་ལ་གྷཉ་འགྱུར་ཏེ། པ་ཊྭ་སྱ་བི་སྣ་རཿ། སྒྲ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པཱ་ཀྱ་སྱ་བི་སྟ་ར༔། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ལའོ། །སྡེབ་“་ 
སྦྱར་གྱི་མིང་གི་ཡུལ་ལ་སྟི་༧ཌྟ་ཏི་ལས་གྷཤ་༩འགྱུར་ཏེ། པྲཱསྟ་རཿ། ཕྲེང་བའོ། ། 
་ཨཱ་སྟ་ར༔། ཕྲེང་བའོ། །བིཏ་ར༔། ཕྲེང་བའོ། །བི་ལས་སྣཾ་ལ་མིང་ལའོ་ 
ཞེས་པ་ཏ་ཉིད་དོ། །༩ཾརཾ།། འདིར་སྡེབ་སྦྱོར་གཟུང་བའོ༩། །གླུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ད་བྱེ་བ་གཟུང་གི་སྔགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་མིང་གཟུང་བས་སོ། ། 
པྲ་ལས་མཆོད་སྦྱིན་མིན་པ་ལའོ། །སྟེ་ཅཌྟ་ཏི་ལས་གྷ་ས་འགྱུར་ཏེ། ཤཾ་ཏ.ཏ པྲསྟ་ 
རཿ། མཆོད་སྦྱིན་ལ་ནི། བ་ཧིཿ། པྲསྟ་༩ཆཱཿ། ཨུད་ཁས་ཤྲི་ལས་ཡང་”” 
ནའོ། །'གླུ་ལ་༠འགྱུར་ཏེ། ཨུཛྫཱ་ཡ༔། ཨུཛྩཱ་ཡ༔། ཨུད་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༥༥ 
ན། པྲ་ཐུ་ཡཿ། ` པུ་ཡུ། `. དྲུ་ལས་སོ། །ཨུད་ལས་ཕ་རོལ་གྷཉ་འགྱུར་ཏེ་ 
པུ་ཞེས་ཕས་°པུཉ་དང་པུང་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་གཟུང་ངོ་། །ཨུཏཱ་བ༔། ཨུདྟཱ་ 
བཿ། *ཨུད་ལས་ཞེས་པ་ཏིད་དེ། པ་བཿ། ཨཁྱ་ལས་ཆུ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། 
ཨུད་རྔོན་མའི་ཨ་ཙ་༠ལས་གྷས་འགྱུར་ཏེ། གྷཾ་ཏོ་རྐཊ། *ཏེ་ཁོ་ངརྐ°ཿ། །ཆུ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གྲ་ཧ་ལས་སོ། །ཨུད་སྔོན་མ་ལས་གྷཉ་འགྱུར་ཏེ་ 
ཤིན་ཏུ་འཛིན་པས་ན། ཨུངྷཱ་“ཏཿ། ཨུད་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གྲ་ཧཿསམ་ 
ལས་ཁུ་ཚུར་ལའོ། །གྲྭ་ཧ་ལས་གྷ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཧོ་མ་ཝཱ་སྱ་སཾ་གྲྭ་ཧཿ༔ 
ཁུ་ཚུར་བསྟན་°པར་འཆིང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁུ་ཚུར་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན་ 
སྲཾ་གྭ་ཧཿསོ་བ་རྣམས་སོ། །ནི། ཨ་བ་ལས་སྤོ་°བ་ལའོ། །གྲྭ་ཧི་ལས་གྷཉ་ 
འགྱུར་ཏེ། ན་གཱ་ཧ་སྟེ་བྷི་ཏ་ལ་བྱུ་༩ཡཱཏ། ཨ་བ་གྲྭ་ཧ°༔ཿ། སྤྱོ་བ་ནི་* 
ད་མངས་རིགས་ལ་སོགས་ཆིག་རཚུབ་མངོན་པར་བརྗོད་པའོ། །སྤྱོ་བ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། ནི་གྲ་ཧཿ། ཨ་པ་གྲྭ་ཧཿ། པྲ་ལས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལས་སོཊ། ། 
གྲ་ཧ་ཅལས་གྷཉ་འགྱུར་ཏེ། པྲ་ཏཔཱ་ཏྲ་པྲ་གཱཱ་ཧེ་ཁ་ཙ་ར་ཏི°། ད་གེ་སློང་བསོད་ 
སྟོམས་པའོ། །ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པྲ་གྲ་ཉ། ཐག་པ་་ 
ད་ང་ཞོ་ཆའི་སྲད་བུ་དག་ལ་ཡང་ན་འོ། །པྲ་ལས་གྲ་ཧ་ལས་༧གྷཤ་འགྱུར་ཏེ། 
པྲ་གྲྭ་ཧཿ། པྲ་གྲ་ཧཿ། * ཏུ་ཁཱ་བྲ་གྲྭ་ཧེ་ཁ་ཙ་ར་ཏི། ཚོང་པའོ། །ཡང་ན་ཏུ་ 
ལཱ་པྲ་གྲ་ཧེ་ཌ། འདིར་རྨ་ཐི་ཅནི་། ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ 
དང་ར་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དུ་འཆིང་བའི་དོན་ཅན་གྱི་ཐག་པ་སྟེ། ཟླ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་འོད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་བ་ལས་ཆར་པའི་གེགས་ལའོ། །གྲྭ་ཧ་ལས་གྷཤ་* 
ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨ་བ་གྲྭ་ཧཿ། ཨ་བ་གྲ་ཧཿ། དུ་ས་ལ་བབབ་པའི་ཆར་པ་ 
རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ཁས་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཚར་པའི་གེགས་སོ། །པ་རི་ལས་་ 
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༡༤༥༦ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། [ཟི] ༢༠༩ 

མཚོད་སྦྱིན་ལ་རྟག་ཏུའོ།  །གྲ་ཧ་ལས་རྟག་ཏུ་གྷཉ་འགྱུར་ཏེ། ༧ ཨུཏྟ་ཆ་པ་རི་གཱཱ་ 
ཧོཿ། ཨ་དྷ' པ་རི་གྲྭ་༧ཧཿ། མཚོད་སྦྱིན་ལས་°ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པ་རི་གྲྭ་་ 
ཧཿ། ཉྷས་བྱིན་གྱིའཾ། ` །སམ་ཁས་སྙ་ལས་སོ། །མཚོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་ལ་གྷཏ་ 
འགྱུར་ཏེ། འདིས་ཡང་དག་པར་ཅབསྟོད་པས་ན། སཾ་སྟ་༤བཿ། སྡེབ་སྦྱོར་*་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །མཚོད་སྦྱིན་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་་དེ° 
སཾ་སྟ་བཏ། ཌཱ ཆ་ཨུཝཉསཾ། །གིགྲ་ཧཱཿྒྲེ།།  །ཀྐཞ་ནར་བུཧོནཏཧཛྟ། 
པྱན་༠ཡཿ། རིམ་པ་ཁན། །ཆིགྷ་ཕུཏ་དེ།ཆ་ཐཞྨན་ལ།ཞི་པྷ་བྱྲོ།ཀྷག་ཌཔིཨུ། 
པ་ལས་ཤིང་༠ལས་སོ། །རིམ་པ་ལ་གྷཉ་འགྱུར་་ཏེ་། ཏ་བ་རྭ་ཛ་བི་ཤཱ་ཡཿ 
མ་མ་རཱ་ཛ་པ་ཤཱ་ཡཿ། ཡང་ན། ཆཱ་ཛཱ་ན་མུ་པ་°ཤ་ཡི་ཏུཾ། བི་ཤ་ཡི་ཏུ་ 
པ་རི་པཱ་ཊི་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །རིམ་པ་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཨུ་པ་ཤ་ཡཿ 
ཙིལས་ལག་པས་ལེན་པ་ལས་ཏེ་ཁརྐུ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །རྐ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལག་ 
པས་ལེན་པ་ལ་ཙི་ནོ་ཏི་ལས་གྷཉ་འགྱུར་ཏེ། པྤུང་པྲ་ཚཱ་ཡཿ། ཕ་ལ་པྲ་ཙ་ཅཡཿ 
ལག་པས་ལེན་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཐྲག་༩གྲེ་པུཏྤ་པྲ་ཙཱ་ཡཿ། རྐུ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པྤུང་པྲ་ཙ་ཡི་ཀ་རོ་ཏི་ཙོ་རྩ༔། སྲེག་ཁང་། ཕུང་པོ། 
གནས། ལུས་ལ་སྟེ་ཅིའི་༠་ཀའང་ངོ་སྟེ། ཅི་ནོ་ཏི་ལས་གྷཉ་འགྱུར་་ཏེ་ 
ཙའིཿཀའང་ངོ་༠། །ཡ་ཀཱ་ལཾཏཌསསི།ཙྭིནིཏ།ཿཨ ཁུན་གསལཿཧཀ་ཤིས་ཊྭགོཧ 
བའི་སྲེག་ཁང་ངོ་། །ཨཱ་ཀཱ་ཡཾ། བ་ལང་གི་ལྕི་བའོ། །ནི་ཀཱ་ཡཿ། བྲམ་ཟེའི་ 
གན་ག་སོ།ཁྔ་ཀཱ་ཡྲཿཡུས་སོ། ཨཾཀཿཧྟིནོ་ལོས་ཡ་ཞིསཏཛི་ཞེ་ན།ཁཊ་ས་ཝ་ 
འདིར་མང་བོ་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་ཀྱི་ཀྱུ་ཊྟི་ཀ་ར་ཌི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཨུཏྟ་ར་ཨཱ་ 
རྷ་ར་མ་ཡིན་པའི་འདུས་པ་ལའོ། །ཙི་ནོ་ཏི་ལས་གྷཉ་འགྱུར་ཏེ། ཙའི་འཛཿ་ 
ཀའོ། །བེ་ཝྭ་ཀ་ར་ཌ་ནི་ཀཱ་ཡཊ། བླཐ་ཌ་ནི་ཀཱ་ཡཿ། ལཿ ཨྭཏྔ་རྷ་ཱ་བ་ཆ་མཿ 
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ཀག ་ཀ་ྲ་ྲཔྣྲྣ ¢¢ ` 
ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སུ་ཀ་ར་ནི་ཙ་ཡཿ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུས་པ་ 
ལའོ། །དེ་ཡང་ཚོ་ག་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ལ་གན་ས་པའི་མིང་ལ་ཡང་ཚོས་གཅིག་༠ 
དེ་ལ་ཨྟོཏྟ ་རཱ་ཟྷནྨ་༠སྤངས་པ་ལས་ཆོ་ག་བཞིན་༠ནོ། །སམ་ལས་ཀྲཾ་༧ལས་ཡང་་*་ 
ནཁོ།ཉང་ཀགཏ་ཊྱགུར་ཏེ།༩ེ སཾ་ཀཱནཿ། སཾ་ཆཀ་རཿ།རྱ༩ ལཇ་ས་རུལ།ཌ་ ཨ་ལཱཿ 
ལས་སོ།།་བ།གྷ་ཊ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་རཱ་བཅ།  མཱ་ར་བཿ།':ˆདྲཱ་“རཱ་སྐ་བཾ། 
ཧ་ནུ་མྟར་དང་དགའ་བྱེད་དོ།[> །བྲོ་ཙེ་ག་ཛཱ་བླ་བཟ། - བྲཾཉ་ཁས་གོས་ལའོ། -། 
གྷཏ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། པཱ་བཱ་རཿ། པཱ་°བ་རཿ། པ་རི་ལས་ཐྷཱ་ལས་མ་གུས་ 
པ་ལའོ། །གྷས་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། པ་རི་བྷ་བཿ། པ་རི་གྷ་བཿ། མ་གུས་པ་ 
ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྤར་ཏོ་བ་བ་ནཾ། པ་རི་གྷ་བཿ། ཨི་ལས་ཨཙའོ། །ཨི་ 
ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱིངས་ལས་ཨཙ་འགྱར་ཏེ། གྷཉའི་དམིགས་བསལ་ལོ། ། 
ཛ་ཡཿ། ཙ་ཡ༔། ནིི་ཐཱ་༩༧ཡཿ། ཤི་ལྩོཙཱ་༩ཡཿ། བསྔགས་པར་བྱེད་པས་ན། 
སྔག།ཿ་ཌནེཿབཞྭིན་ཞུ། ་གཝཁ།ཅལཨཐཿ།༩ ན་ཁོས་བོ་ཁ་གི་ཡུ་ཏིད་དེ་ཨགཿ 
པོ་ལ་སྤྱིར་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཨརྒ་ནཱཿ། ཀྲལ་ནཱཿ། ཨཙའི་ཆོ་ག་ལ་ཧ་ཡ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བྲགྲང་བ་ནི། མ་ནིང་ལྟཀ་ལ་སོགས་པ་དགག་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཧྷཿཝཾ།ཊའཁརྷོཾ། ཌྱཀ་ཏཿཨཾགས་་མཐ་གཱནས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་ཨོ། * པབྟིཿ 
ཏ། ཤི་ཤོཿ། ཝ་ཡི་༩སྲིན་ཁས་ཆར་ཕབ་པ་ནི། བརྟ་ཌཾ། ཅི་ཉར་ཕྱུབ་ 
ནི་ཙཱ་ཡཿ། ཀ་ལ་ནི་ཿ ཙཱ་ཡཿ°། ཾ ཀ་ལ་ནི་ཙཱ་ཡ་གང་༧ཞེ་ན། མང་པོ་ལ་སྤྱིར་ 
བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། ; །སྐྲ།6ཌསྣ།  པཱ།  བྱ་ཧི། ` ཧ་ནི་ཡུ་ཧྷ་ལས་ཀའོཾ།-། 
སྣཱ་སོགས་རྣམས་ལས་ད་ངོས་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཀ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ཁུ་ནཱ་མུཏྷ་“ནཾ། 
བྱི་བ་ལྡང་བ་ལ་འཇུག་གོ། །འདིར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། པྲ་སྦ”ཉ། འདིར་ 
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༡༤༥༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ” ཞང ༢༠༩ 

རབ་ཏུ་འཁྲུད་པ་ནི། པྲ་སྣཿ། འདིར་རབ་ཏུ་༧འཐུང་བ་ནི། པྲ་བཅཿ། 
པ་་སས་སསསསསསཿ་ པསསས་ལསས་པ་་འ་ 
བི་སྷཿ། ་ནི་ྣྲཿཿ། ཨུ་པ་གྣ༔། 'ཨཱ་ཤྲ་ཡར། ཡང་ན་རསྭ་མི་སྱཿ།༩༠ འདིས་ 
འཐབ་པས་ན་ཨཱ་ཡུ་རྷཾ༩། ཨུ་དང་བྲཾ་ཏོ་ཊ་པ་༧རཱི་ཏ་ལས་ཨསའོ། །ཨུ་ཡིག་ 
མཐའ་དང་རྭིཏ་མཐའི་བྱིངས་ལས་ཨཔ་འགྱུར་ཏེ། ཧྩ་བཅ། སྟ་བརྣ། པ་རཿ། 
ཀ་ར ག་རཿ། ད་རྔ་། གྲ་ཧོ། ག་མ་བ་ཤ །ར་ཌ།  ་ཐྲ་བང་ཁས་སོ།། 
ད་ངོས་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་ད་ག་ལ་ཨཔ་འགྱུར་ཏེ། གྲ་ཧཿ། མིག་གི་ཡུལ་ཁ་ཀ་པི་ 
རི་ཀ་སོགས་ཉིད་ལས་ཁ་ཧིད་དཿར་ཤཨྟ་ཀླག་༠གཨྣགངྲ་རྲེ་ཀ་སཿ།།ཁ་་གས།ཁེ་འགསྐལ 
ཅ༦ད་རཿ། མང་བའི་༠ཚིག་ལས་གྲྭ་ཧཿ། ཉེར་བསྒྱུར་ལས་ཨད་ཁས་སོ། ། 
ཨཔ་འགྱུར་ཏེ། པྲ་གྷ་སཏཿ། བི་གྷ་སཿ། ཉེར་བསྒྱར་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
སཱ་ས༔། ལུང་། ཨཙ། སན། ཧྷ་ཉ། ཨས་ལྭ་གླསིའཾ་༧ཞེས་པས་གྷགཾར་° 
བསྒྱུར་བའོ། །ནི་ལས་ཌའང་ངོ་། །ནི་སྔོན་མའི་ཨད་ལས་ཌ་འགྱུར་ཏེ། 
ཨཔའང་ངོ་། །ཧྒྱ་ད་ཿ། ནི་གྷ་ས། བྱ་ཧྷཿ། ཛ་པ་ལས་ེར་བསྒྱར་མེད་པ་ 
ལས་སོ། །ཨཔ་འགྱུར་ཏེ། བྱ་ཧྷཿ། ཛ་པཿ། ཞེར་བསྒྱར་མེད་པ་ལས་ཞེས་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨཱ་བྱ་ཛཱ།” ཨུ་པ་ཛཱ་པཿ། ཛ་ཅཔ་ཞེས་པ་ནི། ཨཱ་ག་མ་ཅན་ 
ནོ། །ཧོ་ལས་ཡང་ནའོ། །ཉེར་བསྒྱར་མེད་པ་ལས་ཨཔ་འགྱུར་ཏེ། ཧ་སཿ། 
ཧཱཱ་ངཾས། ཉེར་བསྒྱུར་མེད་པ་ལས་ཞེས་པ་ཁིད་དེ་། པྲ་ཧཱ་ཨཿ། ནི་ལས་ཀྱང་ 
སུ་ན་ལས་སོ། །ཉེར་བསྒྱར་མེད་པའི་ནི་ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་སྭ་ན་ཏི་ལས་ཨཙ་ 
འགྱུར་ཏེ། སྭ་ནཿ། སྭཱ་ནཿ། ནི་སྭ་ནཿ། ནི་སྭཱ་ནཿ༩། ཀྭ་ན་༧ལས་པི་”་ 
ཝང་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཉེར་བསྒྱར་མེད་པའི་ནི་སྔོན་མ་ཐལས་ཀྱང་ཀྭ་ན་ཏི་ལས་ 
ཨཙ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། དེའི་མཐའ་པི་ཝང་དང་དེ་༠ལས་གཞན་ད་ང་ཡང་གལ་ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༥༩ 


ཏེ་ཙྩོཐེཁ་དརཾ་ཁུ་ནན་འོཌཁང་།ཀཱཿཌཿ། ༩ ¶ཌགཊ་༩ནི་ཀཱཁྲསཏ ཞི་ཁཱ་ཌཿ། 
ཉེར་བསྒྱར་ལས་སོ། །ཀྭ་ཌ་ཏི་ལས་ཨཙ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེའི་ 
མཐའ་པི་ཝང་དང་འབྲེལ་པར་གྱུར་ན་འོ། །པྲ་ཀྭ་ཁཿ། པྲ་ཀཱ་ཌཿ། པུ་༧ཀཱ” 
ཌཿ། པུ་༧ཀྭཱ་ཌཿཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡམ་ལས་སམ། པི། ཨུ་པ་ 
ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཡཾ་ལས་ཉེར་བསྒྱར་མེད་པ་ད་ང་ནི་སྔོན་མ་དང་བི། ཨུ་པ། 
སམ་ཚོོན་མ་ལས་ཀྱང་ཨཔ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཅཡཱ་མཿ། ༠ི་ཡཱ་མཿ། ¡༩ 
མཿ། ༠བེ་ཡ་མཿ། བི་ཡཱ་མཿ། ཨུ་པ་ཡ་མཿ། ཨུ་པ་ཡཱ་མཿ། ནི་ལས་ག་ 
ད། ༢ ན་ད། ༩པ་ཁ་ལས་སོ། །ཨཔ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ནི་ག་དཿ། ནི་གྭཱ་ 
དཿ། ནི་ན་དཿ། ནི་ན་དཿ། ནི་པ་ཁ༠ཿ། ནི་པྭ་ཁཿ། པ་ཌ་༠ལས་ 
ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་ལའོ། །རྟག་ཏུ་ཨཔ་འགྱུར་ཏེ། ཤཱ་ཀ་པ་ཌཿ། མུ་ལ་ཀ*་ 
པ་ཌཿ། ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པཱ་ཌཿ། མ་ད་ལས་ཉེར་་ 
བསྒྱར་མེད་པ་ལས་སོ། །ཨཔ་འགྱུར་ཏེ། མ་ད°། རདྷ་ན་“མ་དཿ། ཀུ་ལ་ 
མ་དཿ། ཉེར་བསྒྱར་མེད་པ་ལ་°ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པྲ་མཱ་དས°། པྲ་མ་དས་° 
མ་མ་ད་དག་དགའ་༠བ་ལའོ། །ཆིག་ཕྲད་དེ། པྲ་མ་དཿ། བུ་མོ་རྣམས°། 
སྨྲགཿདྲཿ། པ་།ཉཁཱ་བུ་གཿནྷ་མ་སོཏཊོ།ཉ།སྔམ། །ཅ་ཨུད་དག་ཁས་ཨཱ་ཛ་ལས་ཕྱུ་གསཿ 
ནམས་ལའོ། །ཨཔ་འགྱུར་ཏེ། ས་མ་ཛཿ། ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །ཨ་ད་ཛྲཿ། ཕྱུགས་རྣམས་འདོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྱུགས་**་ 
རམས་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ས་མཱ་ཛཿ། བྲམ་༩ཟེ་རྣམས་ཀྱིཞོ། །ཨ་ད་°ཛཿ། 
བྱ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སམ་ཨུད་སྔོན་མའི་ཨ་ཛི། སོགས་ད་ང་། དེང་པ་དག་ལ་ 
འཇུག་གོ། །ཕྱུགས་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 


རོ། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་སརྟི་༩ལས་སོ། །མངལ་བཟུང་བ་ལ་སརྟི་༩ལས་ཨཔ་ 
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༡༤༦༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ།- ཝཾ] ༢༠༩ 


འགྱུར་་ཏེ། གཿཐ་ཆུཔ་ས་ཏ་ཆིཿ། མངལ་བཟུང་°བའི་ཕྱིར་གོང་གི་ཆོས་སྤྱོད་ 
པ་ལས་སྔོན་༧དུ་སྤྱོད་པའི་དོ་ན་ཏོ།. །གཞན་ལ་ཨུ་པ་སཱ་རཿ། ° ཧཱ་ལས་ཨ་ཐི་ནི། 
ཨུ་པ། བི་ལས་ངེས་པར་རོ། །ཧྭ་ཡ་ཏི་ལས་ཨ་བྷི་°ནི། ཨུ་པ། བི་ལས་པ་ 
རོལ་ཨཔ་འགྱུར་ཏེ། ངེས་༠པར་རོ། །ཨ་བྷི་ཧ་བཅ། ནི་ཧ་བཿ། ཨུ་པ་ཧ་ 
བཿ། བི་ཧ་བཿ འདི་རྣམས་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སཾ་ཧཱ་ཡཿ། ཨུང་ལས་ 
གཡུལ་ལའོ། །ཧ་ཡ་ཏི་༩ལས་ཨཔ་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་ཡང་ངོ་། །ཨཱ་ཧ་ 
བཿ། གཡུལ་ལོ། །གཡུལ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨཱ་ཧཱ་ཡཿ། ངེས་པར་ 
བཏུང་བ་ལ་ཌིཏ་འོ། །ངེས་པར་°མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཧྭ་ཡ་ཏི་ལས་ཨཱང་ཕ་་ 
རོལ་ལ་ཨཔ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཌིཏ་ཏེ་ངེས་པར་ཡང་ངོ་། །ཨཱ་ཧཱ་བཿ། 
ཉེར་བསྒྱུར་མེད་པ་ལས་དངོས་པོ་ལའོ། །ཧཱ་ཡ་ཏི་ལས་ཨཔ་འགྱུར་ཏེ། ངེས་ 
པརོ་ནོ། ཐ།ཏཿཐཿ། འཇུག་བྱེད་དོ། །ཉེར་བསྒྱར་མེད་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
ཨ་ཏཧཱ་ཡཿ། དངོས་པོ་སྨོས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དགག་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཏ་ན་ལས་” 
ཡང་ན་སྡེ་°བ་ྷ་ཡང་ངོ་། །དངོས་བོ་ལ་ཧརྙི་ལས་ཨཔ་འགྱུར་ཏེ་། བ་ཧྷར་ 
བསྒྱུར་བ་ཡང་ངོ་། །བ་ཧྷ༔། གསད་པའོ། །ཉེར་བསྒྱར་མེད་པ་ལས་ཞེས་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། བི་བྷཱ་ན་ཁཿ། སྭཾ་གཱཿཏཾ། མུཏི་༠ལ་གྷ་ནའོ།  །མུཏི༩ཿ། སྲ་བ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཧྩཉི་ལས་ཨཔ་འགྱུར་ཏེ། གྷ་ནར་བསྒྱུར་བའང་ངོ་། །ཨ་གབྷ་°གྷ་ན་ཿ། 
ལོ་ཧྭ་གྷ་ནཿ། ཅི་ལར་གྷ་ནཾ་°ད་ཧྙི་ཞེ་ན། དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དབྱེར་༠མེད་པར་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས། གྷ་ནི་ཌཱ་° 
བྲཾ་ཏ་ར་བྷི་ཛཱ་ལ༔། སྤུརཀྲ་མེ་ཌཱ་སྟ་མུ་པཱ་༩རུ་རོ་ཧ། དི་ནྟརཾ་༠ལྕད་པ་ས་རཾ་ 
ས་མྟརྟཏ་མོ་གྷ་ཧཱི་ཐཱ་བ་མུ་པཱ་ཛ་གཱ་མ། ཨརྣར་ལས་ཡུལ་ལ་ཌ་ཉིད་ཡང་ན་ཁོ། ། 
ཨརྟར་གྱི་སྒྲ་ལས་ཕ་རོལ་ཧརྙི་ལས་ཡུལ་བརྗོད་པ་ལ་ཨཔ་༡འགྱུར་ཏེ། གྷ་ནར་བ་° 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༦༡ 


བསྒྱུར་བ་དང་ཌ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་ནའོ། །ཨརྟརྷ་ཁཿ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
ཡང་ན་ཨྙྟར་ན་༔། པྲ་ལས་ཁང་པའི་ཆ་ཤས་ལ་སྟེ་རིང་པོ་ཡང་ངོ་། །སྟེ་པྲ་”་ 
སྔོན་མའི་ཧརྙི་ལས་ཨཔ་འགྱུར་ཞིང་གྷ་ནར་བསྒྱར་བའང་ངོ་། །རེང་པོའང་ཡང་ 
ནའོ། །པ་ག་ཌཿ། པྲ་ཐཱ་ཌཿ། པྲུརྦའི་ཚིག་ལས་མིང་ལའོ་ཞེས་པས་རག་ཏུ་ 
ཌ་ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་ཡ༧། པྲ་གཱ་ཏཿ། ཨུད་ལས་ཨ་ཤཱ་ཛཱ་ན་ལའོ། །ཨུད་ 
ལས་ཕ་རོལ་ཧྟྙརི་ལས་ཨ་ཏུ་ཌྷྷཱ་ནའི་དོན་ལ་༠ཨཔ་འགྱུར་ཞིང་གྷ་ནར་བསྒྱར་་ 
བའང་ངོ་། །ཨན་ནཿ། གང་དུ་ཤིང་དང་ཤིང་བཞོགས་ཏེ་བཞག་པ་དེ་ཨུུྒཾ། 
གཞན་ལ་ཨུམྷ་ཏ་ཿ། ཨཔ་ལས་པཱ་ཌི་པཱ་ད་ལའོ། །ཨཔ་སྔོན་མའི་ཧརྙི་ལས་ཨཔ་ 
འགྱུར་ཞིང་གྷ་ནར་བསྒྱར་བའང་སྟེ། གལ་ཏེ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ།° 
ཨ་པ་གྷ་ནཿ།  པ་༧ཌིཿ། ཨ་པ་གྷ་ནཿ། པ་ད་ང°ཿ། གཞན་ལ་ཨ་པ་ཐྷཱ་ཏཿ། 
དྲུ་བི་ལས་ལྕགས་བྱེད་པ་ལའོ། །ཧིརྙི་ལས་ཨཔ་འགྱུར་ཞིང་གྷ་ནར་བསྒྱུར་ 
བའང་ངོ་།” །ཅའདིས་འགྲོ་བ་འཛོམས་པས་ན། ` དྲྭ་གྷ་ནཿ། དྲྭ་གྷ་ཌཿ། 
དྲགྟརྟ་ཁོཌ་ཨིགའི་ནད་ཡགས་ཏིདྱ་ཡས་ཌ་ཉིད་ནམ་པར་བརྟག་པའོ།༩་ཌ།བིགཱ༔ 
ནཿ། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུའོ། །སྟརྦ་ལས་ཀའང་ངོ་། །སྟམྔ་ལས་ཕ་རོལ་ཧ་ན་ 
ལས་བྱེད་པ་ལ་ཨཔ་འགྱུར་ཞིང་ཀ་ལ་གྷཱ་ནར་བསྒྱར་བའང་ངོ་༠། །སྟམྦ་གྷཿ། 
སྟམྦ་གྷ་ན༣། སཾ་གྷ། ཨུཧྙྷ། ནི་གྷ་རྣམས་ཚོགས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཇལ་བ་ 
ནྣམས་ལའོ། །ཚིག་ཕྲད་དོ། །སཾ་གྷཿ། ཚོགས་སོ། །ཨུྷཆཿ། བཀྲ་ཤིས་སོ།། 
ཀུན་ནས་བདག་ཉིད་འཇལ་བ་ནི། ནི་གྷཿ། ཤིང་སྟེ་དེའི་ཆུ་༩ཞེང་འཛལ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །པྲ་ཏི་གྷ། པ་ཏི་༧གྷ་དག་གོ། །ཆིག་ཕྲད་དོ། །འདིས་སོ་*་ 
སོར་འཛོམས་པས་ན། པྲ་ཏི་ག༩ཿ། པ་རི་གྷཿ། ཀ་པི་རི་ཀ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་* 
ཕྱེར། པ་ལི་གྷཿཌཱ་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱིའོ། །ཌཱ་ཡིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལས་གྱི་ 
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༡༤༦༢ བསྟན་འག༅ར། སྒ་མདོ། ' འས ༢༠༩ 

འགྱུར་ཏེ། ཀྲཾ་ཏྲི་མཾ། པ་ཀྱི་མཾ། ཌཱ་བཱཉ། ཧི་ཏི་༧མ། ཌཱ་འགྲོ་བ་ལས་ 
ཨ་ཐུཙའོ། །ཊུ་ཡིག་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་པ་ལས་ཨུ་ཐུཙ་འགྱུར་ཏེ། བྷཱ་ཛ་ཐུ༔། 
བེ་བ་ཐུཿ། ཀླ་བ་ཐུ°༔། ནརྡ་ཐུཊ། ཡ་ཛ། ཡཱ་ཙ། ཡ་༠ཏ། གྱི་ཚཛ། 
པཚཙྫོ། སྭ་པ། རྔཀ་ལས་ན་ངའོ། །ཡ་ཛ་སོགས་རྣམས་ལས་ད་ངོས་པོ་དང་* 
བྱེད་པ་པོ་ལའང་ནང་འགྱུར་ཏེ། ཡཱ་ཌྟོཿ། ཡཱ་ཙཏྭཡཏྣ༩ཿ༔།  བིབཱཿ། 
པཐཱ༔། ་བེ་ཐཱཿ། སྣདརཿ། རྨྱཀཐཿ། ཨྙརར་དང་ཉེར་བསྒྱར་ལས་བྷཱ་ལས་ 
ཀིའ། །འགྱུར་ཏེ། ཨརྟརྷཾཿ། ནི་ཧྷིཿ། ` ཨཱ་ཧྷིཿ། : སྒུབུཔའམ་སྲུབ་པར་ 
བྱེད་པས་ན་བི་གྷི༔། ཨཱ་ཇྷི°༔། ལས་ལས་གཞི་ལའོ། །ལས་ལས་ཕ་རོལ་མིང་ 
གི་གཞི་ལས་བྷཱ་ལ་ཀི་འགྱུར་ཏེ། འདིས་སྒྲ་རྣམས་འཛིན་པ་ནི་ཨརྷ༔། ཨོཾ་ཏ་ 
དྷིཿ མངོན་པར་ཏྱབ་པ་ལ་ཨི་ནུ་ཌའོ། །ཨ་བྷིཿབི་བྷི་ཊམངོན་པར་ཁྱབ་པ་སྟེ། 
དེ་བརྗོད་པ་ལ་བྱིངས་ལས་ཨི་ནུ་་ཁ་འགྱུར་ཏེ། སཾ་ཀུ་ཊི་ནཾ་བརྡ་༩སྟེ་སཾ་རཱ་བིཿཌཾ་ 
བརྡ་༠ཏེཿ། མང་པོ་ལ་སྤྱིར་བཏང་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་མཱ་བེ་ཤཿ། 
བུད་མེད་ལ་ཀྟིན་འོ། །བུད་མེད་ལས་༠བྱིངས་ལས་ད་ངོས་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
ལའང་ཀྱིན་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་ལ་ཀྲི་ཏིཊ། འདིས་མཆོད་པར་བྱེད་པས་ན་ 
ཨིཏྙིཿ། དེ་བཞིན་དུ་ཐུ་ཏིན། མ་ཏིཿ། སྣ་ཏིཿ། མང་པོ་ལ་སྦྱིར་བཏང་”་ 
བའི་ཕྱིར། བཀག་པའང་ཁ་ཅིག་ཏུ་འགོག་གོ། །ཨཱ་བིཿ། དྲཱི་བི༩། ` དྭ་སྟིཿ། 
ར་ལས་གཉིས་པོ་ཞེས་པ་འདིར་ཨ་ཡིག་༠རྐྱེན་ལ་སཾ་གི་༧ཏིཿ། ཨུ་པ་ཀཱི་ཏི། 
ས་པི་ཏི་༩ཞེས་པ་འདི་རྡེ་ལྐང་གིཀྱེན་ཁའ་ཞིག་ཏུ། ཅ་པ ་ཁེ་ཞེ།ཏི་ཞ་ཝ་༩༩།ཆ 
ཡ༠༔།༈ ་པྲ་བཱི་ཏི༩ཿ། ་པ་བླ་༠ལྷབྙིས། ཁ་ལྷབ། བཏྟི༩༔། པ་ལཱ། ས་སི 
ཏི༔། སྭ་སྔ་༠ཨ་པ་སྦི་ཏི་༠། ཨ་བ་སྒྲ། བུད་མེད་ལ་ཞེས་པ་སྦྱིར་བཏང་བ་° 
ཨཱ་ནིའི་རྐྱེན་ལས་སོ། །མཱུ་ཏི་ཡུ་ཏི། ཛུ་༧ཏི་སཱ་ཏི།  ཧེ་ཏི། ཏཱིརི་ཅན་མས་སོ།། 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༦༣ 


འདི་ར་མས་ཀྐིན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ལ་༧ལེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་བ་ཏིའི་ 
མུ་ཏི་༔། ོ་ཏིའི་ཡུ་ཏི༔། ཛ་བ་ཏིའི་ཛཱ་ཏི°། སི་ནོ་ཏིའམ་སུ་ནོ་ཏིའི་སཱ་ཏིཿ། 
ཧི་ནོ་ཏིའི་ཧེ་ཏིཿ། ཀིར་ཡ་ཏིའི་ཀླིཏིཿརྣ་མས་སོ། །ཕན་ཚུན་བྱེད་པ་ལ་ཌཙའོ།། 
བྱ་བ་ཕན་ཚུན་བྱེད་པ་ལ་ཌཙ་འགྱུར་ཏེ། བྱ་°བ་ཧཱ་སཱི།༧ བྱ་བ་ཀྲོ་ཤཱི།° 
ཌཙཾ་ད་ང་ཨི་ཌཱུ་ཁ་ལས་ཞེས་པ་༠ཌཙ་དང་ཨི་ནུ་༠ཌའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་ཏང་དོན་ 
ལ་ཨཌའོ། །ཅི་ལྟར། བྱ་ཏཱི་ཧཱ། བྱ་རླུ་°ཧཱ། ° བྱ་ཏཱིཐྟ་ཞེ་ན། མང་པོ་ལ་ 
སྤྱིར་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་ལ་ཀྱི་འང་ངོ་། །མིང་ལ་བྱིངས་ལས་ཀྟི་ཙ་ 
འགྱུར་ཏེ། འང་སྒྲས་གཞན་ཡང་ངོ་། །ཏ་ནོ་ཏིའཾ་ཏ་ནུ་ཏ་༠ལས་ཏ་རྙིཿ། 
མ་ནུ་ཏེའཾ་མ་ནུ་ན་ལས་མརིིཿ། བྷ་བ་ཏིའཾ་བྷ་བ་ཏ་་ལས་བྷཱ་ཏི°། ཐུན་མོང་གི་ 
སྒྲུབ་པས་འདོ་ད་ཿཔ་ལས་༩གཞན་ཡང་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ངོ་། ། 
ཞྟགི་སྷན་མགྲ་ལཱཾ་སྱཧིཞདཔྲ་གག།༤ དེ་བ་དྷཏ་ཤ། བླཐ་དྷཏཿ། དྲ་བཞྔ་ཤ། 
ལས་བྱུང་བས་ན་བཱི་ར་བྷཱ༔༔། ས་མ་ཛཿ༠། མ་ན། བེ་ད། སུ། ཤཱི། 
བཐྷཊ། ཨིཌ། ནི་༠༩་ད། ནི་པ་ཏ་ལས་ཀྱང་བའོ༩། །ས་མ་ཛ་སོགས་ 
རྣམས་ལས་མིང་ལ་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་ལའང་ཀྱཔ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེར་འདུས་པ་ལ་ས་མ་ཛཊ སེམས་པར་བྱེད་པ་ནི། མ་རུ། 
དེ་རིགཔ་ནི། བི་ཧཱ། སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི། སུ་ཛཱ། དེར་ཉལ་“བས་ན་ཤྐུཿ། 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཐཱཾ་ཙཱ། འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཨི་ཛཱ། ནི་ཏ་ 
ཏཱ། ནི་པ་ཏུ°། འགའ་ཞིག་ཏུ་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་གྱི་སྒྲབ་པ་དེའི་ཆེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ལ་སེམས་པར་བྱེད་དེ། རབ་ཏུ་གསལ་བའི་དོན་ལ། མྭལི་ཧཱ་དང་པྲ་དཱི་པ་ 
བཞིན་ནོ། །མང་པོ་ལ་སྤྱིར་བཏང་བའི་༠ཀྟེ་ཙ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ 
སུཏི།ཌ་བླཱནཱ།ཊསྦྲདིཏིགཾ།༩ྗཱ་ཏི་ཡ། ༩ བྲ་ཛ།ཿ ཡཛ་ཁྷས་སཾ། ༧།དངོས་མོཿ 
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༡༤༦༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཟི ༢༠༩ 

ལ་༠ཀྱཔ་འགྱུར་ཏེ། པྲ་བྲ་ཛཱ། ཨི་ཛྱུཿ། ཀྲཊ་ལས་ཤའང་ངོ་། །ཀྲི་ཆཔ་ 
ལས་དངོས་པོ་༤ ཀྱཔ་འགྱུར་ཞིང་ཤའི་རྐྱེན་ཡང་ངོ་། །ཀྲི་ཧཱ། ཀྲི་ཙཡཱ། ཅྱི 
ཉང་ཤཾ་ཏིཿཞེ་ན། =མཇ་པོའི་ཚིགྲ།མཁ་བ།.་ཤཡི་གཱལྷཊ ཐཾ་གཁཱ། ཁཿ 
ནམས་སོ། ` །ཆིག་ཕྲད་དྲེ།༢༧¥ཨི་ཏི་ལས་ཤྭའྱི་རྐྱེན་ཞ་ཡཀ་སེདཿཔཿཚིག་ཛད་ཞེ་ཏ 
ཟེཾ་ག་ཡ་ཏི་ཁས་ཡུཙ་ཐོབ་པ་ལ་ཀྱཔ་ད་ང་ཨ་ཡིག་དབྱི་བ་མེད་པ་ཡང་ངོ་། །ཨ་ཊི་ 
ལས་ཡང་གི་མཐའ་ལ་ཨའི་རྐྱེན་ཐོབ་པ་ལ་°ཀྱཔའོ། །པ་༧རི་ལས་སྲི་༠ཙ་ར་ལས་ 
ཡའ།  །འགྱུར་ཏེ། ༢་རི་བྷཊཌ།༢་ཧྭ་སཾ་ནི་ཙྷཀོ། ཏེ བཱ་ཐྲཾ་ཨཱཨཏཿཞཁཛོ།། 
ཛ་ཁགཉི་ལས་ཨ་འགྱུན་ཞིག་ཨའི་ཧེན་ཡང་ཁོ་།ཤཤེ་ཊཛག་ཁྭ།ར་ཁཛཛ་གྲན།ཀོལ་ལི། 
ལྡན་པ་ཧལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་སོ། །ལྕི་བ་ལྡན་པ་ཧལ་མཐའ་དང་རྐྱེན་མཐའ་ལས་ 
ཀྱང་བྱིངས་ལས་ཨ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱི་ཛཱ། ` ཨིིབྟ། པུ་ཏྲ་ཀཱ་མཱཾ།- ཨ་བཱ་བཱ། 
ཀླརྨ་ལཱ། པུ་ཏྲི་ཡཱ། ` : ཙི་ཀཱིནཱ།  མང་པོ་ལས་སོ།: །པཱ་པ་ཏིཿ། = ཡཱ་ཡབྟི༔། 
བྙིད་སོགས་དང་ཏི་ཏ་ལས་ཨང་ངོ་། །བྙིད་སོགས་རྣམས་ཏི་ཏ་ལས་ཀྱང་ཨང་ 
འགྱུར་ཏེ། ཧི་དཱ། རྫི་དཱ།.-. གྷི་ཏདཱ།- ཀྱི་ཐཱ། གུ་ཧཱ། མེ་ཐཱ། ` གོ་བཱ། 
ཧཱ་ནཱ། ཀཱ་ཆཱ། ཏཱ་རཱ།༠ ° བཱ་ནཱ། ཨཱ་ཆཱ། _ རེ་ཁཱ། ཙུ་ཌ། ཕྭི་ཌཱ།༩ 
བ་པ། བ་ཤཱ། རུ་ཛྭ། ༩ཝཾ་ཌྷཛ། ཤིཏ་ལས་ནི། ཌཛྟི་ཁ། ༩ ཛྭ་ནྭ། ཌུ 
པ་ཙ་ཁ། པ་ལཱ།- ཀྱི་༠༩། ? ཀྱི་ཡཱ། = གྷ་བཱ། =; ཀྲི་པཱ། 2 'གྲ་པ་ཅེ་°བ་ལའ་ 
ཞེས་པ་ཚིག་ཕྲད་ལས་ངེས་པར་རོ། །ཤུད་དང་ཨརྙར་ཉེར་བསྒྱུར་རྣམས་ཨཱཏ་ 
ལས་སོ། །སཱང་འགྱུར་ཏེ། ཤྷཛ། ཨྙརྷནཱ། པ་དྭ། ཨུ་པ་དཱ། ཨུ་པ་བྷ། 
བི་ཐཱ། - པྲ་མཱ།  པྲ་ཏི་མཱ།  མང་པོ་ཁས་ཕྲ་མི་ཏི༤། ༤ ཚད་མའོ། ཏྷིརི། 
པུ་ཛི། ཀ་ཐི། ཀུམྦི། ཙཅི་རྣམས་ལས་སོ། །ཙུ་ར་ལ་སོགས་པ་ཁིའི་མཐའ་ 
རྣམས་ལས་ཨང་འགྱུར་ཏེ།  ཡུཙའི་དམིགས་བསལ་ཁོ།ཉྭཤཱ་ིཏཱ།ཌྫཾཐུ་ཛཱ།༡ཝཊཀ། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བཛྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༦༥ 


ཐཱ། ཀུམྤ། ཙརཚ།° ཨང་གི་སྒྲབ་པའི་ཆུབ་°པ་ལས་ཌི་ད་བྱི་བ་མེད་དོ། ། 
དེས་ན། ་ཙྙིངི་ཡ། པུ་ཛི་ཡྭ་༠ཞེས་འགའ་ཞིག་ཏུའ། །ཁི་ཤྫནྨ°། གྲཏྤི། 
བི་དཱ། ཨཱ་ས། གྷཐྱ°། བརྡ་ལས་ཡུཙའོ། །ཆིའི་མཐའ་རྣམས་དང་བཤཱརྡྲ་” 
སོགས་རྣམས་ལ་ཨུཙ་འགྱུར་ཏེ། དྲྭ་པ་ནཱ། ས་པ་ནཱ། ཐཱ་བ་ནཱ། ཀཱ་ 
རྭ་ཐཱ། ༩ ༩ཤཱན་ནཱ།།༩༩ ཐེ་དྭ་ནཱ།༠༤ ཨཱ་ས་ནཱ། ཨུ་ཕྭ་ས་ནཱ། གྷཐ་༠ན། 
བརྡ་ནཱ། མང་པོ་ལས་སོ། །པཱཀྱཾ༠ཿ། ཡཏྩི༔། ཨི་ཏ་ལས་རྗེས་སུ་འདོད་པ་ 
ལའོ། །ཡུཙ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ནཱཾ་ཏ་ཌཱ”ཿ། ཨ་རྩེ་ཏ་༩ཿ༩། རེས་སུ་འདོད་* 
པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨིའི པ་རྕིའིཿ༠ཞེས་པ་མང་པོ་ལས་སོ། །ཆཱུཙའོ། ། 
མིང་དང་མིང་མ་ཡིན་པ་ལའང་བྱིངས་ལས་འགྱུར་ཏེ། ཨ་༠སི་ཀཱ། ཤཱ་ཡི་ཀཱ། 
མིང་ལ། ཨུངྡྷ་°ལ་པུཏྤ་རྣམས་བཅོམ་སྟེ་ཚྩེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཨུངྡྷ་ཙལ་པུཏྤ་° 
བཞྤི་ཀཱ། ཨ་བྷཱ་ཏ་ཁ་དེ་ཀཱ། ཨ་བོ་ཏ་ཁ་དི་ཀ །ཤཱ་ལ་ཧྷཆྫི་ཀཱ། དེ་༧ཏཱ་ལ་ 
ཧྷྲི་ཀཱ། དེ་བཞིན་དུ་བུ་ཁོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འོས་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེ 
ཨླིཀུ་ཧྷཀི་ཧཀྭཾ་མེ་ཌྷཱ་ར་ཡ་སི། བྷ་བ་ཏ། ཤ་༧ཡི་ཀཱ། གནས་ཨུ་ཉལ་ཞེས་་་ 
པའི་དོ་གཏོ། ༡ ཨྱིག་ཧྭཀིཀཱ་མེ་ཨུ་དྭ་པ་དི། ། དེ་བཞིན་དུ་ནད་བཤད་པ་ལ༡ 
འདིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པས་ན། པྲ་ཧྷ་ཧི་ཀཱ་རོ་གཱཿ། བི་ཙཙི་ཀཱ། པཱཚྫཛི་ཁཀཱ 
མི་འགྱུར་བ་ནི། ཤི་རཏྟིཿ། དྲི་བ་དང་བཤད་པ་དག་ལ་ཨིཉའང་“ངོ་། །དྲི་ 
བ་དང་བཤད་པ་དག་ལའང་ཨིཊ་འགྱུར་ཏེ། འང་ཡིག་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའོ། 
ཀྐཱ་ཏཱཾ་ཀཱ་རི་མ་ཀཱཏྟིཿ། ཀཱཾ་ཀཱ་རི་ཏཱཾ། ཀྲཱཾ་གྲི་ཏིཊ། ཀཱ་ཀྲ་ཧཱཾ།། ཀཱ་ཀྲཾ་ཝཱ 
སྤར་ཀཱ་རི་མ་ཀླནཾ། སྤརྦ་ཀཱ་རི་ཀཾ། སྦརྭཾ་ཀྲཾ་ཏིམ། སབཱ་ཀྲཾ་ཏྱཾ། སརྦ་ཀྲཾ་ཡཾ 
སྤསྦད་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཁས་ཀིཔ་འང་ངོ་། །བུད་མེད་༠འགྱུར་ཏེ། སམྦད་ 
བི་པད། པརྟཏ། པ་རི་ཏཏ། པྲ་་ཏི་པཏ། སྦམཏིཿ༠། ་བེ་པཏིཿ༠ཞེས་ 
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༡༤༦༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼འི ༢༠༩ 


པ་མང་པོ་ལ་སྤྱིར་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནཉ་ཁས་ཁྲོས་ཚིག་ལ་ཨ་ནིའོ། །ན་ཉ་སྔོན་ 
མའི་བྱིངས་ལས་“ཁྲོས་ཚིག་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཨ་ནི་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཀ་ར་ཌི་སྟེ་ 
བྲ་ཏ-ལ་གྷཱ་ཡཱ་ཏ། ཨ་པྤ་མཱ་༧ཌི་སྟེ་བྲཾ་ཏ་ལ་གྷཱ་ཡཱ་ཏ། ཁྲོས་ཚིག་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
ཨ་ཀྲཾ་ཏི°། ཀ་ཊྭ་སྱ།° ན་ཉ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སུ་ཏི་༧སྟེ་བྲཾ་ཏལ་གྷཱ་ཡཱ་ 
ཏ། གླ་སླ་ཧཱ་ཛྷཱ་ལས་སོ། །ཨ་ནི་འགྱུར་ཏེ། གླཱ་ནིཿ། མླ་ནིཿ། ཧཱ་ནིཿ། 
ཛཱནིཉ། ཨཛུ་སགས་ཁས་ཨིཏ་ཨིཀ་ད་གྷ་ཤཾ། །ཞིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྱུརྟ་བེ། 
ཨཱ་ཛིནཊ།  ཅྷཱ་ཛིཿ༤། ཨཱ་ཊིཿ། བཱཱ་སིཿ།  བཱ་བིཿཊ། ཀྲོ་ཏིཊ། ཀྲ་ 
རིཿ། གི་རི°། ཞེས་པ་སྭ་དྷུ་ཀིརྟིའེ་༠འཇམ་ད་པལ་གྱི་བརྡ་སྦོད་པ་དཔལ་ 
ལྡན་ཀ་ལིངྒའི་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་*་ 
པོའི་༧ལྷས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ལས་སྐབས་གཉིས་ 
པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཨི། ཀི། ཐྟིཔ། ཀ་ཨ་རྣ་མས་སོ། །བྱིངས་ཀྱི་ 
ངྲོང་གི་ངོ་བོ་འྟཾཉནྲོ་ཁ་ཁ༩།ཿ ཨི ཁི ཌྷ་ཐྲིབ། ཀ གཉོང །ཨ་ཞེས་བཝསོཚོནི་ 
རྣམས་འགྱུར་ཏེ། ཨིནྡི°༔། ཡུ་བྷིཊ། པ་ཙ་ཏི°། ཤ་འགྲོ་བ་བྱེད་པའི་ལུས་° 
པས་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཡང་ཤཔ་°ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །མཾ་ཌཿ། མྲཾ་ད་༔། 
བ་དཿ། བ་༠སཿ། དངོས་པོ་ལ་་མ་ནིང་ལ་ཀའོ༩། །འགྱུར་ཏེ། ཧ་སི་ཏཾ། 
བྷི་ཏཾ། ག་ཏཾ། ལཱི་ལྭ་ཡི་ཏཾ་དེ་བ་དཏྟ་སྱ་ད་ངོས་པོ་ནི་རྗེས་ུ་འཇུག་པ་སྟེ། 
ད་ངོས་པོ་སྨོས་པ་འདིར་སྦྱོར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་འདི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་དོ་ན་མ་ཡིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ལ་ཀྟ་མ་ནིང་གི་རྟགས་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྱུར་རོ། །ཡུཊ་འང་ངོ་། །བྱེངས་ལས་མང་པོ་ལ་འགྱུར་ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༦༧ 


ཏེ། དངོས་པོ་མ་ནིང་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བརོད་པའོ། །བྷ་ 
ཀྟི་བབྷོ་ཛ་ན། དཏིཿ། དྲྭ་ནཾ། འདིས་སྦྱིན་པས་ན་དྲྭ་ནཾ། འདིས་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པས་ན་བྲཐྩ་ནཿ། ཿཨེ་ཛྷཱ་ནཱཾ་བྲབྷ་ན་ཿ། ཨི་ཧྷ་བྲབྩ་ནཿ། དེ་ 
བཞིན་དུ། པ་ལྭ་ཤ་ཤཱ་ཏ་ན། འདིས་རབ་ཏུ་ངུ་བར་བྱེད་པས་ན་པྲ་སྐྙན་ནཿ། 
དེ་བཞིན་དུཿཔཔ་ཁ་༠ཏ་ནཿ།འ ཨ་བཱ་དཱ་ནཾ། འདིིས་བྱེད་པས་ན། ° ཀ་ར་ཌ། 
འདི་ལ་འཇོ་བས་ན། དོ་ཧ་ནཱི། དེར་འཇོག་པས་ན། རྷད་ནཱི། པཱ་རྙིད་ 
ནི°། རཱ་ཛ་ཧྷ་ཏཱི། གང་ལ་ཡང་ད་ག་པར་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་སཾ་ 
པྲ་དྲྭ་ནཾ། འདི་ལ་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཨ་རྙི་ཀ་ར་ཌཾ། པ་ཡསེ་པྭེ་ནཾ། སུ་ཁ་ 
ད་ཧྙི།° ཧྷོ་ཛ་ན་སུ་ཁཾ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་གཞག་°པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་རྟག་ 
ཏུ་དྲུག་པའི་བསྡུ་བ་༠འགྱུར་རོ། །ཇཱི་བུ། སི་བུ་དག་གི་རིང་པོའང་ཡང་ནའོ། ། 
ཡུཊ་འགྱུར་ཞིང་རིང་བོའང་ཡང་ནའོ། །ནྱིཏི་བ་ནཾ། ་ནྡེདི་བ་ཌཾ༩། ནི་ཤེ་བ་ 
ཌ། ནི་ཏྲི་བ་རྔ°། ཀྐཊ་ལས་བྱེད་པ་ལའོ། །མི་༠ནིང་ལ་ཡུཊ་འགྱུར་ཞིང་ 
རིང་པོ་ཡང་ངོ་། །བྱེད་པས་ན་ཀཱ་ར་ཌ།° བྱེད་པ་པོ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
ཀ་ར་ཌི་གྷའོ། །བྱེངས་ལས་མང་པོ་ལ་འགྱུར་ཏེ། སྨ་བར་བྱེད་པ་ནི། བ་ཀཿ། 
དེས་ངེས་༠པར་འཚེད་ཅཔས་ན་ནི་པ་ཀ་ །འདེས་གནས་པ་ན་བ་ན་པ་༠ད། 
ས་འདི་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པས་ན། གོ་ཙ་རཿ། སི་ཙ་རཿ། དེས་བྱེད་པས་ན་པ་ 
ཧོཿ། འདིས་ཀུན་དུ་ཐ་སྟད་བྱེད་པས་ན། ཨཱ་པ་ཌ”ཿ། འདིས་འགྲོ་བས་་ 
ན་བྲ་ཛཿ། ཀུ་ལ་སོགས་པ་དང་ཨ་ཛ་བ་ཛ་དག་གི་མ་ཡིན་ཞེས་པས་ཀུ་ཉིད་དག་ 
གོ། །བི་ལ་༠ཨ་ཛ་ལས་སོ། །བི་སྔོན་མའི་ཨ་ཛ་ལས་གྷ་རྐྱེན་དང་བསྒྱར་བ་་་་ 
མེད་པ་ཚིག་ཕྲད་དེ། བྱ་ཛཿ། ཁ་ན་ལས་ཌ་ར་ཨི་ཀ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཁ་ནི་* 
ལས་གྷ་འགྱུར་ཞིང་ཌ་ར་ཨི་ཀ་དག་ཀྱང་ངོ་། །སཱ་ཁ་ནཿ། ཨཱ་ཁ་རཿ། ཨཱ་ཁ་ 
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༡༤༦༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཊི] ༢༠༩ 

ནི་ཀཿ། ཨཱ་ཁ་ནི་ཀ་བ་ག་“ཞེས་པ་ཀའི་༠སྒྲ་དང་བསུ་བའོ། །ཨཱ་ཁཿཞེས་པ་ཌ་ 
ཡིས་གྲུབ་བོ། །ཨྤ་ཁ་ནཿཞེས་པ་གྷཉ་ཡིས་སོ། །ཨཱིཿཏ་ད*ཾ། དུཿ། སུ་ 
རྣམས་ལས་ཁལའོ། །བྱེངས་ལས་འགྱུར་ཏེ། ཨཱིཏ-་ཏ་ཀ་རཿ། ཀ་ཏྭོ་བྷ་བ་ཏཱ། 
ཿདུབྐ་རཿ༔། སུ་༤ཀ་རཿ། ཨི་ཏལླ་བྷྱཿཞེས་པ་མང་པོ་ལཁས་སོ། །པུ་ཤ་ཀི་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཡཏའོ༧། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་ལ་གྩུ°། ཀྲཊ་ལས་སོ། ། 
ཨི་ཏད་༩ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་“རོལ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་ལས་ཕ་རོལ་བྱུ་༧་ 
ཀཊ་ད་ག་ལས་ཁལ་འགྱུར་ཏེ། ཡཱི་ཁ་དཱ་ཆྒྱ་སྱ་གྷ་བ་ནཾ°། ཨཱི་ཏ་དྲྭ་ནྱ་བྷ་བ་མ་ 
སུ་ནཱ། དུ་རཱ་རྒྱ་བྷ་པཾ། སྭ་༧རྩ་བྷ་པཾ། ཅུང་ཟད་ཕྱག་པར་བྱེད་པ་ནི། ཨཱི་° 
ཏ་ད་བརཾ་ཀ་རཿ། དུ་ར་ཁྱར་ཀ་རཁ། སྭ་ཆཱ་ཀ་རཿ། ཤི་ཏ་སྭ་ཧྭལཱ། གང་གི་ཚེ། 
ཅུང་ཟད་ཕྱུག་པ་ཉིད་འགའ་ཞིག་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཅི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཙིའི་ 
དོན་མངོན་པར་བརྗོད་༠པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཐཱ་པི་༠ཡུ་ཧྷི། དི་༠ཤི། -བཱ་ཏི།༩ 
ཨཱཏ་ལས་ཡུཙའ། །སཨཱི་ཏ༧སོགས་ལས་ཕ་རོལ་དང་ཤི་བྱ་སོགས་ན་མས་དང་ཨཱཏ་ 
མཐའ་ལས་ཀྱང་ཡུཙ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱི་ཏཚཱས་༠ནཿ། དུཿཤཱས་ན༔༠། སུ་ཤཱས་་ 
ནཿ། དྲུ་ཆོ་ྷད་ནཿ། སུ་ཡོ་དྷ་ནཿ། དྷུ་རྨར་ནཿ། སུམརྟ་ཌཿ། ཨཱི་ 
ཏཐཱ་°ནཿ། དྲུང་ན། སུ་པྭ་ནཿ། ཐུན་མོང་གི་ཚོགས་ཀྱང་མང་པ་ཙལ་སྤྱིར་ 
བཏང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་ལས་ད་ག་ཏིད་ལ་ཡུཙ་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་” 
ཞེས་པ་འདི་མཐའ་རྒྱས་པའོ། །ཨ་ལཾ་ཕཁ་ལུ་ལས་དགག་པ་ལ་ལྟཱ་ཡང་ན་འོ། ། 
ད་གག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཨ་ལཾ་ད་ང་ཁ་༠ལུའི་སྒྲ་དག་སྦྱོར་བ་ལ་བྱིངས་ལས་ད་ངོས་པོ་ 
པ་དང་མི་སྦྱོར་བ་ན་མ་ཏུ་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པའོ། །འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་སྔོན་མ་ཅན་འདིར་བཟློག་པ་མཚོན་ནོ། །དགག་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ 
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འཇམ་ད་པལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༦༩ 
ན་། ཨ་ལཾ་ཀཱ་རཿ། ཨ་ལཾ་ཁ་ལུ་དག་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཀི་ཀྲི་ཏེ་ན། 
མེད་ལས་ཏུམ་པའི་དོན་ལས་སོ། །གཱ་༧ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨ་པ་མི་ཏུ་ཡཱ་ཙ་ཏེ། 
བརྫེ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱ་བ་གཅིག་གི་རིམ་པ་སྔ་མ་ལས་སོ། ། 
[བྱེད་པ་པོ་༧གཅིག་གི་བྱ་བ་རིམ་པས་སྒུབ་པ་ལ་བྱ་བ་སྔ་མའི་དོན་ལས་ཀཱཱ་འགྱུར་ཏེ། 
བུ་ཀཱ་༧བྲ་ཛ་ཏི་ག་ཏཱ་ཏི་ཇཱ་ཏི། སྣ་ཏྭ་ཐུ་ཏཱ་སུ་པཱ་བྲ་ཛ་ཏི། ཿད་ཅིག་༠ྫོས་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། དེ་བ་དཏེན་༠ྩུཏོ་ཡ་ཛྟ་དཏོ་བ་ཛ་ཏི། སྔ་མ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
པ་ཙ་ཏི་ཙ་པ་ཁ་ཏི་ཙ། བྱེད་པ་པོའི་ནུས་པ་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་ཡང་ཆུས་༩པ་ 
དང་རྫས་༠ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ 
པའི་དོན་ཡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་༠པས་མཐའ་གཅིག་གོ། ། 
སྔར་མེད་པ་ལ་ཡང་སྔོན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་འདོ་ད་དེ། ཁ་གདངས་ནས་ཉལ་ 
ཞེས་པ་དང་། མིག་བཙུམས་ཏེ་དགོད་༠ཅེས་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་པའི་བྱ་བར་ 
ཿགཏོགས་སོ། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་འའདོད་དེ། ཨ་པྲ་པྱ་ན་ཛཱཾ་་ 
པཟ་ཏ°། ཨ་ཏི་ཀྲ་མྱ་སརྦ་ཏ་ན་དཱི། ཅི་ལྟར། ཁྲུས་བྱས་ནས་°བདེ་བར་* 
འགྱུར། སྡིག་པ་བྱས་ན་ས་རེས་སུ་འགྱོད་ཅེ་ན། གནས་པ་ལྷག་པར་ད་པེར་་ 
བརྗོད་པའོ། །བྱིངས་རྣམས་དོན་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བྱེད་པ་པོ་དངང་ 
ལས་ལ་གྷཤ་ཡིས་ཏེ། རྗེས་སུ་གདུང་བར་བྱེད་°ཅེས་པའི་དོན་དུ་ཡང་ནའོ། ། 
བྱ་བ་གཅིག་གི་རིམ་པ་སྔ་མ་ལས་ཞེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་ནི་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་བར་རོ། །ཡང་ཡང་ལ་ཌཾ༧ཡང་ནའོ། བྱེད་པ་པོ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་སྔ་མ་ལ་ཌི་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཡང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ནའང ༨ །ཉི་ཛཾ་བ་ཛྲ་བྲ་ཝ་ཏི། ཆུ་ཀཱ་ཆུ་ཀཱ་བ་ཛ་ཏི།༼ ༼ ༈འི་གཡུཁ་ཁ་སྟེ།ཿ 
འདི་འི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་°ཌ་མའོ། །དེས་ན་འདིར་བྱ་བ་སྔ་མའི་དུས་ཉིད་མངོན་ 
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༡༤༧༠ བསྟན་འགྱན། སྒ་མདོ། ༈ཟི༔ ༢༠༩ 

པར་བཛརྲད་པའི་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འདིར་ཡང་ཡང་ངོ་། །དེས་ན་གང་འདི་བྱུ་ 
ཀོ་བྷུ་ཏོ་བྲ་ཛ་ཏི། གང་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དེའི་སྒྲ་ལས་རིམ་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ 
ཀཱ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་འདི་པུ་ན༧། པུ་ན་རྱཾ་ཉེ། ` ཏ་ཏོ་ཅབྲ་་ 
ཛ་ཏི་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་ཀྭཱ་དང་ཌ་མ་དག་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་བྱུ་ཀཱ་གཙྫ་ཏི་ 
ཏ་ཏོ་ཧྷཱི་སྟེ་ཞེས་པ་འདིར་ཏ་ཏཿ། སྒྲ་ཡིས་རོགས་པ་དང་སེམས་པ་དག་ཁོ་ན་་” 
རིམ་པ་རོགས་པ་ལས་ཏེ་ཟ་བ་དང་ཉོགས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་པས་དེར་གྭ་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་དེ། ཕུཐ་ཨ་གྲེ་པ་༠ཐ་མ་ལས་བསུུ་བ་མེད་པ་ཡང་ངོ་། བྱེད་པ་པོ་གཅིག་གི་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་པུརྒཱ་༠སོགས་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་སྔ་མ་ལས་་ 
ཌམ་ཡང་ན་འགྱུར་ཞིང་། བསྙུ་བ་མེད་པ་ཡང་ངོ་། །པུ་བྦཾེབྷོཿཛ་བྲ་ཛ་བྲ་༧ 
ཛ་ཏི་། པུརྦཾ་ཐཱུཀཱ་°བྲ་ཛ་ཏི། ཨ་ཀྲེ་༧བྷོ་ཛམ་བྲ་ཛ་ཏི་། ཨ་གྲེ་བྱཱཱ་བྲ་ཛ་ཏི། 
པྲ་ཐ་མཾ་ྷོ་ཛ་བྲ་ཛ་ཏི་། པྲ་ཐ་མཾ་ཐཱཿཱ་བྲ་ཛ་ཏི། པུ་རྦ་༧ཇྱཾ་ཀྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་ 
བྲ་ཛ་ཏི་ཞེས་པ་དེ་འི་སྒྲ་ཡིས་རིམ་པ་མངོན་པར་བརོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁྲོས་ 
ཚིག་༠ལས་ལས་ཀྲིཉཏ་ལས་ཁ་མུ༡འོ། །ལས་ལས་ཕ་རོལ་°ཀྲཉ་ལས་ཁྲོས་ཚིག་ 
རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔ་མའི་དུས་ལ་ཁ་མུཉ་འགྱུར་ཏེ། དསྤཾ་ཀཱ་ར་མཱ་ཀྲོ་ཤ་ཏི་། 
དྭ་སྨུ་ར་སཱ་°བི་ཏི་ཀྲཾ་ཱ་°ཀྲོ་ཤ་ཏི། ཙ་རྭ་ཀཱ་ར་མ་ཀྱི་༠པ་ཏི། ཁྲོས་ཚིག་ལ་ 
ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྭ་དྷུ་ཀྲཾ་ཏཱ་སྟོ་ཏི། ཞིམ་པའི་་དོན་ལས་རིང་པོ་མ་ཡིན་པ་་ 
ལས་སོ། །ཞིམ་པོ་བརྫོད་པ་རིང་པོ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་ཁས་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་གི་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་ཀྲིཉ་ལས་སྔ་མའི་དུས་ལ་༠ཁ་མུཏ་འགྱུར་ཏེ། གྭཱ་ཏཌཾ་ཀཱ་རཾ་བྱཾ་ 
ཀྐྱེ༠། མྲ་ཊུཾ་ཀཱ་རཾ་བྱཾ་ཀྟེ། རེང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཱཱ་དྷཱ་ཾ 
ཀ་ཅྱ་ཛུ་༠བེ།།  ཧྭ་ཧེ་ཀྲ་ཏཱཾ་ཡ་བྲ་གྱུ་ཇུ་ཉེ། །ཨ་ཇྱཿབཱ། ཊྩ་ཨེ་ཟྲཾ།བ གཿབཾ། 
ཨྫཾ་ལས་བྱ་བའི་ཁཁྱད་པར་ཉིད་ལའ། །ཨ་རྒྱ་ཐཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༧༡ 


ཀླཊ་ཁཾས་ཝམ༔འྱས་ཏི། ༢་ཀདེའི་མཐའ་བྱ་བའི་ཁད་པར་ཏིད་གལེ་ཉགས་ 
པར་བྱེད་ནའོ། །ཨ་རྱ་ཐཱ་ཀཱ་རཾ་བྷཾ་ཀྟེ། ཨེ་བཾ་ཀཱ་ཅར་བྷུཾ་ཀྟེ། ཀ་ཐཾ་ཀཱ་ར་༠མ་ 
ནཱ་ལམྦ།ཀིཏི་ཇྱམ་ཧྙི་རོ་ཧ་ཏི། ཨིངྫཾ་ཀཱ་རཾ་༧ཛྩཱ་ཉེ། བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ལ་° 
ཉཱ་ལོཁཁག།གླིཊ་ཁགུ་ཊ་ཧཱེ།འཁྱུརེ་ཏེ།ཝཧཱཡ་ཐཱ་ཏཱ་ར་ས་ཧཾ་༧རྷཐྱཾ། ཏ ཐཱ་གཱ་ར་ཁ། 
ཧོཾ་ཤྷོབྱེ།ཆུཧྟ་ཀིངྟ་ཐཧཱ་ཞེ་་ཞོ།ཁ་ཏགྲི་ཆུསཔའི་ལན་ཡ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན།ཌ་ཡཁཱ་ཁོ་ 
ཏཱཧཧཾ་བྷོགྱེཉ།  ཏ་ཐཱ་ཀྲཾ་ཏཱ་ཏཾ་དྲ་གྱྱ་སི། བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། 
ཡ་ཐཱ་ཀྲཾ་ཏཱ་ཧཾ་ཤི་རོ་ཛྷབྷེ། ཏ་ཐཱ་ཀྲཾ་ཏཱ་ཤི་རོ་ཧཾ་ཧཱའྩེ། ཀིརྟ་བཱ་ནེ་ན། མི་ནུས་ 
པྲཀི་མི་བཛོདྷ་བྷཱབེ།ང་ཏེ་དེའི་ཁྷགཞིཿིཿཙུས་པའི་ལན་དོ།ཏ། པདེ་ཡང་གཞན་གྱིས། 
དྲིས་པ་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲཾ་ཤི་བི་ཤ་ལས་མཐའ་དག་ལའོ། །ལས་ལས་ཕ་ 
རོལ་གང་བྲཾ་ཤི་བི་ད་ལས་མཐའ་ད་ག་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཌཾ་༠འགྱུར་ཏེ། ཀ་ 
རྱ་ད་ནྣཾ་བ་ར་ཡ་ཏི། བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདམ་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
བུབྒ་ཌ་བེ་དཾ་བྷོ་ཛ་ཡ་ཏི། ཡི་ཛྟ་ནཱ་ཏི་༠ལ་ཧྷ་ཏེ་བི་ཙཱ་ར་ཡ་ཏི། ཆླུང་ཐམས་་” 
ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡཱ་བ་ཏ་ལས་བརྡི་ཏི་དང་ཛི་°པ་ལས་ 
སྭོ། ༢་ཚོ།ཌམ་འགྱུར་ཏེ།ཌ ཌྲཝ་བདྲ་བེཁྲདཾ་ཆཱཾ་ཉེ༩། ˆ ཡཱ་བལླེ་གྷ་ཏེ།ˆ དེ་སྙེད 
ཟ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕཱ་བྷཛྡཾ་ཤབ་མ་ཧི་༠ཏེ། ཕྭ་པཛི་བ་ཏི། དེ་སྲིད་ཀློག་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨུ་པགྡོ་ལས་སོ། །ཌམ་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པསྐ་རཾ་མ་དྲ་ཀཱ། 
ལུ་ན་རྙི། སུཊ་ཡིས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨུ་པ་ཀིརྨ་སྭ་པི་ཏི་། ཙར་ 
ད་ང་ཨུ་ད་ར་ལས་པུུ་རི་ལས་སོ། །ལས་ལ་༠ཌམ་འགྱུར་ཏེ། ཙར་པུ་རཾ། 
ཏི་ལཱརྡ་དཱྭ་༧ཏི་། ཨུ་ད་ར་པུ་རཾ་བྷུ་ཀྟེ། ཆར་པའི་ཚད་ལ་སྟེ་ཨུ་ཏདབྱེ་བའང་ཡང་་*་ 
ནའོ། །ལས་ལས་ཕ་རོལ་པུ་ར་ཡ་ཏི་ལས་ཆར་པའི་ཚད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་་ 
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༡༤༧༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། འི) ༢༠༩ 

ཌམ་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་ཡིག་དབྱི་བ་ནི་ཡང་ནའོ། །གྲོང་ད་པུ་རཾ་བྱིབ་དེ་བཿ། 
གྤོང་དྲཾ་པྲ་བྲཏྟ་དེ་བཿ། མུ་ཏི་ཀཱ་བི་ལ་པུ་རཾ་བྲྩོ་དེ་བ༔། མུ་ཏི་ཀཱ་བི་ལ་པྲ་བྲཾངྩོ་ 
དེ་བཿ། ཙཅེ་ལ་ལས་ཀྷོ་པི་ལས་སོ། །གོས་ཀྱི་དོན་ལས་ཁས་ཕ་རོལ་ཀྟོ་བི་ལས་” 
ཌམ་འགྱུར་ཏེ“། ཆར་པའི་ཚད་ཉོགས་པར་བྱེད་པ་ནའོ། །ཙེ་ལ་ཀྷོ་པཾ་བྲངྩོ་དེ་ 
བཿ། བསྟ་ཀོཿཔཾ་བྲིཏྩོ་༧དེ་བཿ། ནི་མུ་ལ༔༧། ས་མུ་ལ་ལས་ཀ་ཏ་ལས་ཏེ་དེ་ 
ཡང་རྗེས་སུའོ། །ནི་མུ་ལས་མྱུ་ལ་དག་ལས་ལས་ཕ་རོལ་ལ་༠ཏ་ཁས་ཌམ་འགྱུར་ 
ཞིང་ཀ་ཏ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་སྦྱར་༦རོ། །ནི་མུ་ལ་ཀཱ་ཏ་ཀ་ཁ-་ཏི་། ས་མུ་ལ་ཀ་ཏཾ་ཀ་ 
ཏ༠ཿ། ཤུད་ཙུཌྟ་“རུ་ཀྐྱ་ལས་པ་༧ཏ་ལས་སོ། །ཤུཏྐ་སོགས་ལས་ལས་ཕ་རོལ་ 
ལ་པི་ཏ་ལས་ཌམ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་སྦྱར་°རོ། །ཤུབྐ་པེ་ི-པི་ན་ཏྩི། 
སྐམ་པོ་ཕྱེ་མར་འཐག་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཙུཌ་པེ་་པི་ན་ཏི། ཆུ་ཀླ་པེ་ཏ° -© 
ཧོཏུ། སཧུ་ལ། :ཨ་ཀྲ་ཏ།མཆདཱཾ་བཞཱམཾས་ཁམ་ཧན་ཏྭ་རྔ་ལཾཏ།ཀ་ ཁྲཏེ་ཁས་ོ།། 
ས་མུ་ལ་སོགས་རྣམས་ལས་ལས་ཕ་རོལ་ལ་ཧན་སོགས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཌམ་་ 
འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡང་རེས་སུ་སྦྱར་རོ། །ས་མུ་ལ་གྷ་ཏཾ་རྒྱ་བ་བྷི་ད་ནཱི་མ་བྱཿ། ཨཡ་ 
ཀླཏཀཱར་ཀརཾ་ཏེ།  ཇཇ་ཐཱཧཐཱ༔ྣཿཏི།།ཊཾཿཧན་ཁེཊ་བྱེདྲ།ཁཁྫས་ག།ཁཀཌོམ་ 
འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་སྦྱར་རོ། །པཱ་ཌི་གཱ་ཏཾཿབེ་དི་ཧརྟཾ།° མི་འཚེ་བ་ལ་ 
ཌམའི་དོ་ན་བརྫོད་དོ་། །འཚེ་བ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་དོན་རྟག་ཏུ་བསུ་བའི་་ 
མཐའ་ཉིད་དོ། །སར་་ཐཱ་ཏ་མ་རཱིན་ཧྟརི། མདའ་ཡིས་འཇོམས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ་། །སྡེ་ཧན་ལས་པི་°ཏ-ལས་སོ། །འདིས་རྣུམ་པར་བྱེད་པས་ན་གཤེར་བ་སྟེ་ 
ཞུ་བའི་རྫས་སོ°། །དེ་བརྗོད་པ་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཕ་རོལ་དུ་པི་ཁཏ་ལས་ཌམ་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཇེས་སུ་བུད་ར།ཁཿ།ཨང་པེ་ཿ བཏན་བྱེཌ་ཏི ལ་ཐེ་ཁཱ་བེཿེ། 
ཆུ་དང་སྣུམ་གྱིས་གཤེར་ལ་°ཞེས་པའི་དོ་ན་ ཏོ་། །ལག་པ་ལས་བརྟིེ་༠གྲཧ་ལས་སོ།། 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༧༣ 


ལག་པ་བརྫོད་པའི་བྱེད་པ་ལས་ཕ་རོལ་བྟི་°གྲ་ཧ་ལས་ཌམ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡང་་ 
རྡེསཨཱཿྱ་ཨཿཾ། ཧྟ་སྟ་ཁཾཉཾ་བཏྟ་༧ཡཏི། ཧྟྟ་ཁཱཧོ་ཁཱཏྷ'ཧཱི། ཁཿ ཡག་པས་ 
ཏཐྲཾཧྐཉྟག་པི་དྐོ་ཀེཏོ་ ཁཁཝ།ར་ཛདྷོད་འག་ཇུ།ཏ ཝས་ཨཱ།།ཁཁ།ཁིདག་ཏང་ཧཱད་ཧཾ། 
གིར་ཤེས་པ་བརྫོད་པ་རང་གི་སྒྲ་ལས་དེའི་དོན་ལས་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ལས་ཕ་རོལ་ 
སུ་༧ཏ་ལས་ཌམ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་སྦྱར་རོ། །སྭ་བོ་ཏཾ་པུཏྟ་ཏི་། པི་ 
ཏཱ་པོ་ཏ-ཡུཏྟ་ཏི'། དྷ་ན་པོ་ཏཾ་པཱཏྟ་ཏི། སྤྱིར་བཏང་ལས་བརྙ་ལས་སོ། །ཁམ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཙྲཀྲ་བརྙ་བ་ཛཱ་ཏི། གུཔྟི་བརྙཾ།  བ་བྷཱ་ནཱ། ཙ་ར་ཀ་བྡཱ་བྣ་ཏི། 
བཙོན་རར་འཆིང་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །མིང་ལའོ། །མིང་གི་ཡུལ་ལ་་ 
བཛྡ་ཏི་ལས་ཌི་འགྱུར་ཏེ།  ཀྲོཌྱ་བརྙ་བརྙཿ།  མ་ཡྱུ་རི་ཀཱ་བཛྙཾ་བརྙ། འདི་ 
ད་ག་འཆིང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་ངོ་། །བྱེད་པ་པོ་ལས་ཛཱི་བ་པུ་རུ་ཁ་ལས་ན་ཤི་ 
བ་ཧ་ལས་སོ། བྱེད་པ་པོ་བརྗོད་པ་ཛཱི་བ་དང་པུ་ཆུ་ཁའི་སྒྲ་དག་ཕ་རོལ་ལ་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ན་ཤི་བ་ཧ་དག་ལ་ཌམ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཇེས་སུ་སྱར་རོ། ། 
འཚོ་བ་འཇོམས་པ་ནི། ཇཱི་བ་ན་༦ཤཾ་ན་ཤ་ཏི་། སྐྱེས་བུར་གྱུར་ནས་འཇུག་པ་ནི། 
པུ་ཆུ་ཏ་བཱ་༧ཧཾ་བ་ཧ་ཏི°། བྱེད་པ་པོ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཛི་བ་ན་ནྭཏཿ། 
པུ་ཆུ་།ེ་ཚོ་ཟྷཿ། ཨུནྟྷ་༩ལས་ཤུ་ཏ། པུ་རི་ལས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་བརྗོད་པ་ 
ཨུནྟའི་སྒྲ་ལས་ཕ་རོལ་པུ་རི་དག་ལས་ཌམ་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་རྫེས་སུ་སྦྱར་རོ། ། 
སྟེང་དུ་སྐེམ་པ་ནི། ཨུནྟ་ཤོ་ི་ཤུ་བྱ་ཏི། སྟེང་འགེངས་°པ་ནི། ཨུརྟ་པུ་རཱཾ་་ 
པུན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དང་པོའི་ཨུནྟ་༧གྷཌའི་མཐའ་དང་བསུ་བ་ལ་བྱ་བའི་ཁྱད་་*ཚ 
པར་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གྲུབ་བོ། །མཚན་ིད་ཀྱི་སྦོས་པ་རྣམས་སོ། །ཉེ་ 
བར་འཇལ་བ་ལས། ལས་ལཁས་ཀྱང་ངོ་། །ལས་བྱེད་པ་པོ་ལས་ཉེ་བར་འཇལ་ 
བ་བརྗོད་པ་ལས་ཕ་རོལ་བྱིངས་ལས་ཌམ་འགྱུར་ཞིང་། བྱིངས་དེ་ཡང་རྫེས་སུ་*་ 


709 --1473 


༡༤༧༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཌི ༢༠༩ 

སྦྱར་རོ། །གཙུག་ཕུད་ཅན་བཞིན་ཉམས་པ་ནི། ཙུ་ཌ་ཀ་ནཱ་ཤཾ་ན་བྱ༔། 
གསེར་བཞིན་ཅུ་བཞག་པ་ནི། ཧུ་བྷར་ི་ཧོཡ་གི་ཏི་ཏས་ཏི །ཟོན་ང་ཞིནབོ 
འཚེད་པ་ནི། ཨོ་ད་ན་པཱ་ཀཾ་པ་ཀྲ༠ཿ། ཞེ་བར་འཛལ་བ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
ཙཱ་ཌ་ཀོ་ན་བཱཿ༧། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་ཞེས་པ་འདིའི་མཐའ་རྒྱས་པའོ། །ཨུཔ་རྡཾ་° 
ཤ་ལས་གསུམ་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པའི་མཐའ་ཁས་ཕྱི་མར་ཨུ་པ་དཾ་ཤ་ལས་ཌརཾ་* 
འགྱུར་ཏེ། ཆུ་བ་ཅན་གྱི་སོས་ཉེ་བར་ཟ་བ་ནི། མུ་ལ་ཀོ་པ་དཾ་ཤཾ་ཛྷུ་ཀྟེ༧། ཨུ་ 
པ་དཾ་ཤ་ལས་ཡང་ན་ཞེས་པ་སྟེ་བསྡུ་བ་རྣམ་པར་བརྟག་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་*་ 
ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མུ་ལ་ཀ་མུ་བ་ད་ཤྱ་གྷཾ་ཀྟེ། འཚེ་བའི་དོན་ལས་ལས་༠གཅིག་ 
པ་ལས་སོ། །འཚེ་བའི་དོན་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ཁབ། ལས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པ་གསུམ་པ་ 
ེ་ཚིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ཁི་འགྱུར་ཏེ། དབྱག་པས་ཞེ་བར་བསྣུན་ཏེ་བ་ལང་རྣམས་་ 
བགྲང་བར་བྱེད་པ་ནི། དཌོ་པ་གྷཱ་ཏཾ། ལས་གཅིག་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
དེ་ནོ་པ་ཧ་ཏ་ཛཱཾ་མི་གཱ་པཱ་°ད་ཡ་ཏི། ཨུ་པ་ལས་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨུ་ 
པ་སྔོན་མའི་པའི་ཌ་སོགས་རྣམས་ལས་བདུ་ན་པའི་མཐའ་ཞེ་བའི་ཚིག་ལ་གསུམ་་” 
པའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་ཌམ་འགྱུར་ཏེ། རྩིབ་ཁོགས་༠ཞེ་བར་བཙེར་ཏེ་་ཉལ་བ་ནི། 
པཱ་ཆཱོ་པ་པཱི་ཌཾ།ཌ འགྲོཿ བ་ཉེ་བར་༠འགོག་པ་ནི། གཱཿསཱ་ད་ཡ་ཏི་། འགྲོ་* 
བས་ཉེ་བར་༠འགོག་པ་ནི། བྲ་ཇོ་པ་རོ་རྷཾ། ལག་པར་ཉེ་བར་འདྲེན་པ་ནི། 
བཱ་ནཱ་གྲིནི་ཏི་༠། ལག་པས་ལཉེ་བར་འདྲེན་༠པ་ནི། པཱ་ཆུ་པ་ཀརྫ། ཚད་ 
དང་ཨཱ་པརྟི་°ད་ག་ལའོ །ཚད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། པྲ་ཧཱ་སརི་ལ་་ 
བདུན་པའི་མཐའ་ཞེ་ཚིག་དང་། གསུམ་པའི་མཐའ་ཁས་ཀྱང་ཕ་རོལ་བྱིངས་ 
ལས་ཌམ་འགྱུར་ཏེ། དུ་ངུ་༠ལེ་ཨྐུརྣརྡྷ་དཊི་ཧྭཾ་ནི་ཧྟྟྟི། དྱུངྱཱ་༠ལེ་ནོརྐརྦཾ། *ཀེ་ 
ཤེ་ཏུ་གཱ་ཧཾ་ཡུ་ཧྷརྙེ། ཀེ་ཤྲིག་ཧཾ།༠ ལྔ་པ་ཁས་མྱུར་བ་ལའོ། །ལྔ་པའི་མཐའ་ལས་ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྔོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༧༥ 


ཕ་རོལ་མྱུར་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱིངས་ལས་ཌམ་འགྱུར་ཏེ། མལ་ནས་ལངས་ 
ཏེ་༧འགྲོ་བ་ནི། ཤ་ཡྤཱ་ཡཱ་ཨཱཏྡཱ་ཡཾ། མྱུར་བ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨཱ་པ་ནཱ་དུ་ཏ་ 
ཡ་བྲ་ཛ་ཏི་། གཉིས་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པའི་མཐའ་ཞེ་བའི་ཚིག་ལ་མུར་བ་ 
རྟགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱིངས་ལས་ཌམ་འགྱུར་ཏེ། གསལ་ཤིང་བཟུང་༠ནས་ 
འཁྲུག་པ་ནི། ˆ ཡབྩི་གཱཱ་ཧཾ།  རང་གི་ཡན་ལག་ལས་མ་ངེས་པ་ལའ། །གཉིས་་ 
པའི་མཐའ་ལས་མ་ངེས་པ་ལས་རང་གི་ཡན་ལག་ཁས་ཕ་རོལ་བྱིངས་ལས་ཌམ་་ 
འགྱུར་ཏེ། སྨིན་མ་བསྐྱོད་དེ་སྨྲ་བ་ནི། བྷུ་བཾ་བི་ཀླེ་བཾ། མ་ངེས་པ་ལས་ཞེས་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨྲུའི་པ་ཤི་རྣམ། ཀ་ཐ་ཡ་ཏི། གང་དུ་བཅད་དེ་སྲོག་ཆགས་ 
གསོད་པ་དེར་ངེས་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མ་ངེས་པའོ། །བཅེར་°བ་ལའོ། ། 
རཙོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་གཉིས་པའི་མཐའ་ཁས་ཕ་རོལ་བྱིངས་ 
ལས་ཌམ་འགྱུར་ཏེ། བྲང་སྦེད་༠འཐབ་པ་ནི། ཨུ་རཱཾ། སྲི་པྲ་ཏི་པེ་ཏཾ། བི་ 
ཤི། པ་ཏི། ས་དི། སྡན་ནམས་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་ཡང་°ཡང་དག་ 
ལའོ། །གཉིས་པའི་མཐའ་ལས་བི་ཤི་སོགས་རྣམས་ལས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་ 
ཡང་ཡང་དག་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཌམ་འགྱུར་ཏེ། གེ་ཧཱ་ཆུ་པྲ་བེ་ཤ་མཱ་༠སྟེ། 
བསྲུ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བསྡུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འདོད་པ་དང་ཡང་ཡང་ད་ག་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཉིད་མེད་དོ། །བསུ་བ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྫས་དང་བྱ་ 
བ་ལ་༠གཉིས་ཉིད་དོ། །གེ་ཧཾ་གེ་ཧཾ་༠མ་ནུ་པྲ་བེ་ཤ་མ་སྟེ། གེ་ཧ་མ་“ནུ་པྲ་བེ་ 
ཤ་མ་ནུ་པྲ་བེ་ཤ་མཱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གེ་ཧྭ་ནུ་པྲ་པཱ་ཏཾ། གེ་ཧ་མ་ནུ་པྲ་པཱ་ཏ་མ་ 
ནུ་བ་པྭ་ཏཾ།༤ ༠ གེ་ཐཱ་ནུ་པྲ་པཱ་ད་མ་སྟེ། གེ་ཧོ་གེ་ཧ་མ་ནུ་པ་པྭ་དཾ། གེ་ཧ་མ་ཞུ་ 
པྲ་པཱ་ད་མ་ནུ་པྲ་པཱ་དཾ། གེ་ཧཱ་བྭ་སྡན་མ་སྟེ། གེ་ཧཾ་གེ་ཧ་མ་བྭ་སྡཾརཾ། གེ་ཧ་ 
མ་བ་སྡར་མ་བ་སྡརཾ། ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་ཡང་ཡང་དག་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ 


༼/06--1475 


༡༤༧༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། འི ༢༠༩ 

ན། གེ་ཧ་མ་ནུ་པྲ་བི་ཤྱ་ཛྙཾ་ཀྟེ། ཡང་ཡང་ཞེས་པས་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཡང་སྨོས་ 
པ་ནི་བསུ་བ་རྣམ་པར་བརྟག་པའི་དོན་ཏོ་། །དུས་ལས་ཨ་སུ་དང་ཏྲཾཁ་ལས་བར་ 
ཆོད་པ་ལའོ། །ཨ་སྱ་ཏི་དང་ཏྲི་བྱ་ཏི་ལས་ཀྱང་གཉིས་པའི་མཐའ་ཅན་ དུས་ 
བརྗོད་པ་ཕ་རོལ་ལས་བར་ཚོད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཌམ་འགྱུར་ཏེ། དུ་ཧཱ་ 
ཏྱ་སཾ་གཱ༔། བཱ་ཡ་ཡ་ཏི། ངུ་༧ཧ་མ་ཏི་ཀྲ་མྱ་འཐུང་དུ་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ་། ། 
དུ་ཙཧ་ཏ་རྟ་གཱཿ། བཡ་ཡ་ཏི། ཨ་སུ་ཁཱ་༩།་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ༩ ཧ་ཧཧ་ཨཱན་༩ 
སྱ་གྱུ་ེ། དུས་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པྱ་པའྟི་ན་ཏྱ་༠སྱ་ཛ་ནཾ་པི་བ་ཏི་། 
བར་ཚོད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨ་ཧ་ར་ཏུ་༧སྱེ་ངྱུ་༩ན་ག་ཏཿ། ཉི་མ་མངོན་ 
པར་ཏྱབ་པའི་མདའ་རྣམས་འཕངས་ཏེ་སོང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མིང་ལས་གྲྭ་ཧ་ 
དི་ཤ་ལས་སོ། །མིང་ལས་གཉིས་པའི་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་གྲྭ་ཧ་དང་དི་ཤ་ལས་” 
ཀྱང་ཌམ་འགྱུར་ཏེ། མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་སྦྱིན་པ་ནི། ནཱ་མཱ་ནི་གཱྭ་ཧ། མིང་ 
བསྟན་ཏེ་སྦྱིན་པ་ནི། ནཱ་མཱ་༧རུ་དེ་ཤཾ། མི་ཟད་པ་ལས་མི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
ལ་ཀྲི་ལས་ཀཱཱ་འང་ངོ་། །མི་ཟད་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཀྲཉ་ལས་མི་འདོད་པ་བཤད་པ་ 
ལ་ཌམ་འགྱུར་ཏེ། ཀླ་༠འང་ངོ་། །བཱབྷ་ཌ་སུ་དྲ་༠སྟེ་ཛཱ་ཏ་ཿ། ཅི་ལྟར་ 
དམངས་རིགས་ཤེ་ན། ནྭཱི་ཅིཿ། ཀཾ་་ཅིབྱཿཐ། ཌཏཱི་ཙིཊ།ཤབྷ་ཞི་ཐརྔིཿ། 
ཿཀཱ་རཾ། ཨུུཿཱ་ཚཱ་༠མ་པི་༠ཡ་མཱ་ཁྱེ་ཡཾ། ཏིརྨཌྩ་ལས་ཨ་པ་བརྒ་ལའོ། །ཏི་རླཀ་ 
གི་སྒྲ་ལས་ཕ་རོལ་ཀྲིཉ་ལས་°ཀཱ་དང་ཌམ་དག་འགྱུར་ཏེ། ཏིརླཀ་ཀྲི་ཧ་ག་ཏཿ། 
ཏྣིརྭ་ཀཱ་༠ཏཱ། ཏི་རླ་ཀྐྭ་རཾ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རོགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨ་་ 
པ་བརྒ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཏི་རླཀཱ་ཏཱ་ཀཱ་ཌཱཾ་ཁེག་ཏཿ། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་ 
ཏས་ལས་གཱཱ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཀཱ་དང་ནམ་༠དག་འགྱུར་ཏེ། མུ་ཁ་ཏ། ཀྲཾ་ངྱ་༠ 
ག་ཏཿ། མུ་ཁ་ཏ་། ཧཀྐ་རཾ་མུ་ཁ་ཏོ་བྷཱ་ཡ། མུ་ཁ་ཏོ་ཐཱ་བ།༩ མུ་ཁ་ཏོ་བྷ་° 


༼/09--1476 


འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བཛྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༧༧ 
བ། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྦཟ་ཏཿ། ཀཾ་ཏཱ་ག་ཏ༧། 
ཏས་ལས་ཞེས་པ་་ཅི་ཞེ་༠ན། ཨ་མུ་ཁཾ་མུ་།ཱ་ཀྲཾ་ཏྱེ་༤ག་ཏཿ། མི་ཟད་པ་ལས་ 
ཞེས་པ་༠ཉིད་དེ། མུ་ཁེ་ཏེ་༠ྱས་ཏི། ༠མུ་ཁ་ཏ༠། ཀྲཱ་ཏཱ་ག་ཏཿ། ན་ཁྕདའི་ 
ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཀ་རོ་ཏི་དང་གྩཱ་ལས་ཀྱང་གཱ་དང་ཌམ་དག་“་ 
འགྱུར་ཏེ། ནཱ་ནཱ་ཀྲཾ་ཏཱ། ན་ནཱ་ཀྲཾ་ཏྱ། ནཱ་ནཱ་རྐཱ་༠རཾ། བི་ནཱ་ཀྲཾ་ཏཱཌ། བི་ 
ནཱ་ཀྲཾ་ཏྱ། བི་ནཱ་ཀཱ་རཾ། ནཱ་ན་°བཱ་ཏཱ། ནཱ་ནཱ་ཐཱ་ཡ། ནཱ་ནཱ་བཐཱ་བཾ། བི་ནཱ་ 
བྷུ་ཏཱ། བི་ནཱ་གྷཱ་ཡ། བི་ཆཱ་ཐབཱ་བཾ། དྲི་དྷ་ཀྲཾ་ཏཱབ། དཱི་དྷ་ཀྲཾ་ཉ། དི་བཱ་ཀཱ་ 
རཾ། དཱི་ཧརྷ་ཀྲི་ཏཱ། ཱི་ནྷཾ་ཀྲཾ་ཏྱ། ཧཱི་རྷཾ་ཀཱ་རཾ། ཙ་༠མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། དྭི་བཱི་བྷཱ་ཡ་ཏིདྫ་°ཏི། ཏུཏྟི་མ་ལས་གྷཱ་ལས་སོ། །ཏུཏྟི་མ་་ 
སྔན་ཿམའི་བཱ་༧ལས་ཀཱ་དང་ཌམ་དག་འགྱུར་ཏེ། ཌུཏྷཾ་ཐུ་ཏཱཾ༧། ཏུཏྟཾཾ་ཐཱ་ཡ། 
ཿུཛྟཾ་བྷཱ་ཡ།” ཏུཏྟཾ་ཐཱ་བཾ། ཐྷཱ་སྨོས་པ་ནི་ཀྲིཉ་བཟློག་པའི་དོན་ཏོ། །ཨ་ནཱ་” 
ཀ་ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལའོ། །ཨ་ནྭ་ཀ་སྔོན་མའི་གྷཱ་༠ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཀཱ་ཅད་ང་ཌཾ་དག་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ན་གྱུ་ཡཱ་སྟེ། ཨ་ན་བྷུ་ཏཱ། 
ཨ་ན་གཱ་བཾ། ཨུ་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བྱེངས་ལས་མང་པོ་འགྱུར་ཏེ། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་འཇུག་གོ། །བྱེད་པས་ན། ཀྲ་རུཿ། འགྲོ་བས་ན་བཱ་ཡུཿ། ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་ལ། ཐྲརྟཾ།། དེའི་ཞེས་པ་ལམ་མོ། །རྷ་ཏི་ཏཾ། དེས་ན་ཧྷསཿ། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་པ་ལ། འདི་ལས་འཇིགས་པས་ན་བཱི་མཿ། བཱིངཏྤཿ། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སྟེ། དཱྭ་ཤ་ཏི་་ཏ་སྨེ་དཱྭ་ཤཱ”། ཨཱ་ལཉ་ 
ཡིས་པཱ་ཏཱ་ཁ། ཨཱ་ལ་༠ཙ་ཡིས་མངྒ་ལཾ། འདི་ད་ག་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རོགས་པའི་དོན་དུ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་སྦོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྭ་དྷུ་ཀཱིཏྟིའི་° 


/09--1477 


༡༩༧༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མད། [ཟེ] ༢༠༩ 


འཇམ་ད་པལ་གྱི་“བརྡ་སྦོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཀ་ལིངྒའི་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་*་ 
ད་པའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་པོའི་༠ལྷས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་པ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 


བྱ་བ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དངོས་པོར་°བརྫོད་པར་འདོད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོའོ། ། 
རིགས་ལ་སོགས་པ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ད་ང་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ད་ངོས་པོར་་་ 
བརྗོད་པར་འདོ་ད་པ་ནི་ཕྱེད་°པ་ཅན་སགྱི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱེད་པ་ཅན་རབ་་ 
ཏུ་བསྟན་པ་ནི་བདུན་པ་དང་ལྔ་པ་དག་གི་བྱེད་པ་ཅན་དུས་དང་ལམ་ད་ག་ལའོ་་”” 
ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རང་ད་བང་ནི་བྱེད་པ་པོའོ། ། 
བྱ་བ་ཞེས་པ་རྫེས་སུ་འཇུག་གོ། །བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཞེས་པ་ཡང་ངོ་། །དེས་ 
ན་འདིའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་བར་མས་གྲུབ་པ་རང་རྒྱད་ཀྱི་ 
དོན་བརྫོད་པར་འདོད་པ་དེ་བྱེད་པ་པོའི་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཛ་ཡ་ཏི་ཛླན་ལ་ 
ཏཱ་པ་རི་བརྟན་༧ནོ། །མུ་ནི་ར་ཛཱ་ལི་ཏ་ནི་བྱ་ཡ་ཤཱ་ས་ནཿ། བྱེད་པ་པོར་༧རབ་ 
ཏུ་བསྟན་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཏཱ་ཛྷཱ་བྷིས་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། ། 
དེར་སྦྱོར་བ་པོ་ཡང་ངོ་། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བོ་” 
འཆད་པར་༠འདོད་པ་དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀཱ་ར་ཡ་ཏི་* 
དེ་བ་དྭཏཾ་ཡྟར་དྭ་ཏཿ། བྱ་བ་ནི་ལས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་ལས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གང་བྱེད་པ་དང་གསོད་པ་ད་ང་°གང་ཡིན་པ་དེ་བྱེད་པ་བོ་དང་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། པུ་རྩཾ་ཀ་རོཿཏི་་ཤྲ་༧རྷཿ། ལས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ལས་ལ་་ 
ཨཾ་ཨོཊ་ཤསའོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འཇོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་°ཡང་ངོ་། །འཇོ་བ་ལྭ།ཨོགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༧༩ 


མཚན་གང་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་ཁས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཧཱ་༧དོ་གྷཱི་པ་ཡོ་གོ་པཱ་ཁ་ཀཿ། རཱ་ཛཱ་ནཾ་གཱཾ་ཡཱ་ཙ་ཏེ་དི་ཛཿ། གཱ་མ་པ་རུ་ 
ཌྷདི་བྲ་ཛཾ་གོ་པཱ་ཁ་ཀཿ། གུ་རུཾ་རྷརྨ་“བྷཛྫ་ཏི་་ཤི་བྱཿ། ཐྲཾ་ཧི་ཌཾ་བཱིཀྱ་ཐིཀྱ་ཏེ་ 
བྷིཀླུ་ཀཿ། ས་མུ་དྲཾ་མ་མཆྫྷ་ར་ཟྲཿཏཾ་དེ་བཱ་ཨུ་ཆཱ༔། བྱུ་ཏ་ཀཱ་རཾ་ཤ་ཏཾ་ཛ་ཡ་ ལྭ 
དེ་བ་དཏཿ། གནུན་ཤ་ཏི་དྷཌ་ཡ་ཏི་རྭ་ཛཿ༠། དེ་བཾ་བ་རཾ་བཾ་ཙཌོ་ཏི་དེ་བ་ 
དཏཿ། ཐྲྭ་ཀཱ་ཕ་ལཱ་ནི་ཙི་ནོ་ཏི་དྲྭ་ར་ཀཿ། ངར་ཛ་༠ན་ཧྷཆཾ་བུ་°ཏེ་བཱམི་ཀཿ། 
དེ་བཞིན་དུ་བ་ད་ཏི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བེ་ནེ་ཡཱན་རྷམ་མ་ནུ་ཤཱསྟི་ངྷམི་ཀཿ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤྱིག་ཡ་༠ཏི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དུ་༠ཧི་ཝཱ་ཙི་རུ་ཧྙི་པྲཚྫི་དང་། 
ཧིཀྟེ་མངྗི་ཛི་དང་དཌི་དང་། ཐྲ་༠ཙ་དང་ཨིཉ། ཐུ་ཁབི་ཤཱ་སིའི་དོན། ནྭཱི་ལ་ 
སོགས་པའང་འདུ་ཧ་སོགས་རྣམས་སོ། །དཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། ན་ཡ་ཏི་གྲྭ་ 
མཾ་བཱ་རཾ་ཐཱ་རི་ཀཿ། དེ་བཞིན་དུ་བ་ཧ་ཏི། ཧ་ན་ཏི། ༩ ཀྟར་ཏི་ལ་སོགས་པ་ཁ་ 
ནམས་མཚོག་གི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རིག་པར་བྱའོ། །སྦོས་པའི་དོན་ 
འདི་་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གྱི་བྱ་བ་ཉིད་བརྗོད་པར་*”་ 
འདོད་པ་ཡང་ལས་ཀྱི་མིང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྡ་སྦོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་གིས་*་ 
མཚོན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་མདོ་ཉིད་ཀྱིས་དང་རེ་བརྗོད་མ་བྱས་པ་ལེགས་པ་ཉིད་དོ། ། 
བརྗད་པ་རྗེས་སུ་ཚོལ་བ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་མཚོན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་དྷི། 
ཤཱིང་། སྣ། ཨས་རྣ་མས་ཀྱི་བཞིའོ། །°ཤཱིང་སྒ།  ཨཱས་རྣམས་ལ་ཨ་ཧྷི་སྔོན་ 
དུ་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡང་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ཊཱ་མ་ཧྙི་ཤེ་༩ཏེ། ཀུ་ 
ཊ་མ་ཏི་ཏྱིཉ་ཏི། ཀུ་ཐི་མ་ཧ་སྟེ། འདི་ནམས་ལ་ཨ་ཧི་ཛན་མ་༠ནི་ལས་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་༠ཁ་ཅིག་གོ། །ཨ་ཧི། ཨ་ནུ། ཨུ་པ། ཨང་༠ནམས་ 
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༡༤༨༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། འི ༢༠༩ 

ལས་བ་ས་ལས་ཞེ་བར་མི་གནས་པ་ལའོ། །གཞི་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཞེ་བར་* 
གནས་པ་ནི་ཟས་ལ་མི་འཇུག་པའོ། །ཨ་དི། ཨ་ནུ། ཨུ་པ། ཨཱང་ཞེས་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་མའི་བ་ས་ཏི་ལས་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བའི་ 
གཞི་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གྲཾ་ཧ་མ་ཐྙི་ག་ས་ཏཱི། ཿགཾ་གཱ་མ་ནུ་བ་ས་ཏི། 
གི་རི་མུ་པ་བ་ས་ཏི། ཨཱ་བ་ས་ཐ་མཱ་བ་ས་ཏི། ཞེ་བར་མི་གནས་པ་ཞེས་པ་ཅི་ 
ཞི་ན། གྭཱ་མ་ཨུ་པ་བ་ས་ཏི།= “ ཨེ་ཀཱ།ད་ཤཱིཿཡུཿཊཿབཿཾཿཏི།་ཉྱི་ནི་རཆུ་ཧབ/ཿ 
ཞེས་པ་དུས་ཨུ་ཁྱབ་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །ཨ་བྷི། ནིར། བ་ཤ་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ཨ་བྷི་ནི། ས་མུ་དཱྭ་ཡ་སྔོན་མའི་བི་ཤ་ཏི་ཁས་གཞི་ཁས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཧྷརྨ་ཨ་བྷི་ནི་བི་ཤ་སྟེ། ཀྱང་ཡིག་ལས་ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡཱ་ཤཱཿས་ཛཱ་° 
ཡ་སྨིན་ཿསཾ་ཛཱཾ་༦ཉྱ་བྷི་ནི་༧བི་ཤ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་མའི་བ་ས་དང་བི་ཤ་དག ཉུསུ་བུ 
ཀྱང་ལས་དང་བཅས་པ་དག་གོ་ཞེས་༧གཞན་དག་གོ། །འགྲོ་བ་དང་ཟས་དང་བློ་ 
དང་སྒྲའི་ལས་དང་ཁས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་དང་བློ་དང་ཟས་་ 
ཀྱི་དོ་ན་རྣམས་ཀྱི་དང་སྒའི་ཟས་“ད་ང་ལས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་༠རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའིཿ་ 
བྱེད་པ་པོཿསྦྱར་བྱ་སྟེ་༠ལས་ཀྱི་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའི་དོན་ཅན་རམས་ནི། 
གྫཛ་ཏི་གཱ་མ་མཱ་ཌ་བ་ཀ° །ཏཾ་ཡྷཛ་དྷ་ཊ། ཐ་ཡཱུཏེ། གམ་ཡ་ཏི་གཱ་མཾ་མཱ་ཌ་ 
བ་ཀཾ་ཡཛྟ་དཏཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཡ་༠བ་ཡ་ཏི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བློའི་དོན་ 
ཅན་ནམས་ནི། བོ་ཧ་ཡ་ཏི་མཱ་ཌ་བ་ཀཾ་ཧཾ་དེ་བ་༠དྭ་ཏཿ། དེ་བཞིན་དུ་བེ་ད་ 
ཡ་ཏ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཟས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། བྷོ་ཛ་ཡ་ཏི་མཱ་ 
ཌ་བ་ཀཾ་མོ་ད་ནཾ་རྭ་ཛྭ་དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཤ་ཡ་ཏི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྒའི་ 
ལས་རྣམས་ནི། ཨ་རྷྱ་པ་ཡ་ཏི་མཱ་ཌ་བ་ཀཾ་བེ་ད་མུ་པཱ་རྒྱ་ཡཿ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཱ་ 
བ་ཡ་ཏི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལས་མེད་པ་ནྣམས་ནི། ་ཱ་བ༧ཡ་ཏི་མཱ་ཌ་བ་ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༨༡ 
ཀ་དེ་བ་དྷཏ། དེ་བཞིན་དུ་ཐཱ་ཡ་ཡ་ཏི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བད་༠པ་ཛོན་ 
མ་ཅན་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་སྔོན་མ་ཅན་གྱི་ཕྲད་པ་ཡང་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དག་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་ཏོ། །ན་ 
ཡ་ཏི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མོ་ཙ་ཡ་ཏི། ཐཱ་ཛ་ཡ་ཏི། གྲཱ་ཧ་ཡ་ཏི། 
ལྷམ་ཡ་ཏི། མཱ་ནཾ་གཱཱ་མཾ། ག་རྩྭ་ཧི་ཏཾ་དེ་བཿད་ཊཾ་ཡཛྟ་དཏྟཾ་“ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་གོ། ། 
དེ་བ་དྷཏེ་ནྭ་ཞེས་ཙཾགཞན་དག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤབོའི་དོན་ཉིད་དུ་བྟ་བར་” 
བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སོང་ཉེ་བར་ཁེན་ཏོ། །དེས་ན་ 
དྷན་ཡ་ཏི། པུ་ཏཱཾཿཙེ་ཏྲེ་༧༩་མེ་ཏྲཿ། གྷཱ་༧པ་ཡ་ཏི་སྤནྣ་ཡ་ཏི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ད་བང་པོ་ད་ང་ཤེས་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །བླའི་༧ 
སྒྲ་ཡིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཟུང་°བའི་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་་ 
དོན་ལ་ནི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན། སྨ་ར་མ་°ཏི། བ་ན་གྲུལ་༠ཀོ་ཀི་ལྭ་ 
ནེ་ཁ་ཀཱ་ལ་ཞེས་སོ། །སྦྱར་བ་པོའི་བྱ་བ་ཡིས་ནི་༧ཌིའི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་* 
པ་པོའི་བྱ་བ་ཉིད་ལས། ལས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་སླར་ཡང་བརྩམས་པ་ནི་ངེས་ 
པའི་ད་ན་དུ་འོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ལས་ཀྱི་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཞན་་ 
གྱི་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་མི་འགྱུར་ཏེ། པཱ་ཙ་ཡ་ཏྱོ་ད་ནཾ་དེ་བ་དཏྟེ་ན་ 
ཡྟཏ་དྷཏཊ། རབ་ཏུ་སྦྱར་བྱ་ཞེས་པ་༠ཅི་ཞེ་ན། ` གྫ་ཏི་དེ་བ་དྟཏཿ། སྩཾར་་ 
བ་པོའི་སྦྱར་བྱ་ཉིད་ཀྱང་ལས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ག་མ་ཡ་ཏི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་བྲ་སྒྲ་པ་ན་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། ག་མ་ཡ་ཏི་* 
དེ་ཅབ་དྭཏཾ་ཡྟར་དྭ་ཏཿ། དེ་ལས་ཕ་རོལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བྱ་ལ། ཏ་དཱ་ག་༩མ་ཡ་ 
ལས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལའོ། །རབ་ཏུ་སྦྱར་བྱ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། བ་ཧ་ཏི་རབ་ཏུ་” 
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༡༤༨༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཌིཿ ༢༠༩ 


སྦྱར་བྱ་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ལོ་སྒྱར་༧བ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བྱ་ལའོ། ། 
བཱ་ཧ་ཡ་ཏི་དྷཱ་རྱྱཾ་༧བ་ལཱི་བརྟན་བཱ་ཧྲཱི་ཀཿ། ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
བཱ་ཧ་ཡ་ཏི་བྷ་རཾ་དེ་བ་དཏེ་ན་ཡརྟ་དཊྟཿ། - ཧཁྷི་ལས༧འཚེ་ཐ་ཝའོ། ཌཱ་ཤ།བྷྷི་ 
ལས་ཙོ་ར་སོགས་ཅན་རྟག་ཏུ་ཌིའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། གྷ་སོགས་ཅན་ནམ་ཙོ་ར་ 
སོགས་ཅན་གཉིས་པ་ལ་ཁི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །བྷཀི་ལས་འཚེ་བ་ལ་འཇུག་པ་་ 
རབ་ཏུ་སྦྱར་བྱ་ལས་ཀྱི་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཧྭགྱ་ཡ་༧ཏི་བ་ཁཱི་བཛཱན་ས་༠སྱི་གོ་ 
པཱ་ལ་ཀཿ། འཚེ་བ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བྷླ་ཡ་ཏོ་༧ད་ནཾ་དེ་བ་ད་ཏྟེ་ན་ཡཛྟ་” 
དྭཏཿ། སྔ་མས་ཐུབཔ་ཁ།ཁྱད་སར་ངེས་མའི་ནོན་དུ་ཅཞི་ཞག་གོ།ཁུརབ། 
ཀླཾ་ལས་ཡང་ནའོ། །ཧ་ར་ཏི་དང་ཀ་རོ་ཏི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྦྱར་བྱ་ལས་ཀྱི་མིང་ 
དུ་འགུར་ཏེ། ཧྭ་ར་ཡཏི་ཧ་རཾ་དེ་བ་དྷཏཾཧལྟཏདྷ་ར༡འ༤༩ཡཧག་དེ་ཨ་ཞྷ་ཏེ་ན་ 
ཞེས་སོ། །ཀཱ་ར་ཡ་ཏི་མཱ་ཌ་བ་ཀཾ་ཀྱ་ཊཾ་དེ་བ་ད་ཏྟེ༔། ཡང་ན་མཱ་ཌ་བ་ཀེ་ན་ཞེས་ 
སོ། །ཨ་བྷྱ་བ་ཧཱ་ར་ཡ་ ་པུ་ཏཱ་ོ མོ་ད་ཀཾ་པི་སཱ། ཡང་ན་པུ་ཏྲེ་ར་ཞེས་སོ། ། 
བྲི་ཤི། _ ཨ་རྙི།, ° བཱ་དི་དགྲ་ལསཏ་ཧཱཿསཱན་ཡའོ།ཨ༧ཛྲོ་ཞི།ཁད་ཁཿ་ཧྷིཏུངྱ་ཌཱཿཞིཿ 
དག་ལས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཏང་ཨཱན་རབ་ཏུ་སྦྱར་བྱ་ལས་ཀྱི་མིང་དུ་ཡང་ན་འགྱུར་ 
དྷ་ན་ཡ་མཱ་ན་༔། ཨ་བྷི་བཱ་དི་འདི་ཌིའི་མཐར་ཡང་ན་བཟུང་ངོ་། །དེས་ན་ཁི་"་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ནི། ཨ་བི་བཱ་ཡ་ཏེ་གུ་ཆུཾ་དེ་བ་དཏྟ་༠ཡཛྟ་ད་ཌྟཿ། 
ཡང་ན་དེ་བ་དྷའེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཧི་ཐྭ་ད་ཡ་མཱ་ནཿ། ཏ་ང་ཨཱ་ན་ལ་ཞེས་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། ་དྷན་ཡ་ཏི་ཙྲིཏ་དེ་བ་དྷཏེ་ན་ཡྟར་དྷ་ཿ། ཨྭ་ཧི་བཱ་ད་ཡ་ཏི་གཱུ་ཧཾ་མཱ་ 
ཌ་བ་ཀེ་ན་ཡརྟ་ད་ཏ༔། བྲཾ་ཤེ་ལས་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་ཤཱ་ཀ་ཊཱ ༡ 
ནི་ག་ཏི་ལ་སགས་པའི་མདོར་བྲི་ཤ་ཁས་བྱེདྡ་ཨ་ཞི་ཕྱིན་རོ།”ཿཿཧཱ།ཁླ་དི།ཤྱ་ས་ཞི།ཁ། 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༤ 


ཧཱ། ཤབྷ་ཡ་ནཱི། - ཀྲྡ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ཡིས་ཐོབ་པ་ལ་དགག་་ 
པའི་དོན་དུ་འདི་བརྫོད་དོ། །བཱ་ད་ཡ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བྱ་ 
བ་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ད་ཡ་ཏོ་༧ད་ན་དེ་བ་དྷཊ་༧ན་ཡྟར་དྭཏཿ༠། 
དེ་བཞིན་དུ་ཨཱ་ད་ཡ་ཏི། ཧཱ་པ་ཡ་ཏི། ཤབྟ་ཡ་ཡ་ཏི། ཆཱ་ཡ་ཡ་ཏི། ཀྲནྡ་་ 
ཡ་ཏི། བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་ངོ་། །བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ལས་ 
ཀྱི་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཛྡ་ཆུ་ད་ཏི། འདི་མ་ནིང་ཉིད་དེ། གཅིག་གི་ཉིད་་ 
དང་བྱ་བ་གཅིག་ཉིད་དང་བརགས་༠ཀྱང་འཇིག་ཉེན་ལ་བཉེན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་མཆོག་བྱེད་པའོ། །བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མཆོག་ཉིད་*་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དྲྭ་ 
ཏྲེ་ཌ་ལུ་ན་་ཏི་། བྱེད་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་བྱེད་པ་ལའང་ངོ་°ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །དི་༦པ་ལས་ལས་ཡང་ནའོ། །དཱི་བྱ་ཏི་ལས་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་གང་སྒྲུབ་བྱེད་མཚོག་དེ་ལས་ཀྱི་མིང་དུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨགྟན་དཱཱི་བྱ་ 
ཏི། ཨྟའི་དི་བ་ཏི། ཨྭཀེ་ཏུདཱི་བྱ་སྟེ་༩ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞི་ལ་༠ 
སོགས་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལའོ། །གང་གི་ཕྱེད་°དུ་ཡིན་པ་ད་°དང་དེ་ཡང་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའོ། །བྱེད་པ་པོས་གང་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་དང་་ 
རེས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བྱེད་པ་པོ་དང་དེ་ཞེས་ 
པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ 
སྦྱིན་པ་སྨོས་པས་འདིར་མི་འགྱུར་ཏེ། ར་ཛ་ཀྭ་སྱ་བསྟ་ད་དཱྭ་ཏི། གྱུ་ཏཿ། 
ཐླན་ཁད་དཱ་ཏི། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དག་པར་*་ 
རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་ངེ་གྷུམ་གྷྱས་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ན་མས་སོ། །སྲེད་པའི་ 
དོན་དང་བྱེད་པ་པོ་དགའ་བ་ཡང་ངོ་། །སྲེད་པའི་དོན་རྣམས་དང་བྱེད་པ་པོ་* 
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༡༤༨༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈འིཿ ༢༠༩ 

དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་མིང་དུ་༡” 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བ་དྷཊཱ་ཡ་༠རོ་ཙ་ཏེ་མོ་ད་ཀཿ། དེ་བ་དྷཊ་ཡ་སྭ་ད་ཏེ་མོ་ད་་ 
ཀཿ། སྲེད་པའི་དོན་ནམས་ཀྱི་ལས་མེད་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ། ། 
དེས་ན་འདིར་མི་འགྱུར་ཏེ། མོ་ད་ཀ་མ་ཐི་ལ་ཏ་ཏི་དེ་བ་དྭཏཿ། ཡང་ཅའདོད་ 
པའི་དོན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིར་°རང་གི་དོན་ལ་འདོ་ད་པ་དེར་ཀེ་བ་ 
ཡཾཿཞེས་པ་ནིཊ། དམིགས་བསལ་གྱི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་སྒྱིར་བཏ་ང་འཇུག་“ 
གོ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལས་སོ། །བུ་ལོན་ཕྱི་མ་འཛིན་པ་ལས་སོ། །དྷཱ་ར་ཡ་ཏི་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་“བུ་ལོན་ཕྱི་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཡང་དག་པར་རབ་ 
ཏུ་སྦྱིན་པའི་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བ་དྷཊཱ་ཡ་ཤ་ཏྣཱ་ར་ཡ་ཏི། ཕྱི་མ་སྨོས་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཨ་ཧ་མཚེ་པི་ྲག་ཱི་ཏེ་ ཇི་མཱ་ཨཱ་ཏཱ།། ཏར་ཐུ་ཁྷར་སྦས།པཿཧིཿཞེ་ནོ། 
གནྡ་ར་ཡ་ཏེ་༠དེ་བ་དཏྟེ་ཡ་ན་ཡྟར་དཏཿཞེས་པ་འདིར་གཞན་ ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་བརྗོད་འདོད་པར་མ་གྱུར་པའོ། །།ཁྲོས་པའི་དོན་རྣམས་དང་ཁྲོ་བའི་གན་ས་ 
ལ་ལས་མེད་པའོ། །ཁྲོ་བའི་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་མེད་པ་དང་ཁྲོ་བའི་ 
གནས་དེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བ་དྭཊཱ་ཡ་ཀྲུ་ 
རྒྱ་༧ཏི། ཁྲོ་བའི་དེ་མ་ཐག་པའི་དོན་༠ཡང་ཁྲོ་བོའི་༠དོ་ན་ནྣམས་ཏེ། དེས་ན། 
དེ་བ་དྭཱ་ཡྭ་དྲཱ་ཧྱ་ཏི༩། མེ་ཏཱ་ཡེརྟ་ཏི། ཅེ་ཏཱ་ཁཡཱ་སུ་ཡ་ཏི། ལས་མེད་པ་ 
ལས་༠ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ག་ཌ་ཀཱན་དེེྭཏི། ཅི་ལྟར་དེ་བ་དྷཏ་མ་ཐྷི་ཀྲུ་རྒྱ་ཏི'། 
དེ་བ་དྭཏ་མ་ཧི་དྲཱ་ཧྱ་ཏི། དེ་བ་དྟ་མ་བྷྱ་སུ་ཡ་ཏི་ཞེ་ན། ཉེ་བའི་ཚིག་གི་རྣམ་ 
ད་བྱེ་ལས་བྱེད་པ་པོའི་རྣམ་དབྱེ་རྟེབས་དང་ལྡན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་མི་རྟག་° 
པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ལ་ཨ་ཧྷིའི་སྒྲ་ཡིས་འགྱུར་རོ། །ཁྲོ་བོའི་གན་ས་ལ་ཞེས་པ་ 
ཅིཞེ་ཉོ། ེབ་དྷྭ་ཡཀུ་ཧཱཏི་ཐཱ་མེ། ཀླ་བའི་བདོན་འཁས་ཁོ་ཞིཁབོ་ཅི་ཞིནོ། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བཛྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༨༥ 
ཤ་ཏྲོ་ཡུབྷེ་ནོ་པ་ཏིངཇྫ་ཏེ་། ད་ངོས་པོ་དང་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མི་འདོད་ན་ཡང་ 
ངོ་། །དེ་༠ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་ ་བ་༦མི་རིགས་པས། མེ་བྷུཛ་དཱི་༠ན་ན་བྱ་ཐཱ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་༩བོ། །བཱཱ་གྷ།  ཐྗུང་། ° ༠.ཤཔ་ནམས་ཀྱི་ཤེས་པར་ 
འདོད་པའོ། །བཱ་གྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་་” 
དོན་དེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བ་དྟ་ཡཿབཱ་གྷ་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བ་དྷཱ་ཡ་ཨ་པ་ཁྷྷྷ་ཏེ་༧། ཏིངྷ་ཏེ་ཀ་རཱཛྙ་ཏྲེ་རྒྱཊ། མཱ་ཌ་ 
བ་ཀཱ་ཡ་ཤཱ་ཡ་ཤཔ་ཏེ། ཤེས་པར་འདོད་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པུ་ཏྲཾ་ཐཱ་གྷ་སྟེ། 
རཱ་ཧྷི། ཨིཀ་ལས་རྣམ་པར་དྲི་བ་གང་ཡིན་པ་ངེས་པར་བྱང་བའོ། །རཱ་ཧྷི་དང་ 
ཡྤིཀ་༠རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དྲི་བ་གང་ཡིན་པ་ངེས་པར་བྱང་བ་དེ་བྱེད་པ་པོ་” 
དང་ཡང་ད་ག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བ་དྷཊ་ཡ་རཱ་རྷྱ་ཏི་ 
ཡང་ན་ར་བྷོ་ཏི། དེ་བ་དྷ་ཡེ་ཁ་༠ཏི། སྟི་ཁཡག་ཨཱིག་ཏེ། བྱ་རོག་འདྲ་བར་ 
ངེས་པར་རོག་ཅེས་པའི་དོན་ ཏོ། །རཱ་ཧྷི་ཨིཀྙ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་བ་ 
དཏ་སྱ་ནི་ཆུ་པ་ཡ་ཏི་། རྣམ་པར་དྲི་བ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་བ་དྭཏ་སྐེཀྱ་ཏེ་༩། 
ཤཐུ་ཁས་གང་གི་ཆེད་དུ་རང་གིར་བྱེད་པའོ། །ཤ་༧ཌོ་ཏི་ནི་སོ་སོར་ཤེས་པའི་དོན་ 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་རང་གིར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་བ ༩༩༡༩ 
དྟཏ་སྲ་གཱི་ཏཾ་ཤོ་ཌོ་ཧཏི། ཐུ་ཁས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་བ་དྷ་ཏ་སྔ་གཱཾ་སྭཱི་ཀ་ཙར་ 
ཏི་། གྲཾ་ཌ་ལས་སྦོས་ཐཔ་དང་བསྟོད་པའོ། །ཿགཱཾ་ཌཱ་ཏི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོས་° 
པ་ད་ང་བསྟོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཧོ་་ 
ཏྲེ་པྲ་ཏི་གྲི"་ཌྟ་ཏི་། ཿབོ་ཏྲེ་ཨ་༠ནུ་ཐྲཾ་ཌཱ་ཏི། ཧོཿཏ་ནི་རེ་ཞིག་ཅདང་པོར་ 
བསྔགས་པ་དེས་ཡིད་སྦོ་བར་གྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །པྲ་ཏི་ད་ང་ཨ་ནུ་སྔོན་མའི་ 
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༡༤༨༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [འི ༢༠༩ 


གྲི་ཌཱ་ཏི་ལས་རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་པོས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་ 
བཅས་པས་སྲོ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ལས་སོ། །གྡཾ་ཧི་ལས་ལས་°ཡང་ནའོ། །ཐཱཾ་* 
ཧ་འདོད་པ་ཙུར་སོགས་མཐའ་ཅན་དུ་བླཀགས་པ་དེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ལས་གང་་*” 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་མིང་དུ་ཡང་༠འགྱུར་ཏེ། པུདྲེ་༧གྷྱ༔། 
སྦི་༧་ཧ་ཡ་ཏི། པྱུད་ཌི་སྦི་༧ཧ་ཡ་༠ཏི། ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བ་ནེ་་ཨ་ཐི་ཀ་ 
ར་ཌེ་མཱ་བཱཏ། མ་ྩར་ཏི་ལས་ནོ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་སྨད་°པ་ལའོ། །ཡང་ན་་ 
ཞེས་པ་ཉིད་དེ། མ་ྩ་ཏི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ལས་གང་ཡིན་པ་ནོ་ལ་སོགས་པ་ 
བོར་བའི་སྨད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་མིང་དུ་་” 
ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ན་ཏཱ་ཏི་ཌཱྲ་ཡ་མ་རྩྱེ། ན་ཏྭ་་འིཾ་ཌི་མ་ཆྩྱེ། ན་ཏཱ་ཤུ་ནཾ་་ 
སོགས་པས་བསྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ན་ཏཱ་ཊི་༧ཌཾ་མ་ནེ། སྨད་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་་ 
ཞེ་ན། ཨབྷ་༠ན་བྲཾ་༠ཤ་རྡཾ་མ་རྱྱེ༔། ནོ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
ན་ཏཱ་ནཱ་པཾ་མ་རྱེ། ན་ཏཱ་༠ཀཱཾ་ཀ་མ་ཆྱེ། ན་ཏྭ་ཤི་ཙག་ལི་མ་ཆྱེ། ཡུབྤད་ལས་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྨོད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ན་རྣམ་པར་ 
གཞག་༠པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་ཡང་ན་འོ། །འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་ཨཱ་་ 
རྭུ་རྟ་དང་ཨ་དྷཱ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་ཉིད་དེ་འགྲོ་བའི་དོ་ན་གྱི་བྱེད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ན་ལས་གང་”ཨཱ་རུ་ཌྷ་༠ད་ང་ཨ་ཧྷ་༠བོར་བ་གང་་་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་མིང་དུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། གྲྭ་མཱ་ཡ་ཾ་ 
གྩོས་ཏི། །གཱ་ཝཾ་གྫཾས་ཏི། ༤ དེ་བཞིན་དུ།ཌརཨཱཚྫཾཾ་གཱ་ཨཱཿཡཾཞཡ་ཧི།ྱལཿཧཿཞཿ 
གྲྭ་མཾ། ན་ཏཱ་ཛ་ཡི་པཱ་པ་༠ཌ་གུ་ཌྡི་གྷཱ་ཏ་ཾ། འགྲོ་བ་ནི་བྱ་བ་དང་གྲོང་ནི་ 
ལས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ། །འགྲོ་བའི་་ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ 'སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༨༧ 


དོན་གྱི་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨོ་ད་ན་པ་ཙ་ཏི། ཨྤ་ཆུ་༧ཌྷ་ད་ང་ཨ་བྷ་མ་ཡིན་པ་་ 
ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པདྨ་ནཾ་གཙྫ་ཏི°། འདིར་ནི་འགྱུར་བ་ཏིད་དེ། ཨ་པཱྟ་༧ 
ཡ་གཙྫ་ཏི་༠། བྱེད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མ་ན་སྭ་པཱ་ཊ་ལི་༠པུ་ཏྲཾ་གྫྫ་ཏི་། 
ངེས་པར་འགྲོ་བའི་མཚམས་ནི་ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་པའོ། །ངེས་པར་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བའི་མཚམས་སུ་གྱུར་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ངེས་པར་ 
ཀུན་སྦྱིན་པའི་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྷགྤཏཱ་ཏཾ་ཏི། ཐདྷ་བ་ཏོ2ཤཱ་༧ཏྲ་ཏ་་ཏི། 
ངེས་པར་འགྲོ་བ་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གྲྭ་མ་པདརྨ་༧རྙཾ་གཙྫ་ཏི། མཚམས་ཞེས་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཡེ་ནྡེས་༧ཏེ་ན་གརྒས་ཏཱབ། བརྫོད་པར་འདོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཏ་ 
རུ་ཏྱ་ཛ་ཏི་ཁ་གཉ། ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ངེས་པར་ཀུན་ 
སྦྱིན་པ་ལ་ང་སི་ཐྷུམ་བྷུསའ་༩ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འཇིགས་ 
སྐྱོབ་༠ཀྱི་དོ་ན་རྣམས་འཇིགས་པའི་རྒྱུའོབ། །འཇིགས་ནི་འཇིགས་པའོ། །སྐྱོབ་° 
ནི་སྐྱོབ་༩པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་གང་ཡིན་པ་ནི་འཇིགས་སྐྱོབ་༡ཀྱི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་°བྱེད་པ་པོ་ངེས་པར་ཀུན་ 
སྦྱིན་པའི་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། *ཙོ་ཆཱ་དི་༧ྷེ་ཏི། བྲཾ་ཀེ་བྷཔྟྷ་ཡ་སྟི། འཇིགས་ 
སྐྱོབས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྦརྦམ་ཤྱ་ཏི་། འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཅཨ་ར་རྩེ་བི་བྷེ་ཏེ། པ་རཱ་དང་ཇཛི་ལས་མི་བཟོད་པའོ། །པ་རཱ་སྔོན་ 
མའི་ཛ་ཡ་ཏི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མི་བཟོད་པའི་དོན་ཅན་ཏེ་ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་པའི་་” 
མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་རྷྱ་ཡ་ནཱ་ཏ་པ་རཱ་ཛ་ཡ་ཏེ། ཐོ་ཛ་ནཱ་ཏ་པ་རནཱ་ཛ་ཡ་ཏེ། 
མནྨ་ན་ལཿ། མི་བཟོད་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན།༠ ཤ་ཏུ་ནཱ་༠པ་རཱ་ཛ་ཡ་ཏི༠། 
གང་ཁས་བསུང་བའི་དོ་ན་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པའོ། །བསུང་བའི་དོ་ན་གྱི་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་གང་ལས་ལས་ཅལ་འཇུག་པ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ངེས་པར་སྦྱིན་པའི་མིང་དུ་འགྱུར་ 
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༡༤༨༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཟི ༢༠༩ 

ཏེ། ཡ་བེ་ཧྷོ་“གཱི་བཱ་ར་ཡ་ཏི། པཱ་པདྨི་བརྟ་༧ཡ་ཏི་ཤིངྱཾ་གུ་རུཧླ། ”གང་ལས་ 
ལས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཡ་བེ་བྷྱོ། གཱ་བཱ་ར་ཡ་ཏི་ཀྱེ་ཏྲེ། ཨརྟདྷི་་ 
ལ་གང་གིས་མི་མཐོང་བར་འདོད་པའོ། །ཨརྟཿརྷི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་བྱེད་པ་་” 
བོའི་བདག་ཉིད་མི་མཐོང་བར་འདོད་པ་དེ་ངེས་པར་ཀུན་འབྱིན་°པའི་མིང་བདུ་*” 
འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་རྷུ་ཡཱ་ད་རརྷ་ཏཱི། ཨ་ཐྷེ་༠དང་ཨིང་གི་དོན་བྱེད་པ་པོ་ལས་ལྱི་ 
བའོ། །ཨ་བྷི་ད་ང་ཨིང་གི་དོ་ན་གྱི་བྱིངས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་* 
པ་དེ་ལས་ལྕི་བ་ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་པའི་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པཱ་རྒྱ་ཙཡཱ་ད་ཧྙི་ཏེ། 
ཨུ་པཱ་དྷྱ་ཱཏ་°ཤྲི་ཚོ་ཏི།" ཛ་ནི་ལས་རང་བཞིན་ནོ། །བྱེད་པ་པོ་ལས་ཞེས་པ་ 
ཉིད་དེ། ཛ་ནི་ལས་བྱེད་པ་པོའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་* 
པའི་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། *ཤདྙ་ཏྡ་རོ་ཛཱ་ཡ་ཏི°།  ཐཱཱ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའོ།  ། 
ཐྷཱ་ལས་བྱེད་པ་པོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་༠གང་ཡིན་པ་དེ་ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་པའི་མིང་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ཧི་མ་བ་ཏོ་གྷད་པྲ་བྷ་°བ་ཏི། དེའི་དང་པོ་ཉེ་བར་དམིགས  ༼་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་འདིའི་སྒྲ་ལ་བྷཱི་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་པའ། །དེ་འདིའི་་་ 
ཞིས་པ་གང་སྒྲ་དང་བློ་ཉིད་ཀྱི་ན་མའོ།༼9ྐདེ་ད་ག་གྱྱང་ཡྱུ་ར་ཝའིཿཚིག་ད་ཧ་རྱ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་༠པའི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །འབྲེལ་པ་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ནི་འབྲེལ་པ་ལ་ངས་ཨོས་ཨཱམཁོ་ཞེས་པ་དེ་°ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། ། 
ཉེན་ནི་གཞིའ། །བྱེད་པ་པོའི་གནས་སམ་ལས་ཀྱི་གན་ས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ། གཞིའི་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། གེ་ཧི་ཏྲིད་ཊི་ཁགཞི་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་གཞི་ 
ལ་ངི་ཨོས་སུཔའོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་སྭཱ་ཅུ་ཀིརྟིའི་༩ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་བརྡ་སྤོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཀ་ལིངྐའི་ད་བང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས ༠༡༠༠ 
དཔའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་པོའི་༠ལྷས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡: ༩ 


བརྒྱད་པ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།།། །།° 


འཇམ་ད་པལ་མགོན་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ག་ལས་སུ་ཨོཾ་ཛསའཾ༧། ། 
གཅིག་དང་གཉིས་དང་མང་༠པོ་ནམས་ལ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ། །བྱེངས་*” 
དང་རྐྱེན་གྱི་ཚིག་བོང་°བའི་དོན་༠ལྡན་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨུ་ཨོཾ་ཛས་ནམས་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དོན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
རྡད པར་བེད་པ་ཊགཅིག་གི་ཅིགས༩ཨུའོ། །གཉིས་པ་༠གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཨོའོ།ཁ་། 
མང་བོ་རྣམས་ལ་མང་པོའི་ཚིག་ཛས་སོ། །བྲཾཀཀཿ། བྲོཀྲོ་ཿ། བླཀ༩༔། འདི་ 
ད་ག་གིི་གྲངས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡན་ལག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཡན་ 
ལག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་པོར་འདོད་དོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ཡང་གསུམ་པ་ 
ཉིད་དོ། །བི་པྱཀཱ་ཀོ་ནཱ་བི་ཙ་ཏླུབ་བི་པ་ཁྷརི་ཏ་ཙ་ཏུཏོ། གང་གི་ཕྱིར་རང་° 
གི་དོན་ཛྫས་དང་རཉགས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཛི་ལྟ་བར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་””་ 
འགྲོ་བའི་སྒྲུབ་པ་ལས་ཡན་ལག་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་གྲངས་དག་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་ 
སོའི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་བརྗོད་པ་ལའང་ངོ་། །བྱད་པར་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ད་ག་གི་”་ 
སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར༧། སྤྱིའི་ངོ་བོས་འདི་དག་གི་ཡན་ལག་ལས་གནས་་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཿབླིཀྭ་སྱ་བིགཛཱ་ཡ་ཞེས་པ་འདིར་་ 
གཉིས་དག་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅགས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་སྒའི་དོན་ལས་ཡུཏྤད་ལ་སོགས་པ་རྟགས་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་བོ། - །གྲངས་དང་གྲངས་མེད་པ་དག་ལས་སོ། །གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 
གྲངས་མེད་པ་དག་ལས་ཀྱང་ཨུ་ཨོཾ་ཛས་རྣམས་འགྱུར་རོ། །གཅིག་དང་གཉིས་ 
དང་མང་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལའོ། །དོན་མེད་པ་དང་མི་སྲིད་པ་ 
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༡༤༩༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཟི ༢༠༩ 

དང་མི་ཐོབ་པར་བརྗོད་པའོ། །ཇི་ལྟར། ཨེ་ཀོག་ཛཿ། དཧོ་པུ་རུ་ཏོཿསྙམ་ཤཱ༡༔ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚིག་འདུ་བྱེད་པའི་དུས་ལས་འགྱུར་རོ། ། 
བོད་པ་ལའོ༧། །གཞན་དུ་མ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་བོད་པ་སྟེ། དེ་མངོན་པར་བརྗོད་ཅཔ་ལ་ཨུ་ཨོཾ་ཛས་རྣམས་འགྱུར་རོ། ། 
ཧདེ་བ་དྷཏ། ཧེ་བྷཾཀ། མ་བཛྫད་པ་ལའོ། ° །འདི་ནི་ད་བང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། 
འདི་ལས་གཞན་གྱིས་བགྲོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་མ་བརོད་པའི་ལས་ལ་སོགས་པར་་ 
རྟགས་པར་བྱ་སྟེ། ' ཀ་ཊ་ག་ཚཾ་ཏི། ` དེ་ཁ་དཏེ་ཞ་ཧ་སྟེ་ན་ཁྲཾ'ཏྐཀྱ་ཙཝསྟ་འདོ་ཏཱཿ 
ཨཁནེ་ཧི། ་བཐཀཏཱ་༩ཏ་ཏི། །ཞྭཉྲས་ཤཱ།།།ཏ་ག་ཧེ་ཏིཧཾ།ཁ་ཨག་ཏེང་། 
ཀཊཾ་ཀ་ར་ཏི། ཐྷིཊ་མུ་དཱ་རཾ། ཁ ་ག་ཧན་དྷ་ཛའི་༦ཡ་ཞེ་ན། ཌ་ཀ་ཁ་འྲི་ག་ཝཾསཌ 
ངེས་པ་འཇུག་པ་སྐྱེད་°པས་གཉིས་པ་དང་། དེའི་དོན་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་་ 
ལས་སུ་མངོན་པར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ལས་མངོན་པར་བརྫོད་པའི་ 
བྱིངས་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་དེ་༠མ་ངེས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་°ཀྱིས་་ 
དེ་མངོན་པར་བརྗོད་པར་ནུས་པས་དེར་མ་བསྒྲབས་པས་གཉིས་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཡང་ན། ཀྲཾ་ཏ༔°། ` ཀྲི་ཡ་ཏེ།ཿ' ཤོ་ཧྷ་ན་ཨུ་དཱ་ར་ཞེསཿ་ཝ་༩སོགས་པཁོཀ། ། 
དང་པོ་ཡང་རྫས་ལ་རྟེན་༠པའི་གྲངས་བརྫོད་པར་འདོད་པས་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་ན་ལས་ལ་༠བྱས་པའི་ཏིང་དང་སུཔ་ཀྱིས་༠དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་གྲངས་ཉིད་* 
ཀྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པར་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཡིས་ཀྱང་གཉིས་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ལས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་རྫས་*་ 
བརོད་པ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་སྐྱེད་༠པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ཀ་ཊཾ་° 
ཞེས་པ་འདིར་དང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡན་ལག་ཉིད་མེད། མ་བརོད་པ་ 
དང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། མི་སྲིད་པ་ཞེས་བརོད་པའི་བདེ་བླག་ཏུ་བཤད་ཟིན་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༩༡ 
ཏོ་། །ལས་ཁས་ལ་ཨཾ་ཨོཾཊ་ ་ཤཔའོ། །ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མི་འཇུག་པ་ 
དང་། མི་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ལས་མངོན་༧པར་བརྗོད་པ་ལ་ 
ཨངྒ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཅཨམ་ཨོཾཊ་༠ཤས་རྣམས་འགྱུར་ཏེ༦། ཀ་ཊཾ་ཀ་རོ་ཏི། 
ཏརྟ་°ལཱན་ཨོ་ད་ནཾ་བ་ཙ་ཏི། ཨཱདཱི་དྱཾ་པ་བྱ་ཏི། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཧིམ་ལ་ག་ 
ཡ་ཏི། གྲྭ་མཾ་གཙྩན་ཐཾཀྱ་མཱུ་ལཱ་༧རྨྷ་པ་སར་ཏི། མ་བརྗོད་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
'ཀྲིམ་ཧེ་ྲ་ཀྲལ། རྷ་གི་ཧཿ། ཀ་ཤཉིན་ཤཾ་ཏ༠༡། =ཤ་ངྱག།ཛླ་བ་ཤ་ཏི་ཁག་ ཁཿ 
རུུ་རྷ་བཱན་ར་སུ་རུ༔། ལས་གཉིས་པ་རྣམས་ནི་གཉིས་དག་གི་བར་དུ་ལ་སོགས་” 
པའི་ཆོ་གའོ། །གཙོ་བོ་ལ་ནི་ནཱི་ལ་སོགས་པ་དུས་ད་ང་ལམ་ད་ང་ལས་རྣམས་སོ། ། 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དུ་ཧ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་ 
ནི་ཊིའི་མཐའ་ནམས་དང་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་པོ་ལའོ། །འདིའི་དོན་ནི། གཙོ་་ 
བོ་ལ་ལས་མངོན་པར་བརོད་པ་ནཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དུས་ད་ང་ལམ་དང་ལས་* 
ནྣམས་ལ་ལ་ཉསོགས་པར་བརྫད་ དོ་༩། །གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ་དུ་ཧ་༩ལ་སོགས་པ་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཌིའི་མཐའ་དང་ཁིའི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་བོ་དང་ཁིའི་*་ 
མཐའི་གནས་སྐབས་ལ་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནོ། །དེས་ན་ ་ཡཿཏི་བྷ་རོ་གཱ་མཾ་གྷཱ་༧རི་ 
ཀེ་ན། ཡང་ན། ཨ་བྷཱི་ཡ་ཏེ་བེ་དོ་མཱཾ་སཾ་ཀྲོ་ཤཾ། དུ་ས་དང་ཁམ་སྨོས་པ་ནི་ཞེ་ 
བར་མཚོན་པ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་དང་དང་པོའི་ལས་ནམས་ཀྱང་ངོ་། །གོ་དོ་ཧཾ་ 
དྭཏོ་གཱ་མཊཾ། འཛོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཉིས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ལ་རིགས་པ་ 
འདིའོ། །དེར་གཅིག་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའོ། །པ་ཡོ་དུ་ྱྱ་ཏེ། 
དྷར་བྲོ་ཙུ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་ཨ་ཧ་ར་བྷི་༧ཏཾ། 
རཱ་ཏྲི་ར་ཙབྷཱི་ཏཱ། ཨ་ཧ་རཱ་ཧྱ་ཤྷྱེ་ཏ་བྱ་ཨེ་པ་གྲནྡྲེ། ཨ་ཧ་ར་ལ་༠སོགས་པ་༠སའི་ 
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༡༤༩༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མད། འི ༢༠༩ 

འགྲེལ་པའཞ། །སཿ་མ་ལཱག། ནི་ཀྭ་ཏཱ། ལྟ་ཆོ་ག༡ ་སྟོརྷ་ལེ་ཁ།ཁག་ལྡན་ཁ། 
ལས་སོ། །ས་མ་ཡ་སོགས་ལྡན་པ་ལས་ཨམ་ཨོཾཊ ་*ཤས་འགྱུར་ཏེ། ས་མ་ཡ་གྲཱ་ 
མ། ནི་ཀ་ཏ་གཱ་སཾ། ཐོང་དང་ཉེ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ༡ །ཨྟར་རའི་སྒ་ནིཊ་ 
བར་བརྫོད་པའོ། །ཨརྣ་རཱ་°ཏྭ་མཱཚ་ཀ་མཌཱ་ལུཿ། ཡང་ན་ཨྙར་རེ་ཌ༠། ཨརྟ་ 
རེ་ཁའི་༠བབལ་བའི་དོན་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དཱ་ན་མརྟ་རེ་ཌ་ན་°བྷོ་གཿ། 
ཨྙར་ར་མི་ཟད་པའི་སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཨར་རེ་ཌའི་སྒྲ་ཡང་མི་་ 
ཟད་བ་ཉིད་བཟུང་ང་། །དེས་ན་འདིར་མི་འགྱུར་ཏེ་ག་ ་ཀྟིརི་ཀེ་ཤྭ་བཛ་ནཾ 
རྟར་རེ་ཌ་ག་ཏེ་ན། ཡང་ན་ལྭཀི་ཀ་ཏེ་ན་དོན་ད་ང་འབྲེལ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་འདི་སྟེ་ 
འབྲེལ་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཀ་མཚ་ལྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཨརྙར་སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་པ་ཡང་་ཁ་ཅིག་ཏུ་འདོ་ད་དོ། །དེ་ས་ན་འཆི་བ་༧ད་ང་སྐྱེ་*་ 
བའི་སྲིད་པ་དག་གི་བར་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་བགྲོད་བྱའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་*་ 
ཞུགས་པ་ནི། ཨརྣ་རྭ་བ་བའོ།༩ །དེ་ལ་འཆི་བ་ད་ང་”སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་དག་གི་* 
བར་ནི་ཨྙར་རྭ་སྟེ་དེར་བྱང་བ་དྲི་༠ཟའི་སེམས་ཅན་ནི་ཨྟར་རྭ་ཧ་བ་ཞེས་བརྫད་དོ་། 
སོར་མི་སྣང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཧཱ་ད་ང་བྲི་ཀ་དག་ལས་བོད་°པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། 
འདི་ད འཅཨ་མཊ་ཤས་ནརཿ་འྱོར་ཁ་གོཌགཀ་གབ་དྲ་ཁོ་གྲཉི་མཙེབ་ 
དཏཾ། བོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཧཱ་དེ་བ་ད་ཏྟ་ཧྙི་གྡེ་བ་ད་ཏ 
ཡཱ་བཏ་དང་ཏེ་ཏཱ་བཏ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨཱ་བཏ་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཏཱ་བཏ་སྦྱོར་བ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཾ་ཨོཊ་ཤས་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། ་གརྟཾ་ཡཱ་བ་༧ཏ་ 
གྲོག་མའི་ཕྲེང་བའོ། །ཏཱ་བཏ་ལ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཡཱཿབཛྷུ་གྙཱ་ཏ་་ཛཱ་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བཛྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༩༣ 
བྱུ་བ་ན་མ་ཧི་ཏཾ། ཤཱ་ས་ནཾ་ཛཱ་ཛྭ་ལཱི་རུ་༠ཞེས་པ་འདིར་དྲུག་པ་དང་ད་ང་“པོ་” 
དག་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་དང་དང་པོ་འགོག་་” 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་༠ཉིད་ལ་ཨ་རྙི་ལ་སོགས་རྣམས་ད་ང་ངོ་། །ཨ་བྷི་* 
ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ལས་ཏེ་རྣམས་གཉིས་ཉིད་ཡོད་པ་ཨ་ཨོཊ་༠ཤས་འགྱུར་ཏེ། 
ཨ་རྒྱ་ཐྙི་གྲཱ་མཾ། ཨུཿཔ་དྱུ་°པ་རི་གྲྭ་མཾ་ཨ་རྙོ་༧ཨ་རྷོ་གྲྭ་མཾ་གཉིས་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། ༡༩ ཧྫག་༠སྱོ་པ་རི་ཀཱ་ཀཿ། ° ཨུ་པ་ཅུ་པ་རི་བུབྡེ་ནཱཾ་ཙ་རམྟི་ཤཱ་ར་བུྙ་ཡཿ 
ཞེས་ས།།ུ་གོ་ཧྲེད་སྭ་བྲ་གང་དུ་འོ་ཞེསཿཔའྱི་ད་ནཏོ། ཌཀཊྲབ་ཞ་མཾས་ད་ང་པི། 
ལ་ཝ བ་མཚས་སིར་ཚིན་མང་པ ཁ་ཁ མ་པ ༦ 
ཨོཊ་ཤས་ན་མས་འགྱུར་ཏེ། ༩སྦབ་ཏོ་གཱ་མཾ། ༡ དེ་བཞིན་དུ། ཨ་ཧི་ཏཿ། པ་ 
ཏོས ཁ་ཨུ་ཧྲཁལ་ཏཾ་ཡཊཾ་ཁྱསེན་ད་ང་ངོ་ཁ།ཁྷ་སཨི་ན་པ་ད་ཇ་ལ་ནཿཔ་ཁས་ 
ཨམ་ཨོཊ་ཤས་ནམས་འགྱུར་རོ། །དཀི་ཌེ་ན་གཱ་མཾ། དྷཀི་ཌེ་ན་གཱ་མ་སྱ། 
མཚན་ཉིད་དང་ཁྱབ་འདོད་༠འདི་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཨ་ཐྷི་དང་ངོ་། །ཀའི་” 
ཏ་པྲ་ཀཱ་ར་མཱ་པརྨ་°ཨིངྫམྨ་ཏཿ། མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་ན་མས་ཨ་བྷི་་༠་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ལས་ཨཾ་ཨོཊ་ཤས་ནམས་འགྱུར་ཏེ།།  བྷཾཀ་མ་ཧྷི་ཧྱོ་ཏ་་ཏེ་བི་བླ་ད་།° 
ཐྷཾཊ་ཐྷཾཀ་མ་ཧི་ཏྲིཝ་ཏི༩། སྭ་ཅཱ་ཇེ་བ་དྷཏོ་མཱ་ཏ་ར་མ་བི་པ་ཏི། ་བ་རི་ད་ག་ 
ལ་ཆ་ལ་ཡང་ངོ་། །ལཀྷ་ཌ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་རྗེས་°སུ་འཇུག་གོ། ། 
པྲ་ཏི་། པ་རི་དག་ལྡན་པ་ལས་ཆ་ལ་ཡང་ཨཾ་ཨོཊ་ཤས་རྣ་མས་འགྱུར་རོ། །བྲཀྐཾ་ཾ 
པྲ་ཏི་བི་ཧྱོ་ཏ་ཏེ་བི་བླུ་ར༩། ཡང་ན་པ་རིའོ། །ཿབྲཀྙཾ་ཐཾཧྐཾ་པྤ་ཏི་་ཏིྱ་ཏི་། 
ཡྱབ་ན་ལཾ་ཏྙིཀཾ ཁེ་ྲཝ་ཊུནེ་བདཏྟོ་ཐཱ་ཏ་༩རྲ་བ་ཏི། ༩༩ ཡང་ན་པ་རིའོ། །ཡ་ད་ 
ཧྭཕྲ་པཏི་མྭ་ཏྲདི་ཡྭ་ཏཱ་ཀྭཏུ་ཏཡང་ན་པ་འིེཀ།་ཁག་ཡ་ནུ་དང་ཡང་བོ།། །ལཊ་ཁ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཨ་ནུ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཨམ་ཨོཊ་ཤས་རམས་༠འགྱུར་ཏེ། 
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༡༤༩༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཌི] ༢༠༩ 

བྷག་མ་ནུ་བི་དྱོ་ཏ་ཏེ། བྲཾཀཾ་ཐྷཾཊ་མ་ནུ་ཏྱིཝ་ཏི། སྭ་ཐཱདེ་བ་དྷཏོ་མཱ་ཏ་རྭ་མ་ནུ། 
ཡ་དྲ་ཏ་ཝཱ་མ་ནུ་སྟཏ་ཇི་ཡ་ཏཱ། ཧེ་ཅུ་དང་ཉན་རིགྱ་རཁྲི་དོནད་གཿའའོ།ཿྦརེ།།བེ་ 
ཏུ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཨ་ནུ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཨམ་ཨོཾཊ་ཤས་་” 
འགུར་ཏེ།༩ ༩ གསུམ་པའི་ད་མིགས་བསལ་བྱི་རོན་ཁ་ཞདི་མྱར་ནོཁཱ་ཡས་ཀཱ་སེེཝ་ 
སུ་ཏྲ་མ་ནུ་བརྟ་ཏི°། ཤི་བྱྱ་མ་ནུ་བ་ས་ཏི། ཨུ་ཏ་ཀྲབུ་ལས་དམན་པ་ལའོ། ། 
དམན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཨ་ནུ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཨུཏྡཾ་°བྩ་ལས་ཨཾ་ཨོཾཊ་ཤས་*་ 
རྣམས་འགྱུར་ཏེ། དམན་པ་དང་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཁའ། ཌཤཀཨ་ 
ནུ་བོ་རྷཾ་བཱ་དེ་ན°། སངས་རྒྱས་པ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲ་བ་པོ་རྣམས་མཆོག་མ ཐམས 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཨུ་པ་དང་ངོ་། །དམན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཨུ་་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཨུ་ཀླཾབྱ་༦ལས་ཨམ་ཨོཾཊ་ཤས་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་སརྦ་རྷ་མ་རྒྱེ་ 
བྟཛནཱཿ།ཇ = དུས་དང་ལམ་དག་ལཁྲབ་པ་ལའོ།ཁ་དྲ་ཛས་དང་ཁཱ་ཧཱ།ཏན་གག་གི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་༠ཁྱབ་པ་སྟེ་དུས་དང་ལམ་བརྗོད་པ་ཁྱབ་པ་རོགས་པར་” 
བྱེད་པ་ལ་ཨཾ་ཨོཊ་༠ཤས་འགྱུར་ཏེ། ° ལཱ་སཾ་ཀ་པཱ་ཏཱི།ཿཊཉ༧*ཱསཾ་ཁུཌ་ཐཱ་ནཱ།[་ཌཀྲོ། 
ཤཾ་ཀུ་ི་ལ་ན་དཱི°། ཀྲོ་ཤཾ་སརྦ་ཏཿ། བྱ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་ནི་ལས་ཉིད་དོ། ། 
དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྟན་པ་དང་ལམ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་དང་བཅས་པ་* 
ཉིད་ཅྱི་ཕྱི་ར་གཏོ།ཁུད་ཐར་ཁས་དང་བཅས་ཐཿདང་ལྟས་སྒེད།པ་ད་ང་གྲཞ་ནཿཕྤང་༩ 
ལས་ཅན་དང་ཡོན་ཏན་དང་རྫས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་གང་གི་ 
ཚེ་སྲོས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་འདིའོ། །མ་ཁྱབ་པ་ལ་ནི་མཱ་ས་སྱཿཧཱི་ར་བྷཱི་ཏཏེ་ 
ཞེས་པ་འདིར་གཞི་བཛིད་པར་འདོད་ པ་ལྔ དྷཱ་ཀཔཚོ།ཿལཱ་སེ་ཏྟ་ཁྲི་ོ་ཁྲ་བྦཉ། 
ཀྲོ་ཤེ་ནཱ་བྷཱི་ཏེ་ཞེས་པ་འདིར་ཨ་རྒྱ་ཡན་ད་ང་ཨ་པ་བརྒ་དུས་དང་ལམ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
མ་རུ་འཆད་པར་མི་འདོད་པ་ལ་གསུམ་པའོ། །མཱ་ས་མ་°བྷི་ཏོ་གྲ་ནྫོ་ན་གྲ་ཆྫེ་ན་ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤༩༥ 
ཐྲཾ༧ཧཱི་ཏེ་(ཞེས་པ་འདིར་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་རུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་ནི་ 
གཉིས་པ་ཉིད་དོ། །བྱེད་པ་ལྭ་ཐཱ་ཐཱམ་བྷིསའཾ། །བྱེད་པ་པོའི་བྱེད་ཅན་ལ་ཨངྒ་ 
ལས་ཕ་རོལ་དུ་ཊཱ་གྷུམ་བྷིས་འགྱུར་རོ། །ཙི་ཏྲེ་ཌ་ཀྲི་ཏཾ། ཡང་ན་ཀ་༠རི་ཏཾ། 
བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ལ་ཏཱ་ཐྷུམ་བྲིས་འགྱུར་ཏེ། ་དཱ་ཏྲེ་ 
ཌ་ལྭ་ནཱ་ཏི། པ་རི་ཀླཾ་ལས་བཞི་པའང་ངོ་། །པ་རི་གླི་ཌཱ་ཏི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཊཱ་” 
སྷམ་ཐིས་འགྱུར་ཞིང་བཞི་པའང་ངོ་། །ཤ་ཏེ་པ་རི་གླི་དོ་7ུ་བུ་ཏི། ཤཏྟ་ཡ་པ་ 
དྲི་ཀཾ་ཏོ་ཊཱནུ་ཐཱ་ཧི། ལྟན་ཅིག་པའི་དོན་དང་ངོ་། །ལྟན་ཅིག་པའི་དོན་དང་་ 
ལྡན་པ་ལས་བཱ་བམ་བྷིས་འགྱུར་ཏེ།” པུ་ཏྲེ་ཌ་ཡྭ་ནཱ་ཏི།” དེ་བཞིན་དུ་སྭ་༠ཀཾ། 
སཱརྷ༧། 3 ཨ་མ། 2 ས་ཛཱ°༔།2 -ལྷན་ཅིག་གྱོར་བ་ལ་གསུམ་པའང་དྲུག་པ་བཞིན་° 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་ལའོ། །མཚན་ཉིད་ལ ༡༩༡༠-༠ 
འཇུག་པ་ལས་བཱ་ཐྷཱམ་བྷིས་ཊ་༠འགྱུར་ཏེ། ཧཱི་“བ་རེ་ཌ་ཧི་ཁགླུ་མ་དཱྟི་ཏ། 
ཿཨབྷྷ་ཀ་°ཌ། པཱ་དེ་ན་ཁཝྫཿ། པཱ་ཛཱ་ཀུནྟཿ། བཱ་ཡེ་ཌ་ཡཱཏྟི་ཀཿ། གོ་ཏྲེ་ཌ་ 
གཱརྒྱ༔། འདིར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་ཉིད་་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་སྲོས་པའི་དོན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་མེ་ན་བྷ་བ་ 
ཏི། བི་ཏ་མེ་ཌྭ་དྷ་བ་ཏི། འདིར་བྱ་བའི་ཁྱུད་པར་ལ་ལས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ས་ 
མ་དཱ་བ་ཏཏི་ཞེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དྲོ་ཌེ་ན་བཱ་ཧྱཾ་གྲི་ཿཌྟྲ་ཏི། པཚྩ་ཀེ་ 
ན་ཁཔ་ཐུན་གྲི་ཌཱ་ཏི།  འདིར་གང་གི་ཚེ་ཁས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། དི་ 
དྲོ་ཌི་ཀླི་ཌཱ་ཏི་པྱ་ཀཾ་ཀྲི་ཌཱ་ཏི་ཞེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སཾ་ཛ་ན་ལས་ལས་ལ་་ 
ཡང་ནའོ། །སི་སྔོན་མའི་ཛཱ་ནཱ་ཏི་ལས་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཏཱ་བྷཱམ་བྱས་ཡང་ 
ན་ཨཨུརྷ་ཏེ།ང་ལ'ཏཱ་རྔཛཛ་ནི་ཏེ། ་ྒྱ་ཁྫན།༧་༩།འཐས་ཐྭུ་གུབ་པ་དང་ཝན་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་འཇིག་ཉེན་ན་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཊཱ་༧ཐྷུམ་བྙིས་འགྱུར་རོ། ། 


709 1495 


༡༤༩༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། འི ༢༠༩ 

ཨརྣེ་༧ན་བ་ས་ཏི། ཿབི་དྱ་༧ཡཱ་ཡ་ཤཿ། རྒྱུ་ཁ་རག་ལས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་” 
བྱེད་པ་པོ་ལ་རག་ལས་པ་ཞི་བྱེད་པ་སྟེ། _རྒྱུ་དང་བྱེད་པ་དག་ཐ་དད་མེད་དོ། ° ། 
བུ་ཁོན་ལ་ལྔ་པ་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་པོ་བོར་བའི་བུ་ལོན་གང་” 
ཡིན་པ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ལྔ་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ཏཱ་དྲ་ཛྷཱ°ཿ། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ལྭ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ༠ཤ་ཏེ་ན་བྷརི་ཏཤཾ། ༡ ཡོན་ཏ་ན་ལགཿཡང་ན་འོ། ་ཊྭ།ཐ་ཁོཁ་ 
གྱིཿཨརྒར་གྱུར་པའི་°རྒྱུ་ལ་ལྔ་པ་འགྱུར་ཏེ།  ཛྟ་ཌྱ་༧བཱ་རྷཿ། ཛཱ་ཌྱ་༩ན་བརྙ༔། 
ཨུ་པ་ལསྷཿཿ།  སན་ཨུ་པ་ལ་གྷྱ་སན།ཧ་རྣམ་ཕར་གཞག་ པ་ན་མ་ཐར་བཤད་ 
པ་ལྷས།ཁ་ཅིག་ཏུ་གསུམ་པ་ཉིད་དོ།” ཀཁུ་རྙ་མུ་ཏྟཝ”ྲ་པྲ་ཏྟཾ་ཡཱ༔ཆུ་ཉཉ།༩། ཧེ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་པའང་ངོ་། །ཧེ་ཏུའི་སྒྲ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་པ་སྟེ་རྒྱུ་ལའང་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨརྣ་སྱ་ཧེ་ཏོརྦ་ས་°ཏི་། ཨ་རྒྱ་ཡ་ན་སྱ་ཧེ་ཏོ་རྦ་ས་ཏི། སྦར་ 
རྣམས་ཏེ་སྦབ་ནཱ་མ་ནམས་ཧེ་ཏུའི་དོན་དང་ངོ་། །ཏེ་ཏུའི་དོན་དང་སྒྲ་ད་ག་སྦྱོར་ 
བ་ལས་སརྦ་ནཱ་མ་རྣམས་ལས་°སརྦའི་རྣམ་°ད་བྱེ་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། ཧེ་ཏུ་འི་ 
དོན་ནམས་ཀྱང་ངོ་། ° །ཀེ་ན་ཧེ་ཊུ་ལཱ་བྲ་ཁས་ཏི།རྱ་ཿཀྟེ་ཏོ་ཇཾཿ་ཏི། ཏྲཿགྱ་ཁྱཾཿ 
ཧེ་ཏོབ་ས་ཏི། ཀྭ་སྲ་ཧེ་ཏྲོཐ་ས་ཏི། ཀ་སྨིན་ཏེ་༠ཏོ་བ་ས་ཏི། ཨུ་ཐཱ་ཙྷཱ་ཀཱ་ར་ 
ཌླ་ཛྷུཾ་བ་ས་ཏི། ཨུ་ཧྷ་ཡོ།° པྲ་ཡོ་ཛ་ན་་ཡོརྦ་ས་༦ཏི། སྦར་ནཱ་མ་རྣམས་་ 
ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྨན་སྒྱ་ཧེ་ཏྲོཟ་ས་ཅཏི། རྒྱའི་དོན་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ཅི་” 
ཞེ་ན། ཏེ་ནཱརྦེ་ན་བ་ས་ཏི། མིང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ལས་ནི་དགག་པ་་ 
ཉིད་ལས་སྤར་ནྭ་མའི་བྱ་བ་མེད་པས། ཨ་ཅཏི་སྤར་ས་ཏེ་༧ཏྲོ་ཐ་ས་ཙཏི་ཞེས་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་ར་བ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་ངེ་བྷྱ”བྷྱསའཾ། ° །ཡང་ 
ད་ག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ལ་ངེ་གྷུམ་གྷྱས་འགྱུར་ཏེ། བཱབྒ་ཌཱ་ཡ་གཱཾ་ 
ད་དཱྭ་ཏི། གུར་བེ་བསྟད་°དྲྭ་ཏི། ཙེ་ཐཱ་ཡ་པུཏྲེ་༧ད་དྲྭ་ཏི། ན་མཿསྭ་སྟི། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། 7༤༩ ༩ 


གཱཤཱ།ཌཌྡ་ཐཱཿཔཁྱ།ཉ༡:ཐ་ཁཊ། ཇ༩ནུ་ཁསཁི་ཛརྒཊཱད་བཛོ་།: 5 །སྒལའདི་ཞསས་ 
དང་ལྡན་པ་ལས་ངེ་ཐྷུམ་བྱྱས་འགྱུར་ཏེ། ན་མཿསརྦ་ཛཱ་ཡ༧། སྭ་སྟི་བྲ་ཛཱ་ཡ། 
སྭཱ་ཧཱ་ཨསྣ་ཡེ། སྭ་བྷ་པི་ཏཏྲཾ་བྷཿ། བ་ཁ་ཌི་“ནྡྷཱ་ཡ་ཆུས་པའི་དོན་དང་སྦྱོར་བ་་ 
ལ་ཨ་ལརྨཁློ་མམླ་ཡ། དེ་བཞིན་ དུ་བ་གུཿ། ས་མྔག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེའི་དོན་ལའོ། ༢ །དེའི་ཆེད་ཀྱི་དོན་ནི་དེའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ་༠དེ་མངོན་པར་་ 
བརྫོད་པཿལ་ང་༧ཐྷུམ་བྷྱས་འགྱུར་ཏེ། ' རྣ་༧ཱ་ཡ་སཱ་ཁཱིཿཿ། ཡུ་པཱ་ཡ་དཱྭ་རུཿ། 
བྱིངས་དོན་ལ་དེའི་༠ཆེད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཏེ་ན་ཤཱཛྡྷ་ཡ་ནི་ག་༩ནི་ག་ 
བླ་ཏེ། ཡུཐྷ་ཡ་སནྡ་ཧྱ་ཏེ། ` པ་ཉྱེ་ཤེ་ཏེ། ° ཐ་ཡ་ནི་ད་ཏྟ་སཱི་ཏཱ་ཡེ་༩ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འགྲུབ་བོ། །བྱེངས་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་དེ་ལས་ལའོ། །བྱེངས་རྣམས་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བགྲོད་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཐའི་བྱིངས་དེའི་ལས་ལ་ངེ་ཐུམ་ 
གྷྱས་འགྱུར་ཏེ། ཨེ་ཐྷེ་བྷྱོ་བྲ་ཛ་ཏི། མུ་དྲ་༠ཡ་ཀཝྤ་ཏེ། _ ཡ་བ་གྱུ༩། ཨེ་བྷཱ་ 
ནཱ་ཧ་ཏཱིཾ་མཱ་ཧཱ།, རབ་ཏུ་སེམས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་པ་ཀཱ་ཡྲ་བ་ཛ་ 
ཏི པྟཀྟ་ཡེ་༠འཚེད་འདོད་པས་འགྲོ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་༠ 
བླུ་ད་། བཱ་ཏཱ་ཡ་ཀ་པི་ལི་ཀ་བི་དྷུར་༧ཞེས་པ་དེ་འི་ཆེད་ལ་བཞི་པའོ། །ངེས་ 
པར་ཀུན་སྦྱིན་པ་ལ་ང་སི་བྷུམ་གྷྱསའོ། །ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ང་ 
སི་གྷམ་བྱྱས་འགྱུར་ཏེ།  གྲྭ་མཱངྷཚྫ་ཏི། ཐཱ་པ་ཏོྲ་ཤཱཏ་པཿཏི་ཏཛ། དེ་བཞིན་ 
དུ་འདྲི་པ་དང་བཤད་པ་དག་ལ་ཡང་སྟེ།  ཨུ་ཏོ་ཧ་བཱན་པཱ་ཊ་ལི་པུ་ཏཱཏ“། 
ལྱཔ་མ་བསྟན་པ་དང་ལས་འཛིན་པ་དག་ལའོ། །ལྱཔ་ཀྱི་མཐའི་བྱིངས་ལས་མ་་ 
བསྟན་པ་དང་ལས་འཛིན་པ་ད་ག་ལ་ང་སི་སྷཾ་བྱྱས་འགྱུར་ཏེ། བྲ་སྭཱ་དཱ་ཏ་པྲེཀྱ་༠ 
ཏེ། ཨཱ་ས་ནཱ་ཏ་པྲེཀླ་༠ཏེ། ཁང་བཟངས་ཅསུ་ཞུགས་ཏེ་སྟན་ཅལ་ཞེ་བར་* 
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༡༤༩༨ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། འི] ༢༠༩ 
འདུ་ག་ནས་རབ་ཏུ་ལྟ་བར་°བྱེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། །ཨརྱའི་དོན་ད་ང་ཨི་་” 
ཏན། ཁ ཡ་ཏོཏ།།༩ དེཀཿ །ཤ། ཞྱ༡ཁེསཱཏཿཊ།ཁག་ཊ་ག་།ཀ།ཁ 
སྦྱོར་བ་ལའ། །ཨ་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དང་ཨཙ་ད་ང་ཧིའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ 
དག་ལའང་༠སི་ཐྷུམ་བྷྱས་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཙྩོ་དེ་བ་དཏྟཏ། ྷིནྡོ་དེ་བ་དཛཱཏ 
ཨིར་ཞེས་པས་ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་སོ་སོའི་ད་ངོས་པོ་བརྗོད་པའོ། །ཨི་ཏ་ 
རོ་དེ་བ་དྷཏ། ཨཱ་རཱ་ཏ་ར་དེ་བ་དྷཊཏ། ག་བྩོ་ཡཱ་ཏ་ཡཱརྱཊ། ཕུཐཿ° 
སུ་མེ་རོ༔། པྲུཐ་༠བི་དེ་ཧཿ། སྒྲ་སྨོས་པ་ནི་ཡུལ་ད་ང་དུས་ལ་༧སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྱུར་ཞིང་ཨི་ཏ་ར་ཐ་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཿདུ་འགྱུར་རོ°། 
ཕཱགྙཱ་མཱ་ཏ། ཨཆྩུ་དང་ཨུཏྟ་ར་སྨོས་པ་ནི་བུ་ར་སྟད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་གྱི་དོ་ན་ཏོ་། 
དྭཀི་ཌཱ་ཐཱ་མཱཏ། དཀྱི་ཌཱ་ཧི་གཱ་མཏ། °དཀྱི་ཌཱ་ཧི་གཱ་མཱ་བྷཱཿ།  གང་ཁས་དུས་ 
དང་ལམ་དག་འཇལ་བའོ། །གང་ལས་དུས་དང་ལམ་དག་འཇལ་བར་རགྱུར་པ་དེ་ 
ལས་ང་སི་ཕྷུམ་བྱྱས་འགྱུར་ཏེ། ་ཀྟཏྟི་ཀྱ་ཨཱ་གྲ་ཧཱ་ཡ་ཁྟི་མཱ་ཡེ། ཿཡཱ་ན་ན་ག་ 
རཱ་ཏ་པྲ་ཏ་པ་ཤཱི་ལ་བྩ་ཏཱ་རི་ཡོ་ཛ་ནཱ་ནི། ཨ་དྷ་མ། ཨུཏྟ་མ། བཱ་ལ་°སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ད་ང་°སྦྱོར་བ་ལ་ང་སི་བྷུམ་བྷྱས་འགྱུར་་ཏེ། དེ་བ་དྷཱ་དྭ་ཧཱ་༩མཿ། 
་དི་བ་དྭ་བྗས་ནཿ། ་དེ་བ་ད།་དཱཿ།ཁ་དེ་བཾཏཾཛྷདཱ་ཁཿཏ་པ་ཏཏོ། 
ཧུ་ཏ་རཾ། ཏ་ཏོ་ལ་གུ་༠ཏ་རཾ། པཱ་པཱཏ་པཱ་པཱི་ཡ། པ་རི་དང་ཨ་པ་དག་འདོར་ 
བ་ལའོ། །འདོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་པ་རི་དང་ཨད་ག་སྦྱོར་བ་ལ་ང་སི་གྷུམ་བྷྱས་ 
འགྱུར་ཏེ། པ་ཁརི་ཏྲི་གཉི་བྷྱ་༠བྲཾབྱ་དེ་བག།  ཨ་པ་ཏི་༧གརྟེ་བྩོ་བྲཾབྱ་ཁདེ་བཿ། 
་དོང་ཀྲ་༠བོར་ནས་ལྷས་ཆར་ཕབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁྱབ་པ་དང་ལུགས་ལ་་་ 
སོགས་པ་ལས་ཨཱང་་ད་ང་ངོ་། །ཁྱབ་པ་དང་ལུགས་ད་ག་ལ་འཇུག་པ་ཨཱང་དང་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ང་སི་གྷུམ་བྷས་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་༠པ་ཊ་ལི་༠པུ་ཏཱ་ཏ་བྲཾཏྩ་དེ་བ༔། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༤ 


ཨཱ་སུ་མུ་དཱཱ་བྡྲཾབྱ་༧དེ་བཿ། གྲོང་ཁྱེར་པཱ་ཊ་ལི་པུ་ཏྲ་ར་རྒྱ་མཚོའི་མཚམས་སུ་ 
མངོན་པར་ཁྱབ་པའི་ཆར་༠བབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁྱབ་པ་དང་ལུགས་དག་ལ་ 
ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཅུང་ཟད་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་དག་ལ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ“། 
ཨཱ་པིངྒ་༩ལ༔། ཨཱ་ག་ཏཿ། °བྲཾ་ཐབ༧། ནཱ་ནཱ་དག་ལ་གསུམ་པ་ཡང་ནའོ། ། 
ཐྲ་ཐག་ནཱ་ནཱ་དག་ལྡན་པ་ལས་ང་སི་བྷུམ་བྱྱས་ཡང་ན་འགྱུར་ཞིང་གསུམ་པ་ཡང་ངོ་། ། 
ཐ་ཐག་དེ་བ་དྷཏ། ཐཾ་ཐཐེབ་དཏེ་ན། ནྭ་ན་དེ་བ་དྷཊཏ། ནྭ་ནྭ་དེ་བ་་ 
དྭཏེ་ན། སྟོ་ཀ་ །ཨྔལ། ཀློན། ཀ་ཏི་ཀ་པ་ཡ་ལས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་བྱེད་པ་ལའོ། །གསུམ་པ་ཡང་ན་ཞེས་པ་ཉིད་དེ་སྟོ་ཀ་སོགས་རྣམས་ཉིད་ལས་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རོད་པར་༠བྱེད་པ་པོ་ལ་ང་སི་གྷུམ་བྷྱས་འགྱུར་ཞིང་གསུམ་” 
པའང་ཡང་ནའོ། །སྟོ་ཀླརྨཱཏཿ། སྟ་ཀེ་ན་མུཀྟཊ། ཨཝྦཱ་རླུ་ཀྟཉ། ཡཁྲེ་ན་་ 
མུཉཿ། ` ཀྲཾ་ཛྫནྨཱ་༧ཉྟཿ། ཀཱཛྫ་༧ཌ་མུཏྟེཿཀ་ཏི་པ་ཡཱཆྨཱཀྟཿ། ཀ་ཏི་ཁཔ་ཡེ་ན་ 
མུ་ཀྟཿ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྟོ་ཀ་ཏབི་ཁེ་ཌ་ 
ཧ་ཏཿ། བྱེད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྟོ་ཀམྨ་ཙ་ཏི། པྲ་ཏི་དང་ལྡན་པའི་ནི་ 
པྲ་ཏི་ནི་ཧི་དཱྭ་ན་དག་ལས་སོ། །གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཕྲ་ཏི་ནི་རྙིའ༩ཾ། །བྱིན་ 
པ་ལས་ཁན་ དུ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི་པྲ་ཏི་དཱྭ་ནའོ༩། །པྲ་ཏི་ནི་ཧྷི་དང་པྲ་ཏི་དཱ་ན་དག་ 
ལ་འཇུག་པ་པྲ་ཏི་དང་ལྡན་པ་ལས་ང་སི་བྱུམ་བྷྱས་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ ཿམ་ཆུ་ཛྷུ་° 
ཏཿ། པ་ཏི། རྩམ་སཱ་༧ན་སྨེ་ཏི་ལེ་བྷྱཿ། པྲ་ཏི་པཛ་ཏི། པ་ཏི་ནི་ཧི་དང་་ 
པྲ་ཏི་དཱ་ན་དག་ཁ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བྲཀྐཾ་པྲ་ཏི་བི་ཏྱོ་ཏ་ནེཿབིངྨཏ། རི་ཏེ་༠ལ་ 
གཉིས་པའང་༠ཡང་ན་འོ། །ཿརི་ཏེའི་ཌྒས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་པ་ཡང་ན་དང་་ 
ངས་༠ཐྷུམ་གྱས་ཀྱང་ངོ་། །རི་ཏེ་ཏཔཱ་ཏཱཏ། ངརི་ཏེ་པཱ་ཏཱཾཏ། བི་ནཱ་ལ་གསུམ་ 
པ་ཡང་ངོ་། །ཿབི་ནཱའི་༧སྒྲ་དང་སྦྱར་བ་ལ་ང་སི་ཛྷཱཾ་བྱྱས་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་ 


༼07--1499 


༡༥༠༠ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ༈ཌཾ) ༢༠༩ 

པཿད་ང་གསུམ་ཝའབ་ཡང་ནའོ། ཀ.ཐཾ་ཧཾ་བཱ་གཱཏྐ། ཐཿའཏཏྟཐ་ཏཱ་བཱ་ཏི་ཧཱ། 
ཚིག་རབ་ཏུ་གསལ་ལོ། །'དྱྭ་རཾ་གྲཱ་མ་སྱ། ཨརྙི་ཀཾ་གཱྭ་མ་སྱ་ཞེས་པ་ལས་ལ་ 
གཉིས་པའོ། །ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་པ་ལ་ལྔ་པ་ད་ང་འབྲེལ་པ་ལ་དྲུག་པ་སྟེ། དྷུ་ 
རེ་ཇ་ག་ཏཿ། ཨྟརི་ཀེ་ན་ག་ཏཿ། བདྭུ་ཏྭ་དཱ་ག་ཏཿ། ཨྟརི་ཀ་ཏཱ་གཏ༔།”ཉདྱཱ་ 
རྟེ་ཉྲིད་ཏི། ཨི་ཀེ་ཏིད་ཏི། ཝ་ལ་གོགས་པའྭཏྲཀཾ་ཏྦར་ཏཾགསཁར་བེད་ཨིཌ 
ཕྱེར་རང་གི་དོན་ཉིད་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་རྣམས་སོ། །སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཅབརྫོད་ 
པ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ཉེ་བར་བརྟག་“པར་མི་བྱ་བ་ཏིད་དོ་། །ན་ཧི་ཏ་སྟེ་ན་ 
ག་མ་ཏེ། ཏ་སྨིན་བཱ་བཱི་༩ལ་ཏེ་ཞེས་པ་དང་།_ དྲྭ་༧རཾ་པནྡཿ། ° ཨརྟིཿཤཀཾ་པནྡ་༩ 
ཞེས་པས་བྱ་བའི་ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །འབྲེལ་པ་ལ་ངས་་* 
ཨོས་ཨཱམའོ། །རང་གི་རྗེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འབྲེལ་པ་སྟེ་༠མང་པོའོ།། 
དེ་ལ་འབྲེལ་པ་ལ་ངས་ཨོས་ཨཱམ་འགྱུར་རོ། །རཱཛྟཾཿ། པུ་ཆུ་ཁཿ། རཱ་ཛཱཿཿཔུ་ 
ཏྲཿ། འབྲེལ་པ་གཉིས་༡ཀྱང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཁས་དྲུག་པར་༡འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལས་ཏིང་གི་མཐའ་ཡང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། 
གྷཾ་ཏཿ། བུཉྙ་ངད་དཱ་ཏི། ཐཱ་ནཱ་ནཱ་པི་ནིཊྟི།  ལཱ་ཏཱ་ཌ་མ་བྷཱི་ཡཱཏ: ° སྣ་དའི་° 
དོན་དང་ངོ་། །དི་ཀ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟྭ་ཏཾ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་་་ 
འདིའི་སྨོས་པ་ནི། སྟད་”ཀྱི་དོན་ཏེ། དེ་ཕན་གྱི་མཐའ་ད་ང་སྦྱོར་བཅངས་ཨོས་ 
མཱ་༠འགྱུར་ཏེ། ཐུ་རོ་གྲཱ་མ་སྱ།ཌཌ་གཱྱི་ཌ་ཏོ་གཱཿཿསྱེ། ཀཉྟ་མུ་ཁནེ་ཌཿིཿཕྱ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་པ་རིི་ཏ། ཨ་ཐྷཿ། ཨྭ་ཧཱ་སྟཏ། ཁ་ཅིག་ཏུ་དམིགས་བསལ་ 
གྱི་ཡུལ་ལ་སྦྱིར་བཏང་འཇུག་པས་ཞེས་ཐན། ° ཏ་ཏཿཔ་བྱཏ། 2 ཏ༡ཏ་ཨུ་པ་རིབྟ” 
ཏ། ཀ་ཕོ་ཁིིཿ། ཀུ་ཆུ་རཱ་ད་ཧྷ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོཊ། ། 


/09--1500 


འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥ 


ཀྲ་ཏྭའི་དོན་དང་གཞི་དང་དུས་ལ་ཡང་ནའོ། །གྲུངས་ལས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་་ 
ཚོགས་ལ་ཀྲེ་༧ཏྭ་ཀུན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་དེ་འདི་འི་ཞེས་སྨོས་པས་གཞིར་ 
གྱུར་པ་དང་དུས་ལ་ཀྲི་ཏྭའི་དོན་དང་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་སྦྱོར་བ་ལ་ངས་ཨོས་ཨཱམ་་ 
འགྱུརུ།ཏེ།༼”ཕྱ་ཤྲཾ་ཏོཏཔྫོ་ཛྷུཏྟེ། ཨ་ཧ་ནི་ཧ། ཙ༠ྭཿཅུ་རྷཐོ་ཆཱ་ཏེ། ཨ་ 
ཧ་ཧནཾཱ། ༩ གཞི་ཁ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཆཏི་རྭ་ཛཱ་ཛུ་གྱེ། ༩ རུ་ས་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
ཏྷཱ་ཀྣཾར་བཾ་སཾཾ་ཧཾཏཱ། ཁཾ འཁུལ་ཐ་ཁ་ཚཱ་༠ལས་བིད་བའ་ཀང་ གའ པ་ཡ་འཇུག་ 
པ་ལ་ཛཱ་ནཱ་°ཏི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ན་ངས་ཨོས་ཨཱམ་འགྱུར་ཏེ། པྱི་༧ཏཱ་ཛཱ་ནཱི་ 
ཏེབ ཧྔའྲི་ཧཱེ” ཌསཧུ་ཛཱྲ་ཨྲཾ་ཏཾཤཆས་ཕྲུལ་དང་ཐོཿ' སག་མེཐགསའ 
པའམ་སྦྡྲལ་མེད་པ་ལ་སྡུལ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། །འཁྲུལ་པ་ལ་ 
པའི་དོ་ན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ངས་ཨོས་ཨཱམ་འགྱུར་ཏེ། ་ན་གྷི་༧སྟེ་པྱ་ཏི་། ཀཱདྦ་° 
ཨར རམས ོླ ོོོོ་་ྲ༥ཀ།། ཟོ 
རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་ད་ཡ་ཨཱི་ཤ་ཞེས་པ་འདི་དག་དང་ལས་ད་ང་བྱེད་པ་པོ་་ 
ལ་ངས་ཨོས་ཨཱམ་འགྱུར་ཏེ། མཱ་རུཿ°། སྨ་ར་ཏི༩། མཱ་ཏ་རཾ་སྨ་ར་ཏི། 
མཱ་ཏུ་ར་བྷྱེ་ཏི།- ཱ་ཏ་ར་མ་ཧྷེ་ཏི། ་མཱ་ཊུ་ར་བྷྱེ་ཏི།༠༩ གོ་ཤ་ཏ”སྱ་ད་ཡ་ཏེ། 
གོ་ཤ་ཏཾ་ད་ཡ་ཏེ། བླ་ཌ་སྭཱིཏི༩། བླབ་ཌ་མཱིའི། ལས་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
མཱ་ཧཱཾ་ཧུ་ཙཌྲིཿརྨས་རྭ་ཏི། ར་ྤཀཉ་ཁས་འབད་པའོས། ༩ ཀདམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་ 
ནི་འབད་པའོ། །ཀ་རོ་ཏི་ལས་འབད་པའོ། །༠ཀ་རོ་ཏི་ལས་འབད་པ་རོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་ལ་ངས་ཨོས་ཨཱམ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨེ་རྷོ་ད་ཀ་སྱོ་པ་སྐྱ་ཆུ་སྟེ། 


/067--1501 


༡༥༠༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཟ༽ ༢༠༩ 

ཀྱི་དོ་ན་སྦྱོར་བའི་ལས་ལ་༧ཨོས་ཨཱམ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱེད་ 
པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་བྱེངས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཡང་༠འགྱུར་རོ། །ཙོ་རྭ་ས་རུ་ཛ་ཏི་རོ་གཿ། 
ཙ་རཾ་ཅརུ་ཛ་ཏི་རོ་གཿ༦། ཙོ་ར་ས་མ་༠ཡ་ཅུ་མཿ། ཅོ་རམ༩། ཡང་ནའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཙོ་རྭ་ས་ཛ་ར། ཡ་ཏི་ཛཱ་ར། ཡང་ན་ཙོ་རཾ། ཙ་ན་ཁྒྱས་སརྦྷ་པ་ 
ཡ་ཏི་སྙན་པཿ། ཡང་ན་ཙོ་རི། འགའ་ཞིག་རིམས་ཀྱིས་གདུང་བར་མི་འདོད་ 
དོ། །དེ་གྲུབ་པའི་བྱེད་°པོ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཐླེ་ཧྷ་༠ངུ་རུ་ཏཾ་རུ་ཛ་ཏི་༠། 
རུ་ཛརྷི་ཙེ་ཏ། པྲ་ས་བྷ་°མ་མཱ་རྷ་ཡ༔། སྨོན་པ་ལ་ནཱ་ཐ་ལས་སོ། །སྨོན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ནཱ་ཐ་ཏི་ལས་ལས་ལ་ངས་ཨོས་ཨཱམ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། སྤའི་ཉོ་ནཱ་་ 
ཐ་ཏེ། ཿསཐྲི་ཚཱ་° ཐ་ཏེ། ཨཱ་ཤི་ཏ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མཱ་ན་བ་ཀ་མུ་པ་ནཱ་་ 
བཏི། སྟ་ཏི་ཏ་པཱུ་ཏཱ་ཀ་ཞེས་སོ། ཏཛ་ཝི།ཌ་ནིཿ་ཐ་ོན། འི ཚ་གཱཝཾ། 
ཕི་ཊ་ནམས་ཀྱི་འཚེ་བ་ལའཾ། །ཛཱ་ཨིཊ།= 'ནེ་པྲ་ཧོན། ཨཿཊི།ཌཀཐི།ཌཿམིཿ 
ཏ་ཞེས་པའི་བྱིངས་འདི་རྣམས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་འཚེ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ལ་ 
ངས་ཨོས་ཨཱམ་ཡང་ན་༧འགྱུར་ཏེ། ཛ་སུ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཛ་སུ་རྡེག་པ་ལའོ་་” 
ཞེས་པ་འདི་ད་ག་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འདི་གཟུང་ངོ་། །ཛ་སུ་ཐར་པ་་ 
ལའོ་ཞེས་པ་འདི་༠ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དི་པ་སོགས་སུ་འཚེ་བ་ལ་ཁྱད་པར་བཟུང་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཙོ་ར་སྔོཛྫ་༠ས་ཡ་ཏི་། ཿཙོ་ར་མྱུཛ་ས་ཡ་ཏི།༠ ནི་པ་ཧ་ན་ཞེས་པ་ 
སཾ་ཧཱ་ཏ་རྣམ་པར་བཟུང་བ་ལས་བཟློག་པ་བཟུང་༠ངོ་། །ཙ་རྭ་སྱ་ནི་བྲ་ཧྙི། 
ཡང་ན་ཙ་ར། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཧྟརི།༢ ཌྲཔ་ཏྟཏི།ཁྔ་ཡོ་རྭ་སོརྷ་ཀྲཿཡ་ཧི།ཏེ་ཝ 
ན་ཙོ་རཾ། ཙོ་རྭ་ས་གཱཱ་ ཐ་ཡ་ཏི། ཡང་ན་ཙོ་རཾ། ཀྲ་ཐི་ འདི་ནི་ཙ་ར་སོགས་་ 
ཅན་ཏེ་དེ་ལས་ན་ཐུང་ངུ་ཉིད་དོ་། །ཙོ་ར་སྱ་པི་ན་ཇྱི། ཡང་ན་ཙོ་རཾ། ཆེ 
བ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བྷཱ་ནཱ། བི་ན་ཊི། ཛཱ་སི་ནཱ་ཊི་ཀླྭ་ཐི་རྣམས་ཀྲཾ་ཏ་* 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒ་བཛྲ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་པ། ༡༥༠༣ 


འཕེལ་བ་ནམས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །གང་དུ་འདི་རམས་རིང་པོར་ཐོབ་པ་དེ་་ 
ཉིད་དུ་དྲུག་པ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟ་བར་༧འགྱུར་རོ། །དིར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཙོ་ར་ 
མ་ཛཱིཾ་༧ཛ་སཏ། ཙ་ར་མ་ནཱི་ན་ཊཏ། ཙ་ར་མ་ཙི་ཀྲ་ཐཏ། བྱ་བ་ཧྲཾ། 
པ་ཌི། དི་པ་ཅནམས་ཀྱི་དྷཱ་ཏ་ཚོང་དང་བརྗེ་བ་དག་ལའོ། །བྱ་བ་ཧྲཾ་པ་ཌི། 
དི་ཅཔ་ཞེས་པ་འདི་ད་ག་བྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་དླུ་ཏ་ལ་ཚོང་དང་བརྗེ་བའི་ཐ་ 
སྟད་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ལ་ངས་ཨོས་ཨཱམ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ཏ་སྱ་བྱ་བ་ཧ་”་ 
རྟས། ཧྭ ཤཏྭཾ་བྲ་བ་ཧ་ར་ཏི།། ཤ་ཏྭ་ས་པ་ཌ་ཏེ༧། ་ཤ་ཏི་པ་ཌ་ཏེ༩། ཤ་ཏ་ 
སྱ་དྲི་བྱ་ཏི། ཤ་ཏཾ་དྲཱི་བྱ་ཏི། ཤ་ཏ་སྱ་པྲ་ཏི་དྲི་བྱ་ཏི། ཤ༧ཏཾ་པྲ་ཏི་དྲི་བྱ་ཏི། 
དླུ་ཏ་ཚོང་དང་བརྫེ་བ་དག་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཤ་ལཱ་༧ཀཱཾ་བྱ་བ་ཧ་་ར་ཏི། 
སྙེབ་དེ་བ་ཏཱཾ་པ་ཌ་ཡ་ཏི། གུ་རུན་དྭི་ངྱབ་ཏི། ཡང་ན་ཞེས་པ་ཟློག་ངོག།  ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་ལ་ཀྲིཏ་ལས་སོ། །ཀུཏ་སྦྱོར་བ་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ 
དག་ལ་ངས་ཨོས་ཨཱམ་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ། ཧྷ་བ་ཏཿ། ཤཱ་ཡི་ཀཱ། ཧ་ 
བ་ཏྭ་ཨཱ་སི་ཀཱ། ལས་ལ། ཨ་ཐྭཱ་པྲཛ། པུ་རཾ་བྟཱེ། ཀྭ་ཊྭ་ས་ཀཱ་ར་ཀཿ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཤཱ་སྟེ་་ཌ་ཧྷེཏྟ། ཀ་མི་ལས་ཨུ་ 
ཀཉའོ༧། །གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ལ་ངེས་པའི་དོན་དུ་འདི་འོ། །ཀ་མི་ལས་ཕྱི་མར་ 
ཨུ་ཀཉ་སྦྱོར་བ་ལ་ངས་ཨོས་ཨཱམ་འགྱུར་ཏེ།  དྲྭ་སྟཿ། ཀཱ་མུ་ཀཿ། _ གཞན་དུ་ 
ན་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། ཨཱ་ག་མུ་ཀཾ་བཱ་ཆཱ་ན་”སཱཾཙྭག་ཨཱ་ཧུཝ། གཉིས་དག་གི་ 
གཙོ་བོའི་ལས་ལའོ། །གཉིས་དག་གི་ལས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་ནང་གི་གཙོ་་་ 
བོའི་ཅལས་ལ་ངས་ཨོས་ཨཱམ་འགྱུར་ཏེ། གཾ་དོ་བཱ་°ཏུ་བྷ་སྱ་གོ་བཅ། གྲྭ་མོ་ན་ཏཱ་ 
ཐུ་ཏ-ལ་སྱ་དེ་བ་ད་ཏྟཉ། ཿགི་ག་༧མི་ཐོབ་པ་ལ་ཞེས་པ་བརྫོད་“པར་བྱ་བ་དེ་་་ 
ལས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་༠འགྱུར་རོ། །སཱ་བྩ་རྱོ་ག་པཱ་དོ་ཧོ་ངུ་བྷ་སཱ་གོ་པཱ་ལ་ཀེ་ན། 
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༡༥༠༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈འི༽ི ༢༠༩ 


ལས་ལ་ལས་བྱས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་བྱས་པ་ལ་༧ཡོད་པའི་ལས་ལ་ངས་ཨོས་ 
ཨུམ་མི་འགྱུར་ཏེ། གོརྡ་ཿཧཱ་དུ་བྣཾ། ག་མ་ཡི་ཏ་བྱོ་གྲཱ་མཾ་བྷཾ་༠ཏཊ།  ཡང་ན་་*་ 
ཀྱཏྱ་བུ་གཱཱ་མཾ་ཤཱ་ཁཱ་དེ་བ་དཏྟེ་ན་དེ་བ་དཏྟ་སྱ། ཀྟའི་གཞི་ལ་འཇུག་པ་དག་ལའོ། ། 
ལཱ་བྱ་ཡ་མ་ཡིན་ཞེས་པས་°དྲུག་པ་ད་གག་པ་ཐོབ་པ་ལ་དྲུག་པ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཀྱའི་ 
གཞི་ལ་འཇུག་པ་ལ་བྱས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་ངས་ཨོས་ཨཱམཿཡང་ན་*འགྱུར་ཏེ། 
ཨི་ད་མེ་ཏཱ་ཤ་ཡི་ཏཾ་ནཱ་ཛཱ་མ་ཏཾ། ཀ་ཐཾ་ཏྭ་ཡཱ་ཤཱི་ལི་ཏཿ། མ་ཡྭ་རྭཀི་ཏཿ། 
ཿའདི་ཡཱ་རཀྷི་ཏ༧། འདི་ལ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་འཇུག་གོ། །བྱུང་བ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་དངོས་པོའི་འོ། །བྱུང་བ་དག་ལ་མ་བྱས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཀྟ་༧དེ་རབ་ཏུ་ 
ལ་སྱ་བྱུ་ཧཱཾ་ཏཾ། ཀྲཾ་ཏྱ་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡང་ན་འོ། །བྱེད་པ་པོ་ད་ང་ལས་* 
དག་ལྭ་ཀཏ་ལས་ཞེས་པ་རྟག་ཏུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་རྣམ་པར་བརྟག་*་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཀྲ་ཏྱའི་རྐྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ངས་ཨོས་ཨཱམ་ཡང་ན་འགྱུར་ 
ཏེ། ཐྷ་བ་ཏ༤། ཀྟར་བྱཿ། ཡང་ན་ཐྷ་བ་ཏཱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀ་རྭ་ཌཱི་ཡཱཿ། 
ཀྲུཆ་༧ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གོ་ཡོ་མཱ་ཌ་པ་་ 
ཀཿ°། སྣྭཚཾ། ་གཉི་ག་ཐོབ་པ་ལའོ། །གཉི་ག་ཧྱབྱེད་པ་བོ་དང་ལས་དག་་ 
ཏུ་ཐོབ་པ་གང་ལ་ཀྲིཏ་དེ་གཉི་ག་°ཐོབ་པའི་ཀྲིཉ་°སྦྱོར་བ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ངས་་ 
ཨོས་ཨཱམ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ཐུརྱ་ག་བཾ་དོ་ཧོ། གོ་པཱ་ལ་ཀ་སྱ། ཡང་ན། 
ཨ་ཐོ་པཱ་ལ་ཀེ་ན། ་ཤབྟ་ནཱ་མ་ཞུ་ཤཱ་སཿནཿཨཱཌཛཱར་ཁྱ།- 59 ཛ'ན7སྟ་ཧཱ་རྱི་ཊཾཏ། 
འབྲུ་མང་པོ་པས་ཞེ་བར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨྱྱར་མི་ད་མོ་ད་ 
མེད་ལ་བྱས་པའི་ཨ་ཡིག་དང་ལུའི་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་དེར་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པའི་ཀླིཏ་༠ལ་ 


/909--1504 


འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བཛྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༠༥ 


ངས་ཨོས་ཨཱམ་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། ཅིཀྟིནྟ་༠དེ་བ་དྟཏྟ་སྱ་ཀཱདྦ་ནཾ། ལ་ད་ང་མི་*་ 
ཟད་པ་ལ་༠ནྡཾ་དང་ཁལ་༩གྱི་དོན་དང་ཏིན་ཅདང་ཨུ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ལ་ཞེས་ 
པས་ལ་བསྒྱར་བ་བཟང་ཿངོ་། །མི་ཟད་པ་དང་ནྱིད་དང་ཁལ་གྱི་དོན་དང་ཏྲིན་° 
ད་ང་ཨུ་ཞེས་པ་འདི་དག་སྦྱོར་བ་ལ་ངས་ཨོས་ཨཱམ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་ད་ན་པ་ཙ་་ 
ནཿཏ།ཌཿཿཨད་ནཾཿཿཙ་སཱ་ནགཾ། ༩ ཨད་ཞ་ཕེེཿཚིཿབཱནཾ།ཿ མག་བཱ་ཞ་ཚྲཀྲིན།  ཁུ་ 
བརྡ་ཧིཿ། ཨ་བྷི་ཡན་འཔཱ་རཱ་ཡ་ཌཾ། སོ་མཾ་པ་བ་མཱ་ན། ཀ་ཧཱི་ཧ་ཀ་བ་ 
ཙམ་པྨ་སྱ་མཱ་ནཱཿ།  ཀཊ་ཤྲཾ་ཏཱ། ཀ་ཊཾ་ཀཾ༠། ཏ་ཏ་སཱ་རཾཿཏ་ཏ་ཐཱ་ཁརཾ་བྲ་ 
ཛྭ་ཏི། ག་ས ཏཿཊ་གཱ་མཾ་ག་ཏབཱན་འ 'ི་ཏཀོ་ཀརྷཾཡ་ཌ་ གསོ་ག་ཁཱ། 
འབྲེལ་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་དྲུག་པའང་འགྱུར་རོ། །དུ་ནྷཱ་ནཾ་ཨུ' བཌཱ་བཱབྣ་༩ 
ཌེ་ན། ༡ ཀྟཏཱ་ཧཀཊཱན། ༧ ཀ་ཊ་ཙི་ཀླིནུཿ། ༩ ཀ་ཛཱ་མ་ཁམ་ཀ་ངརི་ཐུཿ། ུ་མའི་ 
དོན་གྱི་བུཊ་༧ལས་སོ། །ཏུམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་བུཌ་༠སྦྱོར་བ་ལ་ངས་ཨོས་ 
ཨཱམ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ཙཊཾ་ཀཱ་ར་ཀྲོ་བ་ཛ་ཏི། རེ་ལྡེ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་* 
དྷན་ཧོ།ས།ི་།ཨིན་ཌས་༡བུཧ་དང་ཨ་བ་ཨརྷ་ཆད་གཱ་ཁྲའཾ། དཀབཱཏཿབར་འཛུར། 
བའི་ཅདུས་དང་ཨྭ་ད་མྷར་ལ་བྱས་པའི་ཨིན་སྦྱོར་བ་ལ་ངས་ཨོས་ཨཱམ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བའི་ཚིག་ཅྱབ་བའི་བསྡུ་བ་ཡང་ན་ཉེ་བའི་ཚིག་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་པ་མེད་པའོ།། 
ལས་ཤ་ཊྲིའི་ཡང་ན་འོ། །དཱི་ཁ་ལས་ཕྱི་མར་ཤ་ཊྲཾ་༠སྦྱོར་བ་ལ་ངས་ཨོས་ཨཱམ་ 
ཡཁན་ཁྱགརྟཏེ།༡༩ཚིཧཱི་ཊན།5 ཙོ་ཁྦ་གཞ་ཁན། ཅ་གཱ་མིཊ། ༧་ཞི་ཤོ་ར། 
ཨ་ཧི་པ་ཏི། དྭ་ཝྭ་ད། པྭཀི། པ་ཏི་གཱ། པྲ་སཱ་ཏ་ནམས་ཀྱིས་བདུན་་ 
པའང་ངོ་། །སྒྲ་འདི་རྣམས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་བདུན་པ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ག་པཱཾ་ 
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༡༥༠༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཟའ ༢༠༩ 

སྭཱ་སཱི། གོ་ཏུ་སྭཱ་མཱི། དེ་བཞིན་དུ་ཨི་༧ཤཱ་རཿ༧། ཨ་ཧྷི་པ་ཏི°། དྲྭ་ཡཱ་དཿ། 
པཱཏྟེཏ། པྲ་ཏི་ཐཱཱ༧། པྲ་སུ་ཏཿ། གང་ལས་ངེས་པར་བཟུང་བ་དེའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིའཾ། །ཡང་ན་བདུན་པ་ཞེས་པ་ཉིད་དོ། །རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་ 
བའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ལས་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་ནི་ངེས་པར་བཟུང་་ 
བའོ། །སྤྱི་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་བྱེ་བྲག་སྒྲུབ་པ་དེ་ཁས་སྤྱི་བརྗོད་པ་ལས་བདུ་ན་” 
པ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཤཱ་ལ་ཡོ་བྷཱ་ཧཱུ་ནཾ་པ་བྱ་ཏ་་ཡཱ༔། ཡང་ན་བྷ་རྒྱེ་ཏུ། ཀྟ་ 
ག་བཾ་སྨནྣ་གྐི་ར་ཏ་མཱཿ། ཡང་ན་གོ་ཏུཿ། ཨ་དཱ་གཱ་ནཱཾ་བྷ་བནྟ་བརྙཿ། ཤཱི་གླ་ 
ཏ་མཱཿ། ཡང་ན་ཨ་དཱཱ་གེ་ཏུ། དེའི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མཱ་ཐུ་རཱ༠ཿ། 
པཱ་ཊ་ལི་པུ་ཏྲ་ཀེ་གྷྱཿ། ཿསུ་ཀུ་༧མཱ་རཏ་་རཱཿ། ན་ཧི་མཱ་ཐུ་རཱ༧། པ་ཊ་ལི་པུ་ཏྲ་ 
བི་ཤེ་ཏཱཿ། ཨ་ཐཱ་ག་བཱ་དི་བི་ཤེ་ཏཱ་ཨེ་བ་ཀཱངྫ་ག་བཱ་ད་ཡཿཞེས་སོ། །མཚུངས་་" 
པའི་དོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུམ་པའོ། །བདུན་པ་ཞེས་པ་དང་ཡང་ན་ཞེས་པ་འཇུག་ 
གོ། །མཚུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་པ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
ཏུ་ཁྱོ་དེ་བ་དཏྟ་སྱ། ཏུ་ཁྱོ་དེ་བ་དཏྟེ་ན།”༩ རེ་བཞིན་ཏུ་ལ་བི་ཤཌ། འཐེ 
གསུམ་པ་ཅི་ལས་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཨརྫུ་ན་སྱ་ཏུ་ལ་ནཱ་སྟི། ཀེ་ཤ་བ་སྱོ་པ་མཱ་ན་ 
ཙ་ཞེས་སོ། །མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ད་པེའི་དོན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཧི་ཏ་སུ་ཁ་ 
དག་ལ་བཞི་པའོ། །ཏི་ཏ་དང་ཨུ་ཁ་དག་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་པ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ།° 
དེ་བ་དྭཏ་ས་ཧི་ཏཾ། དེ་བ་དྭཱ་ཡ་ཧི་ཏཾ། དེ་བཞིན་དུ་སུ་ཁ། སྨོན་པ་ལ་ཨཱ་ 
ཡུ་བངྱ། ཧྷ་དྲ། ཨརྦ། ཀུ་ཤ་ལའི་དོན་རྣམས་དང་ངོ་། །སྨོན་པ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཨཱ་ཡུ་ཏྱ་ཧྷ་དྲ། ཨརྫ°། ཀུ་ཤ་ལའི་དོན་རྣམས་དང་སྱོར་བ་ལ་*་ 
བཞི་པ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ° ་ཨཱ་ཡུ་འུཾ་རྲེ་བ་དཏྟསྱ། ”ཌཨཱ་ཡྱ་§ཱ་དེ་ཐྭ་དཛྩཧྱ། 
དི་བཞིན་དུ། ཇིརཛཱཾ་པི་ཏཾ། -ཧ་དྲ།་ཨུཛ།ཁ་ཨྫཿ།ཌཾཿཔྲཝ་ཛ་ན།ཁཁུ་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༠༧ 


ཤ་ལ་མ་ནཱ་མ་ཡཾ། ཧི་ཏཾ།- པ་བྱཾ། སུ་ཁཾ། ཤམ། གཱཱ་ཡཱ་ཏ། གཞི་པ་ངི་ 
ཨོས་ཨུཔའོ། །གཞི་ལ་ངི ་ཨོས་སུཔ་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ཊེ ་ཨཱ་སྟེ། ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་ཤ་ཀུ་ན་ 
ཡཿ། །ི་ལེ་ཏུ་ཏེ་༧ལཾ། ག་གཱ་ཡཱཾ་གྷོ་ཏ*། ལས་ཁས་°རྒྱུ་མཚན་ལས་སོ། ། 
ལས་དང་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ངི་ཨོས་སུཔ་འགྱུར་ཏེ། ཙ་ཌི་དཱི་ཙཔི་ནཾ་ཧྟརི་ཀུ། 
དྟར་ཡྷོར་ྟཉི་ཀྲུཝ་རཾ། ཀེ་ཤེ་ཏུ་ཙ་མ་དྭི་ཧྟརི། སིེ་སླིན་སྤུང་༠ལ་ཀོ་ཧ་ཏཿ། 
ཀྟའི་ཨིན་ལས་ལས་ལའོ། །ཀྟའི་ཨིརྟའི་མཐའི་ལས་ལ་ངི་ཨོས་སུཔ་༠འགྱུར་ཏེ། 
ཨིདྡྷི་ཡཛྟཏ། ཨ་བྷཱི་ཏཱི་བུ་ཀ་ར་ཌེ། དུས་འཇལ་བ་ལས་སོ། །དུས་འཇལ་བ་ 
ལས་ངེ་ཨོས་ཨུཔ་༠འགྱུར་ཏེ། ཀཱཏི་ཀྱ་ཨཱ་གྲ་ཧཱ་ཡ་ཌྡི་མཱ་སེ། ལམ་ལས་དང་ 
པོའང་ངོ་། །འཛལ་བ་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ལམ་འཛལ་བ་ལས་དང་པོ་ལ་ཡང་ 
ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཡ་ཛཱ་ཏི་ན་ག་རཱ་ཏ་པྲ་ཏཱ་བ་ཤཱི་ཁྱ་ཏུནྡྷཱ་ཡོ་ཛ་ནེ་ཏུ། ཡང་ 
ན་ཙ་ཏཱ་ཏི་༠ཡོ་ཛ་ནཱ་ནི། ཨུ་པ་ཡིས་ལྷག་པ་ལའོ། །ཨུ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་ 
ལྷག་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ངི་ཨོས་སུཔ་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་ཤཿཏེ་བི་༠ཤ་ཏིཿ། 
ཨུ་པརཁ་ཆཱཾ་དྲོ་༩་ཆཝ། །ཁ་ཆཱ་ཨི་༡དྷི་ཀ་བྲེ་བོ་༼ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྭ་ཧཱི་ལ་ཨ་ 
ཇྷི་དང་ངོ་། །སྭཱ་མཱིའི་དོན་ལ་ཨ་དྷི་སྦྱོར་བ་ལས་ངི་ཨོས་སུཔ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་བྷི་ 
བྲཟྒ་དཏྟེ'པའྫ་ལ°ཿ། ཨ་དྷི་པའྩ་“ལེ་ཏུ་བྲབྣ་ད་ཏྟ༔། གང་གི་བྱ་བ་དང་བྱ་བའི་ 
མཚན་མཁོ། །གང་བྱ་བ་དང་བྱ་བའི་བར་ནི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལས་ངི་ཨོས་སུཔ་འགྱུར་རོ། །གོ་ཏུ་དུ་ཧྱྱ་མཱ་ནཱ་°སུ་ག་ཏཿ། དུཔྟ་ས་ག་ཏཿ། 
བྱ་བ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཡོ་ཛ་ཊཱ་་བི༔། ས་བཱཾ་ཀྟེ། བྱ་བའི་མཚན་མ་ཞེས་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། ཡོ་རུ་ཀྟེ་ས་དེ་བ་དཏྟཿ། དྲུག་པ་ཡང་མ་གུས་པ་ལའོ། །གང་གི་བྱ་ 
བ་དང་བྱ་བའི་མཚན་མ་དེ་ལས་མ་གུས་པར་”ོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དྲུག་པ་ཡང་ 
ན་འགྱུར་ཏེ། ”ཀྲོ་ཤ་ཏི་ཐཱ་བཱ་ཛཱི་ཏ། ཀྲོ་ཁཤ་ཏ། པྲ་ཙབྷ་ཛཱི་ཏ། རྒྱང་“ 


༼09--1507 


༡༥༠༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མད། ཁཿ ༢༠༩ 

གྲགས་ཀྱི་མཐར་མ་གུས་པས་“རབ་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །སྭ་དྷུ་ད་ང་ནི་པུ་ 
ཌ་དག་མཆོད་པ་ལའོ། །སྭ་དྷུ་ཚཱ་ཏ་་རི། པི་ཏ་རི་ནི་༠པུ་ཌཿ། ཨ་སཱ་ཐྷུ་མཱ་ 
ཏ་རི། ཧྷ་ཏཿ། པི་ཏ་རི། ཀུ་ཐུསེ་ཏུ་བྲ་ལ་ཞེས་པ་ཡུལ་ལ་བདུན་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཏ་ཐྭཱ་ཀེ་ཤེ་ཏུ་པ་སི་ཏཿ༤། རབ་ཏུ་ཆགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཀེ་ 
ཤིཿ། པྲ་བི་༠ཏ་ཞེས་པ་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་པའོ། །ཡང་ན་བྱེད་པ་པོ་ལའོ།  ། 
བྱ་བ་ཞེས་པ་འདིའི་ཚིག་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཀེ་ཤེ་ཏུ་ཁླུ་ 
ཀཿ། ཀེ་ཤི་ཏུ་ངྫུ་ཀ༔། པྱུངེ་ཇ་ཕ་ཡ་ས་་ཐཱི་ཡཱ་ཏ། བུ་བྱེ་ཆ་༧པཱ་ཡ་ས་མ་ཤཱཱི་ 
ཡ་ཏ། བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་འཆད་པར་འདོད་དོ། །ཨཱ་ཡུཀྟ་དང་ཀུ་ཤ་ 
ལ་“ཡང་ཀུན་དུ་བསྟེན་པ་ལའོ། །དྲུག་པ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ། །ཨཱ་ཡུཀྟ་ 
དང་ཀུ་ཤ་ལ་དག་སྦྱོར་བ་ལ་ཀུན་དུ་བསྟེན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ངི་ཨོས་སུཔ་° 
འགྱུར་ཏེ། དྲུག་པའང་ངོ་། །ཨཱ་ཡུཀྟཿ། ཀ་ཊྭ་ཀ་ར་ཌེཿ༠ ཨཱ་ཡུཀྟཿ། 
ཀ་ཊྭ་ཀ་ར་ཌ་སྱ། ཀུ་ཤ་ལ་ཀ་ཊ༔། ཀ་ར་ཌཾ་སྱེ་ཨཱ་སེ་བ་ཏཱཏ་པནྨཾ°། ལྔ་ 
པ་དང་བདུན་པ་དག་ལ་བྱེད་པ་པོ་བར་མ་དང་དུས་དང་ལམ་དག་གོ། །བྱེད་པ་ 
བོ་བར་མ་དང་ལམ་ད་ག་ལ་བདུན་པ་དང་ལྔ་པ་དག་འགྱུར་ཏེ། ཨ་དྱ་ཐྱུགྟ་དེ་བ་ 
དཏོ་དུ་༠ཧེ་ཐྷོཀ། དུ་་ཐྷོ་ཁྷཊཱ། ཨི་ཧྲསྫོ་ཡ་མི་ཏཱ་སཿ། ཀྲོ་ཤེ་ལཀྤཾ་བི་རྒྱ་ཏི། 
ཀྲོ་༠ཤཱྤྟི་བི་རྒྱ་༧ཏི། ནུས་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་རྫས་མ་ཡིན་༠ཞེས་པའི་”ནུ་ས་” 
པའི་བྱེ་བྲག་ལས་དུས་དང་ལམ་དག་གི་བར་མ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། ཅུད 
ལས་ཐྷིས་ཀྱི་༠ཨེསའོ། །ཨ་ཡིག་མཐའ་ལས་ཨྒདའི་ཕྱི་མའི་ཐྙིས་ནི་ཨེས་ཨུ་བསྒྱར་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། བྲི་ཀྱེཿ། ཨཏ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨྣགི་ཙྷརྷིཔ། ཏ་ཕ་་ 
རོལ་དུ་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། མཱ་ལཱ་ཐྷི༔། ཅི་ལྟར་ཨ་ཏི་ཛ་ར་སེཿཞེ་ན། ཚིག་ཕྲད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྒྱ་མཚན་མེད་པས་དེ་རྣམ་པར་བཅོམ་ཞེས་པ་འདི་མི་་ 


/90༩--1508 


འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༠༩ 


རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨི་དམ་ཨ་དས་དག་གི་ཀ་ལས་སོ། །ཨི་དམ་དང་ཨ་དས་༧ 
དག་གི་ཀ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བྲིས་ཨེས་སུ་བསྒྱུར་བར་འགྱར་ཏེ། ཨི་མ་ཀིེཿ། ཨ་མུ་ 
ཀེཿཿ། ་ཀ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨེ་ཐིཿ། ཨ་ལྭི་གྷིཿ། ཊཱབ་ཨ་ད་ག་གི་ 
ཨིན་༠སྱ་དག་གོ། །ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་སགྱི་ཨངྒ་ལས་ཕྱི་མར་ཊཱ་“ད་ང་ངས་ཞེས་པ་ 
འདི་དག་ཨིན་དང་སྱ་དག་ཏུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་ཏེ། *བཾཀྟེ༩ཿ༦། བྷཀ་སྱ། 
ང་སི་དེ་ད་ག་གི་ཨཱཏ་ཡ་ད་ག་གོ། །ང་སི་དང་ངེ་ཞེས་པ་འདི་དག་ཨ་ལས་ཕྱི་མར་ 
ཨཱཏ་ད་ང་ཡང་༧ཞེས་པ་འདི་དག་ཏུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རཾ། །ཐགཏ། ཐཾླ་ཡ། 
ཨ་ཏི་ཛ་ར་སཱཏ། སྦྲཊ་ཅྷན་མ་ལས་སྨཏ་སྨི་དག་གོ། །སརྦ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལས་ཕྱི་མར་ང་སི་དང་དེ་དག་སྨཱ་ཏ་༧དང་སྨི་ཞེས་པ་འདི་དག་ཏུ་བསྒྱར་བར་*་ 
འགྱུར་ཏེ། 'སབྦ་སཱཏ།  སྦྦ་“སྨི། ཨཏ་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ་ཧྷ་བ་ཏཿ། 
ཧྷ་བ་ཏེ། སྦྲན་ཁལ་སོགས་པ་ནམས་སླབ་ན་༠མཁའོ། །ས་༩ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 
གཟུགས་རྣམས་བཟྦ་ནཱ་མ་ནམས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྲ་༠ལ་སོགས་པ་”་ 
རྣམས་ནི། *སབྦ་སཱ་ཏ། སབྦ་སྨི། ཨཏ་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཧ་བ་ཏཿ། 
ཧྷ་བ་ཏེ། སག་ཁ་སོགས་པ་ནམས་སྨྲག་ན་མའོ། །སཟྦ་ལ་སྨི། ཨཏ་ལས་་ 
ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཧ་བ་ཏེ། སྨྲབ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སྨྲག་ན་མའོ། །སྨབ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་གཟུགས་རྣམས་སབླ་ན་མ་རྣམས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦ་ཁ་ 
སོགས་པ་ནམས་ནི།ཏ༡ སར། བི་ཤྭ། ཨཱ་ཧ། ཨུ་བ་ཡ། ཌ་༠ཏ་ར། 
ཌ་ཌ་མ།ཝིསེ་ཏཾ་རྭ།་ཨྭ་ཧཱ།༡ཿཨ་ཅྨཿཏཿོཊ།། ཁཱ།ཿཁྲཊཿཿཏོ།” ཞེ་མ། ས་མ། 
སི་མ། གྷྱ་མ། ” སྦའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཏེ་ན་ས་མཱནྡནྡཿཿ། མཚུངས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི་ཡ་ཛ་ཏ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གྲུབ་བོ། །པུར་བ་ར། ཨ་བ་ར༧། 
དྷོསི་ཁཾ། ༩ ཨུཏཏད། ཡཨ་པ་ར། ༩ ཨྷ་ཧ་རཾ་ནམས་ནམ་མར་གཞག་པ་ལ། ཞི་ 


༼/07--1509 


༡༥༡༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། འི) ༢༠༩ 


མ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་་*་ 
ཊབྱེད་པར་བྱེད་པནྣམ་པར་གཞག༧གོ།ཏཱའ་།གཞན་རུ་ཞོཿ་ཏྟེ་ཌཱ་ཨི་ཨེ་ཨཱཿཿ 
ཀཱཿཿ། ˆ ° རབ་ཏུ་སྒོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། | །ཨུཏྟ་ནཱ༩ཿ།༩༩ཀུར་བ་ཞེས་པ་༠ 
མིང་ལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་སརྦ་ནཱ་མའི་བྱ་བ་མི་འཇུག་གོ། །སྭ་ནི་བད་ག་དང་་ 
བད་ག་གི་་ཚེ་ནི་འི་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་“པ་མེད་པར་མིང་གི་ངོ་བོས་ཤེས་པ་ན་་ 
ནོར་ལ་ཡང་འཇུག་གོ། །དེའི་ཚེ་སྭཱ་ཡ་ཏཱི་༧ཡ་ཏཾ། ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །རྷ་ནེ་པྲ་ཐྷ་ཏཱ། གཱ་ན་དཱཱིཿ'ཡརྙི་པྲ་ཐཱཱཿཏཱ། གཱ་°ན་བུ་ཇུྙེ། 
ཨརྷ་རཾ་ནི་ཕྱི་རོལ་དང་སྦྱོར་བ་དང་འགེབས་པ་ད་ག་ལའོ། །ཕྱི་རོལ་ཞེས་པ་མ་” 
བསྒྲིབས་°པའི་ཕྱོགས་བརྫོད་པའོ། །དེ་ས་ན་སྦྱོར་བ་དང་ཕྱི་རོལ་སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་ 
མ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །ཨུ་པ་རི་སསྦཱི་ཡ་ཏེ་ཞེས་པ་ཉེ་ 
བར་འགེགས་༠པའ། ་།འདི་དག་གི་དྒོན་ཁ་ཨྟརཿར་ལི་གཱ་ཁབོ་ཁྟོགས་སོ་དབེ་ཏྟ་། 
ཨརྙི་༠རེ་ཐྲཾ་ཧཱ༔། ཨྙརྷ་ར་གྲི་ཧཱ༔། གྲོང་།ྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཏུམ་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱིམ་བརྗོད་པའཾ། །ཨརྟ་རེ་ཤཱ་ཊ་ཀཱཿ། ཨརྟ་ཆཱཿ། ” ཤཱ་ཊ་ཀཱཿ། : ཕོ་བྲང་ 
ཉིད་བརྗོད་པའོ། །ན་པཱ་བ་ར་ཌཱི་ཡཾི°། ཕྱི་རོལ་སྦྱོར་བ་དང་འགེབས་པ་ད་ག་”་ 
ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨ་ན་ཡོ་རླྭ་”མ་ཡོ་རྟན་ཏེ་ཙྣཱ་པ་སཿ། པྲ་ཏི་བ་ས་ཏི། 
ཨ་བུ་རི་༠ཏི་པྟྭ་ཧྱ°། ཨྟར་ཟྭ་ཡུང་ཁབུ་ནི་བ་ཨ་སཏི།།༩ྱང་ད།ཡར་ཏ་ད། 
ཡདཊ། ༤ ཨི་དམ།༠ ༢ ཨེ་ཏདཱ། ཀ་ཁ །ད།ཆཁཕྱང་ད།ཁི་ཊས་སྲད་།༢ ས་ཏ 
བྟར། ཀིམ། ངིའི་སྨིནའོ། །སྦང་ནཱ་མ་ནམས་ལས་འགྱུར་ཏེ། སརྫ་སྨིན། 
ཨཏ་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཛས་ཀྱི་ཤིའཾ༠། །སརྦ་ནཱ་མ་ལས་ཕྱི་་ 
མའི་ཛས་༠ནི་ཤཱིའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། སྦརེ། བི་ཤཱེ། ཨཏ་ལས་ཞེས་པ་ 
ཉིད་དེ། སྤར་ནམས་སོ། །གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་མིང་ལས་གཞན་ཡང་མ་ 


/¢09--1510 


འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༡༡ 


ཡིན་ནོ། །མིང་དུ་གྱུར་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཁས་ཀྱང་སརྦ་ནཱ་མ་རྣམས་ལས་གང་ 
བཤད་པས་སྲར་ནྭ་མའི་བྱ་བ་གང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཏསི་སཐཐ་ཡ་དེ་ཧི། ཨ་ཏི་གྷནཿ། སྐབྷཏ་མི་༧ཨ་ཏི་སཐད་ཡ། གསུམ་པ་སྦྱོར་ 
བ་ལའོ། །གསུམ་པའི་མཐའ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་གང་བཤད་པ་དང་འཆད་པར་་་ 
འགྱུར་བ་སརྦ་ན་མའི་བྱ་བ་དེ་མི་འགྱུར་ཏེ། མཱ་སེ་ན་པུར་ཡ། མཱ་ས་པུཧ་ཡ། 
ད་ང་གི་དོན་ལའོ། །ད་ང་གི་དོ་ན་གྱི་བསུ་བ་ལ་གང་བརྫོད་པ་དང་འཆད་པར་་་ 
འགྱུར་བའི་སཟྦ་ནཱ་མའི་བྱ་བ་དེ་མི་འགྱུར་ཏེ། པུཐ་པ་རཱ་ྷ་རོྟ་༧རཱ་ཌླཾ། ཤཱི 
ཡང་ན་འོ། །དང་གི་བསུུ་བ་ལ་སརྦ་ནཱ་མ་རྣམས་ལས་ཤཱིའི་༦ད་ངོས་པོར་གང་་ 
བརྗོད་པ་དེ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། པུཐོཏ་རཱ་ཌཾ་° པྲ་ཐ་མ། ཙ་ར་མ། ཏ་ཡ། 
ཨ་ཡ། ཨྔལ། ཨྷར། ནེ་མ། ཀ་ཏི་པ་ཡ་ལས་སོ། །ཤཱིའི་༠དངོས་པོར་༠ 
གང་བརྗོད་པ་དེ་པྲ་ཐ་༦མ་སོགས་ལས་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། པྲ་ཐ་མེ། པྲ་ཐ་མཱཿ། 
ཙ་ར་མེ། ཙ་ར་སྭཱཿ། དྭཱི་ཏ་ཡེ། དཱི་ཏ་ཝྭ་དཱ་ཡེ། དྭ་ཡཱཿ། ཨལྤེ། ཨ་་ 
ཝཱྐན་ང་ཧྐཿཧྙཿ། ཉ ་ཤེ་ཨེ། ༤་༩གེཿཱ་ཀཿཛྭཾ་གཙོཊས་ཝེ།ཆ་ལག་ཧི་།ཁ་སྔལཿ། 
ཕུབྦ་སོགས་དགུ་རྣམས་ལས་སྙཏ་“སྨིན་དག་ཀྱང་ངོ་། །པུར་སོགས་དགུ་ནྣམས་ 
ལས་ཤཱིའི་ཧད་ངོས་པོ་དང་སྨད་སྨིན་༠དག་ཏུ་ཡང་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡང་ཿན་་*་ 
ཡང་༠འགྱུར་ཏེ། “ པུརྦེ། པཱཧྷཿཾ“ པུཐ་སླཏ། པུཧཏ། པུཐྦ་སྨིན༧། 
ཕུབྦེ་ཞེས་པ་ནས། ° ཨརྟ་རེཕ། ཨརྙ་ནཱཿ། ཨྟན་རྣཾསཏ། ཨྙར་༠རཏ། 
ཨྙན་ར་སྨིན་༧། ཨརྷ་རེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཨཱ་པ་ལས་ཨོཏ་ཀྱི་ཤིའཾ། །ཨཱབ་་ 
ཀྱི་མཐའ་ཁས་ཨོཏ་ཀྱི་ཤཱིའི་ཅད་ངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །མཱ་ལེ་༧ཏིངཱ་ཏེ་༠། ཡང་། 
ན་པ་ཤྱ། མ་ནིང་ཁས་སོ། །མ་ནིང་པ་རོལ་གྱི་ཨོ་ཏ་༠ནི་ཤཱིའི་དངོས་པོར་་ 
འགྱུར་ཏེ། ༩ ཨཱར་ཏིཏྟ་ཏཾཿ།་  ཡང་ན་པ་ཤྱ།= ཛས་ཤས་ད་ག་གི་ཤིའོ། ˆ །མ་”” 


/09--1511 


༡༥༡༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཌི༽ི ༢༠༩ 

ནིང་ལས་ཕ་རལ་བྱི་ཛས་ཤས་དག་གི་ཤིའི་དངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀླུཝ་ནི་ཏི་རི 
ཡང་ན་པ་བྱ། ཨབྷ་རྣམས་ལས་ཨོཾ་ཤའོ། །ཨངྟན་གྱི་སྒྲ་ལས་ཨ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ 
ཕ་རོལ་ཛས་༠ ཤས་དག་ཨོཾ་ཤ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཨབྷ་ཏི་ཇཱརྟི། ཡང་ན་པ་ཤུ། 
ཨཱ་༧ིད་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨྩང་ཏྭཐྙི། ཨ་པ་ཤཱ། པ་ར་་་ 
མཛ་ཏྱིྷརི་ཞེས་པ་འདིའི་འདེའི་དོན་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་ཨོཾ་༠ཤ་མེད་དོ། །གང་ 
དུ་དེའི་དོན་གཙ་བོ་མ་༧ཡིན་པ་དེར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། པ་ར་མྭཾ་ ཏིད 
ཡང་ན་པ་བུ། ཌ་ཏི་དང་གྲངས་ལས་ཏ་ན་ལས་འཇིག་གོ །ཌ་ཏི་འི་རྐྱེན་ 
མཐའ་ད་ང་གྲངས་ལས་ཏ་ནའི་༠མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཛས་ཤས་དག་འཛཇིག་པར་” 
འགྱུར་ཏེ། ° ཀ་ཏི་ཧཏིཇྙརྟི། ༩ ཡང་ན་བཱ་ཐཱཾ།ཏ་ ཐཡ་ཉི་ཏྱེ་ཁྲ་ཡ།ཁཏདི།ཝོཌ་ 
ཏི་ནཱ་བེ་༧བེ་ད་ནཱཿ། ཤ་ཊ་ཏིཏྷ་ཙྩི། ཡང་ན་པ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ། 
སྟརཅན། ཡྱཿན་ཁན་པ་ན། མྱ ཏྐ་ཤན་ཿཞེས་ཁྟ་ཁ་ཨོཾ་གྱོག་པ་ཚོ།ཁ་ཀཁ་དེ་གེའི་ནྒོཀ། 
གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་དེའི་མཐའ་ཁས་ཀྱང་དེའི་དོན་གཙོ་བོ་ལས་” 
འགྱུར་རོ། །པ་ར་མ་ཀ་ཏི་ཏྱིདྨཾརི་པ་རཿ ཀ་མ་ཅཔ་ཤྱ། དེ་བཞིན་དུ་པ་ར་མ་ཏ་ 
ཏ། པ་ར་མ་པའྩ། དེའི་དོན་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི། པྲི་ཡ་ཀ་ཏ་ཡཿ། 
པྲི་ཡ་ཀ་ཏཱིན། པྲི་ཡ་ཁཏ༔ྱ། པྲི་ཡ་པཤྩ་ན༩། པྲི་ཡ་པ། སུ་ཨམ་དག་ 
ནི་མ་ནིང་ལས་སོ། །མ་ནིང་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སུ་ཨམ་ཞེས་པ་འདི་དག་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། པཱ་རི་ཏིླརྟི། ཡང་ན་པ་ཤྱེཊ། ཨཏ་ཁས་ཨ་མའོ།༢ །མ་ནིང་ཨ་ 
ཡིག་མཐའ་ཅན་ལས་པ་རོལ་གྱི་སུ་ཨམ་དག་ཨམ་འགྱུར་་ཏེ། ཿཔ་ནཾ་༠ཏི་ཇྙི། 
ཡང་ན་པ་ཤྱ། ཌ་ཏ་ར་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྣ་མས་ལས་ཨེ་ཀ་ཏ་ར་མ་ཡིན་པ་ལས་་ 
ཏའོ། །ཌ་ཏ་ར། ཌ་ཏ་མ། ཨི་ཏ་ར། ཨ་རྒྱ། ཨ་རྱ་ཏ་མ་སྟེ་མ་ནི་ང་་ 
གི་ནགས་ལྔ་རྣམས་ལས་ཨེ་ཀ་ཏར་མ་གཏོགས་པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སུ་ཨཾ་དག་ཏ་་ཡིག་ 
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ཀཁ་ལ་ྲས : 
ཏུ་ཐུམ་བ་འགྱརར་ཏེ། ༧ ཀ་ཏ་རཏ་ཏིཐ་ཏི།༩ ་ཡབ་ན་པ་ཤུ། ཀ་ཏ་མ་ཏ། 
ཨི་ཏ་རཏ། ཨ་རྒྱ་ཏ། ཨ་རྒྱ་ཏ་མ་ཏ་། ལྔ་རྣམས་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
པུརྦཾ་ཏིངཱ་ཏི་། ཡང་ན་པ་ཤྱ། ཨེ་ཀ་ཏར། ཨེ་ཀ་ཏར་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ 
ཅྷ་ནན།། །ཊེ་གར་པྷལཏིཏཝཏི། ་༢ས་གཱ་ས་ཐེ།༩༠སེ་ཀ་ཏྲཿ།། ༡ ཨེ་ཀ་ཏ་ཆ་ 
དགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཌ་༠ཏ་རའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་འགྱུར་རོ། །ཡུཁྨད་་ 
ཨསྨད་དག་ཁས་ཕྱི་མའི་ངས་ནི་ཨ་ཤ་ཆུ་ཡུཇྨད་ཨསྨད་དག་ཁས་ཕྱི་མའི་ངས་ནི་་ 
ཨྭ་ཤརུ་¢ཊྲསཱར་ཁམ་འགྱུར་ཏེ། ` ཏཿཐ།༢ ་མ་མ།:ཿ ངྲེ་ཨྐཊ་དྲག་གི་ཨ་མཁོ། ར་། 
ཡྱུཐད་ཨསྨད་དག་ལས་ཕྱི་མའི་ངེ་ཞེས་པ་འདི་དང་སུཊ་རྣམས་ཀྱི་༦ཡང་ཨ་རུ་*་ 
བསྒུར་༧ཏེ། ° ཏུ་བྷྱཾ། ° ཿམ་ཏུ་ཧྷྱ། མ་ཧྱཾ་དཱཱི་ཡ་ཏེ། ཏཾ། ཡུ་ཧཱ། - ཡུ་ཡཾ། 
ཏྭཾ།ཊ་ཏཏི་བྲཾཏ། ཀ ཨ་ཧཾ།ཨཱ་ཕཱ།རྔ་ཐབ་ཕ།ཿཌ་ལཱཾ།པ་ཌ་ཨཱ་བཾ༩། = ཤསྲའི་ཨན་ཁོ།། 
ཡྱུཊཀ་ཨན།ཚད་ག་ལས་ཤ་ཚོལ་༩ཤས་ནི་ཨན་དཱ་བྱསར་བར་འགུར་ཏེ།ང༠༧ྱཐཱ་ན། 
ཨསྒན། ˆ བྱྱས་ནི་ཨ་སྒྱམའོ།- ` །ཡུཏྤད་ཨསྨད་ ད་ག་ལས་ཕྱི་མའི་རས་ཅམ་སྒྱ་དུ་་ 
བསྒུར་ཐར་འགྱུར་ཏེ།ˆ ཡུབྷ་ཧྷཾ། . ཨམྨ་རྷྱ་དཱི་ཡ་སྟེ།  ང་སིའི་འང་ཨཏའོ༩། ། 
ཡྱུགད་ཨྭསད་དག་ལསཿལ་རལ་ཤསཿནི་ཨན་ཏཧུ་ཁབྱསར་བར་འགུ་ཏེ།༢༩ ཡྱུད་ན། 
ཨསྒན་། གྱས་ཨ་གྐྱམའོ༩།  །ཡུཏྨད་ཨམསྨད་དག་ལས་བྱི་མའི་བྱས་ནི་ཨ་རྷྱ་ཏདུ་ 
བསྒུམ་ཐཌ་ཁྱབུཌ་ཏེ།ཊཌ སྤུད་ཀྲ། ཌ་སྨྲག་ཀ།ཊ ཐུང་ངཱ།ཏ་ཉན་དཱི་ཨབ་༩ལས་ 
ནུཊྭའཾ། ཁ།ཐུང་ངུ་ད་ནི་དི་༩ད་ང་ཨཱས་ཆནམས་ལས་ཕ་རོལ་ཨཱམ་ལས་ནུཏ་༧ 
འགྱུར་ཏེ།  ཐྷཐ་ཌཱཾ། ཀུ་མཱ་ཏཱི་ཌཱཾ། ཁ་ཊཱ་ནཱཾ།. ”གྦ་ཁནཱ་མའི་ཨ་ཁས་ཨུཊའོ། ། 
ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་སྦྦ་ནཱ་མའི་སུཏ་ཨཱམ་ལ་སུཏ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། སརྦེ་ 
ཏཱ།ཌཿཧསྦཐཱ་སཱ་བྲི་ཀླེ་ཐི་ཛཱ་སྭ།  ཨ་ཌསཁཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ཞ། ག་བ་འོཊ། ༢ ཧ་ 
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༡༥༡༤ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ༈འི ༢༠༩ 

བ་ཏཱི་ནཱཾ། གྲངས་ལས་ཨཏ་༠མིན་པ་ལས་སོ། །ཨཏ་ཀྱི་སྒྲ་མ་གཏོགས་པའི་ 
གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཕ་རོལ་ཨཱམ་ལས་°*ནུཏ་འགྱུར་ཏེ། ཙ་ཏུ་རྩཾ༧། ` པའྩ་ནཱཾ། 
ཁབྣ།ཁ༩་ཡཏོ་ཨ་ཡིན་པ་ཁས་ཞེས་བཅི་ཞི་ནེ། ཏྲབྷ།ཏྨ།གྱིཧཱ་བགྲ།་ལྦ་ཁ 
ཌི ཏིའི་སྒྲ་ཨཱམ་གྱི་མཐའ་ལ་ཡཱ་ཌཱཾ་ཞེས་པ་ཚིག་ཕྲད་དེ། ཏྲ་ཡཱ་ཌཱཾ། མི 
ཟད་པ་ལས་སུཔ་འཇིག་གོ། །མི་ཟད་པ་ལས་ཕྱི་མའི་སུཔ་༠འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཨུ་ཏྱ།། ཧྲཱ་ཅཿ། དོན་གཅིག་ལཁཿ་རོ།ན་ནྟ་ལརྙིན་གི་རངོ་སལ་དགཿཧིསྦཧྟི 
ཀྱཙ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་སུཔ་°འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། པུ་ཏཱི་༠ཡ་ཏི་། 
རཱ་ཛ་པུ་༧རུ་ཏཿ། ཨོཾ་པ་ག་པ°ཉ། མི་ཟད་པའི་སྒྲུབ་པ་ལས་ཨཏ་ཨམ་སྟེ་སྔ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་༧། །མི་ཟད་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་༩ཨ་ཡིག་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སུཔ་ 
ནི་མི་འཇིག་པར་ལྔ་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཨཱམ་བདུ་འགྱར་ཏེ།  ཨུ་པ་ཀུམྙ་ཏི་ཇྱྙ། 
ཡངོ་ཞ་པ་ཐྱེཁ། ལྔ་པ་མ་གཏོགསཿཔཿཞེས་ཁ་ཊཅི་ཞེ་ཞ། ཨུརྟཏཁཱ 
ཨྭཏ ཁས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ༤ྒསུ་གྲཱ་ཐིཾ་གསུམ་མད་ང་འཛོདུ་ཞེ་ཡེ་དོག་གི་ཁ་བོ་རྷ་གྲཾ། 
མི་ཟད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཁས་ཕྱི་མར་གསུམ་པ་ད་ང་བདུན་པ་དག་ནི་ ༡༤༡༨༠༩༠ 
ཨཱམ་༠དུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་ཀུསྙེ་ན།  ཡང་ན་ཨུ་པ་ཞུརྩ་ཨུ་པ་ཀུམྟེ་ཧིཿཏྲེ། 
ཧི། ཡང་ན་ཨུ་པ་ཀུམྟཾ། བདུན་པ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་ཆུ་ཀླུང་ད་ང་གྲངས་དང་ 
ཆ་ཤས་ལ་བསུུ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་རྟག་ཏུ་ཨམ་འགྱུར་ཏེ། ས་མུ་ཏྲཾ། 
ཨྨུརྷཏཱ་༠གྒང། ཨེ་ཀ་བ་ཤ་ཙཏི། ། ཐཱ་ར་ཧཱ་ཝཛྲ། ་རེགས་གཅིག་ཁ་མང་ཐོཿ 
ཉིད་དོ། །རིགས་གཅིག་གི་དོན་ལ་མང་བོ་ཉིད་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། སམྨནྡོ་ཡ་” 
བཿ ༣ སྨྲརྨརཱ་ཁཡ་ཐཱཿ། ་གཅིག་ལ་ཞེས་པ་ལི་ཞི་ན།།ཿ ་བྭཱི་ཏ་ཡཿབཾ། ྲཾག་ཛྔཝ། 
ལ་དགག་པ་འདོད་དེ། བྭི་ཧྲིཿ། སྨྲས་ན ་ཨུ་ཧྷིཀ་༩ཀ་རཿ། གུས་པར་ 
བྱེད་པ་ལའང་ངོ་། །གུས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་གཅིག་ལ་མང་པོ་ཉིད་ཡང་ན་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༡༥ 
སྟེ། ཀཏྟ་མྨེ་གུ་རུ།།ཁ་འུ་ཡཾ་མེ་གུ་ར་བཞ། གུ་རུ་ཅ་ར་༩ཌཿ། ” ས་མཱ་དི་ཤ་ཏི། 
གུ་ཆུ་ཙ་མ་ཏཱཨྱཏེས་མཱ་དི་ཤིརྟི། ༢༤ ཨསྨད་ཁ་གཉིས་ཏང་ངོ་། ༢༤ །ཨྨསད་ལས་༠ 
དོན་གཅིག་ལ་གཅིག་༠ད་ང་མང་པོ་ཉིད་ཡང་ན་ཁྱགར་ཏེ། ༩ ཨ་ཧྭ་ཐཱ་བྲས་ཡ་དེ་་ 
བཞིན་དུ། བ་ཡཾ་བྷོདྨ་ཤུ་༠མཿ། རཱ་ཛཱ་ཏྭཾ་བ་ཡ་མ་པྱ་པཱ་སི་ཏ་་གུ་ཆུ་པྲཛྟ་ཙབྙི་ 
སཱ་ཧན་ནྡཏཱ།ཌཌནྣ་མཿཔཆ་གཞག༠པ་ནས་ཡར་བཤོད་བཁས་ཁ་ཧིག་ཏུ་མི་འགུར་ 
ཏེ། ཨ་ཧཾ་གྷྭཧོ་པྲ་བཱི་མི། ཕལུ་ཧཱི་དང་ཛྲོ་ཏཱ་པ་ད་°རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་སྐར་ལའོ། ། 
ཕལུ་ནཱི་༠ད་ང་བྲོཇ་པ་དཱ་དག་ལའང་རྒྱུ་སྐར་ལ་གཉིས་དང་མང་པོ་ཉིད་ཡང་ན ༡༡༡༣ 
འགྱུར་ཏེ། པུཐྲེ་འཕལྒུ་རྩོཊ། ཕྱུཧྤ། ཕཝཱ་རཿ། པུཐྲེ་པོཏྤ་པ་དེ།  ཕུཐཱཿ། 
བོཿཱ་པ་དཱ༔། རྒྱུ་སྐར་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཕལྒུ་རྱྱོ་མཱ་ཌ་བ་བི་ཀེ། ཏི་བ་”” 
དང་པུ་ནྦ་སུ་དག་རྒྱུ་སྐར་ལ་སྟེ་དང་གི་དོན་དང་མང་པོ་ཉིད་ལ་གཉིས་ཉིད་དོ། ། 
ཏི་ངཱ་ཤནི་གཅིག་གོ། ཏ་ཀཿཡུ་ན་ཐ་ཁནི་གཉིས་སོ།ཌ ཀ།དེ་དག་གི་དང་གི་དོན་ཞི་མང་ 
པོའི་དོན་་ཏེ། དེར་མང་པོའི་ཚིག་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྱུར་བས་ཏི་བྱ་དང་ 
བུ་ཙན་ཐ་བུ་ད་ག་རྒུ་སྐར་གྱི་ཡུལ་ལ་གཉིས་ཉིད་དུ་སྟན་ཏེ། ` ཨུ་དི་ཏོ་ཏི་བྱེ་༠ཕུ་ 
ནཐ་སུ། རྒྱུ་སྐར་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཏི་ངྱོ་མཱ་ཌ་༠བ་ཀཿ། པུ་ནཐ་སྭུ་མཱ་ཌ་ 
བ་ཀོ། ཏི་བྤ་པུ་ན་རྦ་ས་པོ་མཱ་ཌ་བ་ཀཱཾཿ། རྒྱུ་སྐར་རྗེས་སུ་འཇུག་བཞིན་པ་ལ་ 
སླར་༧རྒྱུ་སྐར་སློས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཟུང་བའི་དོན་ཏོ། །པུ་ཏྱ་པུ་ན་རྦ་སུ། དང་ 
པུ་ན་རྫ་པ་༠བཿ། མང་པོ་ཉིད་ཅེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་སུད་པ་ལ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། 
ཏི་ཏུ་པུ་ན་ར་ཨུ་ཨི་དམ། བི་ཁཤ་ཏི་སོགས་ལས་ཨ་ནྭ་བྷཏི་ལ་གཅིག་ཉིད་དོ། །མང་ 
པོ་ཉིད་ཅེས་པ་ཉིད་དེ། བི་ཤ་ཏི་སོགས་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཨ་ནཱ་བྲཏྟི་ལ་མང་པོ་ཉིད་ 
ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་སྟན་ཏེ།་ བི་ཤ་ཏི༔།” ཕུ་ཁརུ་ཏཱཿ༠། ཤ་ཏཾ་སྟི་༠ཡཿ། 
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༡༥༡༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཌི༔ི ༢༠༩ 

ཨཱཿབཾཏྟ་ལ་༧ནི་གཉིས་ཏེ། °བྙིདྷ་ཙཏི། ཏི་སོ་བྷིང་ཙཏཏ་ཡཿ། ཨཿཔཿ། རྭ་ 
རཿ། ཛ་ལོ་༤ཀཿ། སི་ཀ་ཏ་སོགས་ཁས་མང་བོ་མིན་པ་ཉིད་ཀྱང་མང་པོ་ཉིད་ 
དོ་། །ཨ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ལ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མང་པོ་ཏིད་དུ་ 
སྟན་ཏེ། ཨཱ་བཿ། ཤོ་ཧྷ་ནཱ༔ཿ། ” གུ་ཌ་བརྟཿ།ˆ དྲྭ་ཆཱཿཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་སྭ་རྷུ་ཀཱིརྟིའི་༦འཛམ་དཔལ་གྱི་བརྡ་སྲོད་པ་ད་པལ་ལྡན་ཀ་ 
ལྷིངདའི་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་༧ལྷས་རྣམ་ 
པར་བཀོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་་ 
གཐུཝྤ་པ་རྫོགས་སོ།། ཏཿ ”།། 


བུད་མེད་ལའ། །འདི་ནི་སྱིར་བཏང་བ་སྟེ། - ཨིཏ་ཁས་གོང་དུ་ཨཱཔ་ལ་་ 
སོགས་པ་གང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་འདིས་རབ་ཏུ་གུབ་༧པའི་དོན་” 
དུ་འཇུག་པས་ཨངྒ་ལས་འགྱུར་རོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའ། །འདི་དག་གསལ་བར་་” 
བྱེད་པ་ལ་ངིཔ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་བརྲོད་ དོ། །ཀུ་མཱ་ར་ཧཆཱཿ། ཀུ་མཱ་༩ར་ 
ཤུ་མ་ཌ་༠ཞེས་པ་དང་། ཐཱཀྐ་ཛྷཱ་ཡ་༠ཞེས་པ་འདིར་གྲངས་ཁས་གྲགས་པ་ཌ 
བཞིན་རྫོད་“པར་བྱེད་ངཔ་ཇཱིཔ་”ཁོག་ན་བུད་མེད་ཉིད་དུ་གསལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
གཱརཱ་ཡ་ཏཱི་“ཞེས་པ་འདིར་རྐྱེན་དུ་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁའི་ཨཱ་ཡ'་ 
ན་དང་ཇྭིཔ་༠དག་མི་འགལ་ལོ། །འདི་ཡང་ཁིཏ་ཙྱབ་བ་ཉིད་ལས་མཐར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀཱ་ལི་ཏ་ར་ཞེས་པ་འདིར་མཚོག་མ་ཡིན་པའི་དོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པཿཏཱིཔ་ཞེས་༧ཏེ། སླར་ཡང་མཚོག་གི་རྐྱེན་མཐའ་ལས་སོ། །མཚོག་གི་* 
དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་༠བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་།  །རཾ་ན། 
ཨུཀ་འགྲོ་བ་ལས་ངེཔའོ། །རཾ་༠ཡིག་མཐའ་དང་ན་ཡིག་མཐའ་དང་ཨུག་འགྲོ་་ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༡༧ 
བའི་ཨྒད་ལས་བུད་མེད་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཇཱིཔ་༧འགྱུར་ཏེ། ཀཏྟི“། ད་ཌི་ནཱི། 
བྷ་བ་ཏཱི། གྷ་བྟི། ང་ཡིག་ནི་ཏཱི་༠ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་* 
མྩ་ོན་བའི་གགཏོ།ཁུམ།ཁང་ཡི་ཀ་ཧིཊཔ་དེ་ཏཱི་གོ་ནོ་ོ།༼ ཁཇད་ལྲེ་ད་ཁ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་དེ། ༩ ཀྟར། ༢༤ཙདྷ་ཇི། ༠ ག་༧བན། ༩པྱའཱཿསྟང་བུད་མེད་ལས་ཞེས་ཏེ། 
དོན་འདི་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མ་ཏུ་ལ་མ་ལྟོས་པ་གང་དེ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲངས་ཁས་ཏ་ནའི་མཐའ་དང་ཡུབཏྙད་ཨམྨད་དང་ཀ་ཏི་དང་མི་ཟད་ 
པ་དང་ཉགས་ནམས་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར། སྭ་སྭ། ན་༠ནྷ་ནཱ། མཱ་ཏྭ། 
ཏི་ཐཁགཔ་འ་ཿ་གས་པཁཿགེན།།  ཀས་བྲཏེབ་གཞ་སྱཾག་ཀཞ་ཡུད་ལེག་ཉིང་མཛོག་ 
པར་ཚད་པར་བྱེད་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨྱ་ལས་སོ། །ཨའྱ་ཏི་ལས་བུད་མེད་ལ་ 
ཏཱིཔ་འགྱུར་ཏེ། པཱ་པཱི། པྲ་ཏཱི་ཙཱི། སྔ་མ་ཡིས་གྲུབ་པ་ལ་ངེས་པའི་དོ་ན་དུ་ 
བརྗོད་པའོ། །ཨུཀ་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ཨའྩ་ཏི་ཉིད་དེ། དེས་ན་འདིར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ།  ཨུ་ཁཱ་པྲ་ཏཏ། པརཾ་ཧཱཏ་། འཇིག་པ་ད་ང་ན་ཡིག་གིས་བསྟན་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། གུ་ཐད་ཏ་བ་ཁསྭེ་ནཱི། ཁར་ཨཙ་ལས་བན་དང་རོའང་ ༠ ཁར་ཨཙ་་ 
ལས་པཕ་རོལ་ན་ཚོད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་དེ་འི་མཐའི་ཨངྒ་ལས་བུད་མེད་ལ་ངིབ་༠འགྱུར་” 
ཏེ། དེ་སྱོར་བ་ལ་ར་དང་མཐའ་བསྒྱར་བའོ། །པ་ར་ལོ་ཀ་བྲཾ་ཤྭ་རཱི། ཟས 
བ་༠ྭནི། །ཁར་དང་ཨ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ས་ཧ་ཡྱུཛ་བྷཊཱ་ཌིཊཾ།  དོན་་” 
གཞན་ལ་ཡང་ན་འོ། །དོན་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་བན་”མཐའ་ཁས་བུད་མེད་ལ་་” 
ཏཱིཔ་འགྱུར་ཏེ། མཐའ་རེ་ཕ་ཆུ་བསྒྱར་བའང་ངོ་། །བ་ཧ་བོ་བྲཱི་བཱ་ནོཌསྙཾ་ན་ 
གླཾ་བ་ཧཱུ་བྷཱི་བ་ཱི། ཡང་ན་བ་ཧུ་བཱི། པཱ་ད་ལས་ཨ་ཆུ་ཙ་ལའོ། །པཱ་ད་་” 
ཞེས་པ་བསྡུ་བའི་མཐའ་ལ་པཱད་ཀྱི་སྒ་གཟུང་སྟེ། པད་ཀྱི་མཐའི་ཨངྒ་༩ལས ག་ག་ཁ་ག་ཐ་ 
དོན་གཞན་ལ་བུད་”མེད་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཨར་ཆུ་ཙ་ཇཱི་པ་༠ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
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རརར བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཟི ༢༠༩ 

ཏདྲི་ཐཾ་ཏྲི། 'ཧཱཾ་༧པཱཏ།། ཧྲཱི་ཿཔཱཏ། ཌྣ་༩ཨཆཚུ་ཧ་ཁཾ་ཞེསཏ༩ཅིཞེན།ལང་་ཧུྲཾཝཱ 
ཐཱྐ །ཇི་ལྟར་དྲི་°བ་དྲྭ་གཱ་ཡ་ཏཱཱི། པྱྩ་པ་དཱྭ་བཾ་ཀི་༦ཞེ་ན། པཱ་དའི་སྒྲ་བསྡུ་ 
བའི་པ་དའི་སྒྲ་དང་དོན་གཞན་ཿལ་བུད་མེད་ལ་འཇུག་༠པ་ལས་༦ལས་ནའང་ངོ་། 
ཨཱུ་ཧྷས་ལས་དོན་གཞན་ལ་བུད་མེད་ལ་ཏྲིཔ་འགྱུར་ཏེ། མཐའ་ན་རུ་བསྒྱུར་་ 
བའང་ང་། །ཤཱརྟོ་བྷི། ཅྩུ་ཧྷི། བྩ་བཱི།༧ དོ་ན་ཿགཞན་༠ཞེས་པ་ཉིད་དེ་ 
པཱརྟོ་༧བྷཿ། བུད་མེད་ལ་ཞེས་པ་ཏིད་དེ། མ་ཧོ་ཧོ་ཧྷེ་ནུ་ཀཾ།-ཏ དཱྭ་མན་ལས་” 
གྲངས་དང་པོ་ལས་སོ། །དོན་གཞན་ལ་བུད་མེད་ལ།ངིཔ་འགྱུཆ་ཏེ།ཁ་ཊདི་ཏཱམྟི 
གྲངས་དང་པོ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨུངྡ་མཱ། བ་ཌ་༩པཱ་རྣམ་པར་བརྟག་° 
པས་ཌཱཔ་ཐོབ་པ་རྟག་ཏུ་ཇྲིཔ་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པའོ། །ཧཱ་ཡ་ན་ཡས་ན་ཚོད་ལའོ། 
གྲངས་དང་པོ་ལས་དོན་གཞནས་ཁཁུད་སྟེད་ཁ་ཏིཔ་འག་ར ཏེ། གྲོའི 
ཏྲི་ཧཱ་ཡ་ཌཱི། ན་ཚོད་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཏྲི་ཧཱ་ཡ་ནཱ་ཤཱ་ལཱ། གྲངས་དང་པོ་ 
ཁས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ༠ ཨ་ཏཱ་ཏ་ཧཱ་ཡྭ་ནཱ་གཾཿ།  ཆུན་ཚོད་ནི་སཾག་ཆ་གསན་མས་ཀྱི་ 
དུས་༠ཀྱིས་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཨ་ནུ་ལས་ཡང་ནའོ། །ཨ་ 
ནུ་འི་མཐའ་ལས་དོན་གཞན་ལ་བུད་མེད་ལ་འཇུག་པ་ལ་དྲིཔ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ན་སྨོས་པ་ནི་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །མིང་རྣམ་པར་ 
གཞག་༠པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་རྟག་ཏུ་ངིཔ་༠འགྱུར་ཏེ། པུ་ར་ཛཱིཿ། ཨ་་ཾ 
ཧྷ་རཱ་ཛཱི། ནཅ་མ་གཱ་མཿ། མཐའ་ཉེ་མ་ཡིན་པ་དབབེ་བ་ལས་དྭིཔ་དང་ཌས་ནམ་ 
པར་བཤད་པརོ་ཡི་འདོད་ནོ། སུག གླབ་ཁཌ། སུ་ཤག། ཌ་ཨུཁོརཱོ། 
མན་ཁས་མ་ཨིན་ནོ།། ཏ །དོན་གཞན་ཞྲེསྲ་པ ལྔ་གྲག།སྔ༩་ །མན་ལི་མོ་ཐོ་འ༡ཝས་བུནཊ 
མེད་ཁྲ་ཁིང་མི་ཁྱུར་ཏེ་ ༠དཿཔཱ། བཱ་མ་སྐར་ཐ་ལ་མ། ཁ་ཏྣཿལ་ནོཁཊ་ཧྷི་ཛཌ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༡༩ 


ནོ། ཨ་ནི་ན་སྨན་སྨོས་པ་ནི་དོན་གཞན་ ལ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་དེའི་མཐའི་སྒྲབ་པ་ 
རྦབྭའཱཛྦརཾ་མཊོཁཿདེས་ཀ།ཁ་ྭ་པྭ།ཁཿཅ་ནཊཌ་དགག་པ་བ་ཇོད་པ་ནི་༤༩ 
གཏིས་པའི་གཟུགས་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ལས་ཌཔའ། །ཨན་གྱི་མཐའ་ 
ལས་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་པ་དང་མན་གྱི་མཐའ་ཏཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཌཱཔ་*་ 
འགྱུར་རོ། །ཌ་ཡིག་ནི་ཏྱི་དབྱི་བའི་དོན་ཏོ། །བ་ཧུ་རཱ་ཛཱ། བ་ཧུ་རཱ་ཛེ། 
སུ་པཟྦ་ཨུ་པརྦེ་༠དྲྭ་མ། དྲྭ་མེ། སཱི་མ། སཱི་མེ༩། ཨན་གྱི་མཐའ་དོན་་ 
གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཨ་ཏི་རྭ་ཛི་༠ཞེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ངིཔ་༠མཐའ་ཁས་བྱས་པ་རྟག་ཏུ་ཁར་ཨཙ་ཉིད་ཁས་བཞན་གྱི་རའང་ངོ་། །དེའི་་ 
ཕྱིར་ཌཱཔ་པའང་“དོན་གཞན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དག་གོ། །མཐའ་ཞེ་མ་ཡིན་པ་དབྱི་ 
བ་ལས་དྭིཔ་དང་ཌ་༠པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པས། ཏཱི་པ་ཉིད་དེ། ཌཱ་°མན་ 
ལས་གྲངས་ད་ང་པོ་ལས་མན་ལས་རང་དོན་ལའང་མི་དབྱི་བ་བཞིན་ནོ། །ཨཙ་་ 


དང་པོ་དང་ཨཏ་ལཁས་ཊཱ་པའོ། །ཨཙ་དང་པོ་ཨཏ་མཐའ་ལས་ཀྱང་བུད་མེད་ལ་ 
ཌཱཔ་འགྱུར་ཏེ། ཊ་ཡིག་ནི་སྤྱི་བཟུང་°བ་འགོག་པའི་དོན་ཏོ། །ཨ་ཛཱ། དེ་བ་ 
དྟ། ཿཨ་དྱྦྱ། ཨོཾ་༧ཤ་ལཱ། ཨཏ་༠ལས་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཨཙ་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་དགག་པ་འགེགས་“པའི་དོན་ཏོ། །ཨ་ཛཱ། ཨེ་ཌ་༠ 
ཀཱ། ཙ་ཊ་ཀཱ། མུ་ཏི་ཀཱ། ཀོ་ཀི་ལཱ། ཨ་ཤཱ། བི་པཱ། རིགས་ལས་་ 
བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ངེས་པར་སོགས་མཐའ་ཉེ་ལས་དྭིཔ་ཐོབ་པ་ལ་ཊཱ་པ་འགྱུར་རོ། ། 
བཱ་ལཱ། ཀ་རྒུ། ཧོ་ཌྟ། པཱ་ཀཱ། བཏྩཱ”། མནྫ། ངབླི་ལཱ་ཊཱཌ། ན་ཚཆོད་ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་ཞེས་པས་༧ཇིཔ་ཐོབ་པ་ལ། པཕུཐྭ་པ་ཧཱ་ཌཱ། ཨ་པ་རཱ་པ་ཧཱ་ཌཱ། 
སཾ་པྲ་ཧཱ་༩ཌ་ཞེས་པ་ཚིག་ཕྲད་ལས་ཌ་ཉིད་དོ། །སཾ། བཱ་ཐཱ། ཨ་ཇཛི་ན། 
སསསསསསསསསསསསསསསས་ 
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༡༥༣༠ བསན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཌི ༢༠༩ 


ཤ་ཌ་ཕ་ལཱ། པིརྟ་ཕ་ལཱ་ཞེས་སོ། །ཕ་ལའི་མཐའི་མཚན་ཅཉིད་ལ་ཇིཔ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཏྲི་ཕ་ལ་ཞེས་པ་དང་བ་༠གཉིས་པ་ལས་ཞེས་པ་ངིཔ་༠ཐོབ་པ་ལའོ། ། 
སཏྭ་ཐྭ་ཀྭ་ཀཱཌཾ་ཕྟར། ཤ་ཏ། ཨེ་ཀ་ན་མས་ཁས་ཅཔྲུད་ལས་སོ།༡ ༩།སུ་བཱ། 
པཱ་ཀླཐཱ། ཀཀྟ་ཕུཧཱ། པརྟ་པཱཧཱ། ཨེ་ཀ་ཕུཏཱ། པུླའི་༠མཐའི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་ངིཔ་༠ཐོབ་པ་ལའོ། །ཤུ་དྲ་ལས་ཀྱང་མ་ཧ་ཏ་མ་ཡིན་པ་པུརྦ་༩ལས་རིགས་་ 
ལའོ། །ཐ་དྲ་ཛཱ་ཏི°ཿ། ཤུ་དཱཱ།  དེ་སྐད་དུ། ཤྭུ་ཏདྲེ་བ་ཐཱནཱ་ཐུ་དྲ་སྱ། 
སཱ་ཙ་སྭཱཙ་བི་ཤཿ། སྨཾ་ཏཱ། *ཏེ་ཙ༠བྭ་ཙ་མི་ཏཱ་ཁྭཌ་ཏ་སྣ་ཁྱ་སཱ། - ¶ཱཁགྲ་ 
ཛླན་ན་༠ཞེས་སོ། །མ་ཧ་ཏ་༠མ་ཡིན་པ་སྔ་མ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མ་ཧཱ་ཤུ་ 
ཧཱི། ཨ་བྷི་རཱ་ཛཱ་ཏི༔། ཤེས་བྱེད་འདི་ཉིད་ལས་དེའི་མཐའི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཨ་ཏི་གཱནྟ། ཧྷ་བནྟ་མ། ཨ་ཏི་བཱི་བ་རཱི། 
རིགས་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཤུ་དྲ་”སྱ་གཱརྨཱ་ཤཱ་དྲི། སྐྱེས་པ་སྦྱོར་བའི་མཚན་” 
ཉིད་ལས་དྭྲིཔ་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ། ཌ ཀཁྱཱཐ།ཌ ཨུངི་ཧཱ་དེཿཁ་པི་ཤེཏི།ཆ་ཿཧ་ཁྟརཿཏྲིང་ 
ཀྱིས་མི་ཐོབ་པ་ལའོ། ”  །ཇྱཾབྟྱ།། ༧ ཀཞིཏྟ།”ཨོཆུ།ཌ།༩་མ་ཧྷ་ཏཱ་ཞེག་ཨ།རྐགཧཱ་ 
གི་ཚེ་སོར་མོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དེ་འི་ཚེ་ཨཏ་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཌྟཔ་འགྲུབ་བོ། ། 
གང་གི་ཚེ་གྷ་གི་ཧཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་༧ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་” 
པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཡང་བ་ཡས་༠དང་ཀ་ནི་ཇ་སོགས་དམིགས་་ 
བསལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་” 
ཏཱིཔའོ། །མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ན་ཚོད་སོ་སོར་མི་ཚོགས་སོ༤། །གང་གི་ཚེ་ཇྱོངཱ་ 
སྱ་བཱརྒཱ་༠ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་སྐྱེས་པ་སྦྱོར་བའི་མཚན་་ཉིད་ཁས་ཇྲིཔ་ཐོབ་པར་བཀླགས་ 
སོ། །མྱུ་ལ་ལས་ན་ཉ་ཞེས་པ་ཡང་*བརྲོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཨ་མུ་ལ་དང་མཱུ་་་ 
ལའི་མཐའི་མཚན་ཉིད་ལས་དྭིཔ་མེད་དོ། །སཱ་ཇཛ་ཏི་ཉིད་ལས་འདིར་ཌཔ་་ཅིའི་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་རྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༢༡ 
ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། པྩ་ཛཱི། དྭ་ཤཱ་ཛཱཾ་ཞེས་པ་གཉིས་པའི་དགག་པ་ལས ༠༡༡༤ 
ཏཱིཔ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཤུ་བྷ་༧མ་ཡཱ། 
ཨཏ་ལས་ཞེས་པ་འདི་ནི། རིགས་ལས་བུད་མེད་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་སོགས་ལས་ 
མཐའ་ཉེ་ལས་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཡང་ལས་སོ། །ཨཁ་ཨིཊ་་ 
དག་ཡང་དུ་བསྒྱུར་བ་བཟུང་°བའི་ཡངའི་མཐའ་ལས་བུད་མེད་ལ་ཊྱབ་༧འགྱུར་ཏེ། 
ཀུཆིཏྐིྟགྩ།ཐཾ་ཌཱཀཾ་ཡུཏྐ་ཨརྩ།ཿཁ་ཡོཏྤ་ཁཁྲཿགརྒྱཐ།[ 5) བཱ།་ཨཱཿཛཱ།ཏཿ་ཊསཌ། 
ཨིཊའི་མཐའ་ཉིད་ལས་དྭིཔ་ཐོབ་༠པ་ལ་བརྗོད་པའོ། །རང་དོན་ལའོ། །ཨིཏ་ 
ལས་ཕ་རོལ་བུད་མེད་ལ་གང་བརྗོད་པ་དེ་རང་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཨངྒ་ལས་“རིག་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ནི་༠ཨཏ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ལ་སྦྱིར་་ 
བཏབ་ཐཾནོ། ཤི་ཀ ལ་ཙཨཏ། ཏེ ཨིཏཐཱ་ འྲག་པ་༈ཌཏ།།ཝ ཕནཏ། ཛཨྤཌ 
ལས་སོ། །ཊིཏ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཐའ་ཁས་བུད་མེད་ལ་དྲིཔ་་ 
འགྱུར་ཏེ། མ་དྲ་ཙ་ར་”ཀུ་རུ་ཚཱ་ྲི། འདེར་བསླགས་པ་ལ་ཞེས་པས་ཏཱིཔ་མི་ 
འགྱུར་རོ།  །ཨིཊའི་ཊ་ནི་སྦུབ་པ་བསྟན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ` །དེ་བཞིན་དུ། 
པ་ཙ་མཱ་༩ན་ཞེས་སོ། །ལཊའི་ལ་ཡིག་ནི་སྒུབ་པ་༠ལ་སྤྱོད་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ྟ་ཞེས་པ་ནི་རྟ་ཀ་དང་ཌྷཉ་དག་གཟུང་ངོ་། །སོ་པཌཱེ་ཡཱི། སྭ་༠བ་ལེ་ཡྭི། 
ཨཁ་ཞེས་པ་ནིི་ཀཏ་དང་དེ་ཕན་དག་གཟུང་ངོ་། །གྷུས་ཀཱ་ནི། ཨོཾ་པ་ག་པཱིང། 
ཨཉ། ཨྒོཏི། ཁཀ །ཨཱཀི་ཀཱི་ཁཀ །ཨཱཀྷི་ཀཱིལ། ཁཊ་ལཱ་བ་ཌི་༠ཀཱི། 
ཁཀ་ཁ་དགྱ་བྱེ་བག་ཏུ་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ནི་ཁན་ལག་པའི་དོན་ཏོ། །ནཉ། སྡེ་ 
ཏཱི། ° སྣཉ། བོཿསྙི་རང་དོན་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། པྲི་ཡ་ཀུ་ཆུ་ཙ་རཱ་ན་ག་རི་༧ཏི་ 
ཏ་ལ་སོགས་པ་ནམས་དང་དྲུག་པའི་མཐའ་ཡིས་ཨཏ་ ལས་ཁྱད་པར་འདིའི་སྒྲུབ་པ་ 
ཡི་གེ བཏེ་ན་ཛཱཿཉིདཿསོ་སོར་ཏོག་ཁཔའི་དོན་ཏྲོ། ཆ།དེ་ས་ན།  ལ་པ་ཡོ། 
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༡༥༢༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཌི ༢༠༩ 

ཡ་བ་གྱུ་“ཞེས་པ་འདི་ར་ཀྲཏ་“རྐྱེན་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཁས་ཇྲིཔ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་པ་༠རྐྱེན་དབྱི་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་བཀག་པའོ། ། 
བུ་རྒྱད་ལ་ཡཉ་ལས་ཏ་ཨ་བ་ཊ་ཁས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་བུ་རྒྱུད་ལ་བྱས་པའི་ཡ9་ཿ 
དེ་འི་མཐའ་ཁས་བུད་མེད་ལ་དཱིཔ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁ་ཡིག་དང་ཨ་བ་ཊ་འི་སྒ་* 
ཐ་རལཾ་ཙཱ་མ་གུར་པའོ༩།- 3 ཤགགྲི།ཿརྐཿཧྲབྲི།ཿ ཏེ་ཏཁཝཿཿཨཿེཿུཿདྨ་ཿཁིོཞྲརྭཔྤཊཿ 
བྭ་ཚཱ། ཏ་ཡ་ན་ཡང་ནའོ། ༠ ཊབུ་ཆྒུད་ཀྱིཿམཊའིཿམཐཧྲཿཝས6ུངྐ་ཨྲེད་ལཔྟ*ཡཱ་ 
ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཤཱརྐ་རཱ་ཛྷཱ།- རྐ་རཱ་བྷ་མ་ནཱི';:༤བཾ་ཧེཏི་སཱ་བཱཿས།༩ཕཾཏི་ 
མཱ་ཛཱ་༩ཡ་ཌྟི། ཨཱ་བ་ཐཱ། ཨཱ་བ་ཐཱ་ཡ་ནཱི། ཏ༠༠འགྲོ་བ་ཉིད་ལས་ཇཱིཔའོ།ཌཏྲ་། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཡུལ་ཝ་ཡང་བྱིར་བཏ་ཇ་འཇུག་གོ།:,3.།དེ་ས་ན། 
'གགྲི། གཙྱ་༧ཡ་བཱི།  བཱཐཱི།: བུངྨྱ་ཡ་ནིཊ།: ) ཤ་ཀ་ལའི་མཐའ་ཁས་ཚོ་༠ 
ཧི་ཏ་སོགས་ལས་སོ། །བུ་རྒྱད་ཀྱི་ཡཊའི་མཐའ་ལས'ཏ་ཡང་“ན་འགྱུར་་ཏེ། 
མྨུ་ཡ་ནཱི། ཧྷ་ཏ་དཱི་ཏ་ཞེས་པ་སྐྱེས་པ་བཞིན་གྱི་ད་ངོས་པོར་བརྗོད་པའི་ནུས་པ་༡་ 
ལས་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་མཱ་ན་བྱ་ཡ་ཙཧཱི་ཞེ་ན། མ་ནུ་འི་སྒྲ་ཡང་བརྗོད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ད་ཌའི་ཅས་ལས་སྣྲདི་ར་ས་མ་ཡིན་པ་ཅལ་སྟེ། བཱ་ཏྩཱ་ཡ་ནཱི། 
ཤི་བ་སོགས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཱ་ཏཏྟིའང་ངོ་། །ཨུངྒི་ར་ས་ལ་ནི་ཡཉ་° 
ཉིད་དེ༠། དེའི་བུད་མེད་ལ་འཇིག་པ་རིགས་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ངིཔའོ༥།། 
ར་ས་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་༠ཀྐཱ་པེ་ཡཱི། ཀཱ་ཿཧཱ་ཡ་ནཱི། ཤཱ་ཀ་ཁྱ་ཡ་ནཱི། ཤ་ཀ་ལའི་ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་ཁགྱད་པ། ༡༥༢༣ 
མཐམ་ཁསཞེས་པཁི་ཞེ་ན། ཆེ་ཀཱ་ཆི། བར།ནྱཝཡེ་ཁཱི།ཁ༩ིཁུ་རུཏཱཏཱ་༧དུ་ཧ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ནི་ལོ་ཧི་ཏ་ལས་གོང་དུ་བཀླག་པར་བྱའོ། །ལོ་ཧི་ཏ་སོགས་དང་ཤ་ཀ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མེད་དོ། །ཀོ་ར་བྱ། ཨ་ཅཨུ་རི། མཱཌྟཱ་ཀ་ལས་ཊི་ད་བྱི་* 
བའང་ངོ་། །འདི་ནམས་ཁས་ད་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཊི་དབྱེབ་འང་ངོ་། ། 
ཀོ་རྭ་བཱ་ཡཱ་༧ཌི།- ཨ་ཅསུ་ཆཱ་ཡ་ཌཱི། མཱཌ་༧ཀཱ་ཡ་ཱི། - ཅི་ལྟར་ཀོ་ར་བཱི་སེ་°ནཱ། 
རྱའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའོ། །ན་ཚོད་ཐ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ན་ཚོད་ཐ་མ་༠ཡིན་པ་ལ་ 
འཇུགཁ་ཁཱཏཿབཱདྲ་ཀླེག་ཁྲ་འི་འབུར་ཏེ།༠ུང་ཨོ་ཁཌོ་ཨཱ་སཱཿགིཌ་རེག་གྙཾ་སའི། 
བཀྐ་ཝི། ཆག་ཁྷཾ་བཱི། ཏགཉིས་ཁཿ།ཌེ་ཝབཿཛུ་ཁཱི།ར་2༩ི་རི་ཌཱཿ།ཿཇིཿཏ་ཧཱ་ཞྲིཧཱ། 
ཏ་ལཱ་ཧྷནི། ཌཐ་མ་ཁཡིན་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ཅན། སྔ་བི་ན། བཛ ༤ དེ་ལྟར་ 
ཡང་། བཅུ་དྲུག་མ་ནི་གཞོན་ནུ་མ། །སུམ་ཅུ་མ་ནི་གཞོན་མར་འགྱུར།  །ཇི་ 
སྲིཞ༩ཝེ་གཙུ་ཞཿཝཉི་གཱགཱ།ཊ་ ཀེད་ར་ཀམཌ་ཞེ༡ཁས་ིཿམ་རན།༢འགོཞེས་གྲོ།རང་ཤཧི། 
ལྟཆ།འཊ་ཊིཧིཿབཏཱ།།ཛཱ༔ྟ་ཨཱཐྟཾ་ཤ་གཞེ་ྲ་ཆ་༧ཚ་ཁཉི།ཏཝཱ་དིཿཀཱ་ཞེཀ།ཏ་ཊེ་ཞོཞཿཐས་9 
འདིར་ན་ཚོད་དང་པོ་་ྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནིའི་སྒྲ་ལས། ཐྷནྷ་“དང་ཀུ་མཱ་ར་ 
ཞེས་པ་ལས། བྲྡའི་སྒྲ་ལས་འདིར་ན་ཚོད་ཐ་མ་རོགས་ཿཔར་བྱེད་ཀྱི། ཀུ་མཱ་ 
རྟའྤོས་ལ་མཏཡེནོ།། གག་ཏ་ལྷས་ཞེསཿཛཿཉིན་དྡི། རྐྱ་ལཤིཉྤཿཾ། ༩ སཿ།ཉིསུཿངཿ 
ལས་གོ། ཤོབྱུད་ཨྲེད་ལ་ཁིཔ་འགྱུར་ཏེ། སཆབྱ་མུ་ལཱི།ཁཆ་ཨད་ཕཱ་བྲ་སོགས་” 
ཞེསབྲཾསྦ་བུད་མྟེད།ཏིད་དོ།ཌ ༡ །རྣང་༠དོན་ལག་ཞྲིས་པ་ཏིད་ཞི།ཁ་ཏྷ་ཏྭ་ཝ་ནམས་་ 
ཀྱིས་ཁཅེ་བ་ཤི།།ཀ༡ཿཕཁྱཱ། ˆརྐྱེན་གྱི་དོན་ཁས།འདིར་བུད་མེད་ཏིད་དེ༠། 
བམྙུབའི་ནོན་ལྷས་ཞི་མ་ཝིན་ནོ། གཚྭད་ཁས་ཨཀོཁཝ།ཌ¥བིསྟ།ཌ༨ ངཨ་ཁི་ཧཏཾ། 
ཀྲམ་སྱཧ། གྲངས་ཁས་འཇིག་པ་ལའོ། །རང་དོན་ཞེས་པ་འདིར་མངོན་པར་་ 
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༡༥༢༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼འཿ ༢༠༩ 


འབྲེལ་པ་མེད་དོ། །འཇིག་པ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་བ་གཉིས་པའི་ཀཱ་ལ་༧སོགས་ 
པ་བོར་བའི་ཚད་ལས་འཇིག་པ་ལ་བུད་མེད་ལ་ཏཱིཔ་འགྱུར་ཏེ། དྲི་༧ཀུ་ཌ་བྭི 
དྭ་བྲ་ཐཱཿ། ༢ ཚད་ཁས་ཞེས་བ་ཅི་ཞེ་ན། ྱང་བྱོ་ཁཱབ། རལཛཛིགེ་ཕྱ་ཐཞཱ་ཨ་པ་ཁཞེ་ 
ན། དཱི་པ་རྷྱ། འཇིག་པ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཕན་༠ཉིད་ཡིན་གྱི་ཀླེཏ་མ་ཡིན་ལ 
སུཔ་འཇིག་པ་° ཐམས་ཅད་ དུ་འབྱུང་བས་རྣམ་གཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀཱ་ལ་ 
སོགས་དགག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལོ་གཉིས་ཨུ་གྱུར་པ་°ནི། དཱི་བརྙ།  དཱི་བིསྣ 
དྷཱ་ཙི་ཏཱ། དཱི་ཀམྦ་ལྟ། དཱི་ཤཏཱ། སུ་བརྫ་བི་སྟོ།  ཧེ་མོན་ཀླཾཏ། ཨཱ་ཅི་ཏོ་༧ 
ད་ཤ་ཧྷིཧ་རིཏ༔། ཤ་ཏེཐི་ཤ་སྟི་བྙིཐཱ་༠རཿ།” པ་ལཱ་ནཱ་ཀམྦ་ཁྱ་ལུ་སཱཱ་བ་ཝ་ཤ་ཏ 
ཀཱཌ་༠ལས་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཚད་བརྫོད་པ་ཀརའི་༠སྒའི་མཐའ་ལས་བ་ 
གཉིས་པ་ལས་ཞིང་མ་ཡིན་པ་འཇིག་པ་ཉིད་ལ་བུད་མེད་ལ་ཏཱིཔ་འགྱུར་ཏེ། ཏོ 
༼༠ཤ་ཧ་ཏྟ་པ་རི་སྭ་ཌཾ་ཀུཌཾཿཿཾ། ༩ ཞདི་མདའྭ་ཀཏིས་སྱེ་ཚད་ཁལྤིའོ་ཏཿནི།ེ་༡ད་ 
ཀཱཌི་རྫྫཿ། ` ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ག།ཏ དྭ ཀཝ་ཊྲི་ཁྲཁསྟསྷི་༡༧ ཚད 
ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། མད་འ་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་བ་ནི། དཱི་ཀཱནྟ། པུ་རུ་ཏ་ལཁས་་ 
ཡང་ནའོ། །བ་གཉིས་པ་སྐྱེས་པའི་མཐའ་ཁས་ཇཱིཔ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཙ་་ 
ཏུརྷཐྟཿཿ། པུ་རུ་ཏ༔། འདི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་པ་ནི། དིཾ་པུ་རུ་བཱཾཏ། 
དཱི་པུ་རུ་ཏཱཚྙ་ཡཱ། ཏྲི་པུ་ཆུ་ཏྲི། ཏྲི་པུ་རུ་ཏཱ་པ་རི་ཁཱ། ཚད་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་ 
དེ། སྒྱེས་བུ་ལྔ་ནྣམས་༠རྱེ་ཁ་ཞི། པའྩ་མུ་རུ#(༠༡ཧསྟེཿཧཱིག། /ཀེ་ཁ་ཁ། 
སཱཱ་མ་ཀ  །བྷ་ག་ཧྷེ་ཡ། ` པཱ་པ།ˆ ཨཿཔ་ཌཱ༠། ས་མཱ་ན།ཌ༩༠ྱ་རྲ་ཀཱ་ཏི། 
སུ་མཾ་ཙག་ལ། ཧྙི་ཏ་ཛུ་ངལས་མིང་ལའོ། །ད་གུ་པོ་རྣམས་ལས་མིང་ལ་ཇཱིཔ་་ 
འྱསར་ཏེ། ཀེ་ཁལི་ཊཱ་ཡག་ཁི་ཧཿ་བེ་ཁུཝ། ེ་ཨཿཐྲེ་ཞེ་ཊྟསཱ།”རྟེ་གེ་ཞྟེཁྲི 
པཱཾ་པཔཱ། མཐའི ༢ སྔ་པྭ་ནི། ལྷརཆྱ་ལྲེ་ཏཱི་ཀཿ་ཨུ་ཨྒངྷཿལཱི། ཤ་།ི་རཿཛྲཾ། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༢༥ 


མིང་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཀེ་བ་ལཱ། མཱ་མ་ཀཱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྦུམ་་ 
མ་ལ་ཨརྟ་རྔ་བྷཱིའོ། །བུད་མེད་སྦྲམ་°མ་ལ་ཨརྟ་རྦ་ཏཱཱི་ཞེས་པ་མ་ཏུབ་*ཚིག་ཕྲད་དེ། 
ནུ་ཀའང་ངོ་། །དྭིཔ་ནི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་གྲུབ་བོ། །ཨརྟརྦ་ཏཱཱི། 
མངལ་༢ལྡན་མའོ། །སྦུམ་མ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨསྙརྙ་ར་སྙཉ། ཤཱ་ལཱ་ཡཱ་*་ 
བཱབྒཿཌི། པ་ཏི་པཏཱི། ཆུང་མ་ལའོ། །པ་ཏི་པྷི་ཞེས་པ་མ་ཏུའི་ཝ་ཉིད་་ 
དང་ཆནུ་ཀ་ཀྱང་ཚིག་ཕྲད་དེ་ཚུང་མ་ལའཾ། །པ་ཏི་པའཱི། བཱརྨཱཿ། གཞན་དུ་པ་ 
ཏི་མ་ཏཱི། ལག་པས་བཟུང་བ་ལ་པ་ཏི་འི་ན་འོ། །ལག་པས་བཟུང་བའི་ཆཚུང་མ་ 
ལ་པ་ཏིའི་སྒྲ་ན་ཡིག་ ཏུ་མཐའ་༩ བསྒྱར་བར་འགྱུར་ཞིང་ནའི་མཐའ་ཉིད་ལས་ཇྭིཔའོ། ། 
པའྟི། ལག་པས་བཟུང་བ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གྲྭ་མ་སྱ་བ་ཏི་རི་ཡམ་༧བཱདྣ་ཁཱི། 
ཕྱི་མའི་ཡང་ན་འོ། །ཚིག་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་པ་ཏིའི་སྒ་ནི་བུད་མེད་ལ་ན་ཡིག་ཏུ་་ 
ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ་ཨཱ་ཤཱ་པནྗཾ། ཨཱ་ཤཱ་པ་ཏི། དོ་ན་གཞན་ལའོ། །པ་ཏིའི་ 
སྒྲ་ན་ཡིག་ཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། འདི་བཏན་པོའི་བདག་པོ་ནི། དྲཾ་རྷ་པའྡཱི། 
བྲ་ཌྟ་པ་ཏི༔། ས་མཱ་ན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །མཆོག་གི་བད་ག་པོའི་སྒྲ་ 
དོན་གཞན་ལ་རྟག་ཏུ་ན་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་ཏེ༧། སླར་ཡང་བསྒྲུབས་° 
བཞིཿྱིན་ཏྲོ། ཧཱེཀ།གྷསྟཧྟི།ཌ། ཨེ་ཀཏ།ཞྷིཊཾ། ལ་ཐག།ཉ།ཨེ་ཀཿཅ།ཁ་ཏ་ཐཱཊཾ། 
།ཐཱ ཁི།ཿ། པཌིཏ་ཀཾ་ཁ ཁབད་ག་པོ དྲ་བྤ་བསཿཔྤྲི་ཁཱ་གཱད།ནི།་སཱ།པན་ཁཞེས་༼ 
ཨེ་ཏ། ཧ་རི་ཏ། ལོ་ཧི་ཏ་ལས་ཅཏའི་འང་ངོ་། །ཇཱིཔ་ཡང་ན་འགྱུར་བ་༧དེ་ 
སྦྱོར་བ་ན་ཏ་ཡིག་ཀྱང་ན་ཆུ་འགྱུར་རོ། །ཤྱེ་ནཱི། ཤྱེ་ཏཱ། ཨེ་ནི་ཨ་༠ཏཱ། ཧ་ 
རི་ཌཱི། ཧ་རི་ཏཱ། རོ་ཧི་ཌཱི། རོ་ཧི་ཏཱ། ཀ་པི་རི་ཀ་སོགས་ཉིད་ལས། ལོ་ 
ཧི་ནཱི། ལོ་ཧི་ཏཱ། དཱིཔ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ཅི་ཞེ་ན། པྱྱ་ལོ་ཧི་ཊཱ། ཇཱིཔ་ལོག་ 
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༡༥༢༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཟི ༢༠༩ 


པ་ན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ལོག་པ་ན་གཞན་ཡང་ལྡོག་ 
པས་ན་ཡིག་ཀྱང་°“ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་༧འགྱུར་རོ། །ཨ་ཤི་ཏ་པ་ལི་ཏ་དག་ཁས་་* 
ལྣའ། །ཇྲཱིཔ་ཡང་ན་འགྱུར་བ་ན་ཏ་ཡིག་ཀྱང་གྣ་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཨ་ཤི་ཧཱཱི། 
ཨ་ཤི་ཏཱ། པ་ལི་གཱཱ°། པ་ལི་ཏཱ། གོ་ར་སོགས་ལས་ཏི་ཏ་༦དེ་པཱ་ཧ་ལས་་” 
རག་ཏུའ། །གོ་ར་སོགས་རམས་ལས་ཏི་ཏ་༧དེ་བྭཱ་ཧ་ལས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བུད་མེད་ 
ལ་དཱིཔ་འགྱུར་རོ། །གོ་ནཱི། ཤ་པ་ལཱི། ཤིཏ་ལས་ཁ་ལུསཡང་ངོ་། །ན་ཛཱ་ 
ཀཱི། ཁ་ནཱ་ཀཱི། ཀཱ་ཏྱ་༧ཡ་ནཱི། བཱ་ཧ་ལས་ཞེས་པ་འདི་ས་ཌཱིའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ 
ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་དེའི་མཐའི་ཆོ་གའོ། །ཕྤཏྫོ་ཧཱི། དི་ཏོ་༧ཧཱི 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གོ་ར་སོགས་ནི། གོ་ར། ཤ་པ་ལ། ཀླལ་༩། 
ཤཱ་རཾ་ག །པི་ཤིངྷ°། མངྩོ། མ་ནུ་ཁ། ཤཱདྷ། ཤ་བ་ཡ°། ཧ་ཡ 
མུ་ཀ་ཡ། _ ཀེ་ཀ་ཡ། ” ཆཔྱ། ་ཁུཊ།་ཁིརྲང་༠༩། ་ཏྲ་དྲ་་ཁཛྷཾ་ར་ཀ་ཞཧ་ 
ར། ཨ་རྭཱི་ཧ་།ཁ། ཨ་ ནོ་ཏ། ཨོཾ་ཀ་ཊ། ཨོག་༠ཌ། ཨཱ་མ་ལ་ཀ° 
བ་ད་ར། བྲིཝ། ཏྭར་༠ར། ཤྭརཱ་༠ར། ཤསྟརཊ་ཨུ་པ་ད་ཨ་ལྡིན་ཨ་ལ་ཛ། 
ཕུཊྟ་ཏ། ཨཱ་ཌྟ་ཀ །ཨཱ་སརྡ། སུ་པཱ་ཊ། ཤཀསྐྱ་ལ། ° སུརྨ༧། ˆ སུུ་ཙ 
སུ་པ། ཐཱ་ཐ་བྷ་ཏ་ཀ །སལྤ་ཀ །།སྷམླ་ཏ་ཀ །བི་བཱི་ཏ་ཀ° །མཱ་ལ་ཏ། 
བེ་ཏ་ས། བོཾ་ཁ། ཨ་ཏ་ཏ། ཧྷད་། མ་ཧ་ཅམེ་ཁ། ཨ་ན་ཐུ་༠ཧ། དེ་ 
ཧ་ལ། ཨཱ་སྦྲ་༩༠། ཧྷོ་རི་ཀི། རྷོ་ལི་ཀི། བྷ་ལིངྒེ། ཨོཾ་ད་གཱ་ཧ་མཱ་ནི། 
ཨཱ་ལསྦི། ཨཱ་ལྩི། ཨཱ་ལིབྷི། ཨ་ར་ཊ།་ ཀཱ་ལངྡི།་དོ་ཊ།  ལཱ་ཊ། 
མུ་༧ལཱ་ཊ། ཨ་༠གྲ་ཧཱ་ཡ་ན༧། མཚྫ་ལ། པ་ཊ། པརི་ཨུངྡ། * གུངྡ་ཤུརྡ 
ཝཱརྫ°། _ ཡོ་ཧཱཆཾ། ཀ་ད་ར། གམ ་ཁྲ་ཀ་ད་ལ།བབཀྲོ་དོཊལ། རསང 
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- རལ ་ དལ" 
ཧྷཟ། རོ་ཧི་ཌཱི། ཏེ་༧བ་ཏཱི། ཕྱལུ་ནཱིཿཾ། རྒྱུ་སྐར་ལ། དེས་མཚོན་པའི་ 
དུ་ས་སུ་བྱུང་བ་ལའང་ངོ་། །བི་ཀ་ལ། ˆ བིབྐ་ལ། པུབྐ་ལ།  ཀ་ཊ་ཏ། ཤྲོ་ 
ཊྡི་༦པིཔྦ་ཝཱ་༩ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། -།པཔྤ་ལཱིཾ། ཧ་འཱི་ཏ་༧ཀཱི། ཤ་སྭཱི། 
ཀ་ནི་རི། ཐ་༠ཐྭི། མཱ་༠ཱ། མ་ཧ། པི་ཏ་༠མ་ཧ། ”ཀྲོང། དྭབྱིབས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ན་ད་བ་ས། སླ་བ། ` ད་ར། ཙོ་ར། གྲཱ་ཏ°། 
སུ་ད་དེ་བ། པུ་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གོ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ 


ལས་ཏྟ་པ་ཐོབ་པ་ལ་བརྫོད་པའོ། །མངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་ཨོཀྐ་ཌ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་རིགས་ཉིད་ལའཾ། །ཡ་མཐའ་ཉེ་ལས་བུད་མེད་དུ་ངེས་པར་ 
ལས་ཀྱང་དགག་པ་ཐོབ་པ་ལ་བཀླགས་°པའོ། །ཨ་ན་ཌུ་ཧ་ལ་༧ཧལ་གྱི་མཐའ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཨཱ་ཡསྦཱ་ཌ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡང་དུ་བསྒྱར་བ་*་ 
ཐོབ་པ་ལའོ། །ཨཱ་ཡ་སྷྱ་ཌཿ°། ཤི་བ་སོགས་ལས་ཨ་ཌའི་མཐའོ། །བྷ་ཏརི་ཀྲི་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་ཨ་ཏ་ལས་ཨིཊའི་མཐའོ། །དེ་ལ་རྷོ་རི་ཀི། གྷོ་ལི་ཀའི་ཁསྒྲ་ 
དག་ལ་ཀྲོ་ཌ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལས་རག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་ལ་ནམ་པར་བརྟག་༠པའི་ 
དོན་ཏོ། །རོ་ཧི་ཌིའི་སྒྲ་རྒྱུ་སྐར་ལ་ཇཱིཔ་ཀྱི་མཐའ་ཉིད་དོ་། །གཞན་ དུ་རོ་ཧི་ཌཱི། 
ལྟོཏྲི་ཐཱ།ེ། དེབ་ཞིན་ནུ་ཆེ་བཁའི་ཌྫག་ཞང་བོ།ན་ཁ།གཞན་ཧུ་གོ་ཊ་ཁཕ་སྟེ།ཁྷཚི་རེ་ 
བ་ཏཱ། རོ་ཧི་ཌཱི་ལ་སོགས་པ་ཨཱི་ཡིག་མཐའ་བཀླགས་པས་ཏ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་་* 
རྣམས་ལ་ཐུང་ཇུ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་པར་མ་གྱུར་ཅེས་རྟགས་ཞུགས་པ་ཉེ་བར་* 
བྷཕནཁའི།ནོན་ཏོཁྲེཝ་།ྷ་ཛ། ༥ གོཁ།ཆི་འྕེའག་ཁ་ཀྲམ་ཁ།༩་ལཁཱཊཏཾ།  ཁཱ་ལ། 
ཀུ་ཤ །ཀཱ་མུ་ཀ །ཀ་པ་ར་ལས་སྨིན་པ་ཨ་བ་པ་ཙན། སྤོམ་པོ། མ་བཅོས་པ། 
སྣགཌྭ་ཉ་ནག་ཁོ།ཉེབྱ་ལཾགས། ༤གཡེམ།ཁཌ་སྐ་ཁསནྷམསཿལའོ།ཿ༧ཀྣབ་ཛ་ཁཊ་ 
སོགས་པ་དགུ་བོ་རྣམས་ལས་སྨིན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་་ 
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༡༥༢༨ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཟི ༢༠༩ 

ཏཱིཔ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་སྨིན་པ་ཡིན་ན་བྷ་ཛཱི་རུ་འགྱུར་རོལ། །གཞན་ལ་བྷཱ་ཛཿ། 
གལ་ཏེ་ཨཱ་བ་པ་ན་ཡིན་ན་གོ་ཌཱི། གཞན་ལ་གོ་ཌཱ། གལ་ཏེ་སྤོམ་པོ་ཡིན་ན་ནཱ་ 
གཱི། གཞན་ལ་ནཱ་གཱ། གལ་ཏེ་མ་བཅོས་པ་ཡིན་ན་སྣ་ཁཱི། གཞན་ལ་སཱཱ་ལཱ། 
གལ་ཏེ་སྡོད་ཡིན་ན་ཀུཌྟིཾརཾ། གཞན་ལ་ཀུཌཱོ། གལ་ཏེ་མཱ་བ་པ་ན་ཡིན་ན་གོ་ཌཱི། 
ལྕགས་ཡིན་ན་ཀུ་ཤཱི། གཞན་ལ་ཀུ་ཤ° །གལ་ཏེ་གཡེམ་པ་ཡིན་ན། ' ཀཱ་མུ་ཀཱི། 
གཞན་ལ་ཀཱ་མུ་ཀཱ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཆས་ཡིན་ན་ཀ་པ་འཱི།  གཞན་ལ་ཀ་བ་རཱ། 
རྷ་ཛཱི་༦ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་སྨའོ༧། །ནཱི་ལ་ལས་སྲོག་° 
ཆགས་དང་སྨན་དག་ལའོ། །ཐུད་མེད་ལ་དྲིཔ་འགྱུར་ཏེ། ་ནཱི་ཁཱི་ཡོ་༠༩ཧྙིཿ། 
སྲོག་ཆགས་དང་སྨན་དག་ཅེས་°པ་ཅི་ཞེ་ན། ཧཱི་ཝཱ་༩ཤཱ་ཏཱི། མིང་ལ་ཡང་ན་ཁོ།། 
ནཱི་ལ་ལས་དྲིཔ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ་ནཱི་ཝཱི། ནཱ་ལ། འགའ་ཞིག་གི་མིང་ངོ་།། 
ཤོ་ཌ་སོགས་ལས་སོ། །བུད་མེད་ལ་ཇཱིཔ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། *ཤོ་ཊཱི།༩ ཤོ་ཌཱ། 
ཙཊྟི། ཙྟ། ཤོ་ཁ། ཙཌ། ཨཱ་ར་ལ། ཀ་མ་ལ། ཀྲཾ་པ་ཌ། ° བི་ཀ་ 
ཊ། བི་ཅྭཤཱ་ལ། བི་ཤད་༠ཊ། ཧྷ་ཆུ་ཛ། ཙྫོར་བྭཱ་ག་ལས་ཆུ་ཀླུང་ཁ་ཙྡ་ 
བྷཱ་གཱ་ཉིད་དེ། ཆུ་ཀླུང་ལའོ་ཞེས་ཙནྡྲ་°པ་ལས་སོ། །ཨུ་དཱར། པུ་རཱ་ཌ། 
ཿསྦྷཾ་ཏ།། ° ཤ་ཀྟཧ། ༩ཌཀྐ།ཁཱཿཊ། ཌེ་ཁུཨི་ཨྱ་ཨཁིན་ཞཊཱན་རཾཱྫ་སཾ།།བགྱཁྲ། 
ཡིག་མཐའི་ཨང་ག་ལས་ཀིན་མ་ཡིན་པ་ལས་བུད་མེད་ལ་ཇཱིཔ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
ཐྷུ་ཁཱི། ཇྷུ་ལི༔། གྣཱ་མཱི། གྷཱ་མིཊ། ལྷག་རི་ཡཾ། ལྷགི་ཡཾ། ཤི་༩རི་ཡཾ། 
ཤྲཱི་ཡཾ། ཀིན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན་པཾ་ཀྱི༔། ཨུ་ལས་ཡོན་ཏན་ལས་་ 
ཁ་རུ་དང་བརྩེགས་པ་མཐའ་ཞེ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཨུ་ཡིག་མཐའ་ཁས་ཡོན་་” 
ཏན་བརྗོད་པ་ལས་ཁུ་༠རུ་དང་བརྩེགས་པ་མཐའ་ཉཞེ་མ་གཏོགས་པ་ལས་བུད་མེད་ 
ཁ་དྲ་ཐ་ཡང་ན་འབུུར་ཏེ།། " བ་བཱི༩།ཁཁབ་ཤུ་ཀྐ།ྫ བཔཱི།ཁར་བ་ཧུཔྤ' ་ཝཾ་ཧཱ། 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༢༩ 


ཕཾ་དུཿ།  ཏ་ཧཱི། - ཏ་ནུཿ། ལ་གྲཱི། 'འགྱུ༔ཱ།ཿ གུབཱིཿ། ` གུ་རུཿ། ཨུ་ལས་ 
ཞེཊཿཁཿཅིཞེ་ན།ང་ཆ་གྲིའཱ། ང་ཁ ༡ཡོནཉོཏནཿཤགཿཞེསྟཿཧི་ཞེ་ན།༢ ཨཱ་ཁུཿ། 
ཁ་རུ་དང་བརེགས་པ་མཐའ་ཞེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁུ་ཅརུ་རི་ཡཾ་ 
སྟིཊ།. པཱ་ཚཱ་༧རི་ཡཾ་བཱབྡ་ཌི། བུད་མེད་ལའོ་ཞེས་༠པ་ལས་ཡོན་ཏན་འཇུག་་ 
པའི་༩རྒྱའི་བྱ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འཇུག་གོ།° །དེ་ཏིད་གཙོ་བོར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། 
ཕན་ཚུན་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཁས་པར་འདོད་པ་ནི། པ་ཊུ་ཡ་ཏི། 
དེའི་ཕྱིར་ཀཱི་༩པའོ། །པ་ཊུརྦྡ་ཌི་ཞེས་པ་འདི་ལས་ཐལ་བ་མེད་དོ། །མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱང་། རྫས་བརྟེན་དེ་ལས་ཐ་དད་དང་། །དེ་བསལ་བ་ལ་མི་བརྟེན་པ། ། 
ཡངས་ཨུ་གུ་རྐམཁྷིཚཾས་ག་དྷ་དྲཾ་་ཁཝ།ཡོན་ཏ་ནྟཾ་ཨེད་པཨཿཡོནྟཾཏནཧདྒོད།༡་ཇཾ 
དེ་ལ་རྫས་ཀྱང་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་སྲིད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྣམ་བུ་སོགས་དེ་རྣམ་པར་* 
གཅད་པའི་དོན་དུ་གསུངསཿཔ། དེ་བསལ་བ་ལ་°མི་བརྟེན་པ། །ཞེས་པ་སྣམ་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རང་གི་དོན་མངོན་པར་བརོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པས་སྣལ་མ་་ 
སོགས་ལ་འཇུག་གོ། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལས་ཡོན་ཏན་ཞེས་པས°། ཉེ་བར་་*་ 
བཏགས་པ་ལས་མངོན་པར་རྫོད་°པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པར་དོགས་° 
པར་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོའི་མངོན་པར་བརྗོད་པར་°འཆད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་རིགས་ལ་ཡང་འཇུག་པས་དེ་བསལ་°བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་ ༠༩༠༡༠ 
གྱུར་པའི་ཚོས་ལྡོག་པའང་ཞེས་པ། ཡོན་ཏན་གཞན་འབྱུང་བའི་ཆོས་འཇིག་པའོ།། 
རིགས་ནམ་པར་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ནག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་ཡིག་ལས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཚོས་ལྡོག་པའང་ངོ་། །ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་དབང་སྒྱར་བའི་ཕྱིར་རྟག་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱ་བ་རྣམ་པར་གཅད་°དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཉིད་་ 
འཇིགས་པ་མེད་པས། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་དེ། ཡོན་་”་ 
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༡༥༣༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། འར ༢༠༩ 

ཏན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཡྱིཌ་ར། ཁོཛོ་ན་ཇི་ཝར་གཟུགྲསི་གཅི་ག་ཏེ་ཤོ། 
དོན་གཅིག་ཁ་འདུ་བས་སྐོན་མེད་དེ།ཞེའ ་དྷེ་བཞིན་དྲུ་གཞན་ཡང་།་ཚི་ཨེསསོ་ 
ཅན་ལ་ནི་ངེས་འཇུག་བྲལ། །སོ་སོའི་རིགས་ལ་ངེས་པར་མཐོང་། །བརྟེན་ 
པའི་བྱ་༠བ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་མིན། །འདིར་ 
ཡང་བརན་༧པའི་བྱ་བ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པ་འདིས་བྱ་བ་ལས་བསལ་ཏེ། དེ་ལ་མི་ 
རྟག་པ་དང་རྟག་པའི་གཟུགས་གཏིས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སེམས་ཅན་རང་ 
བཞིན་ཡོན་ཏན་མིན། ཞེས་པ་འདིས་ཛེས་ཏེ་ཛ་མྭ་བེད་ཀྱི་རེགས་ལའཾ༠། ཡཀ 
མིང་ལས་པཱ་ལ་ཀ་མིན་པའི་མཐའི་དྲུག་པ་ལས་ཆུང་མ་ལའོ། །མིང་བརྗོད་པ་་་ 
རིགས་མེད་པ་སྙནྨ་ཡ་ལས་དྲུག་པའི་མཐའ་ཁས་དྲིཔ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཅི་ཏྲ་སྱ་ 
སཱནཱཿ།  ཅེ་ཏྲི།  མེ་ཏྟཱི།༩ ˆ པྤྦྷཾཿ། ཌ གཏཌ་ཀཱི། ལེ་ཧཱིཿ། ཨ་ཧ 
ཤུ་དྲི། མིང་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པ་སྭ་ཏྭ་སྟ་གླཱན།ཏ་ང་ག་ཉིད་དེ། 
རང་ལ་༠རབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་སྦྱོར་བ་ལ། པྲ་སུུ་ཏཱ། པྲ་ཛཱ་ཏཱ། པཱ་ལ་ཀ་མིན་ 
པའི་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གོ་པཱ་ལ་ཀཿསྱ་གྷཱནླཱ°། ཅི་ལྟར་གོ་པཱ་ལི་ཀཱ་སྭཱ་ཡི༩། 
བ་ལང་རྫི་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པ་ལ་ཏཱ་པའོ། །ཅི་ལྟར་བཱརྙ་°རྣ་མས་ཀྱང་ཞེ་ན། 
ག་ཌ་ཀ་ཤཱུ་དྲ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་མིང་ཉིད་དོ། །གང་ལས་་ 
མིང་གི་ངོ་བོས་རིགས། །འགའ་ཞིག་མིང་དུ་བརྫོད་བྱ་བ། །མིང་ཞེས་དེ་འོག་ 
ནག་པ་ཡི། །མིང་གི་སྒྲ་ཡང་དེའི་སྒའ། ༩ །ཞེས་ཏི་ཁམིང་གི་མཚན་ཉིད་ད།འརྟ། 
དེ་ལ་ཡང་མིང་གི་ངོ་བོ་དང་མིང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡང་ད་ག་པར་གྲགས་པ་ལས་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་མིང་ངེས་གཟུང་༠མེད་པའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མིང་ངོ་། །དེ་འི་སྒྲ་” 
ཡང་མིང་གི་སྒའ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། ག་ཁ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་ག་ཌ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱི་མོའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༧རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་༩། འགྲོ་བ་བོ་དང་ཟ་་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༣༡ 
བ་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིགས་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་་ 
འཇུག་པ་ཉིད་མིང་ངོ་། ༩།ཐཾ་༧ཏ། ༤་ག་པིཧ།། ཉཨི།་༢ྱ པུ་ཏྲ་ཀྭ་ནུ། ˆ ཀུ་པི་༠ 
ཏ། ཀུ་པཱི་ད་ནྣམས་ལ་ཨེའང་°ངོ་། །འདི་ནྣམས་ལས་༠དྲུག་པའི་མཐའ་ལས་ 


ཚུང་མ་ལ་ཇིཔ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྦྱོར་བ་ལ་ཨེ་༧ཡིག་ཏུ་མཐའ་བསྒྱར་° 
བའང་ངོ་། ༥ །བི་ཁཱ་ཀ་པཱ་ཡཱི། ཨག་ཡྭཱི། པྱུ་ཏཱ་༠ཀྲ་ཏཱ་ཡཱི།  ཨུ་སི་ཏཱ་ཡཱི། 
ཀུཿསྭི་དཱ་ཱཌ།ཏཱ་ཊབག་ཉིཧ་ཀྱི་ཕྱགས་ཁཁོ།ཏཱཾཏ།མི་ནུ་ཁས་ཨཱལྲང་ངོ6 9 ཨྱ་ཞུ་འི་གྤ། 
དྲུག་པའི་མཐའ་ཁས་ཆུང་མ་ལ་དཱིཔ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྦྱོར་བ་ན་ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་ 
མཐའ་སྒྱར་°བ་དང་། ཨེ་ཡིག་ཏུ་ཡང་ངོ་། །མིའི་ཆུང་མ་ནི་མ་ནཱ་བཱི། མ་ན་ 
ཡཱི། འཇིག་གོ། །མ་ནུའི་སྒྲ་ལས་ཆུང་མ་ལ་ངཱིཔ་ཡང་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མ་ནཱ་ཐཱི། མ་ནྭ་ཡཱི། མ་ནུ་། སྙུན་༠དེ་བིའཾ། །གལ་ཏེ་དེ་བྭི་ཡིན་ན་སྙུན་་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་ཕད་དེ། སྙུན་དེ་བཱི། གཞན་ལ་སུ་རི། ༤སྤུར་ཟི་༩ཞེས་པ་ 
ཡབཏ་ཧོ།།ྣཊཊིཡ་དཙན་ཨོ།།ཁཌོ།ཨྦིར།ཌ༩ཊབཧཱཀཌཿཧཿབ།ཁ་་གཐོ། ཁ་ཁནུ་ཁྲང། 
མྲི་༩ཌ་ནྣམས་ལ་ཨཱ་ནུ་ཀ་འང་ངོ་། །ཨིནྡ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྲུག་པའི་མཐའ་་་ 
ལས་ཆུང་མ་ལ་ཇཱིཔ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྦྱོར་བ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་རུ་ཨཱ་ནུ་ 
ཀ་ཨཱ་ག་མའང་ངོ་། །ཨྲིད་སྱ་ཐཱཱནཱ། བ་རུ་ཌཱ་ནི། གྟ་བཱ་ཏྷནི། ཤཐི་ཌ༩། 
རུ་ཧཱཿཌི། ༢ མི་ཌྲ་ཊྒའི། ༢ གཞན་ལ་ཡང་བཏ་བརྭ་བ་སྟེ། ཤ་གཱ་ཌྲི། ` མ་ཏྟེནྡྷ་ཛ 
ཇི་ཆཱ་ཛ་ཀུ་ལཱ༧འྭི།  བྲཐ་་ཁས་ན་དྭབི་བཏང་འདོད་དེ།ཁ ཁྭ བླག་ཁིཊ།༔ ༢ ཨཱ" 
ཙྭར་ལས་ཌ་ཉིད་མེད་པའང་ངོ་། །ཨཱ་ཛཱརྨའི་སྒ་དྲུག་པའི་མཐའ་ལས་ཆུང་མ་ལ་ 
ཏཱིཔ་ཡང་ན་འགྱུར་ཞིང་། དེ་སྦྱོར་བ་ལ་ཨཱ་ནུ་ཀ་དང་ཌ་ཉིད་མེད་པའང་ངོ་། ། 
ཨཱ་ཛཱཆཱ་ཧཱི།ཁྱ་བསྭ།ཡམཱ་མཱརྫ༩།ྲ།པཱ་ཊུ་ཁ། ེ་ཁུ་མཱཱཛ:ཝཿཁཱས་ཡང་ནའོ། ` །ཇྱུག་ 
པའི་མཐའ་ལས་དྭིཔ་ཡང་ན་འགྱུར་ཞིང་”། ཨཱ་ནུ་ཀ་ཀྱང་”ན་འགྱུར་རོ། །མཱ་ 
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༡༥༢༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཌིཿ ༢༠༩ 

ཏུ་ལ་སྱ་བཱརྒཱཿ། མཱ་ཏུ་ལཱ་ནཱི། མཱ་ཏུ་ཝཱི། ཨུ་པཱ་༧ྷ་ཡཱ་ནཱི”། ཨུ་པཱ་རྷྱཿཡི། 
ཨརྨ་༦ད་ང་ཀྟཏྟི་༠ལས་ཀྱང་ངོ་། །དྲིཔ་༠ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྦྱོར་བ་ན་'ཨཱ་ནུ་་ 
ཀྭ་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་རྫེས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཀྱང་ཡིག་གོ། །དྲུག་པ་དང་ཚུང་ 
མ་ལ་ཞེས་པ་༠མངོན་པར་འབྲེལ་པ་མེད་དོ། །ཨཱཱར་ཌི། ་ཨྨརྨ། ཀཀའྡི་ཡཱ་ཌྡི། 
ཏཏིི༧། ཆུང་མ་ལ་ནི། ཨརྨཱི། ཀྐཏྡི་༧ནཱི། ཧི་མ་དང་ཨར་ ྩར་ལས་ཆེ་བ་ 
ཉིད་ལའོ། །ཧི་མ་དང་ཨ་ར་རྩྱའི་སྒྲ་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་” 
བུད་མེད་ལ་ངིཔ་༠འགྱུར་ཞིང་ཨཱ་ནུ་ཀ་ཀྱང་ངོ་། །ཁ་བ་ཆེན་པོ་ལ། ཧི་མཱ་ནཱི། 
དགོན་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཨར་རྩ་ནཱི། ཡ་བ་དང་ཡ་བ་ན་ལས་དོ་ཏ་དང་ལི་པི་དག་ 
ལའོ། །བུད་མེད་ལ་དྲཱིཔ་འགྱུར་ཏེ། ཨྨ་ནུ་ཀ་ཀྱང་ངོ་། །དུ་བྱ་ཡ་བོ་ཡ་ 
བཱ་ནཱི། ཡ་བ་ནཱ་ནཱི། ལི་པིཿ། གང་གི་ཚེ་ཡ་བ་ནའི་སྒྲ་ཐ་དད་མེད་པར་ཞེ་” 
བར་བཏགས་ནས་ལི་པྭི་༠ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ད་པེར་བརྫོད་། ཏོན་མོངས་་ 
བཅད་མ་ད་གེ་སློང་མའོ། །གལ་ཏེ་ཧོན་མོངས་བཅད་མ་ཡིན་ན་བྷི་ཀླུ་ཊཱི་ཞེས་པ་ 
ཚིག་ཕྲད་དོ། །གཞན་ལ་གྷི་ཀླུཉ། ཡྟི་ཌཱི་རིགས་ལའོ། །རིགས་ལ་ཡཀྩི་ཌཱི་ཞེས་ 
ཧཿཆིག་ཕད་དེ། ཡྟཀ་ཁ+ཌི། ༢ གཱནོད་ཡིན་ཁྱི་ཚུཁསསཿྟ། ལས ཆ་ཁན་ཨཊ 
དང་པོ་ལས་ཀླིཏ་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཀྲིཏའི་སྒྲ་ལ་”བུད་མེད་ལ་ཇཱིཔ་༠ཡང་ན་་” 
འགུམ་ཏེ། ་ཐྱེད་པ་འདིའི་དང་ལོརྦ་གུར་བཏན་འད་ཀཿྷས་གླི་ཏཱ་ཏེ།ཆེ་འེབསྟོ་གཱཾསཱ། 
བྱེད་པ་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སུ་ཱི་ཏཱ། དང་པོར་༠སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨ་ཤེ་ 
ན་ཀླི་ཏཱ། རྣམ་པར་གཞག་་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ 
ཡང་སྟེ། སྭཱ་ཧི་ཏྭ་སྱཧ་གྲིཏས། ༢ སྲོག་ཆགྲས་ན་མས་ལ་ཡཧྭ་སྟེ།ང་ཁག་རྭི། 
ཿཡསཱི། ཀྟ་༠ལས་ཆུང་ངུ་བརྗོད་པ་ལའོ། །ཀྟའི་མཐའ་བྱེད་པ་དང་པོ་ལས་ 
ཆུང་ངུཿབརྫོད་པ་”རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བུད་མེད་ལ་ཇཱིཔ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་བྷ་ཁ་ཛཱ””། 
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འཛམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༩༢༢ 
ན་མཁ།ཧཾ།བཁཆུ་ཁ༩མཱི། ལྡ་ད་འོ།ཀཀཅིཏར་ཡཁ་པཱ་ག༡༤ མཾའཏཱི། ཨཾ 
ཿལོ་ཀ་བ་ ་༠ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆུང་ངུ་བརྗོད་པ་ལའོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཡན་ལག་ལཁས་ཀྲི་ཏ། མི་ཏ། ཛྟ་ཏ། 
བྲ་ཏི་པནྣ་ལས་དོན་གཞན་ལའོ། །རང་གི་ཡན་ལཁག་དང་པོ་ཀྟའི་མཐའ་ལས་དོན་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཏྲིཔ་°འགྱུར་ཏེ། ཀྲཾ་ཏ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའོ། །དུང་ 
ཁ་༩ངེག་ཐ་མ་ཐདཞཾ་པ་དི།ཌ༩ཿཤ་ཁྲ་ཏྷཏཾ་ཀ།ཝཿཀཧ་ལཱནཱ།ཐ་༩ྲ་ཁེཁྲཾཧཏྟི། 
རང་གི་ཡན་ཁག་ལ་༧ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་ནི། བསྟ་རྫནྡ། 
དོན་གཏན་ཙཞེསཿཇཿཅི་ཞེ་ན།ཁྱཿཀྐ་ང་པ་ཧྐ་གཆུ་འཁབ་ནི། ཌྲཾ་ཊཿསཿི་པློ། 
ཀྲིཏ་ཅད་ང་པོ་ད་གག་པ་ཅི་ཞེ་ན། གང་སོ་༠ནམས་བྱས་པ་ནི། ཅམས་དརྟ་ཀྲི་༧ཏཱ། 
དྷར་མི་ཏ༩། ་དྷརྟ་ཛཱ་ཊཱ། དྷར་པ་ཏི་པྷན་༩ཤཾ།ཁ་ཁ་སཾགས་པ་ཅདང་ལྭ་ཛ་དྷ་ཏ་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་བྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་༧ཚིག་ཕྲད་སྔ་མའོ། །རིགས་ལས་ 
སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡང་ནའོ། །སྒྲིབ་པ་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པ་རིགས་བརྫོད་ 
པ་ལས་གང་ཕ་རོལ་༠བྱེད་པ་དང་པོར་པ་ཀྟའི་མཐའ་དེའི་༠མཐའ་ལས་དོ་ན་་”་ 
གཞན་ལ་བུད་མེད་ལ་དཱིཔ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། པ་ལཱ་ཌཱ་ཧྷཿཀཱི་ཏཱི༧། བ་ལཱ་ཆཱ་་ 
ཧ་ཀྱི་༧ཏཱ། སྒིབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བྟ་ཚྩ་ནཱ། ཀྲི་ཏ་༧དང་ 
བོ་མ་ཅཔ་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཿཀུཌ་ཀྲི་ཙཏྟ། ཀུཌ་མི་ཏཱ། ངཔ་ལནྫ་ཙཱ་༧ཏཱ་། 
བླཀརཔ་ཏ་༠པྷནཱ། མིང་ལའོ། །ཏའི་མཐའ་ལས་དིཔ་༠ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
པྲ་བྲིཏྟ་བི་ལུ་ནཱ། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་ཉེ་བར་འབད་པ་ཁས་སོ། །རང་གི་*་ 
ཡན་ལག་ལ་གང་ཞེ་བར་འབད་པར་གྱུར་པ་དེའི་མཐའ་ཁས་བུད་མེད་ལ་ཇཱིཔ་° 
ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། དྲི་གྷ་ཀེ་ཤཱི། དྭིཛྷ་ཀེ་ཤཱ། ནིངྐ་༠ཤི། ནྐའེ་༩ྭ་མཱ་ལཱ། 
ཡྱུ་ཀཱ། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ཡང་འདིར་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ཅན་ནོ། །གཤེར་་ 
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༡༥༣༤ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། [ཌི ༢༠༩ 


མེད་ལས་ཝལྡན་རང་༧ལྷགཿ །སྐོག་གན་སྐན་མའགགུ་ནྲ་མིན་ལསྤྱ་སྱེས། །ཟུ།ག་ཤེཊཌ 
མེད་ཅེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བ་ཧཱུ་ཀ་ཐཱ༡། ༤ ཁུས་ལྡན་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བ་ཧཱ་ཚཱ་ཌཱཿ། 
ནམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་སུ་ཡོངས་སུ་*་ 
འཛལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༠ལུས་ཏིད་ཀྱི་སྲ་བར་༧རིག་པར་བྱའཾ། །སྲོག་གནས་ 
ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དྭིཾཛ་མུ་ལ་ཤཱ་ལཱ། ཁ་དང་སྣ་དག་ནས་ཆུང་གང་འབྱུང་བ་ 
དང་འཇུག་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་སྲོག་གི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་༠བ་ལ་མེད་པས་སོ། ། 
རྣམ་འགྱུར་མིན་ལས་°སྐྱེས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པྲི་°ཐུ་ཤོ་བཱ། ཤོ་ཐ་ནི་ཤཱ་ཡ་ 
ཐུའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེར་གནས་མིན་པ་དེར་མཐོང་བ་ཡང་ངོ་། །སྲོག་གནས་མིན་པར་མཐོང་བ་ཡང་ 
སུག་ཆགས་ཏེ། ་དེ་ཡང་རང་གི་ཡན།ལག་གོ།ཁ་ཌ།་བྭི་གོ་ཀ།བཱིཌ་ངྷ།ད་ཡཿྦི་ཆྷཿ 
ཀེ་ཐཱ། དེས་ན་གཁཏེ་གེཧ་ཙར་ཞྡེན་མི་ཞེས་དཁསོཾགསུཁུཿཔ་འོཌཀཏེ་སཿན། 
སྲོག་ཆགས་”མཐོང་བས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་པ་°ལྡན་པ་ཞེས་པའོ། ། 
སྒྲས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
གྲནས་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ཡན༔ཁག་གོ།སྐོད།ཕྱིཉོ་བུ་རྟ་ཧཱི།༢ཐི་བུ་ཏཧནོཌ ཧྲེལ་ཧི་ 
མཱ། རང་གི་ཡན་ཁག་ལ་གསོནས་པ་ཧིཊན།།ཁ༢་ཧཧཱཾ།ཇེ་ཏ་་ྷཿྫྫོན་པ།།ླང་ཧྷིསི། 
ཀཱ། ཀརྫ། ཤྲིངྒ། ཨངྒ།ཿ དྷར། ་ཛི་ྷཀ། ཨློཏཱ། ཀན། ༤ཨུ་ད་ར། 
གཱ་ཏྲ་རྣམས་ལས་སོ། །ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ལས་བུད་མེད་ལ་ཇཱིཔ་ཡང་ན་ 
འགྱུར་ཏེ། ཧརྨཱ་“ནཱ'སཱི་ཀཱི།  ཤཾ་ཀུ་ཧཱི་སཱི་ཀཱ།  རྫ་རུ་༠ཀྫའི། ཛཱ་རུ་ཀྫར། 
ཤྷི། ཏྟིཐ་ཤྷོད་༠ཾ་དྲཧྲི།  མི་ཁདྷཧ་། སི་ཏ་དྷཇི། སྙི་ཏཱ་དྷ་ཛཱཿ། 
ཀཱ་ཀ་ཛཾ་བཱི། ཀཱ་ཀ་ཛཾ་ཐཱ། བིྔཾ་ཏཱི།  བིསྡྟ། *གུ་ཌཱ་ཀནྟྷི”། ག་ཌཱ་ཀནྫྷཾ། 
ཁྔནྒ་ཏཱི། ཁཛྫ་ད་ཊཱ། ཛཱ་རུ་གཱ་ཏྲི་ཤཁེ་ཌྡཛ་ཨཱ།གཱ་ཁཱགཀེཊ་འཞྲདི་ནི་བྣསཱཿ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༣༥ 


པའི་དོན་དུ་བརྫོད་པ༧། ཨ་ཙ་མང་པོ་དང་བརྩེགས་པ་མཐའ་ཞེ་ལས་ཀྱང་གལ་ 
ཏེ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་འདི་ནྣམས་ཉིད་དོ། ` །དེས་ན་ཕྲི་ཐུ་ཛ་གཱ་༧ནཱ་ཀ་ལྱ་ཌཱ་“གུཝ་་ 
ཞེས་པ་འདིར་མི་འགྱུར་རོ། །དྲིཾཧྒ་ཛ་ཧཱཌ། དྲིཛྷ་ཛི་ཧཱཱི་ཞེས་པ་ཡང་ཤཱ་ཀ་ཊཱ་ཡ་ 
ན་འོ། །པུཛཱ་ལས་སོ། །ཉེ་བར་བསྒྲབ་༠པ་ལས་བུད་མེད་ལ་ཇཱིཔ་༧ཡང་ན་° 
འགྱུར་ཏེ། ˆ དྲིརྷ་པུཧཱི། . དཱིགྷ་པུ་རྩཊ།  སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་ཕྱི་མའི་དོན་ 
ཏོ། ཀཀ་བ་ར་མ་ཌི། བི་ཏ། ཤར་དང་པོ་ལས་ར་ག་ཏུའོ། །ཕྱུཛ་ལས་ཉེ་ 
བར་བསྒྲབ་༠པ་ལས་དྲིཔ་རྟག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཀ་པ་ར་པེུཛཱི། མ་ཌི། པུ་གྩིང། 
བིཊ་ཕུཛྙི། ཤར་པུ་གྱིཿ། པཀ་ལས་ཀྱང་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ལས་སོ། །ཉེ་བར་ 
འཇལ་བ་ལས་པཀ་དང་པུྫ་ལས་བུད་མེད་ལ་ཇཱིཔ་འགྱུར་ཏེ། ཀཱ་ཀ་པཁྟི། ཨུ་ 
ལུ་ཀ་པུཧཱི། ཀྲོཌ་༠སོགས་རྣམས་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ཿལསཏཔ།་ཡིཿའགྱུར་ཏེ།ཀ༧ཀ་ལེ་ཌཱ་ཁཀྲོ་ཌླ། ཁགྲོ་ཊཱ་ག'་་འཁུ་ར།ངཆ གོ་ཁ། 
ཨུ་ཁ། ”བཱ་ཁ། ས་ཕ། གུ་རྷ༩། ད་བྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་འའདིའོ། །སུ་ཧྷ་གཱ། 
སུ་གྭལ།ཁྩ་སྲ་ཱག་༡ཿན་ཤ། ༩༩བྱིད།། འྔགན་ཁས་སོ།ཌ ཀཛ་རོཝ།རང་གི་ཡན། 
ལག་ལ་ཏྭྲིཔ་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་ཀ་ཤཱ། ཨ་ཀེ་ཤཱ། བི་དྱ་མཱ་ན་ཀེ་ཐཱ། ས་ནཱ་ 
སི་ཀཱ། ཨ་ནཱ་སི་ཀཱ། བི་དྱ་མཱ་ན་ས་༠ཀཱ། ན་ཁ་མུ་ཁ་ལས་མིང་ལའ། ། 
ཏཱིཔ་མི་འགྱུར་ཏེ། གོ་ར་མུ་ཁཱ། ས།” ས་ཁྲི། ཨ་ཤི་ཤཱིའཾ། །ཚིག་ཕྲད་དེ། 
ས་ཁཱ༠། འདི་ལ་བྱས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཨ་ཤི་ཤཱིའོ། །རེགས་ལས་བུད་་ 
མེད་མ་ཡིན་པ་ངེས་པ་ལས་ཡ་མཐའ་ཞེ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །རེགས་ནི་སྤྱིའཾ། ། 
དེ་བརྗོད་པ་ཡ་མཐའ་ཞེ་བོར་བ་བུད་མེད་ལ་འཇུག་པ་ལས་དྲིཔ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་ཧཾ་སེད་ཀྱི་ཐགས་མཁིན་པར་ངེས་ཁོ།ཁ་གཞུག་ཆྭགི།ཁ་ཆྱསུ་ཀ།ཁའི།། སུ་ཙ 
ཞི། ཁྡཨ་ཌསུ་ཞི།། ཁྷན།ཌ་ཡ་ནཱི། ་ཞིགས་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ༠ མུཐ་ཅུཌའི་ 
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༡༥༣༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། འི; ༢༠༩ 

སྒ་མུཌྫ་ནའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའོ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
འཇུག་གོ། །བུད་མེད་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མཁྱི་ཀཱ། 
མཐའ་ཞེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཀྱི་ཏྲཱི'ཡཱ། རང་དོན་ལས་ཞེས་པ་ 
ཉིད་དེ། ཕྲི་ཡང་ཀུཀ་ཊཱ་མ་ཐུ་རཱ། ཨད་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཏིཏི་༧རིཿ། 
འདིར་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེབས་སྨོས་པས་རིགས་ཀྱི་ནགས་རྣམས་ཀྱང་སྟེ། 
ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལན་གཅིག་བཤད་པར་༠ངེས་པར་བཟུང་༠ངོ་ 
ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་བྱ་བའི་རིགས་ཀྱི་ད་བྱིབས་གསལ་བར་བརྫོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱིབས་སྨོས་པས་འདི་ཡོངས་སུ་གཅོད་་པ་སྟེ། དབྱིབས་ 
སྩོས་པ་ཞི་ཡིགས་སོ། ' །ཡངྲ་ད་གམཆ་ཀནཾསཕྱ་ཞིཿར(ཌག2རླུགེཔ་ལ་གཞི། 
མེད་པ་ལས་རིགས་སློས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱད་མཆ་གཞན་ཡང་གསུངས་པ། 
ཚགས་རྣམས་ཀྱང་སྟེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། ཕྱིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་* 
མེད་དོ། །ལན་ཅིག་བཤད་པ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཨེ་ཀ་བཱ་ར། ས་ 
ཀླཏ་༠དུ་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །ཉེ་བར་བསྟན་པ་ངེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ 
ན་རིགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི། གཅིག་ཉིད་དང་རྟག་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དོ།  །གཅིག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ཉེ་ 
བར་ད་མིགས་པ་ལས་མི་རིགས་སོ། །སོ་སོ་བ་ཡོངས་སུ་མ་“རྫོགས་པ་ཡང་མ་ 


ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལ་བསྡུས་པ་ཡང་ངེས་པས་ཤེས་པར་ནུ་ས་སོ། །ཆ་ཤས་ཀྱིས་” 
ཤེས་པར་ནུས་པ་ཡང་སྟེ། རྟག་པ་ཉིད་ད་ང་°གཅིག་ཏུ་བསུུས་པ་འཇིག་པ་དང་ 
གཞན་ལ་བ ཝ།དེ་བཱཞིན་ཁ་ན་ར་ད་མིགས་སུག་མི་རིགས་ཨཏའ་༩་།གསྲ་ཤིག་ཞྲེ༡7 
ཉིད་གསལ་བར་བརྗོད་པས་རྟགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལན་ 
ཅིག་༩བཤད་པའི་ངེས་ཅཔས་རིགས་སོ། །འདིས་ནི་བྱ་གག་ཉིད་་ད་ང་བྲམ་ཟེ་ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༣༧ 


ཉིད་ལས་པའི་རིགས་ཉིད་གསུངས་སོ། །གང་ཡང་བྲམ་ཟེའི་མཚན་ཉིད་ལས་་ 
རིགས་ཀྱི་དབྱེབས་སྨོས་པ་ིད་ཀྱི་༧མི་དམིགས་པས་རྟགས་ཀྱི་ཆ་ཡང་ཐམས་ཅད་་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་༠མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་གསལ་བར་བྱེད་དོ་། །དེ་འི་ལུགས་་ 
ཀྱིས་མཱ་ནོ་ཛྟ་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་གཉིས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་°རིགས་ལ་དྲིཔ་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན། མ་ནོ་རྟ་ཀྲི་ྭ་མ་ཌཱ་༩ཡ་ཀྲི། མྤལ་ཀྲི་༠ཞེས་པས་མི་འདོད་་ 
པའི་གཟུགས་བསྒྲབ་བོ། །སྦི་ཏེ་ཙ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས། 
མཱ་ནོ་བྷི་༧ཀཱ། ར་མ་ཌི་ཡི་ཀཱ། མྭལི་ཀ་ཞེས་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
གཟུགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་རྣམས་དང་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ལ་དྲིཔ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་* 
བཤད་པ་ཅན་ནོ། །སྤྱི་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། རིགས་དང་སྤྱོད་ 
བ་ཉན་ཅིག་ཁེས༔ཏེ།།ཁོཌ་རིགས་ནི་བུ་རྱུརྐེ་དྲེཏ་བུའི་བུ་ཁ་སཾགས་པཞ།ཌ་ཁཱ།རྒྱདཿ 
པ་ནི་ཀློག་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཐ་མི་དད་པར་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་ཀློག་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྤྱོད་པའཾ། །ནཱ་ཌཱ་༩ཡ་ནཱི།  ཙ་༠ར་ཡ་ཌཱི°། ཀ་བཱི། བ་བཱཾ་ཙཱི། 
དེས་ན་འདི་ནི་རང་དོན་ལས་ཞེས་པ་འདིའི་མཐའ་དགང་བའོ། །པཱ་ཀ །ཀཌ། 
ཁཱཊ།ར“ཿཁཁུ་པཱ།ག་ཁས་ཁཏཿ་རྒྱ་ཚུ་ཡཡ། བཱ་ལའི་མཐའ་ལས་སོ། །བཱ་ཀ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐའ་ལས་རིགས་བརྗོད་པ་ལ་བུད་མེད་ལ་དྲིཔ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཟད་° 
འཚེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། ཨོད་ན་པྲ་ཀྲི། ཨོཾ་ཏ་རྷད་ཛ་ཏི༔ཿ། དེ་བཞིན་ དུ་་ 
ཨཱ་ཁུ་ཀརྫི།ཿ མུངྒ་པརྩི།  ཤ་མ་ཁ་པུཏྡི།  དྲ་ཌི་མ་ཕ་ལཱི། དྷཧ་མཱ་ལཱི°། 
གོ་བཱ་ལཱི། ཨིཏ་ལས་མིའི་རིགས་ལས་སོང། །ཨི་ཡིག་མཐའ་ལས་མིའི་རིགས་་ 
བརྗད་པའི་བུད་མེད་ལས་°དཱིཔ་འགྱུར་ཏེ། སུང་བྱེད་ཀྱིས་༠རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་”་ 
རྒྱད་ཀྱི་བུད་མེད་ནི། ཨ་བརྟི། ཀུརྟི། སླར་ཡང་རིགས་སྨོས་པས་ཡ་མཐའ་ 
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༡༥༢༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ཟེང ༢༠༩ 

ཞེ་ལས་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་ད་པེ་ཡཱི༧། མི་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཏི་ཉི་རི༔ཙ། 
ཨི་ལས་ཀིན་མ་པ་ལས་ཞེས་པས་ཐོབ་པ་ལས་°རྟག་ཏུ་བའི་དོན་དུ་བརྗོད་པའོ། ། 
ཨི་ཉ་ལས་སོ། །ཨི་ཤའི་མཐའ་ལས་བུད་མེད་ལ་དྲིཔ་འགྱུར་ཏེ། སོ་ཏྣ་ད་ཙི། 
སུ་ཏཾ་གམ་སོགས་ཉིད་ལས་༠བཞི་པ་ཁས་ཨི་ཊི་༧སྟེ། རེགས་མ་ཡིན་པ་ལས་རཉག་ 
ཏུའི་དོན་དུ་བརྗོད་པའོ། །*ཨུཏ་ལས་མུང་འོ༠།” །ཨུ་ཡིག་གི་མཐའ་ལས་མིའི་ 
རིགས་བརྗོད་པ་ལ་བུད་མེད་ལ་དྲིཔ་འགྱུར་ཏེ། བྲབྒ་བྫུ°ཉ། མིའི་རིགས་ 
ལས་གཞེས་ངཔ་ཉིད་དེ། ཧྷེ་ནུཉ། ཡ་མཐའ་ཤེ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞེས་ཅཔ་ཉིད་དེ། 
ཨ་ཐཱཆུ་བྲཧྒ་་ཏཱི། ཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱེད་༩པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁ་ལ་སྭེ། ཨུང་ཁཞེས་ 
རིང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི། བུད་མེད་ལ་ཨུང་གི་མཐའ་ཉིད་ཐོས་པའི་དོན་ ཏོ་༩། ། 
ན་ཀ་བརྙ་སྩ་པ°། ཨུ་ལས་”ཆགས་མ་ཡིན་པ་ལཁས་རའཛ་སོགས་མིན་པ་ལས་སོ། ། 


སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལ་རིགས་བརྗོད་པ་ལས་རཛྫ་སོགས་བོར་བའི་ཨུ་ཡིག་ 
མཐའ་ལས་བུད་མེད་ལ་ཨུང་°འགྱུར་ཏེ། ཨ་ལཱ་བུཿ། ཀརྐརྡྷཱཾ“ཿ།ཿ སྲོག་ 
ཆགས་མིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨཱ་ཁུཿ། ཀྲཾ་ཀ་བཱ་ཀུཿ། རྫཛྫཾ་སོགས་མ་*་ 
ཡིན་པ་ལ་༠ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རཛྫཱ°ཿ། ཧ་ནུ༔། ཨུ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
གོང་ཅདྲུན། བླ་ཧཱུའི་°མཐའ་དང་ཀྭ་དུ། ཀ་མཚ་ལྭ་རྣམས་ལས་མིང་ལའོ། ། 
བཱ་ཧུའི་མཐའ་དང་ཀ་དྲུ་དང་ཀ་མཚྫ་ཁུ་ད་ག་ལས་མིང་ལ་བུད་མེད་ལ་ཨུང་”འགྱུར་ 
ཏེ། མ་དྲ་བྭ་ཛཱ༠ཿ། ཀ་དྲུཿ། ཀ་མ་ལུཿཿ། མིང་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
འདི་སྤྱོད་པའི་དཔུང་ཡིན་པ་ནི་བྲིཏྟ་བཱ་ཤུཿ། ཀ་༠དྲུཿ། ཀ་མཆལ་༠ལུཿ། པརྒུཿཿ། 
ཤཱ་བྱུའོ། །ཚིག་“ཕྲད་དོ། །སཾ་ཧི་ཏ། ས་ཧི་ཏ། སཧ། ཤཱ་༠ཕ། ལྕག་ 
ཌཾ། བཱ་མ། ཨུ་པ་མཱ་ན་ལས་ཨཱུ་ཆུ་ལས་སོ། །སཾ་ཧི་ཏ་སོགས་ལས་ཕྱི་ 
མའི་ཨུ་“རུ་ལས་ཨུང་༠འགྱུར་ཏེ། སཾ་ཧི་ཏོ་༠ཆུཔཱ།ཿ ས་ཧི་ཏོ་ཆུཧ། ཤ་ཕོ་ཆུ༔། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བཛྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༣༩ 
ལྗག་ཌོ་རུཿ། བྷ་མོ་ཆུཿ། ཨུ་པ་མཱ་ན་ལས། ཀ་ར་ཐྷོ་ཆུ༔ཿ། རྣཾ་“རུཿ། 
སཾ་ཧི་ཏ་སོགས་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཧྷིཏོ་༠ནཱཿ། ཀིིཁ་ཙནོ་རུཿ། ཤྷད་ར་བ་ 
སོགས་ལས་ཨཉའི་མཐའ་ཁས་ཀྱང་དཱིཔ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཤཱརྐ་° 
ར་བ་སོགས་ཁ་༠ནི་ཨཌའི་མཐའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རི་ཀའི་མཐའཾ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཡ་ 
ཉའི་མཐའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རིགས་བརོོད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཨི་ཡིག་མཐའོ། ། 
གཉིས་ནི་མ་ཏུབ་མཐའོ། །གཞན་ནི་ཨཉའི་མཐའ། །དེ་ལ་གཉིས་དག་ལ་ནི་་ 
ཊི་ར་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཡིས་དིཔ་ཡོད་ཅིང་གསུམ་པ་ཡང་ངོ་། །བུ་རྒྱད་ཀྱི་ཉ་ 
ལས་ཏ་བ་ཊ་༠མིན་པ་ལས་ཞེས་པས་བཞི་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་དྲིཔའོ།། 


ཨི་ཡིག་མཐའ་ལས་ནི་ཨི་ལས་ཀིན་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །མ་ཏུཔ་༧ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
ཨུཀ་ཡིཏ་°ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དྲིཔའོ། །ཨཉའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་ཊ་°ཏ་ལ་སོགས་” 
པའི་མདོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་༩ལ་ཨན་གྱི་མཐའ་ནི། ཤཱརྐར་པ། ཀྲྭ་བ་ཊ་ 
བ། བླ་ཧ་བ། གོ་ཏ་༠མ། གློག་ལ་བ། བླབ་ཌ། ཨོཾ་ད་པྭ་ནཱཿ། 
རྷའི་༩མཐའ་ནི། ཀཱ་མཌལ་པ་°བཱབ་ཌ་ཀྲི་༩ཏེ་ཡ། ཨཱ་པ་ཌི་བྷེ་ཡ། ཨཱ་དྷན་° 
ཀེ་ཡཱཿ། ཡ་ཤའི་མཐའ་ནི། ཨཱབྒར་ཐཱ°༔། རིགས་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི། ཨ་ 
ནཱ་ལ། ཙནྡྲལ། བཏྟ་ལ༧།  བ་སྱོ་ཡན༩། ° མོཏྟཱ་ཡ་༧ནཱཿ། ཨི་༠ཡིག་་ 
མཐའ་དག་ནི། ཨེ་ཧི། པྨའེ་ཧའི་༠ྒས་དག་གོ། །མ་ཏུཔ་༠དག་ནི། ཐོ་ག་ 
བ་ཏ། གོ་རི་མཏའི་ཙྒས་དག་གོ། །དེ་དག་ཨུ་ཀ་འགྲོ་བ་ཡང་སྟེ། ཏ་རབ་ 
སོགས་ནམས་ལ་ཐུང་ངུ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པས་རྟག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཧཱ་ད་ང་ན་རའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་ཀགླག་པ་དག་གོ། །དེ་དག་ནི་བུད་ 
མེད་ལ་འཇུག་པ་དག་གོ། །ནྭ་རྭི་ཞེས་པ་དེ་འདིའི་དོན་ལ་ཨ་ཌ་སྒྲུབ་བོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤི་བའི་སྒྲ་ཡང་བཀླག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཤི་བི་རྣམས་ཀྱི་རེགས་ལ་ཤེ་༩ 
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༡༥༤༠ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། འི) ༢༠༩ 

བི་ཞེས་སོ། །ཨཉའི་མཐའ་ནམས་ནི། བེ་ད། ཀྲོང་ཀི་ཀི་ཡ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་བུད་མེད་ལ་ཤཱངྒ་“ར་བཱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་རིགས་༢པར་བྱའོ། །ཡུ་བ་ཏི་ལོ་ཁྭ་བོ།ཡུ་ཁན་ཁས་བུད་མེད་ལ་ཏི་ཁྲི་ཀྱེནོ 
ཚིག་ཕྲད་དེ། ན་དྱབེ་༠བའང་ངོ་། །ཡུ་བ་ཏི༔། དྲང་སྲོང་མིན་པ་ལས་ལྕི་ 
བ་ཉེ་བ་ཕྱི་མ་ལས་བུ་རྒྱུད་ལ་ཨ༩་༧ཨིཊ་ལས་ཡང་འོ། །དྲང་སྲོང་མ་ཡིན་པ་ 
བརྗོད་པ་ལས་ལྱི་བ་ཉེ་བ་ཕྱི་མ་ལས་བུ་རྒྱད་ལ་ཨཌ་ཨིཉ་དག་དང་བུད་མེད་ལ་ཡང་ 
ཆུཿཿསྤཅ་ཐར་འགྱུར་ཏེ། ག་ཁིཏཿགྫུཐ།ཁེཁ་རུཾ་གྫཾཐ།ཧོཁྲིཔཧྲོ།ཁ་རྱེའི་ 
མ་ྒས་ཡང་འདིར་ཨ་ཙ་མང་པོ་དང་གསུམ་པ་སོགས་ད་ང་དྭབངས་ལ་འཇུག་གོ། ། 
ཞེ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱི་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ེ་བ་ཕྱི་མའོ། །ལྕི་བ་ཞེ་བ་ཕྱི་མ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལྕི་བ་ཞེ་བ་ཕྱི་མའོ། །དྲང་སྲོང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བཱ་ཤིཏྟི། 
ལྱི་བ་ཉེ་བ་ཕྱི་མ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨོཾ་པ་ག་བཱི། བུ་རྒྱུད་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
ཨ་ཧི་ར་ཏྲེ་ཧ་ཐཱ། ཨཱ་བཱི་ཙཱ་ཏྲི། ཨཌ་ཨིཊ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨཱཏ་བཱ་གཱ། 
བིད་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨཉའོ། །རིགས་ལས་མི་ལས། རིགས་བཤད་༠པར་་ 
གྱུར་པའི་སྒྲ་ལ་°བུ་རྒྱུད་ལ་བྱས་°པ་དག་ལ་ཨཌ་ཨ་༧ཨིཊ་ཁས་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 
སོ་༠ཌིི་ཧཱ། མོ་ཁྱནཱ༠། པུ་ཌི་ཀ་དང་ཁ་ར་དག་གི་རིགས་དེ་ཡང་ུ་ཌི་ཀ་ད་ང་ 
མུ་ཁ་རའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བའོ༠། །དེས་ན་བུད་མེད་ལ་བུ་རྒྱད་འཆད་པར་འདོད་ 
པ་ལ་ཨི༡འོ། །དེ་ལ་ཡང་འདིས་ཡང་སྟེ། ལྕི་བ་ཉེ་བ་ཕྱི་མའི་དོན་བརྗོད་པའོ།། 
ཀྲོ་ཌི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཀོ་ཌི་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བུད་ 
མེད་ལ་ཨཌ་ཨིཊ་ལས་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཿཀྲོཌྷུ། ལཱ་ཌྷུ། ལཱཌི། བཱཌ། 
ཨཱ་བ་༠ཤ་ལི། ཨཱ་ཡཀྟ་ཏི། ཙོ་པ་ཡཏ། ཅི་ཀ་ཡཏ། སེ་ཀ་ཡཏ། ཙེ་ལུ་ 
བཏ། སྭོ་དཱ་༧ཏ་ཀི། ཧོ་རི་ཀི། ཧོ་ལི་ཀི། ཤཱ་ལ་སཱ་ལི། ཀཱ་པིངྱ་ལི། 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༩ 


ཐྷཐ།ཁེ་ཁྱགཿཏྭ་ཞ་གསལས། 5 ས་ཏྲིཌཡ།ད་ཇ་ཤྱཿྩབ་ཏྲི་བོད་གཏལས་སོ།༡ ཀབུད་ 
མེད་ཁ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བྷོ་ཛུ་ཀྱ་ཏཱི་༧ཡཱ།  སུ་ཧཱ་༠ཡུ་བ་ཏི༔། དེ་བ་ཡཛྟི། 
ཤོ་ཅི་བྲཀི། ་སྭ་ཧཱ་མུ་གི། ཀྱའ་བྷིདི་ནྣམས་ཀྱི་ཡང་ནའོ། །བུད་མེད་ལ་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བ་ཡིཛྟེ། དེ་བ་རྟ། ཤོ་ཙི་བིགླ། ཤོ་༠ཅི་བྱཛཱ། སཏུ་མུ་གྷ། 
ཀཱནྟེ་བཏྡི། ཀཱཏྟེ་བྱཏཱ། ཞེས་པ་སྭ་དཱ་ཀྲིརྟིའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་༦བརྡ་སྲོད་པ་ 
དཔལ་ལྡན་ཀ་ལིངྒའི་ད་བང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་་ 
པོའི་ལྷས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ལས་སྐབས་གསུམ་་ 
པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་བསྡུ་བའི་མཐའོ། །བསྣུ་བའི་མཐའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཕྱི་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁུད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ལས་འགྱུར་རོ་ཞེས་་་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་ 
བརྡ་སྤོད་པའམ°། རིག་བྱེད་ཀློག་པ་ནི། བེ་༧ཡཱ་ཀ་ར་ཌཿ། ཀུ་༠སུམྙས་ 
བཙོས་པའི་གོས་ནི། ཀོ་སྙུཿཿ། མིག་ལ་ཕན་པ་ནི། ཙ་ཀྱུཏངོ། ཀུན་དུ་ 
སྒོལ་བ་ལས་འོངས་པ་ནི། ཨཱ་ཏ་རི་ཀཿ། མཁས་པའི་བུ་ནི། དྲྭ་གྱིཿ། 
དབར་སྐྱེས་པ་ནི། པཱ་བྲཾ་ཊི་ཀཿ། དང་པོའི་མཐའི་ལས་དང་པོའི་དོན༠། མི་ 
རེསས་ས་སསསས་ལས་པ་ མས་ས སས་ལ ་ 
མོ །འདིའི་ཆེད་དུ་བྱཧ་བྱིན་པས་བརྒྱ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཤ་ཏི་ཀཿ། 
འདི་སྨརར་༠མངོན་པར་སྐྱེས་པ་ནི། སྙེར་བཱཿ། པོ་ཏཱི། ཟླ་བ་གང་གིས་ཟླ་ 
བ་ཉ་བ་རྒྱལ་ད་ང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དོ་ན་སྨོས་པ་ལས་འདིར་” 
ཁྱད་པར་ཡིན་པས་གང་གི་ཚེ་དང་པོའི་སོ་°ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་ཚོ་ག་ཡིན་པ་དེའི་ཆེའོ། ། 


/07-- 1541 


༡༥༤༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼འི༔ ༢༠༩ 


གལ་ཏེ་རང་བཞིན་དང་པོར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་སུ་སོགས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་་ 
མཚན་ཏིད་ཀྱང་ངོ་། །གང་གིས་རང་གི་དོན་གྱིས་བསྒྱར་བ་དི་༧ཁྱད་པར་རོ། ། 
ཡང་ན་གང་དང་ལྡན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་“སྒྲུབ་པ་བསུ་བའི་མཐའ་མ་གཏོ་གས་པ་དེ་**་ 
ཐམས་ཅད་ཏྱད་པར་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་༧ཞེས་འདི་ཡོངས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
བསྡུ་བའི་མཐའ་སྨོས་པ་ཡང་རང་གི་དོན་ཅན་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་ཏོ། །ཚིག་ 
གི་ཉེ་བའི་མཚན་མ་ཉིད་འདིར་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །ཚིག་ནི་༧སྭཱ་དི་ 
ཀའོ། །དེ་ལ་དེ་ཕན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུམ་པ་ད་ང་བདུ་ན་” 
པའི་ཉེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཚོས་ལ་ཊཱ་ལས་ར་°ག་ལས་ 
ཨཌའོ། །ཚོས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཨཌ་“འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་དེ་བཙོས་ 
པ་དེ་ལས་གསུམ་པའི་མཐའ་ལས་ངུར་སླིག་གིས་བཙོས་པའི་གོས་ནི། ཀཱ་ཏཱ་ཡཾ། 
ཀློངཱ་མཾ། ཚོས་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་བ་༠དྷཏེ་ན་རྭསཾ་བསྟཾཝ། ཅི་ལྟར་ 
ཀཱཏཱ་ཡོ་“གརྡ་ཧྷ་སྱ་ཀ་རཾཊ། ཛཱ་རི་དྲོ་ཀུཀླ་ཊ་སྱ་ཙར་ོ་ཞེ་ན། དེའི་ཡོན་ཏ་ན་ལ་ 
ལྷག་པར་སྒོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་རྗེས་ས་༠འཇུག་པས་ན་ངག་ 
བཱཤཨ་ཁེད་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟགཿཕཿ།བཆ།ལླཀྒདྷ་བན་ོཾཧ་ཏཁཤ།ཁྲ་ལཱ།ཁྔའི། 
དང་རོ་ཙ་ན་དག་ལས་དེས་བཙོས་པའི་དོན་ལ་ཁཀ་༠འགྱུར་ཏེ། ཨཞའི་ཊ 
དམིགས་བསལ་ལོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་བཙོས་པ་ནི།  /ལཱ་ཁྱི་ཀཾ། = དེ་བཞིན་དུ 
ར་ཅཙ་ནི་ཀཾ། ཤ་ཀ་ལ། ག་མ་ཁཱས་ཡངཉན་འོ།ཨཀྲ་ག་འ་ཀ་བརྡོ་ཨ་གག 
ལས་དེས་༠བཙོས་པའི་དོན་ལ་ཁཀ་༧ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཤཱ་ཀ་ལི་ཀཾ་ཤཱ་ཀ་ལམ། 
ཀཱ་རྡ་མི་ཀྐ། ཀཱ་རྔ་མཾ། ནཱི་ལ་དང་པཱི་ཏ་ལས་ཨ་°ད་ག་གོ། །ཚོས་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་འགྱུར་ཏེ། རམས་ཀྱིས་བཙོས་པ་ནི། ནཱི་ལཾ་བ་སྟཾ། སེར་པོས་བཙཅོས་ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒ་བཛྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༤༣ 
དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་ཏོ། །རྒྱ་སྐར་ལས་དེ་དང་ཟླ་བ་ལྡན་པས་“མཚོན་པའི་་ 
དུ་ས་ལའོ། །རྒྱ་སྐར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་དེ་དང་ཟླ་བ་ལྡན་པས་ཞེ་བར་མཚོན་ 
པའི་དུས་ལ་ཨ་ན་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་དང་ཟླ་བ་ལྡན་པས་མཚོན་པའི་མཚན་མོ་ནི། 
པོ་ཏྲི། ཐོ་༧ཏ་མ་ཧཱིཿ། ཏེ་ཏཱི་རཱ་ཏྲིཿ། ཏེ་ཁ་མ་ཧཿ། ཟླ་བ་དང་ལྡན་པས་ 
ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཀྟཏ་ཀ་བྱིར་༠9ྱི་ཏོ་མུ་བུཏྟ༔། དུས་ལས་༠ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
རྒྱལ་དང་ཟླ་བ་ལྡན་པས་མཚོན་པའི་དོན་དུ་འགྲུབ་°བོ། །བྱད་པར་མེད་པ་ལ་་ 
དབྱིའོ། །ཟླ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་དུས་ལ་བྱས་པའི་་” 
ཨན་ནི། དུས་མཚན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་མི་བརྗོད་པར་༧ 
འགྱུར་ཏེ། ཨངྱ་པུ་བྱཿ། *ཨངྱ་ཀཱཏྟི་ཀཱ། ཨ་དྱའི་སྒྲ་དབང་དུ་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པར་འདོད་པ་ལ་གཞི་མེད་པས་བདུན་པ་མི་འགྱུར་རོ། དཱ 
ཤུ་བ་ཌ་ད་ང་ཨ་ཤཱཏྡྲ་ལས་མིང་ལའོ། །ཤྭ་བ་ཌ་དང་ཨ་ཤཱཏྡ་དག་ལ་དེས་མཚོན་་ 
པའི་དུས་ལྭ་བྱས་པའི་ཨཌ་ནི་མིང་ལ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤཱ་བ་ཌཱ་རཱ་ཏྲིཿ། 
ལས་ཚའོ། །རྒྱུ་སྐར་ལ་དང་གི་དོན་ལས་དེ་དང་ཟླ་བ་ལྡན་པས་ཉེ་བར་མཚན་° 
པའི་དུས་ཁ་ཚ་འགྱུར་ཏེ། རཱ་དཱ་ནུ་ཌཱ་བྲཱི་ཡཱ་ཆཱ་ཏྲི°ཉ། རཱ་བྷ་ནུ་རཱ་བྷཱི་༩ཡ་མ་ཧཱ། 
ཏི་བྱ་ཕུ་༡ན་ཐ་ས་བཱ་ཡཱ་རཱ་ཏྲིཿ། ` ཏི་བྱ་པུ་ན་ས་བཱ་༩ཡ་མ་ཧཿ། ཨངདྱ་ཌཱ་བཱ་ནུ་ 
རྭ་བཱི་ཡ་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་མི་དབྱེ་སྟེ། དེ་ལ་ཨཁ་རབ་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐཱབྷ་ལ་སཱ་མན་ཨ་°ཌི་ཏ་ཡང་ན་འོ། །ཐྲ་ཏཿལ་སྭཱ་༩མན་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཨཌ་འགྱུར་ཞིང་། གང་གིས་བདྲྩ་ཡིན་པ་དེ་ལས་དེ་ཡང་ཌི་ཏ་ཡང་ 
ནའོ། །གནས་འཇཛོག་གིས་ལྟ་བ་ནི། སྭ་མ་བཱ་ཤིནཊ། ཨོཾ་ཤ་ན་། ཨོཾ་ཤ་ 
ན་སཾ། རིགས་ལས་ཧདེ་འདི་བཞིན་ནོ། །རེགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་དེ་འདིའི་དོན་ 
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༡༥༤༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈འིཿ ༢༠༩ 

བཞིན་དྲབྟ་ལ་ཡང་ས་མཱན་གྱི་རྐྱེན་འགྱུར་ཏེ། ཞེ་བའི་བ་ལང་གིས་ལྟ་བ་ནི། 
སཱ་མ་ཨཾ་བ་ག་བརྐ༩༠༧། ་ཀཱ་བཊཿཔ་ཀི།ཞོ་ཀྲཿགོགའྱི་བྲུས་ཧ་བ་དི།ན་བྲག་མགྭགཾ། 
མཁས་པའི་བུས་ལྟ་བ་ནི། སྭ་མ་དྲྭ་ཀྲཾ། ཀོ་པིཌྔ་ལ་ཡིས་ལྟ་བ་ནི། སཱ་མ་ཀོ་་ 
པིའྫ་ལཾ། གླང་པོའི་རྐང་པ་ཡིས་ལྟ་བ་ནི། སཱ་མ་ཧཱ་སྟི་པ་དཾ། ན་མ་གྲུའི་བུས་ 
ལྟ་བ་ནི། སྭ་མ་རེ་བ་ཏི་ཀཱ་ཡཾ། བཱ་མ་དེས་°ལས་ཡཏའོ་འགྱུར་ཏེ། གཡོན་ 
གྱི་ལྷ་ཡིས་ལྟ་བ་ནི། བཱ་'མ་དེ་བྱ། པ་རི་བྲཾ་ཏ་ལ་ཤིང་རྟ་ལའོ། །མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་ལ་སྟེ་གང་གིས་འདིའི་སྟེང་གསོགས་“པ་དེ་ལས་ཨཌ་འགྱུར་ཏེ། བཱསྟཿ། 
ཙཱམ་ཌཿ། གཟིག་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་རམ་འགྱུར་ནི།  ཧྭེ་པཿ། བེ་ཝྭ་གླཿ། 
པ་རིཿསྟ་རྟཏྭ་བ་༠ཏ་ལས་པ་རི་བཾ་༠ཏ་དེས་ན་འདིར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། པ་རི་བྲཾ་ག་༠ཏོ་ར་ཐཿ ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བསྟེ་ཌྔ་པ་རི་ 
བྲཏཿ། ཀཱ་ཡ་པཱནྟྷ་ཀམྦ་ལ་ལས་ཨི་ནིའོ། །ཤིང་རྟ་ཡོངས་སུ་གཡོགས་པ་ལ་་ 
འགྱུར་ཏེ། ་ཿལ་བ་“ད་ཀར་པོས་ཡོངས་སུ་གཡོགས་པའི་ཤིང་རྟ་ནི། པཱནྟ་ཀྙ་° 
ལཱི་ཀོ་མཱ་དཱི་དང་པོ་ཉིད་ལའ། །ཀཾ་སཱ་རི་༠ཞེས་པ་ནི་ཆིག་ཕད་དེ། སྐྱེས་པ་ 
དང་སྦྱོར་བའི་དང་པོ་ཉིད་ནི་ཀོ་མཱ་རཱི་སྟི་༧ཆུང་མའོ། །ཅི་ལྟར་ཀོ་༧མཱ་རྭ་ཧྟར་° 
ཞེ་ན། གཞོན་ནུ་མ་ལ་སྲིད་པའམ་”གཞོན་ནུ་མའི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་་” 
ལས་ཨཁཌའོ། །སྣོད་ལས་ཕྱུང་བ་ལས་ངི་༩ལས་སོ། །ངི་ལས་ཞེས་པ་བདུན་ 
པའི་མཐའ་ལས་སྡོད་ནས་ཕྱུང་བའི་དོན་བརྗོད་པ་ལ་ཨཌ་འགྱུར་ཏེ། ༠ཁམ་་ 
ཕོར་ལས་བྱུང་བའི་ཟས་ནི། ཤཱ་རཱ་བཿ། མཱླ་”ཀཿ། སྣོད་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། ལག་པ་ནས་སྟན་༠པའི་ཟས་ཞེས་སོ། །ཟས་སྤོས་པ་ལ་ཕྱུང་བར་བརྫད་ 
དོ། །སྔཌཱི་མ་"ལས་ཉལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་་ 
ཐྭཌི་ལ་ལས་བདུན་པའི་མཐའ་ལཁས་ཉལ་བ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཨན་ འགྱུར་ཏེ། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བཛྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བ: རྒྱད་པ། ༡༥༤༥ 


ཐང་ལ་ཉལ་བ་ནི། སྣནཱ་༧ལཿ། དགེ་སློང་ངོ་། །བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། སྔཌི་ལེ་ཤེ་ཏེ།། གཡོགས་པའོ། །སཾ་བསྤི་༠ཏ་ལ་ཧྷྱག་ལའཾ། །འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་བདུན་པའི་མཐའ་ལས་ཨཁ་འགྱུར་ཏེ། དེ་གལ་ཏེ་བཅོས་པའི་་༠་ 
བཟའ་བ་ཡིན་ནའོ། །བྷཱབྱེ་སཾ་སྦཾ་ཏཱ་༧ཱ་བཱ་མོ་ད་ཀཱཿ། བཟའ་བ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན་། ལ་ལ་ 'སཾ་སྤཾ་ཏཱ་མཱ་ལཱ། ཁ་ར་བི་ཏཱ་དཾ། ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་བཟའ་བའོ། ། 
ཤུ་ལ་ད་ང་ཨུ་ཁ་ལས་ཡཏའོ། །བདུན་པའི་མཐའ་ཁས་བཙོས་པའི་བཟའ་བའི་ 
དོན་ལ་འགྱུམ་ཏེ།་ ༩ མཇུ་ཛ་གིས་བཅོས་པ་ནི།` )5ཌཁཁུ་ཁྱ་ཤའོ། ༩ ཁྤཧུ་ཁཱ་ཁས་° 
བཅོས་པ་ནི། ༩ ཨུ་ཁྱཾ།  ད་རྙི་ལས་ཁ་ཀའོཿ། །ད་རྷིའི་སྒ་བདུན་པའི་མཐའ་* 
ལས་བཅོས་པའི་བཟའ་བའི་དོན་ལ་ཁཀ་འགྱར་ཏེ། *ཞོ་ལ་བཙོས་པའི་བཟའ་ 
བ་ནི། དྭ་ཧི་ཀཾ། ད་༧ི་ཀཱི་ཡཾ། ཞོ་ལ་བཅས་༠པ་དང་། ཞོ་ཡིས་བཙས་ 
པ་ལ་༧ནི་དེ་ཞེས་པས་ཁཀ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་གྲུབ་པ་ལ་བརྗོད་པ་ནི་ཨཁ་*་ 
དགག་པའི་དོན།ཏོ།ཏ་ལགཏན་ཏུ་ནི།ཞཡས་གཞན་ངཊ།།དང་ད་ངོས་པོ་གཞན་ 
གྱིས་བཅོས་པ་དེ་ཡིས་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་སྒུབ་པའི་དོན་དུ་རིག་གོ། །ཨུད་༠ཤཱིཏ་་ 
ལས་ཡང་ནའོ་བདུན་པའི་མཐའ་ཁས་བཅོས་པའི་བཟའ་བའི་དོན་ལ་ཁ་ཀ་ཡང་ན་ 
འཁྱཧ་ཏེ། ༢ རླ་ཨོྐྐ་ཤིནྒ།ཌ་:ཡོད་ཤེ་ཤཾཏྟཊ་བྱཉེ།ལཝཿཧ་༡ཉ༩༡་།གཇུན་ཁའི་ 
མཐའ་ཁས་བཙོས་༠པའི་བཟའ་བ་ལ་ཌཉ་འགྱུར་ཏེ། འོ་མ་ལ་བཙོས་པའི་ 
བཟའ་བ་ནི། གྱི་རེ་ཡཾ། ཀྱི་རེ་ཡཱི། མིང་ལ་དེ་ཡིས་ཟླབ་བ་ཉ་བ་༧ལའོ། ། 
ཟླ་བ་ཉ་བ་བརྫོད་པ་དང་པོའི་མཐའ་ལས་དེ་འདིར་ཟླ་བ་ཉ་བའི་དོན་བརྗོད་པ་ལ་ 
ཨཌ་འགྱུར་ཏེ། པོ་ཧྤའི། པོཌ་ཏྷཱམཱ་སི། འདིར་པོ་ཏ་མཱ་སཿཔོ་ྷརྷཱ་༠སཿ། 
པོ་ཏ སྦྲསྤཏ་རཿ།  དེ་བཞིན་དུ་མ་གཿ། མིང་ཁ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པོཌ་ཙྭ་ 
སཱི། འདིར་ད་ཤ་རཱ་ཏྲེ་ཏ། ཡང་ན་བཱ་ཏ་་ཀ་མཱ་སེ། ཟླ་བ་ཉ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ 


/06--1545 


༡༥༤༦ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈འི] ༢༠༩ 

ཞེ་ན། བོ་ཏཱི། འདི་རྭ་ཟླ་བ་ལ་ཚེས་འདི་ལ་ཉ་གང་བ་ནི་པོཌྷ་མཱ་༧སཱི། དེཿ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚིག་ཕྲད་ལས་ཨཌའོ། །ཨ་གྲ་ཧཱ་ཡ་ཌི་དང་ཨ་ཤཱཏྤ་“ལས་ཁཀའོ། ། 
དེ་འདི་པོཌ་ཱ་སཱི་ཞེས་པའི་དོན་འདི་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ག་ྷཧཱ་ཡ་ཁི་ཀོ་མཱ་སཿཱ་ 
ཤྤྲི་༠ཀ༔ཨ་ཤཱཏྡ་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཟླ་བ་དང་ལྡན་པས་མཚོན་པའི་ཟླ་བ་ཉ་༧བ་ལ་ཨ་*་ 
ཤཱཿྤའི་སྒས་བརྗོད་དོ། །ཕཱཀླུ་ནཱི།  ཤཱ་བ་ཌཱ། ”'ཀཱཏི་ཀྲིཿཅེ་ཏཱི་°རྣམས་༡ 
ཡང་ན་འོ། །དེ་འདིའི་ླབ་བ་ཉ་བ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ལ་ཁཀ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
དབོ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ནི'ཱལ་གུ་ན༩། གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ནི་ཀཱཏྟི་ཀཿ། ` ་ནག་ 
པ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ནི་ཙི་ཏྲཉ། འདི་འི་ལྷ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ལྷ་བརྗོད་པ་དང་ 
པོའི་མཐའ་ལས་དེ་འདིའི་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཨང་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་ལྷ་དབང་པོ་”་ 
ཡིན་པ་ནི། ཨྫེན་ཧ་བིཿ། བྷོཛོ་མཛཿ། ཕཱ་གེ་སཾ་ཁྲཔྲ་དཱ་ནཾ༩། ་སྔགས་ཀྱིས་འབསྟད་ 
པ་ཡང་སྟེ”། དེ་བ་ཏཱ་མཱ་ཧུཿ། ཀའི་ཨི་ཏ་འོ། །ལྟ་༩བརྗོད་པའི་ཨ་ཨི་༠ཉིད་དུ་༡་ 
འགྱུར་ཏེ། ཀོ་དེ་བ་ཏཱ་ཏཱྱ།” *ཀྲཱཿཡང་༧ཧ་བི།”སྐྱེ་དགུའི་བད་གསོཀི་ཁུཿཞེས་།འི་ 
དོནཿཏོ། །ཙུ་ཐྲ་ལས་སྷནའ། །དེ་འདི་དི་ལེ་ཞེས་བ་རྟདིའི་ཞོན་ཝསཿརྱུར་ཏེ།ཀྐེ་ཿཿ 
ཀྲི་ཡི་ན་བིཿཤུ་ཀྲི་ཡོཉ་རྒྱ་ཡཿབེངྙྟི་པུ་ཏྲ་སོགས་ལས་ཚའོ། །དེ་འདིའི་ལྷ་ཞེས་པ་” 
འདིའི་དོན་ལ་འགྱུར་ཏེ། སེང་ལཱའི་ྱ་ཏཱིཿཾཞ་ཤཱཏོང་དྲ་ཊཾི་གྷ་ཡཾང་དཀན།གཉོཌ་ 
རུ་དྲའི་སྒྲ་ལས་དེ་འདིའི་ལྷ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ལ་ཚ་འགྱུར་ཞིང་གྷ་ཡང་ངོ་། ། 
འདིའི་ལ་ཏ་ཆུ་དྲ་ཡིན་པ་ནི།” ཤ་ཏ་ཧཱ་ནཱི་ཡམ།དཤཉ་ཁཧྲཿཧྲི་ཁ། ཏེཔ་ཁརྣ།”འཔཱད། 
ཨ་ཡོ་ན། བཱ་ཏ་ལས་སོ་”༠་ཏིའི་ཏྲིའི་༡འང་ངོ་། །དེ་འདི་འི་ལྷ་ཞེས་པ་འདི་འི་དོན་ 
ལ་གྷ་ད་ང་ཚ་ད་ག་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་སྦྱོར་བ་ན། ཊའི་ཏྲི་རུ་བསྒྱར་བ་ཡང་ངོ་། ། 
འདིའི་ཉ་ཨ་པྷཊ་པྭ་ཏ་༠ཡིན་པ་ནི།། ཁྤས་པྷ་བྔ་བི་ཡང་།ཁཁྷ་ཏཔྨད་ཐི་ཡཾ།ཀྲ་ས་བོན་ 
བྷཿམ།ཁལ་ཏེརྔ་ཝཁས་ཡང་དའོ། ཀཏེ་ཁཧི་ཁི་ཧཾ།ཞེས་བེའི་ཀྲ་ཨཿཁཾཌཔྷ་ད་ཏོཿ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༤༧ 
ཚ་དག་ཡང་ཤ་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་ལྷ་དབང་ཆེན་ཡིན་པ་ནི། མ་གྗེའི་ཡཾ། 
ཿཨ་ཧིནྡྲེ་ཡཾཿ།: ༧་མཱ་ཧེྡ། ° སོ་མ་ལས་ཏྱཌའོ། ° ཤསོ་མའི་སྒ་ལས་དེ་འདིའི་དོན་ 
ལ་ཏྱན་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་ལྷ་ཟླ་བ་ཡིན་པ་ནི། སྭོ་མྱཾ་ཧ་བྷིཿ༔ སྭོཿ་སཱི་རུ་ཀ་༧ 
ཧ་ལ་ལས་དེ་ཕན་ལ་ཞེས་པ་ཡང་ཅད་བྱིའོ། །ཚཾ་*ཏུ་པི་ཏྲིཿ། བཱ་ཡུ། ཨུ་ཁས་ 
ལས་ཡཏའོ། །འདི་ནམས་ལས་འདིའི་ལྷ་ཞེས་པའི་དོན་འདི་ལ་ཡིད་༧འགྱུར་ཏེ། 
འདིའི་ལྷ་དུས་ཡིན་པཊདེ་ནི། ཟཾ་༧ཏ་ཧྱཾ། པི་ཉཾ་༩རི་ཏ་ལས་རཱིང་ཞེས་པས་ 
ཧཱིངའོ། །བཱའི་མཐའ་ཡང་རྐྱེན་ནོ་ཞེས་པས་ཨ་པར་བསྒྱར་རོ། །ཨུཏ-སྱཾ། 
བུ་པཱ་བྲཾ་ཐི་བཱི། ཤུ་ནཱ་ཤཱི་ར། མ་རུ་ཏྲང་། ཨགྷི་སོ་མ་བ་སོངྤ་ཏི་། ཅགྲ་ 
ཧི་༩མེ་དྷ་ལས་ཚའང་ངོ་། །ཧཱཿབཱ་ཐྲཾ་༧ཐི་བཱི་སོགས་རྣམས་ལས་དེ་འདིའི་ལྷ་ཞེས་ 
པ་འདིའི་དོན་ལ་ཚ་འགྱུར་ཏེ། ཡཏ་ཡང་ངོ་། །འདིའི་ལྷ་ཧུ་བཱ་པྲཾ་ཐི་བཱི་ཡིན་ 
པ་ནི། ཅཱ་བཱ་ཐྲ་ཐི་བཱི་ཡཾཌ། ཛཱ་བྭ་ཐཾ་ཁཐི་ཧ། ཤུ་ནོ་བཱ་ཡཿ། ཤཱི་རོ་བཱ་ནུཿ། 
འདིའི་ལ་དེ་དག་ཡིན་པ་ནི། ཤཱ་ནཱ་ཤྭིར། མ་རུ་ཏྲ་ཏཱ་ཡཾ། མ་ནུ་ཏྭ་ཧཾ།° 
ཨགྣཾ་ཏ་མཱི་༩ཡ། ཨྷགྷེ་ཏོ་སྱཾ། བཱསྟྤ་༧ཏིཿ། འདི་ཚིག་ཕྲད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲུག་ 
པ་མི་འཇིག་གོ། །ནུ་མ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་༧ཡང་ངོ་། །བྭ་སྫོབ་ཏཱི་ཡཾ། 
བཱསྟངྤ་ཏཾ། གྲི་ཧ་མེ་བྷཱི་ཡཾ། གྲེ་ཧ་མེ་རྒྱ། དུས་རམས་ལ་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དུས་བརོད་༠རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་༠དེ་ཕན་ལ་གང་བྱས་པ་དེ་ལྟར་དེ་*་ 
དང་འདིའི་ལྷ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ལའང་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། མྭཱ་སྙེ་ཧ་བཾ་མཱ་ 
སི་ཀཾ། སྭསྦྲའ་ཁརི་ཀཾ་ཧེ་མྙརི་ཀཾ་ཧེ་མ་ནཾ་པཱི་ཁྲབཾ་ཏེ་ཅཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཟ་བ་ 
འདིའི་ལྷ་ཡིན་པ་ ་མ་༠སེ་ཀཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་པྲོཏྫ་པ་དཱ་ 
དག་ལཁཉ།ཁེཌ་ཉནདི་ནྭག་ཌ་དེ་འདིིཀྷཾ་ཁྷལ་ཞེས་ལའི་ནཾན་༡་༩༡་༩འགྱུརཿ 
ཏེ། འདིའི་ལྷ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ནི། མ་༧ཧཱ་རཱ་ཛི་ཀཾ། མ་༧ཧཱ་རཱ་ཛི་ཀི°། 
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༡༥༤༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ཟི ༢༠༩ 

པོཏ་པ་དི་ཀྲི། ད་ང་པོའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལའོ། །སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ 
དང་པོའི་མཐའ་ལ་་ཚིགས་བཅད་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ལ་དང་པོའི་ཞེས་པ་འདིའི་ 
དོན་ལ་ཨ་༠འགྱུར་ཏེ། རྗེས་°བསྔགས་ལ་སོགས་པ་འདིའི་ཚིགས་བཅད་ནི། ཨ་ 
ནུཐཱ་ཧཿཔཱ་་ཀཿཛ་ག་ཏཿདང་པོའི་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བར་མ་ཁས་མི་འགྱུར་རོ། ། 
སྡེབ་སྦྱོར་ལས་༧ཅི་ཞེ་ན། རྐྱང་བ་ལ་མི་འགྱུར་བའོ། །དང་པོའི་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་མི་འགྱུར་རོ། །དང་པོའི་ཚིགས་བཅད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་བརྗོད་པའོ། །གང་དུ་གཉིས་དང་དེ་དང་གསུམ་བཞིན་དུ་ཕུལ་དུ་༧ 
བྱུང་བས་རྫོད་“པར་བྱེད་པས་“དང་པོའི་ཚིགས་བཅད་དེ། ཨུན་༠སོགས་ཅན་་ 
གྱི'རྐྱེན་གྱི་མཐར་°གནས་སོ། །གཡུལ་གྱི་འཐབ་མོ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་སོ། ། 
འཐབ་མོ་བརྗོད་པ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བརྗོད་པ་དང་པོའི་མཐའ་ལཁས་དྲུག་པའི་” 
དོན་ལ་༠མངོན་པར་བརྫོད་ཿཔ་ལས་ཨན་༠འགྱུར་ཏེ། འདི་འི་གཡུལ་ཀུན་ནས་*”་ 
བདུན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནི་སྭཾ་ས་སྟི་༠ཀཿདེ་བཱ་ཨུ་རཿཨཱ་ཧི་མཱ་ལཿཧྷ་ར་ཏཿསོ་མེ་” 
ཏྲ༔འདིའི་གཡུལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི། སོ་ཧྷ་དྲཿ། སཱཾ་ཀུརྙ་ལཿ། 
སེ་ཏཿ་ཧ་ས་བ་དྷཿཿ། འཐབ་པ་ལས་༠སྦྱོར་བཅལས་ཞེས་པ་༠ཅི་ཞེ་ན། 
འདིའི་གཡུལ་གྱི་ཟླ་བ་ནི་མཱ་སཿ། གཡུལ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
འདིའི་གླ་༠ཞི། སུ་ཧྭ་དཱག། ་མཚོན་ཆེ་ལས་འདི་ཁྔ་ལ་ིབ་ལཊཁ།ཏཁམཚོན། 
ཆ་དྱབུག་པ་ལ་ཆེ་བ་ནི། ་དྭཌ། མྭོདགཊཾ ཀ་ཨཱཱ། ་བྟད་ཏཛ།ཌེ་མཚན་ 
ཆ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ཕྲེང་བ་དང་། རྒྱན་ལ་རྩེ་བ་ལ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
ཚྩེ་བ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དམག་ད་པོན་༠འདི་འི་མཚོན་ཆ་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ནི། 
པྲ་ཧ་རརྙི”། དེས་ན་ཞེས་པ་མཚོན་ཆའི་ལག་ལ་སོགས་པའོ། །མཚོན་ཆ་མ་* 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༤༩ 


ཡིན་པ་ལ་རྩེ་བ་ལ་འདི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ལ་གྷཤ་ལས° 
ད་ངོས་པོ་ཌྷགྷཤའི་མཐའ་༠དང་པོའི་མཐའ་ལས་འདིའི་ཞེས་པ་བདུན་པའི་དོན་ལ་ 
ཌ་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ལྕུང་བ་འདི་ལ་ཞུགས་པ་ན་༧། ཧྱི་ནཾ་པཱ་ཏཱ། ཏེ་ལཾ་ཏཔཱ་ཏཱ 
ཀྐཱཌྟ། ཁྲ་གཏིལ་°དག་ལ་ལྕུང་བ་ལ་༧ཌ་ལས་ཞེས་པས་མུ་མ་ཨཱ་ག་མའོ། 
ད་ངོས་པོ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ཡིད་དང་བ་ནི་ པཱ་སཱ་དང་༩། དེ་འདིའི་་ 
གངཉྱིབུཆ་ར།ཀཌ ཀྱིཧཏཉས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན།ཌ་༢བྱེཿན་་ཏོརྐ་ཨསཱཾ་བཛྟ་ཏའེ 
བརྩེ་བ་ལ་ཞེས་པ་ལྡོག་པ་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའོ། །དེས་ན་དྭཌ་པཱ་ཏ་ 
ཨཱ་ཏི་ཐིཿམོ8༧ལ་བཱ་ཏཱ་༩མིཿཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་བོ། །གང་རིག་བྱེད་ཀློག་ 
པ་ལ་ཡང་ནའོ། །དེ་ལས་གཉིས་པའི་མཐའ་ལས་མཁ་འགྱུར་ཏེ། སྡེབ་སྦྱོར་”་ 
རམ་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་ནི།  བེ་དཿ།  རྫྡ་༠སཿ། ་བེ་ལྭ་ཀཿཌཱཿ། ` ཛྫོཏི་ 
ཁཿཿ། '  ནེ་ཨིན་ཊཿ། ཡང་ན་སྨོས་པ་ནི་འདི་དག་སོ་སོར་སྒུབ་པའི་དོན་དུ་ 
རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཞེ་བར་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ཡང་ངོ་། །ཀྲ་ཏུ་ཨཀྤྲ་“སོགས་རྣམས་ 
ལས་ཁཀའོཌ། །ཨུཀྲ་སོགས་རྣམས་ལས་མཆོད་སྦྱིན་བརྗོད་པ་དང་རིག་བྱེད་ཀློག་ 
བྲའི་ན་ན་ལྟ་བ་ཀཙ་ྱོགརཏེ།  ཨཌ་གྱི་དམི་གྭས་ཐ་སལ།ལ། བཌིས་ཚོད་ཁྱིནཿཡནཿ 
ནི། མེའི་མཆོད་སྦྱིན་ནམ། རིག་བྱེད་པ་”བཀླགས་པ་ནི། ཨཱསྙིབྱ་”མི་ཀཿ། 
བཱ་ཛཱ་པ་ཡི་ཀཿ། དེའི་ཆེད་དུ་དེ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་གཞུང་ལ་དེའི་སྒྲས་ 
བཛདཌེཊ། ༢ གཞན་དུ་རིག་བྱེད་ཁོག་པ་དག་དདབམི་འགྱུར་ཞེ་ན། ˆ ཡང་ན 
སྨོས་པས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉེ་བར་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་༠ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡཱ་ 
བིཀ །མ་བྭཱི་ཏི་༩། ཨུ་གཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་ཏ། རཱ་ཡ་ཆུ་ས་ཕུ་ཁན་རུཉྟ། ཡརྟ། 
ཙྭཊཱཀ།ཿཿྲཀྲ་མེཏཾཏ།ཌཌྷཐཊཱཊ། རྫསཾ་ཧྲཾ་ཀོ།༩༩༢ཧན་ཀྲ་མ་སྟཾ་ཐཱ་ཊ། བཏི 
སྲ་ག་ཧ། ག་ཌ་ཨཱ་ཡུཐྦེད”། དཱི་པ་དཱྭ། ཛྩོ་ཏི་་ཨ་ནུ་བ་ད། ཨ་ནུ་སཱ་ཨཱ་༧ 
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༡༥༥༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ' ༈༼ཌིཿི ༢༠༩ 

ནུ་སུ་ཀ་༧ལྕགྲ་ལྱག་ཌ། ˆ བ་སྟར། ་བྱར། ་ཤར་ཏ། ༤ ཧེ་མྟར། ཁ་ཤི་ཤིར། 
བ། བམོ ཡ་ཙ ར་མ། ཁ་གུ་ན༠།ཁབས་དཱ་ཁཁནོཁ་ཨ་ཁཏི་རྲ་ཁོཤིཁྷས་ང་ཁྲོལཏིསི། 
ཨ་ཐྲབ་ན། ཨ་ཐྲབ་ཌ༠། སྲིད་སུང་ཀློག་པ་ལ་ཨ་°ཐཐ་ཌི་ཀཿ།  དཱ་ཌཱ་༧ནཱ་་ 
ཡན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ས་ཊི་༠དྱབི་བ་མེད་དོ། །སྲིད་སུང་གིས་བརྫོད་པ་དང་་” 
སྲིད་སུང་ཀློག་པ་ནི་ཨཱ་ཐརྦ་ཌི་ཀཿ། བཀླགས་པའི་ཤུགས་ལཁས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
རྗེས་ཨུ་འཇིག་གོ། ༩ །བ་སྟར་ལ་སྤོག་ས་བ་ན་ང་ལན་ཁིག་མྱཾད་མའི་གཞུ་འི་ནྷ་གས་ལེཿ 
བ་ས་མརྟ་°ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བཀླག་༠པ་དང་། འབྲེལ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
དྱབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་འདིའོ། །དེས་ཤཱ་ཧྷ་ཀ་ །ཏཱྐ་ཀི་ཏཱ་ནྷི་༩ཀ”་།སོ་ཏཱ་ནྡི་ཀ། 
ལ་སོགས་པ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །རོག་པ་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་རྟོག་པའི་་ 
མད་ནམས་ལས་སོ། །བླ་ཀྲག་བ་ལྔས་ཌ་གོ་ཏཌགགུན་ཏེ། ཁ་ཧ་ཡི་ཨ་ཙནད་ད་ཨ་ 
རིག་བྱེད་ཀློག་པ་ནི། ཨཱ་ཤཱ་ལཀྟ་ཌི་ཀཿ། མཱ་ཏྲི་ཀཝྲི་ཀན།  ཨཱ་ཛཱ་ར་ཀཝྲི་ཀཿ། 
ཐམ་ཐུ་ཏི་ཀཿ། བྷཱཐི་སུ་ཏྲི་ཀཿེ། ལཿ་གབ་སིན་བཿཞེསཿཔཔཅིཊཞེ་ན།་ཀཝཾ 
སུུ་ཏྲ༔། ཏྲི༔ཨངྒཿཧ་ཏཱ་དྷརྨ་མིན་པ་ལས་རིགས་°པ་ལས་སོ། །ཏྲི་ཨངྒཏྐ་ཏྲ་་ 
ཧྩམ་རྣམས་བོར་བ་ལ་རིགས་པ་ཀློག་པཿལས་ཁཀ་༠འགྱུར་ཏེ། བཱ་ཡ་ས་བི་ཏྱི་* 
ཀཿ། སྨྲབི་བ་༠ཧྱི་ཀཿྭའིཿཨྦདཿྷཀཏཱི་༧ཧྷརྨ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཅྲི་ 
བཏྱི”ཿ། ཨངྒ་བཏྱིཿཉ། གླ་ཏྲ་བདྱི༩ཿ། ་ཀྱ་ཏྲ་ཐཱ་བཏྱིཿ།༩ ཨཱ་ཁྱ་ན་°ད་ང་ཨཱ་ 
ཁྱ་ཡི་ཀའི་དོ་ན་ལས་སོ། །ཨཱ་ཁྱ་ནི་ནི་འབྲེལ་པའི་རྟོག་པ་སྟེ་ཞེ་བར་ད་མིགས་ 
པའི་དོད་ཉོ།ཁ།ཝཱ་ཛཱ་༠ཡེ་ཀཱ་ཧྲི༩དེ་ཁི་ཆེད་བེ།སའེ་ག་ཡ་ས་ཀཱཿྤརཀའགུ་རོསྟོ། 
ཿཡ་བ་ཀྲི་༧ཏི་ཀཿབཱ་ས་བཿད་རྟ་ཀཿ༠། སོ་མ་ནོ་རྟ་༠རི་ཀཿ། ཏབྗ°། ཤ་རྟ་” 
ལས་པ་ཐ་ལ་༠ཁཊ་འོ། །ཀློག་པ་ལས་༠འགྱུར་ཏེ། 'དྲུག་ཅུའི་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་ 
ནི། ཁབྱི་པྲ་ཐ་ཀཿཏྩི་པ་ཐི་ཀཱི་ཤ་ཏ་པ་ཐི་ཀཿཤ་ཏ་པ་ཀཿཤ་ཏ་པ་ཐ་ཀྲི་ཀྲ་མ་* 
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འཛམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྔོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༢ 


སོགས་ནྣམས་ལས་བུ་ན་འོ། །ཀློག་པ་ལས་འགྱུར་ཏེ། རིམ་པའམ་རིག་བྱེད་ 
ཀློག་པ་ནི། ཀྲ་མ་ཀཿ། པ་ད་ཀཿ། ཀྲ་མ་པད་ཤཤྱི་སཱི་མཱརྒ་སཱ་མ་ན་ཨ་ནུ་ 
བཱབྨ་ཌ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཀློག་པ་ལས་འགྱུར་ཏེ། ༠བྲམ་ཟེ་དང་འདྲ་* 
བའི་གཞུང་ནི་ཨ་ནུ་ཐཱ་བླཿཌཾ་དེ་འམ་༠རིག་བྱེད་ཀློག་པ་ནི་ཨ་ཆུ་བཱབ་ཌི°། ཨ་ནུ་ 
བཱབྷ་ཏཱི་༠ནོ། ཚིག་ཕྱི་མའི་ཚིག་ལས་ཁ་ནའོ། །ཀློག་པ་ལས་༠འགྱུར་ཏེ། 
ཚིག་ཕྱི་མའི་ཚིག་༧གཞུང་ངམ། རིག་བྱེད་ཀློག་པ་ནི། བ་དཏྟོ་ར་པ་དི་༧ཀཿ། 
སར་དང་ས་སོགས་པ་ལས་༠གཉིས་པ་བརྫོད་པ་ལས་འཇིག་གོ། །སརྦ་དང་ས་* 
སོགས་ཚིག་ལས་ཅགཉིས་པ་བརོད་པའི་དོན་ལ་གང་དེ་ཕན་ལ་བྱས་པ་དེའི་མཐའ་ 
ལས་རིག་བྱེད་ཀློག་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་” 
ཐམས་ཅད་དམ་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་ནི། སརྦ་དེ་བཿ། སྤབ་ཏྟཏཿ། ་སྭ་ཐཱ་ཏི༩ 
ཀཿ། བརྗོད་པའི་དོན་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་བཟུང་བ་འདི་ཡིས་སོ་ཞེས་བསྡུའོ།། 
དེས་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་༠ཞེས་པ། ས་སཾ་ཁྲག་ཧཿ། དེའམ་རིག་བྱེད་གློག་པ་ནི་ 
ས་སཾ་གྲ་ཧཿ། བ་གཉིས་པ་ནི་རིག་བྱེད་གསུམ་མམ་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་ཞིཿཏྲེ་བེ་་ 
དཿ། ༧པྱའ་བླཐཁཿ། ༩ བརྗོད་པ་ལས་ནི། ཕཱ་ཌི་ནི་ཡིས་བརྲོད་པ་ནི། པཱ་༩ 
ཇི་ནཱི་ཡཾ། རྣར་ཛ་ཐཱི་རི་ཡཾ། སྭ་ཧཱ་ཀྲིཧི་ཡཾ། དེའི་རིག་བྱེད་ཀློགངཔ་ནི། 
པ་༧ཌི་ཧཱི་ཡཿ། རཱ་ཛ་”ཤྲཱི་ཡཿ། སྭ་ཐུ་ཀཱིཏྟི་ཡ་ཁསུ་ཏྲ་ལས་སཾ་ཁུ་ཀཱ་༩ལས་སོ། ། 
གྲངས་ལས་གང་བྱས་པ་དེའི་མཐའ་ལས་མདོ་བརྫོད་པ་ལས་༡བྱུང་བའི་རྐྱེན་ཞི་་ 
རིག་བྱེད་ཀློག་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་ཚད་སྐབས་ 
བརྒྱད་༡ཡིན་པ་ནི། ཨྭཊ་ཀཾ་ཁཔཧི་ནཱ་ཁཡ་སཱ་ཧཱ”ཿ། དེའམ་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་ 
ཿནི། ཨྭཊ་ཁཀཱཿ། པྭ་ཌི་ནཱི'ཝཱཿ། སྟང་ལྭར་ཛྭ་ཤཱི་ཝཿ། ༢ྲེ་ཀ་ཀཱ་ཤ་ཀཱྡྷཿ། 
མདོ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གསུམ་པ་ཀློག་པ་ནིཊ། ཏྲི་ཀཿགྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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༡༥༥༢ བསྟན་འགྱ་ར། སྒ་མདོ། ༈འཌ ༢༠༩ 

ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མཱ་རྱ་མ་ཀཿ། ཀཱ་ལཱ་པ་ཀཿ། ཀ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
བཞི་པའི་༧རིག་བྱེད་ཀློག་པ་ནི། ཙཱ་རུཏྱ་༧ཡཿ། ངས་ལས་ཚོགས་པ་ལའོ། ། 
ཚོགས་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལས་°གང་དྲུག་པའི་མཐའ་ལས་རྟག་ཏུ་ཨཁ་འགྱུར་ 
ཏེ། བྱ་རོག་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཀཱ་ཀིཿ ཀོ་ཀཾཿ༔ བྷིཀཿ སྐོགས་ 
རྣམས་ལས་སོ༧། །དྲུག་པའི་མཐའ་ལས་ཚོགས་པའི་དོན་ལ་ཨཌ་འགྱུར་།ཏེ། 
ཁཊ་གིདམིགས་བསལ་ལོ། །སྷེཀྷ་ཏ་ཊྷ་བྲ་ཧཾཿཱ་གྟིཀ༔ཏ།ེ་ཿྔབ་ཡཿ།ཿཨ༩ཛ 
ཏ།༩ ༩ ཨཾ་གཱ་༧ར། ས་ཧ་ས།༡༩༠་པྟ་བཏི། ༢ ༡དྒོཀི་ཁཝ་ཐ་བྟཏ་ཐཱཌ་ཧ་ཨ་ཏན། 
ཏ་མ།ཿ ' བརྙ། བ་ར་ཏཱ་ཤུ་ཀར* ཏེ ཨུཏེམུ་ཀཿ ེཏ་ཧཱིཀླུཿཀཿ༡་༩ཤཱཿན་ཝེ། ཁཿ 
བ་ཏི། གྱགྷི་ཌི°། བཀླགས་པའི་ནུས་པ་ལས་འདི་དག་དེ་ཕན་ལས་ཞེས་པས་” 
སྐྱེས་པ་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་དོ། །ཡོ་°བ་ཏཾ། གཔྷི་ཌཾ། སྐྱེས་པ་བཞིན་གྱི་ 
དངོས་པོ་༧ལས་ཡོ་བ་ན་ཞེས་པ་བྷ་གའི་འགྲེལ་པའོ། །ཀྱུ་དྲ་ཀ་མཱཿཁ་བ་༠ལས་ 
སྡེའི་མིང་ལའ། །མཌ་འགྱུར་ཏེ།:  ཀྟོ་དྲ་ཀ་མཱ་མ་བཱི། སྡེའོ། །གཞན་ལ། 
ཀླུ་དྲ་ཀ་མཱ་ལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ནི། ཿཀྲོ་དྲ་ཀ་མཱ་"ལ་བཾཿ གོ་ཏྲ་། 
ཨུཀྷ། _ ཨུཏྟ”ཿ ཨུ་ར་བཱ། ཆཱ་ཛ།* ཆྭ་ཛ་བུ་ཏ་བླ་བྷཧཾ། ཨ་ཛ་ཁས་ 
བུཉའོ། །བུ་རྒྱད་ལ་གང་བྱས་པ་དེ་འི་མཐའ་ལས་ཨུཀྲ་སོགས་རྣམས་ལས་ཀྱང་་ 
ཚོགས་པ་བུཊ་༠འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་པ་ག་བ་ཀཾཿ རཱ་ཛ་རྒྱ་ཀཾཿ མཱ་”ཆུ་བྱ་ 
ཀཾཿ ཨློཀ་ཀཾཿ ཿཨོཾ་བྷ་༧ཀཾཿ ཨོཾ་རྭ་བ་ཀཾ༔ རཱ་”ཛ་ཀཾཿ རཱ་ཛ་པུ་ཏྲ་ཀཾཿ 
བཱར་༠ཀིཿ བཱརྙ་ཀཾཿ ་ཨཱ་ཛ་ཀྲིཿ ༩ཀེ་ད་ར་ཙལས་ཡཏ་ཁཞོང་བོ་། ཀུ་ཚོགས་ 
པ་ལས་༠འགྱུར་ཏེ། འང་ཡིག་ལས་བུཏ་འང་ངོ་། །ཀེ་དྲ་ནྨཾ། ཀེ་༧དཱ་ར་ཀཾ་ 
ཿཀ་བ་ཙིན་ལས་ཀྱང་ཁཀའོ། །ཚོགས་པ་ལས་༡འགྱུར་ཏེ། ཀྱང་ཡིག་ལ་”ཀེ་དཱ་ 
ར་ལས་ཀྱང་ངོ་”། །གོ་ཆ་ཅན་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཀཱ་བ་ཙི་ཀིཿ ཀེ་དཱ་རི་ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བཛྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༥༣ 


ཀཾཿ༔ ཧྷྟསྟི་དང་སེམས་མེད་པ་ནམས་ལས་སོ། །ཧསྟིའི་སྒྲ་དང་སེམས་མེད་པའི་ 
ཚགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཁཀཿ  གྱུར་༧ཏེ།» བཱསྟི་ཀཾར ° ཨཱ་སུཿཔ་ལི་° 
ཀཿ ་་ཀུ་ལ་ཀཾ༔ * ཧྷ་༠ནུ་ལས་ནཉ་མེད་པ་ལས་སོ། །དྷ་༦ནུའི་སྒྲ་ནཉ་ 
སྔོན་༧དུ་མེད་པ་ལས་ཚོགས་པ་ལ་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། ཧྷི་༧ནུ་ཀཾཿ ནཉ་མེད་པ་ 
ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨཱ་ཧྷེ་ན་པཾང། འདི་བཀག་པ་ལས་ཆཚོགས་པ་ཅན་རྣམས་ 
ན་ཧྭསྟི་ཀཾ་གོ་ཧེ་ནུ་ཀིཿ ག་ཇི་༠ཀཱཿ བླ་ཟཱ་ཌཿ སྭ་ཌ་ཨ༠༔ བྭ་ཌ་བ་བ་༠ 
ལས་ཡཉའོ། །ཚོགས་པ་ལས་༠འགྱུར་ཏེ། གཱ་ཌི་ཀྱང་༧།  བཱ་བླ་རྱཾ། མཱ་ཌ་ 
བྱཾ། བཱ་ཌ་ཧྱཾ། ཀེ་ཤ་ལས་ཡང་ནའོ། །ཚོགས་པ་ལས་ཡ་༡་༠འགྱུར་ཏེ། 
ཁཀ་གིད་མིགས་བགལ་ལོ། ༩ །ཀི་ཧཱཾཿཿ> ཀི་ཤི་ཀིང ༡༡ ཨ་ཤཱ་ལས་ཚའ།:*། 
ཚོགས་༩པ་ལ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཐཱི་ཡཾ། ཨ་ཤཾཏཿ ་བཱ་ཆཾཿ ཚོགས་༠ 
ལ་ཚིག་ཕྲད་དེ། ༩་ཕྱགས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ནི། ° པཱ་ཆཱ།༠: ` ཐཾྦྷ་༧ཨཱ་བཱིན་” 
དག་མཆོད་སྦིན་ལའོ། : །ཚིག་ཕྲད་དེ། ' བུངྩྷ་ཁརྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁཔ་ནི་བྲྦྱཿཉ། 
ཉི་མ་ནམས་ཀྱི། ཨཱ་བཱི་ནཿ། ཁ་ཀ་དང་ཨཌ་དག་ཐོབ་པ་ལ་གང་སྲུབ་པའོ། ། 
མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨཱ་བྷ༔། སེམས་མེད་པ་ཉིད་ལས་ཁཀ་ཐོབ་༠ 
པ་ལ་ཨ་ཧན་གབྷི་ཀླ་སོགས་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨཌའོ། །བཱ་ཏ་ལས་ཨུ་ལའོ། །ཚོགས་པ་ 
ལས་༠འགྱུར་ཏེ། བཱ་ཆུ'ལཿཔ་ཤ་༠སོགས་རྣམས་ལས་༠ཡཏ་འོ། །ཆོགས་པ་་” 
ལས་༠འགྱུར་ཏེ། པཱ་བཱ་ཏྲི་ནྩཱཊ། ཁ་ཝཱ། ཧ་ཝཱ། བཱ་བཱ། ཐཱུ་མུ་བ་རཱ་༠ 
ན་ཧྱ། ཚོགས་པ་རམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ནིང་སྟེ་པ་༠ྱ་སོགས་རྣམས་རང་་ 
བཞིན་ཁྱིཊ་བུད་མེད་ཀྱི་ཉགས་སོ།༡༩།ཕཱཿ། ˆགྲཁྲཏྲཐ།” ཿཁ་ཁ།5:*ཧཾ་ལ། ནཿ 
ཁཨི་ཤྷགཀྲ། ཆ་བཱཿམ། ཏཱེ་བ་ན། ཨཾ་གཱ་མ།ན་ཁྷགལ། ཁགྷི་བཱ་ཀ་ །ཤ་ཀ་ཊ། 
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༡༥༥༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཟི ༢༠༩ 

ཨ་ནུ་ཌ་ཧ། ག་དང་ར་ཐ་ལས་ཏྲ་ཀ་ཧྱོ་འང་ཛོ་། །གོ་དང་ར་ཐའི་སྒྲ་དག་ 
ལ་༠ཚོགས་པ་ལས་༠རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཏྲ་ཀ་ཧྱོ་འགྱུར་ཏེ། འང་ཡིག་ལས་ཡང་་ 
འང་ཛ༤།  །གྭ་ཏཱ། ་ག་ཐཱ། ར༠ཐ་ཀྭ་བཱ། ཆ་བ ལ།ཁ་ཝ་སོགས་པ་ལྕས།་ 
ཨིན་འོ། །ཚོགས་པ་ལས་༠འགྱུར་ཏེ། །ཁ་ལི་ནཱི། ་ཨ༧ལུ་ཀི་ནཱི། པདྨ་ཏི།ཿ 
གྲྭ་མ་ཛ་ན། ག་ཛ་བརྙུ། ས་ཧཱ་ལས་ཏ་ལའོ། །ཚོགས་པ་ལས་༠འགྱུར་ཏེ། 
གྲྭ་མ་ཏཱ། ཛ་ན་ཏཱ། ག་ཛ་ཏཱ། བ་ཏཱ། ས་ཧཱ་ཡ་ཏཱ། ” བོ་རུ་ཏེ“ཡ། 
་ཀྲ་ཏི་ཧ་ཏི། བ་རྷ། བི་ཀཱ་ར་ལའང་ངོ་། །བོ་རུ་ཏེ་ཡ་ཞེས་པ་རྙཀ་གི་” 
མཐའ་ཅན་ཚིག་ཕྲད་དེ། བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་རྣམས་ལ་འང་ཡིག་ལས་ 
ཚོགས་པ་ལའོ། །པུ་རུ་ཏེ་ན་ཀྲ་ཏི་༩། པུ་རུ་༩ས་ཧི་ཏཾ།། ཕུ་ཏརུ་ཏཱ་ཡ་བཱ། པུ” 
རུ་ཏ་སྱ་པ་ྷ༔། པུ་ཁརུ་ཏ་སྱ་བིངཀ་ར། ཕུ་ཏརུ་ཏ་སྱ་ས་མྱུ་ཧ°། པོ་ཆུ་ཏེ་ཡཿ། པི་ 
ཏྲི་བྱཿ°། མཱ་ཏུ་ལ། པི་ཏཱ་མ་ཧཱ། མཱ་ཏཱ་མ་ཧ་རྣམས་སོ། །ཚིག་ཕྲད་ཿདེ། ཕའི་ཅ 
སྤུན་ནི་བི་ཏཱཾ་བྱ། མའི་སྤུན་ནི་མ་”ཏུ་ལཿ། ཕའི་ཕ་ནི་པི་ཏཱ་༠མ་ཧཿ། མའི་ཕ་༠ 
ནི་མཱ་ཏཱ་མ་ཧཿ། གོ་ཅར་སོགས་སུ་བླཀག་ཁཔ་ལས། ་མ་ཏ་མ་ཧི། པི་ཏཱ་མ་ཧཱི། 
ཨ་བི་ལས་འོ་མ་ལ་དུ་བྷེ། ཁེ་ཌྟ། དྲུ་༩ཏ། མ་རཱི་ཏ་འང་ངོ་། །ཨ་བི་ལས་འོ་མ་ 
བརྗོད་པ་ལ། ཁོ་ཌྟ། དྲྭ་ཁ། མ་རི་༠།་འང་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་བིའི་༧ 
འོ་མ་ལ། ཨ་བི་ཏ་ཁཌཾ། ཨ་བི་དྱཱུ་།ཾ། ཨ་པ་མ་རི་༡༩། ཏི་ལ་ལས་པའྤི། 
པེ་ཛ་དག་འབྲབས་བུ་མེད་པ་ལའང་”འགྱུར་ཏེ། རི་༠ལ་བྫིཛཿ། ཏི་ལ་པ་ཛཿ། 
འྲབས་བུ་མེད་པའི་ཏིལ་མངོན་པར་བརྗོད་པའོ། །ཡུལ་ལ་བསྟན་པ་ལའོ། ། 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཨན་༠འགྱུར་ཏེ། ཤི་བི་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
པ་ནི། ཤི་བཿ། ཨོཾ་'རུུ་བཱཿ། ཡུལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གྷ་ཊྭ་སྲ་དེ་ཤཿ། 
གནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྟོན་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་བ་དྷ་ཏ་སྱ་བི་ཏ་ཡོན་” 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༥༥ 


གསུམ་༧ནུ་བཱ་གཿར་ཛ་ནི་སོགས་ལས་བུཉའང་༠འགྱུར་ཏེ། ར་ཙཛ་ནཱི་རྣམས་ཀྱི་**་ 
ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། ་རཱ་ཛ་རུ་ཀཿ། ཤེ་ལུ་ཀཿ། རཱ་ཛ་རྒྱ། ཤེ་ལུ་༠། ཤཱ་ལཛྒཱ་༠ཡ་ན། 
བཱ་བྷ་བྱ། ཛཱ་༠ཁྟྟ་ཆཱ་ཡ་ན°། དེ་བ་པཱ་ཏ། བ་སཱ་ཏི།ཿ ཨཱཏཏ་ཀཱ་མེ་ཡ། ཨམྨ་རཱི་ཏ། 
བུ་ཏྲེ་ཨོ་ཏ་ཁ།པ་ཧཱིཌཁཿབ་ཌོསཿ་ཨོཾ་དྲུ་ཐ་ར།ཁི་ཁྲི་ཀར། སྔཟུཊཡ་རཱ།ཌལེས་ཕྲི་ཁཡ། 
དྲཀྱིཛ། ཨུནྫ་ནཱ་ཧཱ། དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ཉིད་ལས་མ་°ཌ་བ་ཀཿཏེ་༠གྟ་ཀཿ། བེ་ 
ཆཱ་ཊ་ཀཿ། ཨེ་ཏུ་ཀཱ་རི་ཛོ་རི་ཀཱི་སོགས་ལས་བྷཀ་ལ་བི་རདྷ་ལ་དག་གོ། །རིམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཨེ་ཏུ་ཀཱ་རི་བྟྟཾ། ཤཱ་ར་ས་ཡ་ན་ཧཀྟཾ། ཧྷོ་རི་ཀི་བི་རྙཾ། ཙོ་པ་ 
ཡཏ་ཁབི་རྙཾ་ཨེ་ཁུ་ཀ་རི།' ཤཱ་ར་སྱ་ཡན།  ཛཱནྡ་མ་ཌ། འཏཱ་ཊྟྲ་ཡ་ཌ། 'ཁཱ་ཌཱ་ཡ་ཌ། 
སྭ་ཁྲ་གིཿཏཌ་།ད་ཧོསྦིཏཱ་ཏཾ།།ཌློབས་གྱི་ད་ཡ་ཌཿཛོསཾ་ཧྷ་དཱ་ཡཿ།ཏ་ཁྟཾཛ། 
ཤཱཔཌ་ཡེ་ནཱ།།ཁཏཧུཊྟ་ཐ་།ཊ།ཿཧཱུཡ་ཁ།ཿཿ་ལོ།དཱཿཡ།ཁ ཌླ་བཊི།་ བེ་ཧཱ་དེ། 
བ།ཏཿཨི་ཏཱ་ཀཱ་ནི་ཁ་སྭགས་པའོ། ཀཧཾ་འི་ཊཀྱི། རྷཧ་ལྲི་ཀི། ཙཾ་པ་ཡ་ཏ།བེ་ཞ་ཡ་ཏ། 
ཁྐངྐ་ཏད་སེ་ཁ།་ཝ་།ན་ཀཱཁཌེ་ཡ།ཿཱ་ཁིགྟིརཁིཿཧོཾའི་ཀི་ཁས་གས་མའོ།།ནི་ 
བཱ་སེ་ཏཾ་མིང་”ལའོ། །གནས་སྟན་པའི་ནི་བཱ་ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་དྲུག་པའི་་་ 
མཐའ་ལཁས་ཨཌ་འགྱུར་ཞིང་། ཨཌའི་མཐའ་དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་མིང་༩འགྱུར་ཏེ། ཤི་ 
བི་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། ཤེ་བཿ། ཨོཏྨ་ཐཱཿ། ཨེ་ཀྐ་ཌཱ་བ་ཏི། ` ཨཱ་ཧི་མ་ཏཾ། 
ཀུརྐ་ཊ་བཾ། མི་རིང་བར་གྱུར་པ་ལའོ། །རེང་བ་མིན་པའི་ཡུལ་བརྗོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལས་དྲུག་པའི་མཐའ་ལས་མཌ་འགྱུར་ཞིང་ཨཌ་གྱི་མཐའ་དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ 
མིང་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་མཚམས་ད་ང་མི་རིང་བར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ནི། བྲི་ཧ་ 
མི་༠ཏཿ། སོ་བཱསྟ་བཿ། བལླ་བཿ། ༠ཡིས་ཚར་བ་ལའོ། །གསུམ་པའི་ 
མཐའ་ལས་ཟིན་པའི་༠སྟོན་པ་དེ་ལས་ཨཌ་༠འགྱར་ཏེ། ཀུ་ཤཱམྦ་”ཡིས་ཚར་ཟིན་ 
བཿཞི།ཀས་ཀཾ་ཤཱྟན་ཨྲཱའཱཊ། ཁ་ཝཡེས་བིནས་ནི། ཉེ་ཕྭོརྷ་ན་ཁག་རཾ་ཀཱཿཁཱི་ལཱ་ 
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༡༥༥༦ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༈ཌི ༢༠༩ 

ཀཾ“ དྲཌྟ་མི་ཏྲི་བེ་ཐྷཱ་“མཱ་བཱཱིཿཿ། སྟང་གིས་ཟིན་པ་ནི། ༤ ཿསྭ་ཧོ་སཱི། ༢ཿཔ་ 
རི་ཁཱ༩། དེ་རྒ་བ་ར་ཏྲ༡། ཀུ་བ། སཱ་°ཀ་ཁཿ༧། : བོབྐ་ལཿ། ˆ ཏེ་༩ཤཾ་ཀ་” 
བཿ། རྒྱུ་དང་བྱེད་པ་པོ་ད་ང་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གསུམ་པའོ། ། 
དེ་འདིའི་ཡོད་པ་ལའོ། །ད་ང་པོའི་མཐའ་ལས་འདི་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡོན་ཏན་པ་ལས་་ ཨཁ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་འདིར་ཨུ་དུ་མླཱ་༩ ར་ཡོད་པ་ནི། ཨོཾཿ 
དུམྦ་°རཿ། བཱ་ཝ་ཛཿ། ཀློསཿ། ནེི་ཧཱ་ནཿ། བ་ཙརུ་ཌཿ། སེ་ཀ་ཏཿ། 
མ་རུའི་དོན་ལ་ཕན་པ་ད་གག་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་།དོ།། །ཀཱ་ཤ་ཨ་འཱི་ཧ་ཌ། 
'ཀླི་ཤ་༠ཤཱ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཨ་°ལ། བུཉ་ཚཌ་བཞི་ནམས་ལའོ། །ལ་སོགས་ 


ཀྱི་སྒྲ་ནི་སོ་སོར་མངོན་པར་སྦྱར་རོ། །ཀཱ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གསུམ་རྣམས་་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨི་ལ་ལ་༧སོགས་པ་གསུམ་འགྱུར་ཏེ། གནས་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་བཞི་ནམས་ལའོ༠། །ཀཱ་ཤ་ནམས་ཀྱི་གན་ས་རྟོན་པ་དང་མི་རིང་བ་དང་ 
དེ་ཡིས་ཚར་བ་དང་། དེ་འདེར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཀཱ་ཤི་ལཿ། བཱ་ཤ་༩ལཿ 
ཨཱ་ནཱི་ཏ་ན་°ཀཿ། ཀཱནྟ་ཐཱི་ཡཾ། ཨཱ་རིབྟ་༠ཡཾ། ཀཱ་ཤ །བཱ་ཤ །ཨ་ཤྭཱཏྦ 
བི་ས། པ་ལཱ་ས། པཱི་ཡུ་གྱ། ཏྲི་ན།” ན་ཌ།- ཀྡང་མ། བཟུ་ར་ 
ཤུ་ཀ །གུ་ཧཱ། དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་“འདི་ནི་ཀཱ་ཤ་སོགས་སོ། །ཨ་ཅཧཱི་ཧ་ཌ 
ཁ་དི་ར་ཧྷ་ག་ལ་ཨུ་ལྡན་གྲྭ་མ། པཱ་༧ཆཱ་ཡ་ན་°། ཤི་ཧཱི་ཏཿ སཱར་ར་ཡ་ན” 
ཀློབ་ཉཡ་ན། ་ཨྱིབ་ཡ་ན། འཇཨྤྱིབ་ཡཞོ།ཁ༩་ཆི་ཛཱ་ཨམཉྟན།། ཁེ་གཏཿཡཏན། 
ཁཱ་ཙཌཱ་བཱ་ཡ་ན། ཨ་དི་ཧ་ཌ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་འདིའོ། །ཀྲི་ཤཱ་ 
ཤྭཱ། ཨ་རྩིང། ཨ་རྨིད། བྭི་ཐ་མ་༠བི་ཤཱ་ལ་རོ་མ་ཀཿ །ཤ་པ་ལ། ཀ་ཊ། 
རོ་མན། ཙམ་ཅན། སུ་ཀ་ར། ས་ད་༠ཤ །པུ་རུ་ཏ། ཨུ་ཁ། = བི་ན་ཏ། 
ཿབིཏ་དུ། ཨ་ནུ་ཁ། ཨ་ཡ་ས། སུ་ར་ག༔ །དྷུ་མ། ༤ ཨ་ཛི་ར། སྒོད་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༥༧ 
ལྱ། ཀྲཾ་ཤཱ་ཤྭ་ལ་སོགས་པའོ། །རཾ་བྱ་བ་ལ་ཨབ་ཏྲི་ཁ་ཀརྫ་ལ་སོགས་རྣམས་ 
ཡས ཟ་སལས་སསསཔས་ ས་སས་་སསས་པ་་ ས་ས 
རྒྱ་གྲོ་དྷ་༧་ཀ༔། རི་ཏྱ་རུ་གྲོ་ཧྷ། པི་ལཱི་ན། བི་བྷཱ་ནཱ། བ་ནིངྙ © པ་རི 
གྱུ་ཌྷ།ཿ ཨུ་པ་རྱུ་ཙ་ཧྷ།” *ཨུ་པ་གྱུ་ཌ།༩ ཨུ་དཱྭ་ཊྟཱ་བླ་ན་།- 2 སྒ་ལ། ˆ བཱ་ཧུ 
ཤརྐ་ནཱ། .ཨ་ཆུ། ཨུ་༠པ་རི། བཀྲ། ཁཌ། བླི་ར་ཌ། རི་ཁྒྱང་སོགས་སོ། 
བཟྫཌ་ཅཱལམ་ཁ།།པ་ག་ཨ། པ་འཞོ་སག་རེ་ཁྤ་ས་ལ། ཞེསྦ་་མསསེས།ཚེ་ཊེག། ཀུ 
བ་ལ་སོགས་སོ། །ཨ་ཤྷ་རཿ༔། ཡྱུ་ཁཐ་རཿ༔། ཨབན། ཡུ་༠ཏཿ པཱི་བ 
ཿཨུ་ཏ། པཱ་བ།༩ ད་བཱི། བྲཾ་ཀྱཊ། གུ་ཌ། །ཁཌཱ། ན་ཁ། ཤི་ཁྭ 
ཨབྷ་སོགས་སོ། །ཏྲི་ཌ་པཱཱ། ན་ཌ། སྭ། ཏཱཾ་༠ཌ་ན་ཌ། པར། ཀཌ༔°། 
ཀ།ཌ།ཏིཀ༡ཝཛོལ།ཿ།ཁབེ། ”ཐ་ར་ཌ།༡་ཨཌ།ཁཿལུ་ཇ། །ཌ་ཛ་ན་ཝ།ི བའ 
ཊཱ་༠ཌ་སོགས་སོ། །ཀྭཛྟ་༠ཡ་ནི༩། བླ་ཤྭིད་༠ཡ་ནིཿ། ཀར་བ་ཤྱིན། ཨ་ཀ་ 
བྟར། ཛི་ཧ། ཨིིཌ་*བ་ཏ། ཀར་༠སོགས་སོ། །པྲག་དི། ཀུ་མ་༠ད་ 
བ་རྭ་ཧ་༩སུ་ཏཾ་ག་མ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཉཁཀ་ཀཀ་”ཨིཏ་རྣམས་སོ། །དོན་ 
བཞི་པོ་རྣམས་ལ་འགྱུར་ཏེ། པཱ་ག་ཉྱཾ། མཱ་ག་ཧྱཾ།  པྲ་ག་དིན་མ་གད་ནིཊ 
ཀབིཧ།ཡེ་གཏའྲི་ཞེཁཊ་ ཁཱུཌ་ཆ། ཿྟསྨ་ཐཱ་ཐར།ཀོ་ཡི་ཛཱ་ཁ།ཌ པྲ།ག་ཧྱཿ 
སྐོགསསོ།ཏི།ཌ།ཀྱོ་མུ་ནྲ་ཐཀ།ཿ་ག་མ་ཇི་ཨཾ། ཌེ ཁུ་མུ་ཏ།ྨ༧ ཤི་འཱིཏཏ།ཁ ག་མཛ 
ཀརང། ུ་མུ་ད་སོགས་སོ། །ཧི་འྭི་ཏའི་སྒ་འདིར་ཨ་དྭི་ཏཧ་ཌ་སོགས་སུ་ཡང་ 


བགགས་པ་ལས་སྒྱིར་བཏང་ཅན་ཡིན་པདེའི་ཕྱིར་ཨཌ་༩འདོད་དོ། 


ཌ་སོགས་ཨུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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།དེ་བ་ར་ 


ཤི་ནཱི་ཏ་རྣམས་དང་མི་རིང་ 


1557 


༡༥༥༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [འི ༢༠༩ 

བའི་གྲོང་ནི། ཤི་ཏཱི་ཏཱཿ། དེའི་ནགས་ནི། ཤི་འཱི་ཏ་བ་ཌཾ། བྭཱ་རྭ་ཧཱ་༧ཀཾ་པཱ་ 
ལཱ་ཤ་ཀཾ། ་བྷ་ར་ཧ་བཱ་༠ལྭ་ཤ །བེ་བརྙ་ནི་བརྙ། °བིད་བྩ། ན་”བྷུསྣ། 
བཱ་ཧཾ་སྦྲ་°ལལ། ཤརྐ་ནཱཿ། བ་རཱ་ཧ་སོགས་སོ། །སོ་ཏ་དྷ་མིཿམོ་ན་་ཙིཊྟ༔༧། 
སུ་ཏཾ་°ག་མ། མུན་ཙིཏྟ། ཿམ་བཱ་ཙིཊྟ༧། མ་ཧཱ་པུ་༠ཏྲ། ཤེ་ཏ།་ ཏ་ཌི་ཏ། 
ག་ཌི་ཀ །ཤུ་ཀྲ། བི་གྲ། ཛཱི་བ། བཱ་པི་ན། ཤྭ་ན། ཨརྫུ་ན། ཨ་ཛི་ 
ར། སུ་ཏཾ་ག་མ་སོགས་སོ། །ཀུ་མུ་ད་ས་ཁི། སཾ་ཀཱེཾ༠ཤ།  པཀྟ། ° པྲེཁ་ 
སོགས་རྣམས་ལས་ཁན་། ཌྷ་ཉ་ཅ་ཕག་ཨི་ནི་རྣམས་སོ། །དོན་བཞི་པོ་རྣམས་° 
འགྱུར་རོ། །ཀུ་མུ་དི་ཀཾ །ཤརྐ་“རི་ཀཾ །ཀུ་མུ་ད། ཤརྐ་ཁཆཱ། རྱྱ་གྲོ་ྷ། 
ཨཀྐི་ཁཌ། སཾ་ཀཿཌ། གཏ་༠ཐྭི་ཛ། ཨ་ཤྲ༔། བྲཝ་ཛ། པ་ཡ་ས། ཤི་ 
འཱི་ཏ། ཡ་བ་ཀུ་པ། བི་ཀཾ་༠ཀ་ཏ་ཀུ་མུ་ད་སོགས་སོ། །སཱཱ་ཕཁེ་ཡཿདཱ་ཏྟི་ཡཿ། 
ས་ཁི་ངྟཏ༩། བཱ་སུ་ངྟཏ༠། གོ་བི་ཧྷལ། ཕ་༠ལ། ཙྲཀ། ཙྲཀྲ་བཱ་ཀ་ ། 
རྩག་ལ། ཨ་ཤོ་ཀ །ཀ་ར་བཱི་ར།  ཤཱི་ཀ་ར།  ཐས་མ་ལ། ཌཨུ་ར་ས། 
ངསའི་ཁི་༠སོགས་སོ། །་ས་ཀཱ་ཧཾ། ཀཱམཱ་༠ལྱཾ།  *སཾ་ཀཱ་ཤ༠ །ཀཱ་སྤྲི་ལ། ཀཤི་ 
ར། སུ་ར་སེ་ན༥། སུ་པ་ཐིན། བ་ཧོ་ཙ༠། ཡྱུ་བ། ཨྒད་ནཱ། ཨ་ 
བླན། ཀུ་ཊ། པུ་ལིན། ཏཱིརཟླ༧། ཨ་གསྟི། ཙ་རྟན། ཙིར་ཀ །ནཱ་ 
པི་༠ཀཱ། སཾ་ཀཱ་ཤ་སོགས་སོ། །པཱ་གཱཱ་༠ཡ་ཌཿ། ཏོ་ཏཱ་ཡ་ཌཿ༠། པའྟ་ཏོ་ཏ། 
ཨུ་པ་ཨུ་༠ལྭ་ལ། ཨནྟ་ཀ །ནིམྦ་ཀ །ཅི་ཏྲ། ཨ་ཏི་ཐན། པ་ཐིན། 
པནྨ་ཙ། ཀུསྙ། ཤ་ཀ་ར། ས་ར་ཀ །ར་ས་ས་མ་ལ། རོ་མན།་ ལོ་ 
མན། ལོ་མ་ཤ །ཧོཾ་ས་ཀར་ཀ །ཨ་གསི། བི་ལ། པྟཀ་༠སོགས་སོ། ། 
བབཱ། ° ཕ་ལ་ཀཱི། པཱེབྟ༩ཿ། ཕ་ལ་ཀཱ། བརྒུ་ཀཱ༩། ཐུ་བ་ཀཱ། ཀླ་ཙཔ་ 
ཀཱ། ཅྱ་གྲོ་རྷ། ཨིཀྐ་ཌ། ཀརྫ་ཀ །ཤཾ་ཀ་ཊ། པུ་ཊ། གརྟ། ” ཀུ་པ། 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༥༩ 


ཙྲག་བ་ །སླཊ་གསོགས་གས་ཏཱེ་ཧཾ་ཁམས་གཱས་ཞས་ཞེག་ཁ་ཀྲདན་བཞི་ཝ་ན་མཧ་ 
ལ་འགྱུར་རོ། །ཨུཏྐ་༧ནཱི་ཡཾ། ཤ་ཕ་རི་ཅཡཾ། ཨུང་ར། ཤ་ཕ་ར་པིསླལ། 
ཕྲིཁྔ་གྲའི་ལུ་མོ།།ཏ་ཨྟ་གཱན།ཁབསྒ་སཀི་ཁ་ཁ་ཡྲི་བ་ཁྷེ་ཌྔ་བྱཾཀ།ཿྔམ་སྔ་ན་ཁ་སོག་སེ་ལས་ 
ཏ།ཏ།འང་༧དྷོ་ཊིཀོན་ཌ་སོགས་ལྲས་དོན་ཐཞི་ཁྲོ་དྲ་་ས་ཚ་ཁྱ༩་ཐུཧཾཿཏེ། ༢ ཁུ་ཀ་ཡཱ་ 
ག་མཁོ། ཤན ཌ་ཀཱི་༩ཡ།ཊ། པླབྷ་ཀཱི་ཡཾ།” གུཙྱ་ལས་བུང་ངུ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཀྲུཆ་ 
ཀྱི་ཝཤ།ཌཀེན།ཌཁཿབླབ།ཛཱ་བར་བེཛྲ་བེ་ཆུ་ཀ།རྟེ་རུ།ཁ། ཕྱི་ཀྱུ།ཇཌཏྲཏུཐཾ༢ ཁཀ་ 
བོ་ཏ།།༢།བྷེ་ཏ་ས།ཌ་ཌཏ་ཁན་གྱི་ན་དྱབི་བའབ་ཁོ་། ༩ །ཛ་ན་པ་ཁང་ལཱ་འཇིག་གྲོ། 
དེའི་མིང་སྟོན་པ་ལ་དོན་བཞི་པོ་ལ་བྱས་པ་དེ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པརཿཛ་ན་པ་ད་་”་ 
མངོན་པར་ཅབརྫོད་པ་ལ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲོང་གི་སྤྱི་ནི་ཛི་ན་པ་ད་སྟེ 
ལྔ་ལེན་པ་རྣམས་གནས་པའི་ཛ་ན་པ་ད་ནི། བལྱ་ལཿ། ཀུ་ར་བཿ། མཿ 
།ྔཨྷགཿ།རྷག་ཁྱིན་ཀཾ ་ ཊགྫན་ཁྲར་ཡཿ། ཁ་ཐག ཁྱག་ཙ། ཁ འཞྲའི་ར་ཅི་ཁ་ཁཞིང 
འགྱུཉན་ཞིན།།༩༩ ཁདྷི་སྭ་ཟཱ་དྭཐཾ་ཌཔ་ཡོདཏཁ་ཧི།། ༡ ཙཿཧ་པ་འོ་ཧན།བ་དགཿ 
དེ་ནི་མིང་ལ་འཇུག་གོ། །འདིར་འཇིག་པའི་མཐའ་དེ་མིང་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། 

བ་ར་ཌ་སོགས་ལས་སོ། །བ་ར་ཌ་སོགས་རྣམས་ལས་མཆོག་གི་དོན་ལ་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཛ་ན་བ་དའི་༠དོན་མི་ཚོམ་པའོ། །བ་ར་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་རིང་བར་ 
གྱུར་པའི་གྲོང་།ཁྱེར་ནི།” བ་ར་ཌཱཿཤྲིདྟི།” ཐཱྨ་ཝ་ཡཿཔུ་རྲོ་གོ་དོ་ཁ།  ཨ་ནི་རྙུ་ 
ཧཿྨ་མི་ལྙི།ལང་།གེ་ཨུཏྟེ་ཛྔཤཁཌ་དཱཤ།ཊཀཿཡྱཏཐུ་ཌཱཧ།ེ་ཨཛྫ་ཡཿཧཱི།ཏཱེཤ་ཡཱ། 
ཏག་ཤི་ཁ༩།༩ དབྱིགས་ཀྱི་ཚོགས་འདིའོ།ཌ་གེས་ན་ཚ་༩ྷཊན་ད་ང་།༩༤ རྒྱ་ཤུག་ 
ཅན་དང་མི་རིང་བའི་གྲོང་ནི། ཀ་ཊུ་ཀ་བ་ད་རཱི། ཤརྐ་ར་ལས་ཡང་ན་འོ། ། 
ཤརྐ་རའི་སྒྲ་ལས་སྐྱེས་པའམ་“དོན་བཞི་བོ་རྣམས་ལ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཤརྐ་རཱ། ˆ ུ་མུ་དྲ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཁ་ན་འོ། །གརྐ་རི་ཀཾ། ° བྭ་རྭ་ཧ་སོགས་ཀྱི་”་ 


/965--1559 


༡༥༦༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། འི) ༢༠༩ 

ཕྱིར་ཀཀའོ། །ཤཱརྐ་ར་ཀཾ། རི་༧བྱ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཀའཾ། །ཤརྐ་རྭ་ཀཾ། མདོ་ 
ཕྱི་མས་བྱས་པའི་ཁཀ་དང་ཚ་དག་སྟེ། ”'ཏཤཱརྐ་རི་ཀཾ།ཿ ཤརྐ་ནཱི་ཡཾ།་ དེ་དང་ 
དེའི་ཚོགས་སུ་བཀླགས་པའི་ནུས་པ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་བརྟགས་°པ་གྲུབ་པ་ལ། 
འམ་སྦོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ལས་སྤྱིར་བཏང་ལཁས་ཀྱང་ཨཌ་༠འདོད་ དོ །དེས་ན་ 
ཤཱརྐ་“རཾ་བདུན་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་བོ། །ཁཀ་“དང་ཚ་དག་གོ།  ། 
དོན་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཤརྐ་ནཱ་ལས་འགྱུར་ཏེ། ཤཱརྐ་ནཱི་༠ཀཾ། ཤྐརྐ་རི་༠ཡམ། 
ན་དཱི་ལ་མ་ཏུབའོ°། །དོ་ན་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཆུ་ཀླང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་མ་ 
ཏུབ་༠འགྱུར་ཏེ། དེའི་མིང་གི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ན་རཱི་དེར་ཨུ་དུམྦ་°ར་་” 
ཡོད་པ་ནི། སྭ་ཨཱ་དྷུས་ར་༠བ་ཏི། མ་ཤ་ཀཱ་བ་ཏཱི། སྙུབ་ར་བ་ཏཱི། ཨྱིཀ་མ་ 
ཏཱི། དྲྭ་མ་ཏཱི། འདིར་ཅི་ལ་༠མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐྷཱ་གཱི་ར་བཱི། ཧི་ཁམ་ར་ 
ཐཱི་མ་ཏུབ་༠ཀྱི་མཐའ་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཅྩུ་༩སོགས་རྣམས་ལས་ 
སོ། །དོན་བཞི་བོ་རྣམས་ལ་མ་ཏུབ་༠འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ཀླུང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཁ་ 
བཅམས་པ་ལོ་༠མ་ཇྷུ་མཱན། བི་ཤ་བཱན། མ་ཧུ། བི་ས། སྣཱ་ཌུཊ། རྩིཏི། 
ཨླིཀུ། བེ་༠ཌཱུ། ཀརྱཾན། ས་སྭི། ཀ་ར་དྭཱི། ཧི་མ། ཀི་ཤ་རྭ། ཆུ་༠ 
མཁ། སྭད་ཀཱི། ཤ་ར། ཨྱིང་ཀཱ། ཨཱ་ཨུ་ཏི། ཤཏི། ཨཱ་པརྙི།། སཿ 
ཀ་ལཱ། མུ་ནི་བེ་ཊ། མ་ཧི་ཏ། ཀུ་མ་ད་ན་ཌ་བེ་ཏ་ས་ནམས་ལས་ཌ་ཏི་འོས།། 
དོན་བཞི་པོ་ནྣམས་ལ་མ་ཏུབ་༠འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཌི་༠ཏ་འོ། །མ་ཧྷིཛན། 
ཀུ་མུ་དཱ་°ན། ནནྟན། °བེ་ཏ་སྭོ་ན། ཅི་ལྟར་སྭཱ་ཧིཏྣ་ཏཱི་ཞེ་ན། མ་ 
ཧཱངྒཏཾ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ལ་ཨཌ་”རྐྱེན་གྱིས་སོ། །ན་ཌ་ཤཱ་ད་ལས་ཀྱང་བ་ལ་་ 
ཙའ། །དོན་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཌིཏྭ་ཀྱང་ངོ་། །ན་ཊ་༧ལཾ། 
ཤཱརྦ་ལཾཾ། ཤི་ཁ་སོགས་ཅལས་སོ། །དོན་བཞི་བོ་རྣམས་ལ་བ་ལ་ཙ་འགྱུར་།ཏེ། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༦༡ 
ཤི་ཁཱ་བ་ལ༧། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མིང་ཇོ་། །དོ་ན་་བཞི་པོ་ཚམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྲིད་ 
བཞིན་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྭ་རྷུ་ཀཱིརྟིའི་འཛམ་དཔལ་གྱི་*བརྡ་སྦོད་པ་དཔལ་་ 
ལྡན་ཀ་ལིངྒའི་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་ད་བོན་རྒྱལ་པོའི་* 
ལྷས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ལས་སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་ 
པཱཿཧཏཾྲོ་ཛོ་གྱས་ཐོ།།ཨུ་ཐྱད།གླ། 

འདི་ནི་ལྷ་དང་མིའི་ཡོན་གནས་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་སྔ་༠ཐམས་ཅད་་” 
མཁྱེན་པ་སྦྲལ་པའི་སྐ་རིན་པོ་ཆེ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་༠འཛིན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་་ 
བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན། ས་སྐྱོང་དམ་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རནམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་དཔལ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའི་བདག་རྐྱེན་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
ཡུལ་མཚོག་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱིད་“ཤོད་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའི་གཙུག་*་ 
ལག་ཁང་དུ་བསྒྱར་བ་པོ་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འགོས་ལོ་ཚཱ་°བ་རྷར་པཱ་ལ་རྷ་དྲ་*་ 
ཞེཊ་བྱགི་ཐཞོ།་༩།༡༩་ཀ། 


༄༅། །ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ངས་ཁས་བུ་རྒྱུད་ལའོ། །ན་པ་ཏརྟི་སྔོན་མ་ནི་འདི་ལས་ཞེས་པ་བུ་རྒྱུད་དེ། དེ་ 
ལ་མངོན་པར་བརྫོད་པའི་བུ་རྒྱུད་དེ་ལས་དྲུག་པའི་མཐའ་ལས་ཨཌ་འགྱུར་ཏེ། 
ཉེ་ཞྤཞི་བཿཁ་གི་བུ་གཱཧ་ནི།  ཨོ་བ་གཱཿཁྷཾ། ཌཌསའི་ཁནག་ཁོའི་བུ་གྒྱད་ནི། 
ཨ་༧ཤྭ་པ་ཏཿ། ཨཏྟ་ལས་ཨིཊའོ། །བུ་རྒྱད་མངོན་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལས་ཨཏ་ཀྱི་མཐའ་ཁས་ཨིཊ་འགྱུར་ཏེ། ཨཁ་གྱི་ད་མེགས་བསལ་ལོ། །*ཧོརྙ་ 
དོ་ཅནིཿ། དྭ་ཤར་ཐིཿ། དྭྭ་ཀཿ། ཟླཀིཿཿ། ཏ་པ་རོལ་ཅི་ཞེ་ན། ཀེ་༦ལྭ་ 
ལ་པཿ༔། ° བུ་རྒྱུད་ལས་༧ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཿའདི་ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་ཡིན་པ་ནི།° 
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༡༥༦༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈འི ༢༠༩ 


དྲྭ་ཤར་ཐཿ། བཾ་ཤ་སོགས་ནམས་ལས་བ་༧ཧུ་སོགས་རྣམས་ལས་སོ°། །བུ་ 
རྒྱུད་ཨིཊ་༠འགྱུར་ཏེ། བཱ་ཧ་ཝིཿ། ཨོཾ་པ་བཱ་ཧ་བིཿ། བཤེས་བཟང་མའི་བུ་” 
རྒྱད་ནི། སོ་མི་ཏྲིཿ། བཱ་ཧུ། ཨུ་པ་བཱ་ཧུ། ཨུ་པ་བཱ་ཀུ། ཙ་ཏཱ་ཀུ། 
ནི་ཐཱ་ཊུ། ཨུ་པ་བི་ནུ༧། བི་ཀ་ལཱ། ཁཉྲཀྲི་༧་ཀཿཝཱ། འཙུགཌ།་” བཱཿཁཱ་གཱ། 
མུ་༦ཏི་ཀཱ། ཧྷ་ག་ཝཱ། ལ་ག་ལཱ། ` བྷུ་°བ་ཀཱ། ° ་ཀེ་ཐབ་ཁཱ། *ེ་ཨུ་མི་ཧཱ། 
དུ་མི་དཱ་། པུད་ར་སད། ཨ་ནུ་ར་ཧ་ཏ། ཨ་ནུ་ཌ་༠ཧ། དེ་བ་ཤམན། 
ཨགྷི་ཤམན། ཀུ་ལ་མན། སུ་ནཱ་མན། པཉུན། སྟྙན། ཨྩ༔ན། སུ་ 
བཱ་བཆ། ཨུ་དའུ། ཤི་རས། མཱ་ཏ་བྭ་པིན། ཀྷེ་མ་རྷ་༩ནཱིན། ཤ་ར་དྲྭ་” 
བིན། ན་ག་ར་མཛ་ནི། རྷཔ་ཀཱ་ར་མཛརཾ་ནིཊ། ཤི་ཁ་ལཱ། ནྭ་དིན། ས་ 
ཏྱ་ཀ །ལོ་མན། ཨ་ཇི་གར། ཀཱཏྫ། ° ཡུཧྷི་ཏདྱི་ར། བརྙ་གཱ་ར། མཆྟ་༩ 
རེ་ཏ་ཌ་ཨཱཏཱ་°ལ་ཀ་ཨརཛྫུ་ན། སྭཱདྒཱ་°ད། པྲ་དམྨན་ཾ། དྲ་བྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་” 
འདིའོ། །ྡཱཾ་གྷིཿཛཱ་ལ་བ་དེ་ན་བིཿ། སཱ་པ་ཌི༩ཿབཾ་ཤ་སོགས་རྣམས་ལས་༠ཅི་ 
ཞ་ན། འགའ་ཞིག་གི་མིང་བླ་ཁུ་ཞེག་མ་ཅི་བནྡེའི་བུ་གུད་ནི། བ་ཏོ་བཿ། བྷཾ 
ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། པྲ་ཀ་པྱུབ་ར་ས་དཿ། ཨ་༠བྲནྟ་ལས་ན་བཱ༠། 
མཱཿནུ་ཏྤཱི°། མིང་ལས་ཞེས་པ་ཨ་ཁི་༠ཐོབ་པ་ལའོ། །ཨ་ཛཱི་གརྟ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། པྱདྨ་མན་གྱི་མཐའ་རྣམས་ནི་དྲང་སྲོང་ཀུ་ཆུ་བིདྫ་༩སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
ཡིས་སོ། །པི་རི་ཤིབ་ཁམས་ནི་ཨྫོབ་ཀ་ཉིད་དོ། །ཨཾ་སྭཱ་བཱ་བྷ་ཊད་ང་ཨུ་ད་ཆྙཊིཊ། 
སྒྲ་དག་ཨུ་ཡིག་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་ཨེཉ་༠ཉེ་བར་སྦྱར་བས་ནུམ་གྱི་དོ་ན་་ཏོ་། ། 
དེས་ན་བདུད་ཅི་ལྡན་པའི་བུ་ནི། སོ་དྷ་བརྙིཿ། ཨོཾ་ད་འྱིཿ། ཤི་རའི་སྒ་འབའ་ 
ཞིག་བཾ་ཤ་སོགས་སུ་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་ལས་བྱུ་༠མ་ཡིན་པ་དང་དེ་འི་མཐའ་བཟུང་” 
ངོ་། །གླང་པོ་མགོའི་བུ་རྒྱད་ནི། ཧཱ་སྟི་ཤཱིརྟིཿཿ། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་མའི་སྒྲ་ཡང་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༦༣ 
སེ། ཞ།དུ་ཨུ་ཐུ་ཐཁོ་གན་གྱི་ཁུ་ཨུཏ་ནི།ཌ་བོ་དུ་༩ཁོ་མིཿ།།།ཨ་ཨི་ཏོ་ཛམ། ༤ ས་ག 
ཡས། ཨརྫས་ལས་དབྱི་བ་ཡང་ངོ་། །ཨ་མི་ཏོ་ཛས་ལ་སོགས་པ་ལས་བུ་རྒྱད་་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ཨིཉ་འགྱུར་ཞིང་དབྱི་བ་དང་མཐའ་བསྒྱར་བའང་ངོ་། །ཨ་མི་ཏོ་ཛས་ 
ཀྱི་བུ་རྒྱད་ནི་ཨཱ་མི་ཏཾཛིཊ། _ སུམྙྱ་ངཡིཊ།  ཨཱསྙཿཿ།  བཱས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
ལ་ཨཀ་འང་ངོ་། །ཿབུ་རྒྱད་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ལ་བྱ་བ་ལ་བྱས་ལ་སོགས་པ་ 


རྣམས་ལ་ཨིཉ་འགྱུར་ཞིང་ཨ་ཀང་དུ་བསྒྱར་བའང་ངོ་། །བི་ཡ་ས་ཀཿ། སྭོ་ཧཱ་ 
ཏ་ཀིཿ། བ་ཆུ་ཊ་ཀི། ༠ བཱ་ས། སུ་བཱ་ཏྲཾ། བ་ཆུ་ཊ། ° ནཱི་ཁད། ཙཊྟ་ལ 
བི་ད་སོགས་ལས་ཨིཏ་སྟེ་པྲ་ར་སྟེ་བུད་མེད་ལའོ། །བི་ད་སོགས་རྣམས་༧ཨཉ་་་ 
འགྱུར་ཞིང་བུད་མེད་ལ་བཿརའི་སྒྲ་པ་°ར་ཤུ་རུ་བསྒྱར་བའང་ངོ་། །བི་དཿ 
ཿཨོརྦཿ། ° བ་ཤ་ལ་༩སོགས་ན་མས་ལས་ཞེས་པ་ཏིད་དེ།° འགའ་ཞིག་གི་ 
མིང་བི་ད་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་བུ་རྒྱད་ནི། བེ་དིཊ། བ་དིཊ། ཨུཐྦཿཾ། ཀ་ཤུ་པ 
ཀུ་ཤི་ཀ་ཧ་ར་དཱ་ཐཛ། ཨུ་པ་མཆརུུ།༩ེ ཀི་རཱ་ཏ། བི་ཤཱ་ན་ར། རྩིའི་༠ཁེ་༩ 
དི་ཁཏྭ་ཐཱ་གཿ། །ྫ་ར་ཁླག་བྲི་ཡ་ཀ  །ཨ་ཡ་སྟྙ།༡ ༩ ཀུ་ཙ་པཱ་ར། - ཤ་ཆ་ཧཱཏ། 
ཀྡྡི་ཟཱ།། ༩༠ ཤུན་ཀ་ཧེ་ནུ། ཏགོ་པ་བ་ན།། ཤི་གུ་བི་ནུ་ཁྷ་ཛ་ན། ཨ་ཤཱ་བ་ 
ཏཱཿཱ།ཏ:བཱཆམཱཊཀའ་ཇེ།གམྤ།ཐག །ཐཱ་ཡཆྙུ་ཧ་རི་ཏ་ཀརྙི་ས། བ་བུ་ཀ་ཨརྐ་ལ་ 
ཁ།༡༡༢།བྱ་ཧོ་ཁག་བྱིཟཱ། ༩༩ བྷིར་ཁྲ་པཏི་བོ་ཁྷིན། ་ྷ་གཱི་ར་ཐ། ་ར་ཐྷར་ར། 
གཏབྨིཏ་རི་༩ཡྙཱདྟི་ཏི་ཧ། གི་ཌཱ་ད།  ཐ་ཁ་རླ། ༢ པཾ་ཏ་ཁཀ  །བུཿནཛ་ཡུ་ 
ཏྲཿཧུ་ཧི་ཏྲིཊ། ན་ནྫ་ཊི། པ་རྐ་ཏྭིའི་༩བུ་རྒྱུད་ནི། པཱ་ར་ཤ་པཿ། དྲང་ 
སོང་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་༢ཾ་༠ངྱ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཡིས་ཨིན་པ་ལའོ། །རྩིང་ཏེ་༧་་ 
དང་ཤི་བ་ལས་ཨི་ཌའོ༠། །དྲང་སྲོང་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཨཏ་མཐའ་ནམས་ 
ལས་ཨཏ་ལས་ཨིཊཌོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ན་མས་ལས་ཨོཏྲུ་རྒེ་ཀ་ལས་ཨ་ན་༠ལ་་ 
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༡༥༦༤ བསྟན་འགྱྱར། སྒ་མདོ། ༈འི; ༢༠༩ 


པར་སྟིའི་༧སྒྲ་ལས་གཞན་པའོ། །དྲང་སྲོང་ལས་རིགས་ཁས་སོ༧། །བི་ད་ 
སོགས་རྣམས་ལས་གང་དྲང་སྲོང་བརྗོད་པ་དེ་རྣམས་ཏིད་ཁ་༧རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱད་ལ་ 
ཨཏ་འགྱུར་ཏེ། བེ་དཿ། ཀོ་ཤི་ཀཿ། གཞན་ནམས་ལས་ནི། བར་མ་ཆད་ 
པའི་བུ་རྒྱུད་ཉིད་ལས་པོ་༤ཏྲཿ། དོ་ཧི་ཏྲཿ། ནཱ་ནཱནྡཿཿ། གརྒ་སོགས་རྣམས་ 
ལས་ཡ༡འོ། །གརྒ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱད་ལ་ 
ཡ༡་༦འགྱུར་ཏེ། གཱརྒྱཊ། པྱྱཿ། གོ་ཏྲ་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དོ། །གཱཤིཿ། 
བཱཏྲིཊཿ། སྔ་མ་བཞིན་ཨིཊའཾ། །གན། བྲའ་བཱ་ཛ་ལས་བསུ་བ་མེད་པ་ལའོ།། 
བ་༠ཛྱ༔། བསྙུ་བ་ལ་ནི། སོ་བ་ཛིཿ། སཾ་ཀྲི་ཏི་། ཨ་སཾ་ཀྲི་༧ཏི་། ཨ་ཛ་ 
་པཱ་ཐ། པཱ་°ད། བིད་བྩིཏ། པཱཛཱ་ནི་ཡོག༩ །པུ་ལ་སྟི། རེ་ཏ། ཨསྷི་ 
བ་༠ཤ །ཤཾ་ཁ། ཿཤཾ་ཁཿ། ཐྷུ་མ་ཨ་བ་༧ཊ་ཙ་མས་ར་ནཌྫ་༩ཡ། བྲཀྱ། 
བི་ཤཱ་བ་སུལ། ཛ་ར་མ་༧ཌ་ཀུ་རུ་ཀ་ཏ། ཨ་ན་ཌུ་ཧ། ལོ་ཧི་ཏ། ཤཾ་སི་ཅཏ། 
ཅཐ་སྦ་ཤླཧཱ། མཚུ།ཿ ༤ ཤྩདཱ།ཊ་ཌ་ སམ་བུ། ཆ་ཁི་ཁུ། ཡོགགུ་བླུ།བྱཿ་ཁ་ཛིཿགི་གེཧ། 
མ་ནུ་མྙན། ཏྟར། མ་ནྭ་ཡི°། ཐུ་ཙ། ཀླན་ཀ །རུ་ཁ་ཏ་རྟཀ། 
ཏརྟ་ཀ་བི། ཀ་ཏ། ཤ་ཀ་ལ། ཀླན། གོ་ཀླག། ཤི་ནི ཡ་ཛྟ་བྷལ། 
པཌ་བྐམ། ཨ་ཧ་ཡ། ཛ་ཏ་རོ་ཧི་ཏ། བྲིང་༠༩་ག་ཁ། གའི་ལ་མུ་ཀུ་ལ་མུ་ 
ཁ་ལ། པ་༠འྭ་ཤ་ར། ཛ་རུ་༠ཀར་མ་ཀ༩ །མསེེ། ཨྨས་ར་ཐ། ཤར་༠ 
ནཱ་ཁྱ། པུ་ཏི། མཱ་ཏ། སྦྒྲ་༠ལ་ཤ །ཀ་པེ་ཐག་ལ། ཀླབྟ།༠ གོཿཁནྡ། 
ཨུ་༠ལུ་ཀ །ཏི་ཏིགྱ༦། ཐྙི་ཁ་ཛ། པརྟི་ཏ། ཧི་༠༩་ཀ །དཊ། ཙི་ཊ་ཙ 
ཀ །དེ་བ་ནུ། རྫ་ཏྲ་ཊཱ། ཨེ་ཀ་ལུ།  ཿཔི་པྱ་༧ལུ། ཨུ་ད་གྷི།ཿ སུ་ནཱ་མ་ན། 
ཨུ་༧བྱན། ཀུ་ཌཱི་གྱུལ། ཀ་ཇཾ། ` ར། ཛ་མ་དྭ་ས། བྷ་སྭཿཔ་ར་ཤརཿ། 
བུ་ད་ང་བུའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྟན་ནོ༠། །བར་མ་ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༦༥ 


ཆད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ༢ཾ་༧་ཌེཿབ། ཛ་༠མ་དྭ་གཿ། པྭ་རྭ་ཤ་རཿ། 
དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་འདིའོ། །ཨིཏ་ལས་ཨིཉཏ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་༠འདིས་བུ་རྒྱུད་ 
ཙམ་ལས་ ཌྷཀ་ཡིན་གྱི། རིགས་ཙམ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རྷུཿ། བ་སྷཱ་*་ 
དག་ལས་བཱ་བླ་ཀོ་ཤི་ཀ་དག་ལས་སོ“། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱད་ལས་༩ཡཉ་འགྱུར་ཏེ། 
མཧཏབྲ།།ཊི་ཐྲམ་ཟིའོ།། ཁགཞན་ཁ་མ་ཧ་ཧཿ།  གཱྗ་བྱཿ། ཧྲ ཀྐ་ཤི་ཀཁ།ཌ 
གཞན་ལ་ཧྭ་ཐཱ་བཿ༠། འདི་གྲན་སོགས་སུ་བཀླགས་པ་དང་ལོ་ཧི་ཏ་སོགས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཉྟག་ཏུ་ཏ ཨཱ་ཡ་ནའི་དོན་ཏོ། །བཱ་བྷ་བྱཱ་༩ཡ་ཌཱི། ཀ་པི་བོ་དྷ་ལས་ཨངྒ་° 
ར་ས་ལའོ། །ཀ་པི་ད་ང་པོ་ྷྷ་ལས་དྲང་སྲོང་ཡན་ལག་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ 
ཨན་༡འགྱུམ་ཏེཊ་ཊཁཱ་སྱཿ། ཌ་ཁབ་ངྨཿ་ཊགྭན་ཁུ་ནི།ཌཊ་ཨཱ་ཞཌསྤས།་ ཀཱ་ཡཿ 
ཧྷིཿ། ཀ་པིའི་སྒྲ་ནི་ཁོ་ཧི་ཏ་སོགས་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཀཱ་ས་ཡ་ནི°། བ་ 
ཏཌྫ་༩ལས་སོ། །དྲང་སྲོང་ཁུས་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ཉ་༠ཉིད་་ 
འགྱུར་རོ། །བཱ'ཏ་ཅཿཿ། ཡན་ལག་རྐྱེས་ཀྱི་བུ་རྒྱད་མ་ཡིན་པ་ནི་གརྒ་སོགས་་ 
དང་ཤི་བ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བཱ་ཏ་ཌིཿ། པཱ་ཏཌྫཿ། བུད་མེད་ལ་འཇིག་གོ།། 
བ་ཏཌའི་ྒྒ་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ལ་བུད་མེད་ལ། དྲང་སྲོང་ཡན་ལག་སྐྱེས་ལ་ 
བྱས་པའི་ཡན་༧འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །བ་ཏ་ཌཱི་རིགས་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་° 
དི་བའོ། །ཡན་ལག་སྐྱེས་མ་ཡིན་པ་ནི། བ་ཏཏ་ཌཱི། བཱ་ཏརྩཱ་ཡ་ནཱི། ཨ་ཤྭ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཕ༡འོ། །ཨ་ཤྭའི་༠བུ་རྒྱད་ད་ང་བུའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
ཨྤ་ཤྭ་ཡ་ནཿ། ` ཨཱ་༧བྷཱ་ཡ་ནཿ། ཨ་ཤཱ་ཨ་སྨན་ཤཾ་ཁ། །ཁཞྒྡཿ། བི་ད། པུ་ 
ཊ། རོ་ཧི་ཌ། ་ཁྫཛ་ཏ། བྲིཝ་ར། ཧྷཌ་༠ཏ། ཧཌིཏ། པཱ་༠ཀྲཾ་ཏ། 
མོད་། ་ཀྐནྟུ། ” ་གཱཱ་བཱི ཀཱ་ཤ་ཀཱ་ཌ༠། གོ་ལ་ཀ །ཨརྐ།༩ སུ་ར། 
ཤུནཊ། བན་པདྲ་ཀྲ་མ། ཀུ་ལཿ།  ] ཙ་ཏུརཊ། ཤྭ་བྷིབཱ་པ་བི་ཊཊ། གོ་ 
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༡༥༦༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༼ཟིཿ ༢༠༩ 

པྡརྡི°༧༈། གོ་མིན་ཐཱ་མ། ཐྷཱ་མ། ཐུ་མ། ཧྷུ་མྲཾ༧། བཱགྨིན།, བི་ཤཱན་ར། 
ཀ་ཊ་ཛ་ན། །ཁ་ཌ་བ་ཏ། གིཝ། ཨྷར༠། གླི་བ། ཐྷཾཀ། བི་ཤཱ་ལ། 
གི་རི་ཙ་པ་ལ། དྲྭ་པ་ཀ །བེརྩ། ཨཱ་ན་ཌུ་གྒྱ། *ཨ་ཛུ་ཅན།  སུ་ཏྲ་ཀ། 
སུ་མ་ནས། ཨུར་ཨ་༠ཏ་ས། ཀི་ཏ་བ། ཤི་བ། །ཿད་རི༠། དྭ་བྱིབས་ 
ཀྱི་ཚོགས་འདི་འོ། །དེས་ན། བྷི་༧ཌི་ལ་ད་ང་བྷ་ཌི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་་ 
བྱའཾ། །ཤཱ་པ་ཛཱ་ཏ༧། ཨ་ཏྲེ་ཡ། གཧྷ་ར་དཱ་ཛཱ་། ཧྷརྒ་ལས་ཨཱ་ཏྲེ་ཡཱ། བུ་° 
ཧྷ་ར་ཧཱ་°ཛ། ཨཱ་ཏྲེ་ཡ། ཏྲི་གརྟ་ནམས་ལའོ། །ཤཱ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་ཨ་༠ཏྲེ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་དོན་རྣམ་༠གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྱུར་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཤཱ་པཱ་༠ཡ་ན་དང་། རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ཡིན་ནའོ། །ཛཱ་༧ཏཱ་ཡ་ན། གལ་ 
ཏེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་དང་། གལ་ཏེ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུའི་བུ་བྷ་ར་ཧཱཱ་ཌཛ་ཡིན་པ་དང་། 
གལ་ཏེ་ཧྷ་ར་ཧྷཱ་ཛའི་བུ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ཡིན་པ་དང་། གལ་ཏེ་ངན་སྲོང་གི་བུ་ 
ཏྲི་གནྟ་ཡིན་པ་ནའ། །གཞན་ལ་ནི། ཤཱ་པིཿ། ཛཱ་ཏཱ་ཡའི་བུ་རྒྱད་ནི། ཛཱ 
ཏ་ཡཱི་མེའ། །སྟ་ཏྲེ་ཡིཿ། - བཱ་ར་ཇཱ་”ཛཿ། ཀྭཌ་སོགས་ལས་༠ཕྱཊའོ། ˆ ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཀྲོཌ་ཡ་རྒྱ༡༠། ཀོ་ཡཉྱོ། བཱཛྷ་ཡ་རྒྱ༠། 
བཱཛྷཱ་ཡ་རྩོ། རིགས་ལས་༠ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཀྲོའིཊ། ཀྲུཝ། བྷཛ། 
ཧྷསསྨན། ཤཾ་ཁ། ག་ཌ། ལོ་མན། ཤ་ཁ། ཤཐཱ་ཀ །ཤུཌ༩། ཤུ་བཐཱ། 
བི་པཱ་ཤ་སྐརྡ། སྐྨ། བུད་མེད་ལ་མང་པོ་རྣམས་ལའང་༠ཕཀའོ། །བུད་མེད་ 
ལ་མང་པོ་རྣམས་ལའང་རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ལ་ཀུཝྫ་སོགས་རྣམས་ལས་ཕག་ 
འགྱུར་ཏེ། ཀོཝ་༠ཡ་ནཱ། མོའོ། །ཀློཛ་ཡ་ནཱ། ཕོའོ། །རིགས་ལ་ཞེས་པ་ 
ཉིད་དེ། །ཀྱོའི་མོའོ། །ཀྫོཝ་ཡ་ཕོའོ། །ན་ཌ་སོགས་ལས་སོ། །རིགས་ལ་བུ་ 
རྒྱད་ལ་ཕཀ་འགྱུར་ཏེ། ན་ཌའི་བུ་རྒྱད་ནི།ཿ ནཱ་ཌཱ་ཡ་ནཿ། ཚཱ་རཱ་ཡེ་ཌ། 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྦད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༦༧ 
རིགས་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ནྭ་ཌིཿ། བཾ་ཤ་སོགས་ནམས་ལས་ཞེས་པ་ཏིད་དེ། 
འགའ་ཞིག་གི་མིང་ན་ཌ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་བུ་རྒྱད་ནི། ནཱ་ཌིཿ། ནཱ་°ཌ་ཙ་ར། 
མུནྫ། ཨི་ཏི་ཀ་ཨི་ཏི་ས། ཨུ་པ་ཀ་ལ་མ་ཀ །ཤ་ལམ་ཀའི་ཤྩཱ་སཾ་ཀ་ལས་ཀྱང་ 
ཤ་ལ་༠ཀཱ་ཡ་ན་ཿ། བི་ལ་སོགས་ནམས་ལ་ཤཱ་ལཾ་ཀའི་°སྒྲ་བཀླགས་པ་ལས་ 
ཨིཊའང་འགྱུར་རོ། །ཤ་ལཾ་ཀིཊ། སྙང་ལ། བླི་ཛ་ལ།༠ སླ་ཌ། ཤྭཱ་ཌ། 
སཱ་ཡ་ཀྲ་བཊཾ།།དཱ་ས། ༧ཿཁི་ཏྲ། ” “དཱི་༩་པ།ཆ ཌཔི་གལ། ༩ གི་ཀཿར། ཁཿགཱ།ཏ་ར། 
ཀཱཛྡཱཿཌ། ” ཀཱ་ཤཧུ་པ། ཀ་སྱ། ཨ་ཛ། ཨ་མུ་ཏཱ། ཨ་མི་ཏྲ། ལི་གུ། 
ཅྲཾ་ཏ། ཀུ་མཱ་ར། ཀློབའི་ཀློཊ་ཡང་ངོ་། །ཀྲོཏཱ་ཡ་ནཿ། ལོ་ཧ་ཧས་ཧ°། 
སྔམ། ཤི་ཤ་བ། ཨྭ་ག་ཏྲི་ཁ། ཤ་ཀ་ཊ་དུམ་ནས། སུ་མ་ནས། བི་མ་ 
ནས། བི་ཡ་ཏ། ཛཿ་ལྷར་ར། ཧ་༠ས་ཀ་ །དྭ་ཌཱ་ཅན། པྙཝྭ་ལ། བ་་ 
སིན། ཨུ་ཀྲ་༠ྱང། གི་རི་ཀ །ྭླ་ཟཱ་ཁ། ཨ་ཤོ་༠ལ། ཙ་ཊ་ཀ །བ་ད་ 
ར།  ཨྭ་དཱ་ར། ཁ་ར་བ། ཀཱ་མ་ཀ །བ་ཟ་དྷཊ། ཨུ་དུསྨ་༩ར། དརྟ། 
སྐེང། ད་བྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་འདིའོ། །དེས་ན་སྤོ་ཊཱ་ཡ་ནཿ། ནཱ་རཱ་ཡ་ཌ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའང་ངོ་། །ཀདྫ། ཨགྷི་ཤམ། ར་ཌ་ལས་བམ་ཟེ་དང་བྲཾ་ 
ཏའི་༠ཚོགས་དང་གནས་མཆོག་༠ལའོ། །ཀྲདྫ་སོགས་རྣམས་ལས་བྲམ་ཟེ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ལས་༠རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ལ་ཕཀ་༠འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེ་༩ 
ཡིན་ན། ཀྟན་ཡ་ན། གཞན་ལ་༠ནི་ཀླཱདཿ། གལ་ཏེ་ཐཾ་འི་ཚོགས་ཡིན་ན། 
ཨཱགྷི་༠་ཤཚླ་ཡ་ན་༩། གཞན་ལ་ནི། ཨཱསྷི་ཤམྨིཿ། བ་ཧུ་སོགས་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཨིཉའཾ། །ནྭ་རཱ་ཡ་ཌཊ། གནས་འཇོག་གོ། །གཞན་ལ་ནི། རྭ་ཁིཿ། 
ཧ་རི་ཏ་སོགས་ལས་ཨཉ་ལས་སོ། །ཧ་རི་ཏ་སོགས་བི་ད་སོགས་སུ་བཀླགས་པ་*་ 
ལཨི་ཨཉའི་མྭ་ཐའ་ལས་བྱཱ་ཆུད་ཁ་ལཀ་ཁྱགར་ཏེ།།”བཛ་རི་ཏ་འི་ཐུ་རུད་ད་མ་བུ་ཐོ་ 
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༡༥༦༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཌི ༢༠༩ 

ནི། ཧཱ་རི་ཏཱ་༧ཡ་ནཿ། ཀཐཱ་ཙས་ཡནཿ། ཧ་རི་ཏ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཐའི་བར་རོ། །ཡཉ་ཨིཉ་ལས་སོ། །རེགས་ཁས་བུ་རྒྱུད་ལས་ཡཉ་ཅད་ང་ 
ཨིཊའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་བུ་རྒྱད་ལ་ཕཀ་འགྱུར་ཏེ། :གར་གའི་ཏབུ་ 
རྒྱད་དམ་“མོ་ནི་གཱགླྷ་ཡ་༩ཿ། བཱབ་ཡ་ནཿ། དྲྭཱབྟ་ཡ་ཌཿ། ཤུ་ན་ཀ །ད་རྦལ། 
ཤ་ར་དཱ་༧ཏ་ལས་བཏྡྲཌ། ཨ་གྲྭ་ཡན། ཐཱརྒ་°བ་ལའ། །ཤུ་ན་ཀ་སོགས་ 
རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཱཏྷྱ་སོགས་རྣམས་ལ་རིགས་ལ་ཕག་༠འགྱུར་་ཏེ། 
ཤུ་ན་ཀའི་བུ་རྒྱུད་དང་རིགས་ནི། ཤོ་ན་ཀཱ་ཡནཿ། བཱང་འོ། །གཞན་ལ། 
ཤོ་ན་ཀཿཿ། བི་ད་༠སོགས་ཉིད་ལས་ཨཏའོ། །དྭ་ཛཱ་ཡ་ཌཿ། གལ་ཏེ་ཨཱ་གྲཱ་ཡ་ 
ཌ་ཡིན་པ་ནའོ། །གཞན་ལ་ནི། རྭད་ཐིཿ། ཤ་ར་དྷར་ཧཡཡཱ་ནཿ། གལ་ཏེ་ 
ངན་སྤོང་གི་བུ་ཡིན་ནའཾ། །གཞན་ལ་ནི། ཤ་ར་དྭཱ་ཏཿ། བྦ་ཏ། ཛྷི་ 
བརྙན་ལས་ཡང་ན་འོ། །རིགས་ལ་བུ་རྒྱུད་ལ་ཕག་འའགྱུར་ཏེ། ˆ པཱརྦ་ཏ་ཡ་ནཿ༔། 
པཱཟ་༤ཏིཿ། ཇི་པྙྟ་°ཡ་ནཿ། ཇཛི་༠བྷརྙིཿ། དོ་ཌ་ལས་སོ། །ཕག་ཡང་ན་ 
འགྱུར་ཏེ། དྲོ་ཌའི་བུ་རྒྱུད་ནི། དྲོ་ཌཱ་ཡ་ནཿ༧།  དྲོ་ཌིཊ། རིགས་ལས་ཞེས་ 
པ་བཟློག་གོ། །ཤི་བ་སོགས་ལས་༠ཨཁའོ། །ཤི་བ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་བུ་རྒྱུད་ཙམ་ལ་ཨཌ་འགྱུར་ཏེ། ཤེ་བཿ། བྲོཏཿ། ད་གག་པ་ 
འགེགས་པའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་བརྩམས་སོ། །ཨཱངྩྱི་བྱ་”ཌ་ཞེས་པ་འདི་ལ་རྩྱ་ད་ང་ 
ཨིཊ་ད་ག་མི་འགྱུར་རོ། །གྲངཱའི་སྒྲ་འདེར་བཀླགས་པའི་ཕྱིར་ཨཌའོ། །གཱརྒཱཧ༔། 
ཤུ་བྷ་༠སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཌྷཀའ། །གརྦཿ། ཡཿ། ཏི་ཀ་སོགས་༩བླཀགས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་ཉའོ། །གཱདྷཱའི་༠ཡ་ནི༔། པི་པཱ་ཤའི་སྒྲ་འདིར་བཀླགས་པའི་ 
ཕྱེར་ཨཉའ། །བེ་པཱ་༠ཤཿ། ཀྔ་སོགས་༠བླཀཀགས་པའི་ཕྱིར་ཊའ༩། །བེ་ 
བཱ་ཐཱ་ཡ་རྩྱཊ། ཤི་བ། པོཏཱ”། ་ཙནྟ། ཛྷཾསྣ། གྷཱ་རེ། ཀུ་བཱ་ར། ཨཱ་་ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༦༩ 
ཐྲཾ་ཡ་མཱ་ཁཿ།  སྙིན།༩ ཆུ་ནི། ཀ་ཀྲུས། ཀོ་ཧ་ཌ། ཀ་ཀུ་ཧ། རོ་ཧ 
བཱི་ཝཾ།ཌྷྱ་ཐ༡ཏོཌྟ།༡། །༡ཁཱཾ༡ཉན།:8བིྡུཿ༧།།༩་།བཱིཛཱ།དཁཧྲད་། *#ཛཱ་ལ 
ཀྲེན ཕ་མི་ཁྲི་ཤྱ། ཤམལཱི་ག་ཁ།ག་ཕི་སེསྷཝ། །ཛྲ་ཏི་སྟི་གྲཀ་ཧེ་ཁར་ཀ 
མྱཝྭ་༦ར་ཀ །ཅབངྱི་ཀ །༧ཁྡ་ར་ཁྫ་ར། རེ་ཁ་ལེ་ཁ། ཨཱ་ལེ། ཁ་ན་ 
བྲི་གྲ་བན་༡། བྷྟ་ནཱཱཀ། པི་ཊྭ་ཀ །པི་ཐཱ་ཀ །བྷོག་ཀ་ན་ནཱ་ཀ་ན་བཱ་ཀ་་ 
ཨུང་ན་། ཛ་ར་ཏ་ཀཱ་རུ། ཨུརྐོ་ཏ། བུ་རོ་ཧོ་ཏ་ཀ་ །ཨྨར་༧ཤེ་ཏཱ 
སུ་པིབྱ།  མ་ཡུ་ཐར་ཀརྨ། གྲོབཾ་༠ཀ་ །ཏྭ་གན། རྩིདི་༠ཁེ་ཁ། གྲཛ།° 
བི་པྭ་ཤ _ །ཡཀླ། ལྭཀ། དྲྭ་ཧྱྱ། ཨ་ཡཿ། སྩཱ་༧ཌ། ཏྲཾ་ཁ། ཀར 
ཀ་ལྡན་མ། བི་ཆུ་པཱ་ཀྱ། བྷཱ་མི། ས་པཌྫི།༩ ཨ་ཙ་གཉིས་པ་ན་བདཱི་ལས་ 
སརྦྷིའི་བུ་རྒྱད་ནི། སཱརྷྱཿ། ཀོ་ལྱཊ། རྟཀ་མ་བཀག་པའི་ཨཌ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཏྲི་ཇེ་ཙཧྙྱ་ཏྲི་བ་ཌ་ཡང་ངོ་ཏྲེ་བ་ཁཿ། དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་འདི་འོ།། 
དེས་ན་བེ་ཤྭ་བ་ཌཿ། ར་བ་ཌཿ། བཾནྷྷ་མིན་པ་ལས་ཆུ་བོ་དང་། མིའི་མིང་ 
ལས་སོ། །ཡན་ལག་གང་ཞིག་བྲིཛྷ་མིན་པ་ལས་ཆུ་བོ་དང་མིའི་མིང་༠ཡིན་པ་དེ་ 
ལས་བུ་རྒྱུད་ལས་ཨཌ་འགྱུར་ཏེ། ཌྷཀ་གི་དམིགསཿབསལ་ཁོཿ། །ཡ་མུ་ནཱའི་བུ་ 
རྒྱད་ནི། ཡ་༠མུ་ནཿ། ཨེ་རཱ་བ་ཏཿ། ` མི་ཙནྟི་ཏི་ཞེས་པ་དེའི་བུ་རྒྱད་་ནི་ 
་ཙྙར་ཏི༠ཿ། ཤེ་གྱི་ཏ། བྷཾར་༠མིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ནོར་ལྷས་བྱིན་ 
གྱི་བུ་རྒྱུད་་ཞི། བཱ་ས་བ་དཏྟེ་༠ཡཿ། ཆུ་བོ་དང་མིའི་མིང་ཁས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན་ 
འད་བ་བཟང་གསེར་འད་བ་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ནི། སོ་བརྗེ་ཡཿ༤། མིང་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
གཟུགས་བཟང་མའི་བུ་རྒྱད་ནི། སོ་རུ་ཁབ་ཡཿ།  ཤོ་གྷ་ནེ་ཡཿ། ཀྲུཆ་༠དང་ 
ཀོ་ཀི་ལ་ད་ག་ལས་སོ༧། །བུ་རྒྱུད་ལ་ཨཌ་འགྱུར་ཏེ། ཀྲོཝཿ། ཀོ་ཀི་ལཿ 
རི་ཁི།  ཀུ་ཆུ།> ° བྲིཏྷེཐ། ཨརྙ་ཀ་ཁས་སོ། །ཿརཾ་ཏཁསོགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
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༡༥༧༠ བསྟན་འགྒྱར། སྒ་མདོ། ༼འི༔ ༢༠༩ 


རྣམས་ལས་བུ་རྒྱུད་ལ་ཨ༡་༧འགྱུར་ཏེ། འདི་ཨི་ཉའི་དམིགས་བསལ་ལོ། ། 
བཱ་ཤིབྱཿ། བེ་ཤཱ་མི་ཏྲ་ན་ཀུ་ལཿ། ཀུ་རུའི་རིགས་སོ། །དེའི་བུ་རྒྱད་ནི་ནཱ་ཀུ་ 
ལཿ། བ་༠སུ་དེ་བཿ། བྷངའི་རིགས་སོ། །དེའི་བུ་རྒྱུད་ནི་བཱ་སུ་དེ་བཿ། 
ཤཱཿཕྐ་ཀན་སྦིར་༠ཀའི་རིགས་ལྲས་ཁྱ་གུགབ་ཞྟོ།གྭ་ཀ།དེ་ཞི་བུ་ལུ་ད་ནི་བཱ་ཁ་ལྷགཿ། 
ཨུ་གྲ་སེན་ནི་ཨརྫ་ཀའི་འོ། །དེ་ལ་སེནའི་མཐའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྒྱ་ད་ང་ཨིཉ་ 
དག་འགྱུར་རོ། །བར་མ་ནི་ད་མིགས་བསལ་ཁོ། །སྔ་མའི་སྒྲུབ་པ་བཀག་པ་ 
ལས་ཕྱི་མའོ་ཞེས་པའི་རིགས་༩པ་ལས་སོ། །ཅི་ལྟར་མ་ཏྲེ་ཡ°། ཞེ་ན། ཨི 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཌྷཀའོ། །གྲངས་དང་སཾ་དང་གབྷ་༠སོགས་ལས་སཱ་ཏྲི་ལས་ཨུ་ཨང་ 
འང་ངོ་། །གྲངས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་མའི་སཱ་ཏྲི་ལས་བུ་རྒྱད་ལས་ཨན་༠འགྱུར་ 
ཞིང་ཨུ་ཨང་དུ་བསྒྱར་བའང་ངོ་། །དཱི་མུ་རུ་རཿ། ཏྲི་ཁམཱ་ཆུ་རཿ། ཁནྨ་ཆུ་° 
རཿ། སཱ་མཱ་རུ་༠ར༔། བྷ་དྲ་མཱ་ཆུ་རཿ། གྲངས་དང་སཾ་དང་ཧྷ་དཱ་༤སོགས་ 
སྐྱེད་བྱེད་མ་བརྗོད་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་°ངོ་། །མཱན་ཀཏྟི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་སྭཱ་མཱ་ཏྲཿ། ཀྱཧྭ་ལས་ཀ་ནཱི་ན་ཡང་ངོ་། །ཀ་ཧུའི་སྒྲ་༩ལས་བུ་རྒྱུད་ལས་ཨཌ་ 
འགྱུར་ཞིང་ཀ་ནཱི་ན་རུ་བསྒྱུར་བའང་ངོ་། །ཀཱ་ནཱི་ན་ཿ། རྒྱས་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མི་འགྱུར་ཡང་ཀ་རུའི་སྒྲ་ཡིས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ནཱ་ཀྱ་ཏ་ཡོ་ནི་ 
རེ་བ། ཤུངྒ་ཙྫོ་ག་ལ༔ཿ། བི་ཀརྫ་ལས་ཐཱ་ར་དཱ་ཛ། བཱངྤ་ཨ་༠ཏྲེ་ཡ་རྣམས་ལའོ།། 
ཨང་འགྱུར་ཏེ། ཤུདྒའི་བུ་རྒྱུད་ནི། ཧོངྒིཿ། གལ་ཏེ་བཱ་ར་ཐཱ་༧ཛ་ཡིན་ན་འོ། ། 
གཞན་ལ་ཤྷོདིཿ། རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྨོས་པས་ཤུངྒའི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཚེ་གཞན་ལ་ག་ཤྩོདེ་ཡས། ཙ་གལག། གལ་ཏེ་བྲཏྤའི་བུ་ཡིན་ནའ། ། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྔོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༧༡ 


གཞོན་ལ་ནི་ཙ་གཁིཤཿཿཁ་ཁི་ཀཊཿ།༠༠༩ གྱྭལ་ཏེ་གྱུན་ཤིས་ཀྱི་བུ་ཡིན་ནའ།” 
གཞན་ཁ་ནི་བེ་ཀཌིཿཿ། ཕྭི་ཝ་ཁས་ཡང་ནའོ། ༩ །བྱུ་རྒྱུད་ལས་༩ཨཁཌ་འགྱུར་ཏེ། 
པེ་ལ༔ཿ། པེ་ལེ་ཡཿ། མཐ་ཀ་ལས་ཌྷཀ་འང་ངོ་། །མཆྟའི་ཀའི་སྒྲ་ལས་ཨཌ་*་ 
ཡང་༠འགྱུར་ཞིང་རྟཀ་འང་ངོ་། །སཱྩཱ་ཀཿཿ། ” སཱཊྟ་ཀི་༠ཡཱཿ། མཚྷཱ་°ཀིཿ། 
ཕུག་ཁིད་ཞ་སས་གིྟེས།བུད།མེད་ཐུ་ཐས་པ་ཞམས་ལ་ཅ་གཀ་རྱུར་ཏྟེ།།༢༡སཁ་ཧི་ 
དམིགས་བ་སྔལ་ལོ།་ལ་།ཨ་ཁཌེ༩ཡགའ་གི་ནྲ་ལི་ཡྷཀཾ་ཧྱ་ཀཱསཌཁཾཉྨཨཾཿས་ཀཱ་ཡཱ་ 
རེ་ཡཿ། ཡོ་བ་ཏེ་ཡཿ། བ་ཌ་བ་ལས་བ་ཏ་ལ་ལའོ། །རྟཀ་འགྱུར་ཏེ། བ་ 
ཌ་བའི་བུ་རྒྱུད་་ནི། བཱ་ཌ་བེ་ཡཿ། ཐྲ་ཏ-ནི་འདིར་མངལ་འཇོག་པའི་ནུས་པ་ལ་ 
བཛྫོད་བྲཾ།ཌིཔ།ཁཨ་ཙཨ།ིས་པ་བུད་མེད་ྱི་ཀྱེན་མཐའ་ཁསཌྷཀ་འགྱུར་ཞིཊ་། 
དྲྭ་ཏྟེ་ཡཿ། གོསྟ་ཡཿ། བྷཛྙ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཆུ་བོ་དང་མིའི་མིང་ལས་སོ་ཞེས་ 
པས་ཨཌ་འགོག་པའི་དོ་ན་ཏོ། །མིའི་མིང་ཉིད་ལས་ཨཌ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཆུ་་ 
བོའི་མིང་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེི་པཿ། ཨིཏ་ལས་ 


ཨིཉ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཨི་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཨིཉ་མ་ཡིན་པ་ལས་བུ་རྒྱུད་ལ་རྣཀ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨྤ་ཏཏྲི་ཡཿ། བི་ཧྷེ་ཡཿ། ཀཱ་བེ་ཡཿ། ཨིཉ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། དྲྭཱཐཱ་ཡ་ན༠༔། ཨ་ཙ་གཉིས་ཞེས་པ་དེ་༠ཉིད་དེ། མྭ་རྭི་ཙཿ། 
ཤུ་བྷ་སོགས་རྣམས་ལས་སོ། །བུ་རྒྱུད་ལ་རྟཀ་འགྱུར་ཏེ། སྒྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བར་ 
ཨིཊ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ད་མིགས་བསལ་ལོ། །ཤོ་བཱ་ཡཿ། བྱིང་པུ་རེ་ཡཿ། 
ཤུ་བྷ°།  བྷིང་པུ་༡ར། བླབ་བིཏ། ཤ་ཏ་དྭ་ར། ཤཱ་ལཱ་སྦ་ལ། ཤཱ་༧ལཱ་ 
ཀ་ཐྷཱུ༠ཿ། ལེ་ཁ་བྷུ། བི་ཧྷ་བཱ། བིཀ་ཤཱ། རོ་ཧི་ཌཱི། རུ་ཀྲི་ཊཱི། བཟི་ཌྡི། 
དཱ་༧ཤཱི། ཤཱ་ལུ་ཀ ” །ཨ་ཛ་བསྟི། ཤ་དཱི། ཤ་ཀ་དཱི་ལྟག་ཁ། ཐྷཱ་མ་དག་་ 
ལ་བཱ་༧ཤིཏྟ་ལའོ། །ལཀ་*ཌའི་བུ་རྒྱུད་་ནི། ཿལྭྟཀྲ་ཌེ་ས༩། གལ་ཏེ་གནས་་ 
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༡༥༧༢ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ཌི ༢༠༩ 

འཛོག་ཡིན་ན་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐཱ་མེ་ཡ༥། གཞན་ལ་ནི། ༤ལ་ཀཱ་ནི°། 
ཐཱ་མཱ་ཡ་ནི། ཨ་སོགས་༠ཀྱི་ཕྱིར་ཕཉའོ། །གོ་བཱ། ཀྲོ་ཀ་ལཱ་ཐཱ། ཨ་བཱི་ཙི་རོ་ 
ཧ་ན༠། ཐྷཱ་ར་ཏ། ཐྷ་མ་ར། མུ་རུབུ། ཝཾ་ཀྟར། ་ཀྱླཟ་ར་ཨི་ཏ་ར། 
ཨ་ཆ་ཏ་ར། དེ་བ་ཏ་ར། ཨཱ་ལི་ཌ། སུ་དྟ། སུ་དཀྷ་ཀ་ཧྲུ། སུ་ནཱ་མན། 
ཀྱར་༦གུ་ད། ཨ་༠ཀྭ་ཤཱ་ཡ། ཤ་ཀ་ཁ་༠ཀུ་མཱ་རི་ཀ །ཀུ་བེ་རི་ཀཱ། ༢ཀྲི་ཤཱ་༩ 
རི་ཀཱ། ཇྷིཟ་༠ཤི་ན། པཱ་༧དཏྟ་ཤ་ཀ་ལ། ཤ་བ་ལ། །ཁ་དྭུ་༠ར་ཀ 
ཿཨརྨ་ཀིཊ༩ །ཨ་ཤོ་ཀི་ཀ །གྷར་པི་ག་ལཉ། །ཁེ་ཌྫོརྷཏཱ། གུན་ཤ་ཀུ་ཙནི། 
ཨ་ནུ་པ། སྙང། ཛ་ར་ཏིན། ཤུ་ཀྲ། ཨུ་གྲ།- ཛཱི་བ། ཤྭན།ཿ ༩ཨ་ 
ཤྭ། ° _ ཨ་ཇི་ར༠། དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་འདིའོ། །གྲདེ་ཡཿ། བེ་སྭ་ཏྲེ་ཡཿ། 
སུ་བྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར་རོ། །དེ་འི་ལུགས་ལ་སྒིན་*་ 
ལེགས་མའི་བུ་རྒྱུད་ནི། སོ་ཅབྷེ་ཡཿ། བི་ཀར་ཀུ་སཱི་༧ཏ་ཀ་ལས་འོད་སུངས་ལའོ། ། 
བི་ཀར་དང་ཀུ་སྭི་ཏ་ཀ་༠ལས་འོད་སུང་ས་ཀྱི་བུ་རྒྱད་ལ་ཟཀ་འགྱུར་ཏེ།,-¬ བེཿཀརེ་ 
ཡཿ། ° ་ཀོ་སཱི་༩ཏ་ཀེ་ཡཿ། - གཞན་ལ་ནི་བེཿཀཌིཿ།ཁ སྦུ་ཁས་བུགཿའཇ་ཛོ།། ཁེ 
བུ་རྒྱུད་ལ་ཌཀ་༠འགྱུར་ཞིང་བུཀ་ཨཱ་ག་༠མའང་ངོ་། །བཱཾ་ཐེ་ཡཿ། ཀ་ལཱ་ཁི་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཨིནའོ། །བུ་རྒྱད་ལ་རཀ་འགྱུར་ཞིང་༧ཨི་ནང་དུ་བསྒྱར་ 
བའབཿངོག་ཌ།ཀལཱ་ཌི་ནེ་ཡཿ།ཁཁགོཾ་སྣ་༧གྱི'ཞྡེརུཕཿ།(།ཌ་ཀཿ9།ཞྲི།ཝྔ་ཁཨཱ་ཧཾ་གཱ༔ྟ། 
དྭུཐཾ་གཱཌ། བྷ་ཀཱི། ཨ་ནུ་སྭིའི། ཛ་རྭ་ཏྲིཾ། བ་ལྭི་བཛིཊ། ཛྱེཾཏཱ། ཀ་ 
ནཱཏྷིཊ། མ་རྒྱ་མཱ་བ་ར་སཱི། ཀུ་ལ་ཊཱ་ལས་ཡང་ན་འོ། །རྟཀ་ཡང་དག་པར་*་ 
སྦྱོར་བ་ན་ཀུ་ལ་ཊཱ་༠ལས་ཨི་ནང་དུ་བསྒྱར་བ་༠ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཀུ་ལ་ཏྟའི་༠ 
བུ་རྒྱད་ནི། ཀོ་ལཿཏི་ནེ་ཡཿ། ཀོ་ལེ་ཊེ'ཡིཿ༠།  གང་རིགས་རྣམས་༠སུ་ 
འགྲོ་ཞིང་ངང་ཚུལ་མི་འཇིག་པ་དེ་འདིར་དཔེར་བརྗོད་དོ། །གང་ཞིག་ངང་ཚུལ་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ཌ་༧་ལྒ 
འཇིག་པ་དེ་ཕྲ་མོའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཨེ་རག་༠འགྱུར་རོ། །ཀོ་ལ་ཊེ་རྔཊ། ཙྭ་ཏ་༧ 
ཀ་ལས་ཨེ་ར་ཀའང་ངོ་༧། བུ་རྒྱུད་ལ་འགྱུར་ཏེ། ° ཛཱ་ཊ་ཀི་རཿ། རྟགས་ཀྱི་་ 
ཁྱད་པར་སྨོས་པའི་ཕྱིར།. ཙ་ཊ་ཀཱ་ལས་ཀྱང་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ལ་འཇིག་གོ།། 
ཙྭ་ཊྭ་ཀཱ་༠ལས་བྱས་པའི་ཨེ་༠རཀ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ལ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཙ་ཊ་ཀའམ་ཙ་ཊ་ཀ་མོའི་བུ་རྒྱུད་ནི། སྟི་ཙ་ཊ་ཀཱ། ཙ་ཊ་ཀའི་སྒྲ་ལས་ཨེ་རཀ་ 
འཇིག་པར་བྱས་པ་ལ་ཞིག་པས་དེ་ཕན་འཇིག་པ་ལ་གོ་རྒྱ་༧སོགས་ཞེས་པས་ཊཱ་པ་ 
ལྡོག་ཀྱང་སླར་ཨ་ཙ་སོགས་ཉིད་ལས་༧རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་དྲི་པ་དང་ཨ་བཱ་” 
ད་ཁས་ཏཱཾ་༩པའོ། ༩ ཀཿཛཏ། ཕྩར་ལས་ཨ་༧རཀའོ། གབུ་རྒྱད་ལ་འའགྱུར་ཏེ། 
ཛཱཊྟཱ་རཿ། པན་རཿ། གོ་ཌྷཱ་ལས་ཨེ་རཀའང་ངོ་། །གོ་དྷའི་སྒྲ་ལས་ཨེ་རཀ་ 
འགྱུར་ཞིང་ཨཱ་རཀ་ཀྱང་ངོ་།” །གཾ་༠བྷེ་རཿ། གཾ་བྷཱ་རཿ། ˆ ཤུ་བཱ་སོགས་ཉིད་ 
ལས་དྷཀཀྱང་ངོ་།' ]]¡ །གཾ་དྷ་༩ཡཿ། ` ཁ་ཅིག་༧ཨཱ་རཀ་ད་ང་ཨེ་རཀ་དག་གདུག་ 
པའི་བུ་རྒྱད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཕྲ་མོ་ནྣམས་ལས་ཡང་ནའོ། །བུ་རྒྱད་ལ་ཨེ་ 
པྫ་ ྫ ། སག ཛཐ་ 
བ་ནི་ལུས་མ་ཚང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཚང་བ་སྟེ། དོན་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
མངོན་པར་བརོད་པའི་རང་བཞིན་ནམས་ཕྲ་བར་བསྟན་ནོ། །བྷཊྟཾ་༠བྱའ། ། 
སྤུན་ཟླའི་བུ་ལས་པའྡེ་༠ཡང་ཚིག་ཕྲད་དེ། ` ས་པའྡེ་ཏཱད་ཨུ་དྲྭཏྟའཾཾ། ས་ 
ཿཔདྣའྲི་ཐླ་ཁནི་དྲ་ག་བོའི་ནམྲ་གངས་སོ།། །ཚའོ། ཀྱབ་ཏིའི་སྒྲ་ལས་བུ་རྱྱུད་ལ་ཚ་ 
ཀྐེ་རཱཱ་འཛུ་འེཏཱེ། ལ་གཱ་ིཿས།།' ཛཾ སྙི་ཁཁ་སེག།ཌ་།ཿཿཨིའིཊསྦ་ལས་བུ་ཁུད་ 
ལ་ཚ་འགྱུར་ཏེ། *སོ་སཱཱི་ཡཿ། པི་ཏྲི། མཱ་ཏྲི་༠སྔོན་མ་ལས་ཚནའོ། །པི་ཏྲི་༧ 
དང་སྭི་ཏྲི་༠སྔོན་མའི་སྭ་སྲིའི་༧སྒྲ་ལས་བུ་རྒྱད་ལ་ཚན་༠འགྱུར་ཏེ། རྲི་ཏྲི་ཌཿ -© 
ཡཿ། ཌྷཀ་ལ་ད་བྱིའོ། །པྲི་ཏྲི་ཁམཱ་ཏྲི་སྔོན་མའི་སྭ་སྲིའི་༠སྒྲ་ལས་རྣཀ་ལ་ 
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༡༥༧༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཟི ༢༠༩ 

འདིའི་མཐའ་དྲ་བི་ཞིང་ཚགས་འདི་ཉིད་ལ་ཌྟཀ་ཀྱང་ངོ་། །སེ་༧ཏྲི་ཁ*སེ་ཡ། 
མཱ་ཏྲི་ཁ་ས་༧ཡཿ། ཀླ་ཏྲ་ལས་རིགས་ལ་གྷའོ། །རིགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཀླ་ 
ཏྲའི་སྒྲ་ལས་བུ་རྒྱད་ལ་གྷ་འགྱུར་ཏེ། ཀྱ་ཏྲའི་བུ་རྒྱད་ནི་ཀྷ་ཏྲི་ཡཿ། རིགས་ལས་ 
ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཱ་ཏྲི“ཿ།  རཱ་ཛན་ལས་ཡཏའོ། །རཱ་ཛན་གྱི་སྒ་ལས།རིགས་ 
ལ་བུ་རྒྱད་ལས་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། .”ཧཱ་མ་ཧཛ་ུཿ།།༩ཀཁ་ཏེ་གྱྱམ་འི་གསྲ་ཡིན་ན་འོ།ཀ 
གཞྭན་ཁྭ་ཟཱ་ཛནཿ། ༩ མ་ནུ་ལས་ཨསཊང་ཏྟསེ་ཁཱ་ཀགོ།།ཁགམ་ཧུའི་གླ་ཁས་ཀིགོས། 
རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཨཉ་འགྱུར་ཞིང་ཡཏ་འང་ངོ་། །དེ་ད་ག་སྦྱོར་བ་ལ་ཏུཀ་ཨཱ་ 
ག་མའང་ངོ་།། །སཱ་ནུ་ཊཿ། ` མ་ནུ་བྱཿ།ཁ”་བུ་རྒྱད་ཙམ་བཛོད་ཱརཁདཾད་པ་ཡ་ 
ཨཌ་ཉིད་དོ། །པཱ་ན་བྭི། སྐྱེ་དགུའོ།”།ཞུ་ཏིས་ཏའླི་བུ་རྒྱཝ།ཌ ད་འ 
སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཌ་ཉིད་ད། །མཱ་ཌ་བཿ།” ཤཱ་ཤུར་ལས་སོ།” །བུ་ཨྱདྲ་ཁ་ 
ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། ཤྭ་ཤུཏྨཱཿ། ཀུ་ཁ་ལས་རྷཀ་འང་ངོ་།” །ཀུ་ལ་ཁས་བུ་རྒྱད་དོ།། 
གུཿལའི་བུ་གྱད་ནི་༧ཟྷ་ཀཉ་འགྱུམཿཞིཿ་ལཱད་ཁ་ཏཿཀཝཀདཐ།ཡཀཿགཀཝཿ 
ལེ°ཿ། དེའི་མཐའ་ལས་ཁའང་ངོ་། །ཀུ་ལའི་སྒའི་མཐའ་འབའ་ཞིག་ལས་བུ་རྒྱུད་ 
ལ་ཁ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ཆྷ་ཀུ་ལཱི་ན༔།  ཀུ་ལཱི་ནན། དུ་ར་ལས་རྷཀ་ཡང་ནའོ། ། 
དུ་ར་ལས་ཙཕ་རོལ་ཀུ་ལའི་སྒྲ་ལས་བུ་རྒྱུད་ལ་ཌྷཀ་ཡང་༠འགྱུར་་ཏེ། ༠དོ་བྷཱ་ལཱི་° 
ནཿ། མ་ཧཱ་ཀུ་ལ་ལས་ཨཏ་ཁཉ་ད་ག་གོ། །མ་ཧ་སྐྱ་༠ལའི་སྒྲ་ལས་བུ་རྒྱད་ལ་ 
ཨཱཏཿད་ང་ཁཊ་ཏ་གཡང་ན་འགྱུར་ཏེ།། ངམཁྭ་ཨཱ་ཁཿཇམཏཏ་ཊུཿཱཿེ།ཿ 
ཐབི་སཾགས་ད་ང་རྐང་༠བཞི་ནྣམས་ལས་རྷཉའོ། །བུ་རྒྱུད་ལ་འགྱུར་ཏེ།” གནྩྷེ་༩ 
ཡཿ། ༧ ཧོནིཿཡཿ། ་གིཏི་ཧྲིབཿ།ཿ ༤ཧ།ཝི།ཁ ་གླ་ཝི།ཊ་ ཿབྲཱེམས།།ེ། ོག་ཁཱི།ཐཱ་ཛིས་ 
ཛ་བསྟེ། མི་ཏྲ་ཅཡུ། རྐང་བཞི་པ་མ་ཡིན་པ་བརྫོད་པ་ལ་གྲྩའི་༠སྒའི་ཚོགས་ 
སུ་བརྗོད་་དོ། །ཨ་ཛ་བསྟི་ད་ང་། མིཁུ།ཉྱཡའི་སྒྲ་ད་ག་ལ་ཨཌ་ཐོབ་པ་ལ་ད་ང་། 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བདྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒད་པ། ༡༥༧༥ 


ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཨཏ་༧ལས་ཨིཊ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པས་རྷཀ་ཐོབ་པ་ལའོ། ། 
རྐང་བཞི་རྣམས་ལ་ངེས་°པར་ཡང་སྟེ། ཤཱ་བ་ལེ་ཡཿ། བཱ་ཧུ་ལེ་༦ཡ༔། རེ་་ 
བཱ་ཏཱཿསགསྟག་ཧས་ཁ་ཨཱཧཀའ། ` རབུ་རུདཀབཏོ་ཆུར་ཏེཊ་༧ཆ་སྟཁ་ཏི་ཀཿ། ཌཨ་ཏ 
ཤཱ་པཱ་ལི་ཀཿ།  རེ་བ་ཏཱིཿ༧། ཨ་ཤཱ་པཱ་ལཱིཿ། མྭ་ཏི་པཱ་ལཱིཌ། ཐཀ་པྱའི་ན། 
ཐཱ་ཀ་གཱ་ཧཱཿ། དརྟ་གཱ་ཧཱ°། ཀུཀྐུ་ཊཱ་ཁཱ། དྲིའི་༩མཐའ་ཁས་རྷཀ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཌའི་°མཐའ་ལས་ཨཌ་དང་། ཨཱཏ་༩ལས་ཨཏ་ལའོ། །རེགས་ལས་་ 
བུད་མེད་ལ་སྨད་པ་ལ་ཌ་ཙའོ། །རེགས་ལ་རྐྱེན་མཐའ་ལས་བུད་མེད་ལ་སྨད་ 
པ་བརྗོད་པ་ཁཀ་འགྱུར་ཞིང་ཌ་ཙའང་ངོ་། །གཱརའི་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་བུད་མེད་ནི། 
'གཱརྒའི་རོ་ཛཱརྨཿ། གློ་༠ཙུ་ཀཱྭ་ཡ་ནཿ༠། སྨད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ° གཱེརྒེ་༩ཡཿ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འོ། །རེགས་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨོཾ་པ་ག་བེ་༩ཡཿ། ཕའི་ཉེ་ 
དུ་ཙམ་བསྟན་པས་ཀུའྤའི་བུ་རྒྱད་བསྟན་པའོ། །སོ་བཱ་རི་རྣམས་ལ་ཡང་ནའོ། ། 
རིགས་ལས་ཞེས་༠པ་འཇུག་གོ། །རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སོཿབཱི་རའི་༩རིགས་ལ་སོགས་ 
པའི་བུ་རྒྱུད་ད་ང་བུའི་བུ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་དེའི་བུ་རྒྱུད་ལ་སྨད་པ་ལ་ཁཀ་་་ 
ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཐྷ་ག་བིཏའི་བུ་རྒྱུད་དང་བུའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཧ་ག་ 
བྷཱིཿ། དེའི་བུ་རྒྱུད་ནི་ཧ་ག་བྲཏི་ཀ་ཛཱནྡཌཏཿ། ཡང་ན་ཧྷ་ག་བྷཱི་༠ཡ་ནཿ། 
རའི་ཐིག་ཁཔའི་བུ་རྒྱད་ད་ང་བུའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི།  ˆཏཱཌ་བཛྡི་བཱི།  དེའི་བུ་” 
རྒྱད་ནི། ཏཱཌྫ་བཛྡི་བི་ཀན། ཡང་ན་ཏཱ་ཌྫཿབརྡི་བ་ཡཿ། ཨཱ་”ཀ་ཏཱ་ཡའི་བུ་་་ 
ཌཀའོ། །འདིའི་བུ་རྒྱད་ནི། ཨཱ་ཀ་ཏཱ་ཡེ་ཡཱིཿ། ° བཱ་ཧུ་སོགས་ཀྱི་ད་བྱིབས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨིཉའོ། །སྭོ་བཱི་ར་ནམས་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨོཾ་པ་ག་བེ་ 
ཡཿ། ཛཱ་ནཱཿ། སྨད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཏཱཆ་བྡི་བེ་ཡཿ། ཕིཉ་ལས་༠ 
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༡༥༧༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈འིཿ ༢༠༩ 


ཚའང་ངོ་། །རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རིགས་སོ་སོ་བཱ་༧ར་རྣམས་ལ་ཕིཉའི་མཐའ་ལས་ 
བུད་མེད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ལ་སྨད་པ་ལ་ཚ་འགྱུར་ཞིང་ཁཀ་ཡང་ངོ་། །ཡ་མུནྫའི་༧བུ་” 
རྒྱུད་ནི།  ཅཡ་མུནྟྷ་“ཡ་ནིཿ། ˆ )དེའི་བུ་རྒྱད་ནི།- ཡཱ་མུཉྫ་༠ཡ་ནི་ཀཿ།ཀ“ེསུ་ཡཱ་ 
མནྦ་ཀྱི་བུ་རྒུད་ནི། སྭཾ་ལཱ་ཝཱ་ཡ་ནིཿཉ།ཌྣ #་ དེ་ཞི་བུ་གུད་ཞི།ཁསལ་ཉམ་འྭི་ཁཉྟ། 
སྭཿལྭམཱ་ཡཿནི་གཿ༠། བཾའི་བུ་གུད་གི། ར་ཏ བླ།ཡཿནྱིཿཝ། ཌེ་འདེ་འིྱ་གདཿནི། 
བཱནྒྱ་༩ཡ་ཏཱི་ཡཿ། ཿབཱནྱྱ་ཡ་ཌཱི་ཀཿ།° སྭོ་བཱི་ར་ནམས་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཏི་ 
ཀཱ་ཡ་ནི་རྫཱཨྨཿ། སྨད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཡཱ་མུནཱ་ཡ་ནཱ°ཉ། གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡང་ཨང་འཇིག་གོ། །།པྟན་ཧྭི་ཧཏི་ཁས་ཁཧཱདཱ་ཤིཊ་གྷ་ཐོ།།ཀཁ་ཀཿ་ཝྷཏཿྲི་ཁཏིཿ 
ཆས་སྭ་བཱི་རའི་རིགས་ལས་ཌཊ་ད་ང་ལྟིཌ་དྭག་འྱགུཆ་ཏེ། ྱཊ་ཝྭཊ།ཁྲིབྷི་ཏ། ཁྡཝཊ་ 
བཱི་ཏཱ་ཡ་ནི༔། སྭོ་བཱི་ར་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཕཱནྟ་ཧྲི་ཏཱ་ཡ་ནཱ༔། མི་མ་ 
ཏ་ལས་སོ། །བུ་རྒྱད་ལ་ཌ་ད་ང་ཕིཉ་ད་ག་འགྱུར་ཏེ། མེ་མ་ཏཿ། མེ་མཱ་ཁཏྟ་ 
ལ་ནྲིས སྭཾ་པཱི་ར་ནམས་ཁ་ཞེསཿབྷ་ཏྷིད་དེ།ཁཿ་ཡི་ག་ཁྲཏ་ཉཿ་ཞཾཿ།ཁཞན།ཝསགཀོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕཀའོ། །ཀུ་རུ་སོགས་རྣམས་ལས་རྱྱའོ། །ཀུ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བུ་རྒྱུད་ལ་རྒྱ་འགྱུར་ཏེ། ཀོ་ར་བྱཿ། གཱར་ཆྨཿ། ཀེ་་ 
ཤི་རྒྱ༔། རྒྱལ་རིགས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཁ་ཀུ་རུའི་སྒྲ་བཀླགས་སོ། །དེས་ན་མང་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཀོ་ར་བྱ༔། ར་ཐ་ཀཱ་རཿ། ཛ་ཏྟར་རམ། བཟོ་བོ་བརྗོད་པ་ཉིད་ 
ལས་བར་མ་ཆད་ དུ་རྱའོ། །ཀེ་ཤི་དཱིའི་༠སྒྲ་ནི་ཇཱིཔ་ཀྱི་མཐར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་བཞིན་གྱི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏཀན་གྱི་སྒ་འདིར་བཀླགས་པ་ལས་ 
རྩྱའོ། ` །བཟོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨིཉ་སྟེ། 'ཏཱབྱ་ཌིཿ། ཤི་བ་༠སོགས་སུ་བ་ཀགས་ 
པ་ཁས་ཨཌརའོ། །ཌ།ཾབཱཿཿ།༩་ཨཱ་ནཱཿཧ།་ཐག་ཆ།ང །ཁོ་ཨྲཌཱ་ཊཏ་ཏཨཾ་ཛུ་སཱཿཁེ། 
རྭ་ཐ་ཀཱར། ཙ་པཊ་ཀ་ །ཀ་ཁི། །རྱ། ཀ་མ ་ལོཀ།ཁཱ་མཀ།ཇྔ་རྔ་ཤཆཌ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༧༧ 


ཛཱ་ལེ༠། དྷཱ་ཏ་༧ཀི། ཧྷ་ཙམོཏྟི་ཁ། :ཀརྫ་ཀཱིད། ཀེ་ཤཱ་༧རི་ཀ་པྫིཝ་༠། 
ཀྲུ་ཊ། ཤ་ལཱ་ཀཱ།  པུ་རཱ། ཨེ་ཌ་ཀཱ། རྷརྷྷ།  ཀེ་ཤི་ནཱི་ཧྷེ་ནུ། སུརྱ། 
རྒྱ་ཡ།ཿ ཛཱ་ནཱ་ཡཿ༔ཿ། ཧཱ་༠བ་ར་ཐ། སཱ་པུ་ཏྲ། བེ་༧བྷཱ་ཏ་ཀི། ནི་ཏནྟ་° 
ཐྷ༡། ཨྡང་བི་ཀཱ་ར༧། སྐཿཏ་རྭ་བཐཾཿཧི་ཏཾ་ཁྲཀ་ར། པ་ཐི་ཀཱ་ར་ནི། ཤྱྫཛ། 
ཧ་ཆུ།  ཤཾ་ཀུ། ་ཨི༩ཊ། པི། ཏྟཾཀ་ན། བླ་མར་ཐྷཱ་ཡ་ན། སམ་ཤྭའར་ 
ཛ་ལས་རྒྱལ་རིགས་ལས་སོ། །སམ་རྭ་ཛའི་སྒྲ་ལས་བུ་རྒྱུད་ལ་རྱྱ་འགྱུར་ཏེ། 
སམ་རྭ་ཇའི་བུ་རྒྱད་ནི་སམ་ཛཿ། གལ་ཏེ་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་སྭ་ 
ནཱའི་°མཐའ་དང་ཀྲ་རུ། ཿལཀན་ལས་ཨིཏ་༧འང་ངོ་། །སེ་ནཱའི་མཐའི་ཡན་ 
ལག་དང་བཟོ་བོ་དང་ལྟཀགན་ལས་ཨིཊ་འང་ངོ་། །སེ་ནཱའི་མཐའི་༠དང་བཟོ་བོ་ 
བརྗོད་པ་དང་ལཀྟན་༧ལས་ཀྱང་བུ་རྒྱུད་ལ་ཨིཉ་འགྱུར་ཞིང་རྩྱའཾ”། །ཧཱ་རི་ཏེ་ཌིཿ། 
ཧ་ཙརི་ཏེ་ཅྱཿ། གི་མ་སི་ནི་ཿ། ཧི་༠མ་སེ་རྒྱ༔། ཛཱ་ཏ་སེ་ནི༔། ཛཱ་ཏ་སྱེ་ཙ 
རྒྱཊ། བེ་ཤཱཀྲེ་ནི༔། བི་ཤཱཀྲེ་རྩྱཊ། ཏཱནྟ་བཱ་ཡིཿ། ཏཱནྟ་བཱ་ཡཱཿ། ལཱགྷ་ཌིཿ། 
ལྷཀ་ཅིཿ། ལྷག་ངཿ། ཏི་ཀ་སོགས་ནམས་ལས་ཕཌ་འགྱུར་ཏེ།”  བུ་རྒྱད་ལ་ 
ཕིཊ་འགྱུར་ཏེ། ཏི་ཀཱ་ཡ་ནི༔ཿ། ཀེ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ནིཿ། རོ་ར་བཱ་ཡ་ནི°ཿཀོ་ར་བྱའི་ 
སྒྲ་ནི་འདིར་རྒྱལ་རིགས་བརྗོད་པ་གཟུང་”བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ར་སའི་སྒྲ་ནི་རྒྱལ་ 
རིགས་བརྫོད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་གང་ཀུ་རུ་ཁ་སོགས་པ་ཌའི་ 
མཐའ་དེ་༠ཨིཉ་ཉིད་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙངྱ་སོགས་ཉིད་༠ལས་འཇིག་གོ། །ཏི་ཀ། 
་ཀ་ཏི་༠པ། སཾ་ཛཱ་བཱ་ཁ། ཨཱ་ཁྲ། ཨུ་རས། སྐྱེར་ཁབ། སྭ་རྩྱ། ཡ་མྔུན། 
ཆྩུ་པྱ། གྲཱ་མྱ། ” ཏི་ལ། ནཱི་ལ།  གྲ་༠ས། ཨ་མི་ཏྲ། ཀུ་རུ་དེ། པ་ར། 
ཏི་ཏ་ལ། ཨོཾ་རས། ཀོར་བྱ། ཧྷོ་རི་ཀི། རྷོ་ལི་ཀི། ཙོ་པ་ཡ་ཏ། ཀི་ཏ་ 
ཡ་ཏ། ཙྲན་མས། ཤུ་ཧ། གང་ཙྭག་བ་རེ་ཅཱ། བསྟ། ཨཱ་བ་ཐཱ་ཡ་ན། 
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༡༥༧༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཌིཿ ༢༠༩ 

ཁ་ཝཱ་ཀཱ། ' རྒྱ་ནོ་མི་ཀཱ། སུ་ཡཱ་མན། ཨུ་ད་རྩྱ། ༩ཡ་ཛྟ།” ད་གུ།= *ཀོ་ཤ” 
ལ་ཀླཊ་༠རྩཙ་ག་ །བཐ་ཏ་ལས་ཡཱ་ཊྭཊབ་བོག། ༥།བུཿགྱུད་ཁཿཡིཉཿའགྱུར་ཏེ་ 
ཨུཊ་༧ཨཱ་ག་མའང་ངོ་། །དཱ་ག་བྱཿཡི་ན༩ཿ། ཀོ་ཤ་ཝཱ་ཡི་ན༩ཿ། ཀཱརྙ་ཆྷཱ་ 
ཡཿཌཿ། ཙཱ་གྱ་°ཡ་ནི་༔། ་བཱརྒྱ་ཡ་ནི°༔། ཨཌ་ལས་ཨ་ཙ་གཉིས་པ་ལས་སོ། 
ཨཌའི་མཐའ་ཨ་ཙ་གཉིས་པ་ལས་བུ་རྒྱུད་ལ་ཕིཉ་འགྱུར་ཏེ། ཿཀཱཏྟཱ་ཡ་ནི°༔ 
ཤེ་བཱ་ཡ་ནི༔༧། ཨ་ཙ་གཉིས་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨོཾ་པ་ག་བིཿ། ཨཁ་་་ 
ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དྲྭགླ་ཡ་ཌ། $ཏ་༠སོགས་རྣམས་ལས་ཡང་ནའོ། 
བུ་རྒྱད་ལ་ཕིཉ་འགྱུར་ཏེ། ཧཱ་དཱྭ་ཡ་ནིཊ།  ཅཡ་དཱ༔ཿ༤།  ཡ་ནིཿ། ཤཱ་ད༔ 
'ཏཱ་དཿ།° ཡཱ་ད་༔། རིགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཕི༡འོ། །རེགས་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ 
ལག་ལས་བུ་རྒྱུད་ལ་ཕིཉ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། གླུ་ཚུ་ཀཱ་ཡ་ནིཿ། རྨུ་ཚུ་ཀཱ་ཡ་ནིཿ° 
མློ་ཙུ་ཀིཿ། ནྣམ་པར་གཞག་པ་ནམ་པར་བཤད་པ་ལས་ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
་དྭགན། སླཀ༠ཿ། རིགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨོཾ་བ་ག་བིཿ། 
བྲདྷ་ལས་ཕིཉའོ། །རིགས་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་ལས་བྷོར་ལས་ཕིཊ་ཡང་ན་འགྱུར་ 
ཏེ། ཨྤ་ཟྲཾ་༧གུཔྟ་ཡ་ནིཿ°། ཨཱ་མྲ་ཨུསྙིཿ། གྲྭ་མ་རཀྟ་ཡ་ན་༡། གྲྭ་མ་ 
་རྟཀཿ། ཨྙིབ་༧ཏྭནྨ་པི་ཏཱ་ཡ་ནིཊ། ན་པི་༠ཏིཿ། བྷཾྷར་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
ཡཱ་ཛྟ་ད་ཏིཿ། རིགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ༠། ཨོཾ་པ་ག་བཱིཿ། བྭཱ་ཀི་ 
ན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཀུཊ་འང་ངོ་། །བུ་རྒྱད་ལ་ཕིཉ་འགྱུར་ཞིང་ཀུཊ་ཨཱ་༩ག་ 
མའང་ངོ་། །བྭ་ཀིན་ཀྭཱ་ཡྭ་ནིཿ། བྭཱ་ཀི་ནིཿ། ཀཱ་རེ་ཁ་ཀཱ་ཡ་ནིཿ༠། གཱ་རེ་་ 
ཐིཿ། བླ་ཀི་ནིཿ༠། གྲཱ་རེ་ཁྲཿ། ཀྭརྐ་ཐཱ་༠ཀྲཱ་ཀ་ལཾ་ཀཿ། ཙསིནཿ༠། 
བཟིན་། པུ་ཏྲའི་མཐའ་ལས་ཡང་ན་འོ། །པུ་ཏྲའི་མཐའི་བུ་རྒྱད་ལ་བྲནྫ་ལས་ 
རིགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕིཊ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཧྲ་ཏན་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ལས་རུཊ་་་ 
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པལ ཧབ 
འང་ངོ་།: ° །གྙི་ཕུ་ཏྲ་ཀཱ་ཡ་ནིཿ༧། ` གྲི་པུ་ཏཱ་°ཡ་ཌིཿ།  གྲི་ཕུ་ཏྲིཿ། 
བཱདྷ་ལས་ཞེས་པ་ནྣམ་པར་°བརྟགས་པས་ཕིཏ་གྲུབ་པ་ལ་བརྗོད་པ་ནི། ཨཱ་ག་ 
མ་ནམ་པར་བརྟགས་༧པའི་དོན་ཏོ། །ལྗོངས་ཀྱི་མིང་ལས་རྒྱལ་རིགས་ལས་ཨཀ་སྟེ་ 
རཱ་ཛན་ལའང་ངོ་། །ལྗོངས་ཀྱི་མིང་གང་ཡིན་པ་༧ཨངྒ་དེ་ཁས་ཐ་མི་དད་པར་ཉེ་ 
བར་བརྟགས་“པའི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱད་བརྗོད་པ་དང་ཆཱ་ཛ་ན་ལའང་ཨཉ་° 
འགྱུར་ཏེ། ° བུ་རམ་ཤིང་པའི་བུ་རྒྱད་དམ་རྒྱལ་པོ་ནི། ཨེ་ཊྱ་ཀཿ། ` དཱནྷེ་“ནཱ་ 
ཡན་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་ཚིག་ཕྲད་ལས་ཨུ་ཡིག་དབྱེའཾ། །སྭ་ག་རྷ༔ ཀཱཿལི་ག༩ཿ། 
ཤོ་ར་མ་ས°ཿ། པཱའྩ་ལཿ། བེ་དེ་ཧཿ། ལྗོངས་ཀྱི་མིང་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
དྲྭ་པཱ་༩ར་ཐིཿ། རྒྱལ་རིགས་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལྔ་ལེན་གྱི་བྲམ་ཟེའི་བུ་རྒྱད་ 
ནི། པྩ་༩ལིཿ། གཱནྷ་རིཿ། ཤཱ་ལྭེ་ཡ་ལས་སོ། །བུ་རྒྱུད་ལ་ཆཱ་ཛ་ན་ལའང་ 
ཨ་འགྱུར་ཏེ། ས་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཏབུ་རྒྱད་དམ་ས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
རྒྱལ་པོ་ནི། གནྡ་°རཿ། ཤཱ་ལྭེ་ཡཿ། སོ་སོར་མངོན་པར་འབྲེལ་པའི་དོན་དུ་ 
གངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །ཿབྲནྙ་ལས་3ྱངའོ༩། །ལྗོངས་ཀྱི་མིང་ལས་ 
རྒྱལ་རིགས་ལས་རྒན་པོའི་བུ་རྒྱུད་དང་°རཱ་ཛ་ན་ལའང་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། ཨཱམྦྱཾཿ། 
སྭཾ་བཱཿཧཱཿ། ཨི་ཏ༩ཿ། ཀོ་ཤ་ལ། ཨ་ཛ་ད་ལས་སོ། །ཨིཏ་མཐའ་དང་ཀོ་ 
ཤ་ལ། * ཨ་ཛཱ་ད་ཁས་བུ་རྒྱད་དང་རྒྱལ་པོ་ལའང་གསུམ་ང་༧འགྱུར་ཏེ། ཀུརྟའི་ 
བུ་རྒྱད་དང་ཀུརྙི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། ཀོནྩྱཿ།  ཨཱ་བརྙྱཿ། *ཀོ་ཏ་༧ཁྱཿ། 
ཨཱ་ཛཱ་ཧྱཿ། ཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཙབྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཞོན་ཆུ་མའི་མིང་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ 
ཀྱི་མིང་དང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ནི། ཀོ་མཱ་ར༔། ཨ་ཙ་གཉིས་པ་ལས་ཨཌའོ།། 
ལྗོངས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་རིགས་ཨཙ་གཉིས་པའི་བུ་རྒྱད་དང་རྒྱལ་པོའང་ཨཌ་་“ 
འགྱུར་ཏེ། ཨཉའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །ཨད༠ཿ། བྷ་དཿ། ཨཉ་ཡིས་ཐུབ་ 


༼09--1579 


༡༥༨༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ' ཏི ༢༠༩ 

པ་ལྭ་བྟ་ཐས་པ་ནི་ཡིཏའི་དོན་ཏོ། ཊ།།ན་དྭ་བསོད་ཧ་ཀུ་ྱང་ཛྡོག།ཊ་སྭ་ཧ་འོཀོའ།། 
ན་ཡིག་དང་པོ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་རིགས་བརྗོད་པ་ད་ང་ཀུ་རུའི་༧སྒ་ 
ལས་ཀྱང་བུ་རྒྱད་ད་ང་རྒྱལ་པོ་ལའང་རྒྱ་འགྱུར་ཏེ། ཨཉའི་ད་མིགས་བསལ་ལོ། ། 
ནི་ཙ་ཀ་ནམས་ཀྱི་བུ་རྒྱད་དམ་རྒྱལ་པོ་ནི། “ ནེ་ཙ་ཀྱ༔།ˆ 'ནི་ཁ་ཤྷྱཿ། ˆ ཀོ་ར་བྱཿ། 
ཕུཌྟ་ལས་ཡཌའོ། །བུ་རྒྱུད་དམ་རྒྱལ་པོ་ཁཞང་འགྱུར་ཏེ།” པཱརྩྷཿ། ༡ ཿྫོཁས་ཀྱི་ 
མིང་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། པཱནྫ་བཿ། ཤཱ་ལཱ་ཨ་བ་ཡ་བ། པྲ་ཏུ་གྲ་ཐ། ཀཱ་ 
ལ་ལུ་ཅཙཊ། ཨླ་བ་ཀ་ལས་ཨིཏའོ།ཁ༩་༡།རཱཿལཱའི་ཁྱཾསྱ་ཝཾནི་གས་དེིཿྱ་ཧཱུ་གོ་ཞི། 
ཤཱ་ལྭེ་ཐཱསྨ་༠དེ་བ། ཚིག་ཕྲད་ཁས་སོ། ° །དེ་གནས་པའི་ལྡོངས་ནིཌཤཱ་ཁ°༔། 
དེའི་ཡན་ལག་ནི། ཨུ་དུ་མཱ་ཆཱཿ༧། ཏི་ལ་ཁ་ལཱ0ཿ།° ° ཡུ་གརྩ་རཱཿ།  གཱཱ་ལིབྙཉ། 
ཤ་ར་དྭ་ཌ་རྣམས་སོ། །འདི་ན་མས་མིང་ཅན་ཧགྱི་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་དང་ 
པྲ་ཏ་གྲ་ཐ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་དམ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཨཉ་༠འགྱུར་ཏེ། ཨུ་དུ་མཱ་༠ར་”་ 
རམས་ཀྱི་བུ་རྒྱད་དམ་རྒྱལ་པོ་ནི། ཨུ་དུ་མཱ་ཁརིཊ།  ཏི་ལ་ཁ་ཁིཿ། མཱ་དྲ་ཀཱ”་ 
རིཊ། ཨཾ་གྷར་ཏི༠ཿ། ཐྭ་ཧཱ་ག་ཐིཊ། ཀཱ་ལ་ཀུ་ཊཿ། ཀོ་ཛ་སོགས་ལས་ 
འཇིག་ག །དེ་ལ་བུ་རྒྱད་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱས་པའི་རྐྱེན་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཀྲཐོ་ཛ་ན་མས་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་དམ་རྒྱལ་པོ་ནི།- ཀམྦོ་ཛཿ༡། ཀེ་ར་ཁ༔ཿ། : ཙོ'ཌཿ༠། 
ཤ་ཀ༔། ཡ་བ་ནཿ། ཨ་ཙ་གཉིས་པ་ལས་ཨཌ་འཇིག་གོ། །གཞན་ལཁས་༠ཨཉ་ 
ཁྱས་སོ།། །བུད་མེད་ལ་ཀུ་ཅུ། = ཀྟུར་༧ཨ་བྷརི་ན་མཱས་ཁས་གོ། ༡ ཀ།ཀུ་ཆུ་སྱོགསཌ 
རྣམས་ལ་བུད་མེད་ལ་བྱས་པའི་བུ་རྒྱད་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུ་རུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ 
རྒྱད་དང་། བུད་མེད་ནི་ཀུ་རུ་༠ན་དང་པོའི་ཀུ་རུ་དག་ལས་བྱས་པའི་རྱ་འཇིག་ 
གོ།། = །ཨུ་ཏ་ཁས་ཨུང་༡ཞེས་པ་མུང་འོ།་ཀདེཿབ་ཞིན་དུ་ཤུངྟེ་ཌཁི་མ་ཁྱ་ཛོཿཞཇིག། 
གོ། །ཨིཏ་ལས་མི་༠རིགས་ལས་ཞེས་ཁབ་ཅི་ཞྟེ་ན། ཁསཀོ་རྭཾ་བས་བཀྱོ་ར་བྱཉཿ། 


/༩#--1580 


འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒ་བཛྲ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༨༡ 


ཨཱཿབརྙཿ། འཇཛོངས་༠ཀྱི་མིང་ལས་རྒྱལ་རིགས་ལ་ཞེས་པ་ཏིད་དེ། ཀོ་ར་བྱ༔། 
ཨཱཏ་ཁས་པཱ་ཙྭ་དང་གརྒ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཨ་ཡིག་གི་རང་བཞིན་ལས་ 
པཱ་ཙུ་དང་གྷརྒ་སོགས་བོར་བ་ཁས་བུད་མེད་ཁ་བུ་རྒྱད་དུ་བྱས་པ་འཇིག་པར་* 
འགྱུར་ཏེ། སུ་ཆ་སེ་ནཱི། ཨཉ་ཞིག་པའོ། །མ་དྭཱིཿ། ཨཌ་ཞིག་པའོ། །པྭ་ 
ཙུ་དང་ཐརྒ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ཁས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པཱ་ཙུ་ཊཱ། པཱྭཊྭ་ལཱི། 
བེ་ཝདེ་ཧཱི།  མཱ་ག་ཛཱི། ཨངྙི་། བྭབྙི་། *སོ་གྲཱི། པོཊྟིཿཾ། རྷརྒ་སོགས་*་ 
ལས་ནི། ཐྷ་གཱི། ཀཱ་རུ་ཏཱི། ཀེ་ཀ་ཡཱ་ཏ་འཇིག་པ་ཡང་འདོད་དོ། །ཀེ་ཀཱ་° 
ཡཱི།ང་༥ག་ན་ཧཏྲིད་ཀྱི་མྱིར་བྙི་པའོ། ` །བུདྲ་མེད་ཁཞེས་པ།ཏིད་དེ། :མཱ་བཱཿ། 
བཧྭརྒ་ཀ་ཆུ་ཌ་ཀེ་ཀ་ཡ། ཀྲཧཱི་ར། ཤཱ་ལྭ་སུ་སྦ་༦ལ། ཨུ་ར་ས། ཀོ་ར་བྱ། 
ཡཉ་ཨཉ་ལས་མང་པོ་རནམས་ལ་བུད་མེད་མིན་པ་རྣམས་ལའོ། །ཡཉ་དང་ཨཉ་ 
ལས་མང་པོ་རྣམས་ལ་བུད་མེད་མིན་པ་ནམས་ལ་བྱས་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཱརཱཿ། བི་ཐཱཏཿ། པའྩ་ལཱཿ°། མང་པོ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཱ་ 
རྒྱ༔། བེ་བུ༔། སྟི་ཡཿ། སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བར་བུ་རྒྱུད་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་ཞེས་ 
པ་ཉིད་དེ། ཕྱི་རོལ་ལས་བྱུང་བ་ནི། བཱ་ཧཱཿཿ། ཨུངྤ་ལས་བྱུང་བ་ནི། 
ཨཱཿ ཅི་ལྟར་པྲི་༩ཡ་གཱ་རྒྱཊ། ཞེ་ན། མང་པོ་མིན་པ་ནམས་ལས་བསྒུབ་° 
པའི་ཕྱིར་རོ། །པྲི་ཡ'གརྒ་ཞེས་པ་ནི་༠མང་པོ་རྣམས་ཉིད་ལ་ཡཏ༡འོ། །དེ་ 
བཞིན་གནྐའི་བུའི་རིགས་ནི། གཱ་རྒྱ་ཀུ་ལི། གརྒ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ནི་གག་ཀུ་ལཾཌ། 
ཀུཏི་ནའོ། །ཀུཌི་ཁའི་སྒྲ་ལས་བུད་མེད་མིན་པ་རྣམས་ལ་མང་པོ་རྣམས་ལ་ཡཉ༡་་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཡིག་གི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཚིག་ཕྲད་དོ། །མང་པོ་ 
རནམས་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཀོའི་ཆྷཿ། བུད་མེད་མིན་པ་ནམས་༧ལ་ཞེས་པ་ 
ཉིད་དེ། ཀྭོཁི་ཆཊ། སྟི་ཡཿ། ཉྱང་སོགས་ལས་སོ།  །ཀྱང་ལ་སོགས་པ་ 


/06--1581 


༡༥༨༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདཾ། ཊི ༢༠༩ 


རྣམས་མང་པོ་ལ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨཱམྦ་༧ཏཛཱ༔། ཨངྒཿ། ཀུ་ར་བཿ། 
མང་པོ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཨཱམྔབྡྷ་*༔ཉ། བུད་མེད་་མ་ཡིན་*པ་རྣམས་ལ་ 
ཞེས་པ་ཉིད་དེ།། ཌྟསི་ཡཿ། ༡ ཁཡང་ཁསྟ་ཞེསེབས་ཐཱ་ཐ་འ།ཏཁི་ཁྲཱ་ཁུན་ག་ཁྱོས་ལཱ། 
པོ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ཏིད་དེ། ཨངྒ་ཿསྱེ་མེ་༠ཨངྒ༔། ཡསྐ་སོགས་རྣམས་ལས་སོ། ། 
མང་པོ་ནམས་ལ་ཨཌ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཿཡསྐུ་ལསྐཿ། ངུ 
ཧཱཿ མང་པོ་ནམས་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་དྷེ་ཕཱསཿཐུད་མེད་མ་ཡིན་བ་ནམས་ཁ་ 
ཞྭཁཁ་ཏིད་དེ། ༡ ་ཡྐ།ཌཁིུ་དྲ་སྟེང་ཁ། །ངུ་སྩེད་འདོནི་ཁངྱཿཉནཏིཏེ། 
་ཡཱསྐ་བྷ་ཏཱན། ཡསྐ། ལསྐ།  དྲུཧྒྱ། ཨ་ཡ་སྷུ་ཇ། ཁཱཾ་ཊ། ཀ་ན་། 
ཀུ་ལནྡ་མ། འདི་རྣམས་ཤི་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་བྱས་པའི་ཨཌ་འཇིག་གོ། ། 
༩ླཤནང་། ླྣནྣོ ཁོ 
པཌཱི་ཛཾ་ཐྷ། བྐཀ། སྐཀ། རྟཀ་མུ་ཁ། ཛི་ཐྷཱ་ཆ་ཐ། ཨུད་༩ཤྭ ༤།ཀ” 
ཙུ་ཀ ° །མྫངྫ་ཀ  །བི་ཤ་ཡུ་ཊུ། ° ཨུ་པ་འི་མེ་ཁཿཁ།ཁོབུཿམཱི། ཀོབུ་བཱ་ཏྲ། 
༠བཔད་གཀ ་གབན་ཀ་ ༢ཀའདི་ན་ཡས་ཁས་ཨཏོ་ལས་ཨི་ཚོའ།སོཤ།ཏྲི་ཊར་སྐག། 
བ་ཧུ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨིཉཌོ། །བིཿསྲི། ཀུ་དྲི་༩ཨ་ཛ་བསྟི། འདི་རྣམས་ 
གྲིཏྱི་༩སོགས་སུ་བཀླགས་པ་ལས་རྷཉའོ། །མི་ཏྲ་༩ཡུ་འདི་ལས་ཨན་འོ༩། །ཁ་་ 
རབཅན་ཁསགས་ལས་ཕ༡ཁཿ།ཊེབ་ཧྟཐཾ་ཧཏཁཁེ་ཧ་ཏི།ཏ།ཌེ།གཏྟཏ།ཌཁཀ 
འདི་རྣམས་ཨ་ཤྭ་སོགས་ལས་ཕ༡འོ། །ཨ་ཏྲི་བྷཾ་ཀུ། ཀུཏཱ།° བ་ཤིཏྦ། གོ་ 
ཏ་མ། ཨྒིདི་༠རས་ནམས་སོ། །བུ་རྒུད་ནམས་མང་པོ་ལ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ 
ཨ་ཏྲ་ཡཿ། ཨིཏ་ལས་ཨིཏ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པས་རྟཀ་འཇིག་གོ། །བྷཾ་གུ་༠ 
སོགས་རྣམས་ལ༧༢ཾ་ཏ་ཌའཾ། །བཱཾ་ག་བཿ། གུཏྟཱཿ། ` བ་ཤིངྟཿ།ཾ གོ་ཏ་མཱཿ 
ཨངྒི་ར་སཿ། མང་པོ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཨཱ་ཏྲ་༠ཡཿ། གཱརྒ་བ༔ 
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གར ་ = 
ཤགོ་སེད་ཨ་ཉིན།ཡནོ་ཨས་ཁ་ཞེས་པ་ཤྲིད་དེ།ཅཌཏྲོ་ཡཀིཿ པཿཧོད་མེད་ནོ། ཆོ 
ཨ་གསྟའི་ཨ་གསྟི་འང་ངོ་། །ཨ་གསྟའི་སྒྲ་ལས་མང་པོ་རྣམས་ལ་བུ་རྒྱུད་ལ་རི་ཏི་ 
ཨཁ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཨ་གསྟི་རུ་བསྒྱར་བའང་ངོ་། །ཨ་གསྟ་ཡཿ། བུད་ 
ཉྐེབ་ཨོཾ་ཡིནབ་ཨོཧ་ཏཱ་ཞེས་པ་ཉིང་དེ།མ་ཁྷག་གྱཿཿས་ཁ་བུད་མེད་དོ།ྣར།ཨ་ལ་ 
མང་པོ་ལས་པྲཱ་ཙུ་ལས་ཨི༡འོ། །མང་པོ་རྣམས་ལ་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཙཨིཏ་འཇིག་༠པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཿཔནྙཱ་ག་“རཱཿ། མརྟ་རེ་ཏ་ཌཱཿ། ཡྙརྟཏི་ཤནཱ༣། ཨུནྡྷ་ལ་ཀཱཿབ་ 
ཧུ་སོགས་སུ་བཀླགས་པ་ལས་°ཨིཉ་འཇིག་གོ། །ཨ་ཙ་མང་པོ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། བྒིང་ཡཿ། པཱ་ཙ་ཙུ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཧཱསྟི་དྲྭ་ས་ཡཿ། མང་པོ་་་ 
རྣམས་ལས་༧ཞེས་པ་ཉིད་དེ། པནྡ་གཱ་རིཿ། བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་༧ཞེས་པ་་ 
ཏིད་ཀེ།ང་ཆུཏཱསེཊཿཀ། ༩བུག་མེ་དདོ།། ལ།ཞོསུ་མཾ་ཀ་གགསན་ཊསིཾ་ཁཾས་ཡཁ་ 
ན་འོ། །མང་པོ་རྣམས་ལ་བུ་རྒྱུད་ལ་ཡང་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་ཐཔ་ཀཱཿ། 
རྔོ།ྷ་ཀ་གཡཿཝ།ཁས་ཁམ་གཱཝ།ད་ཁྭའཱ་མྭ་ཀཱ་ཡད་གཏྭ་བཿཔ་ཁཾཀ།།ན་ལོཾ་ཀཱཝ། 
ཀྐོ།ཁྲིཏ་གའེསྦ་ཀྲཾཀཀར་ཀྲིཨ་གོཁ་མ་ཀ། ཊཀཿཤཾ་ཁཱ་ཝཌི་བྷྷེ་གཱ།ད་ཀྱིགརུཧཱ་བྱི། 
བིཊཀ།ཊ་ཉ་ཨཱ་ཁྟཾ་ཛ་ཧཱ་ཀྟཛཾ་ཀཁ་དི་ར་ཛཾ་ཐཾ།ཌྔ༧་ཤྭ་ཀ་ཐྲ།ཁ།་པ་ཏྲ་་།ཁ༩པ་ 
པྷཿཱ།ཿོགཏྲེ་ཆ།ུ་ཤཱི་ཏ་ཀ ཁཱ་ཤི་ཟྫདཾ།ཁརཅི་སྭ་བཱ།སཊ་ཁ་ཧ། ཁ་ཁ 
ལྭ་ཤཱིཿཀ་ཁ། དྭས་ཀྱར་ཀྷི་་ཛི་ན་ཀྷ་སྡུར་ཆ།༩ བ་ཧི་ར་ག༩ ༢།བར་ཀ ། 
ཐཱཱ་ལི་ཨཱཏཾ་པཾ་།ཛ་ཏུ་།ཁོཿཨ་ནུ་ཁོ་མ།༩༩ ཕི ་ཁ།ཁར་ཨྭ་བ་ཧྫ་མཾ།། བ་ཏི 
སྟ་ཅིཿཀ་གེ།ཨ་གྷལིཧི་ཏིཀ། ཁྭ་ཨ་ཁོཀྱཾ་ཁ་བཾ་ཀ་དགྲཾ་བྭ་ནཱ་ཌ་སྔོགས་ཁས་ 
ཕག་འཇིག་གོ། ༤ཤསུ་བྱཏི། བི། མ་ལུ་ཐར་ཀཱ། བ་ཐྙི་ཀ་རྣམས་ཁས་ཤི་་ 
བ་སོགས་ལས་ཨཁཌའོ། །ཀཱྷ་རའི་སྒྲ་སྤྱིར་བཏང་ཅན་ལས་ཨའོ། །ལྷག་མ་་ 
ནམས་ལས་ཨཏ་ལས་ཨིཊའོ། །ཨ་ནུ་ལོ་མ། པྲ་ཏི་ཁོ་མ་ད་ག་ལ་བཱ་ཧུཾ་སོགས་ཀྱི་ 
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༡༥༨༤ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༈ཟྭ ༢༠༩ 

མཚན་མ་ཉིད་ཀྱིའཾ། །བུད་མེད་མིན་པ་ནམས་ཁས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ༠ ཀཱ་བྦིད་་ 
ལྱཿ། བུད་མེད་དོ། །ཀྭ་པྡའི་༠ནམས་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཨོཾ་པ་ཀཱ་ཡ་ནིཿ། 
ཀློ།པྗ་ཅཡིཿ།༡ ༢ ཏི་ཀ་ཀི་ཏ་བསཾགས་ནམས་ཞཾས་དཱ་ཁ་གིདྒོ་ན་ཁཱ་ཁཱ།་འཛཤཏིཧཀཀ། 
སོགས་རནམས་དང་ཀི་ཏ་བ་སོགས་ནམས་ལས་མང་པོ་དང་བུད་མེད་ལ་དང་གི་བསྡུ་ 
བ་ལ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏི་ཀཱ་ཡ་ན་དང་ཀེ་ཏ་བཐཱ་ཡ་ན་ཡ་ནི། ཏི་ཀ་ཀ་ཏི་ 
བཱཿ། ཏི་ཀ་སོགས་ལས་ཕིཏ་འཇིག་གོ། །བླཱཏ་ར་ཡ་ད་ང་། ༢ བྷཱཌི་ཙར་ཐཱཿ། 
ཨཏ་ལས་ཨིཉའ། །དེ་བཞིན་དུ། ཡ་ལ་ག་ན་ར་ཀྲག ༔ བ་ཀ་ནཁྲ་གྭ་གུ་ད་པ་ 
རི་ཁྷྫནན། ལཾ་ཀ་ཊ། ཤྟར་མུ་ཁཿ། གྱུབ་ཀ་ཀུ་ཐཿ། ཀྱུབ་ལས་ཨཏ་ལས་་ 
ཨིཊའོ། ང།ཀ་ཀུ་བྷ་ལས་ཤི་བ་སོགས་ལས་ཨཌའོ། །ཨུ་ར་ས་ལཾ་ཀ་ཊཱ༔། ཨུ་ 
ར་ས་ལས་ཏིཀ་སོགས་ལས་ཕིཉའོ། །ལཾ་ཀ་ཊ་ལས་ཨཏ་ལས་ཨི༡འོ། །ཨགྷི་བེ་ 
ཤད་ཤེ་ར་ཀཿ། ཨྭགི་བེ་ཤ་ལས་ག་སོགས་ལས་ཡའོ། །ད་ཤེ་ར་ཀ་ལས་ཨཏ་ 
ལས་ཨི༡འོ། །༦ཨུ་པ་ཀ་ལ་མ་ཀཱ༔°། ན་ཌ་སོགས་ལས་ཕཀའོ། །ཧྷབྱ་ཀ་ཀ་ 
པའྫི་ལཱིཿ༦། °ཀཱ་སྡུར་རྭཿ། ཨཏ་ལས་ཨིཊཌོ། །ཨུ་པ་ཀ་ལ་མ་ཀ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་པོ་རྣམས་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཀླགས་པ་ཉིད་དོ། 
གོ་པ་བ་ན་སོགས་བརྒྱད་རྣམས་མིན་པ་ཁས་སོ། །བི་ད་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ན་ང་ 
ནས་གོ་པ་བ་ན་སོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གོ་པ་བ་ནཱ༔ 
ཤི་གྲྭ་བཱན། བེརྡ་བཱཿ། བརྒྱད་ནམས་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ` ཧ་རི་ཏཱཉ། གོ་ 
པ་བ་ནཿ། ཤི་གུ། བི་ནུ།༤ ཐྷཱ་ཛ་ན། ཨ་ཤྭཱ་བ་ཏ་ན། ཤཱ་མཱ་ཀཱ° 
ཤ་མུ་ཀ །བྱ་ཡརྙུ་°། ཡཊ་ཨཉ་ལས་མང་པོ་དང་བུད་མེད་མིན་པ་ལ་ཞེས་པས་ 
བི་ད་སོགས་ལས་ཨཉ་ཐོབ་པ་ལ་བརྗོད་པའོ། །ཇི་ཏ་འི་ཨ་ཙ་༩ལས་གོང་དུ་འོ། 
བུད་མེད་མ་གཏོགས་པ་མང་པོ་ལ་བུ་རྒྱུད་ལ་བྱས་པ་ཨ་ཙ་ད་ང་པོ་ཛ་ཏི་ལས་གོང་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བཛྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༨༥ 
མ་ལ་དེ་ཕན་གྱི་བྱ་བ་མི་འཇིག་གོ། །ལྔ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་པ་༩ ནི། པཱཉྭ་ལཱི་ 
ཡཱཿ།' * རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་གྲྭ་༠པ་ནི། ཨཱ་ཏྲེ་ཡཱི་ཡཱ། - ཨཱ་གསྟི་ཡཱ༔། ཀོཌྟི་ཧཱི་ཡཱ༔། 
ཛི་ཏ་ལས་གོང་དུ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གན་ནམས་ལ་ཕན་པ་ནི། གགྲི་ཡཱཿ། 
ཨ་ཙ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གན་ནམས་ལས་འོངས་པ་ནི། གགྷ་རུ་པྱཿཿ། 
མང་པོ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཀྲམོ་ཛའི་བུ་རྒྱུད་ནི་ཀམྫོ་ཛཿ། དེའི་གྲྭ་པ་ནི། 
ཀམྦོ་ཛཱཿ། ཙོ་རཱ་ཀེ་ར་ལཱཿ། ཡུ་བན་ལ་འཇིག་གོ། །ཡུ་བན་ལ་བྱས་པའི་ཛི་ཏ་་ 
ལས་གོང་གི་ཨ་ཙ་དང་སའི་བྱ་བ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཿཕཱཏྟི་ཧི་༩ ཏ་འི་བུ་རྒྱད་ 
ཀྱི་བུ་མོ་ནི་ཕཱཌཱ་ཧི་༧་ཏཿ།  པཱཌྟ་ཧི་༧ཏཱ་ཡ་ནི༔༧།  དེའི་གྲྭ་༠པ་རྣམས་ནི། 
ཕཱཌྟ་ཧི་༧ཏཱ༔། ཌའི་ཕིཊ་འཇིག་པ་ཡོད་པ་ལ་ཨིཊ་ལས་༩ཞེས་པས་ཨཌའོ། ། 
ཛི་ཏའི་གོང་དུ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཐཱ་གྭ་ཧྟིཏི་ཀ་ལ་༠ཕན་པ་ནི། ཐྷཱ་ག་ཧྷིཏྟི་ཀཱ་ཡང། 
ཨ་ཙ་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཿཕཱཌྷ་ཧི་ཅཏ་རཆུ་བྱཊ། ཕ་ཀ་ཕིཀ་༩ཕིཉ་ལས་ཡང་ 
ནའོ། །ཡུ་བན་ལ་བྱས་པ་ཨ་ཙ་དང་ཛི་ཏ་ཁས་གོང་གི་བྱ་བ་འཇིག་པར་འགྱར་ 
ཏེ། ° གརྒྱའི་ཐབུ་རྒྱུད་ཀྱི་བུ་མོ་ནི། གཱཧཱ་ཡ་ཌཿ། དྲྭ་ཀྱའི་༠བུ་རྒྱུད་ཀྱི་བུ་མོ་ནི། 
དྲགྐ་ཡ་ཌཿ། དེ་དག་གི་གྲྭ་པ་༧ནི། གཱྲི་ཿཡཿ། གྲི་ཌི་༠ཡཱཿ། དྲཱ་ཡ་ཌི་ 
ཡཱཿ། ° ཡསྐའི་བུ་རྒྱུད་ནི། ཡཱསྐཿ། ཡསྐའི་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་བུ་མོ་ནི། ཡཱསྐ་ཡ་ནིཿ། 
ཨཌ་ལས་ཨཙ་གཉིས་པ་ལས་ཞེས་པས་ཕཉའོ༠། །དེའི་གྲྭ་པ་ནི། ཡཱ་སྙི་ཡཱཿ། 
ཡཱ་སྐ་ཡཱ་༧ཏཱི་ཡཱཿ།  ཀ་ཡིག་ཅི་ཞེ་ན། ཕཉ་དགག་པར་མ་གྱུར་པའོ། །རྒྱུན་*་ 
ཤེས་ཀྱི་བུའི་གྲྭ་པ་ནི། ཨ་ཏྲེ་ཡཱི་ཡཱཿ། ཨ་ཤྭ་སོགས་ཕཉ་ལས་རྟག་ཏུ་འཇིག་པའོཊ།། 
བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་ཁས་སོ། །ཛིཏ་ལས་གོང་གི་ཨ་ཙ་ལ་༠ཞེས་པ་བཟློག་གོ། ཀཾ 
བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ལས་ཡུ་བན་ལ་བྱས་པ་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨོཾཿ 
དྲུམ་རེཿཙ། ཕའོ། །ཨོཾ་དྲུམ་རིཿ༤། བུའོ། །ཤྭ་ལུའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
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༡༥༨༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། འི ༢༠༩ 

ཨི9@ཿ » །རེ་ཁས་མཀྲ་འཇིག་གོ།ཏ་པེ་།གླ་ཁ།ཁ།ཁི-ྒཧོར༩ཕ་འེཨ་ུ་ཙོ། ཌ་ཤབྟཛཱམིཿ 
སྷིཿ།  ཕའམ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨིཉ་དང་དེ་ལས་ཕཀ་འཇིག་གོ། ། 
སྨོདཿ། ཕའམ་བུའོ། །ཨུངྒ་་། ཕའམ་བུའོ། །ཨ་ཙ་གཉིས་པ་དང་ཨཌ་མཐའ་ 
ལས་ཨཌ་ཨཙ་གཉིས་པ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཕིཊ་འཇིག་གོ། །པེ་ལ་༧སོགས་ཅ 
རྣམས་ལས་སོ། །ཡུ་བན་*བྱས་པ་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། *བཱ་ཝཱིའི་བུ་རྒྱད་ 
ནི། པེ་ལས༠་ཉ། ཕའམ་བུའོ། །ཨཌ་ཨ་ཙ་གཉིས་པ་ལས་ཞེས་པས་ཕིཊ་་༠ 
ཁཁིག་ཁ། །ཤེ་ལ་ཀའི་ཐུ་གུདཿཞི།རཁ་ཀ།ཊཁ་ཀྲིལ་་ཁསཿབུག་ཤུཀབས། 
འཇིག་གོ། །ཨེཉའི་༠མཐའ་ནམས་ནི་བཱ་ཙཱ་༧མ་ཡིན་པའི་དོན་ལས་ཅབརམས་ 
ཆས  སས་པས་ས་ ས་སའ ལ་ ར་ལས་པ སས་ལ་ར་ 
མྫཛ། ཨོད་པ་ཛི། ཨཾ་ད་མེ་སི།། ཊཨོཾ་ད་ཤུཏིཿ།༩གེ་བྲིལ་༩ལི། ཌ།ཁྲི་གྭ་ཝྭ་ 
དཱྭ་ཡ་ནིཿ“། རཱ་ཤི་རཱ་ཧབྱ་ཏི། རྷོ་ལིངྒེ་། ཨོ་ལདྒི་༩།  ཧ་མཱ་ནི། ཨོཾ་ཛྫཾ་° 
ཧཱ་ཌིཿ། པཱཱ་ཙུ་ལས་ཨཉ་ད་ང་ཏོ་༠ལུ་ནི་སོགས་དང་བྷ་ར་ཏ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། ། 
པྲ་ཙུའི་རིགས་ལས་ཨིཉའི་མཐའ་ཁས་ཏོ་ལུ་ནི་སོགས་ད་ང་གྷ་ར་ཐམ་གཏོགས་* 
པ་ཡུ་བན་ལ་བྱས་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་་ཏེ། པཱནྡ་གཱ་རིཿ། ཕའམ་བུའོ། ། 
ཏཾགྟཏཱཿརྡཏཌིཊ། ཕའམ་བུཌ།ཿ བེ ཀཁྱས་ཁྱསཿལས་ཤེག་ཤོསཉྱི་ཞེ་གེ།ཉལ་བྭི་མིཿ། 
ཨ་པ ས་སསསས་་ 
ཕའོ། །རཱ་གྷ་བིཿ། བུའོ། །ཏོ་ལྭ་ནི་དང་བྷ་ར་ཏ་མ་ཡིན་པ་ཁས་ཞེས་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། ཏོ་༠ལྭ་ནིཿ། ཕའོ། །ཏོ་ལྭ་ཛཱ་༠ཡ་ནཿ། བུའོ། །ཏོ་ལྭ་ནི། བླ་ 
ར་ཌི། ནཱ་བ་ཌི། དེ་ལཱི་པི། དེ་བ་ཏི། དེ་པ་ཡཛྟི། དེ་བ་མ་ཏི། ཕཱ་་ 
དཱྭ་ཧ་ནི། ནཱ་ཡ་ད་ཀི། ཨ་༠སུ་རི། ་ཨ་ཧི་ཀ །ཨྙར་ནི། ནེ་མི་ཏི། 
ཨྤ་ལི་བརྙ་ཀི། བེབྐི°། བྐོདེ། བྒོང་རྭ་སྭ་ཁདི། བེ་ཏདི། ཀཱ་རེ་ཌཱ་པ་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༨༧ 


ལི°༧༈། བེ་ཀཆི། ཧྷ་ར་ཏའི་རིགས་ལས་༠ཀྱང་། ཨཱརྫུ་ཌིཿཱཱ། ཕའོ། ། 
ཨཱརུ་ཏཱ་ཡཱནཤབྱེབུན། ཀཨ་ཧདྷིངྱི་རིཿ༡་ཁཕའ།ཌཤྲཾཧི༔ྱི་ཞི་ཡཊཔ། འབུའ། 
ཌི་དང་ཨཱར་དང་ཉིད་ལས་ཨཉ་༧དང་ཨིཉ་དག་ལས་སོ། །ཇི་དང་ཨཱརྟའི་མཐའ 
དང་ཉིད་༧ལས་ཀྱང་ཡུ་བན་ལས་༠བྱས་པའི་ཨཉ་དང་ཨིཉ་དག་འཇིག་པར་་”་ 
འགྱུར་ཏེ། རོ་ར་བྱ༔། ཕའམ་བུའོ། །ཨཏ་ ལས་ཨིཊ་དྱབི་བས་བྭཐ་ཌ་ལ་་ 
འདི་སྨོས་པ་ནི་ཏི་ཀ་སོགས་སུ་ཀོ་ར་བྱའི་རྒྱལ་རིགས་བརྗོད་པ་ལ་བཀླགས་པས་སོ།། 
ཀོ་ར་ཨིཉ་དག་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མཁས་པའི་བུ་རྒྱུད་་ནི། དྭགྟ་ཡ་ཌཿ། 
ཡུ་བན་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། གླིང་སྐྱེས་ཀྱི་བུ་རྒྱད་ནི། དྲི་ཕྱི།” རིགས་ 
གཅིག་ལའོ། །བུ་བྱརད་ནི་བུའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིར་ 
རིགས་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དང་། དབྱེ་ 
བ་སོ་སོའི་བུ་རྒྱད་ལ་རྐྱེན་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་ལ་ངེས་པཿབྱས་ཏེ°། བུ་རྒྱད་ཀྱི་” 
རིགས་གཅིག་ཉིད་ལ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མའི་ཚིག་འདི་ལས་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་བར་་ 
མ་ཚོད་༠ཀྱང་མཚོག་ད་ང་ཕལ་པའི་བུ་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཉེ་བའི་བ་ 
ལང་གི་བུ་རྒྱད་ནི། ཨོཾ་པ་ག་བཿ། དེའི་བུ་རྒྱད་ལའང་། ཨོཾ་°པ་ག་བཿ། 
ལྷས་བྱན་གྱི་བུ་རྒྱད་ནི། དེ་བ་དཏིཿ། དེའི་བུ་ལའང་དེ་བ་དཏིཿ། དེ་བཞིན་ 
དུ་དེ་ལ་ཡང་ངོ་། །རིགས་ལས་བུ་མོ་ལའོ། །རིགས་ཀྱི་རྐྱེན་མཐའ་ཉིད་ལས་ 
བུ་མོའི་བུ་རྒྱད་མཛོན་པར་བརྲོད་པ་ལ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཆོག་གི་བར་མ་ཆད་ 
ཀྱི་བུ་མོ་སྟེ། ཕཝ་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁགཱརྒྱ་ཡ་ན°ཿ། བཱབྷ་ཡཿནཿ། 
ཨོ་ཅཔ་ག་བིཿ། ནྭ་ཌ་ཡ་ནིཿ། བུ་རྒྱུད་ལ་བུའི་བུ་༠ལ་སོགས་པ་ནི་རིགས་སོ། ། 
བུའི་བུ་ཝ་སོགས་པའི་བུ་རྒྱད་གང་ཡིན་པ་དེ་རིགས་ཀྱི་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། གརྒའི་” 
བུ་རྒྱད་དང་བུའི་བུ་ལས་བརྩམ་°པ་ནི། གཱརྒྱཿ། བུའི་བུ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
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༡༥༨༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཌི ༢༠༩ 

ཐར་མ་ཆད་ཀྱི་བུ་གྱད་ཞི། གཱརཏྔཿ།ཁཿཞིགས་འོབ་ཏུ་བརྟན་ཐྟུ་ཀི།ཁེ །ཞིགསཁ 
ལས་བུད་མེད་ལ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཱརྒྱའི་བུ་རྒྱད་ཀྱི་བུ་ 
མོ་ཞི།ཿ ཐཾ ༩ ་ཏུ་ཟ་ཨཾགས་བུད་ཁེད་འཚོ།སིསིན་པ་ཞི་འེ་གས་ཊབ་ཀ་ཚྷ་ཀྲཾག།ཐ་ 
ཙ་ཏུ་ཐ་༠སོགས་ཀྱིས་°བུ་རྒྱུད་དང་བུད་མེད་མ་གཏོགས་ཆོ་འབྲང་ད་ང་རབ་ཏུ་་” 
འབྲེལ་པ་ནི་རིགས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་༠ནི་རྒྱུད་དེ། ཕ་དང་མེས་པོ་ལ་ 
ཅན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་མིང་ཅནམ་ཡིན་ནོ། ཤཱ།ཏཱ་ཤཾ། ˆ གཱགཾ།ཁཿ་ཤགྱཿ ཕཏ 
ན་ཛི་བ་ཏ་ལ། གརྒྱའི་°བུ་རྒྱུད་ཀྱི་བུ་མོ་ནི། གཱྒྱ་ཡ་ཌཿ། མཁས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་°བུ་རྒུད་ཀྱི་བུ་མོ་ནི། ° དཱབཱ་ཡཿ། ༤ ཡཏ་ཨིཌ་ཁསྭ་ཞེས་པ་ཕ་ཀའ༩།༩༩།། 
བུད་མེད་དགག་པ་ཅི་ཞེ་ན།  གརྒྱའི་བུ་རྒྱད་ཀྱི་ུད་མེད་ནི་གཱཧཱ། ”བཱབྱ།” 
ཡཊ་ཏིད་མངོན་པར་བརྗོད་པའོ། །ནིའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་°བའི་དོན་ཏོ། ། 
བྷཱ་°ཏ་འཾ'ཀྱ་ཡ་སཱི°། སྤུན་ཟླའི་ཐུ་བོ་ཛི་༩བཏ་ཁ་ཙ་ཏུ་ཟླ་སོགས་ན་ཚོད་ཀྱི་མིང་ 
ཅན་དུ་འགུར་ཏེ།” ་འདི་གྱུད:ཀྱི་ཀོཞ་ཨཱཿིན་ཡབ་ཁས་ཁཙམས་ཐཤོཀ།གངྱཇི་ཁ 
ཐུ་བོ་ཛཱི་བཏ་ལ་ཀ་ནཱི་ཡཱན་གྷ་ཏཱ།ཌཌ་གཱཧྱཱཿ༩ཡ་ཌཿ། ཏ ཕའི སྔཞཿཧཱ་སྒྱེྲ།ཁིཔཿཁ་ 
སཱགས་པའི་གྱུད་དེ། ˆ སུན་ཟླ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མེད་པའི་བྱིད་རོཌ་ཀབུད་ཁེནཁཿ 
ཡིན་ང་ཤེས་པ་ཉིད་དོག གཀྲགཱ་སྭ་ཐྲཤ་ཁ་ཿབཛ་ཏཁསགི་ཞིཊ།ཁ་བསུ་ཧ་ལེ་ཀོཿ 
བཅས་པ་ཆེས་གནས་བཙན་ལ་ཡང་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་བདུན་གྱི་མཚམས་ནི་བསུས་པ་ 
ད་བབཅྲས་པར་བརྗོད་དོ།༩༩།གང་དག་གཁཏིས་ཀ་༩ཿ།་༩་བཱཿ་ཧཱ་ལོནི་ཁུཚ 
སྨྡི་ཀ་ཆུ་ཛུ་ཏེ།” ” 'ཞེས་པ་དེ་ཉྟ་བུཁ་ཐཱཊ8་པ་ཡཁྱ་ཐཨྱིརཏ་ད་ཐཾཾ། ལཱ 
ཅཱ་ནོཐྲཁསྔ་།ྲན་ཁམ་ཿབཙུག་བ་དེ་ཁོ་ཆེག་ཤིན་ག་ ་རྟའིཧཱི་བཾཌ་ཁ་ཝེ་ཁཱུ་ཝིཿ 
མེད་མ་གཏོགས་པ་བཛཱི་བཏ་ཉིད་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་བུ་རྒྱུད་ན་ཚོད་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
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འཇམ་ད་འ་ཁྱ་ཐ་སསྡད།ཿྱང་ཐར་སྟབ་སྟགབྱད་པ། ༣༤ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡང་ནའོ། །ཏ་རས་ཀྱིས་༧ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལས་ 
རབ་ཏུ་གྱུར་པ་སྡེ་༡དང་གན་ས་ད་ང་། ན་ཚོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་བསུུས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །པི་ཏི་བྱེད་༦།  བི་ཏཱ་མ་ཧེ། ྨཐ་ཏ་རིང། 
བཱ་བྷ་ཡ།/ ° སླུཐ་པ་ཝ་ཛཱི་བཏ་ལའོ། ° །གཱརྒྱའི་བུ་རྒུད་ཀྱི་ཛི་°བཏ་་ིད་དེ། 
གཱརྒྱ་ཡ་ཌཿ། ཡང་ན་གཱརྒྱ༔། དྲཀྟ་ཡ་ཌཿ། ཡང་ན་དྭཀྟིཿ། ཛི་༠བཏ་ཀྱི་སྒ་ 
ཡིས་གཉིས་ཀ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཝཾ་ཏེའམ་ཕཾ་ཏ་ནི། གཱརྒྱཿཾ། 
ཏ་རས་ཀྱིས་༩ངེས་པར་བསྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། གནས་དང་ན་ཚོད་དམན་པ་ནི་ 
གརྒྱཊ།  བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ་གགཱི། དྲྭཀི་༠མཆོད་པ་ལ་་ 
རིགས་སོ། །མཚོད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཁས་འརིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱད་ནི་ན་ཚད་ཀྱི་་ 
མིང་དུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཏ་ཏྲ་ཧ་བཱན་གཱརྷཱ་ཡ་༩ཿ། ཡང་ན་གཱརྒྱཿ།  ཏ་ཏྲ་ 
ཧྭ་བཱན།  བཱཏྨ་*ཡ་ན། ཡང་ན་བླཐུཿ། ཡུ་བན་ཁས་སྨད་པ་ལའོ། །སྨད་” 
པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡུ་བན་ལས་ན་ཚོད་ཀྱི་མིང་དུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཇེས་ 
པར་འཇུག་པའི་གཙོ་བོ་འདི་རྣམ་པར་བརྟག་པའོ། །ན་ཚོད་ཀྱི་མིང་དགག་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་རིགས་ཀྱི་མིང་ཉིད་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། ཕྱོགས་སོ་སོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཱརྒོཿཛཱ་ལ་ཅནཿ། ཡང་ན་གཱ་རྒྱ་ཡ་ཌཿ། སྨད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཱརྒྱ་་ 
ཡ་ཌཿ། གུ་ཆུ་ཨ་ཉཡཏྟ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐའི་སྨད་པའོ༩། །ཞེས་པ་སྭ་བྷུ་ཀིརྟིའི་° 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྦོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཀ་ལིངྒའི་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་ད་བོན་རྒྱལ་པོའི་༠ལྷས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་པ་ལས་སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ལྷག་མ་ལའོ། །རྟཀ་སོགས་ཀྱི་བུ་རྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་བཤད་པ་ལས་གོང་ 


༼/096--1589 


༡༥༩༠ བསྟན་འགྱར། ` སླ་མདོ། ` ཊཾ] ༢༠༩ 

དུ་གཞན་གང་ཡིན་པ་ནི། ྒལྷག་མའི་དོ་ན་ཏེ་ཉག་མ་དཱ་བྷབས་མའོ།ཏ་ཇྟེ།གེཿཱ། 
ཨཁཿའགུར་ཏེ།ཁྱ མིག་གིས་གཟུཁབནྭ་བ་བཞི་ཤབུགས་དི། ཌཀ་བོ་ཁྲཿཿགྲ་ 
ནི་ཐཱ་བ་ཌཿ། རོ་ནི་རཱ་ས་ནཿ། ` རེག་བྱ་ནིཿསྤནྟ་ན༔༧།  བཅུ་བཞི་བལྟ་བར་་ 
བྱ་བ་ནི། རཀྟ་ཐཱཏུ་རྡ་ཤཾ། རྡོ་བའི་ཕྱེ་མ་ནྣམས་°ནི།  ཤཀྟ་བོ་དཱ་རྟ་འདཱ་ཿ། 
ཨུ་དྱཱ་ཁ་ལེ་ཀྱུ་ཌཱ་ཡ། ཡང་ན་ཨོཾ་དྲཱ་།ཁ་༧ལཱཿ། ཅ་ནམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཤིང་རྟ་ 
ནི། ཨཱ་ཤཱཿ༠། བཞི་ནམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ནི་ཛཱ་ཀུ་རྟ་ཀ་ཊཾ། 'ལྷག་མ་ལའོ་ 
ཞེས་པའི་སྤྱིར་གཏང་°བ་ནི་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་* 
ཕྱེར་དོན་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་འདིས་རང་བཞིན་”གྱི་'ཁྱད་པར་”” 
ཡང་སྟེ། རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་°སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་ 
ནམས་ཡང་ངོ་། །དོན་གྱི་ཁྱད་པརྨ་ཙ་གས་རྩཿཁཞི་ལག་ཆ་ཧིདྒ་གཱ་ཡཾན་ནཊྱ།། 
འོན་ཀྱང་ལྷག་མ་ཁྱད་པར་༠ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོའི་ཕྱིར། 
ཌཱབྱ་ལས་སྷའཾ། །ལྷག་མ་ལ་འགྱུར་ཏེ།” ` རཱཏབྗི་༩ཡཿ། 2: ཨཌ་གྱི་དམིགས་བསྲལ་ 
ཏེ་འདོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བརྗོད་པའོ། །པཱ་ར། ཨ་བཱ་ར། ཅཨ་བཱ་ར་བཱ་ར་ 
ལས་ཁའ། །ལྷག་མ་ལ་འགྱུར་ཏེ། ; པཱ་ཏཱི་ཌ།  ཨ་ཕཱ་ཧི་ཌྷཿ། ༩ ཕཱ་རྭ་བཱ་ཏིཿ 
ཌཿ། ཨ་བྭ་ར་པྭཱ་རྭཱི་ཌཿ། ཚོགས་པ་ནམ་པར་བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་ 
གཟུགས་བཞིའོ། །ད་ང་པོ་དང་གསུམ་པ་ད་ག་ལ་ཆེ་ཐོབ་པ་ད་ང་ལྷག་མ་ལ་ཨཌ་་ 
ཐོབ་པ་ལ་བརྗོད་པའོ། །གྲྭ་༩མ་ལས་ཡཏ་།ཁཉ་ད་ག་གོ། །གྲྭ་༠མའི་སྒྲ་ལས་ལྷག་ 
ས་ཁ་ཡཏ་དང་།ཁ་ད་ག་སེ།ཁ་ན་ཚའི་ད་སྙིཀ་ཊཿཡོསཁདཱ་འུ་ལཱ་ཚེ།ཿ་།ཐཱཏོབྱ། 
གྲཱ་མི་ཌཿ། ཉིཏ་བྱེད་པ་ནི་གྲ་༧སཱི་ཌཱ་ཐྷཱརྱ་ཞེས་པ་འདིར་སྐྱེས་པ་བཞིན་གགྱིས་° 
དངོས་པོ་དག་པའི་དོན་ཏོ། །ཀྲའི་༠སོགས་ལས་ཀྱང་ཌྷཉའཾ༠། །ཀཏྡི་སོགས་” 
ན་མས་ང་གམ་ལས་ཀྱང་ཟཀ་ཁཿྱཿཏྨ་ཏི།ཅཾ་ཊཁཊྭཾབྭཾ་གཱ་སྟ་ཞལཾཿ།ཧཱ་ཨྟ་ཡཱྟ། 


/0#--1590 


འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྔོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༩༡ 


དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའམ་དེ་རྣམས་ལས་འོངས་པའོ། །ཀཱནྟེ་ཡཿ'ཀ །གྲྭ་༧མེ་ཡ་ 
རྐ། ཨོོེ་ཡ་ཀ། ཀྭཏའི་ཨྭསི། པྱུབ་ར། པྱུད་ལ། ཀུཏི་ནཱ། ན་ག་ར་ 
མཱ་ཧིབྨ་ཏཱི། བརྨ་༧ཏི། ཀུཔྟི། ཀུབྟའི་ཡ་“དབྱེ་བའང་ངོ་། །ཀོ་ཌེ་༠ཡ་ཀཿ། 
ཀུ་ལ་ཀུཀི། གྲི་བ་རྣམས་ལས་ཁྱི་དང་རལ་གྲི་དང་རྒྱན་ལའོ། །རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཉ་ཀཉ་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། ཀོ་ལེ་ཡ་ཀཿ། ཁྱིའོ༧། ། 
གཞན་ལ་ཀོ་ལཿ། ་ཀོ་ཀྱེ་ཡ་ཀཿ། རལ་གྲིའོ། །གཞན་ལ་ནི་ཀློགཿ། གྲེ་༠བ་ 
ཡ་ཀཾ། རྒྱན་ནོ། །གཞན་ལ་གྲེ་༠བཿ། ན་དཱི་སོགས་ལས་རྷ་ཀའོ། །འགྱུར་ 
ཏེ། ནཱ་དེ་ཡཿ། སམྭཱ་ཧེ་༧ཡཿ། ནཱ་དྭཱིཿ། མ་ཧཱིཿ། བྭ་རྭ་ཌ་༤སིཿ། ཐཱ་ 
བསྟི། ཀོ་ཤམྟི། བ་ན་ཀོ་ཤཱི། ཀཱ་ཤ་པཱ་རི°། པུཐ་ན་ག་རཱིཿ། ཡཱ་བཱ 
བཱ་མཱ།༩ མ་དྲོདྲཏཱ་རུ་ཀཱི། ཁྭ་དི་ནི། ཕྱུབ་ན་ག་རཱིའི་སྒ་ནི'པུརྦ་ན་ག་༩རི* 
ཞེས་ཁ་ཅིག་ཀློག་གོ། །དེ་རྣམས་ལ། བོ་རེ་°ཡཾ། བཱ་ཌེ་ཡ°། གེ་རེ་ཡཾ 
བུད་ལས་ཚ་ཐོབ་པ་ལ་དང་། བཱ་ཆཱ་ཌ་སི་སོགས་ལས་ཚའི་དམིགས་བསལ་ལས་་ 
བུཊ་ལའོ། །ལྷག་མ་ལས་ཨཁཌ་ཐོབ་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །དྲཱཀྱི་ཁ། པདྨཏ° 
པུ་རས་ལས་ཏྱཀའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ལྟག་མ་༠ཏྱཀ་འགྱུར་ཏེ། དྲྭཊྲི་ཌཱ་ཅཿ 
བཱཐཱ་ཿ།  བོ་༠རསྩཿ། པཐྷུཏ་ཀྱི་སྒྲ་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དྲཀྱི་༩ཌའི་ 
སྒྲ་ཡང་སྒྲ་༠མེད་པར་གཟུང་ངོ་། །བཛླཱ་ཨུརྡེ།༩ པཛྟི་ཀཱ་པི་ཤཱ་༠རྣམས་ལས་ 
བྤཀའོ །འདི་རྣམས་ལས་ལྟག་མའི་དོན་ལ་ཁྤཀ་འགྱུར་ཏེ། བཱབྷཱ་ཡ་ནཿ། 
ཿཨོྡྷ་ཡ་ནཿ། པ་དཱྭ་༠ཡ་ནཿ། ཀཱ་བི་ཤཱ་ཡ་ནཾ། སྦང་རྩིའཾ། །ཀཱ་བི་༧ཤཱ་ཡ་ 
ནཱཿ། ད་གུན་འབུམ་༠མོ། །་ཡིག་ནི་ཇིཔ་ཀྱི་དོན་ཏོ། །རང་ཀུ་ལས་སྲོག་ 
ཆགས་ལ་ཡང་ནའོ། །ཇྨཀ་འགྱུར་ཏེ། *རཱརྐ་བ༩ཉ། བ་ལང་ངོ་། །༠སྲོག་ 
ཆགས་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རཱརྐ་བཿ། ལ་བའོ། །མི་ལ་ནི་ཀཚ་སོགས་སུ་ 


/709--1591 


༡༥༩༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ།ˆ ཛི] ༢༠༩ 

བགླགས་པ་ལས་བུ7་སྟེ། རཱང་ཀ་བ་ཀཿ། མིའཾ། །ཧཱ་ཀ་ །ཨ་བཱ་ཀ ། 
ཅཨུ་ད་ག་༠པྲ་ཀ །དཱིཔ་ཅལས་ཡཏའོ།: །བཱཀ་སོགས་ནམས་ལས་ལྷག་མ་ལ་ 
ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། པཱ་ཙཱུཿ། ཨ་བཱ་ཙུཿ། ཨུ་དྲཱི་ཙུཊ། པྲ་ཏཱི་*ཙུཿ། དི་ཕྱ༔། 
པཱ་ཀ་སོགས་རྣམས་སོ། །ཀྲིན་༤མཐའ་རྣམས་ནི་གྲངས་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
ཕྱོགས་དང་ཡུལ་དང་དུ་ས་ཀྱི་དོན་རྣམས་སོ། །ཨརྟ་ལས་འཇིག་པའི་མཐའ་ཡང་ 
གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཉེ་བར་བླངས་ཏེ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་༧ 
ཕྱོགས་ད་ང་ཡུལ་གྱི་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་ཡཏ་སྒུབ་བོ་དུས་བརྗོད་པ་ལས་ནི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཊ་སྟེ། པཱཀྟ་ནཾ། ཀརནྙ་༦ལས་ཁཀའོ། ° །ལྷག་མ་ལ་འགྱུར་ཏེ། 
ཀྡྷི་༧ཀཿ། བལླ་ལ་བུཀའོ། །བལླ་ལ་༧ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་བོ་དང་མི་རིང་བའི་ 
ལྗོངས་དེ་ནི་བལླ་སྟེ་དེའི་ཡུལ་ལས་གནྫའི་༩སྒ་ལས་བུཀ་འགྱུར་ཏེ།- ཀཱནྡ་ཧཀཿ། 
ཿཀྭཱ་ཨ་མཱཿ°། ཨི་ཧ་ཏ་ཏྭ་ཏས་ལས་ཏུབ་བོཊ། །ལྷག་མ་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཀྭ་ 
ཏཿ། ཨ་མཱ་ཏྱ༔། ཨི་ཧ་ཏྱཿ། ཏ་ཏྲ་ཏཿ། ཏ་ཏ་་སུ། ཨེ་ཏ་མས་རྒྱས་*་ 
ཤྭས་ལས་ཡང་ན་འོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཡང་ན་ཏྱབ་༠འགྱུར་ཏེ། ཨེ་ཏམྟཾ། 
ཨེ་༠ཏ་མྟས་ནཾ། ་ཧྱསྟེ། ཧསྟ་ནཾ། ` ཤཱརྟཾ།” = ཤཱསྟ་ནཾ། . ནི་ད་ང་ནི་ཏ་ཁས་ 
ཏག་པ་དང་གནས་དགཿལའོ། ཌྟ།ཧབཊཧཁྟཏེ།ཏང་།ྟེ་ཏབཁ་གནཊཿ 
ནི་ཉྱ། རྟག་པའོ། །ངེས་པར་སོང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ནི། ནི་བྦྱཿ། 
གཏུམ་མོ་༠ལ་སོགས་པའོ། །ཨ་ར་ར་ལས་ཌའོ། །འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ར་རྩྱ༔། 
ཡིད་དགའ་བའོ། །ཌ་བཛྲོད་པ་ནི་ཀཱཔ་ཀྱི་དོན་་ཏོ། །དྱྭ་༠ར་ད་ང་ཨཱཏྟ་ཅར་ད་ག་ 
ལས་ཨྲེའ་དང་ཨཱ་ཧཏ་དག་གོ། །ལྷག་མ་ཁ་རིམ་ཡཔ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དྱ་ 
རེ་ཏྱ༔། ལམ་པའོ།ཏ །ཨོཏ་རཱ་ཧཿ། ཆུ་པྱ་ཕྱི་མའི་ཚིག་ལས་ཉའོ། །ཆུ་པྱ་ཕྱི་ 
མའི་ཚིག་ལས་ལྷག་མ་ལ་ཉ་འགྱུར་་ཏེ། ཀཱ་ཀ་རུ་ཕྱཾ། ཏབཱརྐ་ཆུ་༠གྱི། ཤི་བ་༠ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་བ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༩༣ 


ཆྱུ་ཕྱི། ཆུ་པྱའི་ཁམཐའ་ཁས་སོ་ཞེས་༠བརྗོད་པས་མང་པོ་ལ་“སྔོན་མ་ལ་མི་° 
འགྱུར་རོ། '  །ཆུ་པྱའི་༠རྐྱེན་མཐའ་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །དེས་ན་དེ་ལ་ཨཌ་ཉིད་དེ། 
བཱ་ཧུ་ཆུ་ཕྱཾ།ཿ “མཱ་ཌཱི་ཀ: །རུ་པྱ་ཀ་ཞེས་བུཉ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ཕྱོགས་་ 
སྔོན་མ་དང་མ་དྲེ་ཏ་ར་ལས་མིང་མ་ཡིན་པ་ལའང་ངོ་༧། །ཕྱོགས་སྔོན་མ་དང་མ་ 
དྲ་ཨི་ཏ་ར་ལས་མིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཉ་འགྱུར་ཏེ། བྲོཊ་ཤཱ་ལ༔། པྲོར་ 
ཤཱ་ལཱཿ། མ་དྲེ་ཏ་ར་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པོརྦ་མ་དྲཿ། བྲོཟ་མ་ཧཱཱི། མིང་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པུ་བྲེ་ཏུ་ཀཱ་མ་ས་མཱི། པཱ་ཙོ་ན་ག་རཱ་ཌཱཾ་ཞེས་པ་་ 
ཚིག་ཕྱི་མ་འཕེལ་བའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྒ་པུརྦའི་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་*་ 
དོན་གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་དྷིག་ཧཾ་དྲ་ག་༼ཛ་སོགས་སུ་ཐལ་བ་མེད་དོ། །ཤ་ཀ་ལ་ 
སོགས་ལས་རིགས་ལས་སོ། །ཤ་ཀ་ལ་སོགས་རྣམས་ལས་རིགས་ཀྱི་རྐྱེན་མཐའ་ 
ནམས་ལས་ཨཌ་འགྱུར་ཏེ། ཚའི་༠ད་མིགས་བསལ་ལོ། །ཿཤིང་ཤུན་གྱི་ 
གདུགས་ནི། ཤཱ་ཀ་ལཱཿ། ཀླརྦཿ། གོ་ཀྭ་ཁཿ། རིགས་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
མགིན་པ་ལས་འོངས་པ་ནི། ཀྱཱརཿ། དེའི་གདུགས་ནི། ཀླའི་ཡཿ། ཨིཊ་ལས་ 
སོ། །རེགས་ལ་ཨཉའི་མཐའ་ལས་ཨཌ་འགྱུར་ཏེ། ཚའི་ད་མིགས་བསལ་ལོ། །° 
མཁས་པའི་གྲྭ་པ་ནི་དྲྭ་ཁཱཿ། རིགས་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། སུ་ཏཾ་ག་མེ་ལ་མི་ 
འཇུག་པ་ནི། སོ་ཏཾ་ག་མིཿ། པྲ་ཀ་དི་ཀུ་མུ་ད་བཆཱ་ཧ་སུ་ཏཾ་ག་མ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལས་ཨིཊའོ། །ཁཀ༠། ཨིཊ་ལས་ཞེས་པས་༠ ཨིཊའོ། །དེ་ལ་དངོས་༠ 
ནི། སོ་ཏཾ་ག་མཱི་ཡཿ། ཨ་ཙ་གཉིས་པ་དང་སྲྭ་ཙུ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཙ་ 
གཉིས་པ་ཨཉའི་༠མཐའ་དང་པླ་ཙུ་ལས་རིགས་ལ་ཨཊཌ་མི་འགྱུར་ཏེ། བྲི་ཡཱཿ། 
བོཏྡཱི་ཡཿ། ° ཀཱ་ཤཱི་ཡཿ།  བཱ་ཤཱཱི་ཡཿ། ཨ་ཙ་གཉིས་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པྭ་ 
ཚྩཱ་གཱ་ནཱཿ། མཱརྟ་”རེ་ཁ་ཌཱཿ། པཱ་ཙ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དྲྭཊཱཿ། སྐབླཿ། 


/07--1593 


༡༩ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཊི) ༢༠༩ 


ཿབྱནད་ལས་ཚའ༧། །བཾརྷའི་མིང་གིཿཡན་ལག་ལས་ཚ་འགྱུར་ཏེ། ལྷག་མ་ཅན་ 
ནོ། ༩ །ར་བལས་བྱུང་བ་ནི། ' ཱ་གཱི་ཾཡཿ།ཏཏཱམཱ་ཁཱིཿཿ།ནེྱ་ཨྱིཏི་ཀ་ཨ་ཧཱི་ཕྱཿ། 
ཨོཾ་པ་ག་བཱི་ཡཿ། ཨཱ་ཧཱནྨཱ་༩ཡཿ། ` ཏུ་དཱཱི་ཡཿ།) *ཨ་ཏ་དཱ་ཡཿ།༩  ཨོཾ་པ་ག་བཱ་° 
ཡཿ། ཨི་དཱ་མཱི་ཡཿ། ཨ་ད་པཱི་ཡཿ། ^ ཐངྙ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ˆ འདུ་ན་° 
པ་ད་ང་ཉེ་བར་འདྲེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། བཱ་བཱ་པནྡ་༩ཡ་ན་ཿ། ཧཱ་°བཏ་ལས་ 
ཁཀ་དང་ཚ་ད་ག་༠འགྱུར་ཏེ། ྷ་བ་དཱི་ཡཾ། བནྙ་ལས་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པས་ཤ་ཏྲིའི་མཐའ་ལས་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། བཱ་བཿཏཾ། ཨུ་པ་ཁལས་ཡུལ་ལ་ 
ཁ༡འོ། །ཨུ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཡུལ་བརྲོད་པའི་སྒྲ་ལས་ལྷག་མ་ལ་ཁ༡་༠འགྱུར་་ཏེ། 
ཤཱ་བ་ར་ཛམྫུ་ཀཿ། ནེ་ཏཱ་ད་ཀུནྟུ་༩ཀཿ། ° ཡུལ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མཁས་ 
པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ནི། པཱ་ཊ་་བཱཿ། བུནྙ་ལས་བཱ་ཙུ་ལས°། ཨུ་ཡིག་མཐའ་ 
ཅན་བྷིཛྷ་ལས་ཤར་གྱི་ཡུལ་བརྗོད་པ་ལ་ཁ༡་༠འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་རྷ་ཀ་ཇ་མྱུ་ཀཿ། 
སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་༠པ་ལ་བརྫོད་པ་ནི་ངེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཐྱནྷ་ཉིད་ལས་པྲ་ཙུ་ 
ལས་ཏེ་བྷཾན་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་སལ་བྷས་༠པཿ། ཀཱ་ཤི་སོགས་ལས་ཨི་ཀ་ 
ཉའང་ངོ་། །འགྱུར་ཏེ།ཆ འཐ་ཡིགཿས་ཁན་ཁའ་བཿོི་ཁྲཱཁཱ་ཤི་གྲ།ཞིག་ཀཱ་གི། 
ཀཱི། བེ་དི་ཀཱ། བེ་དི་ཁཀྭི། དེ་ཤ་ཁས་ཞེས་པ་ཉིང་དེ། གསལ་བའི་གྲྭ་ 
པ་༠ནམས་ནི། ཀྲཱ་ཤཱི་ཡཿ། པྷ་ཙཱ་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ།” ལྟས་སྦྱིན་ཁགྱི་མིང་*་ 
དང་། བྭཱ་ཧི་ཀ་ནམས་ཀྱི་གྲོང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི། དེ་ཁབ་དཏྟཿ། ”ཀཱ་ཤི་བེ་དི། 
སྔམ་ཧི། སྔྲག་ཧ། ཨྭགཏ། ཁ་མ་དྭ་གཱནཿཧཱ་གུ་རྔལ་དྭ།ཉསི། རཀ 
དེ་བ་ཀྱརཿ། ཀུ་ནཱ་མ་ན། ཧི་ར་ཅ་ཀ་རཾ་ཌ། གོ་བཱ་ས་ན་ཊས་ར་ཧི་ཙན། 
་༠རྨིད་།། ་ཨ་རྡིན་མ། སྤབ་མི་ཏྭ་ཀ རྭ ེ་བདྟོ་ཊ། །དད་ཐཾ་མི་ཏ།ཁཧཔཊ 
སྭ་གཱམ། ༡ སོཾ་ཐཱ་བྭ་ཊཱ་ན།། ༢༩ ཡུ་བ་བཱཛའཱ་ ཨྤིར་ཤ་མི་ཧ་ཁུང་ དེ་བ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བཛྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༩༥ 


ཨཀྟ་མི་ཏྲ། ཤ་ཁ་མི་ཏྲ། སཱ་ཆུ་མི་ཏྲ་༧། ཀཱ་ལ་ལས་པུརྦ་སོགས་སྔོན་མ་ཅན་ 
ལས་སོ། །ཨི་ཀཉ་དང་ཁཉ་༠དག་འགྱུར་ཏེ། བྲོ་༠ྭཀཱ་ལི་ཀཱ། བྲོབ་ཧཀ་ལི་ 
ཀཱི། ཨ་༠པཏ་ཀཱ་ལི་ཀཱ། ཨཱ་པཏ་ཀཱ་ལི་ཀཱི། ཨོནྙ་༧ཀཱ་ཁི་ཀཱ། ཨོནྟ་ཀཱ་ལི་ཀཱི།༧ 
བཱ་ཧི་ཀ །གྲྭ་°མ་ལས་སོ། །ཇི་སྲིད་ཡུལ་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པའི་ཆོས་སུ་ 
དག་པ་དེ་ལས་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ན་ཧྷི་ཧཱི་ད་༠ཀའོ། །དེ་ལ་གྲོང་ནི། :བཱི་ཧཱ་༠ཀ་ 
གཱཱ་མཿ།'ཾ (དེཿབཛོད་པའི་བྷཾར་ལས་ཨི་ཀཏཉདང་ཁ༡་༠དགའགུར་རཊ། ཤྭཐ་ 
ཀ་ལི་ཀཱ།*-” ”བཱ་ཀ་ཁིཿཀཱི། . སཱནྫ་བི་ཀ་བ།: སཱངྫ་བ་ཀཱི།  བཾངྙ་ཐལས་ཞེས་པ་ 
ཉིད་དེ། ཟཱ་ཧ་ཏན་ག་རཿ། ཨཱ་ཤཱི་ན་ར་ནམས་ལ་ཡང་ནའོ། །ཨུ་ཤཱི་ན་ཆ་༩ 
རྣམ་གྲངས་°གང་ཡིན་༠དེ་བརྗོད་པ་ལ་བྲིནྷ་°ལས་ཨིཀ་ཉ་དང་ཁཉ་དག་ཡང་་་ 
ན་འགྱུར་ཏེ།” ° མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལས་བྱུང་༩བ་ནི།'  མྐརྐ་ཛཱ་ལི་ཀཱ། 
ཨྐངྐ་ཛཱ་ལི་ཀཱི།  སྐངྐ་ཛཱ་ལི་༧ཡཱ།  *སོ་དརྟ་ནི་ཀཱ།” སཾ་དྷར་ཙྷནི་ལཱ། མ་ 
ཐོབ་པ་རྣམ་པར་བརྟག་༠པའོ། །གྲཱ་མའི་སྒ་༠མདོ་སྔ་མའི་བཱ་ཧི་༠ཀ་ཡིས་མ་ 
བསུུས་ཀྱང་རྫེས་སུ་འཇུག་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ལ་རག་ཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པཱསྦ། བ་ཧ་པུ་རའི་མཐའ་དང་ཡ་མཐའ་ཤེ་མྱ་ངམ་གྱི་དོ་ན་ལས་°བུ༡འོ། ། 
པྲུས་སོགས་དང་ཡ་མཐའ་༠ཉེ་ཁས་མྱ་ངམ་བརྗོད་པ་ལ་བརྙ་ལ་བུཉ་འགྱུར་ཏེ༧། 
མྭཱ་ལཱ་པྲསྦ་ཀཿ།-3 ཏབི་ཁོ་བ་ཧ་ཀཿ། ནྷ་དི་ཕུ་ར་ཀཿ། མ་མཐའ་ལས་ཞེས་པས་ 
གྲུབ་པ་ལ་པཱ་ཙུ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་པུ་རཱནྟ་གཟུང་ངོ་། །ཡ་མཐའ་ཞེ་ལས་ནི། 
སཱ་ཀཱ་བྱ་ཀཿ།” -ཀཱསྟི་ལྱ་ཀཿ། མ་དཾ་བརྗོད་པའོ།, །སཱ་ར་ཧྷ་ནཱ་ཀཿ། ཨེ་རཱ་བ་ 
ཏ་ཀཿ། གང་ཡང་འདིར་བྲ་ཧྲི་ཀ་གཱ་མཱ།  བཱ་ཏན་པྲསྫ་ལ་སོགས་པ་དང་གང་” 
ཡང་ཨུ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ཡུལ་བརྗོད་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ 
བུཏ་ཉིད་འགུར་རོ། །དེས་ན་བྭ་ད་ན་ཕྲས་ཀཿ། ༥ ཀློཀུ་ཊཱི་བ་ཧཾ་ཏཿ། དྲྭ་ས་ར་ 
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༡༥༩༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། འི ༢༠༩ 

བྱ་ཀཿ། མི་བཟད་པའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཨཱ་ཏི་བྲ་མཱ་ཡ་ 
བ་ཀཿ༧། ར་མཐའ་ཉེ་དང་ཨཱཏ་༠ལས་པཱ་༧ཙུ་ཁས་སོ། །ར་མཐའ་ཉེ་ད་ང་ཨཱི་ 
མཐའ་ལས་ཀྱང་ཤར་གྱི་ཡུལ་ལ་ཐྲཾནྷ་ལས་བུཉ་འགྱུར་་ཏེ། བཱ་༧ཊ་ལིཿཡུ་ཊ་ཀ། 
ཀཱ་ཀངྟི་རུ་བྱུང་བ་ནི། ཀཱ་ཀ་དཾ་ཀ༩༤ ཤཤར་ཁས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ་ཏླདྭཛཱ་༩ 
མིནྡྲི་ཡཿ། བྷཛྷ་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། དྲཱྭ་ཤ་པུ་༩རཿ། ཏ་ཕ་རོལ་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི་བདེ་བའི་དོན་་ཏེ། ཨི་༠ཡིག་མཐའི་༠ཤར་གྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཨི་ཡིག་གི་° 
མཐའ་ཅན་ཉིད་སྨོས་པའོ། །ལྗོངས་རྣམས་ལས་སོ། །ལྗོངས་བརྗོད་པའི་བྲནྙ་ 
ལས་བུཊ་འགྱུར་ཏེ། 'ཨཱ་ད་རྟ་°ཀཿ། ༩ ཨཱཿ་བི་སྭ་རེ་ཁ་ཀཿ།༠ ༩ྲབྷཾརྷ་ཌྗཇེས་ཨུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གཟུང་°བར་དོ་གས་པ་བཟློག་གོ། །མང་པོ་བརྫོད་* 
པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཡུལ་༠ལ་ཡང་བུཉཿརབ་ཏུ་༧འཇུག་པའི་དོ་ན་ཏེ། རྟམ་བི་ 
སཱ་༠ར་ག་ཏ་ཀ° །མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལས་སོ། །མང་བོ་ཁཁོ་ནའི་ཡུལ་ 
ནི་གང་དག་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནམས་ཏེ། མང་པོ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དེ་རྣམས་ལས་བུཊ་འགྱུར་ཏེ། ཨི༩འི་དམིགས་བསལ་ཁོ། །ཨྒད་ནམས་་ 
སུ་བྱུང་བ་ནི་ཨངྒ་ཀཿ༠། བཱདྒ་ཀཿ། སོ་ཌྷྷ་ཀཿ། པོཌཱ་ཀཿ། ཏྲེ་༠ཀྟཏ་ཀཿ། 
ཛཱརྦ་བ་༧ཀཿ། ཀཱ་ལྫ་༠ར་ཀཿ། བེ་༠ཀྭཱ་ཤ་ཀཿ། ཡུལ་སློས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
བརྟ་ནི་རྣམས་སུ་བྱུང་°བ་ནི། བཱནྟ་༠ནཿ། བརྟ་ནིའི་སྒྲ་ནི་ཆ་ཤས་ཐ་དད་པ་ 
ལས་མང་པོ་ཉིད་ལ་འཇུག་གི་བསལ་བ་ཐ་དད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཨུ་སརྦ་” 
ཨརྷ དི་ཀ་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ཕ་རོལ་ལྡོངས་བརོད་པ་དེ་རྣམས་ལས་ 
བུཊ་འགྱུར་ཏེ། སུ་པཱ་ཙ་༠ེལ་ཀཿ། སུ་ཝཱ་ག་དྷ་°ཀ༔། * སརྦ་པའཁྱ་ལ།ཀ༔། 
སྤར་ལཱ་ག་རྷ་ཀཿ། ཨརྟ་པཱནྟ་ལ་གཿ། 7 ཨརྟ་ཁྷཱ་གྷ་ཧཾ་ཀཿ། ཨུ་སྤར།  ཨྷར་༩ 
ལས་ལྡོངས་ཀྱིའོ་ཞེས་པས་ཚིག་ཕྱི་མ་ལ་འཕེལ་བའོ། །དི་ཀ་གི་སྒྲ་ལས་ནི། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༩༧ 


ཕུཐ་པཌྩ་ལ་ཀཿ། ཿཨུཏྟ ་ར་བྱཝ་༧ལ་ཀཿ །ཕྱོགས་ལས་མ་དྲ་མ་ཡིན་པའི་འོ་ 
ཞེས་པས་ཚིག་ཕྱི་མ་ལ་འཕེལ་བའོ། །ཀྫཚཾ་ཨགི་བཀྟ་བཌྟ་རྣམས་ཚིག་ཕྱི་མ་ད་ང་ 
དྷུ་ལ་སོགས་རྣམས་ལས་སོ། །ཀྫཛཾ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡུལ་བརྗོད་པ་དང་། 
རུ་མ་སོགས་རྣམས་ལས་ཀྱང་བུཏ་འགྱུར་ཏེ། ཐཱ་ཆུ་ཀྫ་ཀཿ། ཿབེ་པྱ་ལི་ཀཛྫ་° 
ཀཿ། ཀླཌྷག་ཀཿ། སྭེ་ཐཱ་ཛཱ་བྷ་ཀཿ། བེྙ་བཀླ་ཀཿ། ཙཀྲ་བར་ཀཿ། ཐུ་ 
མ་སོགས་ནམས་ལས་ནི། ཧྷོ་མ་ཀཿ། ཏ་ཌྭ་བ་ཀཿ། བཐུ་མ་ཏ་ཌཾ་ག་ཤ་ཤཱ་ད་ན་ 
ཨརྫུ་བཱ་བ། ' དཌྟ་ཡ་ན་པྦ་ལཱི། ཧྷོ་ཏསྦ་ལཱི། མཱ་ཧ་“ཀ་སྲ་ལཱི་རཱ་ཛ་གྲི་ཧ 
སྣངྣཾས་ཏོ།ཌཕོཏཇཛྱ་ལཱ། ཏ་མ་དྲ་ཁུ༡ལ།”་ཏཐུ་ཧཱ།ཁ།9ཌཏཱྟེ་བ། །ཿཨླ་སཱཱིཿཝ 
བརྦ་༦ར། གཏྟ་བི་ད་ཧ། ཨ་ཌཌྟ°། འདི་དག་ལ་༠མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
རྣམས་ལས་སོ་ཞེས་པས་བུཏ་གྲུབ་པ་ལ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་བརྫོད་པའོ། 

ལུསཿའཕགསཀྱི་རྒྱལ་ཞི་གས་ཀྱི་ཞོ་ར་༠རྣ་མཁ་ཞི།”༢ཿབི་ཞེ་ཧ་གཉཿ།སླ་ན་ཏ་ཤཿ༔ 
པཱ་ཁེ་ཡའི་སྒྲ་ལས་ནི། ཡ་མཐའ་ཉེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་པཱ་°ཁ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་ཉིད་དོ། །པྣ་ཁེ་ཡ་ཀཿ། སཱ་ཐ་ར་གྷོ་ཁ། ཤ་སྱ།  བ་ལཱི། ཨཱ་རཱ་ཛཱི 
དཱནྟ་རཱ་ཛཱི། ཨ་བ་ཡ་བ། སྭོ་བཱི་ར་རྣམས་ལ་ཀུ་ལ་ལས་ཏེ། གང་སོ་སོ་བི་ 
རའི་༩ཡུལ་ལས་རིགས་ཀྱི་མིང་གི་ཡུལ་དེར་བྱང་བ་ནི། ཀོ་ལ་ཀཿ།° ཞེས་པ་ 
ཉིད་ད།ཁ་ཀཧྱཐི།ཊེ་རྲ་ཐ།ཿ །ཨྟར་འཱི་པ། ༠ ཨ་ུ་ནཁ། ཨུཛ་ཡ།ནཱི། དྲི 
ཌཱཾ་པ་ཁ་ཤཱ་ཀེ་ཏ་། ས་མུ་དྲ་ལས་གྲུ་དང་མིང་དག་°ལའོ། །བུ༡་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱ་མཚོ་ལ་གཏོ་ང་བའི་གྲུ་ནི། སཱ་མུ་དྲི་༧ཀཱ། རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡོད་པའི་མི་ནི། ` 
སྔུཟ་ཀཿཝ། ༨" གཞན་ཞ་ནི་ཨཌཿཉིད་དེ།་ ་ཟཱཊ་ཌཡུཿྲ་ཌྲ་སྷ་ུའཾ། །ཀྷན་ག་ཆཱ་ལས 
སྨད་པ་དང་པི་ཝང་དག་ལའང་བུཉ་འགྱུར་ཏེ། ནཱ་ག་ར་ཀཿ། ཚོམ་རྐུན་ 
ན་མས་སོ། །ནཱ་ག་ར་ཀཿ°། པི་ཝང་པ་རྣམས་སོ། །སྨད་པ་དང་པི་ཝང་དག་ 
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༡༥༩༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཟའ] ༢༠༩ 


ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ནཱ་ག་རཱཿ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་སོ། །ཨ་ར་རྩ་ལས་བ་༧ཐི། 
རྒྱ་ཡ། ཨརྒྷྱ་ཡ། ཧསྟེ། ན་ར་བི་ཧཱ་ར་རྣམས་ལས་སོ°། །འདི་རྣམས་ཨ་ 
རྩ་ཙའྲི་ས་ལས་བུཏ་འགྱུར་ཏེ། ༩ ཨུརྷ་ཙོགྲོ།ཌ། བླཛིཊ།ཁ་ཙཱ་ཡཉཿ། ཁ༩ཨ་ཆཿ 
ཡཿཊ། ཧྭ མ་ནུ་ངཱ། བི་བཱ་ར་ལས་ཀྱང་ངོ་། ” །འདི་རྣམས་ལསཞེས་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨཱ་ར་ཛཱཿ། ཕྱུགས་རྣམས་སོ། །ཅི་ལྟར་སཱ་ར་རྩྱ་༧ཧ་སྟི་ནྲཱི་ཞེ་ན། 
མངོན་པར་བརྫོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བུཉ་མི་འགྱུར་རོ། །བ་བྱུང་°བརྗོད་པ་ལ་ཨ་ 
ར་རྩྱ་ལས་བུཉ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ར་ཅུ་ཀྐ༔། བ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ན། 
ཨ་རྭ་ཌོ༩ཿ། ་ཀུ་རུ་དང་ཡཱ་གྷཏ་ཧཱཧ་ཁས་ས།་ཌ།ུཧ་ཡྫཛོ་ཧོ་ཊྱབུརྟ་ཏེ། ལ་ཨ 
ར་བ་ཀཿ། ཀོ་ར་བཿ། ་ཡོ་གྷར་ར་ཀཿ°། ཡོ་གྷར་རཿ། ཀུ་རུའི་སྒྲ་ཞི་ཀརྫ་ 
སོགས་སུ་བཀླགས་པ་ལས་མི་དང་དེའི་གནས་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བུཉ་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་་ 
པར་༠བཤད་པ་ལས་ཨཏ་༠ཡང་འདོད་དོ། ༢།དེས་ན་ས་རྟཀ་༩ཱ་ཀོ་བར་ཐྭཿ། 
ཞེས་གུབ་པོ། ˆ །ཐུཛྲ་ད་ང་མཛྲ་ཟྱཾ'ཀྐཾཾ།ཿཏྐ།འཛུར་ཏེ། ཁན 
བྱུང་བ་ནི། བྲཾ་ཛི་ཀ་མ་དྲ་ཀཿ། ཀ་ཡིག་༠མཐའ་ཉེ་ལས་ཨཌའོ། །ཀ་ཡིག་ 
མཐའ་ཉེ་ལས་ཨཌ་འགྱུར་ཏེ། ལྔོངས་ལས་བུ༡འི་ད་མིགས་བསལ་ལོ། །དྲང་” 
སོང་ཅན་ནམས་སུ་འབྱུང་°བ་ནི། ཨུཏྟི་ཀཿ། ཨཌ་རེེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་༠ཨཌ་ 
སྨོས་པ་ནི་ཨུ་ལས་ཡུལ་ལའོ་ཞེས་པས་ཁཉ་ཡང་ད་ག་“པའི་དོན་ ཏོ། །དེས་ན་བུ་ 
རམ་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཨེབྱ་ཀཿ། ཀྷཚཾ་སོགས་རྣམས་ལས་སོ། །ལྷག་མ་ 
ལས་ཨན་༠འགྱུར་ཏེ། ཀླཚ་ཙསྐྱིན། བཆ། ཨྷདར། མྭ་ངཱ་མ་ཏི། ཀྲམོ་ 
ཛ། ཀླཐིར། སྭ་ལཱ། ཀུ་རུ་གནྦྷ་ར། མ་ནུ་ཏཌཱ་ར༩། མ་ནུ་ཏཌ། 
དཱི་པ། ཨ་ཞྲོ་པ། ཨ་ཛ་བཱ་ཧ། བི་ཆུ་པ་ཀ་”ི །ཀུལྤ།” ˆ རརྒྷ་། ཀཚྫ་ལས་ 
མང་པོའི་ཡུལ་མིན་པ་ཉིད་ལས་ལྷག་མ་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཨཌ་གྲུབ་པ་ལ། མི་ 
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འཛམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༥༩༩ 
གང་དེའི་གྷནསྲ་དགེ་ཁ་བཱཌའི་དོན་ཛཱ་བླགས་པཛ། ཀདེ་བཞིན་ུ་བི་འུ་པ་ཀང 
ལས་ཀ་མཐའ་ཞེ་ལས་ཞེས་པས་༠གྲུབ་པ་དངང་། བལླའི་སྒྲ་ལས་ཨུ་ལས་ཡུལ་ 
ལའོ་ཞེས་ཁཊ་ཐོབ་པ་དང་། ཀུ་རུ་ཁས་ཀུ་རུ་དང་ཡུ་བ་གརྩྷ་ར་ལས་སོ་ཞེས་ 
པས་བུཉ་ད་ང་། ལྟག་མ་་རྣ་མས་ལ་ཝལྗོངས་ལས་བུཉ་ཐོབ་པ་ལའོ། །མི་དང་་་ 
ཧྲིཙི་གིན་སྒ་ག་ག་ཁ་བཱཾཏྐོག།ཁ བ་གཀ་ཀྱཾཐ་གཱགྷ་ཞ་མས་ཁབ་ཨི་དར་དེའྱི་གནསཾ་ཝཾ 
ཧྱ་བུཏ་༩གུ་ལཱཏེ། ཁ་གཱརྩཀ། མཁ ཁ་།ཀཱ་ྣཀ།།ཏཿའདེ་དགད་༡པའ། ཡཿ 
སྙེན་པ་ཀར། མིའོ། །སྙིར་བི་༠ཀཱ། འདི་ཆུང་ངུའོ། །སྭ་ལྭ་ལས་རྐང་ཐང་ 
མཡྲིན་ཡ་ལྟ་ཀི།ཇ་ཞལ་ཁང་དེ་ཁི་གན་སྟ་དག་ཁ་བྷུཁྱཱརཾ་ཏེ།ཊ་ཁ་ཝ་ཀྐ 
ཧྲི་ཀ་ལཾ། །ཧྭ་ཁྲེལ་ཀ།་ཡའདེ་དྲག་ེ༡པ་འོ།” བ།རྐ་བ་ཐང་མ་ཡེན་བ་ཞས་ང་ཁཞེ་ 
ནོ། ༠གྲསཝཤ་ཐ་ཞང་ཐང་ཛོ་།ཝ་ཀཿབམ་ཟེཿི།ཁ་ཁགང་ཉན་ངོ་ཡ་བ་གུ་ཁབ་ཐྲ།། 
སཱཝྭ་ལས་བཿཾ་ཁྱགུར་ཏེ།ཌྭ། ས་ཁོ་ཝཀཅ། ༼བཁྲང་ངོ་། དཤཿཨཱ་ཁྲི་ཀཱ༩། ཀའ ཐུགང 
བཱ་ཞད།།ཤཾགཞན་༧ཤིནི་ཨཱ་ཌལཱ། །ཆཀྐྐཾཾགསྱ་ད་བཐཱ།ཝཿཁཁས་ཚའ།ཿ །ཞུམ་ 
ཏྲེ་ལ།ཏའི་གམིག་སྲ་་སལ་ཁཾ། ༩་གཀ་འ་གོ་འི་ཡོཉཊ་ཁཏི་ཁྭཾ། ་།ཁཱ་ཝཌ 
ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཀཱ་ཊ་ན་ག་རཿ། ཀྲཾ་ཀ་ཌ་ད་ང་། པཌར་༠ལས་བྷཱ་ར་ཧྷཱ་° 
ཛ་ལས་སོ། །ཀྲཾ་ཀ་དང་༠ཌ་དང་པཌ་དག་ལས་བཱ་ར་ཧཱ་ཛའི་ཡུལ་༠བརྫོད་པ་ 
དག་ལས་ཙཚ་འགྱུར་ཏེ། ཀྲཾ་ཀ་ཁཱི་ཡཾ། པརྩི་ཡཾ། བཱ་ར་རྷཱ་ཁཛ་ལས་ཞེས་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན།། ཀུརྐ་༠ཌཿ། ཡུལ་གྱི་སྦྱིར་བཏང་བྷ་ར་ཧཱ་༠ཛ་ཡིས་བཟློག་གོ།  །བཱ་ 
རྭ་ཧཱ་ཙཛ་ཡང་ཡུལ་ལ་གཟུང་གི་རིགས་ཀྱི་༠མ་ཡིན་ནོ། །བིད་ལས་ཀནྡྷ། པ་་ 
ལ་ད་ན་ག་ར་ཁགཱ་མ། ་ཧ་མ་དྭཛ་ཙཀ །ཁ་མཐའ་ཉེ་ལས་སོ། །ཚ་འགྱུར་ཏེ། 
དྭཀ་ཁཿའཿཏཾ་པཾཁཊྲདཱཏ་ལབྲ་༡ཏ་ཁྡའི་ཡཿ་ཨབཱཀི་ན་ག།འཛཔ་ཡཾ༤ (ཧཱཾ 
ཀ་གཱ་མཱི་ཡཿ། དྲྭཀྱི'ཧྲི་དཱ་༠ཡཿ། བཱ་ཧཱི་ཀ་གྲྭ་ཁེམ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཁཉ་དང་ཀ་༠ 


709--1599 


༡༦༡༩ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཟེ ༢༠༩ 

དག་ཐོབ་པ་ལ་ཚ་སྒྲུབ་པའོ། །ཨ་༧རི་ཧ་ཁ་ཀྲཱི་ཡ༔། ཨཱ་ཁྱ་ཌ་ཀཱི་ཡཿ། ཨེ་ཅཌ་ 
ཀཱི་ཡཿ། ཨ་ཤྭ་ཀཱི་༧ཡཿ། ཤོ་ཏ-ཀཱ་༠ཡཿ། ཀ་མཐའ་ཉེ་ལས་ཨཌ་ཐོབ་པ་ལའོ།། 
ཨྤ་ཡ་མུ་༧ཁཱི་ཡཿ། ཀོ་ཊ་ཤི་ཁཱ་༦ཡཿ། ར་མཐའ་ཉེ་དང་ཨིཏ་༠ལས་པྲ་ཙུ་ལས་་ 
སོ་ཞེས་པས་བུཉ་ཐོབ་པ་ལའ། །གཏའི་མཐའ་དང་ག་ཧ་སོགས་རྣམས་ལས་སོ། ། 
གརྟ་ཚིག་ཕྱི་མར་གྱུར་པ་ལས་ཡུལ་བརྗོད་་པ་ད་ང་། ག་ཧ་སོགས་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
ཡུལ་བརྗོད་པ་ལ་ཚ་འགྱུར་ཏེ། ཐྲཾ་ཀ་གཏཱི་ཡཿ།  ཤཱཿཔ་ད་གཏི་ཡཿ།  ག་བཱི་ 
ཡཿ། ཨྙར་པཱི་ཡཿང། ག་ཧ། ཨྙན་ཅས་མ། བི་ཁ་མ། ཨཱཏ་ཤམ། 
ཨངྒ་མ་°ག་ཧྷ། པུརྦ་པཀྷ། ཨ་རྷ་མ་ཤཱ་ཁ། ཨུཏྟ་མ་ཤཱ་ཁ། ས་མཱ་ན་ 
ཤཱ།ཁ། ° ཨེ་ཀ་གཱཱ་མ། :ཨེ་ཀ།ཁ།ལཱ་ཤ་ཨེཀ་བྲ་ྐ།ཌཌཿཤེ་གྲ་ཁྲཧ།ཁ་ཧཱི་ཁུླུ། 
ཨིིང་ཤནི་ཀ །དྷན་ག། ཨ་བ་ཤན་ན། ཀྭཱ་མ་པྲས། །ཁྭ་ཌ་ཡི་ནཊ། ཀཱ་ 
ཁེ་ར་ཌི། ལྭ་ཐེ་ར་ཌི། ཤེ་བ་གི་རི། ཧཤྷོདི་། ཨཱ་སུ་རི། ཨཱ་ཧི་སི། ཨ་༩ 
མི་ཏྲི། བྱ་ཌི། ཛྷོ་ཛེ༩། ཨ་རྷྱ་ཤི་ཨཱབྣི་ཤམི། དེ་བ་ཤམི།  སྭོ་ཏྲི། བཱ་ 
རཱ་ཊ་ཀི། བཔཱྨི་ཀི་ཀཱོ་མ་དྷ་* ཧཱི། ཨོཾ་པཿབྡྡི་བི། ཨཱཏྟ་ཙར། ཨྙརར། 
དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་འདིའ། །དེས་ན་ཨྒད་ཧི་ཀ་ཧྭརི་ཡཿ། པུབ་ཏཱ་སྨིདྡི་ཡཿ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །པརཏ་ལས་སོ། །ཚ་འགྱུར་ཏེ། པརྦ་ཏཱི་ཡཿ། 
མིའོ། །མི་ཅམ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །པྲརྦཏ་ལས་ཚ་འགྱུར་ཏེ། པར་ཏཱི་ཡཾ། 
འབྲས་བུའེ། །ཡང་ན་”པཱརྦ་ཏཾ། པརྲ་ཏཱི་ཡཿ། གླང་པོ་ཆེའོ། །ཡང་ན་” 
པཱར་ཏཿ། མུ་ཁ། ཨེ་ཀ །པརྨ་༩ལས་ཏ་ས་ལས་སོ། །མུ་ཁ་སོགས་ཀྱི་ཕ་*་ 
རོལ་གང་༠ཡིན་པ་དེ་ལ་་ཚ་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ལས་བྱུང་བ་ནི། མུ་ཁ་ཏཱི་ཡཿ།° 
པརྨ་ཏཱི་ཡཿ། མི་མ་ཡིན་པ་ལས་ཅིག་ཅར་ཚ་ལྡན་པ་ལས་མི་ཟད་པའི་འོ་ཞེས་༠ 
ཊི་ད་བིའོ། །སྭ་བ་ར་ཛ་ན། དེ་བ་ཅླར་ཛ་ན་ལས་ཀུཊ་འང་ངོ་། །ཚ་འགྱུར་ཏེ། 


༼99--1600 


འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྔོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༠༡ 
འདི་ལ་ཀུཊ་ཨཱ་ག་མའོ༧། །སྭ་ཀཱི་ཡཿ། པ་ར་༠ཀཱི་ཡཿ། ཛ་ན་ཀཱི་ཡཿ། དེ་་ 
བ་ཀྲི་ཡཿ། *སྭི་ཡཾ་ཞེསཿ པཱ་ཌི་ནིའི་ཞོ། །བྲི་ཐི་བཱ་ཅམ་རྒྱའི་༦མའང་ངོ་། །བྲཾ་ 
ཐི་པཱི་མ་དྷ་༦ལས་ཚ་འགྱུར་ཞིང་མ་རྒྱ་མ་རུ་བསྒྱར་བའང་ངོ་། །སའི་ནང་ནས་་ 
སྐྱེས་པ་ནི་མ་རྒྱ་ ་ཡ། ངེས་པར་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་བ་ལ་ཨཁ་འང་ངོ་། ། 
ཐི་ཐི་བཱི་མ་རྒྱ་ལས་ངེས་པར་གནས་པ་དང་རྒྱ་བ་མངོན་པར་བརོད་པ་ལ་ཨཌ་༧ 
འགྱུར་ཞིང་མ་རྒྱ་མ་ཆུ་བསྒྱུར་བའང་ངོ་། །སའི་ནང་དུ་ངེས་པར་གནས་པ་ནི། 
མཱ་རྒྱ་མཱ༔ ངེས་པར་གནས་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཅམ་རྷྱ་མཱི་ཡཿ། དམངས་་ 
རིགས་སོ། །བེ་ཆུ་ཀ་སོགས་རྣམས་ལས་ཚཌའོ། །ལྷག་མ་ལ་འགྱུར་ཏེ། བེ་་ 
ཌུ་ཀཱི་ཡཱཿ།  བེ་ཏྲ་ཀཱི་ཡཿ། བྲཔྟཾ་ཡཿ། ཨོཏྟ་ར་པ་དཱི་ཡཿ། མཱཱ་དྷྱ་མ་ཀཱི་ཡཿ། 
ཡྱུང་༦ཨསད་ལས་ཁཉ་ཡང་ན་སྟེ་ཡྱུབ་ཀ་ཨསྭ་ཀ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཡུཔྨད་ 
ཨསྨད་ད་ག་ལས་ཁཉ་ཡང་ན་འགྱུར་ཞིང་། དེ་སྦྱར་བ་ན་ཡུཇྙཱ་ཀ་དང་ཨངྷ་°ཀ་ 
རུ་ཡང་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡྩོཛ་ཀཱི་༩ཿ། ཨཱསྨ་ཀྲི་ཁ༩ཿ། ཡུཏྟ་དཱི་ཡཿ། 
ཨྭསཱ་ཏྲདཱ་ཡཿ། ༤ ༩ཨཁའོ། ༩ །།ཡྱུངད་ཕྱུབ་ད་ཁདག་ལ་ཨཌ་ཡང་ན་འགྱུར་ཞིང་དེ་་ 
སྦྱར་བ་ན་ཡུབྙཱ་ཀ་༠ཨམྨ་ཀ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡོཏྨཱ་༧ཀཿ།  ཨམྒཱ་°ཀཿ། ཏ་ 
པ་ཀ་དང་མ་མ་ཀ་དག་ཅིག་༠ལའོ། །ཡྱུཏད་ཨསད་དག་ལས་དོན་གཅིག་ལ་ 
འཇུག་པ་ན་ཁཉ་དང་ཨཌ་དག་ཙཕ་རོལ་ལ་ཏབ་ཅད་ང་མ་མ་ཀ་རུ་བསྒྱར་བར་*་ 
འགྱུར་རོ།# །ཏཱ་བ་ཀཱི་ན༔།:མཱ་མ་ཀྲི་ནཿ།“ ”ཏཱ་བ་ཀ/ཌ ཤམཱ་མ་ཀཱི་ན།” ཏཱ་ 
བ་ཀཿ། མཱ་མ་ཀཿ། ཚ་ལ་ནི་། ཏྲ་དཱཱི་༠ཡ༔།  མ་དཱི་ཡ༔། རྐྱེན་ཚིག་༠མ་ 
ད་ག་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་ཏྲ་༠དང་མ་རུ་བསྒྱར་བ་ད་ག་གོ། །ལྷག་མ་སྤྱིར་ 
བཏང་ཁས་བུ་རྒྱད་ཀྱི་ཨཌ་ལ་མི་བསྒྱར་༠ཏེ། ཡྱུང་ཀ་མ་པ་རྱཾ་ཡྫོང་དཿ། ཏ་པཱ་ 
པ་ཏ། ཏཱ་དཏཿ། ཧྲཱི་པ་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞེ་བ་ལས་ཡ༡འོ། །རྒྱ་མཚོ་དང་ 


༼/097--1601 


༡༦༠༢ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། [འི ༢༠༩ 

ཞེ་བའི་དཱི་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཡཉ་འགྱུར་ཏེ། ཀྫཚཾ་སོགས་སུ་བཀླགས་པ་ལས་ 
ཨཁ་དང་། མི་ལས་བུཊའི་ད་མིགས་བསལ་ལཁོ། །དཱི་ཙཔྱ༔། རྒྱ་མཚོ་དང་ཞེ་* 
བ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཧཱི་པཿ། དཱེ་པ་ཀཿ། ཨརྷ་ལས་ཡཏའོ། །འགྱུར་ཏེ། 
ཨརྦྷཾཿ། པ་ར་ཨ་བ་ར། ཨ་རྷ་མ། ཨུཏྟ་༠མ་རྣམས་སྔོན་མ་ལགས་སོ། ། 
ཨ་སྙྱན་༠ལས་ཡཏ་༠འགྱུར་ཏེ། ཿཔཱ་རཱི་ནྷྱ། ཨ་བ་རཱ་རྷྱི། ཨུཏྟ་༧མཱ་རྡྷཾ་ 
རྩོགས་ལས་ཁཉ་འང་ངོ་། །ཕྱོགས་བརྗོད་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཨརྷྷྱ་ལས་“ཁཉ་འགྱུར་ 
ཏེ༠། འང་ཡིག་ལས་ཨརའི་༧འང་ངོ་། །ཕྱོདརྷི་ཀཾ། པུ་ཐཱ་རྱཾ། དྲྭབྱི་ཌཱརྷི་ཀཾ། 
དྷཀ་ཌཌནྡྷཾ་པ་ར་དང་། ཨ་བ་ར་ད་ག་ཕྱོགས་བརོད་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་སྔོན་”མའི་ 
ཨརྣ་ལས་ཡང་༠ཉིད་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོང་དང་ལྡོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལས་ཨཉ་འང་ངོ་། །གྲོང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་ཨརྫ་ད་ང་ལྔོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལས་ཀྱང་རྱོགས་བརྗོད་པ་ལས་ཕ་རོལ་དུ་ཁ༡་འགྱུར་ཏེ། ཨཉ་འང་ངོ་། ། 
གྲོང་ངམ་ལྗོངས་ཀྱི་ཤར་གྱི་ཕྱེད་ལས་བྱུང་༠ནི། པོབཱ་རྷིཿཀཿ། བོབླཇྷི་ཀ°༔། 
དཱྭཀྱི་ཌྣརྷི་ཀཱཿ། དཀྱི་ཌླནྡཱཿཿ། ཕྱོགས་རྣམས་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཨངྒ°༔། 
འདི་ངེས་པར་གྲོང་གིའོ། །སྔོན་མ་དང་བཅས་པ་ལས་སོ། །སྔོན་དུ་སྒྲ་གཞན་ 
ཡོད་པའི་ཨར་༠ལས་ཁཊ་འགྱུར་ཏེ། བཱ་ལེ་ཡཱརྷི་ཀཾ། རོ་ཧཏ་མཱརྷི་གཾ། དུ་ས་ 
བརྗོད་པ་ལས་སོ། །ཁཉ་༠འགྱུར་ཏེ། མཱ་སི་ཀཾ། སྭསྦྲ་རི་ཀཾ། དེ་བ་སི་ 
ཀཾ། མོ་བཱཏྟི་ཀི་བརྗོད་པ་སྨོས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་དུས་ཅུང་ཟད་འཇུག་པ་ལས་ཁཉ་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། ཀཱ་དྦ་པུཏྲི་ཀཾ། °བེ་ཧེ་༠པ་ལཱ་ལི་ཀཾ། གང་གི་དུས་སུ་ཀ་ 
ད་མྦའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་སྡོང་བུར་གྱུར་པ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པར་ཉེ་བར་ 
བཏགས་ནས་དེ་དག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཤ་རད་ལཁས་དད་པའི་ལས་ལའོ། །ཤ་ 
རད་ལས་དད་པའི་ལས་ཉིད་ལ་ཁཉ་འགྱུར་ཏེ།  ཤཱ་ར་དི་ཀཾ་དད་པས་སོ༩། ། 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༠༣ 


གཞན་ལ་ནི། ཤ་༧ར་དཾ་ལས་སློས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཤཱ་རདཿ། དད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ལོཾ་ཧཔ་གནད་ད་བཛ་གདུང་ནག་ལ་ཡ་ཁ་ན་ཁོ།་།ཁདི་དག་ལ་ཤ་རད་ལཾསཿ 
ཁཉ་ཡང་ན་འྱགཱཧ།ཏེ་ཏག་ཐཱ་ར་དི་གཿ། །ང་ཤ་མཞོ།ཁ་ཁཧད་དང་། ཚོ གཏུཏ 
ངོ་། །ནད་ད་ང་ཚ་གདུང་དག་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ༤ ཤ་ར་དཾ། ཆུའོ། །།ཤ་ 
ཤྭ་ཏ། ན་ཏཱ་པྲ་དོ་ཏ་ལས་°ཁཉ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ“། །ཤཱ་ཤྭ་ཏི་་ཀཿ། ཿཤཱ་ཤྭ་ 
ཏཾ་ནེ་༧ཏི་ཀཾ།  ་ནེ་ཏཾ། བཱ་ད་༧།ི་ཀཾ། པཱ་དོ་ཾི། ཤྭ་པ་༧ལས་ཏུ་ཊ་འང་ངོ་།། 
འདི་ལ་ཁཊ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ་ཏུ་ཊ་ཨཱ་ག་མའང་ངོ་། །ཤོ་°བསྟི་ཀཾ། ཤྭསྱཾ། 
ཤཱསྟ་ནཾ།. ཙི་ར་བ་ཏུཏ། པ་ཁྭར་རི་ལས་ནའོ། །ཡང་ན་འགྱུར་ཞིང་ཏུ་ཊ་ཁྒཨ་ 
ག་མའང་ངོ་། །ཅི་རྣ་ཿ། ཅི་རྟན་ན༩། བ་རྷུ་། བ་རྙུཏ་ཿ། པྭ་བླར་ 
རྣའིཿ། ༢ པ་རྭ་རྨིཌ། ཕྱུད་ན། ༥ཨ་པ་རྣཊ་༠དག་ལ་ཏན་ཊའོ། །ཡང་ན་་་ 
འགྱུར་ཏེ།ཿ ཁ བྱུཟ་ཞ་༠ཏནཿ། པྲོད་ཇི་༠ཀ། ཨ་པ་རྣཉེ་ཙཏ་ནཿ། ཨ་པ་་༥ 
རཱའྡི་༧ཀཾ། དུས་ཀྱི་དོ་ན་ལས་ཏ་ར་ཏན། ཏ་མ་དུས་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས ༠ 
བདུན་པ་མི་འཇིག་གོ། །ཊ་ཡིག་ནི་དྭིཔ་ཀྱི་དོན་ཏོ། །པླ་ཡཾ་པྲའྡེ། གཱ་གེ་ཙི་ 
རྲི་གྲངས་མེད་པ་ལས་རག་ཏུ་ཏ་ནཊ་འགྱུར་ཏེ།  སྭ་ཡཾ་ཏ་ནཾ། པྲ་གེ་ཏ་ནཾ། 
ཅི་རྙན་ན། ཚིག་ཕྲད་ཁས་ཨེ་ཡིག་མཐའ་ནི་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཉིད་དོ། །དོ་ཏཱ་ཏ་ 
ནཾ་། དུས་༠བརྫོད་པ་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། མཐོ་རིས་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཐཱཱ་༧ 
བཾ། སྦ་ལས་དུས་དང་རྒྱུ་སྐར་ལས་ཨཌའོ། །སྦྱར་ཅསོགས་རམས་ལས་དུས་ 
དང་རྒྱ་སྐར་ནམས་ལ་ཨཌ་འགྱུར་ཏེ། སངྩྷཾ་སཱནྷི།  བེ་ལཾ། གླི ཤེ་ཊི་ 
རཾ་ཏེ་ཁ་རཾ་ཏི་ཏ་བོ་ཧ།་སྦྱར། སྙརི་བེ་ལ། ཨ་ཕྭ་བྭ་༩ྷས། ཏྲ་ཡོ་དྭ་ཤཱི། 
ཿཔྒྩྱ་ད་ཤཱིཊ། པོཌ་ཱ་སྭི། བྲཾ་ཏི་པ་ཏ་། ནྭཀ་ཏྲ་སྦོས་པས་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་ཉེ་*་ 
བར་མཚོན་པའི་དུས་གཟུང་སྟེ། དུས་སྤྱིར་བཏང་༠བས་སོ། །ཨཌ་སྫོས་པས་ 
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༡༦༠༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཟི] ༢༠༩ 

ཨ་ཏིད་ཇི་ལྟ་བར་འགྱུར་གྱི་༧ཤས་མ་ཡིན་ནོ༧། །པོཆ་མྭས་སོགས་ལས་ཞེས་ 
པའི་དོ་ན་ཏོ། །སྭཱཾ་*བཏླྲ་ར་ལས་ཕ་ལ་དང་པརྦ་ཌ་ལས་སོ། །མཁ་འགྱུར་ཏེ། 
སཱསྦ་ནྲཾ་°ར་ཕ་ལཾ། སཱ་བཏླ་རཾ་པརྲལ། གཞན་དུ། སྦྦྲའ་༧རི་ཀ །ཨཱ་ཡཿ། 
ཧེ་མྙན་ལས་ཏ་དྭ་བྱི་བ་༧ཡང་ནའོ། །ཧེ་མྙནར་ལས་ཨཌ་འགྱུར་ཞིང་ཏ་ད་བྱི་བ་༧ 
ཡང་ནའོ། །ཧི་མ་ནཾ། ཧེ་མྙརཾ། ཨཌ་ཡང་ནམ་པར་བརག་༠པའོ་ཞེས་ཁ་ 
ཅིགགོ།ཁ་ཀཏེས་ན་ཧེ་མརི་ཀི་བྱར་བཱ་བཾཏ་ཤད་ག་ཁས་ཙཀ་ཤྷཾཿ།ཨོཾ་༩ཅ ་ད་ག་ག།ཁ་ཾ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཱནྟི་ཀཾ། ཿཔྲ་བྲཾ་ཊེ་ཅྱ། ཨངྒ་༩ལས་ཨ་པ་རི་༩ 
ཏུ་ལས་ཀི་ཉི་ཇཏའོ༠། །དུས་བརྗེད་པ་རྣམས་ལས་ཀིཏ་དང་་ཉི་ཌཏ་ལས་ཀྱང་ 
གང་སྒུབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་དུ་ས་ཀྱི་མཐར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
ཀིཏ་ལས་ནི་པུཟ་བྭཏི་ཀཾ། ཨ་པ་ར་བྷཏི་ཀཾ། ༡ ཉིཏ་༠ལས་ནི། པྱུ་ཐ་གྲིའི་ཀ། 
ཌིཏ་ཁས་ནི། རུར ཧེ་མ་ནཾ། ཨ་པ་ར་ཧེ་མ་ན། ཨཱ་དི་དང་མ་རྱ་ལས་ 
མའོ། །འགྱུར་ཏེ། ཨ་°དི་མཿ། མ་རྒྱ་མཊ། ཨ་རས། ཨ་བས་ལས་ 
དབྱི་བའང་ངོ་། །མ་འགྱུར་ཞིང་མཐའ་དབྱི་བ་དང་བསྒྱར་བའང་ངོ་། །མ་རྷྱ་ 
ལས་ཨ་སྟེ་ད་ལྟར་བ་ལའཾ། །ད་ལྟར་བ་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་བརྫོད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་མ་རྒྱ་ལས་ཨ་ཡིག་འགྱུར་ཏེ། མ་རྒུ་ཧ་ 
ཅང་མི་རིང་ཧ་ཅང་མི་ཐུང་ལ་རིགས་པའི་ཚད་༠ད་ང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །ཨ་ག་ཨྙར་པྱ་ཊ་ལས་ཨ་༠མའཾ། །འདི་ན་མས་ལ་ཨ་མི་༠འགྱུར་ཏེ། 
ཨ་གྲི་མ།། ཨིརྙི་མཿ། པྱི་ཁམཿ། ལྟག་མ་ཅན་ནམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ད་ནི་ལྷག་མའི་ཁྱད་པར་”བརྗོད་པར་བྱའོ།  །ཞེས་པ་སྭ་བྷུ་ཀཱིརྟིའི་འཛམ་ད་པལ་ 
གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྤོད་པཿད་པལ་ལྡན་ཀ་ལིངྒའི་ཡུལ་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་སློབ་ད་བོན་རྒྱལ་པོའི་ལྷྟས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 


༼09--1604 


འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༠༥ 


པ་ལས་སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངི་ལས་སྐྱེ་བ་ལས་°བྲཾཏ་ལས་ཁན་འོ°། ། 
པཱ་བཾཊའི་སྒྲ་བདུན་པའི་མཐའ་ལས་སྐྱེ་༠བའི་དོན་ལ་ཁན་༠འགྱུར་ཏེ། ཨེ་༠ཅྒྱའི་་་ 
ད་མིགས་བསལ་ལོ། །དབར་སྐྱེས་པ་ནི་བྲཱ་བྲཾ་ཏི་་ཀཿ། སྐྱེ་བ་༧་སོགས་པའི་དོན་ 
དུ་བརྗོད་པ་ལ་༧གཞན་ཉིད་ལས་༧ཡང་དེ་ལ་བྱས་པའི་ཨི་ཀ་ལ་སོགས་པ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ༩ ཉག་མ་ཅན་ཏིད་དོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ལྟག་མའི་༠ཁྱད་ 
པར་ཉིད་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཏོ་། །གཞན་ནི་འདིར་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྤྱིར་བཏང་ཆེ་°བའི་ཨན་༠ལ་” 
སོགས་པ་དང་། གྷ་ལ་སོགས་པ་དང་°ལྟག་མ་ཅན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། ། 
ཐོས་འཛོམས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི། སྒོྡྲ°ཿ། མཱ་ཐུ་རཿ། ཡུལ་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པ་ནི། 
རཱཏྱི་ཡཿ། བཱ་རཱ་པཱ་རི་ཌི། འདི་དབར་སྐྱེས་པ་ནི། ཧཱ་བྲཾཿཁེ་ཅྱཿ། 
བཱརླབཿཿ། ཤ་རད་༠ལས་མིང་ལ་བུཊའོ། །བདུན་པའི་མཐའ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
དོན་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཿརེ་ལུ་༠ལ་ཨཌ་གྱིས་༧ད་མིགས་བསལ་ལོ། །།ཤཱ་ར་ད་ཀཱཿ། 
ཚུ་དབྭའཾ། །ཡང་ན་སྲན་མ་མུནའོ།་ །མིང་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཤཱ་ར་དཾ་ཁོག་ 
རོག་གོ། །པྱུཐ་བྣ། ཨ་པ་རཱ་བྷ། ཨར་མུ་ལ་པྲ་དོ་ཏ་ལས་ཀནའོ། །བདུན་ 
པའི་མཐའ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་འགྱུར་ཏེ། པུ་ཐྭཱབྷ་ཀཿ། ཨ་པ་རྭཱ་ཟཱ་ཀཿ། འདིར་ 
ཏ་ནཊ་ད་ང་ཨཌ་གྱི་དམིགས་བསལ་ལོ། །༩རྒྱུ་སྐར་ལག་དང་ཟླ་བ་ལྡན་པ་ཉེ་་ 
བར་མཚོན་པའི་དུས་ནི། ཨཱནྡ་°དེ་ལ་སྐྱེས་པ་ནི། ཨཱརྷྷ་°ཀཿ། མུ་ལ་ཀཿ། 
རྒྱུ་སྐར་ལས་ཨཌ་གྱི་དམིགས་བསལ་ལོ། །ཀེ་ཨན་ཞེས་པས་ཐུང་ངུ་ཉིད་དོ། ། 
པྲ་དོ་ཏ་ཀཿ། ཤ་ཤྭ་ཏ་ནི་ཤཱ་༠པྲ་དོ་༩་ལས་ཞེས་'ཁཉ་དང་ཨ༡་༠གྱི་དམིགས་ 


/09--1605 


༡༦༠༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ།  འཾཿ ༢༠༩ 


བསལ་ལོ། །ཨ་བསྐ་ར་ཀཿ། སྤྱིར་བཏང་ཅན་ཨན་༠གྱི་དམིགས་བསལ་ཁོ།ཨ། 
མིང་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། པུཛྷཐཾ་ཏ་ན། ་ད་བྱོར་ཐྷི་ཀི།་ཡ་བྲར་ཀའ།༡༩ །སྐྱེ་ཁ་འིཌ། 
སྐོན་ཁ་གནསཏེལྷ་བཏོན་པའི་མི་ཁལ་ཚིག་ཐདཀད།ཿ་།།སྱིར།ཁྱབ་ག་ཤྷ་ག་ར། 
དྭགྱ་ཝ་ཡང་ནའཁོ། ཌྷས།སྐྱེ་བའི་དོ་ན་ཌ་མི་ཐལྔ་ཀགན་ས་བཉན་ཁྱོག་དཿ།ེ།ཁྷ་མ་སྤིསེ་ཀྲི 
ཿསྤི་པ༠ཿ། ཀྷཚཾ་སོགས་སུ་བཀླགས་པ་ལས་ཨ༡འོ°།. །ཨ་པ་ཀ་ར་ཀཿ། ༠ལྷག་ 
མྭ་ཅ ཨའ།ཁཁཁ།མིང་ལ་ཞེས་བ་ཤི་ྟཾ་ཀི།ཁག་སྐྱེར་ ཧཿ ཝིསྦིཏ།ཏགཏསིཁ་ཿ 
དང་དེའི་གནས་དག་ལ་བུཉའོ། །ཨ་མཱ་དང་པོའི་བ་སྱ་ཨ་བ་༧སྱ་ད་ག་ལ་སྟེ་ 
ཨའང་ངོ་། །ཿཨ་མཱ་༠སྔོན་ ་མའི་བ་སྱ་དང་ཨ་བ་༠སྱ་ད་ག་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཀན་་ཡང་ན་་ 
འགྱུར་ཞིང་ཨའང་ངོ་། །ཨ་མཱ་བ་སྱ་ཀཿ། ཨ་མཱ་བ་སྱ༔ཿ། ཨ་མཱ་བཱ་སྱ་ཀཿ། 
ཨ་མཱ་བཱ་སྱ༔། སྦྱར་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཁའོ། །བྲ་ཤཱ་ལ་ཨ་ཤི་ཞཱི་ཟྲཾ་ག་ཤི་ 
རཿ། ཨ་ཧི་ཛི་ཏ། ཨ་ཤྭ་ཡུག་ །ཤ།ཏ་ཧྟིཀཿཀ་ན་མས།ལ་མཏའ་ཇི་གཙཔར་ཿ 
ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་བྱས་པའི་འོ། །བེའུའི་ར་བར་སྐྱེས་པ་ནི། བཿ 
ཤཱ་ལཿ། *བྭཏ་ཤཱ་ལ༔།༩ རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཟུང་བ་ཁས་བེའུ་༩ར་བར་སྐྱེས་ 
པ་ནི། བླཊ་ཤཱ་ལཿ༠། བླ་ཤཱ་ལཿཉ། ཐ་སྐར་དང་ཟླ་བ་ཝྡན་པས་མཚོན་་ 
པཱའིཿདུ་ས་ནི། ` ཨ་ཤི་ནཱི།: ^༩གེ་ཁགེ་སྐྱེགབཿཧི།་ཌེཿ་ཁཐུཿཊཱེཁི།། སྟས 
རི་དྭགས་མགོ་དང་ཟླ་བ་ལྡན་པས་མཚོན་པའི་དུ་ས་ནི། ཟྲཾ་ག་ཤི་ཆཱ༔། དེར་ 
སྐྱེས་པ་༠ནི། ` མྲཾ་ག་ཤི་ཆཱཿ། སྦག་ཐི་ནཱ། ཨཱ་༧བི་ཛི་ཏ། ༠ཨ་ཤཱ་ཡུ་ག 
ཨ་༠ཤྭཱ་ཡཱ་ཛཿ། ཤ་ཏྭ་ཐཾ་༠ཏ་ཛཿ། ཤ་ཅཏཾ་ཧི་༩༠ལས་ཨཌ་ད་ང་ཨིཊ་དྭ་བི་ 
བའང་ངོ་། །ཤཱ་ཏ་ཧི་ཏཿ། སྣ་ན་འི་མཐའ་ལ་གོ་ཤཱ་ལ་ཁ་ར་ཤ་ལ་ལས་སོ། 
སྐྱེ་བ་ལ་བྱས་པ་རྟག་ཏུ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། བ་ལང་*གན་ས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་ 
གོ་ཤཱ་ལཿ། ཡང་ན་བ་ལང་གི་ར་བ་༠བར་སྐྱེས་པ་”གོ་ཤཱ་ལཿ། ༧དེ་བཞིན་དུ་ 


//09--1606 


འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་ཞགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༠༧ 


ཁ་རྭ་ཤཱ་ལཿ། སེ་ནཱ་སུ་རཱས། ཤྭ་ལྭ། ་ནི་ཤཱ་དག་གོ་ཞེས་པས་ཉགས་༠ 
གཉིས་ཉིད་དོ།  །ཤཱ་བིཊཱ། ཕྱལ་ནཱི། ཨ་ནུ་རྭ་ཟཱ།ཌ གཱ་ཏི།- ) ཏི་བྱ་བུ་བྱ། 
ཕུ་ནཐ་སུ།:” བི་ཤཱ་ཁཱཿ། སཱ་ཏཱ་ཌཱ། ˆ བ་ཧུ་ལཱ། -. ཧཏསྟ་ལས་སོ།* །སྐྱེ་བ་ལ་ 
བྱས་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐར་མ་ཤྲ་བིངྫ་ད་ང་ཟླ་བ་ལྡན་པས་ཉེ་བར་མཚོན་་ 
པའི་དུས་ནི། ཐཱ་བྱིཿཿ། དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་ཤྲ་བིཏྫཊ། འཇིག་པ་” 
དང་དེ་ཕན་༧འཇིག་པ་ལ་གོ་རྱ་སོགས་༠མ་ཡིན་ཞེས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་བཟློག་ 
པའོ°། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྒནཿནཿ། ཨཚྫུ་°ནཿ། ཨ་ནུ་རྭ་ཧཱཿ། སྭཱ་ཏིཿ། 
ཏི་བྱཿཉ།  པུ་ན་རྦ་སུཿཿ། བ་ར་རུ་ཅིཿ། ནི་ཤཱ་ཁཿ། སཨཱཏཱ་ཌྟཿ། བ་ཧུ་ 
ལཿ། ` བ་ཧུ་ཝཱཿ། : སྨིན་དྲུག་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། །ཧཏསྟཿ། གང་གི་ཚེ་འདི་ 
དྲ་གཐུག་མེ་དྭཞ་ཁྱབགཿཔདེ་འི་ཚེ། ༩ ཿབུདྲ་སིད་༠ྱཀྱེ་ན།ྭ་བུང་ཛཀ། ཁ་སྲབུྷིད་ལ། 
ན་བི་ཀཱ། ཨ་ཆནུ་ར་འྷཱ་མཱ་ཌ་བི་ཀཱ༔། ཅིཏཱ་རོ་ཧི་ཊྟི་རེ་བ་ཏཏཱི་རྣམས་ལས་ནི་་” 
བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་༠ཡང་ནའོ། །ཅི་ཏྲ་༧སོགས་རྣ་མས་ཁས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
མྲ་སྙིནྟཏཱ་ཁཿཡ།པ།ཞཿཿཏིག།པོར་ཤྱགུར་ཏེ།ཁཿབུཧ་ལེད་ཨཞི་ཁྟཾག་ཏུ་ཁོཁེ་ཁཁིཏྲཾ་པ 
ཿཅཱི་ཏཱ་ཤཀྐ་ལཾ། རོ་ཧི་ཌཿ°། རོ་ཧི་ཌཿ༠། ཅརེ་བ་ཏ། རེ་བ་ཏཿ། 
བུད་མེད་ལ་ཅི་ཏྲཿཿ། རོ་ཧི་ཌཱིཊ། རེ་བ་ཏི༩། གོ་ར་སོགས་ཉིད་ལས་དྭིཔའོ།། 
ཧྷིཏ་ཛ་ལས་ཌིཏ་ཁདེ་ཨཁའོ། །༠ཤཱཏ་ཧི་ཏ་ཛཿ། ཤཱ་བྱིད་ད་ང་ཨཱ་ཁ་ཌ་ལས་ཚཌ་༠ 
མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚཌ་༠འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ༠དེ་་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་འདི་དག་ལ་ཚཌའི་སྒུབ་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། །ཤཱ་བིངྩི་ཡ་ཨཱཏྟ་ཌཱི་་ 
ཡཿ། དེ་ནམས་ལ་ཀ་ཏ་ལྭ་ཐ། གྲཱི་ཏ། ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་རྣམས་ལའང་ངོ་། ། 
ལྷག་མ་དེ་རྣ་མས་ལ་སྐྱེ་བའི་དོ་ན་དུ་ཀྲི་ཏ་སོགས་རྣམས་ལས་བདུན་པའི་མཐའ་་”་ 
ལས་འགྱུར་ཏེ། ཐོས་འཇོམས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་ན། ཀྲི་༠ཏཿ། ལྷཛཿ། 
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༡༦༠༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [འི ༢༠༩ 

ཀླི་༧ཏཿ། ཀུ་ཤ་ལཿ། ཤཱོ་བྷཿ། པཱ་རཱི་༩ཿ། གྲཱ་མྱཿ། གྲཱ་མཱི་ཌཿ། ནམ་ 
པར་དབྱེ་བ་སྒུབ་པའི་དོན་དང་བདེ་བཀླག་°ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འདི་བརྫོད་དོ། ། 
གཞན་ཉིད་ལ་ནི་ཛཱ་ཏཱི་ཡ་ཀཾ། དེ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་གོ། །དུས་ལས་ས་བྷུ་པཱུཏ་ཏ།  པ་ཙུ་མཱ་ན་རྣམསཿལས་སོ༧།  །དེ་ 
རྣམས་ལ་བདུན་པའི་མཐའ་ལས་འགྱུར་ཏེ། ཧེ་མ་ཧེ་༠ྭསྭ་ཐུཿ། ཧེ་༦མ་ནཿ། 
པཱ་བཱ་རཿ། ཧི་མརྙི༩། ཧེ་མརྟི་ཀ །བ་སྟརེ། པྱུད་རྙི། རླབ་སྟརི༠། 
བཱ་སཆྙ༔ཱ། སུ་མ་ན་སཿ། ཤ་ར་དྲི་པ་ཙུརྟེ། ཤཱ་ར་དཱཿ། ཤཱ་ལ་ཡཿ། ཨ་ 
ཤྭ་ཡུ་ཛཱ་ལས་རྟ་ལ་བུ༡འོ། །ཨ་ཤྭ་ཡུ་ཛའི་སྒྲ་ནི་ཐ་སྐར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་དེ་ 
དང་ཟླ་བ་ལྡན་པས་མཚོན་པའི་ཉ་གང་བ་ནི། ཨ་ཤྭ་ཡུ་ཛཱི། དེ་ཙྱྱིར་བདུན་*་ 
པའི་མཐའ་ལས་བུཊ་འགྱུར་རོ། །ཨཱ་༠ཤྭ་ཡུ་ཛ་ཀཱ། སྲན་མའོ། །ཨ་ཤྭ་ཡུ་ 
ཛ་ཁས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཧེ་༠མྙརཾ། ་ྣ་སྟཱ་ཧེ་༠མ་ནཱཿ། ཧི་མྙརི་ཿཀཿ། ཧེ་༧ 
མཚྟཿ། འདིར་ཅི་ལས་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཨ་ཤྭ་ཡུ་ཛཱ་མུསྟ་ཀྱེ་ཏྲཉ། ཨུངྙའི་ 
སྒྲ་ནི་གཞི་མེད་པ་ཀྟའི་མཐའ་སྟེ་ཞིང་ལའོ། །གཙོ་བོའི་ཚུལ་མེད་པ་ལས་སོ། ། 
ཉིང་བྱེད་པ་ནི་ཕྱི་མའི་དོན་ཏོ། །གྲིཏླ་བ་སྟནྙ་°ལས་ཡང་ན་འོ། །ཨུངྟ་༩ལ་ 
བདུན་པའི་མཐའ་ལས་བུཊ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། དུ་ས་ལས་ཨཌའི་ད་མིགས་བསལ་ 
ལོ། །གླེབ་ཀི། གྫན༤། བླ་སྟར་ཀཾ། བླ་སྙརཾ། སྦྱིན་བྱའི་བུ་ལོན་ཉིད་ 
དོ་། །གང་ལྷག་མ་ལས་དུས་བརྫོད་པ་ལ་སྦྱིན་བྱའི་བུ་ལོན་དེ་རྣམས་ཉིད་ཁ་ 
བདུ་ན་པའི་མཐའ་ལས་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བས་སྦྱིན་བྱའི་བུ་ཁོན་ནི། མཱ་སི་རཾ། 
ཨྷྷ་མཱ་སིརྐ། སྭསྤའཱ་༧རི་ཀཾ། བུ་ལོན་ཉིད་ཅེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མྭཱ་སེ་དེ་ཡྭ་ཧ་ 
ཁྱཱ°། ཀ་ལཱ་པི། ཨ་ཤཱཏཏ། ཡ་བ་བུ་ས་ལས་བུ༡འོ། །ཀ་ལཱ་པི་ལ་སོགས་* 
པས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དུས་ལ་ཀ་ལཱ་པི་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་རྣམས་ལས་*་ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༠༩ 


སྦྱིན་བྱའི་བུ་ཁོན་ལ་བུཉ་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་དུ་ས་སུ་མ་བྱ་རྣམས་མཇུག་སྒོ་ཅན་་ 
དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི། ཀ་ལཱ་པཱི་ཀཱ་༧ལཿ། གང་གི་ཚེ་ཨ་ཤྭྲཏྤ་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་° 
ལྡནཾཔ་དེཿཨ་ཀྭཐཿ། ༧ ཆགྲང་གི་ཚེ་ན་སྔ་ན་མས་མུན་པ་སྐྱེས་པ་དྲེ་ཡ་བ་བུ་ཊ༔། 
སོགས་ལས་ཞེས་པས་ཊི་དྭ་བིའོ༤། །ཨ་ཤྭཧ་ཀཾ། ཨ་བརར་ས་ཝཱ། གྷི་དག་ 
ལས་བུ༡འོ། །ཨ་བ་ར་ས་སྭ་དང་གྷི་ཁས་སྦྱིན་བྱའི་བུ་ཁོན་ཁ་བུཉ་འགྱུར་ཏེ། 
ཨ་བ་ར་སྭ་མཱ་ལས་ཁཉ་དང་། གྲཇྡི་ལས་དུས་ལ་ཨཌ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཕྱེས་ 
མཉམ་པར་སྦྱིན་བྱའི་བུ་ཁོན་ནི། ཨ་བ་ར་ས་མ་ཀི། སོས་ཀ་སྦྱིན་བྱའི་བུ་ཁོན་ 
ནི། གྲཏྨ་ཀཾ། སཾ་བླཏ་ཅར། མ་གཱ་ཧཱ་ཡ་ནཱི་ད་ག་ལས་ཁཊ་འང་ངོ་༧། ། 
འདི་དག་ལ་སྦྱིན་བྱའི་བུ་ཁོན་ལ་ཁཉ་འགྱུར་ཏེ། སྭསྦཧ་རི་ཀཾ། སྨྲསྤ་༠ར་ཀཾ། 
ཨཱ་གྲ་ཧཱ་ཡ་ཌི་ཀཾ། ཨྤ་གྲ་ཧཱ་ལ་ཌ་༧ཀཾ། ཡང་༧ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་ཁ༡་་ 
སོས་ཀ་༠ནི་ལོར་སྦྱིན་བྱའི་བུ་ཁོན་°འབྲས་བུའོ་ཞེས་པ་འདིར་སམྨཏྒ་ར་ལས་”་ 
འབྲས་བུའི་ཚིག་༩ལས་ཞེས་པས་ཨཌ་མ་གྱུར་པའོ། །གནས་པ་ཁརི་དྭགས་ལའོ། ། 
དུས་བརྗོད་པ་ལས་གནས་པའི་རི་དྭགས་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ལ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་་”་ 
བཞིན་དུ་བདུན་པའི་མཐའ་ལས་ལྷག་མ་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མོ་གནས་པའི་ 
རི་དྭགས་ནི་ནེ་ཤི་ཀཿ། ནི་ཤཿ། པྲ་དོ་ཁཿ། བ་དོ་ཁི་ཀཿ། ཤ་ཤཱ་ཏ། ནི་ 
ཤཱ་པྲ་དོ་ཏ་ལས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁ༡འོ། །རེ་དྭགས་ལས་༠ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
མཚན་མོ་གནས་པའི་ཨུ་ལླ་༠ཀཿ། འདིའི་སོ་རྟེའཾ༩ཾ། །དུས་ལས་བདུན་པའི་ 
མཐའ་ཁས་སོ། ༢ །རྣ་༩ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ཁ་ཆོ་ག་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ལྷག་མ་ནམས་ 
འགྱུར)ཏེ།། ༩༩མ་ཚན་མོ་ཁ་དོག་༠ྱབེད་པ་ནི་སོ་རྟ།ཅཌ༢དི་ཊི་ཞེས་པཿཞི་ཤི་ཀཿ། 
ནི་ ཤཿ། གྲྭ་པའོ། །ཿསོ་ཌྷ་ནི་རྒྱལ་བ་གོམས་པར་བྱེད་པ་༠མངོན་པར་བརྗོད་ 
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༡༦༡༠ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདཾ། འི) ༢༠༩ 


པའོ། །།དིག་སོགས་ནམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡཏའོ།  དིག་སོགས་ནྣམས་ལས༔ 
བདུན་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
དིཿཧྱ། ° བརྒྱ༧། དི་ཤ་བརྒ།”འཔྱུ་གཏ་ཤག་ཌས།་ པཀ། རྒྱ་ཨ།””གིའྱ། 
མེ་ཧཱ། ཨར་༠ར། པ་ཐིན། ར་ཧོ་ཨ། ཨྭལི་ཀ་༠ཨུ་ཁཱ། ཏས་ཀི་ན། 
ཨཱ་དི། ཨྟཏ། མུ་ཁ། ༧ ་ཛྭ་ཐྭ་ན། ཉའདི་དགཝུསཧད་ཁཆ་ཤཐ་མེད་མི 
ཏོན་ཏོཛ།། ` །བཀླགས་པ་ཞནམཨ་ཨོ།ཀཿ།ད་ཟླགླ་ནི་རྐ༔ྫ་ཐོ་ཧྦ་ཡཾཐའི་འཁྡེ་ཧཱ་ཏེར། 
གྱིའོ།  མེ་གྷ་ཡུ་ཐ་ཛཱ་༠ཡ་ཨ་ནུ་ཐཾ་ཤ། །ཐེ་ཌ། ཏ ཀྲ་ཁ།ཐ ཌམཱ་ཀཱ་ཤ”= གྷ 
བའི་སྒྲ་ནི་ཉེ་བར་དམིགས་པ་དང་ཡོད་པ་ད་ང་གོ་ཆ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །སྔ་ 
མ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་“པའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེཀ་སོགས་རྣམས་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། ༤ སྲཾ་༧སྣ། བཱཧྦ་ཏཧྱཾ།། ཨུ་ར་གཱ་ཛུ་ཝ་ཝྡན་ཨ་ལསྐ།ཏ་ཝིཀུ་ཝར་ཀཾ།ཌཿ 
ལུས་དང་ཡན་ལག་ལས་སོ། །ལྱས་དང་ཡན་ལག་བརོད་པའི་སྒྲ་ལས་བདུན་པའི་ 
མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཡཏ་༠འགྱུར་ཏེ་སོ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ད་རྦ་ཨོྫྡྷཾ། ཆཱ་ལ་བཾ། 
མུནྷ་རྩ། མུ་ཏྱ། ཀརྩཾ། ཨུ་ར་བྱ། བྲ་ཏི། ཀུཀྱི།  ཀ་ལ་ཤི། བསྟེ། 
ཨསྟི། ཨ་ཧི་ལས་རྷ་ཉའོ། །དྲ་ཏི་གོགས་ལས་བྱང་བ་ལ་བདུན་པའི་མཐའ་* 
ཁས་ཌྷཉ་འགྱུར་ཏེ། བྲ་ཏི་ལྷས་བུངཿབཿནི། ཁྭ ཿད་ཏྟི་ཡཌ༩ རྐཀྐ་ཝ།ཏཉ་ཀྐཿ 
ཤིའི་སྒྲ་ནི་བུམ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ།  ཀཱ་ལ་ཤེ་ཡཾ། ° ཿབ་སྟེ་ཡཾ༩། ཨྐ་སྟེཿཡམ། 
ཨཱ་༠སྟེའི་སྒྲ་འདི་མི་ཟད་པ་སྟེ། ཏིང་གི་མཐའ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་དོན་དང་ནོར་གྱི་དོན་ཏོ། ཧབཱ་ཏི་ཀུ་ཀྱི་དག་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ 
ཡཏ་ཙདང་། ལྷག་མ་ནམས་ཨཌ་ཐོབ་པ་ལའོ། །'གྲི་བ་ལ་༠ཨཁ་འང་ངོ་། ། 
གྲི་༠བའི་སྒྲ་ལས་ཨཌ་འགྱུར་ཏེ། འང་ཡིག་ཌྷཉ་འང་ངོ་། །མགྲེན་པ་རྣམས་*་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི། གྲི་བེ་ཡི༩། ལུས་དང་ཡན་ལག་ལས་༠ཞེས་པས་ཨཌ་ཐོབ་པ་ལ་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་བ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༡༡ 


བརྫོད་པའོ། །་གསྟི་རི་དང་པཉུཛ་ན་ལས་༡ཞའོ“། །བྱུང་བ་ལ་འགྱུར་་ཏེ། 
ཿགཱམྟི་ར། པཱཉཛ་རྱཾ་བ་ཧིར་དང་དེ་བ་དག་ལས་ཡཉ་འགྱུར་ཏེ། བཱ་ཧྱཿ། 
དེ་བྱ་ཙ་ཏུ་ཟཱ་ས་ཁས་མཚཆོད་སྦྱིན་ལའོ། །བདུ་ན་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ལ་3་ 
འགྱུར་ཏེ། ཙ་༠ཏྱུ་ཚཱ་སྭ་ནི་ཡ་ཛཱ་ནི། དེ་ཕན་གྱི་དོན་ལས་ཚིག་ཕྱི་མའི་བསུ་བ་ 
ཞེས་པས་བསུུ་བའོ། །མིང་ལ་ཨ་ཌའོ། །ཙ་ཏུ་རྭ་ས་ལས་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་ 
བཞི་རམས་ཀྱི་མཐར་༠བྱུང་བ་ནི་ཙཱ་°ཏུ་ཚཱ་སཱི། ཨཱ'ཏཱ་༧བྟི། པོཌཱ་°མཱ་སི། 
ཀཱཏྟི་°ཀཱེ། ཕལླུ་ནཱི། ཡང་རྫོད་°པར་བྱེད་དོ། །པ་རི་མུ་ཁ་སོགས་ལས་མི་” 
ཟད་པའི་སྒྲུབ་པའོ༧། །བདུན་པའི་མཐའ་ཁས་བྱང་བ་ལ་ཤྱ་འགྱུར་ཏེ°། ཁ་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི། པ་༠རི་མུ་།ྱི། པ་རི་ཧ་ན་ྱཾ། པ་རི་མུ་ཁ་སོགས་ལ་༠ཞེས་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨོཾ་པ་ཀྲུ་ལཾ། ཨོཾ་པ་ཀུ་པཾ། པ་རི་མུ་ཁཾ། པ་རི་ཧ་ནུ་པོ་མངྦ། 
པུ་ནླ་༩ལུ་ཁ་ལ། པཿརི་སཱ་༩ར། ཨ་ནུ་སི་ར། ཨུ་པ་སྒྱ་༧ཌ། ཨུ་པ་ཀ་ལཱ་པ། 
ཨ་ནུ་་པ་° ཐ། ཨ་ནུ་ཤྐད་༠། ཨ་ནུ་་ཏི་ཁ། ཨ་ནུ་ཤཱི་ཏ་། ཨ་ནུ་མ་ས། 
ཨ་ནུ་སུུ་ཁཔ། ཨ་ནུ་བཾ་ཤ །མི་ཟད་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མ་ཅརི་ 
ག་ཏོ་མུ་ཁཾ། པ་རི་མུ་ཁ་དེ་ར་བྱུང་བ་ནི། པཱ་རེ་མུ་ཁཾཁ། ཨརྣ་རྭ་ཝ་མ་ལས་་ 
ཁ༡འོ། །ཨརར་སྔ་མའི་ཚིག་མི་ཟད་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཁཊ་༠འགྱུར་ཏེ། ཨུརྟ་གེ་ 
ཧི་ཀཾཊ། ཨུརྟ་རཱ་༧ཤི་ཀཾ། - གེ་ཧ་སྱ་མ་རྨྱ། °ཕཾ་ཤ་སྱ་མ་རྒྱ་༧ཞེས་རམ་པར་དབྱེ་ 
བའི་དོན་དུ་མི་ཟད་པའི་ཆོ་གའོ། །པ་རི་ཨ་ནུ་དག་ལ་ཏགྲཱ་མ་ལས་སོ། །པ་རི་ 
དང་ཨ་ནུ་སྔོན་མའི་གྲྭ་མ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཁ་འགྱུར་ཏེ། པཱ་རི་གྲཱ་མི་ཀཾ། ཨ་་ 
ནུ་གཱ་མི་ཀཾ༩། མི་ཟད་པའི་ཚོ་ག་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། པ་རི་ག་ཏོ་ཁྲགཱ་མཏ། 
པ་རི་གཱ་མ། དེར་བྱུང་བ་ནི།  པ་རི་གཱྭ་མ”།_ ཨརྟཉ། * པུ་༧འི་ཀ་མིང་ལའོ།། 
ཚིག་ཕྲད་དེ། རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་འགའ་ཞིག་གིས་ཡོངས་ 
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༡༦༡༢ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། [འི ༢༠༩ 


སུ་བཟུང་བ་ཉིད་ལ་བརྗོད། མིང་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ནང་གི་གྲོང་གི་ད་བུས་ 
ནས་བྱུང་བ་ནི། ་སྟརྟཐུ་རི་ཀཱི། ས་མཱ་ན་སོགས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བདུན་ 
པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཁ༡་༠འགྱུར་ཏེ། སྭ་མཱ་གྲཱ་མི་ཀ །ཿས་མ་ནི་ད་ཤི་ 
ཀ །སྭ་°ྲདཾ་ཤི་ཀཿ། ཀྱང་ཡིག་ལས་འབའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་སྟེ༠། སཱ་མཱ་ནི་ཀཿ༔། 
ལོ་ཀའི་མཐའ་ལས་སོ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཁཉ་འགྱུར་ཏེ། ཿཔཱ་ར་ཁོ་༦ཀི་ཀ། 
ཨེ་ཧ་ཁོ་ཀི་ཀཾ། སཱ་༧མཱ་ན་སོགས་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །བདུ་ན་པའི་མཐའ་རྣམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ལ་ཁ༡་༠འགྱུར་ཏེ། བད་ག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཨཱངྙཏྨ་འོ།༩ །དེ་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི། ་སཱངྙཏྡི་ཀཾ། ཨཱ་ཧྷི་འདེ་བི་ཀཾི༧། ཨཱ་ཧྷི་ཧྷོ་ཏི་ཀཿ། ཱ་ཏུ་བྲི་ 
ཀཿ། ཤེ་ཤིང་༠ཀཿ། བེ་ཤེ་ཏི་ཀཿ། ཆིག་ཕྱི་མའི་འཕེལ་བ་ལྷག་མ་ཁྱད་” 
པར་བའོ། །སྭཾ་པ་ཏི་ཀཿ། ཨྟོན་ད་མི་ཀཿ། ཨྩོཛ་༠དེ་ཧི་ཀཿ། ཨཱུརྫཱའི་”སྒ་ 
དང་མཚུངས་པར་ཨྱུན་ད་མ་ཀའི་སྨའོ། །ད་བིབས་༠ཀྱི་ཚོགས་འདིའོ། །ཨཾ་ 
གུ་ལི་ཛི་ཧཱ་མུ་ལ་ལས་ཚའོ། །འདི་དག་ལས་༠བྱུང་བའི་དོན་ལ་ཚ་འགྱུར་ཏེ། 
ཡཏ་དགག་༠པའོ། །ཨྱངང་ལཱི་ཡཿ། ཇི་བྭ་མུ་ལཱི་ཡཿ། ° བརྒྲའི་མཐའ་ལས་སོ། ། 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཚ་འགྱུར་ཏེ། ཀ་བགླི་ཡཿ། ༠བགླི་ཡ༔། *ཤ་ཧྷ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཡཏ་༠དང་ཁ་དག་ཀྱང་ངོ་། །བགྒྭའི་༠མཐའ་ལཁས་བྱང་བ་ཁས་”སྒ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཚ་འགྱུར་ཞིང་ཡཏ་དང་ཁ་དག་ཀྱང་ངོ་༠། །ཨརྫུ་ན་བཛཱ་ཡ°ཿ། ཨརྫུ་ན་ 
བགླི་ཾཿ། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་”ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཙཱ་བགླྭ་ལ༔། ཡི་གེའཾ། ། 
མ་རྒྱ་ལས་མཁ་༠དང་མི་ཡ་དག་ཀྱང་ངོ་། །བྱུང་བ་ལ་འགྱུར་ཏེ་ཀྱང་ཡིག་ལ་° 
ཚ་ཡང་ངོ་། །སཱ་རྱ་མཿ། མ་རྷྱ་སཱི་ཡཿ། མི་༠དྷི་ཡཿ། དི་ན་ལ་མུ་མའོ༩། ། 
མ་རྒྱ་ལ་༠དི་བའི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་མུམ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་༠དི་” 
ནའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོ་ག་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། །བར་མ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་རྱུ་ནཱཱ་ནཱིཿ།” 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བཛྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡ 


ཨུངྒཱ་ཡྙི་འཾ། ` །ལ་ལཱ་ཊ་ལས་རྒྱན་ལ་ཀཌའོ༧། །འགྱུར་ཏེ་ཡཏ་°ད་གག་པའོ། ། 
ལ་༧ལཱ་ཊི་ཀཱ། ˆ རྒྱན་༩ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལ་ལཱ་བྷཱཊ། ཀརྫ་ལས་སོ། །རྒྱན་ 
ལ་ཀན་འགྱུར་ཏེ། ཡང་ད་གག་པའོ། །ན་བ་ལས་༠བྱང་བའི་རྒྱན་ནི།  ། 
ཀརི་ཀཱ། རྒྱན་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཀརྩཾ། ཨུ་པ་སྔོན་°མ་ལས་ཁཀའོ། ། 
ཨུ་པ་སྔོན་མའི་ཀཁ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། རྣ་བ་དང་ཞེ་བ་ནི་ཨུ་པ་ 
ཀརཾ། དེ་ཁས་བྱུང་བ་ནི། ཨོཾ་པ་ཀརི་ཀཿ།  རྒྱན་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཨུ་ 
པ་ཀརྫྷྱ°། ཛཱ་ནུ། ནི་བཱི་ད་ག་ལས་སོ། །ཨུ་པ་སྔོན་མའི་བྱུང་བ་ལ་ཁཀ་° 
འགྱུར་ཏེ། པུས་མོ་ཐལ་ ་བ་ནི་ཨུ་པ་ཛཱ་ནུ། དེ་ཁས་བྱུང་བ་ནི། ཨོཾ་པ་ཛཱ་ནུ་་ 
ཀཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཨུ་པཱ་དཱི་བི་ཀྐི༩། མང་པོ་ལས་བྱུང་བ་°ཏིད་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཉེ་བར་བླངས་པའོ། །འཆད་བྱེད་བཤད་”བྱའི་ 
མིང་ལས་ཨང་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །བཤད་པར་བྱ་བ་འདིས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
བཤད་བྱའི་མིང་དང་འཆད་བྱེད་ཀྱི་མིང་སྟེ། དེ་ལས་°དྲུག་པའི་མཐའ་ལས་ 
དང་འཚད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལས་བྱུང་བ་ལ་བདུ་ན་པའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དེ་ཕན་འགྱུར་ཏེ། སུབ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་བྱེད་སུབ་དང་སུབ་ལས་བྱང་བ་ 
ནི། སོ་བཾ་ཏེ་དཾ། ཀཱརཾཿ། བཤད་བྱའི་མིང་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པ་་ 
ཊཾ ་ལི་པུ་ཏྲའི་འཆད་བྱེད་ཨུ་ཀོ་ཤ་ལའོ”། །སུ་ཀོ་༠ཤ་ལར་ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་་ 
པས་པཱ་ཊ་ཁི་པུ་ཊ་ ་ཁར་རོ་ཞེས་བྱས་ནས་སུ་ཀོ་ཤ་ལ་པཱ་ཊ་ ་ལི་པུ་ཏྲ་འི་༠བཤད་བྱ་་་ 
ཉིད་དོ་༠ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་བཤད་བྱ་ཉིད་ཀྱིས་པཱ་ཊ་ ་ལི་པུ་ཏྲ་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པས་ན། དེའི་སྒྲུབ་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྲ་མ་ད་ང་ཨ་ཇཛི་ན་འི་མཐའ་ལས་ 
འཇིག་གོ། །བྱུང་བ་ལ་བྱས་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཤཱབ་མཱ། ཀཱཏྡ་ཛི་ནཾ°། 
མཆོད་སྦྱིན་རྣམས་ལས་སྔགས་དང་ཏོག་པ་དག་ལའོ། །བྱུང་བའི་འཆད་བྱེད་ 
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༡༦༡༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼འི༔ ༢༠༩ 


ད་ག་ལ་བྱས་པ་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། མེའི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་ 
ནི། ཨྱིག་༧་མཿ༠། མེའི་མཚད་སྦྱིན་གྱི་འཆད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི། ` ཨ་གྷི་ 
བྷོ་མཿ། རི་ཅཀ །ཨ་ཙ་དུ་མ་ལས་སཾ་ཧི་ཏ་མིན་པ་ལས་ཁ༡འོ། །རི་༧ཀའི་སྒྲ་ད་ང་ 
ཨ་ཙ་དུ་མའི་བཤད་བྱའི་མིང་དང་སཾ་༠ཧི་ཏའི་སྒྲ་བོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བཤད་ 
བྱ་དག་ལ་ཁ་༧འགྱུར་ཏེ། ཨཱཅི་ཀཾ་ཛཱ་ཏུ་རྡོཿཏྲི་ཀཾ།” ” བཱབྣ་ཊི་ཀཾ། བཱ་ཐ་མི་ཀཾ། 
ཨཱྷ་རཾ་ཤཾ།་ པ་རྭ་བ་རྭ་ཊི་ཀཾ། ཨཔ ཨུཀ་ཀ།ང ཨྱིའི་ཀ།ཏྱཾཏ་ཐཱ་ཡི་ཀ།ཿ༢་གྷ། 
ཏི་ཀཾ། ༢ཱ་སཱ་བཱ་ཏི་ཀཾ། ° ཏཱཏྲང་ཌོ་ཁྲི་ཁ་ཀཾ།།ཁཌྷནཱོཊ་ནཾ'ཏི་ ཀཿ དེ་་ཞིན་འུ་ 
མཆོད་མྱིན་བརྗོད་པ་ཁས་རཱ་ཛ་སུ་ཡི་ཉྟཀ།”ལཿབཱ་ཛ་ཐ་ཡེཀ།ཁཿ5 སཱབྣཾ་ཨིབྩ། 
པཱ་ག་ཡ་ཛྷ་°ཀཾ། སཾ་ཧི་ཏཱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སཾ་ཧི་ཏཱ་ལས་བྱུང་ 
བ་ནི། སཱཾ་ཧི་ཏཿ། དྲང་སྲོང་ལས་ཀློག་པ་ལའོ། །སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་° 
བརྗོད་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །དྲང་སྲོང་བརྗོད་པ་རྣམས་ལས་བཤད་བྱའི་མིང་ 
རྣམས་ཀློག་པ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་བྱང་བ་འཚད་བྱེད་དག་ལ་ཁཉ་འགྱུར་ 
ཏེཀ ཚ་གནས་འཛོག་གི་གཞུབ་ཡཧད་ཁིདམཿདེཿཿསྭ་བུ་དཛཁཛབ་ཤྲིི་ཨོ། 
ཀློག་པའོ། །བེ་ཤྭ་མི་ཏཏྲི་ཀཿ། ˆ°ཀློག་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ) བཱ་ཤིཏྟེ་ཁའི་ག། 
རེ་༠ཏི་ཉིད་ཀློག་པ་ལ་ཞེས་པས་ཟློག་“པའི་ངེས་པ་ད་གོས་པར་མི་བྱའོ། །བསྟན་་ 
བཅོས་སུ་མི་འདོད་པའི་དོན་མེད་དེ་༠རབ་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པར་* 
བཤད་པ་ལས་སོ། །བོ་རྭ་ཌཱ་༩ཤ །པུ་རོ་ཌ་༩ཤ་ལས་ཏིཀ་ནའོ། །བྱུང་བ་་” 
འསཿབཤད་པ་ལ་འགྱུར་ཏེ། པུ་ཚྭ་ཊ་ཐྭགཿཤྭཾལཱཔི་ཐཱཿཀཿཿ་ཊདེ་ནབཿཿའཱ་བེན། 
བཞི་ཁགས་ནི། ༩ ཨ་རོ་ྲཔ་ལཛྷའིའི་ཁི་ཛཧྲེ་དྭབྷ་ལོ་ཊིཤ་གྲྱ་བཱ་ཁཛོཏི། 
པོ་རོ་ཌཱ་ཏི་༠ཀཿ། པོ་རོ་ཌ་ཤི་ཀཱི༔། པུ་རོ་ཌཱ་ཤའི་དོན་ནི་སྔགས་ཏེ། པུ་རོ་ 
ཌཱ་ཤཿ། དེའི་འཆད་བྱེད་དམ་°དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་པུ་རོ་ཌཱ་ཤི་ཀ །པུ་རོ་ཌཱ་ཤི་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བཛྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༡༥ 
ཀྲར ༩༩ེ་ག་ཨཿཱགགཛ་་སག་ཁས་ཨོཌཁ།༡ཌ༼ །འབུཇ་ཁཿབ་ཤད་ཿམམཿད་གསིཿ 
འགྱུར་ཏེ། ཁཉ་ལ་སོགས་པའི་ད་མིགས་བསལ་ལོ། །རི་ཙཱ་མ་རྒྱ་ཡ་ན། ཇི 
ག་རྒྱ་ཡ་ནཾ། ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་ལས་ཀློག་པའི་བྱ་བའི་ཡུལ་གཞུང་ལ་བརྫོད་ དོ། 
དེ འཆད་བྱེད་ཞས། ༩ གེ་ཁས་བུང་བ་ཁ་ནི།༠་ སླྲ་ག་ཡནཊ། ཚིག་ཕྲད་ལསཿ 
ན་ནི་ཌ་ཉིད་དོ།། །རྐང་པ་བཤད་པའོ། །རི་ཅག་ཡ་ན་ཚིག་བཤད་པ་ལའོ། 
ྡར་ཐཱཏྟ། ཚན་ི་ཅིཏི། ༤ ཚན་བེ་ཛི་ཏི། ཛཛ་མཱ་ཌཿ། ' ཚན་བཱ་ཁྱ་ན་ 
རྩཱ་ཡ། པུ་ན་ཆུཀྟ །བཱ་ཀ་ར་ཌ། ནི་ག་མ། བསྙ། བིངྱ། ཨངྒ་བིངུ 
ཀ་ཏྲ་བིདཱ། ` ཏྲི་པི་བཱ། ° ཨུཏྟཱ་ཏ་ད་སཾ་བཏྣ།  ཡཛྟ་ཙ་ཙ་ཀྲ་མེ་ཏ་ར། ཤབ 
ནི་རུ་གཱ། མུ་ཧུརྟ་ནི་མིཏྟ་ཙཨུ་པ་ནི་ཏནད་། ཤཱི་ཀླ་སྡེབ་སྦྱོར་ལས་ཡཏ་འང་ངོ་། 
བུང་བ་བཤད་པ་ལ་འགྱུར་ཏེ། འང་ཡིག་ལས་ཨཌཿ་འང་ངོ་ཅ། །ཚྫནྡྲ་སྱཾ 
ཙྫནྡ་སཾཿ། ད་སི་ལས་ཨཱ་ཡམཱ་°ན་ལས་འོངས་པ་ལའོ། །ཨཱ་ཡ་ནི་རྗེ་བོས་གཟུང་ 
བཞི་ཆག ༩།དེ་གངཚ་འཐུང་ཁབ་དེ་ནི་ཨཉ་ཡྷཔ་ཏྐ་སེ། ྱ་ཀཱ་ཡྱག་ཞ་ཛད་པཿ 
ལྔ་པའི་མཐའ་ལས་འོངས་པ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ལ་ཁཊ་འགྱུར་ཏེ། ལག་༠ཅན་ 
པའི་ར་བ་ཁས་འོངས་པ་ནི། ཤོལ་ཤཱ་ལི་ཀ° །ཨཱ་ཏ་་རི་ཀཿ། ཨ་བ་ཌི་ཀཿ། 
ཨཱཿ ཧོ།ཞོཧྷོཧ་ཞིཊ་ཁ་ཅི་ཞོན། ༤༣ ཐོཊཁཛོས་སྷན་ཨ་ཁཛཾ་སཿཙཞི།ཌང་ཚྫཿ། 
ལྩཡ་ཞེམ་ཝ།ལྔ་སྟགསོ་ཝཁོ། ༢ ཀཤཱཏི་ཀ་སོགས་ཆས་ཨོ། །ཐོཇས་པའི་དོན 
ལྔ་སུྦ་བཾ་ཏྟེ། ༩ ཨཨཐཱ་ན། (5 ཏ༡འི་ནཨིགྲས་བསལ་ལོ། ལིཊ་ཤེཌྲི་གྲཝ། 
ཀཱ་རྐ་ཌཊ། ˆ ཤུཌྟ་ཀཿ།  ཀྲི་༠ཀ་ར་ཌཿ། སཱཌ་༠ལ། ° ཨུ་པ་བཱ་ན། ཨུ་ད་ཀ ། 
ཏིརྦ་ཏབྷཱ་མིཿཏྲ་ཊི། ” བརྫ་ཨུ་པ་ལ། ཤྲོ་°ཏ་པ། ཀི་༧ཀ་ཌའི་སྒ་ཞི་བྷ་ར་ཐཱ་༧ 
ཛའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པའོ། །རེགས་པ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ 
ཐུཊཌཾ། ཡགྐ།ཞིགསེཧཏྟ་རྐྱེ་ཐན་སཞབ་ཞཁེཡ་མཞཾ།ཀང་མཁན་བོཿཁ་སེགསཿ 
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༡༦༡༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཟི ༢༠༩ 

པ་དང་མེས་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གོ། །རེགས་༧པ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་འབྲེལ་ 
པ་དེ་ལས་འོངས་པ་ལ་བུཊ་འགྱུར་ཏེ། མཁན་པོ་ལས་འོངས་པ་ནི། ཨོཾ་པཱ་རྷྱ་° 
ཡ་ཀཾ། ཤེ༠ངྱུ་ཀཾ། 'ཨཱ་ཙནྨ་°ཀཾ། ` གཱ་ཏཱ་མ་ཛཱ་༧ཀཾ། བེ་ཏཱ་མ་ཧ་ཀི།ཿ ཏུམ་ 
རུ་༧ལ་ཀེ། རཾཏ་༧ལས་ཁན་འོ། །རིགས་ངཔ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་འབྲེལ་པ་རཾཏ་ 
མཐའ་ཅན་ལས་འོངས་པ་ལ་ཁཉ་༠འགྱུར་ཏེ། ཧོཿཏྲི་ཀཾ། བི་ཏཏཾ་ཀྐ། མཱ་ཏྲི་༡ 
ཀ། གཱ་གྲཾ་ཀཾ། ་ཧྷ་ཏི་ཀཾ། རིགས་པ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ 
ཞེས་པ་ཉིད་དེ། སྭ་བི་ཏཱཾ། པི་ཊཱཾ་ལས་ཡཏ་ཡང་ན་འོ། །འོངས་པ་ལ་འགྱུར་ 
ཏེ། བེ་༠ྲའྭཾ་ཀཾ། པི་ཧཾ༠། མི་དང་རྒྱ་༠ན་མས་ཁས་ཆུ་ཕྱ་༩མ་ཡཏ་ད་ག་གོ། ། 
མི་དང་རྒྱུ་ཁལས་ཞོངས་པའི་དོན་ལ་རྷུ་ཕྱ་དང་མ་ཡཏ་༧ད་ག་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་བ་དྭཏ་རཱ་ཕྱཾ་དེ་བ་དཏྟ་མ་ཡཾ་དེ་ཿབ་དཏྟཾ་རྒྱུ་༩ལས་ནི། ས་མཱ་དཱྭ་ག་ཏཾ། ས་༠ 
མ་ཆྩུ་ཕྱཾ། ས་མ་མ་ཡཾ། བེ་ཏ་མ་ཕྱཾ། བི་ཏ་མ་མ་མི་ཙཡ། བི་ཏ་མཱ་ཅཡཾ། 
ག་ཧ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚའ། །འདི་རྭ་གངས་ཀྱི་༠ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ་མི་ 
འདད་པའི་ཕྱིར་ཚོ། །རིགས་ལས་དེ་ཁདི་ཁྟ་བུ་འསྱང།ཁུ་ཚུད་ཁབྱི་གྲབཝཿ 
བ་ལས་གཞན་དུ་འཇིག་རེན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱད་ཙམ་གཟུང་བ་དེ་འི་མཐའ་་” 
ལས་དེ་འདིའི་ཞེས་པའི་དོན་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ཕན་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། གྲུ་བུ་ཀཡ་ནི་ 
ལས་འོངས་པ་ནི། གློ་བུ་ཀ་༠ཡན་ཀཾ། ཉེ་བའི་བ་ལང་གི་བུ་རྣམས་ལས་འོངས་ 
རྲད། ྣ། གས ༩ 
བྷ་བ་ཏི་འོ། །ལྔ་པའི་མཐའ་ལས་པྲ་བྷ་བ་ཏིའི་དོན་ལ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་ཨཌ་ལ་་་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཧི་མ་བཏ°། པྲ་བྷ་བ་ཏི་རབ་ཏུ་བསལ་༠བར་ 
དང་པོར་ཉེ་བར་དམིགས་པའ། །ཧེ་མ་བ་ཏིཿ༠། གང་གྲྭ་དར་ཅད་། སྤྱིརཿ། 
བི་དྲུར་ལས་3འོ། །ལྔ་པའི་མཐའ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་ལ་༠འགྱུར་ཏེ། 


/09--1616 


འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༡༧ 


ཏབི་དུ་༧ར་ལས་རབ་ཏུ་བུང་བ་ནི། བྲེ་ཟྱརཿཿཿ། ནོར་བུའོ། །བེ་ཌཱརའི་ཁྒས་ 
ཡིས་བཱ་ཏལ་བཱ་ལ་ཡའི་རི་བོ་ཀུན་དུ་བཤད་དོ། །དེར་འགྲོ་བའི་ཁམ་གྱི་ཕོ་ཉ་དག་ 
སོཿཞེསཿནྒཞོ་གཞན་ཞོ། ཧ་པཅི་ཉར་ུ་སྣ་ཧཱགྫྷཐཏིཿྷནཿ། ་ཟ།ཞེ་ན།༩ཏཡང་ཞ་ཝོ།༩ 
ཉའོ། །ཧྲོ་བྫཿ། རཱཏྱི་ཡཿ། ཐོས་འཇོམས་སུ་མངོན་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་ནི། 
ཤྲོ་སྷཾ། མིང་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དང་མཐའི་གཉེན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་།། 
ཤི་ཤུ་ཀྲརྡ་སོགས་ད་ང་ནད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཀླཏ་གྲནྫྲ་ལ་ཚའོ། །བྱེས་པ་ངུ་ 
བའི་ནད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བྱས་པའི་གཞུང་ནི། ཤི་ཤུ་ཀཱནྡི་ཡཿ། ཡ་མ" 
ས་བཱི་ཡཿ། ° ཿཤིནྟ་རྲེ་༩ཏ་ཊཱི་ཡན། - ཨ་ཧྷི་ཀྲི་ཿཧྱ། པུསུ་ཏྱ། ཨཱ་གུརྱ་“ཞེས་ 
པའི་དོ་ན་ཏོ༤། །བྱིས་པ་ངུ་བ་སོགས་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
མོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱས་པའི་གཞུང་ནི། སོ་ཧྷ་དྲཿ། སོ་༠མི་ཏྲཿ། 
གཞུང་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བྱིས་པ་ངུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས།- གཞན་བྱས་པ་ནི། 
ཤི་ཤུ༩ྲཀྡ། ༩ཿཤི་ཤུ་གྲ་དན།༩ ཡ་མ་སྭ་བ།་ ཨྫིན་ཛ་ན་ན། ཤཱི་ཏྭི་ནཱེ་ཏན°། 
ཕུདྨ་ཧམ་ནོཏ། ཐ'ཁཱིཁཱ་ཧཱ་ཨིཏཱ། ༢ཏ་སླཾཱ་མེ་ཧཌ།ཁྲིད་ཿདེཁཱཤྲཿཔའཾགཨ།རྐཧ་ 
གི་དོན་ལས་དེ་བ་ཨ་ཨུ་ར་སོགས་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པའི་མཐའ་ལས་*” 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱས་པའི་གཞུང་ལ་ཚ་འགྱུར་ཏེ། ཤྱེ་ན་ཀ་པོ་ཏཱི་ཡཿ། ཨགྷི་ 
ཀཱཿཤཱ་པཱི་༠ཡཿ།  སྨྲསྦཱ་རུ་ཏ་ཏི༩ཿ། བྱཀྱ་པ་དཱི་ཡཿ། ཀི་ར་ཏཱ་ཛུ་ནི་༩ཡཿ། 
ཤབྷརྒཱ་༠སམྨར་ཆཱི་ཡཿ། དེ་བ་ཨ་སུ་ར་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཙྭཱ་་ 
སུ་ཧཿ།ཿ དཱཊཱཿཕུཁཆ།:= གོཌ་ཨུ།ཐཝ།ཤ”ཿཨྲེཁ།ཕཿ་ཏཱབྱིཿབ་ཀུནཿབྱབྒནལའོ།། 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱས་པ་ཀུན་བཤད་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས་བྱས་པའི་རྐྱེན་ནི་༠ 
མང་པོ་ལ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ནོ་ར་ལྷའི་བུས་བྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བྱས་པའི་ཨུན་བཤད་ཅན་ནི་བཱ་ས་བ་དྭཊྟཌ། སུ་མ་ནོཏྟ་༧དཱ། °ཨུ་མ་ནོཏྟ་དཱཿ། 


/09--1617 


༡༦༡༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [འར ༢༠༩ 


ཡུཐྦ་སཱི། མི་འགྱུར་བ་ཡང་། ཐྷེ་མར་ཐཱི། ཨུ་ལས་མི་གནས་པ་ལས་སོ། ། 
སུ་ལས་ཞེས་པ་དང་པོའི་མཐའ་ལས་གནས་པར་གྱུར་པ་འདིའི་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཆོ་ 
ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཨཌ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཐོས་འཇོམས་སུ་གནས་པ་ནི། 
ཐླྷ༔། གྲཱ་རྱཿ། མངོན་པར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལས་°མཚོན་ཆས་འཚོ་བ་རྣམས་ 
ལའོ། །ད་ང་པོའི་མཐའ་ཅན་རིའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་༧ལས་ 
འདིའི་ཞེས་པ་དྲུག་པའི་དོན་ཅན་མཚོན་ཆས་འཚོ་བ་ནམས་མངོན་པར་བརོད་པ་ 
ལ་ཚ་འགྱུར་ཏེ། ཧྲིདྒ་༠ལའི་རི་ལས་འདི་རྣམས་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ལ། ཿཧྲིངྒ་” 
ལཱི་༦ཡཱཿ།  མཚོན་ཆས་འཚོ་བ་རྣམས་སོ། །བྷོ་ཛ་ཀ་ཊཱི་ཡཿ།  བྷོ་ཛ་གི་རཱི་ཡཿ། 
རི་རྣམས་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སཱཾ་ཀཱ་ཤྱ་ཀཱ༔། མཚོན་ཆས་འཚོ་བ་ནམས་སོ། ། 
མཚོན་ཆས་འཚོ་བ་ནམས་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྨིཀོ་༧དཿ། རིའི་པགས་པ་ 
འདི་ན་མས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ནམས་ཀྱིའོ། །ཨཱཀྐོ་༧དཱཿ། མངོན་པར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གང་དག་འབེགས་༠ བྱེད་ན་གནས་པའི་མཚོན་ཆས་འཚོ་བ་ 
དེ་རྣམས་ནི། བེརྫྱཿ། མངོན་པར་སྐྱེ་བ་རྣམས་སྔར་སྐྱེ་བ་གང་དུ་དེ་རྣམས་་ 
གནས་ཟིན་པ་དེ་༠ཡང་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། རིགས་ལ་གནས་པའི་བར་ཇི་སྲིད་་ 
པའོ། །”གང་དུ་ཡང་དག་པར་གནས་ཟིན་པ་དེ་ངེས་པར་གནས་པའོ། ། 
ཤཌི་ཧཾཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཆྱེའྲོ༩། །དེ་འདིའི་མཛོན་པར་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་ 
འདིའི་དོན་ལ་འགྱུར་རོ། །ཤཌྟ་༠ཀ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་༩འདི་ཞེས་པ་ནི་་ཤཱཏྷི་ཀྱཉ། 
ཀཾ་ཙ་པ་བླནམ། ཤཀཿ། ཤརི་ཀ་ཀུ་ཙྭ་ཐཱ་ར། ཤ་ཀ་སྦ་སེ་ན། གྲབ་ཀེ་ 
ཤ །ཤ་ཊ་ར་ཐ་ཤཾ་ཁ་ཙ་ན་ཀཿ། བོ་ཧྷ། སྦྱིར་སོགས་པ་ནམས་༠ལས་ཨཌའོ། ། 
དེ་འདིའི་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་སྐྱིནཾ་ར་མངོན་ 
པར་སྐྱེས་པ་ནི། སེརྙ་བཿ། བཱལླ་བཿ། ཀཱགྷི་རཿ། ° སིིྷ།-” བལླ། གནྦྷ་ 


/09--1618 


འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡ 


ར། ཨྭ་བཱ་༠མཏ། ཀྲཐོ་ཛ། ཀླཾ་ར། ཤཱ་ལྭ། ˆ ཀྭསྷརི།༠ ཤཐིཀ ` ། 
ཨུ་རས། ༡ དྷཏ། ༧༩༩ ཏོག ཤི་ལྭ། བའྲོ་ཧཱ་ཅར་ཌ། ཀྲ་མེ་ཏུར། ཀར 
སཱཌཌ་མཱཿསྣ་གི་ཛ་དྲགྭ་ཁཾག།ཊ་༡སཾ་ཀ་ཞེཊ།ཞྤིན་ཧ། ་འགཀུ་ཙི་ཏྲཝ། སིི་ཨ 
ཧོ།༡༩ཀྱོཏག།ཿ ཨཏཾ། ཌྷ བྡ་ར།:= རྫ་ག་ཁ།ཿཌསཾ་ཡུ་ཏ།”ཿཨཱཿབ། ༧སཱནཱ། 
འདིར་ནི་གོང་དུ་ཊག་ཙ་༠སོགས་སུ་བླགགས་པ་དེས་༩ཨཁ་གུབ་པ་ལ་བུ༡འི་° 
དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་དུ་བརྗོད་པའོ། །ལྔོངས་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །བཱ་ 
ཧཱི་ཀ་གཱ་སྭ་ཊཱཾ་ཞི་ཁཊ་དང་ཀཉའི་དམིགས་བསལ་གྱི་དོ་ན་ཏོ།  །ཏུ་དཱི། བཟ་ 
ཏིཊཿཀ་གསཧཌ༩།ཿཿ༡དེ་འདིའི་མངོན་སྟམ་སྐྱེ་ཁྲ་ཞེས།མ༡འདིའིཿདོ་ནཝ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨ་ན་འི་ཅདམིགས་བསལ་ལོ། །ཏོ་ཅདེ་ཡཿ། བྷམ་ཏེ་༧ཡཿ 
ཤ་ལཱ་རུ་༠ར་ལ་ཚཌའོ། །དེ་འདིའི་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ལ་ 
འགྱུར་་ཏེ། ཤཱ་ལཱ་རུ་༧ཱི་ཡཿ། ཇི་ལས་གུས་པ་ལ་མ་ཧཱ་རཱ་༧ཛ་ལས་ཁཀའོ། 
ཇི་ལས་ཞེས་པ་བདུན་པའི་མཐའ་ཁས་མ་ཧྭ་རྭ་ཛ་ལས་གུས་པ་ལ་ཁཀ་འགྱུར་་ཏེ 
ཙརྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་གུས་པ་ནི། མཱ་ཧཱ་རཱ་༠ཛི་ཀཿ། མཱ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་ནི། བོཛྙཿཿ། ཐོས་འཇོམས་སུ་གུས་པ་ནི་ 
ཤཛྨ། ཆཱཏྩི་ཡཿ། སེམས་མེད་པ་ཅལས་ཡུལ་དུས་ལས་སོ། །༠བདུན་པའི་ 
མཐའ་ལཁས་གུས་པ་ལ་ཁཀ་༠འགྱུར་ཏེ། རཨཱ་སུུ་པི་ཀཿ། ཤཱཏྙཱ་ལི་ཀཿ། སེམས་ 
མེད་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན་། ཤབྷ༔། ཧི་མ་ནཿ། བཱ་སུ་དེ་བ་ཨརྫུ་ན་ལས་ 
ཀན་འོ། །བདུན་པའི་མཐའ་ལས་གུས་པ་ཁས་འགྱུར་ཏེ༠། བཱ་སུ་དེ་བ་ཀཿ། 
ཨརྫུ་ན་ཀཿ། - རིགས་མེད་པའི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་དོན་དུ་བཱ་སུ་དེ་བ་སྨོས་སོ། ། 
རེགས་ལས་མང་པོ་ལ་བུཉའ། །རིགས་ཀྱི་རྐྱེན་མཐའ་བདུན་པའི་མཐའ་ལས་ 
གུས་པ་ཅལ་མང་པོ་ལ་བུཉ་འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་པ་ག་བ་ཀཿ། ཀཱ་༧ཊ་བ་ཀཿ། 
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༡༦༢༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༼ཟི། ༢༠༩ 

དྭཀ་ཀཿ། མི་འགྱུར་བ་ཡང་། འདི་པཱ་ཌི་ནི་ལ་གུས་པ་ལ་པཱ་ཁི་ཧཱི་༧ཡཿ། 
རྒྱལ་རིགས་ལས་སོ། །རྒྱལ་རིགས་བརྗོད་པ་བདུན་པའི་མཐའ་ཁས་གུས་པ་ལ་ 
མང་པོ་ལ་བུཊ་འགུར་ཏེ། ནྭ་ཀུ་ཁ་ཀཿ།ཁ སཱ་ཧ་དེ་བ་ཀྟཝཿ ཨི་འྱུན་བ་ཡང། 
འདི་པོ་༠ར་བ་ལས་གུས་པ་ནི་པོ་༠ར་བཱི་ཡར། ལྡོངས་ཀྱི་མིང་ཁས་རིགས་ཀྱི་ 
མཐའ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དོ། །༦ལྗོངས་ཀྱི་མིང་ལས་རྒྱལ་རིགས་ལ་བྱས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཐའ་ལས་°བདུན་པའི་མཐའ་ལས་གུས་པའི་ 
དོན་ལ་ལྔོངས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཨཾ་ག་དང་བངྒའི་ལྔོངས་ 
་ནམས་ཨུ་གུས་པ་ནི། 'ཨྨད་ཀྒཨཁཌ་དྷ་གཿ ཁདེ་ བཞིན་ལྷ་དའི་ཌྱསལ་ཁིགས་ 
ནམས་ལ་གུས་པ་ནི། ་སྣྲད་ཀཿ། འབྷ་ཀཿ།ཁ ཐམས་ཅད་ལས་པ།ནི་འ་ང་ 
བཞིན་ཡང་ལྗོངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་°འགྱུར་བའོ། །མ་༠དྲའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གུས་པ་ནི། 
མཱ་དྲ་ཀཿ། བྲཾ་ཛི་ཀཿ། ལྗོངས་ཀྱི་མིང་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པོ་༧ར་བཱི་ཡཿ། 
ཿརྒྱལ་རིགས་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ།° ལྔ་ལེན་གྱི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ནི། 
པཱཉྩ་ཁཿ། མཐའ་སྤཾས་པ་ནི་'འཇིགབེཏཧང་ཇི་ཉ་བཿ€ཁཞིན་ན།ཌཱ་པོ།གཞན་ཆུ་། 
ན་ད་ངོས་སུ་དེའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱི་ཚོ་ག་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨཱངྒ་ད་ག་ད་ང་ 
ཨྒང་དག་ལ་༠གུས་པ་ཞི། ཁསྣད་ལཀ།་ཁ་ཊ་ཁས་འབཀུ་བཛན་དཨའ།། །འཿ 
ལས་ཞེས་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་དོན་ལ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་” 
བཞིན་ཨཌ་༠ལ་སོགས་པ་འགྱུརཿཏེ། པཱ་ཌི་༩ཡིས་རབ་ཏུ་བརོད་་པ་ནི། པཱ་ཌི་ 
ནཱཾ་ཡཌ ཿུ་ཐྲ་ཤཱ་ལ ཏ ཨ་བྷན་ཁ། ཁ་ཁཱར་གྲ་ཀྱ།ཁཛརྫ།།ཛཤརྡཾ°། གཿཞགེ། 
བྱེད་ལ་ཀློག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་རིག་བྱེད་བྱེད་པ་ཉིད་དོ་། །རབ་ཏུ་བརྫོད་པའི་”” 
རིག་བྱེད་ལ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལས་དེ་ཕན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀློག་པར་བྱེད་པ་དང་་ 
རིག་བྱེད་བྱེད་པ་པོའི་ཡུལ་ཉིད་ལ་༠འགྱུར་ཏེ། པི་བྱ་ལའི་ཟས་ཅན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༢༡ 


བརྗོད་པའི་རིག་བྱེད་དམ་རིག་བྱེད་ཀློག་པར་བྱེད་པ་ནི། པེ་པྱ་ལྭ་དཿ། མེ་ཏྲ་° 
ཡ་ཞྡི་ཡཿ། ཙཱ་ར་ཡ་ཌྡི་ཡཿ། རིག་བྱེད་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པི་པྱ་ལའི་ཟས་ 
ཅན་གྱི་༧རབ་ཏུ་བརོད་པའི་ཚིགས་བཅད་ནི། པེ་བྱ་ལཱ་དཿ། ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བྱེད་པཿཅི་ཞེ་ན། ˆ པི་བྱ་ལཱ་དེ་ན་བྲཏྟ་'བེ་དཿ།་ ˆ ཏིཏྟ་རི། བ་ཆ་ཏྩརཱ། 
ཁཌི་ཀ་ །ཨུ་ཁ་ལས་ཙཁའོ། །འདི་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྫད་པའི་རིག་བྱེད་ལ"” 
ཙྩཌ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ངེས་པར་ཀློག་པ་དང་རིག་བྱེད་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཁོ༤། ། 
ཏིཏི་རི་ཡིས་རབ་ཏུ་བརཛྫད་པའི་རིག་བྱེད་དམ་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་ནི། ཏེཏི་ཏཱི་° 
ཡཾ་བཱ་ར་ཏྟ་བྭི་ཡཿ།  ཁྭཌ་༠ཀྲི་ཡཿ། ཨོཾ་ཁཱི་ཡཿ།  ཀཱ་བུ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དག་ 
ལས་དྲང་སྲང་དག་གི་རོག་པ་ལའང་ཌི་ནིའཾ། །འདི་དག་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་རིག་ 
བྱེད་དམ་རྟོག་པ་ལ་ཡང་ཚཌི་ན་“འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཀློག་པར་བྱེད་པ་དང་རིག་ 
བྱེད་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དྲང་སྲོང་°གིས་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་དམ་རྟོག་པའམ་° 
རིག་བྱེད་ཀློག་པར་བྱེད་པ་ནི། ཀཱ་བྱ་པི་༩°ཿ། ཀོ་ཤི་ཀ་ནི°ཿ། དྲང་སྲོང་ 
དག་གིས་༠ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཀཱ་བུ་པཱི་ཡན། ཀཝཿ། ཉོག་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
ཀཱ་ཧུ་པཱི་ཡཱཿ། སྔོན་རབས་དང་བཅས་པའོ། །འདི་དག་གིས་རིག་བྱེད་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་°པ་གཞན་ལ་ཞུགས་པའོ། །ཀློག་པ་ཡང་ 
རོག་པ་སྟེ་དེ་དྭ་ག་གིས་རབ་ཏུ་བ་འབརྗེད་པ་ཞེས་༩བརྲད་དོ། ` །དེ་ལའང་ཡིག་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། ” ཀུན་སྙུད་པའི་དོན་ཏེ།  དྲན་པ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ 
ཉིད་དུ་བཤད་དོ། ° །དེས་ན་ཚིག་གིས་གཞན་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་འགོག་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ༧ །རིག་བྱེད་རབ་ཊུ་བརྗོད་པ་ལ་ཕན་པ་ནི་ཏོག་པའོ། £ །ཡལ་ག་ནི་གྱུ" 
དང་བཅས་པའང་ངོ་། །གཞན་དུ་ན་ཀྲ་བུ་ཕྭི་ཝཔྱུ་ར་ཌ་༩སཾ་ཧི་ཏཱ་ཞེས་དཔེར་ 
བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤོ་ན་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་°སོ། །རེག་བྱེད་* 
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༡༦༢༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ།- ` འི] ༢༠༩ 

རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་༧ཌི་ནི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཀློག་པར་བྱེད་པ་དང་རིག་བྱེད་བྱེད་ 
པ་ཉིད་དེ། ཨཌའི་༧དམིགས་བསལ་ལོ། །ཤོ་ན་༦ཀ་ཡིས་རབ་ཏུ་བརྫོད་པའི་ 
རིག་བེད་རིག་པར་བྱེད་པའམ་ཁོག་མཉ་བེདཿ་སྭ་གི།དཚཔ་ཤོནརཀ་ནཊ།ཁུར་ཐཱཿཁཝ། 
ནེ།ཡི་ནཿ། རིག་བྱེད་ཅེས་པ་ཉིད་དོ། འ་ཤཧཤོ་ན་ཀྲི་ཝཿཿ།ཁཿ བླམཐ།ཐཾ་ལོ།ལ།གོཿ 
ན་ཀཿཿཾ །བཱ་ཛི་ནེ་ཡ། > ཤཱཿགརྦཿ།།།”ཌཛཱཿཐེ།ཡ།ཏྱེ་ཁེ་ཡཱསྱེཿཡུ།ཁ་ི།།ཁཱཌ།ཡཊྫོག། 
ཿསྟར། སྟས། དེ་བ་དྷན། རྫཛ་ཐྭ་ར། རྫཛ་ཀཿ། ཀ་ཏཱ་ཡ། ཀ་ཁ་༠ 
ཤཱ་ཁ། ཚོགས་སུ་ཀློག་པ་འདིའོ༩། ` །དེས་ན་དེ་ད་ག་གིས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་*་ 
རིག་བྱེད་རིག་པར་བྱེད་པའམ་གློག་པ་ནི། ཿཁཱ་ཁ་ཤ་ཧི་ན་ཿ། ཀ་ལཱ་པི་དང་ 
བེ་ཤལྦ་ཡ་ནའི་སློབ་མ་རྣམས་ལས་སོ། །རབ་ཏུ་བརྫོད་པའི་རིག་བྱེད་ལ་ཁི་ནི་”་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གློག་པར་བྱེད་པ་དང་རིག་བྱེད་བྱེད་༩པ་ཉིད་དོ། =” །དེ་ 
ལ་ཀ་པའི་༠ཉེ་གནས་བཞི་སྟེ། ལྷ་°རི་དྲུ། ཏུརྫུ་ཆུ། ' ཨུ་ཁ་པཛྫག་ལི་ནའོ།། 
བེ་༠ཤྲས་ཡ་ནའི་ཉེ་གནས་དགུ་སྟེ། ཨཱ་ལམྦི།* པ་ལིངྒ་། ཀ་མ་ལཱ་པཱ་ཙཱ། 
ཤཱ་མཱ་ཡན་'ཀ་ཀ་ཐ་°ལཱི་པི་ན།། ཨུ་དཱི་ཙྩ། ཿརི་ཙཱ་རི་ཙྟཛ་ཧ་ཨཱ་རུ་ཌི་ཏཌ་མ་ཧྷ་° 
ནམས་སོ། །ད་ངོས་ཀྱི་སློབ་མ་འདིར་གཟུང་གི་ཡང་༠སློབ་མ་རྣམས་སོ་སོར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀ་ཁའི་༠སློབ་མ་ཡང་ཁཱ་ཌཱ་ཡ་ནའི་སྟེ། པྲ་༩ཤོ་ཀ་སོགས་སུ་ 
བཀླགས་པ་ལས་སོ། །ཧ་༠རི་དྲུ་ཡིས་རབ་ཏུ་བརྫོད་པའི་རིག་བྱེད་རིག་པར་ 
བྱེད་པའམ་ཀློག་པ་ནི། ཧ་༧རི་དྲ་བི་ཁཿ། ཏོམྦ་ར་༩བི་ཌཿ། ༠ཚ་ག་ལི་ན། 
ཌྷེནྣ་ཀཾ་བྱ་༠ཏི། ཨཱ་ལམྦི་ནཿ།  པཱ་ལིདྷ་ན༩ཿ། ཤྷཱ་མ་ཡ་ནི་ནཿ།  ཨཱ་ཚཱ་ 
ྷི་ནིཿ།” ཨཱ་རཱ་ཧི་ནཿ། ཨཱ་རུ་ཌི་ནན། ཏཱཌྟ་༠ནཿ། ཀ་ཁ་ལས་འཇིག་པར་ 
འཆད་དོ་། །ཀ་ལཱ་པིཊ་༠ལས་ཨཁ་འང་ངོ་། །ཀ་ཁ་ཙ་ར་ཀ་ལས་འཇིག་གོ། ། 
འདི་དག་གི་མཐའ་ལས་རབ་ཏུ་བརྫོད་པའི་རིག་བྱེད་ལ་བྱས་པའི་རྐྱེན་ཞི་འཇིག་” 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བཛྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༢༣ 


པར་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ཁ་ཡིས་རབ་ཏུ་བརོད་པའི་རིག་བྱེད་རིག་པར་བྱེད་” པ་ནི། 
ཀཌྷཿ།༦ཁ་ཀཱཿར་འནིམ་བཞིནཿཧདུ་ཁི་ནིད་ཛ་ཨ་འཐིག་གོ།པཁ།ཙཿར་ཀ། 
ཞེསཔཁིཿཏས་༦ཡྟཧ་ལེ་བཾ་ཀྐདོཿཔཀོ་ལ།ཀྲ་ལྲཱ་སིན་ལས།མཁའོ།ཁས།ཟབཿཏཱ་བེ་ཛོཏ། 
པའི་དོན་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཆི་ནིའི་ད་མིགས་བསལ་ཁོ། །ཀ་ལཱ་པིན་གྱིས་རབ་ཏུ་* 
བརྗོད་པའི་རིག་བྱེད་རིག་པར་བྱེད་པའམ་”ཀློག་པ་ནི། ཀཱ་་ལཱ་པཱ༔། ཨཌ་་་ 
སྨོས་པ་ཞི'ལག་མེམ་གྲུབྱ་ཁའྲི་དོན་ཏོ། ཙ །ཚཌ་ཡང་ཐགག་པའི་ཁྱིར་།ཁ་ཧིགཿཱ་ 
ཡཁ་་ཉིད་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མཐུར་ཡིས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི། 
མཱ་ཐཱ་འིཉ།།༡༩ཁྲྲེཝ་པཞོ།ཁགསོ་ལྷ་བཱ་ཞི།ཌ༨་ བམ་ཁེ་ཨོའོ།༡༡ཚ་ག་ལིན་ཁས་ཌ 
ལྭ་ཁདིཀ་ཨོ། ༩།ཀརཐ་ཀུ་བཛོད་པ་ལི་དོན་ཝ་འགུཊཏེ།ཁཿཌི་ནི་ཊི་ད་མིགས་ཁོསོཿ 
ནི། ༡ ཚཱ་ཏག་ལེ་ཡ་ནིཿཊ། གཟྡན། ཀཱ་ཤཱ་ཤྭ་དག་ཁ་དགེ་སློང་དང་གར་གྱི་” 
མདོདག་ཁ་ཨི་ཊིཌ།། ཁེ ཤཞདི་ད་ག་གིས་རབ་ཅུ་བཛོད་པ་ལརིམ་པཿབཞིན་དུ་ 
དགེ་སློང་གི་མདོ་དང་གར་གྱི་མདོ་དག་ལ་ཨི་ཌི་༠འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཀློག་པ་ 
དང་རིག་བྱེད་བྱེད་ཿཔ་ཉིད་དོ། ” །ལྷས་”སྩིན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཛོད་པའི་དགེ་སློང་ 
གི་མདོ་རིག་པར་བྱེད་མའམ་ཀློག་པ་ལ་ཀཚནྡི་ནཿ"། 2 དགེ་སློང་ནྣམས་སོ།- 
ར་སྐེམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་གར་གྱིས་༧མདོ་རིག་པར་བྱེད་”པ་ནི། ཀྲི ཤཱ་ 
ཤཱི་ན།  ཟློས་གར་ནམས་སོ། ` །པཱ་རཱ་”ཤརྨཝ། _ ཤི་ལཱ་ལི་ད་ག་ལ་ཌི་ནིའཾ།  ། 
འདི་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྫོད་པ་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གི་མདོ་དང་ 
གར་གྱི་མདོ་བརྗོད་པ་ལ་་ནི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཀློག་པ་ད་ང་རིག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡུལ་ལོ། །པཱ་རཱ་ཤརྨ་༧ཡིས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་ད་གེ་སློང་གི་མདོ་ རིག་པར་བྱེད་་ 
པའམ་ཀློག་པ་ནི། པཱ་རཱ་ཤཱ་རི་ཌཿ། ད་གེ་སློང་རྣམས་སོ། །ཨཌ་༠ཏི་བུ་རྒྱུད་ 
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༡༦༢༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈འི¡ ༢༠༩ 

ལ་ཞེས་པས་ཡང་༧ད་བྱིའ། །ཤི་ལཱ་ལིན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་གར་གྱི་མདོ་རིག་ 
པར་བྱེད་པའམ་ཀློག་པ་ནི། ཤེ་ལ་ལིནཿ། ཟློས་གར་རྣམས་སོ། ° །སྔོན་གྱི་ 
དྲང་སྲོང་ཁས་བྲམ་ཟེ་ལའོ། །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་བརྗོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྫོད་པའི་་ 
བྲམ་ཟེ་ལ་ནི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཀློག་པ་དང་རིག་བྱེད་བྱེད་པ་ཉིད་དོ་། །ཤཱ་གྱུ་ཿ 
ཡན་ཡིས་རབ་ཏུ་བརྫོད་པའི་བྲམ་ཟེ་རིག་པའམ་ཀློག་པར་བྱེད་པ་ནི། ཤཱ་ཤྱུ་ 
ཱན།ནིཿཿ། ༩ ཨི་ཏི་རེ་ཏི་ཌཿ།༤ ཧྫྲལ་ཧི་གནོཡཿཌྗེཛོན་སྔས་ཁ་ཏི་ཞེན། ཀཝ 
བལྐ་ཡིས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི། ཡ་༧རྟ་བལྐ་ནི། བྲམ་ཟེ་རྣམས་སོ། །འདི་་” 
ཉིད་ཚིག་ཕྲད་: ལས་པུ་ར་ཏཱ་༧ སྟེ། པུ་རཱ་ཌའི་སྒྲ་དང་རྣམ་གྲངས་ལེགས་པ ་མ་་་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་༧གསང་སྔགས་འཆད་བྱེད་* 
དུ་གྱུར་པའི་གཞུང་ངོ་། །རྟོག་པ་ལའོ། །རབ་ཏུ་བརོད་པ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། 
སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་དེ་ཡིས་རབ་ཏུ་བརྫོད་པའི་རྟོག་ཐཔ་ལ་ཁི་ནི་འགྱུར་ཏེ། པིིངྷས་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི། བེདྙ་༧། རོག་པའོ། ཀ།མཱ་རུ་ཌ་པ་ཏཱ་ཛིཿཊ།:༧ རྟོག” 
པའོ། །གང་ཡང་པྨིད་ཁིས་༩ཏོག་པ་ཀློག་པའམ་རིག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བེངྒ་ 
ནིཿ། རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ལས་འཇིག་པའི་སྒྲབ་པ་ལས་སོ། །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་* 
ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཨཱ་བྷ་ར་ཐཿ། ཀཝའོ། །ཨ་ཐྲར་ཌ་ལས་རིག་བྱེད་ཁ་་ 
ཨཁའོ༤། །རབ་ཏུ་བརྫོད་པ་ལ་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་སུང་བས་རབ་ཏུ་བརྫོད་པའི་ 
རིག་བྱེད་ནི། ཨཱ་ཐཐ་ཌཿ། ཅི་ལྟར་སྲིད་སུང་གི་རིག་བྱེད་ཅེ་ན། ° ཿབི་༧ཤིཏྟཿ། 
ཨ་ནུ་བཱ་ཀཿ། ཞེས་པ་སྟེ་དེས་རབ་ཅུ་བརོད་པ་ལ་དེར་བརགས་ང་སྟེ། ཇོ་ཐོ་ 
སེང་གེ་དང་། ཐོས་པ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོཿ། །ཀློག་པ་ད་ང་རིག་བྱེད་་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་༠ལས་རིག་བྱེད་རབ་ཏུ་བརྲོད་པ་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་གྱི། ཐོབ་པ་ 
བྱེད་པས་བརྗོད་པའོ། །ཕྱོགས་གཅིག་༠དེ་ལས་ཏས་ལ་ཡང་ནའོ། །གཅིག་ཏུ་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བཛྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། རར 


མཚུངས་པའི་རྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་མངོན་པར་བརོད་པ་ལ་དེ་གསུམ་པའི་་” 
མཐའ་ལས་ཏས་ལ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། སུ་ད་མཱ་མེ་གྷ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ནི། 
སུ་ཏཱ་མ་ཏ༠།:”ཿ སོ་དཱ་མ་ནཱི༧།: [གློག་གོ། ° །ཨུ་དཱ་མི་ནཱ༔། སཾ་དཱྭ་མི་ནཱི། ˆ ཞེས་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཧེ་མ་བྷརཿ། ཧེ་མ་བ་ཏི། གྷང་། ་རྩབ་ 
ཏཿ། རྣང་༧ཡཿ། སྭ་ར་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་མཐའ་མི་ཟད་པ་ཏིད་དོ། ། 
ཨུ་རས་ཁས་ཡཏ་འོ། །གསུམ་པའི་མཐའ་ཁས་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ལ་ཡཏ་ཡང་ན་ 
འགྱུར་ཏེ། བྲང་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་མདའ་འཛོག་པ་ནི། ཨུ་ར་སྱི། 
ཨ་ཅརསྟཉ། རྣམ་པར་གཞག་ཅཔ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་ཨཌ་བཟློག་གོ། །ཨུ་ 
པ་ཚཱ་ཏ་ལའོ། །ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཨཌ་ལ་སོགས་ལ་འགྱུར་ཏེ“། པཱ་ཌི་ནི་་ 
ཡིས་ཞེ་བར་ཤེས་པ་ནི། བི་ནོ་པ་དེ་ཤེ་ན་ཛཱ་ཏཾ། པཱ་ཌི་ནིའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
ལུང་སྟན་པའོ། །ཀཱ་ས་ཀྲདྡཾ། གུཿཆུ་ལ་༧གྷ་བཾ། ཨཱ་པི་ཤ་ལཾ། ` དུསྐ་༦ར་ཌཾ། 
བྱས་པ་ལའོ། །ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཨཌ་ཁ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། མཆོག་ 
སྲེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་གཞུང་ནིལ། བཱ་ར་ཆུ་༠ཙཿ། ཞི་བས་བྱས་པའི་གཞུང་ནི། 
ཤེ་ཅབཿ། མིས་སྦྱིན་གྱི་བུས་བྱས་པའི་གླུ་ནི། ནཱ་ར་དྲཱི་ཡཾ། འདོ་ད་པར་ྱབས་ 
པའི་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི། ཨེབྩ་༩ཀཿ། ` ཏྟ མིང་ལའོ། །མིང་ལ་དེས་ 
བྱས་པའི་དོན་ལ་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཨཌ་ལ་སོགས་པར་ཿའགྱུར་ཏེ། མི་་ 
ཀས་མངོན་པར་བྱས་པ་ནི། མཱཏྱི་ཀཾ །གཱཆུ་ཏཾ། སཱ་ར་གྷཾ། པེཏྟི་ཀཾ། ཊྟོ་ 
དྲཾ། བཱ་མ་རཾ། བཱ་༠ར་ཊཾ། ་བཱ་ཏ་བ་༩ལས་ཨཉའོ༩། །གསུམ་པའི་ 
མཐའ་ཁས་མིང་ལ་བྱས་པ་ལ་༠འགྱུར་ཏེ། བཱ་ཏ་པཾ། མིང་ལ་ཞེས་པ་ཏིད་དེ། 
་བཱ་ཏ་པཱི་ཡཾཿ། ཀུ་ཝཱ་ལ་སོགས་རྣམས་ལས་བུ༡འོ། །གསུམ་པའི་མཐའ་ཁས་་ 
དེ་རྣམས་ལ་བྱས་པ་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཀོ་ལཱ་ལ་ཀཾ། བཱ་ཆུ་ཊ་ཀཾ། ཨེནྡྲི་༩ཡ་ཀཾ་ 
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༡༦༢༦ བསྟན་འགྱར། སྒྲ་མད། ༈འ༔ཱ ༢༠༩ 

ཤེས་པའོ།་ །མིང་ལས་༧ཞེས་པ་ཉིད་དེ།  ཀོ་ལཱ་ལཾ། ཀུ་ལཱ་ལ། བཅརུ་ཊ། 
ཙ༔་གཿཿཞིཀཱ་ནོཿཊཊ། ༩ གཟུ་ཧཱསཿཏན། ཚཿདེ་ཁ་ཟཱ་བ། ཁོཊ་སིཿཌྗེསན། 
ཿསྟཏ་ཏཿ།ཿ བ་ཆཱཔ། རུ་ཆུ།  ཨན་ཌུ་ཧོ།།ཁ བ་ཤ ཁཀྟུང་པཀཱ་ཚྲཊ་ཁ་ག་ཤཱཿ 
ཀ །ཿ དེའི་འདི་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ལ་དྲུག་པའི་མཐའ་ལས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཨཌ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ°། ཞེ་'བའི་བ་གང་༧གི་སྭཾ་ནི། ཨོཾ་པ་ག་བཾ། 
རཱཏྷི་ཡཾ། ཤསྟེ་༧ཡཾ་ལས་སོ། །སྭ་ནི། གྲོང་དང་ལྗོངས་དང་མི་རྣམས་ཁས་སོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་འགྱར་ཏེ། གྲོང་ལས་ནི། ཧཱོབྷཿ། 
རཱཏྱི་ཡཿ། ལྗོངས་ལས་ནི། ཨཱངྒ་ཀཿ། མི་ལས་ནི།” དེ་ཅབ་དྭ་ཏཿ། ཡཱརྟ་ 
དྭཊཿ། གཞན་ལས་བརེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨིནྡཾ། 
བྭཧྲསཧི། སྣཐེ་ཡཾ། བ་ཅརུ་ཊཾ། ༤ པེ་ཤཱ་ཙི། ཨ་སུ་རཾ།༤༠ འདི་ར་ཅི་ལྟར་ 
མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཏ་༠སྙུརྙ་རཾ། ཨ་སྱ་ས་སཱི་པ། མངོན་པར་བརོད་པ་མེད་་”ཚ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ར་ཐ་དང་དེ་འི་མཐའ་ལས་ཡཏ་འོ། །དྲུག་པའི་མཐའ་ལས་* 
ཊྱསར་ཏེ། ཤིང་ཏའི་ནོར་ནི།།༡ཅ་རྭ་བཾ།ཏྲ་ཊ་ཅྭ་ཀཾ།ཛྲ་སཱ།ཙེ་ཤིཛྒརཾཁྦིལཞྐེཌ 
ལ ་ཏེད་ལ་འདོ་ད་ཀྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་བརོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་མཐའ་ལས་ནི། ཤིང་ཏ་གཉིས་དག་གི་༠ནོར་ནི་དཱི་ར་ཐཾ། ཅི་ར་ 
ཛཾ། བ་གཉིས་པ་དང་བུ་རྒྱུད་དང་མཚོད་”སོགས་ལ་འཇིག་གོ་ཞེས་པས་འཇིག་ 
གོ། བ་ར་མ་ར་རྷྱ། བཱ་ཧ་ན་སྔོན་མ་ལས་ཨ༡འོ། །ར་ཐ་ལས་ནོ་ར་ཁ་ 
འགྱུར་ཏེ ཨཱ་ཤྭ་ར་ཇཾ། རྭ་ས་ཧྷ་ར་ཐཾ། བཱ་ཧ་ན། ཨ་དྷཱ་རླ་°། པ་རི་ཏ- 
ད་༧ལས་ཀྱང ་ངོ་། །དེ་འི་ནོ་ར་ཞེ སཔ་པ་ འདིའི་དོན་༠ ཨཉ ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཧཤྭ་མུ་ 
པའོ། །ཧ་ཁ་༠སྭི་ར་ལས་ཁཀའོ། །དྲུག་པའི་མཐའ་ལས་ནོར་ལ་འགྱུར་ཏེ། 


/09--1626 


འཇམ་དངལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་གྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༢༧ 


ཨཌའི་དམིགས་བསལ་ཁོ།) །འདི་འི་གཤོལ་ནི།ཌ ཟྭ་ཁི་ཀཾ། £ ཟུང་ངོ་། ` །སེ་རི་ 
ཀོ་ཚ་སྟིས་ྡའི་ཝྷས་གི།༤་ལྤུང་ལ་ལ་ཏེས། ལ་དྷ་རཱ་ཁྲོགས་སྲོ།ྲ་བྲད་བ་གི་དོ་ན 
ལས་དེ་བ་དང་༡ ཨ་སུ་ར་མ་ཡིན་པའི་དྲ་ག་བོ་ལ་བུཏའོ༤། །དྲུག་པའི་མཐའ་ལས་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱ་རོག་དང་ཞུག་པ་རྣམས་ད་གྲ་བོར་གྱུར་པ་ནི། ° ཀཱ་ཀོ་ལུ་ཀི་ཀཱ། 
ཨ་ཤྭ་མ་ཧི་ཏི་ཀཱ་མཱ་ཏིཌཀ་མཱཚྫ་རི་ཀཱར། རང་བཞིན་གྱི་ཿབུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་སོ། ]། 
དེ་བ་ད་ང་ཨ་སུ་ར་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དི་བཱ་ སུ་རཾ། རྭཀོཏསུ་་ 
རཾ།ན་ཊ་ཐག་མ་ཞཁྐཾ།ཌ ཌ།ད་ཇ་གི་ནོ་ན་ལས་བུཏཱྱགཱན་ཏེ། ལྱགན་གེས་དང་ཞཿ 
རྭ་ཐཱ་ངཛ་དག་གི་བག་མ་ནི། ཨ་ཊི་ཧ་ར་ཧཱ་ཛི་ཀཱ། ༤ ཀྱུང་ གུ་ཤི་ཀི་ཀཱ། བྭ་ 
བ་ཁཤ་ཁྦད་ཡེ་ཞི་ཀཱ། ༠ ན་ཊ་༠ལས་གན་ཊཱའོ།:ཌ7 །འགྱུར་ཏེ། ° ཟློས་གར་ཐ་ 
རྣམས་ཀྱི་གར་ནི། ནཱ་རྱི་གར་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ན་ཊཱཿཏྟཾ་གྲི་༤ཧཾ། ཟློས་-་ 
གར་བ་ནམས་ཀྱི་ཁྱིམ་མོ། །རྫརྡོ་༡ག །ཨོཏྣེ་ཀ །ཡཱཏྟི་ཀ །བ་ཧི་ཌབ་ཙ་ཊ 
ལས་ཆོས་བརྗོད་པ་དང་འདུས་པ་ལའོ། །ཚནྡོ་༧ག་ལ་སོགས་“པའི་དོན་ 
རྣམསཾལ་གསུམ་༡འགྱུར་ཏེ། ° བུཉ་འཇུག་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ།  །ཞུན་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཚོས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ནི་”་བརྗོད་པའོ། །ཚོགས་ནི་འདུས་པའོ། 
ཙྫནྡ་༧ག་རྣམས་ཀྱིས་”ཚོས་བརྗོད་པའམ་འདུས་པ་ནི། ཙནྡྲ་*གྱཉ། ཿཨོཀྤྲ་གྱ༔ 
ཡཱབྟཾ་གྱ།།ཆ།་ཏཱཉབྷ་ཙཱཿཾ།$ཛཾས་སོགསཞནམ་ས་ཱ་ཞེས་རཚོན། འཝ་ཛོད་གཌ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནི། ཚྫརྡོ་གི། ཨཱ་ཐརྦ་ཅི་ཀ་ལས་ཨཌ་ཏེ་ཁ་འཇིག་པའང་ངོ་། 
ཨཱ་ཐར་ཌི་ཀའི་སྒྲ་ལས་ཨཌ་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་པའང་སྟེ། སྲིད་སུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཙཚོས་བརྗོད་པའམ་འདུས་པ་ནི། ཨཱ་ཐརྦ་ཌཿ། ཙར་ཁ་ཁས་བུཉའོ། 
ཆོས་ཅལ་སོགས་པར་༡འགྱུར་ཏེ། ཀ་ཁ་རམས་ཀྱི་ཆོས་བརྗོད་པའམ། འདུས་ 
པ་ནི་ཀ་ཅཁ་ཀཿ། པི་བྱ་ལཱ་ད་ཀཿ། ཀཱ་ལ་པ་ཀཿ། དེ་ལྟར་ཡང་། འདི་་ 
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༡༦༢༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། རི ༢༠༩ 

ནམས་དང་པོ་ཉ་རི་དྲྭ།།” །ཏུཟ་“རུ་དཾ་བེ་ཚ་གཁཱཾ།8།ཨུ་ཁ་བྭནི་༩བཞི་ཁ་ཧེ། ཞཏ། 
འདི་དག་ཀཱ་ལཱ་པ་ཀཾ་བརྗོད།: ° །ཅེས་སོ། ༣༢།རིགས་ལས་དྷཌ་ཐཱ་༧༩ཌ་༠བའི་ཉེ་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །རིགས་ཀྱི་རྐྱེན་མཐའ་ལས་དྲུག་པའི་མཐའ་ཁས་ད་ཌ་མཱ་ 
ཌ་བའི་ཉེ་གནས་བོར་བ་༠དེ་རྣམས་ལ་བུཊ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཉེ་བའི་བ་ལང་གི་ 
བུ་ཡིན་པ་ནི།  ཨོ་པ་ག་བ་ཀཾ།། ༤ ཌ་ཌ་༧ཡ་ན་ཀ།རརཿདྷ་ཛྲ་བཱཇ་བའི་འགན་ས་མ་ 
ཡིནཔ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ༩ འདྲི་མཁས་པཁི་ཊཱ་ནི།ཝར་ནྷ་ཌཾ་བཱ་ཌྲ་ཁཁ།༡༡༩ཉ 
གནས་སམ་མཁས་པའོ། །རྒྱད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་༩ཤེད་བུ་ནི།  ད་རྟ་མཱ་ཌ་བ་ 
སྟེ། ཤཱ་ཀ་པཱཁྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་བསུ་བ་ལས་སོ°། །ཡང་སློབ་རྣམས་ཀྱང་” 
གཟུང་བའི་དོན་དུ་ཉེ་གན་ས་སྨོས་སོ། །རི་བ་ཏི་ཀ་སོགས་རྣམས་ལས་ཚའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ལས་ནོར་མངོན་པར་བརོད་པ་༠འགྱུར་ཏེ། རེ་བ་ཏི་ཀྭཱི་ 
ཡཿ། གཱ་པི་ཤཱི་ཡ་རེ་བ་ཏི་༠ཀཿ། གཱ་པི་ཤི། རླ ཀཾ་ཨ་ཧ་ཧིག ཊེ་ག་རྲ་གཱ་བཊ། 
ཨོཾ་ད་མེ་གྷི། ཨོཾ་ད་བཱ་པི། ཚ་སྨོས་པ་ནི་ཨིཊའི་མཐའ་དང་ཨཌ་ད་གག་པའི་ 
དྟོན་ཏོ།། །ཀོ་པྒའི་ལ་དང་ཧྟསི་ཁ་དྲ་དྲ་ག་ལས་ཨའོ།༩ཌ།འདི་གིག་ཁསེ་ཡིགས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་ནོར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཨཌ་འགྱུར་་ཏེ། རིགས་ཁ་བུཊའི་༠ 
དམིགས་བསལ་ལོ། །འདི་ཀོ་པྫིར་ལའི་ཡིན་པ་ནི། ཀོ་པྲིཝ་ལཾ། ༤ ཧཱསྟི་༠པ་ཛཾ། 
རིག་སྔ་ལའང་འདི་ཉིད་བ་ཛད་ཁ།་༡སཿཊ།༩ཁ།༢ཁཀཉུཿཔི་ཛཤཿསི་ཧཱི་ཡུཏྲེ'“ཞི།ཿཉ་གོན' 
པྫིར་ལཿ། གླང་པོའི་རྐང་གི་བུ་གུད་༩ནི།༤༢ གྣསྟི་པ་དྷ་ ཨ་ཡིག་ཁྲས་ཁིཏཌ 
བྱེད་པ་ནི་དྲིཔ་ཀྱི་དོན་དང་སྐྱེས་པ་བཞིན་གྱི་ད་ངོས་པོ་དགག་པའི་དོན་དདུ་འང་ཇོ་”།། 
དེས་ན་ཀོ་པྫིཝ་ལཱི། ་ད་གའ་བའི་༠སྐྱེས་བུ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །འདུས་པ། མཚན་ 
མ། དྭབུངས། མཚན་ཉིད་ནམས་ལ་ཨཌ་༠ཡཉ་ཨིཊ་རམས་སོ། །ཨིཊའི་ 
མཐའ་དང་ཡཉའི་མཐའ་༠ལས་ཀྱང་འདུ་ས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལ་ཨཌ་འགྱུར་ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བཛྲ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༢༩ 


ཏེ། རིག་པ་ནམས་ཀྱིས་༧འདུས་པ་ནི། བེ་དཿ། འདུས་པའོ། །བེ་དྭཿ། 
མཚན་མའོ། །བེ་དཿ། དྭ་བངས་སོ། །བེ་དཿ།༤ མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡཉའོ།  །གཱརྒཿཱ། འདུས་པའམ་མཚན་མའམ་དབྱངས་སོ། །གརྒཾ་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཨི་ཉ་༠ལས་ནི། རྨ་ཀ༤ཿ། འདུས་པའམ་མཚན་མའམ་ 
དྲ་བངས་སོ། །དཱ་ཀྱི། མཚན་ཉིད་དོ་། །འདུས་པ་སོགས་རྣམས་ལས་“ཞེས་པ་ 
ཅྟལ་ན།ཁ་ཌྟ་བྭི་བཱ་ཞཿཝ་ཨཁྱམ་མོཌ་ཀ།རིགས་ཝེཁྐཞྲིས་པྷ་ཁིད་དེ། འཇྲག་ཏྭི། 
ཡཿ མཚན་མ་དང་མཚན་ཉིད་དག་གི་དབེ་བ་ནི་ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་བདག་གི་བ་དང་བདག་གི་དབང་ དུ་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཤཱ་ཀ་ལ་ 
ལས་བུཊའང་ངོ་། །ཤཱ་ཀ་ལའི་སྒྲ་ལས་འདུས་པ་སོགས་དང་ནོར་ལ་ཨཌ་འགྱུར་* 
ཞིང་། འང་ཡིག་ཁས་བུཉའང་ངོ་། །ཤཱ་ཀ་ལྱ་ཡིས་རབ་ཏུ་བརྫོད་པའི་རིག་་”་ 
བྱེད་རིག་པར་བྱེད་པའམ་ཀློག་པ་ནི། ཤཱ་ཀ་ལཱཿཿ། དེ་ནྣམས་ཀྱིས་༠འདུས་པ་ 
ནྲི་བཱ་ཀཾ་ཁ།༩ ལ་ག ཀཝ ཁྲ དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཁམ་དང་ནྱབངྷསཾ་ནྟཏྲ་ཐ་ཚན། ་ 
ཉིད་དོ། །རྒྱ་ད་པེ་ལཿ། ཧྷེས་རི་ཐུ་བི་ཅཧི་ལས་ཊི་༩འང་ངོ་། །བ་ཧི་ལས་་” 
གང་ཏིའི་༠ྒས་དེའི་མཐའ་ལས་ནོར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཨཌ་འགྱུར་ཞིང་། 
ཀླཾ་༠ལས་ཨི་ཊྭ་ཨཱ་ག་མའང་ངོ་། །སཾ་བོ་ཟུ༔། སྭཾ་སྭམྦ་ཧི་ཏྲཾ། ཨཱབྷཾ་ཧཱཾ། 
སྐྱབས་ལའོ། །ཨགྷི་ཧྷའི་སྒྲ'ཀཱི་བ་“མཐའ་ལས་ཁྱིམ་༠མངོན་པར་བརྫོད་པ་ལ་ 
རཉ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཛ་ཤ་ཉིད་མེད་དོ། །འདི་ཨྣཐཾ་ཧའི་ 
སྐྱབས་ནི། 'མཱ་བྷཱི་ནཱཾ།ཿ ' སྐྱབས་སོ།. ` །ས་མི་ཧྷ།  ཨཱ་བཱ་ན་ཁ་།ེ་རྱ་ཌའོ། ། 
འདི་ས་ལྷག་པར་ཀློག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཱ་བྷ་ནཾ་སྟེ། དེ་ལས་མེ་རྷ་ལས་ཏེ་༩ཌ་་ 
འགྱར་ཏེ།  ས་མི་ཧ་ཁཱ་བཱ་ནའི་སྔགས་ནི། > བཱ་༠མི་ཐྟེ་རྱེཿཝ།  སྔགས་སོ། ། 
སྭ་མི་རྷེ'ཧི། རི་ཀ །ནམ་འགྱུར་ལ་༠ཨཁའོ། །རང་བཞིན་ལ་༠གནས་ 


/09--1629 


༡༦༣༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [རི ༢༠༩ 


སྐབས་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་རོ། །དེ་མངོན་པར་བཛརྲོད་པ་དེ་ལས་དྲུག་པའི་མཐའ་ 
ལས་ཨཁ་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་༧བའི་རྣམ་འགྱུར་ནི། ཨཱབྷཌ༔ ཨཁཌ་ལ་ཞེས་པས་ 
དགག་པ་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་༠བའི་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པས་ཏྲི་ཝད་བྱིའཾ། ` །སཱཏྟི་ཀཿ། 
བཱསྨ་ནཿ། ནས་དེ་ཕན་ཞེས་པས་ཊི་དྱབྱི་བ་ཐོབ་ངཔ་ལ། ཨཌ་ལས་༧ཞེས་པས་ 
དགག་པའོ།  ཀལྟག་མ་ལ་ཞེས་པཀིད་དེ། ཌེ ཨ ཁ་དེ་ཉྲིདྲ་ནྭ་ཀཡང་བྲ་ཐུབཙ།ཁ 
ལྷག་མ་གཞན་ལ་བཟློག་“པའི་དོ་ན་་ཏོ། །༠དེས་ན་ཧཱ་༠ལ་སེ་ར་ཞེས་པས་ཁཀ་མི་ 
འགྱུར་བའོ། །ཤིང་དང་སྨན་དང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལའང་ངོ་། ། 
ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ནྣམ་འགྱུར་གྱི་ཆ་ཤས་ལའང་ཨཊཌ་འགྱུར་ཏེ། ཀཱ་རཱི་རཾ། 
མདོལ་འཁ་ཧཀ་ཐཾ་རཾ་ཁ ཐབ་བཏཌ་ཁ།ཧ་ཞན་ཁཱུ་་ཛཾ་ཤ་པཁཌ།འཏུད་ཁ། 
ཨོ་ཁྭ་ཧི་རྣམས་ལས་སོ། །མྔོརཾ་མདའ་འོ། །མྔོརཾ་ཐལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མྒོད་༩། གཾ་ཐུ་མཾ། ཤིང་གི་སྒྲས་བྱེ་བྲག་ནགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡང་གཟུང་ང་། ། 
སྨན་གྱི་སྒྲས་ཁྲེ་༠ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལས་ནི། ཀཱ 
པོ་ཏཾ་བྱའྫ་ནཾ། ཀཱ་པོ་ཏཾ་ཤཀྲི། ཤིང་དང་སྨན་ད་ང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་* 
པའི་བར་ལའོ། །དེས་ན་ཤིང་དང་སྨན་དང་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་མ་ཡཊ་ལ་སོགས་པ་”རྣམས་འགྱུར་གྱི་ཆ་ཤས་དག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་རྣམས་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་མོ། །ཏཱ་ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ༠༧ཾ  ། 
ཏཱ་ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཆ་ཤས་དག་ལ་ཨཊཌ་འགྱུར་ཏེ། ཏཱ 
ལ་གཞུའ། གགཞན་ལ་ནི་ཤ་ལ་མན་ཁྭལ།ཊ།་པ་བྲཝ།ཤཀཏཾཐ་ཁ་ཨཛཱ་ 
ཧྷ། ”ཐཱ་ཕ། .ཐིངྙ་དྲཾ་ཤ་ །ཧཱ་ཤཱ་༡ྐཿ།གླ་ུ་ཐཊྲ། ཁགཟ་ཛུ་ཀ ཁུ 
ཉིད་ཀྱི་༠གྲུབ་པ་ལ་བརྲེད་པ་ནི་མ་ཊ་” བཟློག་པའི་དོན་ཏོ། །གསེར་གྱི་དོན་ལས་ 


༼/09--1630 


འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༣༡ 


ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་ལའོ༧། །གསེར་གྱི་དོ་ན་ལས་ཡོངས་སུ་འཛལ་བར་གྱུར་པ་ 
ལ་རྣམ་འགྱུར་ལ་ཨཌ་འགྱུར་ཞིང་མ་ཡཊ་འི་ད་མིགས་བསལ་ལོ། །ཧཱ་ཊ་ཀཿ། 
གསེར་ཆོ། ༢ །ཛཱ་ཏ་ཁཆྱུ་པཾ། ཀར་ཅཔ་ཌཾ། ཏཱ་པ་ནི་༦ཡ། ཡོངས་སུ་འཇལ་ 
ཧཿ ཞེཊསཁྱོ་ཁིཁགི་ག།ཁཿཿསྱི ། ་མའད་གསེར་གྱི་ནང་བཞིན་ནོ།ཁགཏ་ལབུ་ཛ་བ༤ 
ཤཿཧཱགཾ་ཤ་ཱ་ཀཁོ།ཌཊཀར་མ་ཊྱུར་ཝ་ཝ་རལ་བཱ་འག་ར་ཏེ། པཾ ཏཱ་བུ་ཀཾ།། ༢༠ཏུ་གོ། 
གི་སྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཨཌ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་༠ཕྱིར་མ་ཡཊ་དགག་པ་ 
མེད་དོ། །ཏྭ་པུ་ཏམ་ཡཾ། ཛ་རུ་༩མ་ཡཾ། བཟའ་བ་ད་ང་། གོས་དག་མིན་་ 
པ་ལ་མ་ཡཊ་ཡང་°ན་འོ། །རང་༠བཞིན་ཙམ་ལས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་ 
བཟའ་བ་ཅདང་གོས་དག་མ་གཏོགས་པ་ལ་མ་ཡཊ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨབྣ་°མ་ 
སས མསས་ས་ས་ ླླ། | |{ྦླྦ||ླ ་ 
ཐཱསྨ་ནཾ།” ”ཀཱ་ནཱི་རཾ། ` དོརྲཾ། ་ཀཱ་པོ་ཏཾ། གོས་དང་བཟའ་བ་དག་མིན་པ་ཞེས་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། མྒོདཿ༠། སྲན་ཚོད་དོ། །ཀླཐ་སཾ་གོས་སོ། །ནམ་འགྱུར་ལ་ 
ཨཌ་ཉིད་དོ། །ཤར་སོགས་དང་། འཕེལ་བ་དང་། ཨ་ཙ་གཅིག་པ་ལས་སོ། ། 
ཤར་སོགས་རྣམས་ལས་དྲུག་པའི་མཐའ་ལས་དང་འཕེལ་བ་རྣམས་དང་ཨ་ཙ་་ 
གཅིག་པ་ལས་ཀྱང་རྣ་མ་འགྱུར་གྱི་ཆ་ཤས་ད་ག་ལ་མ་ཡཊ ་རག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཤར་ 
ས་ས་ས 
མ་བ་ལྭ་ཛ། འཕེལ་བ་ལས་ནི། ཨཱ་མྲ་མ་ཡཾ། ༠ཨ་ཙ་གཅིག་པ་ལས་ནི། 
ཐྷད་ཆྫས། ་ཏྫདྷ་ལཾ།ས་ གྒདོངྷ་ཐཱ་ཧི་དག་ཁས་ཆུ་ཁཱ ྐབ་ཨཱར་ཌཱ་ཤཾ་དེ་གཿ 
*རྫས་སོཊ།ཁ།གྲམ་ཨཊ་འྱགུར་ཏེ།ཿ བ་ཁང་གི་ཁི་ཁ།ནིོཌ་ཁག་ཁྲ་ཡ།ཁ་ཁ་ག་ཞན་ཿ 
གྭ་བཾ། ༤།མུ་རྟཾ་ཊ་ཤ་ནི།༩ བཱི་ནི་ཁམ་ཡཾ། གཞན་ལ་ཁེ་ཧཿ།” ཏིལ་དང་། 
ནས་༠དང་པྙིང་ལས་མིང་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཏིལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་་་ 


/709--1631 


༡༦༢༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདཾ། [འི ༢༠༩ 


འགྱུར་དང་ཆ་ཤས་ལ་མིང་མ་ཡིན་པ ་ན་མ་ཡཊ་ ་འགྱུར་ཏེ། ཏི་ལ་མ་ཡཾ། ཡ་བ་ 
མ་ཡཾ། པིཏ་མ་ཡཾ། མིང་མ་ཡིན་པ་༧ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཏི་ལཾ། ཡཱ་བ་ཀཾ། 
བེཏྱཿཀཿ། པིཏྱཀཱཿ། ཡཱ་བ་ཀཱཾ་ཞེས་པ་ནི་ཡ་བའི་སྒྲ་ལས་ཨཌ་༠གྱི་མཐའ་ལས་ 
ཡ་༠བ་སོགས་ལས་ཞེས་པས་ཀནའོ། །ཡོངས་སུ་འཛལ་བ་ལས་ཉོས་པ་བཞིན་ 
ནོ་། །ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་བརྲོད་པ་ན་རྣམ་འགྱུར་ལ་ཉོས་པ་བཞིན་ དུ་རྐྱེན་ 
ནམས་འགྱུར་ཏེ། ༢༩ དྱཔ་ཆྐ་ནྷཱཾ་གེར་ཕྱིས་བྱོ་སྲ་ཐཱ།ཞི༡ཁྱ་ཌཏྐིཊིཿཀཿ།༩ཏྟ་ེཿ 
བཞིན་དུ་གསེར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ནི།ˆ ནེབྐཿ།ཿ . དེ་བཞིན་དུ་ཤ།ཏ་ཀྲིཿ༩། རླ་ཧོ་ 
སྲཿ། དྲི་°ཀཾ་སཿ། དྲི་ཀཾ་སཿ། - ཏྲི་ཀཾ་བསཿ། ` དྲི་ནིབྐཿ།'  དྲི་ནིབྐི་ཀ°ཿ། 
དྲི་བེསྟེ་༠ཀཿ། གྲངས་ལས་ཁོ་ཡོངས་སུ་འཇལ་བའི་གྲངས་མིང་མ་ཡིན་པ་ཤཱ་ཌ་ 
ཀུ་ལི་ཛའི་ཞེས་པས་ཚིག་ཕྱི་མ་ལ་འཕེལ་བའོ། །ཤ་མཱི་ལས་ཌྫཉའོ། །རྣམ་ 
ཞགུར་དང་ཆ་ཤས་དགཿཁ་འགྱུན་ཧྲེ། བ།སཏྟད་ངྲ་སྔ་ལྐཊཿདྲག་གྲིདྲ་གྲེགས།ཁ་སྭག། 
།ོྔ།།།།ོཟ། 
རྣམ་འགྱུར་དང་ཆ་ཤས་དགལ་འགྱུཌཝཏེ། ང་ཨོབུ་ཁ།ག་གེག་ཁུ་མ་ད་ཛྟོཌསཾ་༩ 
ལ༦་ཡང་ནའོ། ༢ཅ །ན་མཁགགུན་ཁྱིཿ༩ཿཤསཿཛཱག་ལ་ཡྲུ་ཝ་ཁྱུ་ཁ་ཏོཏྟིཊ་ཞུ་ཨོ་ཨ།། 
ཨོཾ་མ། ཨོཆ་ཀཾ། ཨྫཆ། ༡ ཨ་པ་ལས་ཆཿ།ཏའོ། ཙཾ རྐ་མ་ཁྱག་ར་ཁཱ་ཡཁ་ན་འགྱུན་ 
ཏེ་། ཨ་བྱཾ། ཨརྨ་ཡཾ། ཤ་ར་སོགས་དང་བྷིན་༠ད་ང་ཨ་ཙ་གཅིག་པ་ལས ཐས 
ཞེས་པས་རྟག་ཏུ་མ་ཡཊ་ཐོབ་པ་ལ་བརྫོད་པའོ། །ཨེཏྟི་°ད་ང་། ཀོ་ཤ་ལས་ 
ཐྷཉཁོཏ།ླ རྣམ་འགྱུར་དང་ཆོ་ཤས་དྭག་ཝཾ་ཊཱགྱུན་ཧེ།ཿ °སེ་ཌེྩ།།ཏེ་།གི་གི་ཨ། 
ཨཁྦ་དྷབ་མ་ཡཊ་དག་གི་དམིགས་བ་སལ་ལོ། ༩ །ཅྲི་ཏརྟ་ཨིཊ་ཏཛཙྭཿ་ཞེ་ན། སྣཏ་སྐྱེས' 
པའི་རྟགས་ལས་འགྱུར་བའོ། །ཿཔི༔ྩ་ལས་མིང་༠ཀན་འོ། །འགྱུར་ཏེ། བིངྩ་ 
ཀཿ།ཆ་ཁབིཁཱཿཱི།། ༩ ཧི་ཡཾ་ག་བྭི་ཞོ་འཾ། ཟཤམིཛཿད་ཛ་ན་མ་འྱགུད་སཏ་ཛིགཐད་དེ། 


༼༩༩6--1632 


འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༣༣ 
གློག་གོ། །གོ་དོ་ཧའི་ཁཉ་ལ་ཧི་ཡྒདའི་༧ད་ངོས་པོ་ལས་ཧི་མྣད་བི་ན། མར་་ 
སར་ཏེ། མར་མོད་ལ་སྨིན་པའོ། །གོ་དང་པ་ཡས་ད་ག་ལ་ཡཏའོ༠། །རྣམ་་ 
འགྱུར་དང་ཆ་ཤས་དག་ལ་°འགྱུར་ཏེ། ག་བྱཾ། པ་ཡ་སྱཾ། ཐམས་ཅད་ དུ་གོ་ 
ར་ཛ་སོགས་སུ་ཐལ་བ་ལ་གང་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཊ་འི་༠ཡུལ་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 
དྲུ་ཕེཁ་ཨ་སོ། །རྣམ་འགྱུར་དང་ཆ་ཤས་དག་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། དྲྭ་ཙཕྱ། 
འཇཛལ་བ་ལ་ཡའོ། །དྲུའི་སྒྲ་ལ་༠རྣམ་འགྱུར་ལ་འཇལ་བ་ལ་“ཡ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དྲུ་བ་ཡཾ། འཇལ་བའོ༠། །ཀཾ་སཱི་ཡ་དང་པ་ར་བྱ་ལས་ཡཉ་དང་ཨཀཉ་དག་སྟེ་་ 
ཚ་དང་ཡཏ་ད་ག་འཇིག་པའང་ངོ་། །ཀི་༧ཤྲཱི་ཡ་ད་ང་པ་ར་ཤ་བྱ་དག་ལས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཡཉ་དང་ཨཉ་དག་འགྱུར་ཞིང་ཚ་དང་ཡཏ་དག་འཇིག་པ་ཡང་ངོ་། ། 
འཁར་བ་ལ་ཕན་པ་ནི། ་ཀཱི་སཱི་ཡཾ། ཀཱཾ་སཱི་༠ཡའི་རམ་འགྱུར་ནི། ཀཱཾ་སྙི།° 
དྲག་སྟ་ལ་ཕན་པ་ནི། ཏཔཱ་ར་ཤ་བྱའི་རྣམ་འགྱུར་ནི། པཱ་ར་ཤ་བཿ། དེ་དག་ 
ལ་གཅིག་གོ། །ན་མ་འགྱུར་དང་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ལས་རྣམ་འགྱུར་°དང་ 
ཆ་ཤས་དག་གི་རྐྱེན་འབྱུང་བ་ཐོབ་པ་༠ལ་ངེས་པ་བྱ་སྟེ། ནམ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་དང་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་རྐྱེན་ཉིད་ འགྱུར་གྱི། གཉིས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟའི་ཤིང་གི་རྣམ་འགྱུར་རམ། ཆ་ཤས་ནི། ་དེ་ 
བ་དཱྭ་ར་བཾ། ཀཱ་ཏབིཏྫའི་ནི། ཀཱཿཔིཏྡི། དེའི་༠ཡང་རྣམ་འགྱུར་རམ་ཆ་ཤས་ 
ནི། དེ་བ་དྭ་ར་ཀཾཊཾ། ཀཱ་པིཏྤྱ°། ཅི་ལྟར་རང་བཞིན་།ཁོ་ན་ལ་བྱུང་བ་༠ 
རྣམ་འགྱུར་དང་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྐྱེན་གཅིག་གིས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་ཆ་་*་ 
ཤས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱང་མངོན་པར་བརྲོད་ཅེ་ན། ནམ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་རྩ་ 
བའི་རང་བཞིན་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དང་ཆ་ཤས་༠ཀྱང་རྩ་བའི་ཆ་་་ 
ཤས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བུར་ཤིང་གི་རྣམ་འགྱུར་ནི་བཅུད་དེ། 
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༡༦༣༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈རི) ༢༠༩ 

བུ་རམ་དང་ཀ་ར་༠བྱེ་མ་ཀ་ར་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
ལྷས་བྱིན་གྱི་དཔུང་པ་དང་ལག་པ་དང་སོར་མོ་དང་ཚིགས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཇི་༧ལྟར་རྲོ་བ་ཡཾ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་གི་རྫོད་བྱེད་ལ་ཅི་”མངོན་པར་རྫོད་པར་ 
བྱེད་°པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ནོ་ར་ཞེས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་ 
ཡང་༠འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་འཇིག་གོ། །རྣ་མ་འགྱུར་ལ་“ཆ་ཤས་དག་ལ་ 
བྱུང་བའི་རྐྱེན་ནི་འབྲས་བུ་ལ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྱ་རུ་རའི་རྣམ་འགྱུར་རམ་ 
ཆ་ཤས་སམ་འབྲབས་བུ་ནི། ཨཱ་མ་ལ་ཀཾ། ཀུ་བ་ལཾ། བ་ད་རཾ། འབྲས་བུ་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་ཆ་ཤས་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ལྕག་མ་ཅན་གྱི་༧པལླ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་བར་དུ་ཨཌ་ཉིད་འགྲསས་བུ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་ཁ་ 
ཅིག་ཟེར་རོ། །པླཀ་སོགས་ལས་ཨཁའོ། །འབབབས་བུ་དང་ནམ་འགྱུར་དང་ཆ་” 
ཤས་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཨཌ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ལས་འདི་ 
འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སླཊ། ནི་ཡྲ་གོ་ཧཾ། ༩ སླག། རྱ་གོ་ཧྷ།༩ །ཨྤྱི་དཱི། 
རི་ཁགུ། ཨ་ཤྭཏཱ༧། ཀ་ཀ་རུ། ° བྲི༩ཧྭ་ཧཱི།། ཛྲམ།ཌ ༤༡ཁྲས་ཡང་་འོ། ༧། 
འྲབས་བུ་ལ་ཨཌ་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་པ་ཡང་ཇོ་། ༩ ༩།ཛྲམ་ཙབཿཞྲབས་བུཁོ།ཌྭ་༡༡། 
ཡང་ན་ཛམ་བུ་དབྱི་བའང་ངོ་། །ཛམ་བུ་ལས་འབྲས་བུ་བྱས་པའི་ཨཁ་ཡང་ན་” 
དྱབྱི་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཛམ་ 
བུཿ། ཆླ་ཛམ་བུ་འབས་བཞོ།་ཁ།ཛྲམ་ཐ།པྟརཁྲབག་ཁྲཱ་འ།ཏ་ཐཧ་ར་ཧྟིྲི ཨ་ག 
རྣམས་ལས་སོ། །འབྲབས་བུ་ལ་དྭ་བི་བར་འགྱུར་ཏེ། ཧ་དཱི་ཏ་ཀྱཊ། འབྲབས་་༡ 
བུའཾ། །ཏྭ་འི་ཏ་ཀཱི། ཀོོ་ཤཱ་ཏཾ་ཀཱི།  འདིེར་བསལ་བ་ད་ང་རང་བཞིན་ད་ང་” 
འྲད་བའི་དངོས་བོ་སྟེ། ཚིག་ཅུ་ནི་མི་འདོད་དོ།། ༩ །དེ་ས་ན་ཧཿི་ཏ་གཱཿ།” 
འབྲས་བུ་རྣམས་སོ། །ཧ་རཱི་”ཏ་ཀཱི། ཀོ་ཤཱ་ཏ་་ཀྲི། །ན་མ་་ཁ་རྫལ་ནཱཿཊ། 
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འཇམ་དཔལ་ 


གྱི་སླ་བརྡ་སྲད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། 


༡༦༢༥ 


ཤྐ་ྷི་༧ན་ཟླི་ནཱ་ཌཱི། 
དཊཱ།  བྷགྟ། 
ཤུ་ཏ་ལས་སོ། །འབྲས་བུ་ལ་ 
ཏཿ།  ་མུ་ཏཱཿ།༠ མྱུད 
འདི་དག་ལ་རྣམ་འགྱུར་དང་ཆ 
ཏོག་ནི། ་མྭལླི་ཀ་ །ཛྟ་ཏི 
བཱ་ཧ་ཧི། ༩ ཨི་ཁྱགུར་བ་ཡང་ 
ཅ་བ་ནམས་སོ། 


ཨྭ་ཤཀྭ། ར་ཤཿ་ཤིཏི། 


གྲག་རི་ཀ 


སོགས་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། 
བརྗོད་པའམ་དེ་འདིའི་ལྟ་ཡིན 
ཡཱ༔'མྱཿ།  དེ་ཏྱཉ། 
མཐའ་ལཁས་ཌྷ་༠ཀ་འགྱུར་བའོ། 


ཧཱི 


ཨྤ་དི©༔°། 


དྲོ་༧ཏཱི། ཤེ་ཏ་པཱ་ཀཱི། 
ཀ་ཀཱ ཆི་ཀྭ།ཆཤེ་ཁ༔ ཡི་ག 
དབྱི་བར་འགྱུར་ཏེ། གྲཱི་ཧ་ཡཿ། 


ཤཤས་ཀྱི་རྐྱེན་དབྱི་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བི་དཱྭ་རའི་རྩ་བ་ནི།° 
པཱ་ཊ་ལཱ་ནི། 


མེ་ཏོག་དང་ཚ་བ་དག་ལས་མང་པོ་ལའོ། 


བི་དཱ་འཱི། ཨཾ་ཤུ་མ་ཏཱི 
མེ་ཏོག་རྣམས་སོ། 
།འགའ་ཞིག་ཏུ་གཞན་ཡང་སྟེ། 

ཡ་མ་དི་ཏི་ཨ་ཏི་༠ཧ་ལས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་རུའོ། 
ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་“སྔར་བརྗོད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་༠འགྱུར་ཏེ། 


ཀདདྲ་ས་བྲུར་ཀ་རི་རཾ” 


ཨརྫུན་བཱ་ཀི༩། ཀཱལྭ། 


ཆ་ཟ་རྨ་འ 
ཁེ'བཱཝ། ཨཱཿ 


མི་ཀཱའི་མེ་་ 


།ཤཱ་ལྭ་ནི། 


།ཨ་དི་ 


ཨཁ་ལ་ 


།ཨ་དི་ཏིའི་བུ་རྒྱད་དམ་ནོར་རམ་དེས་རབ་ཏུ་ 


་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཨ་དི་༠ཏྱཿའོ། 
ཅི་ལྟར་དེ་©ྱ་”ཡཿ། 


ཞེ་ན། 


།དེ་བཞིན་དུ་ 
དཱིབ་ཀྱི་* 


།པ་ཏི་འི་༠མཐའ་ལས་ཨ་ཤཱ་སོགས་མིན་པ་སྔ་མ་ 


ལས་སོ། །པ་ཏིའི་སྒྲའི་མཐའི་ཨངྒ་ལས་ཨ་ཤོ་༧སོགས་མིན་པ་སྔ་མ་ལས་སྔར་གྱི་ 
དོན་ནམས་ལ་རུྱ་འགྱུར་ཏེ། བཱརྟསྤ་ཉྱཾ། ` བཱ་ཛཱ་བ་ཧྱཾ། 
པ་སྔོན་མ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཉའི་༠བད་ག་པོའི་བུ་རྒྱད་ཞི། ` ཨཱ་ཤྭ་པ་ཏཿ། 
ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཿ། ཨཱ་ཁཤཱ་ཤ་ཏ་ཧྷ་ན། རཱ༔ྱ། ཀུ་ལ་གྲཾ་༧ཏ། པ་ཤུ། བྷ་༩ 
ཧྱ། རྷ་ཅྩཊ།  ས་བཱ་ཨ་ཧྷི། སེ་ནཱ། །གྷེ་ཏྲ།ཿ སྣཱ་”མན་ལས་ཨའོ། །སྦ་༧ 
མའི་སྒའི་མཐའ་ལས་དོན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཨཌ་༠འགྱུར་ཏེ། འདིའི་སྤུ། ་ཨུ་ཆཱ་ 
དེ་འི་བུ་མོ་ནིཿ༩ཾ། ཨུ་ཆཱ་ལོ་མཱཿ། མང་པོའི་ཚིག་ཅི་ 


ཨ་ཤྭ་སོགས་མ་ཡིན་ 


ལོ་མཿ། ཁ་ར་ཁོ་མཿ། 
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༡༦༣༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼འ ༢༠༩ 

ཞེ་ན། ཨོཾ་ཌུ་ཁོ་མིཿ། བ་༧ཧུ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨིཊའ°། །བྲཾ་ཐི་བཱི་ལས་ཉ་ 
དང་ཨཌ་༠ད་ག་གོ། །སྔར་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་༠འགྱུར་ཏེ། ” པཱྲིཿ་བཱཿ། པཱརྫ་° 
བཱཿ། པཱདི་བཱི། ཨུཏྤ་“སོགས་རྣམས་ལ་༠ཨཏའོ། །སྔ་མ་རྣམས་ལ་༧འགྱུར་ 
ཏེ། ་ཨྲོའཿ། ཨོཾ་ད་པ་༠ནཿ། ་ཨྲུའན། ཨ་ད་པྭ་ན།༠ བེི་ན་ད། 
་མ་ཧཱ་ན་ད་°། མ་བྭཱ་ན་༠ས། མ་བཱ་པཱ་ཁ། ཏ་རུ་ཌ༩། ཏ་ལ་ཅན། བསྐ་ 
ཡ་ལས་བསྡུ་བ་མེད་པ་ནའོ། །བསྔུ་བ་ལ་ནི། སུ་བསྐ་ཡའི་བུ་རྒྱད་ནི། ཨུ་° 
བསྐ་ཡིཿ། ་ཧྷེ་ནུཿ། པྲ་ཏཱཾ། ཛ་ག་ཏི། ཏྲི་ཆུ་ྷཱ། ཨ་ནྭ་ཐཱ་ཊ། ཛ་ན་ 
པ་ད། ཧ་ར་ཏ། ཨུ་ཤཱི་ན་ར། གྲི་བླ། པཱི་ལུ།༩་” ཀུ་ཌ། ཨུ་ད་སཱ་ན་”་ 
ལས་ཡུལ་ལའོ°། །ཨུ་ད་པྷ་ནར་བྱུང་བའི་ཡུལ་༠ནི།  ཨོཾ་ད་སྣཱ་ནན། གཞན་* 
དུ་ཨུ་ད་སྣྲ་ནའི་མིང་ལས་བུ་རྒྱད་ལ། ཨོཾ་ད་སྣཱ་ནིཊ།  ཐཾ་ཏ། ཧྷཝལ་ཀྲི་ཏ། 
ར་ཐྷར་ར། མ་རྷརྟི་°ན། བཐཾ་ཧ་ཏ། མ་ཧ་ཏ། མ་ཧི་མན། ས་ཏཱ་ཏ། 
ཀུ་རུ་པཱཏྷ་°ལ། ཨིརྡ། ཨ་བ་སཱ་ན། ཨུཏངྱི་ཧ།  ཀ་ཀུ་བྷ།  སུ་བརྗ།  དེ་ 
བ་ལས་ཡཉ་འང་ངོ་། །དེ་བི་༠སྒྲ་ལས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཡཉ་འགྱུར་ཏེ། འང་ 
ཡིག་ཁས་ཨཉ་འང་ངོ་། ་ །དེ་བྱཿ། ༩་དེ་བཉཌ་ བ་ཧི་ས་ཁྷས་ཊིཊཀགའང་ངོ་ཁ། 
སྔ་མ་རྣམས་ལ་༠འགྱུར་ཏེ། འང་ཡིག་ལས་ཡཉའང་ཅངོ་། །ཕྱིའི་ད་ངོས་པོ་ནི། 


བཱ་ཧཱ་ཀིཊཿ། ཕྱེ་རོལ་ཁབ་གཉིས་པ་ལས་བུ་རྒྱུད་མིན་པ་ལ་ཡང་ད་ང་ཨ་ཙ་སོགས་ 
འཇིག་གོ། །བ་གཉིས་པའི་”རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ད་ངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་བུ་ 
རྒྱད་མ་གཏོགས་པ་ལ་དོན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བྱས་པའི་ཡ་སོགས་དང་ཨ་ཙ་སོགས་*་ 
ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་རྟ་གཉིས་དག་༠ནོར་ནི་དཱི་ར་ཐཾ། ཏྲི་ར་ཐཾ། 
ཐོད་པ་ལྔ་རྣམས་སུ་འདུས་བྱས་པ་ནི་པཌུ་ཀ་པཱ་ལཿ། པུ་རོ་ཌཱ་༧ཤའོ། །རེག་་ 
བྱན་ལཏིསྡེ་ཁག་མའམ། ༩ རིག་པ་རྦ་བྷེབ་སཞི།།ཏཿ ེདི་བེ་ཞེཁ།༡༡བ་གཉིཿསཔ་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༣ 


ལས་༧ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཤར་གྱི་ར་བར་བྱུང་བ་ནི། པོརྦ་ཤཱ་ལཿ། བ་གཉིས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་པར་རིག་པ་ལས་འདིར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ཀླང་ལྔ་རྣམས་ཀུན་ 
ནས་འདུས་པ་ནི། པྱལཿནཱ་དཾ། ་དེ་ཁས་བྱུང་བ་ནི།” ° བཅྱ་ཧན་དཿ། ` བུཿ 
རྒྱད་མ་ཡིན་པ་༠ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མ་°གཉིས་པའི་བུ་རྒྱད་ནི། དཱི་མཱ་རུ་རཿ། 
ཡ་ད་ང་ཨ་ཙ་སོགས་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གན་ཝ་“རྣམས་ལས་འོངས་པ་ནི། 
པྩཿགརྒ་ཆུ་སྙ། མྔ་མ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། བུམ་པ་གཉིས་དག་གིས་་ 
སྒོལ་བ་ནི། ཧཱི་ཀ་ལ་ཤི་ཀཿ། ཛི་ཏའི་གོང་གིས་༩ཨཌ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ 
བདུན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཁབ་ཏིའི་སྒ་མེད་པ་ལས་ར་༧བཤད་པ་དང་འཚད་ 
པར་འྱུར་བའི་དོན་ན་ཊག་ལ་ཨྷལ་དྲ་བཀི་ཁ་དག་ཁས་ཌ་ཀཁའགུར་ཏེ། ༢ མེའི་ 
བུ་ཁྱུ་དགིཿཱསྣ་བཤ།།ཌེ་ཁྱཀཱ་ལེ།ཊཿ།ཁི་༧རྙམི་དེང།ཊ་བཱཿཛུཏས་བདི།ྱ་ཌཁྫསྡེ་ཡཾཉ། 
འདི་འི་ལྟ་མེ་ཡིན་པ་ནི། ཨྣཐ་ཡཿ། མེ་ལྟའི་ནོར་ནི། ་ཨྣག་ཡཾ། ཀཱ་ལེ་༠ཡཾ། 
མེའི་རྒྱའམ་ལྡན་པའམ་སྐྱེས་པ་ནི། ཨཱསྟེ་ཡཿ། ཀཱ་ལེ་ཡཿ།  བ་ཏི་ལས་ཞེས་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། ། ཨྣཾ་བཏ། ' ཀ་བཏ། སྟི།  .པུརྨ་ཁདག་ལས་ཧཉ།  རསྣཏ་ 
དག་གོ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བ་ཏི་ལས་སྔ་མའི་དོན་རྣམས་ལ་བཤད་ཟིན་དང་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཿསྟེ'ཌཾ། ཕོཾ་སཾ།° བ་ཏི་ལས་ 
ཞེས་པ་ཉིད་དེག། སྙི་བཏ། པྲུམ་ཏ། དངོས་པོ་ལ་ཡང་ནའ། ། 
སྟི་དང་ཕུམྨ་དག་ལ་འགྱུར་ཏེ། སྟེ་ཌི།  པོས་ནཾཌ། སྟི་ཏཱཾ། ཕཔུཾཾ་ 
སྟཾ། གོ་ལས་ཨ་ཙ་ལས་༠ཡཏའོ། །གོའི་སྒྲ་ལས་ཨ་ཙ་སོགས་དེ་ཕན་དུ་ 
ཐལ་བ་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། འདི་བ་ལང་ནི། ག་བྱ། འདིའི་ལྷ་°བ་ 
ལང་ནི་ག་བཧ། ཨཙ་ལས་༠ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གོ་༠རྭ་ག་ཏཿ། གོ་རུ་པྱཿཁ། 
བ་ཏི་ལས་གང་གི་ཌྷ་༠ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་ཟིན་ ཏོ་། །ཞེས་པ་སྭ་རྷུ་ཀིཏྟིའི་༠ 
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༡༦༢༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཌི)ཿ ༢༠༩ 


འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྤོད་པ་དཔལ་“ལྡན་ཀ་ལིངྒའི་ད་བང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཡུལ་གྱི་སློབ ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་༧ལྷས་རྣམ་པར་བཀོད་པ ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་” 
ལས་སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡཏ་ལས་༧ཁཀའོ། ˆ །ཡཏ་ཡང་་ད་ག་ 
པར་བསྒྲགས་པ་ལས་གོང་དུ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་ 
བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐུལ་ཁོཿརྒྱལ་ཁོ་༠རྐོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལས་སོ། །རྒྱལ་ 
ལོ་༠སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཁཀ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ་ཚོ་ཁོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུལ་ 
ཿལོའམ་རྒྱལ་ལོའམ་༧རྩེ་བར་བྱེད་དོ་ལ། ཨཱཁྷི་ཀཿ། ' ཤཱ་ལཱ་ཀི་ཀཿ།ཿ *ཏོ་ག་ཙེས་༩ 
རྐོ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཁཱ་ནི་ཏྲི་ཀཿ། ཀྭོརྷ་༠ལི་ཀཿ། བྱེད་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། དེ་བ་དྭཏ་ན་ཛི་ཏཾ། ནམཿར་གཞག་ཧ8ཿན་མ་ཏ་ཆ་གཤད་མ་ཁས།ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་ཚིག་ཉིད་དོ། །སྦྱང་ཝཱ་ཁ་ན་ཏི༩། འདུས་བྱས་པ་ལའོཊ། །དོན་ལ་ 
ཿཐཀ་འགྱུར་ཏེ༠། ཞོ་དང་འདུས་བྱས་པ་ནི། དཱྭ་ཧྷི་ཀཾ། མཱ་ཧཱི་ཅི་ཀཾ། ° སྦྱོར་ 
བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་°བ་ནི་ཕྱི་མའི་དོ་ན་་ཏོ་། །ཀུ་ལངྡྲ་༠ེད་ང་ཀ་མཐའ་ཞེ་ལས་ཨཌའོ། ། 
ཀུ་ལྫ་“དང་ཀ་ཡིག་མཐའ་ཉེ་ལས་ཀྱང་འདུས་བྱས་པ་ལ་ཨཌ་འགྱུར་ཏེ། ཀུ་ཾ 
ལངྦ་ཡིས་འདུས་བྱས་པ་ནི། ཿཀོ་ལྡྲཾཾ། ཏིརྙི་ཌི་ཀ་ད་ང་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
བའི་ཟན་ནི། ཏིརྟི་ཌི་ཀཾ། ལྷག་མ་ལ་༧ཞེས་པས་ཨཌ་ཏིད་གྲུབ་པ་ལ་སླར་ཡང་ 
སྨོས་པ་ནི་དགག་པ་འགེགས་པའི་དོན་ ཏོ། །སྒྲོལ་ལོ། ` །མངོན་པར་བརོད་°པ་ 
ལས་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་ཌུ་པ་ཡིས་སྒོལ་ལོ་ནི། ཨོཾ་ཌུ་པ་༧ཀཿ། གོ་པུ་ཛྫི་ཀཿ། 
ཅི་ལྟར། ཨཱ་༠ཤཱ་མེ་བྙི་ཀ་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་བསད་°པའི་འོ། །འགོངས་༠པ་ 
ཙམ་གྱི་དོན་ནི་ཏ་ར་ཏི་སྟེ་འདིར་བརྗོད་པར་འདོད་པའིཿཕྱིར་རོཊ། །ནོ་ཨ་ཙ་” 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲད་པའི་འགྲེལ་བ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༢༩ 


གཉིས་པ་ལས་ཁན་འོ། །ནོ་འི་སྒྲ་ལས་ཨ་ཙ་གཉིས་པའི་ཨངྒ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དོན་ཁ་ 
བྱཏྲ་བྱ།ཀས།ཁནྡཾཿཿགུརླ་ཏི།ཏ་ཌ ཁུས'སཿཱཝཿཁཾ#།ཿ ཀ་ཌཱོ་བི་གྷ༔།ཿ་༩་ལྷ་ཊི”ཀ། 
པླ་༧བི་ཀཿ། བཱ་ཧུ་ཀཿ། ཏཱིཟྲི་ཀཿ།  བུད་མེད་ལ། ` ནཱ་བིཿཀྲ། ཏིཐྲི་ཀཱ་༩ 
སྤྱོད་དོ་། །མངོན་པར་རྫོད་ཅཔ་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་པ་ནི་ཟ་་ 
བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་གོ། །ཞོ་ཡིས་སྤྱོད་པ་ནི། དྲྭ་ཧྷི་ཀཿ། ཤདྒ་ཊབེ་རི་་ 
ཀཿ། ` ་རྟ་ས་སྤྱོད་པ་ནི། ་ཨ་ཤཱི་ཀི༩ཿ། ཀ་ར་ཌ་ཁས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ༧། 
ས་ཧ་པཱ་ཏྲི་ཌཙ་ར་ཏི། ཅི་ལྟར་འོ་ན་བྷཱ་ཊི་ཀཿ། ཅི་༠ཞེ་ན། བྱེད་པའི་དོན་ 
དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལས་“འགྱུར་རོ། །པབྦ་སོགས་ལས་ཇཱནའོ། །བྱེད་པ་ 
ལས་༧སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། པབྲི་ཀཿ། པབྲི་ཀཱིཿ། ཨ་ཤཱི་ཀཱཾབཾ། ཨ་ 
ཤྲི་ཀྲིཊཾ། ཨ་ཀ་ཏི་ཀཿ། ཨ་ཅཀ་ཏི་ཀཱིཊཾ། ཨཱ་ཀ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་ 
བརྟགས་ཁཔའི་དོན་དུ་རྡོལ་བ་དར་བ་ལ་བརྗོད་དོ། །རྐང་པ་དག་གིས་སྦྱོད་པ་ 
ནི། བ་དི་ཀཱ°ཿ། པ་དི་ཀཱི། ཧི་མ་ཧ་ཏི་ཀཱ་ཤྱིཿན་ལ་པ་ད་ཞེས་པས་དྲྭ་ན་༩ 
ཡུལ་ལོ། ° །པཟླ་ཨ་ཤཱ། ཨ་ཤཱཏྤ། ར་ཐ། ཛཱ་ལ། བཐཱུ་ས། བྷ་“ལ། 
པཱ་ད། ཨཱ་ཀ་ཏ། ཤ་ཙག་ཌ་ལས་ཡང་ནའོ། །སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་ 
ཏཱན་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཤྭ་”ག་ཌི་ཀཿ།  ཤཱ་ག་ཌི་ཀཱི། ” ཐཱ་ག་ཌིཿཿ། ཤྭ་ག་ 
ཌི་ཀཱ། བེ་ཏ་ན་སོགས་ཁས་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །བྱེད་པ་ལས་”ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། 
བེ་ཏ་ན་ཡིས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ནི། བེ་ཏ་ནི་ཀཿ། བཱ་ཧི་ཀཿ། བེ་ཏ་ནཿ། 
བཱ་ཧ། ཨརྟ་ཐཱ་ཧཏ། བེ་༠ཤ །ཨུ་པ་བེ་ཤ་ །ཕྲེ་ཏ་ཁ། སུ་ཁ། ཤ་ཨཱ། 
ཨུ་ཁཔ་དེ་ཤ །ཨུ་པ་བཱ་ཧ། ཨུ་པ་ཧསྟ། ཨུ་པ་སྣཱ་ན། ཨུ་པ་ཧཱི། བཱ་ད། 
བཙཏྟ་༧།  ཤཀྱེ།  ཨུ་པ་ནི་ཏད། ' སྤི་ཀ ` །ཛཱ་ལ།ཿ བཱ་ལ། རྷ་ནུ་དང་ 
དར་ལས་འདུས་པ་ནམ་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྷ་ནུ་བྐཿ། ད་ཌཱི་ཀཿ། 
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༡༦༤༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཟི ༢༠༩ 


དྷ་༧ནུ་རཱ་ཊཱི་ཀཿ། བསྡ་ཀྲ་ཡ། བི་ཀྲ་ཡ་ལས་ཁན་འོ། །དེ་ཡིས་འཚོ་བའི་ 
དོན་འདི་ལ་༠འགྱུར་ཏེ། བསྣ་ཡིས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ནི།  བསྡི་ཀ” །ཀྲ་༧ཡི་ 
ཀཿ །བི་ཀྲ་ཡི་ཀཿ། ཀྲ་ཡཿ། ཨཱ་ཡུ་ཧྷ་ལས་ཚའང་ངོ་། །ཨྤ་ཡུ་ཧྷའི་སྒྲ་ལས་° 
ཚ་འགྱུར་ཏེ། འང་ཡིག་ལས་ཁནའོ༧། །མཚོན་ཆས་འཚོ་བ་ནི། ཨཱ་ཡུ་ཐྷི་ཀཿ། 
ཨཱ་ཡུ་བྷཱི་ཡ།། བཱཱ་ཏ་ལས་ཁཉའོ། །རིགས་སྣ་ཆོགས་པའི་མ་ངེས་པའི་སྤྱོད་པ་་ 
དང་ལུས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་དང་འཚོ་བའི་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་°དེ་རྣམས་ནི་བྲཱ་ཏ་་སྟེ་དེ་*་ 
དང་འབྲེལ་པ་ཡང་བྲ་༠ཏའོ། །དེ་ས་འཚོ་བའི་དོ་ན་ལ་ཁཉ་འགྱུར་ཏེ། བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ནི། བྷཱ་ཏཱི་ཞོཿ། ཧ་རི་ཏི་ལ་ཨུཏྡཱཾ་ཁག་སོགས་ལས་སོ། ། 
ཨུཏྡྲཾ་ག་སོགས་ལས་བྱེད་པ་ལས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་”ཁཀ་འགྱུར་ཏེ་། 
ཐབ་བཔས་འཛོག་པ་ནི། ༩ ་ཨྭཁགི་ཀྐཁྷཧ་ཨོཾ་ཁཱ་སིཊཀཿ།ཁེདྷབཾཏའེས།ཿེ།ཀཀཿལོ་ཊི་ 
ཀཿ། ཨུངའྣངྒ་°། ཨུ་ཌཱ་པ། བྷ་ར་ནོ། ` ཨུཏྟ་༠པ། ཨུཏྫུ་°ཊ་བི་ཊ་ཀ ། 
པི་ཐཱ་ཀཿ། ཧྷསྟ་༠སོགས་ལས་ཇཱནའོ། །བྱེད་པ་ལས་འཕྲོག་པའི་དོན་ལ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཉཧྷ་སྣ་ཡིས་འཕྲོག་པ་ནི། །ཁྷ་ཧ་སྟིཿཀཱི།  ཿ ྟསི་ཀཱིཊ། ༩ྷ་ར་ཊི་ཀ༩།ཁེ་།བྟ་ 
ར་ཏི་ཀཱི། ཧྭ་སཱ། ཧ་ར་ཊ། ཧ་ར་ཌ། ཤྟིརྷ་ཐཱ་ར། ཨཾ་༠ཤྭ་བཱ་ར། བི་ 
བ་ཧྷཏ། བཱི་བ་རྷ་ལས་ཡང་ནའོ། །གསུམ་པའི་མཐའ་ཁས་འཕྲོག་པའི་དོན་ཁ་ 
ཐཱྱན་འགྱུར་ཏེ། རྱོགས་གཅིག་ཁལ་ཁཀའོ། །བེི་བ་ཐྷ་ཡིས་འཕྲོག་པ་ནི།` བི་ 
བ་ཐྙི་ཀཿ། བི་བ་ཐྷི་ཀྲི། བེ་བ་ཧྷ་ཀིཿ། བེ་བ་ཐྷི་ཀཱི། བི་བྭ་ཧ་དང་བེ་ཅབ་ 
དྷའི་སྒྲ་དག་དོན་མཚུངས་པ་ཉེ་བར་སྲུད་པ་འཇུག་གོ། །ཀུ་ཊི་ཁ་༠ཀཱ་ཁས་ 
ཨཁའོ། །བྱེད་པ་ལས་འཕྲོག་པའི་དོན་ལ་འགྱུར་ཏེ། གྱ་གྱུའི་འགྲོས་ཀྱིས་ 
ཛོན་པ་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ནི། ཀོ་ཀྲི་ཁི་ཀཿ།༩ཊ རི་དྭྭ་གས་སོ།།[ །ཿཀོ་ཊི་ཁི་ཀཱིག 
ཚོགས་ཅན་མཁོ། །ཨཀྟ་དྱུ་ཏ་ལས་ཟིན་པ་ལའོ། །བྱེད་པ་ལ་ཁཀ་༧འགྱུར་ཏེ། 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༡༦༤༡ 
ཆོ་ཁོའི་རྒྱན་པོ་ཚེས་ཟིན་པ་ནི་ཨཱ་ཀཱ་ཏྷ་ཏཾ༧་ཀཾ། དགྲ་བོ་ནི་ཛཾ་“སཱ། པཱ་ཀི་ཏི་ཀཾ། 
ཨཀྟ་དྱ་ཏ། ཛ་་པྲ་ཧྲི་ཏ། པཱ་ད་སེ་°ད་ན། ཀརྟ། ཀ་མརྡ་ན། ག་ 
ཏཱཿདཿགཱཿྟ།=མཿཿ:-།(སཱཿཨ།༩ཝཱ་ཏཱ'ཡཱ་ཏ་། གླི་ད་ང་ད་ངོས་པོ་ལས་ཨི་མསའོ“། ། 
ཀླིའི་རྐྱེན་མཐའ་དང་°པོའི་རྐྱེན་མཐའ་ཟིན་པ་ལས་ཨི་མ་བ་འགྱུར་ཀྲི་ཏི་༩མཾ། 
བཀླི་མཾ། -ཧི་ཏྲི་མཾ། བཙོས་༠ཟིན་པ་ནི། པྭ་ཀི་མ། སེ་ཀི་མ། ཤུཐི་མཾ། 
ཀླི་ལས་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་“པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་རྐྱེན་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལས་༠སོ་སོར་ཞེ་བར་གཟུང་°བ་ནི་གཏན་དུ་བའི་དོན་ཏོ། །ཨ་པ་མི་ཏྱ་ 
ཤསཱཞིཿཏ་ད་ཀཁྲས་ཀྲ།ཏ་བ་ཀན་དགཞ།རྱེ་ཀ་ཞམ་མིཉིས་ཐོ་ཞོ་ཁ་སི་ཁ་ཁཏ་ཏིཿ 
ལས་ད་ངོས་པོའི་ཀྟའི་རྐྱེན་མཐའ་ལས་ཚར་ཟིན་གྱི་དོ་ན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཀཀ་” 
དང་ཀན་ད་ག་འགྱུར་ཏེ། ཨ་པ་མི་ཏྱ་ཡིས་ཟིན་པ་ནི། ཨཱ་པ་མི་ཏྱ་ཀཾ། ནོར་ 
རོ། །ཡཱ་ཙི་ཏ་་ཡིས་ཟིན་པ་ནི། ཡ་༠་ཙི་ཏ་ཀཾ་རྒྱན་ནོ། །དེ་ཡིས་བསྲེས་པ་ 
ལའོ། བྱེད་པ་ལས་ཟིན་པ་ལ་དེ་ཡིས་ཞེས་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལས་ཁཀ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞོ་དང་བསྲེས་པ་ནི། ཧ་་ཧི་ཀཾ། བྲེཔ་ལི་ཀཾ། བསྲེས་པ་ནི་་ 
འདྲེས་པར་བྱས་པའོ༧། །སྒྲུབ་པ་འདི་ནི་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་པས་དེས་ན་ 
འདིར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྲི་པེ་ན་སཾ། *སྲིབྱ། སྡོད་དོ། །ཙུཌ་མྱུང་༠ལས་ཨི་ 
ནི་ཨན་༧དག་གོ། །བསྲེས་པ་ལ་འགྱུར་ན། ཕྱེ་མ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་་*”་ 
བསྲེས་པ་ནི་ཙུརྗི་༠ནཿ། ཨ་པུ་པཱ༔། ཿམོངྒ༔། ཟན་ནོ༧། །ལ་བ་ཌ་ལས་*་ 
འཇིག་གོ། །བསྲེས་པ་ལ་བྱས་པའི་ཁཀ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལ་བ་ཌ་༠ཚོད་་ 
མ་ལྐང་ཧ།ཝཿཧཊཡ།ཉ་བཱུགང་འོ། །ྱི་ཉྫོ་ཁཛྟཊྤ་ཝ་ཏྲི་ ཨ་ཧ་ག། ཌྩ་སྷམ་ས།ཝས་ 
འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །འདི་རྣམས་གསུམ་པའི་མཐའ་ལས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ལ་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི། 
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༡༦༤༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མད། [༢ ༢༠༩ 

ཨོཾ་ཛ་སི་ཀཿ༧། ད་པའ་བོའོ། །སྭཱ་ཧ་སིཿཀཿ། ཆོམ་རྐུན་་ནོ། །ཨུམྟ་སི་° 
ཀོཿ། ` /ཌཞཾ། ། །པ་ཏི་ཨ་ནུ་དག་ཁ་ཨིང།།་ཁོ་གཏ་རི་ཊུ་ལཱ་ཁ་ཝེས་ཨ་ཁ་ཨཱཿ།ེ 
པྲ་ཏི་ད་ང་ཨ་ནུ་སྔོན་མའི་ཨི་༠པ། ལོ་མ་ཀུ་༠ལ་རྣམས་གཉིས་པའི་མཐའ་ཅན་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་“འདིའི་དོན་ལ་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ°། པྲ་ཏཱི་༩པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི། པྤ་ཏཱི་བབི་ཀཿ། ་ཨ་དྲཱི་༧པི་ཀཿ། ་པྲ་ཏི་ཁོ་མིཿཀཱཿ། ཨ་འཉུ་ལོ་མི་ཀྲཿ༩། 
སྱ པྲ་ཏི་་ཀུ་༩ལི་ཀ། ཨཱ་ནུ་ཀུ་ལི་ཀཿ། བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཉིད་དོ་* 
པྲ་”རི་ལས་མུ་ཁ་དང་'པར་ཤ་ལས་སོ°། །གཉིས་པའི་མཐའ་ལས་འཇུག་པར་་* 
བྱེད་དོ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ལ་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། མུ་ཁ་མུ་ཁཾ་པ་རི་པ་རི་མུ་ཁ་དེ་ 
བཞིན་དུ་པ་རི་པཱརྒཾ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་མི་ཟད་པའི་ཆོ་གའོ། །ཡོངས་སུ་ཕྱོགས་* 
ཏེ་འཇུག་པ་ནི། པཱ་༧རི་མུ་ཁི་ཀཿ། ” གང་དང་གང་དུ་ཇེའོ་ཙྫགས་པ་དེ་ད་ང་ 
དེར་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་པ་རི་པྲ་རཱ་ཀཿ། 
རྦཀ་ཏི་དང་ཨྤཌ་༠ཏིའོ། །དོ་ན་འདི་དག་ལ་གཉིས་པའི་མཐའ་ལས་ཁཀ་འགྱུར་ 
ཏི། འདུས་པ་སུང་༠བར་བྱེད་པ་ནི། སཱ་མཱ་ཛི་ཀཿ། “སྡི་བེ་ཤི་ཀཿ། རྒྱ་ 
ཤུག་ནམས་མཐོ་བ་ནི། ༤༠ ཨུབྩི་ཁནཿཏི།ཌཿབཱ་ཧཇྫི་ཤྲཤ། !”ཐཱ་ཤ་ཁཿྒ-ྤཊཿཿ རྡེ 
དང་དན་༠ལས་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ཁས་བྱེད་དོའི་དོན་ལ་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། ”སྒ་ 
བྱེད་དོ། །ལ་ཤཱབྷི་ཀཿ༠། ཚིག་གི་སྒྲ་གཟུང་གི་”སྒྲ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ' །དྲ་ར 
རི་ཀ་ །ཀུ་ལྭ་ལཿ༠། རྫ་མཁན་ནོ། །པྱཀྱི། མཧ་ྲཾ་ག་ཁས་འཛམས་༧ 
ལའོ། །པཀྱི་སོགས་གཉིས་པའི་མཐའ་ཅན་ ལས་འཛོམས་སོ་ཞེས་པ་འདི་འི་དོན་ 
ལ་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། ་པཱཱག་ཀཿ། མྱི་ཀཿ། སྣཱསི་༠ཀཿ། དོན་གཙོ་བོའི་༠ 
ཕྱིར་ངེས་པར་བསྟན་པ་དེའི་ནམ་གྲངས་ནམས་ལའང་འགྱུར་ཏེ།་ ཤཱ་ཀུ་ནི་ཀཿ། 
ཤཱ་ཕ་རི་ཀཿ། `ཧ་རི་ཌི་༠ཀཿ། ་ཤ་ཀ་རི་ཀཿ། ། འདི་ར་ཨ་ཇཛིད་༠ན་ཧྭཏི། 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༣༢ 


ཨ་ནི་མི་ཏཱན་ཧྟརི་ཞེས་པ་ལ་ཅི་ལས་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། མངོན་པར་བརྫོད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨ་ཛིཛྷ་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཨ་ནི་མི་ྭ་༠ནི་ཉའོ། ། 
པ་རི་པདནྨ་ལས་གནས་ལའང་°ངོ་། །པ་རི་པརྨའི་སྒྲ་ལས་འཛོམས་སོ་དང་གནས་ 
སོ་ཞེས་པ་འདི་དག་གི་དོན་ལ་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། པ་རི་པནྨ་ལ་གནས་སོའམ་ 
འཇོམས་པ་ཅནི། པཱ་རི་པནརྨྲ་༤ཀཿ། ལམ་བོར་བ་ནི་པ་རི་པདྨ་འོ། །རྣམ་པར་ 
གཞག་༠པའི་ན་མ་གངས་ཁས་བ་ཧི་ར་ལའང་སྔ་བའི་འོ་ཞེས་པས་མི་ཟད་པའི་ཚོ་ 
གའོ། །འདི་ཉིད་ཚིག་ཕད་ལས་པྨདྨ་ར་བསྒྱར་བའོ། །མཐའི་མཐའ་དང་པ་ 
ད་པཱི་ཨ་ནུ་པ་ད་ཨཱ་ཀྲརྡ་ལས་རྒྱུག་གོ་ལའོ་འི་༧དོ་ན་ལ་གཉིས་པའི་མཐའ་ལས་ཁཀ་ 
འགྱུར་ཏེ། དབྱུག་པ་འདྲ་བའི་ལམ་ནི་མ་ཐ་སྟེ། དཌྟ་མཐའོ°། །དེར་རྒྱུག་ 
པ་ནི།  དྭཌ་ཁྭས་ཐི་ཀཿ། ཧྷོལ་མ་ཐི་ཀཿ། ཅཔ་ད་བི་ཀཉ། པ་ད་ནི་རྐང་པ་ 
སྟེ་རྗེས་སུ་ནི་ཨ་ནུ་པཿད་མ་མམ་ག་ཏ་འོ༧། །ཨ་ནུ་པ་དམ་དེར་རྒྱུག་པ་ནི་ཨཱ་ནུ་པཱ་ 
དི་ཀཿ། ཨཱ་ཀྲརྡ་ཏི་ནི་འདིར་མྭ་ཀྡན་ཞེས་པར།བསྩུར་བའོ༩། །གང་ཞིག་རང་ 
ཉིད་མུག་བསྔལ་གྱིས་°གཟིར་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ངུ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཨཱ་ཀྲནྡ་སྟེ། 
སྐྱབས་འོས་པའོ། - །དེ་ར་རྒྱག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཨཱ་ཀྡནྡ་°ཀཿ།  པ་དའི་མཐའ་ 
དང་པྲ་ཏི་ཀནྟ་ཨཱརྫ་ལ་ལཱ་མ་ལས་འཛིན་ནོ། །པ་ད་དང་ཨུཏྟ་ར་བ་ད་ལས་ 
གཉིས་པའི་མཐའ་དང་པ་༠ཏི་ཀླན་སོགས་ནམས་ལས་འཛིན་པའི་༠ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། 
པྲོཟ་བ་ཏི་ཀ །ཨོཏཾ་ཅར་པ། བ་དི་ཀཿ། བླ་ཏི་༧ཀླའི་ཀཿ། ཨྟཐི་ཀཿ། 
ལ་ལཱ་མི་ཀམ།  ཀནྡྷ་ཀནྟཾ་ཀནྟཾ”། པྲ་ཏི་པྲ་ཏི་ཀནྡཾ། ` དོན་ཇི་ཁལྟ་བར་མི་ཟད་ 
པའི་ཚོ་གཞོ། །ཡང་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཨ་ཐྷི་པྲ་ཏི་དག་གོ། །ལ་ལཱ་མཾ། 
མཚན་མ་སྟེ་རྒྱལ་མཚན་དང་མགུལ་རྒྱན་ནོ། །སྨད་པ་ལའོ། །འཛིན་པར་བྱེད་ 
དོ། །གཉིས་ཅམཐའ་ཅན་ལས་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། དཱི་ཙགུ་ཌི་ཀཿ། ཏི་གུ་ཌི་ཀཿ། 
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༡༦༤༤ བསྟན་འགྱྱར། སྒ་མདོ། འི ༢༡༩ 


རྒན་པོའི་ནོར་གྱི་བར་དུ་བྱིན་པ་དེས་༧ལས་ཉིས་འགྱུར་སུམ་འགྱུར་དུ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། མཁྦ་ཏེ་༠སྨད་པའོ།  །འདི་ཉ་བུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཾདྷི་ལས་བྲཾ་དྷ་༠ཏ་ལས་སོ། །ཁཀ་སྦྱོར་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ། འཕེལ་བ་འཛིན་པ་ནི།  ཌབྱར་ཁི་ཀཿ།  ཐྱིབ་ཊིའི་སྲ་ཡིས་གུབ་ཐ་༩ 
བརོད་པ་ནི་བིདྡི་༦ཐོས་པ་བཟློག་པའི་དོན་ ཏོ་། །ད་ཤི་ཀ་ད་ཤ་ཀུ་ཤཱི་ར་ལས་ 
ཞཊཁཿ།ཌ །འདི་དག་ཝ་སྨད་པ འཐིན་ཞོ་ཁཌེཊ་ཁྱགུརྦ་ཏེ།ཀྱི་མཆ་དོ་ཡིཏཀ་ཞོད། 
ཤ་ནི་༠བྱངུ་གཅིག་པའི་དོན་མངོན་ཕར་ཛོད་ཁྱབེད་དེ་ཌདི་ཊིད་ཚིག་ཐད་པ༧ཁས་ 
ཨེགས་པའོ། །ད་ཤེ་ཀཱ་ད་ཤིཊཀསུཁ་རེ་རཀཾ་ཤྱིག་ནཿཤལ།ཿྷི་ཌ་གྲོ་བི་ཞྲི་ཞ། 
ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་ཐ་མའི་བུ་ལོན་སྦྱིན་པར་མི་ནུ་ས་པའི་ཀུ་ཤི་°ད་སྟེ་བུ་ལོན་་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀུ་ཤཱི་དར་མངོན་པར་བརོད་ཿདོ་། །ཏདེ་འཛིན་པར་༠བྱེད་པ་ནི་ 
མྲལ་སྟེ་སྨད་པའོ། །རྷརྨ་ཨ་ཧ་ལས་སྤྱོད་དོ། །མངོན་པར་བརྗོད་པ་གཉིས་་ 
པའི་མཐའ་ལས་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྱོད་པས་བསྟེན་༠པར་བྱེད་པ་ནི་། བྷཱརི་° 
ཀཿ། ཨཱ་ཧམི་ཀཿ། པ་ཏི་པ་༠ཝས་ཡཏ་ལ་ཁན་འང་ངོ་།༩ ༩ །ཁག་ཁགགུར་ཏེཊ 
འང་ཡིག་ལས་ཁན་འང་ངོ་། །ལམ་་སོ་སོ་ཞེས་པ་ལ་པཱཱ་ཏི་ངཔ་ཇི་ཀཿ། བཱ་ཏཏི་ 
པ་ཁི་༠ཀཿ། འདུས་པའི་དོན་ལས་༠འདུ་བར་བྱེད་དོ་འི་དོན་ལ་གཞིས་པའི་ 
མཐའ་ལས་ཁགཀ་འགྱུར་ཏེ། འདུས་པ་འདུ་བར་བྱེད་དོ་ལ། སྭ་མཱ་ཛི་ཀཿ། 
སཱ་མཱ་བཱ་ཡིཀཿ། ས་ཨུ་༠ཧི་ཀཿ། ས་མུ་དཱ་ཏཡ་ཀཿཿ།  ཞྭཐུ་བར་བེད་དོ་ཞེས་ 
པ་ནི་དེ་འི་ཕྱོགས་གཅིག་༩ལ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་་ཏོ་། །པ་རི་ཏད་ཁས་རྱྱའོ། ། 
འདུ་བརྩ་བེད་དོ་ལ་འགྱུར་ཏེ།༔ ༩འཁར།འདུ་ཁར་བེན་དོ་ཁ།།་པཱཿའཊཿཿཿོཊ། 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣ་མ་པར་འགྱུར་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་རིགས་” 
པས་པརྟད་ལས་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། །པཱརྟ་དྱཿ༧།  སེ་ནཱ་ལས་ཡང་ནའོ། །སེ་ནཱའི་ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༤༥ 


སྒྲ་ལས་འདུ་བར་བྱེད་དོ་ལ་ཡང་ན་རྱ་འགྱུར་ཏེ། ཿསེ་རྒྱ༔། སེ་ནི་ཀཿ། སེ” 
རྒྱ་༧ཞེས་པ་ནི་ཱ་རུརྦ་རྩྱ་“སོགས་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏྱཉའོ། །ལྭ་ལཱ་ཊི་ཀ །ཀོཀྐུ་༧ཊིཿ 
ཀ་དག་གོ། །འདི་དག་ཚིག་ཕྲད་དེ། དྲ་པལ་བལྟ་བར་བྱེད་པ་ནི། ` ལཱ་༠ལཱ་ཊི་ 
ཀཿ། གང་ཞིག་བསྟན་པའི་རྗེའི་°བྱ་བ་དུས་སུ་ཉེ་བར་མི་གནས་པ་ན་ད་པྲལ་་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲོ་བ་དངས་པའི་མཚན་མ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ལྟ་བར་་ 
བྱེད་པ་ལཞོ°། ° །བྱ་གག་བཞིན་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ནི།  ཀོཀྐུ་ཊཱི་༧ཀཿ། ཀུཀྱུ་ 
ཏྟིའི་སྒྲ་ཡིས་བྱ་གག་གིས་°རྐང་པས་མཚོན་པའི་ཕྱོགས་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། ། 
གང་ཞིག་དགེ་གློང་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་ནི་རྐང་པ་འདོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་མིག་ཡང་ 
ད་ག་པར་བསྡམས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཀོཀླུ་ཊི་ཀཿ། གང་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་འཚོས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་༧པའམ་ཀུཀྐུ་ཊཱི་༩ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཀོཀླུ་ཊ་༧ཀཿ། 
འདི་དག་ནི་༩དོན་གྱིཿཚོགས་ཀྱི་༠ཚིག་ཕྲད་ཁས་ཐོབ་པོ། །བར་དཱྭ་ར། ཌསུ་སྣ་ཏ། 
མཱ་ཤབ་༠སོགས་རྣམས་ལས་འགྲོ་བ་དང་དྲི་བ་དང་སྨྲ་བ་རྣམས་ལའོ། །སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ནི་རེ་རེ་ཞིང་མངོན་པར་སྦྱར་ཏེ། འདི་རྣམས་གཏིས་པའི་མཐའ་ཁས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ནུ་ཀའ་མ་ཧེ། ཁགཞན་ཁྱི་ཆུང་ཨ་ཡའྲག་བ་ཧི།ཁཔ་རྭ་བཱ་རྲི་གཿའ 
ཁླབ་མའི་ཆུང་༠མ་འཕྲོག་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བརོད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །པ་ར་དཱྭ་ 
ར། གུ་རུ་ཏཝལྦ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ནི། སོ་སྣ་ཏི་ཀཿ 
བཀྲ་ཞིས་འདོན་ཕ་ཁོ་ཉིད་བཛོད་དེ་གཞན་ལམ་ཡིན་ནོ།། ༡ ཀསོ་ཁན་ཙར་ཏྲི་ཀཿ། 
སོ་ཁ་ཤ་ཡླཱི་ཀཿ། སུ་སྣ་ཏ་སུ་ཁ་འཱི་ཏྲི། སུ་ཁ་ཤི་ཡྨ°། མཱའི་སྒྲ་སྦྲ་བ་ནི 
མཱ་ཤབྡི་ཀཿ། རྟག་པའི་སྒ་སྨྲ་བ་ནི། ཀཱརྨ་ཤབྡི་ཀཿ། ཚིག་ལ་སོགས་པའམ་° 
ཁཀའི་སྒུབ་པའི་བསྡུ་བ་ནི་ཚོགས་སུ་བཀླགས་པ་ཉིད་ལས་སོ། །མང་པོ་སྨ་བ་ནི་ 
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༡༦༤༦ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈འི] ༢༠༩ 


་པཱ་གྷཱ་༧ཏི་ཀཿ། ” གཅེར་བུའི་སྤྱོད་པ་མཛོན་པར་བརྲད་པ་དི།  ྲ་ཐུ་༧ཏཾ་ཞེས་ 
སོ། །བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་པརྨསྟི་༩ཀཿ། སམཱ་ཤབྡ། ནི་ཏཅྱ། ཤབཱ། ཀཱནྨ་ 
ཤྡ། པྲ་ཐཱ་ཏ། པྙརྨ་པ། ངས་ལས་ཆོས་ལུགས་ལའོ། །ཆོས་ལུགས་ནི་” 
འདིར་ཀུན་སྤྱོད་ལ་མངོན་པར་འདོད་དེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ཁུགས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ངས་ལས་ཞེས་པ་དྲུག་་ 
པའི་མཐའ་ལས་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། ལ་གཅན་པའི་ར་བའི་ཆོས་ལུགས་ནི། ཤོལྐ་° 
ཏཱམ་ཀ།ཌ་ཿཁཱ་པ་རྔ་ཀ“ །ཨཱ་ཏེ་བཾ་ག།ཨཐཨཏྤ་ག།་ཝེ ཌིད་ཁ་རཱ་ཧྲཏ ¥ རྒང 
རམས་ལས་ཨཁའོ། །ར་ཡིག་མཐའ་དང་མ་ཧི་ཏ་སོགས་ནམས་ལས་ཀྱང་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཨཌ་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་མཁན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ནི་ཧོ་ཏྲ། 
ཚུདྲ་པཏཾཿ བཱ་ཏི་ཏ། བཱ་ཛཱ་ཁཏ་མོཊ།ཁ་ཁཱ་ཏི་ཏ། ཁཆྦབྭཛ་བཱ་ཏཱཾཁ་ཁཿ 
ལེ་པི་ཀཱ། ཨཱ་°ནུ་ལེ་པི་ཀཱ། པུ་༧རོ་ཧི་ཏཱཊ། མ་ཁི་པཱ་ལཱི། ཨ་ནུ་ཱ་ར་ཀཱཁ། 
ཡ་ཛ་མཱ་ན། ན་ར། ནིའི་ཁྒྲས་ལས་ཨཌ་གྲུབ་པ་ལ་ན་རའི་སྒྲ་བཀླག་ཏཔ་ནི་ 
ཁཀ་བཟློག་པའི་དོན་ཏོ། །བེ་ཤསྟི་དང་། བེ་བྷཱ་ཛི་ཊི་༠ལཞ། ` །བེ་ཤསྟི་ 
དང་བེ་བྷ་ཛི་ཏཱཾ་ལས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཨིཊ་ལས་ཨཌ་ད་ང་ཙ་ཡང་དྭ་བྱི་བ་་༠ 
ཚིག་ཕྲད་དེ། བེ་ཤསྟཾ༩། བེ་བཱ་ཛ་ཏྲ་མཾ། ཨ་བ་ཀྲི་ལའོ། །མཚམས་སུ་ 
བྱས་ན་ཉོ་བར་བྱེད་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་འདི་ཡིས་ཞེས་པ་ཀུན་ཏུ་བཛྲེ་བ་ནུས་*་ 
པས་བསྡུས་པ་དེ་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ལ་དྲུག་པའི་མཐའ་ལས་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། 
ཤོ་གམ་༠གྱི་ར་བའི་ཀུན་དུ་བརྗེ་བ་ནི། ཤོཀྐ་ཤཱ་ལི་ཀཿ། གྲོལི་ཀཿ། འཇིག་་ 
ཉེན་གཟིར་བས་ཀྱང་འཛིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངས་ལས་ཆོས་ལུགས་ཞེས་ 
པས་མི་ཐོབ་པ་ལ་བརྗོད་པའོ། །སུ་ལས་ཚོང་ཟོང་ལ་འདིའོ། །སུ་ལས་ཞེས་པ་ 


དང་པོའི་མཐའ་ལས་ཚོང་ཟོང་བརྫོད་པ་ལ་འདི་འི་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁག་འགྱུར་ཏེ། 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༤༧ 


འདིའི་ཚོང་ཟོང་ལ་ཨ་པུ་པ་ཡིན་པ་ནི། ཨ་༧པུ་པི་ཀཿ། ཤངྐུ་ཾལི་ཀཿ། ལཱ་བ་ 
ཌི་ཀཿ། མཱ་ལི་ཀཿ༤། ཤོོཌྲི་ཀཿ༤། ཤོ་ལྭི་ཀཿ༠། ཚོང་ཟོང་ནི་བཙོང་བར་ 
བྱ་བ་ལ་བརྗོད་ དོ་། །ཤི་ཤ་ར་སོགས་རྣམས་ལས་ཇཱན་འོ། །ཚོང་ཟོང་རྣམས་ 
ལས་འདིའི་ཞེས་པའི་དོན་ལ་དང་པོའི་མཐའ་ལས་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་ཚོང་ཟོང་་ 
གི་ཤ་ར་ཡིན་པ་ནི། ཀི་ཤ་རི་ཀཿ༠༧། ཀི་ཤ་རི་ཀཱི། ན་ལ་དི་ཀཿ། ན་མ་དི་ཀྱི། 
ཀེ་༦ཞ་ར། ན་ལ་ད། སྦ་ག་ཏ°། ཏ་ག་ཏ། གུགུ་ལུ། ཨུ་ཤཱི་°ར། ཧ་ 
རི་དཱ། ཧ་རི་དྱཱ་པརྫི་༩བ་ད་ར། ཀི་ཤ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྲིའི་རྫས་བཛྲོད་ 
པའོ། །ཤ་ལཱ་ལུ་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཚོང་ཟོང་ལས་དང་པོའི་མཐའ་ལཁས་དྲུག་ 
པའི་དོན་ལ་ཇཱན་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་ཚོང་ཟོང་ཤ་ལྭ་ལུ་ཡིན་པ་ནི། ཤ་ 
ལཱ་ལུ་ཀཿ། ཤ་ལཱ་ལུའི་སྒྲ་དྲིའི་༩རྫས་ཡོད་པའོ། །བཟོ་བོའི་ཡུལ་ལས་སོ། ། 
ད་ང་པོའི་མཐའ་ལས་འདིའི་ཞེས་པས་༠དོན་ལ་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། འདི་རྔ་བཟོ་ 
བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ནི། མཱརྡཾ་གི་ཀཿ། བེ་ཌ་བི་ཀཿ། པཱ་ཌ་བི་ཀར། གང་ཡང་ 
རྔ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་བྱ་བ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཀོ་ཤ་ལཾ་སྟེ། བཟོ་བོ་མངོན་ 
པར་བརོད་དོ། །དེ་༩ཡང་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཡུལ་་” 
ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་རྫ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་°དུ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱུང་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་དེའི་བཟོ་བོ་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་མངོན་བརྫོད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཿམཆཱ་ཀ་ཙཛྷ་རྩ་ར་ལས་ཨཌའོ°། །ད་ང་པོའི་མཐའ་ལས་གཟོ་བོའི་ཡུལ་ལ་ 
འདིའི་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཨཌ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ་མཱཆྫ་ཀི་ཀཱཿ། ཛཱཛྫྷ་°རི་ཀཿ། 
མཱནཱ་ཐ་ཀཿ།  ཛྷཛྷ་རཿ། མཚཆོན་ཆ་ནམས་ལས་སོ། །དང་པོའི་མཐའ་ལས་ 
དྲུག་པའི་དོན་ལ་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་མཚོན་ཆ་རལ་གྲི་ཡིན་པ་ནི། ཨཱ་སཱི་་ 
ཀཿ། ° ཛཱ་ཀྲཾ་༧ཀཿ། བཱ་ནུབྐཿ། པཱ་ར་ཤཱ་ཧྷི་ཀཿ། ` ཤསྟི། “ཏྟི་ལས་བཱི་ཀ་ 
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༡༦༤༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཟིཿ ༢༠༩ 


ཀའོ། །འགྱུར་ཏེ། འདིའི་མཚོན་ཆ་ཤྭཀི་ཡིན་པ་ནི། ཤཱྟི་ཀིཿ། ཤཱཀྟ་ཀིཿ། 
ཡཱཏྷི་ཀཱ༧ཿ། ཡཱབྷ་ཀིཿ། སསྟི་ནཱ་སྟི། དབྩ་*ལས་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལའོ། །ཨསྟི་ 
སོགས་རྣམས་ལས་འདི་ལྡན་པ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ལ་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་ 
ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཨཱསྟི་གཿ།༡ རྣདཱསི་ཀ།ཀལ་མ།ནི་ཨོན་བས་ང་ཞི་དྲ་གེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་༠སྟེ། འདི་དང་ལྡན་པ་ནི་དྭིབ་༠ཀཿ། ལྷ་དང་སྐྱེས་བུའི་ 
བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་བརྗོད་དོ། །ལྡན་པ་གང་ཞིག་ཚད་མའི་མཐར་ལུང་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དྷེངའི་ས་ནི་ཚད་མའི་དོན།དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངང་ 
ཚུལ་ལས་སོ། །ངང་ཚུལ་གྱི་ཡུལ་ལས་དང་པོའི་མཐའ་ཁས་དེའི་འདི་ཞེས་པ་ 
འདིའི་དོན་ལ་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་ཡུལ་ལ་“པུ་པའི་ངང་ཚུལ་ནི་ཨཱ་པུ་པི་ཀཿ°། 
པཱ་ཆུ་ཏི་ཀཿ། ཨྤ་ཀྲོ་ཤི་ཀཿ°། ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཿ། འབྲས་བུ་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པ་ནི་ངང་ཚུལ་ལོ། །ཚྩ་ཏྲ་སོགས་རྣམས་ལས་ཨཌའོ། ། 
ངང་ཚུལ་ནྣམས་ལས་ད་“འདིའི་དོན་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་འི་ངང་ཚུལ་གདུགས་་”་ 
དང་འདྲང་བས་ན་གདུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། རྫ་ཏྲཿ། ཅི་ལྟར་གདུགས་ནི་ཚ་ 
གདུང་ལ་སོགས་པ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སློབ་མ་“ཡང་བླ་མའི་སྐྱོན་°སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་་” 
གདུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཤེ་ཀླཏ། ཏ་ཏཔ་སཿ 
ཙོ་རཿ། འདིའི་༠ལ་ཌའི་རྐྱེན་ནོ་ཞེས་གཞན་ནོ། །ྩཚ་ཏཱ། ཤྩིག། ཐྷིཀ 
དྷུཀྤྷཐ། ཕུ་རོ་ད་ཙུར༩། ཨུ་ད་སཱ་ན། ཀྲཾ་༠ཀར།  བི་ཤྭཱ་བཱ།  ཏ་པས 
ས་ཏུ། ཨ་ཌཱ་ཏ། བི་ཤི་ཀཿ །སྦྲ། སྦྲའི་སྒྲ་འདི་ཨནྙ་ད་ང་པྲ་ལ་སོགས་པ་° 
སྔོན་མའི་ཨང་གི་མཐའ་གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་ཨྙནྟ་ཐཱ༠། ཨུ་པ་སྒྲ། སུ་སྣ 
ཨེ་༠ཀཱ་རྱ་སོགས་ལས་ལས་དང་ཨ་ཧྷ་ཡན་བྲཾཏྟ་༠ལས་སོ། །ཨེ་ཀཱ་རྱ་སོགས་ལས་ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༤༩ 


ལས་༧དང་ད་ང་བོའི་མཐའ་ལས་འདིའི་ཞེས་པ་འདིའི་ཡུལ་ལ་༠ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཨེ་ཀཱ་ཁྱར་སོགས་ཨ་རྒྱ་ཡ་ནའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ནའོ། ། 
ཨེ་ཀ་ྩྱརཏྭ་ཀྱི་ལས་ལྷག་པར་འདོན་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས་མི་ཀློག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ལ་འདི་འཇུག་པ་ནི། ཨེ་ཀཱ་རུ་ཀིཿ། དྲི་ཡ་རྱི་ཀཿ། ཨེ་ཀ་གྲནྫི་ཀཿ། 
ཨེ་༠ཀ་རུུ་པི་ཀཿ༧། ཡོངས་སུ་བརྟག་“པའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པར་ཀློག་པ་ལ་ལྟོས་ 
ན་ས་གཞན་གྱི་ལས་སུ་གྱུར། མི་ཀློག་པའི་བད་ག་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཆུས་པ་ལས་ཐོབ་པོ། །ཨངྒྷ་ཡན་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨེ་ཀ་ 
མ་༠ཧརཏ་འདི་ལས་འཁུལ་པར་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨ་ཙ་མང་པོའི་ཚིག་སྔ་མ་ལས་ 
ཁན་འོ། །ཨ་ཙ་མང་པོ་ཚིག་སྔ་མ་ལས་ཨེ་རྒྱ་སོགས་ལས་ཁན་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་གལ་ཏེ་ལས་བརྗོད་པ་ལས་°འཇུག་པར་འགྱུར་°ན་འོ། །འདི་ལས་གཞན་བཅུ་ 
གཉིས་འདོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དྭ་དི་°ཤཱ་ཧྱི་ཀཿ། ཏྲ་ཡོད་ཤཱ་ཧྱི་ཀཿ། ཐྷྦྱ་° 
ལས་ཧི་ཏ་ལའོ། །དང་པོའི་མཐའ་ལས་འདིའི་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁག་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལ་པུ་པ་ལ་ཕན་པ་ནི། ཨཱ་པྱུ་པིཿཀཿ། ཤཱཏྐཱ་ལི་ཀཿ། སྩྱིན་བྱ་ལས་༡༡ 
ངེས་སྦྱོར་དང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལའོ། །སྦྱིན་བྱ་ལས་དང་པོའི་མཐའ་ 
ལས་ངེས་སྦྱོར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་མངོན་པར་* 
བརྗོད་པ་ལ་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་ཆེད་དུ་ཟས་མཚོག་སྦྱིན་པ་“ཇེས་པར་སྦྱོར་ 
བ་ནི། ཨཱ་གྲ་བྷོ་ཛ་ནི་ཀ༔། ་པཱ་ཐ་མ་ཕ་༧ལི་ཀཿ། ཅཨ་པུ་ཕི་༠ཀཿ། ཿཤཱ་ཌི་ 
ཀཿ༧།  མ་སོད་ནི་ཀཿ། ངེས་སྦྱོར་ནི་ངེས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱིན་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་རོ།  །ཨོ་ད་ན་ལས་ཁཊའོ། །འགྱུར་ཏེ། ` འདིའི་ཆེད་༠ཟན་་་ 
སྱིན་པ་ལ་ཇངེས་པར་སྦྱར་བ་ནི། ༠ཤོལྐ་ཤཱ་ལི་ཀཿ། དོ་ཁྲཱ་རི་ཀཿ། ངེས་སྦྱོར་ 
ག།འདཾ་ཏྟག་ཐཨྱརྐ་ཐོཿལ་བཛྲད་ནོ།ཁིནེ་ཤཔ་ཁའི་ཁ་ཛེ་ཁེས་ཊན་འཾཀ། ཁྱ ཿ། 
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༡༦༥༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ཌི ༢༠༩ 

བདུན་པའི་མཐའ་ལས་ངེས་སྦྱོར་ལ་འགྱུར་་ཏེ། དེ་བཱ་གཱ་རི་ཀཿ། ཀྱོང་ག་༧རི་ 
ཀཿ། ཡུལ་༧ཡིན་པ་ལས་ཀློག་པ་ལའོ། །ཡུལ་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་་ 
བདུན་པའི་མཐའ་ལས་ཀློག་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། དུར་ 
ཁྲོད་དུ་ཀློག་པ་ནི། བླ་“ཤ་ནི་ཀ་ཿ། ཚཱ་ཆུཏྫ་ཁི་ཀཱ། དུས་མ་ཡིན་པ་ལས་ནི། 
ཙཱ་ཏུ་རྡ་ཤི་ཀཿ། ཨཱ་མཱ་བཱ་སྱི་ཀ༔། ཡུལ་དུས་མ་ཡིན་པ་ལས་༠ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། བྷཱཐེཉྩདི་ཏེ། ཕྱུད་ཐཱིྩཧཾ་ཏེ། འདིར་འདོན་པ་བཀག་པའི་ཡུལ་དང་° 
དུས་ནི། ཡུལ་དུས་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་འདོད་དེ། བཟརའ་བར་མི་བྱ་བ་ 
དང་རིག་པར་མི་བ་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ༢ དུན་ཁད་དུ་ནི་མི་བླ་ཁག་ཏསྟེ།། 
གྲོང་མཐའ་དེ་བཞིན་ཕྱགས་ལྷས་མིན།:ཱཿ ཤཤིང་དྭ་ཇ་ཏ་ཁཿའཛགས་པས་མིན།རཿཿ། 
བོང་བུ་རྔ་མོ་གླང་ཆེན་མིན། །ཚེས་བརྒྱད་ལ་ནི་མཁན་པོ་འཇོམས། །བཅུ་ 
བཞི་པ་༠ནི་སློབ་མ་འཛོམས། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་རིག་པ་འཇཛོམས། །ཅཚེས་གཅིག་ 
ལ་ནི་ཐམས་ཅད་འཇོམས༠། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམ་པར་སྤང་། །དུས་སུ་ 
བགྒགས་ཏེ་དུས་མིན་དུ་ག། ༣།མི་གཏཿརེག་རྦ་ཁློག་བྱེད་ཁཾ།༢ཐཔ།དེ་བཞི་ཊསེ་ནཁཊ 
རིག་པ་དང་། །གྲགས་པ་དང་ནི་ནོར་ཉམས་བྱེད་། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་ངོ་། །ཀ་ཇི་ནའི་མཐའ་པྲསྟར་°དང་སཾ་སྣ་ན་ལས་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། ། 
ཀ་ཁིན་བདུན་པའི་མཐའ་དང་པྲསྟ་ར་དང་སཾ་སྣ་ན་དག་ལས་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ་འི་” 
དོན་ལ་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། ` འོདྷ་ཨ་མྤཁང་ཁཐོས་བ་སད་བྱེད་པ་ནི།་ཀླཕཾ་ཤ་ཀཊིཿ 
ན་༠ཀཿ། ཐཱ་ཀྲ་ཐི་ནི་ཀཿ། བ་རུ་ཌ་སོགས་མངོན་པར་ཛོད་པ་བྱེད་པའོ། ཊ། 
པཱ་སྟ་རི་ཀཿ། ཿསཱ་སྣཱ་ནཱི་༩་ཀཿ། ནི་ཀ་ཊ་སོགས་ལས་བརུལ་ཞུགས་ལ་གནས་སོཊ།། 
ནི་ཀཊ་སོགས་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་དོན་ལ་ཁཀ་་་ 
འགུར་ཏེ།ཿ ཁཞི་ཀ་ཊར་གནས་པ་ནི།། ཏ ནྷི་ཀཊིགཿ།ཿ ཁ་གོ་ཁྷཧྭ་ཀྭ་ཧབ་ཨྲཤས་ཨྱི 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་རྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༥༡ 


གནསཿཨུ་གནསཿརོ་བཿབ་ནིད་གོན་ཿཿཞེག་བསྟན་བཅོས་ཁྟས་སོ། ༩ གདེས 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་ནི་ནེ་ཀ་ཊི་ཀ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། །བཱ་ཤཱ་ནི་་ 
ཀཿ། =བྲཏ་བཱ་ལི་ཀཿ། ༩ ཨཱ་བྱ“བ་གྲཱ་ཤི་ཀཿ།ཿ ཨཱ་བ་ས་ཐི་ཀཿ། ཨ་བ” 
སཿཐི་ཀ་༠གཞན་ནོ།5 །ན་༠ཀ་ཊ། ཐ་ཤཱ་ན། བྲཾཀ་མུ་ལ། ཨ་གྩྱ་བ་ཀཱ་ཤ' ། 
ཨ་བ་ས་ཐ་ཁཀའི་མཐའ་དགང་བའོ། །ཧི་ཏ་ལས་གོང་དུ་ཡཏ་འོ། །ཧི་ཏ་ཡང་ 
ད་ག་པར་བསྒྲགས་པ་ལས་གོང་དུ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཡཏ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཏཱིརླ་ལས་མཚུངས་པ་སྔ་མ་ལས་སོ། །གནས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ 
པའི་མཐའ་ལས་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། མུ་སྟེགས་དང་མཚུངས་པར་གནས་སོ་ནི། 
ས་ཏཱིནྒྷཱཿ“ཾ། བླ་མ་གཅིག་གོ། །་མཚུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེའི་ 
ད་ངོས་པོའོ། །མུ་འགྲམ་བཞིན་དུ་གཙང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ 
ཏེ་སྟོན་པ་བླ་མ་བརྗོད་པའོ། །ཨུ་ད་ར་ལས་ཨུ་ཤིང་ར་ལའོ། །མཚུངས་པ་སྔ་་ 
མ་ཨུ་ད་ར་ལས་ཨུ་ཤིང་རྟའི་དོན་ལས་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། ལྟོ་མཚུངས་པར་ཁོན་པ་་ 
ནི་སྭ་མཱ་ནོ་དྲ་རམ།་ལཅ་སོ་དྷ་རཿ། མིང་དང་༩རིགས་དང་ཏོ་ཐ་དང་གཟུགས་དང་ 
ཆོས་དང་གནས་དང་མདོག་དང་ན་ཚོད་དང་རིས་༠རྣམས་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པའི་་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་°པས་ས་མཱ་ན་ནི་ས་རུ་བསྒྱར་བའོ། །°ཡུ་ག་དང་པཱ་སངྒ་་་ 
ལས་ཨམ་ལས་བྱེད་དོ་། །ཨཾ་ལས་ཞེས་པ་གཉིས་པའི་མཐའ་ལས་ཡུ་ག་དང་པྲ་ 
སྒང་ལས་བྱེད་དོའི་དོན་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། ཟུང་དུ་བྱེད་པ་ནི། ཡུ་གྱཿ།  པཱ་༩ 
སྦྱརཿ། ཡུ་གཾ་ནི་ཤིང་རྟ་སོགས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཕྲག་པ་ལ་འཛོག་པའི་ཤིང་ངོ་། ། 
པཱ་སངྒ་ནི་༩འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྐེ་༩འའཆིང་བའོ། །དེས་ན་འདིར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
པས ས་ས པ་མ 
སས སསསསསསསསསསསས་ བས 
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༡༦༥༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈འ] ༢༠༩ 


དེའི་མཐའ་ཁས་སོ། །གཉིས་པའི་མཐའ་ལས་བྱེད་དོ་འི་དོན་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། 
ཤིང་ར་ཞོན་པ་ནི། ར་བྱ༔། དཱི་ར་བྱ༔། པ་ར་མ་ར་བྷྱཿ། ཐུ་ཆུ་ལས་ཌྟཀ་° 
འང་ངོ་། །གཉིས་པའི་མཐའ་ལས་བྱེད་དོའི་དོན་ལ་འགྱུར་རོ༧། །འང་ 
ཡིགསི་ཡཏ་འང་ངོ་༢། །འབད་པར་བྱེད་པ་ནི། ྱྱབ་རེ་ཡཿ། ཐླུ་རུ༠ཿ། 
བུད་མེད་ལ་རྷུ་རཱི་ཞེས་པ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། གོ་ཅར་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྦརྦ་ 
ཨུཏྟ་ར། དཀྟ་༠ཌ། པུརྦ་ལས་ཁའོ། །སརྦ་སོགས་སྔོན་མའི་རྩུ་ར་ལས་ཁ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ལ་འབད་པར་བྱེད་དོ་ལ་སརྦ་རྷུ་རཱི་ཌཿ། དཀི་ཌ་ཇཱ་ྭི་ཌཿ། 
པུར་དྷུ་འཱི་ཌཿ། ཨེ་ཀ་དང་པོ་ལས་ཡང་ན་འཇིག་གོ། །ཨེ་ཀ་དང་པོའི་རྷུ་ར་* 
ལས་བྱེད་དོ་འི་དོན་ལ་ཁ་འགྱུར་ཞིང་དེ་འཇིག་པ་ཡང་ན་འོ། །གཅིག་ཏུ་འབད་་” 
པར་བྱེད་དོ་ལ། ཨེ་ཀ་རྷུ་འཱི་ཌིཿ0ཾ། ཨེ་ཀྭ་ཅུ་རྔར། ཤ་ཀ་༠ཊ་ལས་ཨཌའོ། ། 
བྱེད་དོ་འི་དོན་ལ་གཉིས་པའི་མཐའ་ཁས་ཨ་འགྱུར་ཏེ། ཤཱ་ཀ་ཊཿ། ཧ་ཁཾསི་ 
ར་ལས་ཁཀའོ། །བྱེད་དོའི་དོན་ལ་གཉིས་པའི་མཐའ་ལས་ཁགཀ་འགྱུར་ཏེ། ཧཱ་ 
ལི་ཀཿ། སེ་རི་ཀཿ། མིང་ལ་ཛི་ནཱ་༩ལས་སོ། །མིང་ལ་མངལ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་* 
པ་ཛི་ནཱའི་༠སྒྲ་ལས་བུ་མོ་ལ་བརྗོད་པ་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། མང་པོའི་ཚིག་ཀྱང་ 
ཚིག་ཕྲད་ཿདོ་། །ཛ་༠དྙིའི་སྒ་ནི་ཛ་ཧཱིའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་སྟེ། ཛ་ཧཱི་འམ་ཛ་ན་ནི་༠ 
ལ་བྱེད་དོ་ལ་ཛ་ཙཱ༣། བུ་མོ་སར་°བའི་མཛའ་བཤེས་དང་བྲན་ད་ག་རྫོད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དེར་ཛྲ་མཱ་ཏྲི་རུ་བསྒྱར་བ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པའོ། ། 
ཧྷེ་ནུ་ཛཱ། གཱརྡ་པ་ཏྱ་དག་གོ། །མིང་ལ་ཚིག་ཕྲད་དེ་ཞོ་མ་བཅིངས་པས་གནས་ 
པའི་བ་ལང་ངམ་མ་ཧེ་ནི་རྷ་༧ནུ་ྱ་ཏེ། ཡཏ་དང་ཏུཀ་ཚིག་ཕྲད་དེ་ཁྱིམ་བདག་ 
དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་གཧ་པ་ཏཿ། མེའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཊཆཚིག་ཕྲད་དེ། 
ཁྱིམ་བདག་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་བརྗོད་པའོ། །འབུགས་པ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་” 


/09--1652 


འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༥༣ 


ལས་སོ། །གཉིས་པའི་མཐའ་ལས་འབུགས་པའི་དོན་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། རྐང་ 
དག་འབུགས་པ་ནི། བཱ་ཧཱཿ། གསེགས་༠མའོ། །ཨུ་ར་སྱེ༠ཿ། ཆེར་མཁོ།། 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རི་ཨུཾ་བིརྒྱ་ཏི་་ཤྷཱ༤། ཙ་རྭ་ན་བྱིར་ཏི་ཧྷ་ 
ནུ་ཏཱ༧། རྷ་ན་དང་གཌ་༠ལས་ཐོབ་བྱེད་ལའ། །གཉིས་པའིཿལས་འབུགས་ 
པའི་དོན་༠ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། ནོར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཧྷ་རྱཊ། གརྫྩཿ། 
ཐོབ་བྱེད་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཏཾ་ནཾ་ཆཚུའཾ། །ཨརྣ་ལས་ཌའོ། །གཉིས་པའི་ 
མཐའ་ཁས་ཐོབ་བྱེད་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཟས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཨཱནྡཿ། ° 
ཤ་ལས་འགྲོ་བ་ལའོ། །བ་ཤ་ལས་གཉིས་པའི་མཐའ་ཁས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཡཏ་”་ 
འགྱུར་ཏེ། ད་བང་དུ་འགྲོ་བ་ནི། བ་ཤྱཿ། སྐྱེ་བ་༧ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཀྱི་་ 
སྡེ་༠འདོད་པ་ཐོབ་པ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཨུ་ལས་པ་ད་ལས་ལྟ་ 
བའི་གཞི་༩ལའོ། །དང་པོའི་མཐའ་ལས་པ་ད་ལས་ ལྟ་བའི་གཞི་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ 
ཏེ། འདིར་གནས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཿཔ་དྱཿ། ཞལ་ཞལ་ལོ། །ཧོ་ 
ཅང་གཤེར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ཧ་ཅང་སྐམ་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་རོད་པ་བྱེད་དོ། ། 
མུ་ལ་ལས་ཨུཏྤ་ཊ་༠ལས་འདིའི་འོ། །མུ་༩ལས་དང་པོའི་མཐའ་ལས་འདི་འབྱེན་ 
པར་འོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ར་བ་ནས་འབྱིན་པ་ནི། 
མུ་ལཱཿ།  སྲན་མ་མུངྒ་རྣམས་སོ། །མཱུ་ཝཱཿ། འབྲས་སཱ་༩ལི་རྣམས་སོ། ། 
ངན་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠ཡང་དག་” 
པར་གཟུང་བར་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མིང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཏཱ་ལས་མིང་ལའོ། ། 
མུ་ལ་ལས་གསུམ་པའི་མཐའ་ལས་མིང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་མིང་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། 
ར་བ་ནས་མིང་མ་ཡིན་པ་༠ནི། མྱུ་ལྱཾ། རྩ་བ་ན་ས་སྐྱེ་བའི་༧རྒྱུ་སྟེ། དབྱིག་ 
དང་གོས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྷག་པར་བཙོང་°བར་བྱ་བ་ཁས་བྱུང་བ་དབྱིག་གི་ 
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༡༦༥༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཟི༔ ༢༠༩ 

རིན་མངོན་པར་རོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ལྷགས་༧པའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ནས་མཛོན་** 
པར་འབྱུང་བའོ༧། །ཨྣ་ནཱ་རྱི་ཞེས་པ་ཉིད་དེ་ཚིག་ཕྲད་ལ་༠རྱཏ་འོ། །མིང་ལ་” 
ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མྱུ་ལེ་ན་ནཱ་མྱི་ཤིང་ངོ་། །ན་ཚོད་མཚུངས་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 
མུ་ལ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལས་ན་ཚོད་མཚུངས་པའི་དོན་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། ན་ 
ཚོད་མཚུངས་པ་ནི། པ་ཡཱ་ཡྱཿ། རིན་ཐང་མཚུངས་པ་ནི། མུ་ཁྱ། 
སྣམ་བུའོ། །མིང་ལས་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ཿབ་ཡ་སཱ་ཏུ་ཁྱོ་རི་པུཿ༔། ནོ་ཏུ་ལཱ་ 
བི་ཁ་རྷརྨ་ལས་བསྒྲལ་བྱ་ད་ང་ཡང་དག་པར་གཞལ་བྱ་༧ད་ང་གསད་བྱ་ད་ང་ཐོབ་བྱ་ 
རྣམས་ལའོ། །ནོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བསྒྲལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ 
ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། གྲུ་ཡིས་བསྒལ་བར་བྱ་ནུས་པ་ནི། ངན་བྱཿ༡། ` ཆུའ།- ། 
སྲང་གིས་ཡང་དག་པར་གཞལ་ཏེ། ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི། འྱུ་༠ཁྱ་ཅི་ལྟར་གྱི་ 
རི་ཏུ་ལྱ་ཞེ་ན། གླང་པོ་ཆེའོ། །ལྟ་བ་དང་ཡོངས་སུ་”གཅོད་པ་ཆོས་མཚུངས་ 
པར་འཇལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཙོད་པའོ། །དུ་ག་གིས་གསད་པར་འོས་པ་ 
ནི། བི་ཏྱཿ། དྲ་ག་བོའོ། །ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི། - རྷརྒྱཾ་༠བདེ་ 
འགྲོའཾ། །སི་ཏཱ་དང་དེའི་མཐའ་ལས་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་ལའོ། །གསུམ་་” 
པའི་མཐའ་ལས་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། སྭི་ཏཱ་དང་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་ནི། སྭེ་ཏྱཏཾ། 
ཞིང་ངོ་། །དཱི་སྭི་ཏཾ། ཏཱི་སྭཱི་ཏཾ། པ་ཟི། ཧྷམ། ༤ ཨྔར། རྷཱ་ཡ་ལས་སོ།། 
གསུམ་པའི་མཐའ་ལས་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ་། པ་བྱཾ། དྷརྒྱཾ། 
ཨརྒྷཾ། རྩྭཡྨ། མིང་ལ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་༠བཞིན་པ་ལས་བྱ་བའི་ལམ་ 
དུ་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བས་སྨན་ཅིད་ཡིན་གྱི། གྲོང་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ད་ང་°ཞི་ 
མ་ཡིན་ནོ།  །སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་སྦུལ་པའོ°། །གསུམ་པའི་མཐའ་ལས་ཡཏ་འགྱུར་ 
ཏེ། སྡེབ་སྦྱོར་རམ་རིག་བྱེད་དམ། སྦྱོར་ཚུལ་གྱིས་སྦྲུལ་པའི་བྱ་བ་མད་འ་ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༥༥ 
འམ་སྙན་ངག་ནི་ཚྫནྡ་སྱི། འདོད་པས་འཇུག་པ་ཏིད་ཀྱིས་འདུན་པའི་སྒྲ་སྨོས་སོ་ 
ཞེས་རྒྱལ་བ་ཉི་མ་འོད་“ཟེར་རོ། །ཨུ་རས་ལས་ཨཌའང་ངོ་། །ཨུ་རས་ཀྱིས་༧ 
སྒྲ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལས་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། འང་ཡིག་ལས་ཨཌ་འོང་ངོ་། །ཨོཾ་ 
ར་སཿ༠། བུའོ། །ཨུ་ར་སྱ༔། བུ་བརྗོད་པའོ། །མིང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་” 
ལས་སློབ་མ་ཡང་ངོ་། །ཨུ་ར་སཱ་ནི་སྙིང་པོར་གྱུར་པས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་༠ཁྱད་་ 
པར་གྱི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཞིང་སྐྱེད་“པ་ཞེས་བྱས་སོ། །ཧཱ་༧ད་ཡ་ལས་ངས་ 
ལས་དགའ་བ་ཁའོ། །བཱཾ་ཅད་ཡའི་སྒྲ་ལས་དྲུག་པའི་མཐའ་ལས་དགའ་བ་བརྗོད་པ་ 
ལ་ཡཊ༧འགྱུར་ཏེ། སྙིང་དགའ་བ་ནི། . ཧྲཾ་དྱཉ། འཆིང་བ་ལ་ཡང་སྔགས་ 
ལའོ། །ཐཱཾ་ད་༩ལས་དྲུག་པའི་མཐའ་ལས་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་འཆིང་བ་ནི་”་ 
ཧཱཾ་ཧྱཊཿ།- སྔགས་དེ་གང་གིས་དབང་དུ་བྱེད་པ་དེ་བརྗོད་དོ། །ཡཏ་ཛ་ན་ 
གགལྷཀྲ་ལིན་ཊ།ཞཁཝཁ་དག་་འོ། རྱ །ཐ་གཿམཁི་མཐྦཉས༣༡ ཁྱུན་ཉེ། 
འདོད་པའི་བྱེད་པའམ་དངོས་པོའི་བྱེད་པ་ནི་མ་ ༠༔། སྐྱེ་བོའི་སྨྲ་བ་ནི། ཛོ 
རྒྱ༔། ཧ་ལ་ད་ང་དེའི་མཐའ་ལས་སྨོད་༠པ་ལའོ། །དྲུག་པའི་མཐའ་ལས་ཡཏ་ 
འགྱུར་ཏེ། གཤོལ་གྱིས་རྨོས་༠པའི་དངོས་པོའམ་བྱེད་པ་ནི། ཧོ་ཝྱཿ། དཱི་ཧ་ 
ལྱ༔། ཏྲི་ཧཾ་ཁྱཿ། ཙཇི་ལས་ཞེས་པ་བདུ་ན་པའི་མཐའ་ལས་ལེགས་པའི་དོན་ལ་ 
ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། ལས་ལེགས་པ་ནི། གཚ་རྩཿ། *ཤཉནྩ༔ཊ། མདུན་སར་° 
ལེགས་པ་ནི། ས་གྱྱཿ། མཚུངས་པར་ལེགས་པ་ནི། སཱ་མ་རྩཊ། བྲ་ཟླ་ཌཿ། 
ལེགས་པ་ནི་དགེ་བའམ་༠ཕན་པའོ། །པྲ་ཏ་ཅཛ་ན་སོགས་ལས་ཁའ༩། ། 
བཏུན་པའི་མཐའ་ཁས་ལེགས་པ་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཡཏ་ཀྱི་ད་མིགས་བསལ་ལོ། ། 
སོ་སོར་སྐྱེ་བ་ལེགས་པ་ནི། པཱ་ཏི་ཙཛཱ་ནཱི་ན༔། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་པ་སོ་སོར་ལེགས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །བི་ཤྭ་ཛ་ནཱི་ནན། པ་༠ཏི་ཛ་ན། བི་ཤྭ་ཛ་ན། མྭ་བྭ་ཛ་ན། 
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༡༦༥༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཟི) ༢༠༩ 

པྱྩ་ཛ་ན། སྦང་ཛ་ན། སཾ་ཡུ་ག །ཨི་དཾ་ཡུ་ག །པ་རཾ་ཀུ་ལ། ཨ་མུ་བྱུ་ 
ཀུ་ལ།  བྷཀྟ་ལས་ཁའོ༧།  །བདུ་ན་པའི་མཐའ་ལས་ལེགས་པ་ལ་འགྱུར་ཏེ་ 
ཟས་ལེགས་པ་ནི། ཐཧྷཱ་ཏཿ། ་ཤཱི་ལིའཾ། །༠འབབས་ཐུག་པོ་ཆེ་རྣམས་སོ། །པ་ 
རི་ཁ་ད་ལས་རྱྱའོ། །བདུན་པའི་མཐའ་ཁས་ལེགས་པ་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཌའང་ངོ་། 
པཱ་རི་ཏ་དུཿཿ། པཱ་རི་ཏ་དཿ། སྔ་མ་བཞིན་པརི་དྱཿཿ། པྭརྟ་དཿ། ཀ་ཐ་ 
སོགས་རྣམས་ལས་ཁཀའོ། །བདུ་ན་པའི་མཐའ་ཁས་ལེགས་པ་ལ་འགྱུར་ཏེ་ 
ཿཀ་ཐཱི་༦ཀཿ། བེ་ཀ་ཐི་ཀཿ། ཀ་ཐཱཿ། བི་ཀ་ཐཱ། བི་ཤྭ་༧ཀ་ཐཱ། བིཏ་ཌཱ 
ཛ་ན་བཱ་དཿ། བྷཏི་སཾ་ག་ཧཏ། གུ་ཌ། ག་ཌ། ཨཱ་ཡུ་བེ་ད། ཀྭུལ་ཏ་ 
'ཨླིཊཀཱ། སཀྱུ°། ཨྭ་ལཱ་ཧྲ།་ཊྭཊ་ཁསཾ་དན།ཁལསེ་ཌཱཿསྭ་ཐཱ་ཏ། ཏཾ རྦ་ཤཱ་ཁིས། 
ཨུ་པ་བཱ་ས། བཱི་བཱ་ས། པ་བྱྱ°། ཏི་ཐི། བ་ས་ཏི་། སྭ་པ་ཏི་ལས་ཟྷཉའོ། 
བདུན་པའི་མཐའ་ལས་ལེགས་པ་ལ་འགྱུར་ཏེ། ལམ་ལེགས་པ་ནི་པཱ་ཐེ་ཡི། ཨ་ཁ 
ཏི་ཐེ་ཡཾ། བཱ་ས་ཏེ་ཡཾ། སྭཱ་པ་ཏེ་ཡཾ། པཱ་ཏརི་ཁཱ་ལས་གོཇ་ཏདུ་ཚའོ། །པ་རི་ 
ཁཱ་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པ་ལས་གོང་དུ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཚ་རིག་° 
པར་བྱའོ། །ཨུཏ་༠ད་ང་གོ་སོགས་རྣམས་ལས་ཡཏའོ། །ཨུ་ཡིག་མཐའ་དང་གོ་ 
སོགས་རྣམས་ལས་ཚའི་ཡུལ་ལ་ཡཏ་འགྱུར་་ཏེ། ཕུར་བུ་ལ་ཕན་པ་ནི། ཤཾ་ཀ་ 
བྱ་ཤིང་ངོ་། །པི་ཙ་བྱ༔། རས་བལ་ཁོ། །ས་ན་དྒ་བྱཾ། པགས་པ་ནི་ས་ནངྷུ་ 
སྟེ་ལྷམ་གྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་པགས་པ་བརྲོད་དོ། །ཙ་ར་བྱཿ°། འབྲབས་ 
ཐུག་པོ་ཆེ་རྣམས་སོ། །པཀྟ་བཱ༔°། ནས་རྣམས་སོ། །ཀ་མཚ་ལ་བཱ༔°། 
སའ། །གོ་སོགས་ལས་ནི་ག་བྱཿ། ནགས་ཚལ་ལོ། ་ །ཧ་བྭི་ཧཱ༔ཐ། འབྲས་ 
ཐུག་པོ་ཆེ་རྣམས་སོ། །གོ་ཧ་བི་༠ཏ༩༡། བརྒྱད་པའོ། །བརྙི་༠ཏཿ། ཡུ་ག་མེ་ 
བྷཱ། ཤུའང་ངོ་། །རཱ་བིའི་༠ན་ག་འང་ངོ་། །ན་༼ྷཿ། ° ཤིང་ཇོ།། ཁཀྱས་ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༥༧ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་ཞེས་པས་ཡཏ་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ན་གྷ་ར་བསྒྱར་བ ་མེད་དོ། །ཤྭན་” 
ལས་བདེན་པ་བརྗོད་པ་ལས་“རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཤུ་རྱྱ། ཤྭུ་རྱྱ། ཨུརྷས་ཀྱི་*་ 
ནའང་ངོ་། །ཨུཧྷ་རྩྱཊ། ཁྲོན་པའོ། །ཨཀྟ་ར། ད་ར་བེ་ད། སྔ་ད། བི་༠ 
ཤ །གོང་ལས་ཨ་ཙ་ལ་ཡཏ་འོས་གྲུབ་པ་ལ་སླར་ཡང་གོ་བརོད་པ་ནི་དེའི་མཐའི་ 
ཚོ་གའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །སུ་ག་བྱཾ། པཱ་ཏི་ག་བྱཾ། པ་ར་མ་ག་བྱཾ། 
ཀྲཝ་ལ་ལས་མིང་ལའོ། །ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། ཀམྦ་ལྱཾ། ལུག་བལ་སྲང་བརྒྱད་ 
བརྗོད་པའོ། །མིང་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཀྲམ་ལྭི་ཡཱཿ། ་བ་ལཿ། ཧ་བི་ར་ཡུ་° 
བ་སོགས་རྣམས་ལས་ཡང་ནའོ། །ཧ་བིཿ། བརྗོད་པ་རྣམས་ལས་ཡཱ་“བ་སོགས་ 
ནམས་ལ་“ཚའི་ཡུལ་ལ་ཡཏ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། པུ་རོ་ཌཱ་སཱཿ། འབྲས་ཐུག་པོ་ 
ཆེ་རྣམས་སོ། །པུ་རོ་ཌཱ་སཱ་ཡཱཿ། ཧ་བིའི་༠ྒས་ལས་སྔ་མ་ཏིད་ཀྱི་༧རྟག་ཏུའོ། ། 
ཨ་མི་རྒྱཊ། - ཨ་སཱི་གླི་ཡཁ། ཡྱུ་པཕྱཾ། ཤིང་ངོ་། །ཕཡྱུ་པཱི་ཡཾ།༩ དྲི་པཱི་ཡཾ། 
ཿཏཌྟ་ཁཱི་༩ཡཾ། ཡུ་པ་ཏ་ཌཱཱ་°ལ། ཨ་པུ་པ། ཏཧཱི་བ། པཱཾ་༠ཐ་ཀ །ཨ་བྷ་ཡུ་ 
ཏ། - ཨ་བྱོ་ཁ། ° ཀཏྟཾ°། མུ་ས་ལ། ཀརྫ། བྱེབ་ཀ །ཤ་ཀ་ཊ། 
ཨརྒ་ལ། བྷཱ་ཌ། ཕྱུཧྱཿ། ཨ་ཤྭ་པ་ཊ°། ཟས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལས་ཀྱང་* 
ངོ་། །ཟས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བརྗོད་པ་ལ་ཡཏ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། སུ་རླུ༩༔། སུ་ 
འཱི་ཡཱཿ། འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་རྣམས་སོ། །ཨཱ་༧པུ་པའི་སྒྲ་ལས་རྣམ་འགྱུར་བརྫོད་ 
པའི་ཚོགས་སུ་བཀླགས་པ་དེའི་མཐའི་ཚོ་ག་༠ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཏོ་། །དེས་ན་དེ་ལ། 
ཡཱ་ཏབཱ་པཱུ་པྱཾ། ཡ་བཱ་པུ་བཱི་ཡཾ། ཿཔ་དྲི་ཕྱི་༩ཡཾ། ཕན་པ་ལ་བཞི་པ་ལས་སོ། ། 
བཞི་པའི་མཐའ་ལས་ཕན་པའི་དོན་ལ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚ་དང་ཡཏ་དག་་” 
འགྱུར་ཏེ། བྱེའུ་ནམས་ལ་༠ཕན་པ་ནི། བབྲི་ཡཿ། འོ་མའོ། །ཀ་ར་བི་ཡཿ། 
བ་ཊྭ་བྱཊ། ག་ཧྱཾ་ནགས་སོ། །མཨ་པུ་ཕྱི། ཨ་པུ་པཱི་༩ཡཾ། རཱ་ཛ། ཨཱ་ཙཱརྱཿ། 
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༡༦༥༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། འི ༢༠༩ 

བཱབྣ་ཌ། ཐྷཛྟྲ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །རཱ་ཛ་སོགས་རྣམས་“ཕན་པའི་དོན་ལ་ཚ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རཱ་ཛེ་ཧི་ཏཾ། ་ཨཱ་ཙཱརྱཡ་ཧི་ཏཾ། བྲབྣ་༧ཌཱྲ་ཡ་ཧི་ཏཾ། ` ལུས་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་ལ་ཅཡཏའོ། །བཞི་པའི་མཐའ་ལས་ཕན་པ་ལ་འགྱུར་ཏེ། ངུ སོ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་པ་ནི། དྷརཱ༔། ཏིལ་རྣམས་སོ། ཀ།ནྣ་བྷཿ། ཛཱཀླཱ་ཏྱི། ཁ་ལ། ཡ་ 
བ། མཱ་ཏ། ཏི་ལ། ཐྲ་ཏ། བྲབྒ་ར་ཐ་ལས་སོ། །བཞི་པའི་མཐའ་ཁས་ 
ཕན་པ་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། ཐ་ཆད་ལ་ཕན་པ་ནི། ཁ་ལྱཾ། ཡ་ཧྱཾ། མཱ་ུཾ། 
ཏི་ཆ། ` 'ཀྲིངྱ་ཏི'° ལྱ།  (བྲཉྱ། -བྲྡ་ཚ། ་ཁ་ཤིང་ཏ་འི་ཆེད་དུཿཕན་ཁཿནི། 
རྭ་ཐྱཿ། པྲ་ཏོ་ཁཱི། ཨཛ། ཨ་ཐི་༦དག་ལ་བྱན་འོ། །བཞི་པའི་མཐའ་ལས་ 
ཕན་པ་ལ་འགྱུར་ཏེ། ར་འམ་ཁུག་གི་ཆེད་དུ་ཕན་པ་ནི། ཨ་ཛ་བྱ། ཨཱརྨ་༩ 
དང་གོ་གའི་མཐའ་དག་ལ་ཁའོ། །བཞི་པའི་མཐའ་ལས་ཕན་པའི་དོན་ལ་ཁ་ 
འགྱུར་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་པ་ནི། ཨཱཏྣ་ཧཱི་ནཾ། _ མིའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཕན་པ་ནི། 
མཱ་ཏྲི་བྷཾ་གཱི་ཊཿལ། ཧྷོ་གཿ། ཤ་འཱི་རཾ། རྭ་ཛ་ཧོ་གཱི་ནི། ཨཱ་ཛཱརྱ་ཧྷོ་གཱཱི་ནི°། 
ཀྱུ་བྣ་སོགས་ཉིད་ཀྱིས་༠ཕྱིར་ན་ཌ་ཏིད་དོ་། །པྱ་བི་ཤྭ་སོགས་ལས་ཛི་༩ན་ལས་ 
ལས་འཛིན་༠ལའ། །པྱའ་དང་བི་ཤྭ་ད་ང་པོའི་ཛི་ན་འི་སྒྲ་བཞི་པའི་མཐའ་ཅན་ 
ལས་ཕན་པའི་དོན་ལ་ཁ་འགྱུར་ཏེ། ཝྔ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ཕན་པ་ནི། 
པྩ་ནཱི་ནིཿ”། བི་ཤྭ་ཛ་ནཱི་ནཿ། ལས་འཛིན་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། བི་ཤྭ་ཛ་ན་༠།  དེ་འི་ཆེད་དུ་ཕན་པའམ། སྣ་ཚོགས་ 
རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ཕན་པ་ནི། བི་ཤྭ་ཛ་ཞཱི་ཡཿ། སྤར་ཁས་སོ། །ཕ་རོལ་ 
ཛ་ན་ལས་བཞི་པའི་མཐའ་ལས་ཕན་པའི་དོན་ལ་ཁ་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
རྣམས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ནི། སྦར་ཛ་ནཱི་ན་ཿ༠། ལས་འཛིན་ལ་ 
ཞེས་པ་ཉིད་དེ། སྤར་ཛ་ནཱི་༠ཡཿ། མ་ཧ་ཏ་༠ལས་ཁཊ་འང་ངོ་། །མ་ཧ་ཏ་༩ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༥༩ 


ཀྱི་སྒྲ་ད་ང་སརྦ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཛ་ན་ལས་བཞི་པའི་མཐའ་ལས་ཕན་པ་ལ་ཁ༡་༧ 
འགྱུར་ཏེ། མཱ་ཧཱ་ཛ་ནི་ཀཿ། ཿསྦར་ཛ་ནི་ཀཿ། ལས་འཛིན་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་ 
དེ། མཱ་ཧཱ་ཛ་ནཱི་ཡཿ། སྦབ་ཛི་༠ྷནི་ཡཿ། སྦར་ལས་ཌ་ཡང་ནའོ། །སརྦའི་ 
སྒྲ་བཞི་པའི་མཐའ་ལས་ཕན་པ་ལ་ཌ་༠ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
ཕན་པ་ནི། སཱརྦཿ། སྤ་༧ཡཿ། སླར་ཡང་སརྦ་སྨོས་པ་ནི། ཛ་ན་༠བཟློག་ 
པའི་དོན་ཏོ །མཱ་ཁ་བ་དང་ཙ་ར་ཀ་ལས་ཁཊའོ། །བཞི་པའི་མཐའ་ལས་ཕན་ 
པ་ལ་འགྱུར་ཏེ། སཱ་ཌ་བི་ནཾ། ཛྭ་ར་ཀཱཾ་༩༩། བྱ་བ་ལས་ཞེ་བར་ཁེན་པ་ལའོ།། 
བྱ་བ་བརོད་པ་བཞི་པའི་མཐའ་ལས་ེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ལ། 
ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚ་དང་ཡཏ་དག་འགྱུར་ཏེ། སོལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 
ཤིང་རྣམས་ནི། ཨངྒ་ཏཱི་ཡཱ་ཌིཿ། ་པཱ་བཱ་དྲཱི་ཡཱཿཿ། སོ་ཕག་རྣམས་སོ། །པི་ 
ཙ་བྱ༔། རས་བལ་ཁོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨུ་ད་ཀཱ་ཡ་ཀུ་་ 
པཿ། བྱ་བ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་སྨོས་པས་ཚོ་ག་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ 
དོ། །བཞི་པའི་མཐའ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཿསཀྟུ་ཧྲཱི་ཙདྷཱ་ནཱཿ། འདིར་ཅི་ 
ལས་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། མུ་ཏྲ་༩ཡ་ཀྦ་ཏེ་་ཡ་བཱ་གྱུ༔། ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཚིག་ཕྱི་མ་༡འཇུག་པའི་ངག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ༡། ། 
ཞེས་སྨྲའོ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་མ་ཡིན་ཏེ། སཛྡ་”བ་ཧ་བི་ཀཾ། ཨཾ་ཁྷཱ་མ་ 
ན་རྙིཿ། འོ་ན་ཅི་ལྟར་བུ་འདོད་པར་བྱེད་པ་ལ་པུ་ཏཱི་ཡ་ཏི་ཞེ་ན། བྱ་བ་ཉིད་ 
ལས་དེ་ར་རྐྱེན་གྱི་དོན་གཉིས་༩ལས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་ཡ་བ་གྱུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡ་བ་གྱུ་ན་གཅིག་པའི་”ཞེ་བར་ལེན་པ་ནི། དེ་འགྱུར་ 
བ་༡ གཤེར་བའི་ཛས་ཉིད་དོ། །གང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་སྐྱེད་”པ་དེ་ནི་ 
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༡༦༦༠ བསྟན་འགྱན། སྒ་མདོ། [འི ༢༠༩ 


རྒྱད་གཅིག་ལ་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །ཙར་ན་ལ་ཨཉའོ། །༧ཙྲས་ན་༠ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ནམ་འགྱུར་བརྗོད་པ་ལ་ཨཉ་འགྱུར་ཏེ། ཿཔ་ཌྷའི་༧ཆེད་དུ་ཕན་པ་ 
ནི། བླ་རྷ་°པགས་པའོ། །འཕྲེང་༩བ་ལ་ཕན་པ་ནི།=བྲ་༠ཛཱཾ། = པགས་ 
པའོ། །ཾ་ཏ་ཧྷ་དང་། ཨུ་པཱ་༧ནཱ་ཧ་ལས་༡འོ༧། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ཕན་ 
པ་ལ་བཞི་པ་ལས་འགྱུར་ཏེ། སཱརྟ་བྷྱཿ།  བེའུའོ།>» །ཨོཾ་པཱན་གྱཾ།  པགས་ 
པའོ། །ཚ་དི་བ་ལི་དག་ཆྷཉའོ༠། །འདི་ད་ག་བཞི་པའི་མཐའ་ལས་ཉེ་བར་ 
ལེན་༠ལ་ཕན་པའི་ཌྟཉ་༠འགྱུར་ཏེ། ལག་པ།ཁེབ་པའི་ཚུ་ཁརམས་ནི། ཚྭ་དྲི་ 
ཁྱེ་ཡཾ་པགས་པའོ། །པཕཱ་ལ་ཡཱཾ།° འགྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་རྣམས་སོ། །ཨུ་པ་ཧྷི་ལས་ 
སོ། །རང་དོན་ལ་ཌྷཉ་༠འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་ཨུ་པ་བྷི་ཉིད་ 
དོ། །ཨོཾ་པ་ྷི་ཡཾ། ཨུ་པ་ཧྙི་ཡ་ཏེ། ཨུ་པཿཝཱ་ཧྙི་ཡ་ཏེ༔༡།༩  ཞེས་པའི་ཨུ་པ་ 
བྷཱ་ནི་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་གོ། །ཨུ་ཁས་དེའི་གཞི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་° 
པ་ལའོ། །སུ་ལས་ཞེས་པ་དང་པོའི་མཐའ་ལས་ཚ་དང་ཡཏ་དག་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོའི་མཐའི་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་དོན་དང་ཉེ་ 
བར་ཁེན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་པྲ་སཱ་ད་ལས་འགྱུར་རོ། །པྲ་སཱ་དཱཱི་ཡཿ། ཡུལ་ 
ཁོ།། ཆ།ྲ་སྭ་དཱཿ། འདིན འྱགརཿཧོ། བཿཱ་བཱི་ཉཾ།སྐྱེ་ཝ་ཤིབཤརཾ་ག་ཤཌམཧགྙེཿ 
བཞིན་དུ་པ་ར་ཤ་བྱ། འདིའཾ། །ཙ་ར་བཐཱཿ།༩ འབྲགས་ཐུག་པོ་ཆེ་ནམས་སོ། ། 
ཨ་ག་ར་བྱ། ནགས་ཚལ་ལོ། །སྲིད་པ་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པཱ་སཱ་དཿ། 
འདིར་ཡོད་པའོ། །པཱ་སྭཱཿ་དཱཿ། འདིའོ།༩ །ེ་བར་ཁེན་པ་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
པཱ་སཱ་དཿ། འདི་འཕེལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མང་པོ་ 
ཉིད་ལ་ཡང་འདི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །'པཱ་རི་ཁ་ལས་ཌྷཉའོ༧། །པ་རི་།ཁཱའི་སྒ་ 
ལས་དེ་འི་གཞི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱི་༠སྲེད་པ་ལ་དང་པོའི་མཐའ་ལས་ཌྷཉ་༠ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༦༡ 
འགྱུར་ཏེ། པཱ་རི་ཁེ་ཡཿ། ཡུལ་ལོ། །ཿ པ་རཱི་ཁེ་ཡཱི་སའོ༧། །ཞེས་པ་སྭ་བྷུ་ 
ཀཱརྟིའེ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྦོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཀ་ལིངྒའི་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་ལྷས་རྣམ་པར་བཀོད་°པའི་འགྲེལ་པ་༡་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ལས་སྐབས་ལྔ་པའི་རྐང་པ་དང་བོ་རྫོགས་སོ།། ད 


སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །་ཧབ་ཏི་ལས་གོང་དུ་ཁ༡འོ། །བ་ཏི་ 
ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པ་ལས་གོང་དུ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཁཉ་རིག་པར་ 
བྱའ། །གྲངས་དང་པོ་ཉིད་མི་འཇིག་པ་ལས་སོ། །འདི་ལས་ཕ་རོལ་བ་ཏིའི་་ 
གོང་གི་དོན་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་དེའི་མཐའ་*” 
གྲངས་དང་བཔོ་ཉིད་ལས་གལ་ཏེ་མཐའ་མི་འཇིག་པར་གྱུར་པ་ན་སྟེ། དཔུང་ 
གཉེན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ལ། པཱ་རཱ་ཡ་ཌི་ཀཿ། ཏོ་ར་ཡ་ཌི་ཀཿ། ཙནྡྲ་ཡ་ 
ཌི་ཀཿ། ཧཱི་པ་ར་ཡ་ཌི་ཀཿ། མི་འཇིག་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སློབ་མ་ 
གཉིས་དག་གིས་ཉོས་པ་ནི། དཱི་སྦིུ་ཌ་ཀྭི་ཏཱ། ` དཱི་སྦྱོབ་ཀི། གྲངས་དང་པོ་ 
ལས་ཀྱང་དྲི་སུུརྱྱའི་སྒྲ་ལས་སླར་ཡང་ཨཉ་མི་འགྱུར་རོ། །གྲངས་དང་པོ་ལས་ 
ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པ་ར་མ་པཱ་རཱ་ཡ་ ་བརྟ་ཡ་ཏི༔༦། སྤྱི་ཉེ་བར་བླངས་པ་ལས་ནི་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ས་ན་པ་ར་མ་སྲོདྲི་ཀཿ། དཱི་སོབྐྱི་ཀཿ། ཨར་ཏིའི་མཐའ་ 
རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་མིན་པ་རྣམས་ལའོ། །འདི་ཁས་ཕྱི་མའི་སྒྲབ་པ་ 
དེ་ནྣམས་ཨར་ཏིའི་མཐའ་རྣམས་ལ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དོ་ན་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་པར་མ་གྱུར་པ་ནའོ། །ཀཾ་ས་དང་ཨརྡ་ལས་ཁ་ཊ་འོ།། 
འོས་པའི་མཐའ་ནམས་ལ་འགྱུར་རོ། །ཀཾ་སི་ཀཿ། ཀཾ་ས་ཀཱི། ཨ་ཀ ། 
ཨརྷི་ཀཱེ། ཀྭན་པ་ཌ་ནི་པ་ཏི་རུ་ཡང་ན་འོ། །ཨརྷ་ཏིའི་མཐའ་རྣམས་ལ་ཁ་ཊ་་་ 
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༡༦༦༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། འི] ༢༠༩ 

དང་པ་ཏི་ཆུ་བསྒུར་བ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ།  ཀབྟ་པ་ཌི་ཀཿ། ` ཀཱརྟ་པ་ཌི་ཀཱི། 
པྲ་ཏི་ཀ །པྲ་ཏི་ཀཱི། སྭཟྦ་ལས་ཨ༡འོ། །འོས་པའི་མཐའ་རྣམས་ལ་ཡང་ན་་ 
འགྱུར་ཏེ།། སྤྲར།༩ སྤྲི་ཀཱི། ༤ ཤཏྭ་ཐཱ་ན་བི་མ་ཤ་ཏི་ཀ། ཡ།ས་ཧྲོས། ཁབས 
ན་ལས་རག་ཏུ་ཨཁའ།༩ །ོས་པའི་མཐའ་ན་མས་ཁ་འགྱུར་ཏེ།།ཌྱིཁྲ་བཱ།ཏྲཝཱ་གཾ། 
བ་ཤཏ་གག། ་བཱ་ཧྭ་སམ། ཐཱ་ས་ནི།། ཤེཏ་འབང་ཞིག་ཝས་ཁྲད་དབ་ཡཌ 
གགཏེ། །ཁིད་ཁྭ་མ་ཡིན་ནོ། ༩ །ཤཏ་ཁས་འབའ་ཤེགཿཡི་གཿུད་ཁ་ལ་ཏེ་དག་ 
འགྱུར་ཏེ།ཁབ།དེ་ཉིད་བྱཧད་མངོན་པ་ཁཇ་ཛད་ཡར་ཁུབ་པའྐ།ལ་ཡིནནོ་ཞཁ་ཝག 
ཤྱ ཁཿཁཤཏི་གཿ། ༥ འབའ་ཞིག་བཟག་སྔཞེསང་ཁསིཞེ་དཁ་ཁགྱིས་ད་ཏཾ་ཁྱཿ 
ཤཿཿཇ་ཾཏྱ་ཇིདེ་ཡིས་ཏོས་པ་ཀ།ཌྒྱས་ཅགས་ག།ཁམ་བེ་ཡཡིག་བྱེ་ླཾ 
ཅི་ཞེ་ན། འདིའི་ཚད་བྱར་ཡིན་པ་ཏེ། བེང་གཞི་བྱརའི་བདག་ཏིད་ཀྲག་ཅེས་ 
པ་ནི། ཤ་ཏ་ཀཾ། ༤ ཕྲེང་གཞིའོ། འ།འྡི་ཤ་ཏཾ་ཉིད་ཀྱེན་གྱི་དོན་ཏོཌཀག་ཧཏྟི་ 
སྒྲ་ནི་བགྲང་བྱ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་ནི་ཤ་ཏ་ཉིད་ 
བུཁྱསར་ཏི།༩ བྱར་ཡིས་ཧོས་པའི་ཁུ་མནགྨ།ཌ°།ཤཏ།པཿ་ཝཊ།ད་དཤ་ཁཊ། 
ཀཏི་བང། ཁྲགངོས་ལས་ཏི་དོབ་ཤཏ།ཨིན་ལ་ཡསྒ་ཀོན་ཁཾ།ང་ཁི།1ཏི་ན་ཁྲ་བཛས་ 
ལས་ཏི་མཐའ་དང་ཤ་ཏ་མཐའ་མ་གཏོགས་པ་ལས་ཀན་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ཏི་རྣམས་ 
ཀྱསཾ་ཐྲ་སྐྲཝ -ཀ་ཏཾ་ཀཌ པཤྒ་ཀྐོཀཁཐ་ཐ་འུ་གཞས་གཧེ་དོ་ཀེཀྐ་ཁཁཁཿ 
མ་ཡྙིཀ་བཾཁས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁ་ ཁསྟཉ་ཏི་ག་ཁཌཿ ཉྱི་ཤི་ཿཊཌ་ ལྭ་ཐཱ་ཤཐ། 
ཏིའི་མཐའ་ཉིད་ལས་དགག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཀ་ཏི་སྨོས་པའོ། །བ་ཏུ་ལས་ཨིཊ་ཡང་ 
ན་འོ། །བ་ཏུའི་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་ཀན་ཁས་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
ཏཱ་བ་རི་ཀཿཏཱ་བཏྐ*། ” ཡཱ་བ་ཏི་ཀཿ།ི ཡཱ་བཛྟཾ།ཙཾ གི་ཡ་ཏི་ཀཿ། ཁག་ཡིཏྐཨ། 
ཨི་ཡ་ཏི་ཀཉཏྷ་ཝཨི་བྣར་ཤ ༩ྲའི་ཤ་ཏ་ཁི་ག་ཏི་དྲ་ཀ་ཁཾས་གོན་ཨཿྲའི་དག་ཚཱ་ཁྲཾས' 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༦༣ 


པའི་མཐའ་ནམས་ལ་ཀཌ་འགྱུར་ཏེ། ཏི་ཤྐདཿ། བི་ཤའིཿ། མིང་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཟུནའོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་དག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཏཱི་ཤ་ཀཿ། བི་ཤ་ཀཿ། 
དེ་རྣམས་ལ་ཌི་ཏ་ལ་བི་ཤ་ཏའི་འོ་ཞེས་པས་ཏི་ད་བིའོ། །མིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁིཾ་ཤྒརཿ། བི་ཤཌིར། བ་གཉིས་པ་ལས་འཇིག་གོ། །བ་ 
གཉིས་པ་ལ་བྱས་པ་ནི་འོས་པའི་མཐའ་རྣམས་ལ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཱི་སུརྱ༔། 
ཨྱྷརྷ་སཱབྱཿ། ཨར་པྱ་མ་སྭཱཧྫཿ། བ་གཉིས་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
སོ་ཧྐྱི༔། ཨེ་ཀཱ་ད་ཤ་ཀཿ། བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། སློབ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཤོས་པ་ནི། དྲི་སོརྤྱཾ་ཀཾ། གྲངས་ཞེས་པས་ད་ང་པོ་ལ་མ་ཡིན་ཞིང་ཚིག་ཕྱི་མ་ལ་ 
འཕེལ་བའོ། །མིང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། པཱའྱ་ཁོ་ཧི་ཏི་ཀཾ། པྭ་ཀཱ་པཱ་ 
ལི་ཀཾ། ཨ་ནུ་ཤ་ཏི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚིག་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེལ་བའོ། ། 
ཀུནྟ་པ་ཌ་ས་ཧ་སྲ། སུ་བར། ཤ་ཏ་མཱ་ན་ལས་ཡང་ནའོ། །ཀུད་པ་ཌ་སོགས་ 
ཀྱི་མཐའ་ཁས་བ་གཉིས་པ་ལ་འོས་པའི་མཐའ་ནམས་ལ་ཡང་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དྭཱི་ཀྭར་པ་ཌཾ། དྭི་ཀྭར་པ་ཌི་ཀཾ། ཨྱརརྷ་ཀཱནྟ་པ་ཌཾ། ཨྱྱྷར་ཀཱན་པ་ 
ཌི་ཀཾ། དྲཱི་སཱ་ཧ་སྭཾ། དཱི་སྭ་ཧ་སྲཾ་ཨངྷནྷ་སཱ་ཧ་སྲཾ། དཱི་སུ་བརི་དྲི་སོ་བཌི་ཀཾ། 
སུ་བརའི་སྒྲ་ཡོངས་སུ་འཛལ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། _ ཨརྙརྷ་ཨུ་བརྗཾ། _ ཨངྷརྷ་སཾ་བཏྟཾ་ 
རཾ། དི་ཤ་ཏ་སྭ་ནཾ། དྭཱི་ཤཱ་ཏི་མཱཾ་ནཾ། ཨྦྷྷ་ཤཱ་ཏ་མཱ་ནཾ། ཨྱྷ་ཤཱ་ཏ་ཝཱ་ 
ན། དཱི་ཏྲི། བ་ཧུ་ལས་ནྒིང། བི་སྟི་ལས་སོ། །འཇིག་པར་ཡང་ན་འགྱུར་ 
ཏེ། དི་ནི་ཏཾ། དི་ནེ་ཏི་ཀཾ། ཏྲི་ནྐད། ཏི་ནི་ཞཾ། བ་ཧུ་ནིབི་ཀི། བ་ 
ཧུ་ནིཏི་ཀ། དཱི་བི་སྟཾ།། དི་བེ་སྟི་ཀཾ། ཏྲི་བི་སཾ། ཏྲི་བེ་སྟི་ཀཾ།  བ་ཧུ་བི་སྟཾ། 
བ་ཧུ་བཾ་སྟ་ཀ། བྷིང་ཏི་ཀ་ལས་ཏག་ཏུ་ཁའ། །བ་གཉིས་པ་ལས་ཤ་ཏི་ཀའི་ 
མཐའ་ལས་ཀ་ན་འཇིག་པའི་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་ཁ་འགྱུར་ཏེ། དཱི་བི་ཤ་ཏི་ཀཱི་ནཾ། 
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༡༦༦༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ།  ༼ཟི། ༢༠༩ 

དང་ཀཱ་ཀ་ཌིའི་མཐའ་བ་གཉིས་པ་ལས་དང་ཀྱང་ཡིག་ལས་འབའ་ཞིག་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཨི་ཀན་འགྱུར་ཏེ། དི་ཁཱ་ནཱི་ཀཾ། ཨྦརྨར་ཁྭ་ནི་ཀཾ། དྭི་ཀཱ་ཀྭ་ཊི་ཀཾ། ཨྱརྷ་ 
ཀཱྭ་ཀ་ཌི་ཀཾ། འབའ་ཞིག་པ་ལས་ཀྱང་། : ཁཱ་འཱི་ཀཾ། - གྲྭ་ཀ་ཌཱཾ་ཀ །།ཁ་ཅིག་ནི་ 
ཀཱ་ཀ་ཌཱིའི་གནས་སུ་ཀཱ་ཀ་ཧྲཱི་ཞེས་ཁློག་པར་བྱེད་དོ།, །པ་ཌ་པཱ་ད་མ་ས་ལས་ཡཏའོ།། 
པ་ཌ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བ་གཉིས་པ་ལས་ཁོས་པའི་མཐའ་རྣམས་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ 
ཏེ། དྭི་པ་རྱཾ། ཨྱརྷ་པ་ཛཱཾ།-.: དཱི་མཱ་སྱཾ། . ཨརྙྷརྷ་པཱ་ཧྱཾ།: -དཱི་མཱ་སྱཾ། 
ཨརྒྷྣ་མཱ་སྱི། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་པ་དར་བསྒྱར་བ་མེད་དོ།། 
ཤ་ཏ་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཤ་ཏའི་མཐའ་ལས་བ་གཉིས་པ་ལས་འཇིགས་པ་ལ་ཡཏ་*” 
འགྱུར་ཏེ། དཱི་ཤ་ཧྱཾ། ཨརྒྷ་ཤ་ཧཾ། དཱི་ཤ་ཏཾ།: ཨྦརྷ་ཤ་ཏཾ།- ཁ༡འི”་ 
ཕྱོགས་ལ་འཇིག་གོ། །ཤཱ་ཌ་ལས་སོ། །ཤཱཆའི་མཐའ་ལས་བ་གཉིས་པ་ལས་ 
འཇིག་པ་ལ་ཡཏ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ།, > དཱི་ཤཱ་རྱཾ།” ˆ དཱི་ཤཱ་ཌཾ།:༢༠ཨདྷརྷཿཤ།རྱཾ། 
ཨངྒྷ་ཤ་ཌཾ། དཱི་ཏི་ལས་ཨཌའང་ངོ་། །དཱི་ད་ང་ཏི་སྔོན་མའི་ཤཱ་ཌ་ལས་ 
ཨཌའང་འགྱུར་ཏེ། > ཡཏ་ཀྱང་ངོ།།;རཟླའྲི་'ཤཱ་ཧྲཾ། 8 ༡ཏྲི་ཐཱ།ཌ། ཉ་ཏཱི'ཤཱ་རྩ།ཤྲར་ཞྲི 
ཤཱ་ཌཾ། དཱི་ཤཱ་ཌཾ། ཏྲི་ཤཱ་ནཾ། ཊཱ་ལས་ཏོས་པ་ལ་རིན་ལས་སོ། །རིན་ཐང་་” 
བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལས་ཉོས་པ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ལ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་” 
བཞིན་དུ་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། བདུན་ཅུས་ཉོས་པ་ནི། སྙཔྟ་ཏི་ཀཾ། ཨ་ཤཱི་ཏི་ཀཾ། 
ཀཱཾ་སི་ཀཾ། ཨཱརྷི་ཀཾ། སོརྦྱཾ། སཱ་ཧ་སྲཿ། པྩ་ཀཿ། རིན་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། དེ་བ་དའེ་ན་ཀྲི་ཏཾ། པ་ཌི་ནཱ་ཀྲི་ཏཾ། འགྲེལ་པར་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལས་གཉིས་ཚིག་ད་ང་མང་ཚིག་ལ་མི་འགྱུར་རོ། །པྲ་སྒ་ཛྷཾ་ཀླི་ཏཾ་། 
པྦིཿགཱཱི་ཏཾ། ` ནུས་པ་ཡོད་པ་ལས་འགྱུར་བ་ཏིད་དེ།- དཱི་ཀཾ། = ཏྲི'ཀཾ།=ཿཕྱྱཿ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༦༥ 
ཀ། སཱན་མ་ནམས་ཀྱིས་ཧོས་པ་ནི། སྒོདི་ཀ། སྲན་མ་གཅིག་༠གིས་ཏོས་ 
པ་ལ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་མང་པོ་ཉིད་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའོ། །ངས་ལཁས་འདེབས་་ 
པ་ལའོ། །དྲུག་པའི་མཐའ་ལས་འདེབས་པའི་དོན་ལ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁ༡་ 
ཞོས་པའི་མཐའ་ལཁས་འགྱུར་ཏེ། བྲེ་གང་འདེབས་པ་ནི། པྲ་སྟཱི་ཀི་ཞིང་ངོ་། ། 
པཱ་ཏྲི་ཀཾ། དྲོ་ཊི་ཀཾ། ཀཾ་སི་ཀཾ། པོབྱཿ། །ཁྭ་ནི་ཀཾ། འདིར་ས་བོན་ 
འདེབས་པས་ན་འདེབས་པའོ། །བྭ་ཏ། བྷིཏེ། ཐྨེཝ། པྨརི་པ་ཏ་ཁས་ཞི་ 
བ་དང་འཁྲུགས་པ་དག་ལའོ། །དྲུག་པའི་མཐའ་ལས་ཁཉ་འགྱུར་ཏེ། རླུང་ཞི་ 
བའམ་འཁྲུགས་པ་ནི། བཱ་ཏི་ཀཾ། བེཏྟ་ཀཾ། ཟླིཏི་ཀཾ། སདྡི་པཱ་ཏི་ཀཾ། ཞི་ 
བ་ནི་གསོ་བའི་ཞོ། །འཁྲུགས་པ་ནི་ཁྲོ་བའི་རྒྱུའོ། །རྒྱ་མཚན་ཁས་སྦྱོར་བ་དང་ 
སྐྱེད་པ་ལའོ། །དྲུག་པའི་མཐའ་ལས་ཁཉ་འོས་པའི་མཐའ་ལཁས་འགྱུར་ཏེ་ 
བརྒྱ་ཐེམ་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བའམ་སྐྱེད་པ་ནི། ཤ་ཏི་ཀཿ། _ ཤ་ཏུ༔། སཱ་གྲ་མི་ཀ 
ཨུྐུ་པཱ་ཏཱཿ། ˆ སྦྱོར་བ་ནི་འབྲེལ་པའོ། _ །སྐྱེད་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་མཚོན་པར་གྱུར་པའི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའོ། 
སྦྱོར་བ་ད་ང་སྐྱེད་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཤ་ཏ་སྱ་ནི་མིཏྟཾ་དེ་བ་ད་ཏྟཉ། ཨཙ་ 
གཉིས་པ་ལས་གྲངས་དང་ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་དང་ཨ་ཤཱ་སོགས་མིན་པ་ལས་ཡཏའོ། 


ཨཙ་གཉིས་པ་ལས་དྲུག་པའི་མཐའ་ལས་གྲངས་དང་ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་དང་ཨ་ཤྭ་ 
སོགས་བོར་བ་ལཁས་སྦྱོར་བ་དང་སྐྱེད་པ་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། ཁཉ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལོ། །ནོ་ར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱོར་བའམ་སྐྱེད་པ་ནི། ཧྷ་ 
རྒྱཊ།  སརྷཿ། ཨཱ་ཡུ་བྱཿ། -ཡ་ཤ་སྱཿ། “ པ་ཡ་སྱཉ། གྲངས་ལ་སོགས་པ་ 
བོར་བ་ཅི་ཞེ་ན། པྱཝ་ཀཿ། ་སྭསྲི་ཀཿ། ཨ་ཤི་ཀཿ། ཨཤི་ཀཿ། ཨ་ཤྭ། 
ཨྨན། ”གཌ༠། ཨུཏྟ། ཨུ་མཱ་བཛཱ་། བརྟ། བ་སུ། ཅི་ལྟར་བ་ལང་ 
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༡༦༦༦ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༈༼ཟྱི། ༢༠༩ 

གི་རྒྱུ་མཚན་ལ་༧སྦྱོར་བའམ་སྐྱེད་པ་ནི། ག་བྱཿ། ཞེ་ན། ག་ལས་ཨ་ཙ་ལས་ 
སོ་ཞེས་པས་ཡཏ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲབྷ་བར་ས་ལས་སོ། །དྲུག་པའི་ 
མཐའ་ལས་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། བྲཟླ་བརྩ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱོར་བའམ་སྐྱེད་་པ་ནི། 
བྲཟྨ་བརྩ་སྱེཊ། པུ་ཏྲ་ལས་ཚ་ཡང་ངོ་།- །དྲུག་པའི་མཐའ་ལས་ཚ་འགྱུར་ཞིང་་ 
ཡཏ་འང་ངོ་། །བུའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱོར་བའམ་སྐྱེད་པ་ནི། པུ་ཏྲཱི་ཡཿ།  ཕུ་ཏྱ༔། 
ཨ་ཙ་གཉིས་པ་ལས་ཞེས་པ་རག་ཏུ་ཡཏ་ཐོབ་པ་ལ་བརྗོད་་པའོ། །བྲཾ་ཐི་ཐཱི་སརྦ་བྷཱ་ 
མི་ལས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཨན་འང་ངོ་། །བྲཾ་ཐི་བཱི་ད་ང་སརྦ་གྷཱ་མི་ལས་ད་བང་ཕྱུག་*་ 
མངོན་པར་བརྫོད་པ་ལ་ཨཌ་འགྱུར་ཏེ། འང་ཡིག་ལས་སྦྱོར་བ་དང་སྐྱེད་་པའི་རྒྱ་ 
ལའང་ངོ་། །སའི་དབང་ཕྱུག་ནི།. པཱརྲི་པཿ།  སྦླ་ཛྷཾ་མཿ། དེ་བཞིན་དུ་་ 
སྦྱོར་བ་དང་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལའང་ངོ་། །ངི་ལས་རིག་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །བྲཾ་ཐི”་ 
ཐཱི་དང་སར་ཐཱ་མི་དག་བདུན་པའི་མཐའ་ལས་རིག་པར་བྱེད་པ་ལས་ཨཌ་འགྱུར་ཏེ། 
ས་རིག་པར་བྱེད་པ་ནི། པཱརྡི་བཿ། སྤྦ་ཐྷཱ་མཿ། ཀཾ་པ་སོགས་རྣམས་ལ་ཁཉ་ 
ལ་སོགས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲེལ་པ་ལས་སོ། ། 
ལོ་ཀ་དང་ས་ལོ་ཀ་ལས་སོ། །བདུ་ན་པའི་མཐའ་ལས་རིག་པར་བྱེད་པ་ལས་ཁཉ་ 
འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རེན་པའི་རིག་པ་ནི། ལོ་ཀི་ཀཿ། སྭར་ལོ་ཀི་ཀཿ། ཨུ་ 
ལས་སྐྱེད་དང་བསྐྱངས་པ་དང་རྟེད་པ་དང་ཤོ་གམ་ད་ང་ཉེ་བར་སྦྱིན་པ་ལ་གང་ལ་ 
གང་གི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལའང་ངོ་། །གང་ལ་གང་གི་ཆེད་ དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དེ་དག་ལ་དང་པོའི་མཐའ་ཁས་སྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་དག་ལ་ཆོ་ག་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁཉ་འོས་པའི་མཐའ་ལ་འགྱུར་ཏེ། ལྔའི་ཆེད་དུ་་འདི་ལ་སྦྱིན་” 
པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱེད་དང་བསྐྱངས་པའམ་རྟེད་པའམ་ཤོ་གམ་མམ་ཞེ་བར་སྦྱིན་པ་ལ། 
པལུ་ཀཿ།ཌ སྟར་ཀ ༩ ས་ཧྲ་ཨཿ། ཀཿྱཧྱཏེ་ཤ་ཏཱིགྨག།། །°སཱ་སྦི་ཀཿ། །རྐཧཾ༔ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༦༧ 
སི་ཀཿ། སྤོབྱཾ། སྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པྱ་མུ་ཁྱ་མ་སྨི་དཱྭ་ 
ཡ་སྟེ། བུ་ཁོན་མཆོག་གིས་གཟུང་བའི་ནོར་ལས་ཐ་དད་པའི་སྦྱིན་བྱ་ནི་སྐྱེད་དོ། ། 
རྒྱལ་བོས་བཟུང་བའི་གྲོང་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྐྱངས་པའོ། ། 
བཙོད་བྱ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ལས་ཐ་དད་པའི་རྫས་ནི་རྙེད་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་ 
བསྲུངས་མས་བཅིངས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ནི་ཤོ་གམ་མོ། །དེ་འི་རྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེ། 
ཐ་ད་ད་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཨུཏྐོ་ཙ་སྟེ་ཉེ་བར་སྦྱིན་པའོ། །པུ་ར་ཌ། ཨརྷ་ལས་་ 
ཁན་འོ། །རྫོགས་པ་བརྗོད་པ་ད་ང་ཨརྷའི་སྒྲ་ལས་དང་པོའི་མཐའ་ལས་འདི་ལ་་ 
འདིའི་ཆེད་དུ་སྦིན་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་འདི་དག་གི་དོན་དག་ལ་ཁན་འགྱུར་ཏེ། 
ཁཊ་དང་ཁཊ་དག་གི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དེ་གལ་ཏེ་དང་པོའི་མཐའ་ཁས་སྐྱེད་ 
ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན་འོ། །ལྔ་པ་འདི་ལ་འདིའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་སྐྱེད་ལ་ 
སྐོགས།པ་ནི། ༨ གྱྱལ་ཨི་ཀཿ། ༩ སྟབ་མི་གཅ།ཿདྭི་ཏཱི་ཡི་ཀཿ།ཌ འཉྲི་ཏཱི་ཡི་གཿ། 
ཨརྷི་ཀཿ། བྷཱ་ག་ལས་ཡཏའང་ངོ་། །བཱ་ག་ལས་དང་པོའི་མཐའ་ལས་འདི་ལ་* 
འདིའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཞེས་འདི་དག་གི་དོན་དག་ལ་ཡཏ་ འགྱུར་་ཏེ། ཁཿ 
ཡཧེ་ཛོཊ། །དེ་གལ་ཏེ་སྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆེས་གཞན་པར་གྱུར་ན་འོ། །སྐལ་ 
བ་འདི་ལ་འདིའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ནི། ཐཱཱ་གྱར། གཱ་གི་ཀཿ། ཐཱ་གི་ཀཿ། 
འདིའི་ཚད་འཛལ་བ་ལས་མི་འཇིག་པའོ། །དང་པོའི་མཐའ་ཁས་འདིའི་ཚད་ 
འཇལ་བ་བརྗོད་པ་ལས་འདིའི་དོན་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཁཉ་འོས་པའི་མཐའ་ལ་་ 
འགྱུར་ཏེ། འདིའི་ཚད་ཐེས་འཛལ་བ་ནི། སྭཱསི་ཀཿ། འབྲུའོ། །ཁླྭ་ར་ཤ་ 
ཏི་ཀཿ། འདིའི་ཚད་འཚོ་བ་དྲུག་ཅུས་ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་ནི། ཏྟཏྙི་ཀཿ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འདིའི་ཚད་ལྔས་ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་ནི། པྱལྭ་ཀཿ། དགེ་འདུན་ནོ། ། 
ཨ་ཀཿ། ཕྭ་ཁི་ནིའི་མདོའོ། །སྟང་ཀཾ། རྣ་བྭ་ཤཱིའི་འོ། །ཨྣཿ་ཀཾ། སྭ་༧ 
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༡༦༦༨ བསྟན་འགྱྱར། སྒ་མདོ། [ཟིཿ ༢༠༩ 

ཐུཏྱཿའྷ་ཨཏ་།ཌ་ལས་མཆེད་པའི་འོང་བཞིན་ཁདིའི་ཚཏྱ་ཉིན་བྲ་ཞཁམ་པྱ་ཀ།། 
ཀློག་འདོན་པའོ། །པའ་ཀཱ་བྱ་རྣམས་སོ། །འདིའི་ཚད་ལྔ་ལུས་སུ་བྱས་ནས་ 
ཡན་ལག་ཐ་དད་པའ། ༢ ཤྱྱཾ་ཧཱཾ་རང་བཞིན་9ྱི་དཾན་ཧཾ།ཌྷ།དེ་འྲིཁ་༩ཾར་ནི་སྱྱི་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྐྱེན་གྱི་དོན་ཏོ། ༢།འདི་ལྟར་བཀོད་པའི་བིཏྷ་ཏི།”ཿྲ་ཚི་ཤརྟ། 
ཅོ་རྲི་ཤཏ། པྱཝ་ཤཏ།ཉ་ཏཱ།་ཐཾརཏི།ཏྱད་ཨ་ཤཱི་ཏྐ་ཁ་ཤ་བཏེ་ཁ་ཝཔཱཾཏྫོཿ 
ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱང་ཚིག་ཕྲད་དེ། དཱོ་པྱཊ་དེ་དག་འདིས་ཡོངས་སུ་འཇཛལ་བ་ 
ལ་ཏི་ཀྱེན་དང་ཊི་དབྱཐཁ།གཏཿ་།ཝེ་དོཿཔཡཔཏ་།ངཌཿཿཱ་ཧྲ་པཏི་མ་བ།ལཏྟིཁྱིན། 
དང་བིང་ཤའི་ད་ངོས་པོས་བིང་ཤ་ཏི། དྭ་ཡོ་ད་ཤ་ལས་ཤཏ་རྐྱེན་ད་ང་ཏྲི་མ་དུ་ 
བྱ་སུར་བས་ཁྲི་ཤཏ། ༤ཌ་དེ་བཞིན་དུ་ཙ་ཏཱཿརིམ་ཏཱ་བྱས་ར་ས་ཧེ་ཧཱ་གགཏ། 
པའྩར་བསྒྱར་བས་པའཞྩ་ཤཏ། ཏཊ ་ད་ཤ་ལས་ཏི་རྐྱེན་དང་ཏཁ་སུ་བསྒྱར་བས་ཏ་ 
བྱི། _དེ་བཞིན་དུ་སྟ་ཙབྱསཱན་བཾ་སྟལ་ཏི་ཿ།ཝཿ་ཝ་གཱའི་ཛ་ཤཐི་ཨ་ཨཱཏེ། 
ན་བའི་ངོ་བོས་ན་པ་ཏི། ད་ཤ་ད་ཤ་ལས་ཏན་རྐྱེན་དང་ཤའི་ངོ་བོས་ཤ་ཏཾ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ད་ཤ་ཤ་ཏ་ནི་ས་ཧ་སྲཾ། ད་ཤ་ས་ཧ་སྲཾ་ནི་ཨ་ཡུ་ཏན། ད་ཤ་ཡུ་ 
ཏ་ནི་ལྭཀི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མི་འཇིག་པ་ལའང་ཞེས་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། འདིའི་འཚོ་བའི་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་འཇལ་བ་ནི། དཱི་ཏཱ་ 
ཏྱི་ཀཿ། ཞེས་པ་འདིར་གཉིས་པ་ལས་ཞེས་པས་འཇིག་པར་མ་གྱུར་པའོ། ། 
པའྱད་ད་ཤ་ད་སྡེ་ལ་ཡང་ན་འོ། །འདི་ད་ག་ལ་ཏུ་བ་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་ཚིག་ཕྲད་དེ། 
བྱཆདྲ་སྐེན། །བྱཝ་ཀཿ། དྲ་ལྟད་སྡེ་གིཌ་ཞན་ཤ་གཞ་ཌརྟཏད་མཞསཏཊ་གྲཾཝ། 
དང་པོའི་མཐའ་ལས་འཇལ་བ་བརྗོད་པ་ལ་སྟོན་མ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཌཊ་་”་ 
འུན་ཏེ།།ཁཁ༩༩༅་ད་ཤཿ།  ་ྐེ་མག།་༢ར།བས་གཌ་སྲཿཌསེ་ཁ་ཁྱས།༡གིཿ 
བཞིན་དུ་བི་ཤཿ། སྡེ་ཡོད་པ་ལ་སྟོ་མ་སྫོས་པ་ནི་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་ཆོ་གའི་ཤེས་ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༦༩ 


བྱེད་ཀྱི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ཡང་གྲངས་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཞལ་གྱིས་བྲེ་ལ་སོགས་པས་ 
མ་ཡིན་ནོ། ༠ །དེས་ན་དེའི་ཚོ་ག་ལས་མ་ཡིན་ཏོ། །ཏྲིང་ཤཏ་ཙ་ཏཱ་རཾ་ཤཏ་ལས་ 
བམ་ཟེའི་མིང་ལྭ་ཌ་ཌའོ། །འདི་དག་ལས་དང་པོ་མཐའ་ལས་བམ་ཟེ་ཞེས་པ་་༠༥ 
འདིའི་དོན་ལ་མིང་ལ་ཌ་ཌ་འགྱུར་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚད་སུམ་ཅུར་ཀློག་པ་ནི། 
ཏཱི་ཤཱ་ནི། བྲམ་ཟེ་རྣམས་སོ། །ཧཱ་ཏཱ་རི་ཤཱ་ནི། མི་བ ཞེསཔ་ཿ༦ི་ཞེཿན། 
ཏི་ཤཱརྦཿྣ། ཁཱི་ཤཏ་བཾ་ཤཏ་དག་ཁ་ཀནའོ། །ཛཱ་ཏཱ་རི་ཤྷདཿ། བ་ཏི་ལས་གོང་ 
དུ་ཁཉའོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །འགའ་ལ་* 
བརྗོད་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །བཱ་ཏི། བས། ཨཾ་ཤ་ལས་སོ། ། 
ད་ང་པོའི་མཐའ་ལས་འདིའི་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཁཉ་ཞོས་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། དང་པོའི་མཐའ་གང་ཡིན་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་བྷཾ་ཏི་སོགས་སུ་ 
གྱུར་ནའཾ། །འདིའི་གླ་ཀླན་པ་ཌ་ཝ་ཡིན་པའམ། ཆ་ཤས་ཡིན་པ་དེ། ༠ པྱལ 
ཀཿ། པྲ་ཐྷི་ཀཿ། ཨ་ནི་རས་ཀྱི་རིན་ནོ། །བྭ་སྣ་ནི་བཀོད་པའི་རིན་ནོ། ། 
ཨཾ་ཤ་ནི་སྐལ་བའོ། །པ་ཙི་ཏི་དྲོ་ཁ་ལས་ཨཾ་ལས་ཨཁཌ་འང་ངོ་། །ཨཾ་ལས་ཞེས་པ་ 
གཉིས་པའི་མཐའ་ལས་དྲོ་ཌའི་སྒྲ་ལས་འཆད་དོའི་དོན་ལ་ཨཁ་འགྱུར་ཞིང་འང་*་ 
ཡིག་ལས་ཁ༡འང་ངོ་། །ཐེའཾ། །གང་འཚེད་པ་ནི་དྲོ་ཌཿ། དྲ་ཌི་ཀཱཿ།ˆ ^ དྲོ་ 
ཌི་ཀི། བམ་ཟེའོ།། །མོའོ། །བེ་གླེད་ནོ་པཱ་ཀཿ། སྙམ་བ་ཏི་དང་ཨ་བ་ཧ་ར་ 
ཏི་འང་ངོ་། །ཀུན་དུ་འབྱང་བར་བྱེད་ཟ་བར་བྱེད་འཚེད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་པའི་མཐའ་ལས་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་ཁཉ་ཞོས་པའི་མཐའ་ལས་ 
གྱུར་ཏེ། བྲེ་གང་ཀུན་འབྱུང་བར་བྱེད་པའམ་ཟ་བར་བྱེད་པའམ་འཚེད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། ” པཱ་སཱི་ཀཿ། .དྲཾ་ཊི་ཀཿ།  'སཱ་ཧ་སྲཿ། ° འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱུན་གྱིས་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ནི་གུན་འབྱུང་བའོ། །ཌ བྭར་ཝུདྷཾ་ཐཾ་ནི་ཟ་བའོཁྨ 
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༡༦༧༠ བསྟན་འགར། སྦ་མདོ། [འི ༢༠༩ 


པཱ་དྲ།ཌཁ་ཨ་ཁིཏྟ།།ཾ་ཨཱ་ཧྭ་ཀ་ལས།ཁ་ཡངྱཾ་ནཊ།ཿཊཾཀགཉིས་པའི་མཐེ ༧ཌསྭུ་ནཿ 
འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འགྱུར་ཏེ། སྡྣོད་དུ་ཀུན་འབྱུང་བའམ་ཟ་བའམ་ 
འཚེད་པ་ནི། སཱ་ཏཱི་ཌཱ། པཱ་ཏཱི་ཀཱི།  ཨཱ་ཙི་ཏཱི་ནཱཿ། ཨ་ཅི་ཏཱི་ཀྲིཿ། ཨྷར་ཀཱི་ 
ཞཱོཿ།༢༩ཝཐྷྟཀྲེ།”་ ཿབ་གྲྭ་ཏི་གཏཝ་ཁིས་ཇེ་ཊྟརའ་ཛྱཿཀན་པི།ཕྭེ་བཙིལ་ཀག་སཧྐིཿ 
མཐའ་ཁལས་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཁཉ་འགྱུར་ཞིང་ཁ་ཡང་ཡང་ན་འོ།། 
སྣད་གཉིས་སུ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའམ་ཟ་བའམ་འཚེད་པ་ནི།ཿ  དི་པཱ་ཏཱི་ཀྲི།ཿཏའི་་ 
པཱཧཱི་ཊ།ཁ དཱི་པཱ་ཏྟཱི།ཿཏ་'ཡོཛཨ་ཁུཁཇལ་བཿལས། ༩ ཨིཀབཏབྷ་སི།། ག་ཀཨོཾིསིཏཾ། 
ཀྨ་ལྱ། སཾ་ཁྱ་ལས་འཇིག་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ངིཔའོ། །དྱཱ་ཙི་ཏ་་ཀཱི། ཧཱཱ་ཙི་ཏཱི་ 
ནཱ། ཧཱ་ཙིཏཱི། ཧཱུ་རྟ་ཀི་ཀཱི། ཧཱུ་ཌྷ་ཀཱི། ནཱདྙཱ་ཐྟ་ཀྲི།  འང་ཡིག་གིས་རྐྱེན་ 
གཉིས་གྲུབ་པ་ལ་འམ་གྱི་སྒྲ་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ་དང་ཁཉ་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡས་ 
གསལ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཀུ་ལི་ཛི་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཀུ་ལི་ཛའི་མཐའ་ལས་འབྱང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ཡང་ཡང་ན་འོ། །རེགས་ 
གཉིས་ལས་སྐྱེས་པར་ཀུན་འབྱུང་བའམ་ཟ་བའམ་འཚེད་པ་ནི། དི་ཀུ་ལི་ཛི་ཀཱ། 
དཱི་ཀུ་ལི་ཛཱིཾ་ནཱ། དཱི་ཀུ་ལི་ཛཱ། ཧི་ཀུ་ལི་ཛི་ཀྲི། འམ་གྱི་སྒ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་ 
བེ་ཀ་ར་༩ཿ། ཁ་ནམ་པར་བཏག་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ཛྭ་ཆུ་ཧྱཾ་སྦ་དྱ་ཏེ། 
བ་ཤ་སོགས་ལས་རྷ་ར་ལས་ཁུར་ཕྲོགས་པ་དང་འདྲེན་པ་དང་ཀུན་དུ་འདྲེན་པའོ། ། 
བཾ་ཤ་སོགས་ལས་ཕ་རོལ་བྷ་ར་ཁས་འཕྲོག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལ་ཁཉ་འགྱུར་ཏེ། 
འོད་མའི་ཁུར་འཕྲོག་“པའམ་འདྲེན་པའམ་ཀུན་དུ་འདྲེན་པའམ། བཱ་ཤ་བྷ་རི་* 
ཀཿ། ཀོ་ཏྲ་ཙཛ་བཱ་རི་ཀཿ། བཾ་ཤ་སོགས་ཁས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ་ཧྷ་ཅྱཿ། 
བཱ་རཾ་བ་ཧ་ཏི། ཡང་ན་བཾ་ཤ་སོགས་ལས་ཁུར་འབྱུང་བ་ལས་སྒུབ་པའོ། །བཾ་ཤ་ 
ཧི་ར་ཏི། ཀྭཾ་ཏི་ཛི་ཀཿ། ཧ་ར་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བ་ཤ་ཧཾ་ར་ཏི། བ་ཤ། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༧༡ 


ཀུ་ཊ་ཛ། བལྦ་ཛ། མུ་ལ། སྦྲ་ན། ཨཀྟ། ཨངྣན། ཨིཀླུ། །ཁ་ཏཱ། 
དྲ་བྱ། བསྣ་ལས་གན་དང་ཁཉ་དག་གོ།  །འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
རིག་པ་བཞིན་འགྱུར་ཏེ། རྫས་འཕྲོག་པའམ་འདྲེན་པའམ་ཀུན་དུ་འདྲེན་པའམ། 
དྲ་བྱ་ཀཿ། བསྣ་ཀཿ། འཕྲོག་པ་ནི་ཡུལ་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ 
ཚོམ་རྐན་པའོ། ” །འདྲེན་པ་ནི་གྱེན་དུ་བཏེག་ནས་འདྲེན་པའོ། །ཞུན་དུ་འདྲེན་ 
པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཨརྷ་ཏི་འོ། །འོས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་པའི་མཐའ་་ 
ལས་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་ཁཉ་ཁོས་པའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། གོས་འོས་པ་ནི་བྭ་ 
སྟི་ཀཿ།- ཤ་ཁྱཊ།  ཤ་ཏི་ཀཿ། པྱྱྩ་ཀཿ།  པུར་ཀཱ་ཡང་ངོ་།  །བཱ་ཏིའི་གོང་ 
གི་དོན་འདི་ནམས་ལ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །མེ་ཁོས་པ་ནི་ཨཱསྣེ་ཡཿ། རྣ་ད་སོགས་ 
ལས་རྟག་ཏུའོ། །ཙཱ་ད་སོགས་ལས་རྟག་ཏུ་འོས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁཊ་འགྱུར་ཏེ། 
རག་ཏུ་འཆད་པར་འོས་པ་ནི། རྫི་དི་ཀཿ། ཧི་དི་ཀཿ། རིཾ་ད། ཧི་ད། 
དཱ་ཇ། ནྭྷར། ༩ ་དྲ་ཧ། ཀར། ས་སྭ་ཡོ་ག་བི་ཕ་ཡོ་ག། བི་རྣ་ག་ནི་བི་ 
རྒང་འོང་ངོ་། །བི་རཱ་གའི་སྒྲ་ལས་གཉིས་པའི་མཐའ་ལས་འོས་པའི་དོན་ལ་ཁཉ་ 


འགྱུར་ཞིང་བི་རང་ག་རཆུ་བསྒྱུར་བ་ཡང་ངོ་། །རཏག་ཏུ་ཆགས་བྲལ་འོས་སོ་ལ། 
བེ་རྨད་ཀཿ། དགེ་སློང་ངོ་། ཤཱིརྟ་ཚྩེ་ད་ལས་ཡཏ་འང་ངོ་། །ཡཏ་འགྱུར་ 
ཞིང་ཁཉ་འང་ངོ་། །རྟག་ཏུ་མགོ་བོ་བཅད་པར་འོས་སོ་ལ་ཤིིར་ཚྫ་དི་ཀཿ། 
ཤཱིརྟ་ཙཱ་ཧྱན། ཡཛྟ་ལས་གྷའོ། །འགྱུར་ཏེ། མཚོད་སྦྱིན་ནམ། མཚོད་ཕྦྱིན་ 
གྱི་ལས་ཁོས་སོ་ལ། ཡཛྟ་ཡཿ། པཱ་ཏྲ་ལས་གྷའང་ངོ་། །ཡཏ་འགྱུར་ཞིང་ 
གྷའང་ངོ། །ལུང་བཟེད་འོས་སོ་ལ། ཕཱ་ཏྱཿ། ཌཔཱ་ཏྲི་ཡཿ། དཌ་སོགས་ 
ནམས་ལས་སོ། །གཉིས་པའི་མཐའ་ལས་འོས་པའི་དོན་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། 
ཆད་པ་ཞོས་སོ་ལ་དྭ་རྩར། བ་ཧྩཿ། ཨྩཧཾཾ། དྷཌ། མུ་སུ་ལ། ཡརྒྷ། 
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༡༦༧༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ༼ཌི]ི ༢༠༩ 
མ་རྒྱ་པརྐཿ། _ ཨི་ཧྷ། - མེ་བཱཱ།  མ་གྷ། ° ཨུ་ད་༧ཀཱ། ཡུ་ག :ཤ།བ་རྷ།>་ཏཀྐ་ 
ཌ་ག་ར། དྭཀ་ཌཱ། སྣ་ལཱི་བི་ལ་ལས་ཚང་ངོ་། །གཉིས་པའི་མཐའ་ལས་འོས་ 
པའི་དོན་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཞིང་ཚའང་སྟེ། སེར་སྐྱ་ལ་ཞོས་སོ་ལ། ཀ་ཌཾ་ག་ཧཱི་ཡཿ། 
བ་ལང་ངོ་། །ཀ་ཌཾ་གྲནཿ། དྷ་ཀ་ཌི་ཡཿ། ˆ དགེ་སློང་ངོ་།ཏ །དཀྱི་བྱཿ།” ༩ གྷི 
ལས་ཁཊའོ། །རི་ཏཱི་ཀ་གི་སྒྲ་ལས་གཉིས་པའི་མཐའ་ལས་འོས་པའི་དོན་ལ་ཁ༡་* 
འགྱུཏ་ཏི། ༩༩ དུས་ཨུ་མཚོད་པརྙ་འོསོ'2ཿཁང་ཕིཉྟིཛཱི་ཞསྐ་ཛེ་རྫ་ སྱེཧྒ་གྱེཿ 
པིན་བག་གྲཾ ༩ །ཚིག་ཕད་དེ་སྐྱེ་བོ་གྲཞཱག།ཨ་གཛ་སྲཝ་མཧཱཀཞན་ཧཱཏིཞཀྱིཝ། 
གནས་པར་མི་ནུས་པར་ཞུགས་པར་འོས་པ་ནི་ཤཱ་ལཱི་ནཿའོ། །གང་བྱ་བ་མ་ཡིན་*་ 
པ་སྨད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ད་གའ་བར་འོས་པའི་ཕྱིར་ཁྲོན་པར་གཞུག་པར་འོས་པ་ 
ནི་ཀོ་པའི་ནའོ། །རབ་ཏུ་དགག་པར་ཁོས་པས་ནི་ཁུས་ཀྱི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་་ 
ཀྱང་བརྫོད་དོ་། །དེ་མི་སྒྲིབ་པ་ཡང་སྨད་པའོ། །འོས་པའི་མཐའ་ནམས་ཀྱི་ 
མཧྱཱ་ཨབྷ་ཀྐབ་པ་ཛོགས་སོ།། ༦ ༡༡།ཟ༔ 

པཱ་རཱ་ཡ་ཌ། ཏུ་* རཱ་ཡ་ཌ། ཙནྡྲ་*ཡ་ཌ་ལས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པའི་མཐའ་ལས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་འི་དོན་ལ་ཁཉ་འགྱུར་ཏེ། དཔུང་ 
གཉེན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཀློག་པར་བྱེད་པ་ནི།  ;པཱ་ཆཱ་ཡ་ཌི་ཀཿ། གྲྭ་པའོ།=། 
ཏུ་ཅཌཱ་ཡ་ཌའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཞི། ཏོ་རཱ་༦ཡ་ཌི་ཀཿ། 
མཆོད་སྦྱིན་°བྱེད་པའོ། །'ཛཱནྡྲ་ཡ་ཁའི་*བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་་པ་ནི། 
ཙནྡྷ་༩ཡ་ཌི་༠ཀཿ། དཀའ་ཐུབ་ཅན་ནོ། ;:།བྱིངས་རམས་དུ་མའི་དོན་ཅན་གྱིཿ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༧༣ 


ཕྱེར་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ། །སཾ་ཤ་ཡ་ལས་ཐོབ་པ་ལའོ། །སཾ་ཤ་ཡའི་སྒྲ་ 
གཉིས་པའི་མཐའ་ལཁས་ཐོབ་པའི་དོན་ལ་ཁཉ་འགྱུར་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཐོབ་པ་ནི། 
སཱཾ་ཤ་ཡི་ཀཿ། ཡོ་རཛ་ན་ལས་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ་ལ་ཁ་འགྱུར་ཏེ། དཔག་ཚད་ 
དུ་འགགོ་བ་ནི། ཡོ་ཙཛ་ནི་ཀཿ༠། གང་ཞིག་ཉིན་རེ་ཞིང་༠དཔག་ཚད་དུ་འགྲོ་་ 
ནུས་པ་དེ་ཉིད་བརོད་དོ། །ཀོ་ཤ་ལས་ཀྱང་ཤ་ཏ་འི་༠མཐའ་ལས་མངོན་པར་འགྲོ་ 
བར་འོས་པ་ལའང་ངོ་། །ཀྲོ་ཤ་ལས་ཀྱང་ཤ་ཏ་འི་མཐའ་ལས་དཔག་ཚད་ དུ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་མངོན་པར་འགྲོ་བར་འོས་པ་ལ་ཡང་ཁཉ་འགྱུར་ཏེ། དཔག་ཚད་ 
བརྒྱར་འགྲོ་བའམ་མངོན་པར་འགྲོ་བར་འོས་པ་ནི། ཡོ་ཛ་ནི་ཤ་ཏི་ཀཿ། ཀྲོ་ཤ་ 
ཤ་ཏི་ཀཿ། མངོན་པར་འགྲོ་བ་ནི། སོ་སོར་འཕགས་པའོ། །པ་ཐ་ལས་ཏི་་ 
ཀན་ནའོ། །པ་ཐའི་སྒྲ་ལས་གཉིས་པའི་མཐའ་༠འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཊི་ཀན་འགྱུར་ 
ཏེ། ལམ་ལ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི། པ་ཐི་ཀཿ°། པ་ཐི་ཀཱི། རྒྱན་མི་ 
འཆད་པ་ལཌ་སྟེ། པདྨ་རུའང་ངོ་། །རྒྱན་མི་འཆད་པར་༧འགྲོ་བའི་དོ་ན་ལ་་ 
པ་ཐ་གཉིས་པའི་མཐའ་ལཌ་འགྱུར་ཞིང་པདྨ་ཆུ་བསྒྱར་བའང་ངོ་། །པཱརྨྲ། 
་པདྨ།  ཨ་°ཛ། ཤཾ་ཀུ། ཨུཏྟ་ར། པས | 
དེ་ཡིས་གཟུང་བ་ལའོ། །ཨ་ཛ་སོགས་སྔོན་མའི་པ་ཐའི་སྒ་ལས་འགྲོ་བར་བྱེད་ 
པའི་དོན་ལ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལས་ཁ༡་༠འགྱུར་ཞིང་དེས་གཟུང་བ་ལའང་ངོ་། ། 
ར་ན་མས་ཀྱི་ལམ་དེས་བཟུང་༩སྟེ་འགྲོ་བ་ནི། ཨ་༧ཛ་པ་ཐི་ཀཿ°། ཕུར་བུ་ལྟ་ 
བུའི་ལམ་ནི་ཤ་༠ཀུ་པ་ཐ་སྟེ། དེས་ན་ཤཱ་༠ཀུ་པ་ཐི་ཀཿ། བྱང་ལམ་དེས་ན། 
ཨོཏཾ་ར་པ་ཐི་ཀཿ། བསྒྲིབས་༠པའི་ལམ་དེས་ན། བཱ་རི་པ་ཐི་ཀཿ། ཛ་ག་ 
ལའི་ལམ་༠དེ་ས་ན། ཛྷཾ་ག་ལ་པ་ཐི་ཀཿ། དགོན་པའི་ལམ་༠དེས་ན། ཀརར་ 
པ་ཐི་ཀཿ། སྣ་ལ་དང་པོའི་འོ། །པ་༠ཐིའི་སྒྲ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལས་གཟུང་ 
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༡༦༧༤ བསྟན་འགགར། སྲ་མདོ། ༈ཟྱི། ༢༠༩ 


བའམ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཁཉ་འགྱུར་ཏེ། སྔ་ལ་པ་ཐ་ཡིས་གཟུང་°བའམ་འགྲོ་བ་ 
ནི། སྟ་ལ་པ་ཐི་༠ཀཿ། མ་རྷུ་ཀ །མ་ནཱི་ཙ་དག་ལས་ཨཌའོ། །སྦ་༠ལ་པ་ 
ཐ་ལས་མ་ཅྷུ་ཀ་ད་ང་མ་རཱི་ཙ་དག་བརྗོད་པ་ལ་ཨཌ་འགྱུར་ཏེ། སྦ་༠ེལ་པ་ཐས་”་ 
བཟུང་བ་ནི། སྣ་ལ་པ་ཐཾ། མ་རྷུ་ཀཾ། “ མ་འཱི་ཙཾ། མ་ཐུ་ཀཾ་ནི་ཤིང་མངར་ཏེ། 
མངར་བའི་རྫས་སོ། །སྦ་༧ལ་བཱ་རི་ད་ག་ལ་མ་བྷུ་ཀ་མ་རཱི་ཙ་དག་ལ་ཨཌའོ་ཞེས་་ 
བྷཱ་རི་༦ཏའི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པས་°ཟེར་རོ། །དུ་ས་ལས་ཟིན་པ་ལའོ། །དུ་ས་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལས་ཚར་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་ཁཉ་འགྱུར་ཏེ། ཉིན་མོ་ 
ཟིན་པ་ནི། ཨཱ་བྷི་ཀཾ། ” མཱ༠ཐེཿ།། ༢ རསྭ་མྦ་ཐ་ཁཾའི་ཀཾ། ཧུ་ས་ཝས་ཞྲེས་ཁྲཛེས་ 
སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །གླ་༩ད་ང་ལྷག་པར་འདོད་པ་དག་ཁ་བཞི་པ་ལས་སོ། ། 
དུ་ས་ལས་ཁཊ་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་༠གླའམ་ལྷག་པར་འདོ་ད་པ་ནི། 
མཱ་སི་ཀར། སྭསྤ་༠རི་ཀཿ། གླ་ནི་ལས་ཀྱིས་°ཉོས་པའོ། །ལྷག་པར་འདོད་ 
པ་ནི་བཀུར་སྟིའི་བྱ་བ་ཅན་ནོ། །བྱུང་བ་དང་ད་ངོས་པོ་ཅན་དག་ལ་ཨཾ་ལས་སོ། ། 
གཉིས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དང་དངོས་པོ་༠ཅན་དག་གི་དོན་ལ་ཁཉ་འགྱུར་་ཏེ། 
ཟླ་བར་བྱུང་བའམ་ད་ངོས་པོ་ཅན་ནི། མཱ་སི་ཀཿ། འདི་ལས་ཕ་རོལ་ནི་ཟླཏྟ་༧་ 
སོགས་ནམས་དང་ལྔ་པའི་དོན་ཚམས་ལ་ཆོ་ག་ཇི་སྲིད་པ་བཞིན་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་གཉིས་པའི་མཐའ་ལས་དུས་ཁས་སོ༩། །མཱ་ས་ལས་ན་ 
ཚོད་ལ་ཡཏ་དང་ཁ་༠ད་ག་གོ། །བྱུང་བ་༧འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བར་བྱུང་བ་ནི། མཱ་ 
སྱཿ། མཱ་སཱི'ཀཿ། བུ་ཕོའོ༩། །ན་ཚོད་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མཱཱཿསི་ཀཿ༔། 
གཞན་དུ་ན་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་ན་ཚོད་ ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ 
དང་པོ་ལས་ཡཏ་འོ། །གྲུངས་དང་པོའི་མཱ་ས་ལས་ན་ཚོད་ལ་རྟོགས་༩པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་ནི། དཱི་མཱ་སྱརཿ། ཏྲི་མཱ་སྱཊ། ཁ* 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༧༥ 


ཁ་ལས་རྱཏ་ཀྱང་ཡང་ན་འོ། །ཊ་དང་པོའི་མཱ་ས་༧ལས་ན་ཚོད་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་རྱཏ་ཡང་ནའོ། །ཀྱང་ཡིག་ལས་ཡཏ་ཡང་ན་འོ། །ཁཌྣ་སྱཿ། ཁྭཆ་སི་ 
ཀཿ། །རྷ་སྱཊ།  གཞན་དུ་ཁ༡་༠ཡང་ངོ་། །ན་ཚོད་ལ་གཞན་དུ་ཁཊ་དང་ 
བོའི་མས་ཅལ་ཚར་ཟིན་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནམས་ལ་ཁན་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱཏ་༧ 
ཀྱང་ངོ་། །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཟིན་པའམ°། ཟླ་བ་དྲུགཿགིས་གླའི་༧ལྷག་པར་ 
འདོད་པའམ། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བྱུང་བའམ་དངོས་པོ་ཅན་ནི། ཿཏཁརྒ་ས་༠སྱ༔། 
ས་མཱ་ལས་ཁའོ། །ས་མཱ་ལས་ཟིན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལྔ་ལ་ཁ་འགྱུར་ཏེ། ས་མཱ་ི 
ཡིས་ཟིན་པ་དང་ས་མཱའི་ཆེད་དུ་གའམ་ལྟག་པར་འདོད་པ་དང་སྭ་༧མཱ་རུ་བྱུང་བ་ 
ད་ང་ད་ངོས་པོ་ཅན་རྣམས་ལ། ས་མཱི་ན༔། པཱ་པཱ་དཿ། གྲངས་དང་པོ་ལས་ 
ཡང་ནའོ། །གྲངས་སྔ་མའི་ས་མཱ་ལས་དོན་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ཁ་༧ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
དཱི་ས་སཱཱི་ན༔། ཧཱི་ས་མི་ཀཿ། རྭ་ཏཱི་ཨ་ཧན་ཿ། སྨྲྦྤཏ་༠ར་ལས་སོ། །ཱ་ཏྲི་° 
སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཁས་གྲངས་དང་པོ་ལས་ཟིན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་ཡང་ན་འགྱུར་ 
ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཁན་འོ༠། །དི་རྣ་ཏཱི་ཌཿ། དཱི་རྭ་ཏྲི་ཀཿ། ཧྷཱ་ཁྷགཱི་ནཿ། 
སེས ས་ལས རས་ས་ས་་་པས་ ར་མ་བ 
ངི་ཀཿ། བརྟ་ལས་འཇིག་པའང་ངོ་། །གྲངས་དང་པོའི་བརྟ་ལས་དོན་ལྔ་པོ་” 
རྣམས་ལ་ཁ་ཡང་ན་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་པའང་ཡང་ན་འོ། །དཱི་བརྙི་ཁཿ། དི་ 
བཱནྙི་ཀཿ། བརྙའི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ཚིག་ཕྱི་མ་ལས་༧འཕེལ་བའོ། །དཱི་ 
བརྟཿ། ཧཱ་པཱ་°ད༔། དངོས་པོ་ཅན་ལ་ནི། དེ་༠བཱཏི་ཀཿ། ཏྲི་བརྟི་༩ཀཿ། 
སྲོག་ཆགས་ལའོ། །གྲངས་དང་པོའི་བརྙ་ལས་སྲོག་ཆགས་ལ་དེ་ཕན་འཇིག་པ་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་བསླུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཱི་བརྟཿ། ཏི་བརྙཿ། 
ཁྱིའུ་༠འོ། །ཏབི་ཀའོ་ནི་ཞག་དྲུག་ཅུས་སྨིན་པ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ལ་ཚིག་ཕྲད་་ 
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༡༦༧༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ' ཟཾ) ༢༠༩ 

དེ་འདི་མིང་༧ངོ་། །དེས་ན་མྱྱུད་༠སོགས་ལ་ཐལ་བ་མེད་དོ། །ཏ་བྱི་ཀཿ། 
འབྲུའི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཏཱ་ལས་ལེགས་པར་བྱེད་པ། བྱ་བ་ཐོབ་བྱ། ཡོངས་སུ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལའོ། །ཊཱ་ལས་ཞེས་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལས་དུ་ས་ལས་ལེགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ཁ༡་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་ལེགས་པར་བྱེད་ 
པའམ། བྱ་བའམ། ཐོབ་བྱའམ། ཡོངས་སུ་རྒྱལ་བ་ནི་། མཱ་སི་ཀཿ། 
སྭྤྲའ་རི་ཀཿ། མཐའ་དག་ལས་རྒྱལ་ནུས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་བའོ། །དེ་། 
འདིའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལའོ། །དེ་ཞེས་པ་གཉིས་པའི་མཐའ་ལས་དུ་ས་བརྫོད་ 
པ་ལ་འདིའི་ཞེས་པ་དྲུག་པའི་དོན་ལ་ཁ༡་འགྱུར་ཏེ་ཚངས་པར་སྱོད་པ་རོགས་*་ 
པར་བྱ་བ་ལའོ། །འདི་ཟླ་བའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི། མཱ་སི་ཀཿ། ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨཱརྙ་ཙམཱ་སི་ཀཿ། སཱ་བབ་༧རི་ཀཿ། ཡང་ན་དེ་༠ 
ཞེས་པ་ད་ང་། དང་༠པོའི་མཐའ་ཁས་འདི་༠ཞེས་པ་དྲུག་པའི་དོན་ལ་མཛོན་་༧ 
པར་བརྗོད་པ་ལ་ཁཉ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཟླ་བའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི། མཱ་སི་ཀཾ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཨཱ་ཧོ་རཱ་ཏྲི་ཀི། ངས་ལས་མ་ཧྭ་ནཱ་མིན་སོགས་ལཁས་སོ། ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཁཉ་འགྱུར་་ཏེ། མ་ཧཱ་ནཱ་མིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་*་ 
པར་སྦྱོད་པ་ནི། མཱ་༧ཧཱ་ནཱ་སྟི་ཀཾ།།ཏ ཨྤ་དི་ཀྱ་ཏཔྲ་ཏི་ཀཾ།ཿཡག་དཱ་ནི་ཀཾ།། ༣ ཨཾ” 
ལས་སྤྱོད་་དོ་། །མ་ཧཱ་ནཱ་མིན་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་གཉིས་པའི་མཐའ་ནམས་ལ་༠ 
སྦྱད་དོའི་དོན་ལ་ཁཉ་འགྱུར་ཏེ། མ་ཧཱ་ནཱ་མིན་རྣམས་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་ནི་དེའི་” 
སྒྲས་བརྗོད་དོ། །མ་ཧཱ་ནཱ་མིན་རྣམས་སྤྱོད་དོ་ལ། མ་ཧཱ་ནཱ་མིན་ཀཿ། ཨཱ་དི་ 
ཏཿབྲཾ་ཏི་ཀཿ°།  གོ་དཱྭ་ནི་ཀཿ༠། དེ་བ་བ་ཏ་༠སོགས་ལས་ཌི་ནིའོ། ༩ །གཉིས་ 
པའི་མཐའ་ལས་སྤྱོད་དོའི་དོན་ལ་ཌི་ནི་འགྱུར་ཏེ། ལྷའི་བརུ་ལ་ཞུགས་སྤྱོད་དོ་ལ། 
དེ་བྲ་བྲ་ཏཱཱི།་ ཏི་ལ་བྲ་ཏཱི། ཨ་བརྙ་ར་དིཏྱི°། ཨངྷྷ་ཙ་ཏཱ་རཾ་༧ཤད་ཁས་ཌཱན་༩ 


༼09--1676 


འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༧༧ 


འང་ངོ་། །གཉིས་པའི་མཐའ་ལས་ཌུན་༧འགྱུར་ཏེ། ཌི་ནི་འང་ངོ་། །ཁོ་ 
བཞི་བཅུ་ཙ་བརྒྱད་ནམས་སུ་བརུལ་ཞུགས་༧སྤྱོད་དོ་ལ། ཨབྟ་ཙ་ཏྭཱ་རི་ཤ་ཀཿ༦། 
ཨབྟ་ཙ་ཏཱ་རི་ཤཱཱི། །ཙཱ་ཏུ་ཚླ་སྱ་ལས་ཡ་ད་བྱི་བའང་ངོ་། །ཟླ་བ་བཞི་རྣམས་ཨསུ་ 
བུ་ཁོ་བ་ཞི་ཝཱ་ཏུ་ཛཱ་ཙྱཾཏཱ།ཁ་ེ་ཁས་གཉིས་པཞྤི་མཐྲའ་ལག་ཚྱད་དོའི་རྨོན་ཁ ཚུན 
འགྱུར་ཏེ། ཌ་༠ནིའང་ངོ་། །དེ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡ་དབྱི་བའང་ངོ་། །ཟླ་བ་བཞིར་ 
བཅུལ་ཞུགས་སྱྱོད་པ་ནི། ཛཱ་ཏུཚཱ་སི་༠ཀཿ། ཐཱ་ཏུརཱ་སི་ཀཿ། ཛཱ་ཏཱུ་སཱི། 
ཙཱ་ཏུ་ཚཱསྭི་ནི། ངས་ལས་ཡྟཛ་ལས་ཡོན་ལའོ། །དྲུག་པའི་མཐའ་ལས་མཚོད་ 
སྱནྡཾ་བཛྲད་པཁ་ཨཱན་ཕྱི་དོན་ཁ་ཁཏཿའགྱུཌཾཏེ།” མེི་མཆོད་བྱེན་གྱི་ཡིན་ནི། 
ཕབྷཊཱ་མེ་ཀཱ། ཌ བ་ཇོ་མུཊཡེསཱཾ།། ° ཧཱ་ཐཱཿཛ་ཐེ་ཡི་ཧཱཏྫཏཱཚཾད་ནྟ་ཀྲཾ། ”ཟ་ 
ལས་སྦྱིན་བྱ་ལའོ། །ཇི་ལས་ཞེས་པ་བདུན་པའི་མཐའ་ལས་མཆོད་སྦྱིན་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་ལ་ཁཉ་འགྱུར་ཏེ། མེའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ནི། 
་ཨགྷཏ་ཨི་ཀ། རྭ་ཛ་སུ་ཡི་ཀཾ། ཌླབ་ཛ་བེ་ཡི་ཀ།ཌ ངཱཚཾ་ཁནྲི་ཀཾ།། འདིས་ཡོན་ 
ད་ང་གཞན་ལ་ཡང་གྲུབ་པར་འདོ་ད་དོ། །བྱ་བ་ལ་ཡང་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དུས་བརྗོད་པ་བདུན་པའི་མཐའ་ལཁས་སྦྱིན་བྱ་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ན་བྱ་བ་ལ་ཡང་ 
བྱུང་བ་བཞིན་ཁཉ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན་ཟླ་བར་བྱུང་བ་ནི། མཱ་ 
སི༠ཀ། སྤམ་ཁཱ་འི་ཀཾ། ཧི་སྙིར་ཀཾ། བྭ་སྟར། བླ་ཐཾ་༩༠༩ཙཾ། ཤཱ་ར་ 
དཾ། ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་བྱ་དང་བྱ་བ་ལའང་ངོ་།  །བྱཏྱ་སཾགས་ལས་ཨཌའོ། 
བདུན་པའི་མཐའ་ལས་བྱ་བ་དང་སྦྱིན་བྱ་དག་ལ་འགྱུར་ཏེ། བྱུབྱའི་བྱ་བའམ་ 
སྩིན་བྱ་ལ། བེ་ཡུ༔ྱཾ། ནཾཉྱཾ། . ཐྱུབྱ་ནི་དྱ། ` ནིབྒ་མ་ཌ། ནི་བི་ཤ་ན། 
ཁྲ་ཟི་ཁོཊོཊ།ཌ་ ཧ་ཐོ།ཁཁགཱ་མ།་ཡིཛིམ་གཱ་ཏ། བསྲལ ཁཌཿཨཱ་པཔཱ་ས། 
ཨགྷི་པ་ད། པཱི་ལུ། མུ་༧ལ། ཡ་ཐཱ་ཀ་ཐཱ་ཙ་ལས་ཊ་ལས་ཌའོ། །གསུམ་ 


/709--1677 


༡༦༧༨ བསྟན་འགྱན། སྒ་མདོ། ཁཿ ༢༠༩ 


པའི་མཐའ་ལས་ཡ་ཐཱ་ཀ་ཐཱ་ཙ་ལས་སྦྱིན་བྱ་ད་ང་བྱ་བ་དག་ལ་ཨཌའང་འགྱུར་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ཅི་ལྟར་ཡང་སྦྱིན་བྱའམ་°བྱ་བ་ནི། ཡཱ་ཐཱ་ཀཿ །བཱཿཱ་ཡོན་ཏན་༡ནོ།ཿ ། 
ཡ་ཐཱ་ཀ་ཐཱ་ཙའི་སྒ་ནི་མི་ཟད་པ་སྟེ།. ྤྱི་ལ་མ་གུས་པས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། /། 
མཛེས་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །སྦྱིན་བྱ་ད་ང་བྱ་བ་ད་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ལག་པས་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བའམ་བྱ་བ་ནི། ཧསཾ། མཛེས་པར་བྱ་བའི་༠དོན་ལ་གསུམ་པ་” 
ལས་ཁཉ་འགྱུར་ཏེ། ན་བ་དཀྲིས་པས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཀཱཆ་བབྟ་༠ཀི་ 
ཀྐ།ཿ་ཁགདོ་ང་ངོ་།ཌཌ་།བཱསྔ་ཡུ་གཡོག་ཧིཿག།ཁམ་ཁུ་ཐེ་ཨ།སེཞ་གྐམ་ད་ཁོ་བྱཱེ།ཊབྱ། 
ཡཏའོ། །མཛེས་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་པའི་མཐའ་ཁས་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཀྱི་° 
མཛེས་པ་ནི། ༔ཀླས་ཅཱཿདཔའི་ཚ་བྲོཊཾ་ཌར་གཛས་གྷཊ་ཆྭ་བད་ཧི། ཁེ་ཊྷེལྲ། 
ཚོགས་ཅན་མཁའོ། །བེ་ཤའི་སྒྲ་ནི་ལྱས་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། ། 
ཿསཛྟ་པ་“སོགས་ལས་པྲ་བྷ་བ་ཏི་ཁས་བཞི་པ་ལས་སོ། །སྙནཾ་པ་སོགས་ལས་བཞི་ 
པའི་མཐའ་ལས་པྲ་བ་བ་ཏིའི་དོན་ལ་ཁཏ་འགྱུར་ཏེ། སྤར་ཕཔ་ཡ་པྲ་ཧ་བ་ཏི་ས་ 
མཟྫཿ། སྙན་པི་ཀཿ། ཿསཾ་གྲ་མ། སྨན་ཧ། སཾ་ཡོ་ག །སི་པ་རཱ་ཡ། 
སཾ་བེ་ཤཿ། ནྷིཛོ་ཁ། ནི་སྨྲག་ཨུ་བཿསྒྲག་པ་བཱ་ས། གྱཐུ་ཁད་ན་ཕྱེ་ད་བ་ཤ་ 
དང་ཟན་ལས་ནམ་པར་གཟུང་ཅབ་ལས་ཀྱང་སྟེ། མཱཾ་སི་ཀཾ། ཨོཾ་ད་ནི་ཀཾ། 
གཀྱུ་མཾ། སོ་ད་ནི་ཀཾ། ཡོ་ག་ལས་ཡཏ་ཀྱང་ངོ་། །ཡོ་གའི་སྒྲ་ལས་བཞི་པའི་” 
མཐའ་ལས་ཕྲ་ཧྷ་བ་ཏིའི་དོན་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་་ 
བ་ནི། ཡོ་གྱཿ། ཡོ་གི་ཀཿ།  གཟྲན་ལས་ཨུ་ཀནའོ༧། ˆ །བཞི་པའི་མཐའ་་ 
ལས་འགྱུར་ཏེ། ` ལས་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི།  ཀཱཚུ་ཀཾ། གཞུའོ།”༡ །སུ་ལས་ག” 
མ་ཡ་ལས་འདི་འི་ཐོབ་པ་ལའོ། །ས་མ་ཡའི་སྒྲ་ལས་འདིའི་ཞེས་པ་དྲུག་པའི་དོ་ན་ 
ལ་དང་པོའི་མཐའ་ལས་ཁཊ་འགྱུར་ཏེ། དེ་གལ་ཏེ་དུ་ས་ལ་བབ་པ་ནི་། སཱ་མ་ 


/979--1678 


འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༧༩ 


ཡི་ཀཾ།ྱ ཁི་ཏཱ་ཁསྲོགས་ཁས་ཨཌའོ།།༡༣ །ཞདི་ཞི་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཞྱག་ཏེ། 
འདིའི་དུས་ལ་བབ་པ་ནི། ཨཱནྟ་བཾ་༧ཁོ་ཏོ་ག་གོ། །འདིའི་གོས་ཞེ་བར་ཐོབ་པ་ནི། 
ཨོཾ་པ་བསྟཾ། འདིའི་རབ་ཏུ་ཟ་བ་བབ་པ་ནི་པྲ་ཤི་ཏྲཾ་གྷྟཾ། ཀ་ཅལ་ལས་ཡཏ་ 
ཿའང་ངོ་ཅ། །འདི་འི་ཐོས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་དུས་ལ་བབ་ 
པ་ནི། ཀཱ་ཁྱཾ། གྲང་བའོ། །པྲ་ཀྲཏྩི་༠ལས་སོ། །ད་ང་བོའི་མཐའ་ཁས་ཀཱ་ 
ལ་ལས་འདིས་བསྐལ་པ་ཞེས་པ་༧དོན་ལ་ཁཊ་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་དུས་ཀྱིས་ 
བཱསྐལ:ཝ་ཞི་ཊུ་ཆཱ་གཱ་ལཱིཀྱཝ།ཉ།ཿབུཿོན་ཞོ།།ཉ༡ར་ཁཿཛཨཱཿས་སྔོ།ས མ།དཏ་ཁོཊི 
མཐའ་ལས་འདིའི་དགོས་པ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ལ་ཁཉ་འགྱུར་ཏེ། འདི་འི་དགོས་ 
པ་དབང་ཁོའི་མཚོན་ཕ་ཞི། ༩ཨྡེར་མ་ཧི་ཀི།་ མ་ག་ཝི་༩ཀཾ། ༩ཨོྫོའཿབིཿཀཾ། 
ཨེ་ཀ་ཏྭགཱ་ར་ལས་ཆོམ་རྐུན་ལའོ། །ཨེ་ཀཱ་གཱ་རའི་སྒྲ་ལས་འདིའི་ད་གོས་པ་ཞེས་པ་ 
འདིའི་དོན་ཁ་ཆོམ་རྐུན་ཉིད་ལ་ཁཉ་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་དགོས་པ་ཁང་པ་གཅིག་ 
ཞི།ན་ཐི་ཿེཁགཱཿཅཿས་རེ་གྲཿི་ཏ་ཚོམ་རུ་ནེ་ནོ།དཌ།ཚོསྤ་གུན་ཤྲེཨཏ ཅི་ལ 
ཨེ་མ་གཱ་ར་པྲ་༠ཡོ་ཛ་ན་མ་སྱ། དགེ་སློང་ཨ་ཀཱ་ལ་ལས་ཁཉ་°འང་ངོ་། །དེ་” 
འདིའི་དགོས་པ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ལ་ཁཊ་༠འགྱུར་ཏེ། ཁཊ་འང་ངོ་། 

གློག་སྟེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚིག་ཕྲད་ 
ལས་ཐུས་ཐུང་ངཱའྱི་སྭ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ཅ །བྷན་ཨོགསཿཁས་ཨཏའོཿ། 
དེ་ཉདི་ཞྷ་ཞགོས།པཞེས་པའི་དོག་༩་འཐུ་མཏེ།ཞ། པ་བདབཿཊདིའི་ནགོས་པཾཿནི་ 
འཇིག་ཏེནཿཁ་ཚོ་ལ་ལྭཀུན་དུ་ཡིད་ཅེསཅཿྟེ།༩་ལྟཉདི་དྲན་ཨས་གཙུག་ལུད་ལ་རབཿ 
ཊུ་ཨྱོན'བ་ནི།ཿ༡༡༩ཙིཌཾ། ༡གང་དྭག་དེ་ཞདིའི་དྲ་གོས་ཐ།ཞེས་པ་ཞདི་འིཿཡུལ་ལཿ 
ཨཁ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཤཱཛྡ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
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༡༦༨༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` འི) ༢༠༩ 

རེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བེ་ཤཱ་ཁཱ་ད་ང་ཨཱ་ཏཱ་༧ཌྷ་ལས་ཕུར་བུ་དང་དབྱུག་༩པ་ 
དཀ་ཁཀོ། ནཀདེ་ཧྭདིའི་དགོས་པ་ཞེག་བ་ལོདི་ཁྱི།ཀོཀ༩ལ་ཨཇྡིཉཁྱ་ན་ཏེ།སྣ་ཏིཏི་ 
དྐགོས་པ་ས་ཁག་ཡིན་པ་ནི། ༩བེཿཤཱཿཁཱ། ཡར་བ ཁ།ཨཱཿོྷཊཧ།ྐཏླ།བཞྡུ་ཞེ་ 
ཞུགས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་དབྱུག་པའོ།  །དབྱུག་པ་དང་ཕུར་བུ་ན་ག་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
བེ་ཤཱ་ཁི་ཀཿ། ཨཱ་ཏཱ་ཌྟ་ཀཿ། ཨུཏྟཱ་“པ་ན་སོགས་རྣམས་༧ལས་ཚའོ།.. །དེ་ 
འདིའི་ད་གོས་པ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་དགོས་པ་ལྡང་༠བར་ 
བྱེད་པ་ནི། _ ཨུཏྟ་“པ་འཱི་ཡཿཾཾ།ཌ ཨུ་སཱམཱ་མཿཧཱིཿ།6།|”ཨུཏྟཏཔ་ན།( ཚེ་ཨུ་ཝཛཱ་ 
པ་ན། ཨ་ནུ་པ་བ་ཙ་ན། རམྲ་བེ་ཤ་ན་༧ཨ་ནུ་བེ་ཤ་ན། ༤ ཨ་ནུ་ར་ཧ་ཌཁ། 
ཟླ་ཧཌ༠། གཱ་རྙ་ཌ།ཿ མཱ་ཧ།ལཁི།ཏ་ ཚགྟིི། སུ་ཧཱའྱིརྷ་ཧདི།ཌཌྭཾཀ 
ཧི། ས་མཱ་པི། ཨ་༠མིན་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཚིག་སྔ་མ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
སོཊ། །དེ་འདིའི་དགས་པ་ཞེས་པ་འདྲི་འི་དོན་ཁ་ཚ་ཁགགན་ཏེ།ལཅ་འདིའི་དགོས་ 
པ་ཁྱིམ་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི། གྲི་ཧ་པྲ་བེ་ཤ་ནཱ་ཤ་ཡཾ། པྲ་པཱ་པུ་ར་ཊཱི་ཡཿ༠། 
ཨ་ཤྭ་པྲ་བ་ད་ཧྲི་ཡཾ། པྲ་༧བཱ་དཱྭ་བ་རོ་ཧ་ཌཱི་༩ཡཾ། བྱ་ཀ་ར་ཌ་ས་མ་ཌཱི་ཡ། 
སྒྲག་སོགས་ལས་ཡཏའོ། །དྡེ་ཧྭདིའི་དགོག་པཿཞེས་པ་འདིའྲི་ཀདོནྷ་ཤ་ཏྱགུར་ཏི། 
།སཱརྒ། - ཧྷརྒྱ།” ཡ་ཤ་སྱཾ། ` ཨཱ་ཡུ་ཧཱ།ཿ ” *ཀཱཱ་མྱཾག།[ ”རྷ་ནུ། ˆ པུ་ཙཱ་ཧ་ 
བཱ།ཙུན་སཾགས་ལས་འཇིག་གོ།: །ེཾདེ།ནི་ཌྲིཿཀྐ་ཀྲོས།པ།ཞོས།བཱཿཌ་ཧིའི་ཝནྒོདོཿཁོ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱུད་ཧཱ་བ༩ཙ་ན། ༩ ཤྷརི། ༢ བཐཱ་ཙ་ནཾ།༩༩ 3  ལྭ་ས་ཁ་ 
ཁཉའི་མཐའ་དགག་༠པའོ། །ཉེ་བར་འཛལ་བ་ལ་བ་ཏི་འོ། །ད་པེ་ཉེ་བར་བྱེད་ 
པ་གང་གིས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་ཉེ་བར་འཛལ་བ་དེ་ལས་་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཞེ་བའི་གཞལ་བྱ་ལ་བ་ཏི་འགྱུར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དང་འདྲ་བ་ནི། 
བཱྒ་བཏྭ། ༢༩རྒྱལ་རིགས་སོ།;ཏ ཊབྱ་ད་ཏྲ་ཞྲངྲ་བ་ནི།ཐ་ཁ་ག་བཏོག། ༩ཌྷཊ་ཨཿ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༨༡ 


མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཐུབ་༧པའོ། །དུང་དང་འདྲ་བ་ནི། ཤཾ་ཁ་བཏ་སྐྱེ་བོའོ༧། ། 
སྒྲ་མི་ཉ་ག་པ་ནི། ཏ་གྷ་ཊ་ཁཏ། ”ཊུ་བེ་ར་བཏ།ཌ ˆ ནགས་ཚལ་ཅན་ནོ།” །ཁྱོད་ 
ལྷ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་བ་བཏ་། ཁྱོད་ཐུབ་པ་བཞིན་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ནི།  མུ་ནི་བཏ། བྲམ་ཟེ་བཞིན་དུ་དམངས་རིགས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ནི། 
ཟླལ་ཧྟེ་ཀག་ཚཿབི་སགིག་མཏན་ཁེ་གནས་།ི་ཞི།་མ་ཏ་ས་ཁ།་ཁ་ཀུ་ག་ཞིག་༩ 
ཝྔམཊལ་ཡང་ཁདྷཾ་པ་དི་ཀསེཁ་ཁ་འྲད་བའི་ཐུད་མད་སིགཟུགས་ཞ། ཁ་ཏྲ་ཏཏ། 
ཐང་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་འགྲོ་བ་ནི། ཿསྦྲ་ལ་ཁབཏ། དངོས་པོ་༧ངས་ལས་ཏོ་དང་ 
ཏལ་ད་ག་གོ། །འདི་ཁས་ཁྱོད་མངོན་པར་བརོད་པའི་རྐྱེན་དག་ལ་ཞེས་པ་ནི་ 
དངོས་པོའོ། །སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་རང་གི་དོན་ཏེ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་° 
ཚོས་སོ། །དེ་མཛོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་དྲུག་པའི་མཐའ་ལས་ཏོ་°ད་ང་ཏལ་ད་ག་” 
འགྱུར་ཏེ། བ་ལང་གི་དངོས་བོ་ནི། གོ་ཏཱཾ། གོོ་ཏཱ། གོའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་རིགས་བརྗོད་དོ། །རྣམ་བུ་དཀར་པོའི་དངོས་པོ་ནི། ཤུཀླ་ཏྭཾ། ཤུཀྲ་ 
ཏྭ་ཞེས་པའི་༩ཡོན་ ཏན་གྱི་ད་ངོས་པོའོ། །གང་གི་ཚེ་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཤུཀླ་ཏྭཾ། ཤླུག་ཏ་༠ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དཀར་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཀྱི་* 
དབོགཿཔོཀ།ཁྱ་ཟཐཱ་ཙ་ཀཏཾ། །དྷ་ཇི་ཏཱ། ་ཱི་ཌ་ཏིཿཝཱ། །རཱ།ཛཔུ་རུ་ཁཿཧཱ། 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་ཏིད་ད་ངོས་པོའོ། །དེ་བ་དཏ་ཏཾ། ཙཛྲན་ཏྭཾ། 
དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྤྱིའཾ། །ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ཏཱཾ། ཨཱ་ངབྷཱ་བ་ཏཱཾ་ཞེས་པ་ཉེ་ 
བར་བཏགས་པའི་སྤྱིའོ། །གཅིག་ལ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཕྱེ་བ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱེ་མ་༩ལས་ཐ་མི་དད་དོ། །ནཉ་ལས་ 
དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཅན་ཉའོ། །ནཉ་ལས་ཕ་རོལ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ན་དངོས་པོ་ལ་༠ཏྭ་དང་ཏལ་ཁོ་ན་འགྱུར་ཏེ། བུ་ལོན་མེད་པ་ནི། 

709--1681 


༡༦༨༢ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། [ཟི༔ཿ ༢༠༩ 

ཏཱ། ཨ་ཐཾ་ཐུ་ཏཾ། ཨ་པཾ་ཐུ་ཏཱ། ཨྭ་དྭ་ཌཱ་ཏཱཾ། ཨྭྲ་བོ་ཌྭ་ཏཱ། དོན་གཞན་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བུ་ཁོན་མེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་ད་ངོས་པོ་ནི། ཨཱ་ཌ་༧ 
ཅྩཾ། ` ཨཱ་བྷརྱིཾ། ཙ་ཏུ་ར། སཾ་ག་ཏ། ལ་བ་ཌ། བ་ཧ། བུ་དྭ། ཀ་ 
རཀ རྲས། ལ་ས་ལས་ཡང་ནའོ། །ཙ་ཏུ་ར་ལ་སོགས་པ་ན་ཉ་སྔོན་མ་ལས་ 
དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཏྭ་དང་ཏལ་དག་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ཙ་་ 
ཏུནྩཾཿཾ། ཨཱ་སཾ་ག་ཉྱཾ། ཨཱ་བ་ལ་རྱཾ། སཱ་པ་རྩཾ། སཱ་བུ་རྒྱཾ། ` སཱ་ཀ་རྱཾ། 
ཨཱ་ར་སྱཾ། ཨཱ་ལ་སྱཾ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ།= ° ཨཱ་༡ཙ་ཏུ་ཆ་ཁཱ།། ཨཱ་ཏཙ་ཏུ་ར་ཏཱ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྲཾ་ཐུ་སོགས་ལས་ཨི་མན་འོ། །ཐྲ་ཐུ་སོགས་རྣམས་ 
ལས་དེ་འི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ལ་ཨི་མན་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཡངས་པའི་ 
དངོས་པོ་ནི། བཱ་ཐི་མཱ། ཐ་ཐུ་ཏཾ། ཐོ་ཐུ་ཏཱ། ཕྔར་བཾ། མ་དི་མཱ། 
ཐཱ'ཉདུ་ཊྭཾ། ) མཱརྡུ་༠བྲ།ཌ་ཁ་ཐྲ་ཡུ། ” ཟྲ་བུ།ཌ་སཱཿཁུ།།། ཿནུ།ཟ་ཁཿམུ།ཞེསྟ་ཁུཧ། 
ཨུ་རུ། ° *གུ་ནུཕ། ˆ 'ཨཱ་ཤུ། ” བཏཧུ། ˆ ཐ་བཱུ་༡ལ། མཧ་ཏ།ཿྡ°།” ཁཏྟ། 
ཨཱཿཀྱའི་ན། བྭ་ལ། ང ཧོ་ཁ།ཏབྲའེ་ཁཾ།ེ་༩་ལྔ་ཞཀཏ་)།ཞད།༡ཀོ་ཟུ།ཌྱས་ཆི་ཛཱ། 
གྲ་སྭ། དྲཱིགྷ-ཾ། ཀྱི་པྲ། ° གླུ་དྲ།  བྲཾ་ཡ། བརྫ། ` དྲཾ་རྟ་སཾགས་རྣམས་ 
ལས་ཏྱཉ་འང་ངོ་། །ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་རྣམས་དང་དྲཾ་རྷ་སོགས་° 
ལས་ཀྱང་དེ་འི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ལ་ཨི་མན་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། བྱཉ་་ 
འང་ངོ་། །ཁ་དོག་ལས་ནི། ཤྩོཀྲ། ༠ཤྤཀྲི་མཱ། ཤྲུལ་ཏཱ། ཤྲུག་ཏཱ། 
ཅདཱ་ནྫཾ། _ དྲ་°ཌྷི་མཱ། དྲ་ཌྷ་ཏཱཾ། བྲཾ་ཌྷ་ཏཱ།  ཏ་ཡིག་ནི།. དཱིཔ་ཀྱི་དོ་ན་ཏོ། ། 
ཨོཾ་ཙི་ཏཱི། ཡ་ཐཱ་ཀཱ་མཱི། བེ་དྷཐཱཾ། སྭ་མ་གྲི། མེ་ཏཱི༩། ཨ་ནུ་པུ་བཱི། བྲཾ་ 
ཌྷ། བྲཾ་ཌྷ། པ་རི་བྲི་ཟྷ། བཱཾ་ཤ །ཀྲཾ་ཤ །ཅུཀྲ་ཨ་མླ།  ལ་བ་ཌ། 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༨༣ 


མ་ཐྷུ་ར། ཨཱ་མྲ། ཤཱི་ཏ། ཨུཏ། ཛ་ཌ།  བ་ཧི་ར། མུཿ་ཀ་ །མུཁ།” 
པཌྟི་ཏ། བི་ལས་ཡཱ་ཏ་ལཱ་ཧྷ་ཤཱ་ར་ད་ལས་སོ། །དེ་འི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་པ་འདིའི་་ 
དོན་ལ་ཏུཉ་འགྱུར་ཞིང་ཨི་མཁ་༧ཡང་ངོ་། །འདི་འགལ་བར་ འགྱུར་བ་རྟོག་པ་ 
ནི།ཉ་ཁཱིྭལ་ཏེཨཿགེའི་དངོས་པོ་ནི། ་སྟསྭ་ཾ།ཿ་ེསྦས་ཏི་ཐཱ།ཊ་ཿསེ་ལྔ་བྱལཾ། 
བི་ལཱ་བྙི་མཱཿ། བི་ཤཱ་ར། ངྱ། བི་ཤཱ་༦ར་དི་མཱ། སམ་ལས་ཀྱང་མ་ཏི་མ་ནས་་ 
ལས་སོ། །སཾ་དང་བི་ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་མ་ཏི་དང་མ་ནས་ཀྱི་སྒ་དག་ལ་དེའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ཏྱཉ་འགྱུར་ཞིང་ཨི་མན་ཡང་ངོ་། །ཡང་དག་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ནི། _ སཱམྨ་ཧཾ།  བེ་མ་ཏཾ། སྨྲམ་ཏི་སྭ། བི་མ་ཏི་ཝཱ། 
ཿསཱ་མ་ན་སྱཾ། སཾ་མ་ནི་མཱ། བི་མ་ནི་མཱ། ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་དང་བཱབྨ་ཌ་་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ལའང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ 
བརོད་པ་སྟེ། དེ་ནམས་དང་བླཊ་ཌ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་ 
ལས་ལ་ཏྱཉ་འགྱུར་ཞིང་ཨི་མན་ཡང་ངོ་། །'སེམས་པའི་ལས་སོ༩། །ད་ངོས་པོ་ 
ཞི།་ཅེ་རྣཊ་ཉཾ་ཀྲ་ཝེཛཌི་སཱ། ཁཛྭ་ཌ་ཏཱ། ཊིཛཏྟོཏྲ་ཀཱག། ཤཨེ་ར།ཉེར་བ་སྙི་ཆླཧ། 
བཱབྷ་རྱཾིཌ བཱབྡ། ནྱིད་ལ། བླ་ལི་ཤ །དྲུང་ནུ་ཏ། ༠ར་ཛ་ན། ག་ 
དུ་ཁ། * དྲྭ་ཡཱ་༩ད། བི་ཏསྟི༩། བི་ཤྭ་ས། ་ཙ་ཏྲུཐ་ཆ་སོགས་ནམས་ལས་་ 
རང་དོན་ལའ། །དང་བོའི་མཐའ་ནམས་རང་དོན་ལའོ། །དང་པོའི་མཐའ་ 
རྣམས་༠ྱཤ་འགྱུར་ཏེ་རིགས་བཞི་རྣམས་ཉིད་ནི། ཙཱ་ཏུརྦ་ཌྷུཿཙ་ཏུ་ར་༠ཤྲ་མྱཾ། 
ཏྲེ་ལོ་ཀྱི། ཏྲི་ཀ་ལྱཾ། ཧྭཾ་ཆུ་ཕྱི།  ཛཱ་ཏུ་ཆུ་༠པྱ།' ° ཏྲི་གུ་ཅྱཾ། ཏཟུ་ཧྱཾ། སྡེ་ 
ཉིད་ནི། སེ་ཆྱྱཾ། བི་ཌ་ལྟ་བུ་ནི་བེ་ཤྱཿ། བེ་དའི་མཐའ་ཁས་ནི་ཚིག་གཉིས་ 
ཀ་ལ་འཕེལ་བ་སྟེ། ཙཱ་ཏུ་ཟྲི་ཧྱཾཿ། སྤུབ་བེ་ཧཱ། པུ་རོ་ཧི་ཏ་དང་པ་ཏིའི་ 
མཐའ་ཁས་སོ། །དངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ་༠ཏྱཤ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། པོ་རོ་ 
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༡༦༨༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཁཾ] ༢༠༩ 

ཧི་ཉ། ཨཱ་དྷི་པ་ཉྱཾ། “ གཱ་ཌ་པ་ཏྱཾ། ° པཱ་༧ཛཱ་པ་ཉྱཾ།  བཱ༧ཛཱ་པ་ཏི་་ཏཱཾ།= ༠ཨ་ 
ཧྷཏ་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ད་ངོས་པོ་ད་ང་ལས་དག་ལ་བྱཉ་འགྱུར་ཞིང་ནུ་མ་ཡང་ངོ་། །འོས་ 
པའི་དངོས་པོ་ནི། ཨཱརརྙཾ། ཨཱརྙཱ་ནྷྱིཿཾ། བྱ་བའོ།- །ས་ཁི།- དུ་ཏ། པ་ 
ཌི་ཛ་ལས་ཡཏའོ། །ད་ངོས་༠པོ་དང་ལས་དག་ལ་ཡང་ན་འགྱུར་་ཏེ། ས་ཁྱཾ། @ 
ཁི་ཏཱ།  ས་ཁི་ཏཱ་དྱཱ་ཧཾ། དོ་རྱཾ། £ དྲཱ་ཏ་ཏཱཾ། ” དྲྭ་ཏ་ཏཱ།:-ཕ་ཌི་ཛྱཾ།=ཊབ་ཏྡི་ 
ཛྱཾ། ® བ་ཌཱིཀྟ། བཱ་ཌི་ཛྫཾ། སྟེ་ཡའོ་༧ཞེས་པ་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ད་ངོས་པོའམ་ལས་ 
ལ་ཚིག་ཕྲད་དེ། སྟེ་ཡཾ། སྟེ་༦ཆྩ། སྟེ་ན་ཏྭཾ། སྟེ་ན་ཏཱ། ཛཱ་ཏི་དང་ཀ་པི་ 
ལས་ཅད་ག་ལ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཾ་ཀཱ་པི་ཡཾ། (ླཀ་ཐཔི་ཏྭཾ། ཏེ ་ཀ་པི་ཏཱ།༠ཉ'ཛཱཏི་ 
ཏྭཾ། ཛཱ་ཏི་ཏཱ། སྲོག་ཆགས་རིགས་དང་ན་ཚོད་ཀྱི་དོན་དང་ཨུཧཱ་°ཏྲ་སོགས་ 
ནྣམས་ལས་ཨཌའོ། །སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་བརྗོད་པ་ད་ང་ན་ཚོད་བརྗོད་པ་ 
ལས་སྭུཏཱ་ཊཱཾ་ཿསོགས་ནམས་ཅལས་དངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ་ཨཌ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
ཨཱ་༠ཤཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཤཱ་༧ཏཱ། ན་ཆོད་བརྗོད་པ་ལས་ཀོ་མཱ་རི°།- ཀུ་མཱ་ར་ཏྭཾ།: ¬ ཀུ་ 
མཱ་ར་ཏཱ། *ཨོངྷ་ཏཾ། ཨུཏྟཱ་ཏྲི་ཏཾ། ` ཨུཧྒ་ཏྲི་༧ཏཱ། ` ཨོནྡེ་ཏྲཾ།། _ ཨུནྡེ་ཏྲཾ་ཏཱ། 
ཿཨརྡེ་ཊྲི་ཏཱ། ཨུདྒ་ཏཱཾ།” ཨུནྡེ་ཊཱཾ། པྲ་ཏི་ཧཏི། པྲ་ཤཱ༔ྟཾ། ཧོ་ཏཱཿ། 
ཀཾ།  པྷཌཱཾ།* ར་ཐ་ག་ཌ་ཀ །པཏི་ག་ཌ་ཀ །ཨུར། དྲུ་ད། ༢༤ ཨྭ་ཟྷཱཆུ། 
བྙུ། སུ་བྷ་ག །'ཧཱ་ཡ་ཅནའི་མཐའ་དང་ཡུ་༠བ་སོགས་ལའོ། །ད་ངོས་པོ་ 
ད་ང་ལས་དག་ལ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཧཱ་ཡ་ནའི་མཐའ་ཁས་ནི། ཧཱི་ཧཱ་ཡ་ནཾ། 
དཱི་ཧཱ་ཡ་ན་ཏྭཾ། དི་ཅྷཧཱ་ཡ་ན་ཏཱ། ཡྱ་བ་ཨོགས་ལས་ནི། ཨཾ་ཐ་ནཾ། ཡུ་བ་ཏཾ། 
ཡུ་བ་ཏཱ། སྣྲ་བི་རཾ། སྦ་ཙབི་ར་ཏཾ། སྦ་༩བི་ར་ཏཱ། ཡུ་བ་ན། སྦ་ཅབི་ར། 
ཡ་ཛ། སཱ་ན། *བྷཾ་ཏྲི། ཀུ་རུ་ཀ÷ །ཀུ་ཆུ་པཊ། - ཐྲ་མ་ཌཿ།  ཀ་མརྔ་ཡུ། 
ཀུ་མཱཾ། .ཨུསྟེ། ˆ ¡དུ་སྟི།” = སུ་གྲཾ་༠དྨ་'ཡ།* ༩ ཁུ'ཧཱ་ད། ༡8ུཿཧཱཾ་ཏྲ།ཌབུ་བྷཿིཿ། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༨༥ 
བྲཾ་ཏ-ཁ། པ་རི་བཱ་ཛ་ཀ །བྨ་ཙཱ་རི་ན། ཨ་ནྲི་ཤཾ་ས། ཙ་པ་ལ། ཀུ་ཤ་ 
ལ་ནི་པུཌ༧། ་པི་ཤུ་ན། ཕྭཐི་བ། ཀུ་ཏུ་༧ཏ་ཝ།”” ཀྐེ་ཏྲ་ཛྟ། “ ཤྲོ་ཏི་༩ཡའི་ 
ཡ་དབི་བའང་ངོ་། །ཤཱོ་ཏྲི་ཡའི་སྒྲ་ལས་དངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ་ཨན་༠ཡང་ན་ 
འགྱུར་ཞིང་ཡ་ཡིག་ཀྱང་དབྱིའོ། །ཤཱོ་ཏྲི་༧ཡའི་ད་ངོས་པོའམ་ལས་ནི། *ཤྲོ་ཏྲི། 
ཤྲོ་ཏྲི་ཡ་ཏཾ°། མ་ནོ་ཛཱ་ན་སོགས་སུ་བཀླགས་པ་ལས་ནི། ཀཾ ཤོ་ཏྲ་ཡི་༧ཀཾ། པུ་ 
ཆུ་ཏ་དང་ཧྲཾ་ད་ཡ་ལས་བསྡུ་བ་མེད་པ་ལའོ། །ད་ངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ་ཨཌ་་ 
ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། པོ་པུ་༧ཏཾ། ཧཱརྡཾཿ། ཐཱཾ་ད་ཡ་ནི་ཨཌ་ལ་ཧཱཾ་དའོ་ཞེས་པས་ 
ཧཱཾ་ད་འབསྒུར་བའོ། །བསྡུ་བ་མེད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། པ་ར་མ་པུ་རུ་ཏ་ཏཱ། 
ཨུཏྟ་°ན་ཐྲཾ་ད་ཡ་ཏཱ། ཡང་བའི་ཨིཀ་གི་ཀ་བི་མིན་པ་ལས་སོ། །ཡང་བ་ལས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་ཡ་ཨིཀ་དེ་འི་མཐའི་°ག་ལས་ཀ་བའི་སྒྲ་མ་གཏོགས་པ་ལས་ད་ངོས་པོ་དང་་ 


ལས་ད་ག་ལ་ཨཌ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཐུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་༠འམ་ལས་ནི། མོ་ནཾ 
ཤོ་ཙི། པཱརླ་བཾ། མཱརྟ་°བཾ། པཱ་ཊ་བཾ། ཏཱ་ན་པཾ། ལཱ་གྷ་བཾ། གོ་༠ར་བཾ 
བྱགཊ་གཅིག་ཊེཧུ་ཞིོ།ཿཿ་རུ་ན་ཏཱ།ཌ་སོགས་སཾ ཝ ྨ་བཞེ་ཞེས་ཐ་ལཾ་ཞེ་ན་ 
པུ་ཌཱ་༩ཏྭ། ཨིཀ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ར་ས་ཏྭཾ། ཀ་བི་མ་༠ཡིན་པ་ལས་ཅེས་པ་ 
ཅིཊཊཱ།༩༩ཀྭ་བྱཿ༩ བྭ་ང་ཁ་སཾག་ས་པའི་ད་བིབས་ཀྱི་ཚགས་ཉིཞ་ཁསཅཱ་ཧནཾ། 
ཡ་མཐའ་ཉེ་དང་ལྕི་བ་ཉེ་བ་ཕྱི་མ་ལས་སུ་པྲ་ཁྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ད་ངོས་པོ་དང་ལས་ 
དག་ལ་བུཉ་འགྱུར་ཏེ། རཱ་མ་ཊཱི་ཡ་ཀཾ། རཱ་མ་ཌི་ཡ་ཏྭཾ། ར་མ་ཁཱི་ཡ་ཏཱ 
སྭཱ་ཧཱ་ཡ་ཀཾ། ས་ཧཱ་ཡ་ཏཱཾ།༩ ས་ཧཱ་ཡྲཾ། ཡ་མཐའ་ཉེ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན་ 
བི་ཏཱ་ན་༠ཏཱཾ། ཕྱི་བ་ཞེ་༩བ་ཕྱི་མ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཏྲི་༠ཤ་ཏཾ། སུ་པྲ་ཁྱ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སུ་པྲ་ཁྱཿཏྭཾ། སོ་པ་ཏཏྱཾ་དང་གི་དོན་དང་མ་ 
ནོ་ཛཱ་༠སོགས་རྣམས་ཙལས་ད་ངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ་བུཉ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
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༡༦༨༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཟི ༢༠༩ ངཱ 
དང་གི་དོན་ལས་ནི། ཤེ་ྱཇོ་པྭ་རྷཱ་༦ཡི་ཀཱ།  ཤྱིཧོ་ཛཱ་༠ཡ་ཏཾ། ་གོ་པ་ཅལ་ཤུ་ 
པཱ་ལི་ཀཱ། ཀྲོཏ་༠ཀུ་ཤི་ཀི་ཀཱ། པེ་ཏཱ་ཕུ་ཏྲི་ཀཱ། མ་ནོ་ཛྟ་ཀཾ། མ་ནོ་རྟ་ཏཾ། 
པྲི་ཡ་ཆུ་°པ་ཀཾ། པྲི་ཡ་ཆུ་པ་ཏྭཾ། མ་ནོ་ཛྟ། པྲི་ཡ་ཆུ་༧པ། ཨ་ཧོ་ཆུ་པ། 
མེ་ཧ་བིན། ཨཱ་རྟ་༧ཀ་ཝཱ་ཌ། ཨ་བི་༠ཆྩུ་པ། “ས་ཆུ་པ། ” ཀུ་ལ་པུ་ཏྲ། 
རྫརྡི་ས།  *ཨིརྡ། ཤོ་ཏཏྲི་ཡ།  ཙོ་ར།་  ཐུརྟ།” བི་ཤཱ་དེ་བ༩།  ཡུ་བན། 
གཱ་ཁམ་པུ་ཏྲ། གྲྭ་༠མ་ཕུ་ཏཌྟ། གྲམ་ཀུ་སཱ་ར། ”༡ཨ་མུ་ཏྱ་ཀུ་ལ། ˆ ཌཤ་ར་ 
པུ་ཊ། བུཊའི་༠མཐའ་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་གི་རྟགས་ 
ཅན་ནམས་སོ། །གོ་ཏྭ་དང་། ཙར་ཌ་ཁསྭ་བཐཱ་གྷ། ཨ་དྷིཀྱ་༠པ། ཨ་པ་ག་ 
ཏ་ནམས་ལའོ། །རེགས་བརྗོད་པ་ད་ང་རྒྱུ་བ་བརྗོད་པ་ལས་དངོས་པོ་དང་ལས་* 
དག་ལ་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་བུཊ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། གཱརྒ་ཀ་ཡཱ་ཐཱ་ 
གྷ་ཏེ། གརྒྷ་ཾཏཱེ་ན་ཐཱ་གྷ་ཏེ། ` གགྒི་ཀ་ཝཱ་ཧི་གླ་“པ་ཏི། གགྒི་ཀཱྭ་མ་བ་ག་ཏ་་ 
བཱན། ° གགཱ”ཏཱ་ཨ་བ་གུ་ཧཏ་བཱན།ཞོམ'ཏེ་ཊཞིན།དུ་ཏྲེཁིཀ་༧ཱཐཱཿཱ།ཏེ་༡ཞཾས 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཱ་གྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཱརྒྷྱ་ཏྲཾ། 
ཀ་ཁ་ཏྭཾ། ཨ་བ་ག་ཏ་ནི་རོགས་པའམ་ཐོབ་པའོ། །རི་ཏི་*ཀ་རྣམས་ལས་ཚའོ། ། 
ཌཾ་ཏི་༠ཀ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལས་ད་ངོས་པོ་དང་ལས་བརྗོད་པ་ལ་ཚ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
་ཨྫཛ་བ་༠ཀའི་ད་ངོས་པོའམ། ལས་ནི། ་ཨྫཛ་བ་༠ཀྲི་ཡཾ། ཨ་ཛཱ་པ་ཀ་ཏཱཾ། མི་ཏཱ་༩ 
བ་ཆུ་བྷཱི་ཡཾ། མི་ཏཱ་བ་ཆུ་ཌ་ཏཱཾ། བཟྨ་ན་ལས་ཏྲའོ། །རི་ཏི་ཀ་བརྫོད་་པ་ལ་བྲྒ་ 
ན་གྱི་སྒྲ་ལས་དངོས་པོ་དང་༠ལས་དག་ལ་ཏྭ་ཉིད་ འགྱུར་ཏེ། བྲབྣ་ན་ཏྭཾ། བྲམ 
ཟེའི་རྣམ་གྲངས་ནི། བླཟ་ཏ་༠ཞེས་པའང་ངོ་། །ད་ངོས་པོ་ད་ང་ལས་ཀྱི་སྦྱིར་བཏང་ 
རྡགཧཨྒཨྐ།ཱ ་༢ཌ་¶° 
ཞེས་པ་སྭ་བུ་ཀཱིཏྟིའི་༠འཛམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་༠བརྡ་སྦོད་པ་དཔལ་ལྡན་་ཀ་” 


/09--1686 


འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༨༧ 
ལྒིདའི་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་པོའི་༧ལྷས་*་ 
རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ལས་སྐབས་ལྔ་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པའི་*་ 
འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།།། ། 

འདི་ནི་མྱྱེན་བརེ་ཚད་མེད་པ་མངའ་བའི་བདག་ཉིད། སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཞྭ་ད་མར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པ། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་སྒྱར་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་གནང་བ་ལས། ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་དགེ་སློང་རྷརྨ་པཱ་ལ་རྷ་དྲ་ཞེས་བགྱི་བས། ད་པལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་ 
གད་ན་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཐེལ་༠གྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་དབུ་བཙུགས་ནས། དཔལ་གྲ་ཐང་ 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྫོགས་པར་བསྒྱར་བའོ། ། 

ཀ་ཧལཱ་པ་དང་ཙནྡྲ་གོ་མའི་°གཞུང་་། །མཁས་པ་དོན་གཉེར་དག་གིས་ 
འགི་ཡཟོང་ཞ།ཏཀནཡུལཔོ་ཨ་གོ་ར་བུ་ཉེག་འད་ཡི་དགའ་གོབ་སད། ཞཇི་བཙུན་ 
བཀའ་བཞིན་འབད་པས་འདི་བསྒྱར་“རོ། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་ལེགས་སྤྱད་ཆ་ཡིས་ 
ཀྱང་།: །གནཨྐཝཨཿ།སུང་ཆབ་ཚིག་ནོན་ཨེགསཧོ་གྲམ་ཤིཊཊམཐམཿུག་ཨོ་སོ་ 
ཡང་དག་རིག་བཞི་དང་། །ལེགས་ལྡན་རྟོབས་བཅུའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག... །ཤུབྷ་“མཆྙ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱམ།། ད། 


༼/09--1687 


ཏ༦ཡན བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། (ཊཾ) ༢༠༩ 
བསྣར་མཆན། 
༡༢༢༡ % མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་ ་། ༦པེ་»ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་ 


༡༢༢7 


༡༢༢7 


༡༢༡༤ 


བརྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཞེས་དང་། ༦སྣར་>ལ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ 
སྒྲ་བརྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་ཞུགས་སྙོ།། ཞེས་འཁོད། *༦ཕེ་>གྲཾ་ཀཱ། ཙསྣར་» 
སྲི་ཀླ། @«པེ་>༧སྣར་»ཤབྟ། ༤«པེ་>༦སྣར་>དཔལ། ཉ«པེ་>༦སྣར་>~དེ།  9«པེ་>༦སྣར་»>+ 
མ། ༩༠པེ་»༦སྣར་»བལྟ། 

«པེ་>«༦སྣར་»-ལུགས། @«ཅོ་»+དུ། *«ཕཔེ་>༦སྣར་»བསྒྲབ། ©ཇ«ཕཔེ་»༦སྣར་»>སྒྲུབ། ©༦པེ་> 
༦སྣར་»>ཨུ་ཆྱ། ༦༦པེ་>༦སྣར་»ཁཀྲ། ༧«ཅོ་»ན། ®«པེ་>«༦སྣར་>ཌྷ། ¬ ©པེ་>བྷ། ©«ཅོ་>ཉ། 
༡པེ་»༦སྣར་>ཨིད་ཀྱིས། 8 ༦ཅོ་>མཐིང་། ༡«༦སྣར་»རྣམ། ༩«པེ་»«སྣར་»བསྡུས་ཏེ། ཆ༦པེ་» 
༦སྣར་»+ཆད་བྱུག་པའི་རྩེ་མོ། ཆ«པེ་༧༧༦སྣར་»+9ཞོ་འདི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་»+ཆསྦང་གི་ཆུ། 8«པེ་» 
སྭིཏྟིཾ་ཀཱ། ཙསྣར་»ཏཱཾ་ཀཱ། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»+ཆབ་རེ་མཾ། ©«ཅོ་>ནྒ། @༦ཕེ་>«༦སྣར་>ཨཀྲ། $ “པེ་>ཨེ་ཙ། 
ཨཁ། ༤སྣར་»ཨཾ་ཙ་ཨན། ཁ «པེ་>༦སྣར་»ཨརྨ། ཅ*«༦ཅོ་>~ད་ང་། ཨ«པེ་»༦སྣར་»རིམ། 

༡«ཅོ་»ནྒི། *«པེ་»༦སྣར་»འཆོད། *«པེ་»“སྣར་»+མཿྱོད་ཀྱི་ཆུ། ༤ ༦པེ་>༦སྣར་>ཕ། ཅ«པེ་> 
ཙསྣར་»+ཆཁྲི་ལ་བརྟག་པར་བྱེད། ཙ༦ཕེ་»«སྣར་»ཨཱཏ་ཞེས། ༦པེ་»༦སྣར་»ཨཱཏ། *«པེ་> 
༦སྣར་>བྷིཧཏ།  *༦པེ་>༦སྣར་»+མཾཁྲི་རྣམས་ཀྱི། ༩«པེ་»«སྣར་>གྲུབ།  6༦ཕེ་>༦སྣར་་>»མུ། 
ཆའདི་རྣམས། ༡༦པེ་>༦སྣར་»+ཆའདི་ཡིས། ༡༦པེ་»«སྣར་»~-༔། +ཆད་གེ་སློང་། ཆཁ“པེ་» 
༦སྣར་»+ཆའབྱུང་བར་འགྱུར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མཚོན་། #༦ཕེ་)ཧྷ་ལི་བྱུ་ཀ +ཆགཏོར་མ་ཟ་བ། 
ཙསྣར་་>ྷ་ལི་ཐཱཀྱ། ཆགཏོར་མ་ཟ་བ། 6«སྣར་»ད་བྱིངས། «པེ་»༦སྣར་༧བོ། ©«པེ་»«སྣར་» 
བཟུང་། ༡ ༦ཅོ་༧ཨེཏཊའ། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་ས། +ཆམཁས་པའི་བུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལཱཀྱཝ། 
+ཆརབ་འགྱུར་གྱི་བུ། «༦ཅོ་»བྐཀྷཾི། ཅ༦པེ་>༦སྣར་»ཕག་ཀའོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཆཱ་ཌཱ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+ཆའདམ་བུ་འདུ། ཙ༦པེ་»«སྣར་)ཞི་མི་འགྱུར། 

2༦པེ་༧>༦སྣར་>བྱུང་། *༧པེ་»༦སྣར་»-སྨོས་པ་ན། ® «པེ་»༦སྣར་»ག ©«སྣར་»~9ིད། $«པེ་> 
༦སྣར་»ལ། © ༦པེ་>༦སྣར་»«ཅོ་»གཟུང་། ©«སྣར་གྱི། ཁ«ཅོ་>+ད། ©“ཕེ་»«༦སྣར་»རྐྱེན། 
©«ཅོ་>ཏོ། ༡«ཅོ་༧ཅྷཱ། 8«པེ་»༦སྣར་»>བ། ༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»~༔། ®«པེ་༧«སྣར་བྷུ་ཝ། 
®༦པེ་༧»ཏྲེ། ཁ༩༦པེ་>༦སྣར་»>+ཆམ་བུ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ཛྷོ།+ཆབུ་མོ་དག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཨཙ། 
*༦པེ་»༦སྣར་»ན་འོ། ©«ཅོ་༧གྷཱ། ངཱ 


/06--1688 


འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བཛྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༨༩ 


ཡས་ 


༡༡༡༦ 


༡༢༩༧ 


༡7༨ 


༡༢༢༩ 


@<“ཕེཿ༧«༦སྣར་»པའི།  ཆཕཔེ་༧༦སྣར་»>སྔ་མའི། *«པེ་༧«༦སྣར་»ཛྫོན་མའི། ©༦ཕེ་༧«སྣར་>གྲ་་ 
མོ་ཝ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»+#གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱིས། @«སྣར་»ཏོ། ཙ༦སྣར་>=༔། @༦པེ་» 
༦སྣར་»+མཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་། ©«པེ་»>༦སྣར་»སྔ་མ། ©«ཕེ་»དྲིའི། “སྣར་»འདྲིའི། @«པེ་> 
༦སྣར་>ཨཱཏ། _ ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཨཱས་ཨིཏའོ།  ༩«པེ་>«༦སྣར་»~-ཿ།+ཆགླིང་། ©«པེ་༧«༦སྣར་» 
+ཆཉེ་བ། ®«པེ་>«༦སྣར་>-༔། +ཆཔང་བ། ©«ཅོ་>གྲང་། ©«ཕཔེ་>«སྣར་>ཨབྱ། @«པེ་> 
༦སྣར་»+ཆབརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། «པེ་»༦སྣར་»ངིཏ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>+ཆཔ་བསངས། ༠«པེ་» 


༦སྣར་»+#བརྒྱ་བྱིན། 
®«པེཿ»༦སྣར་»འགྱུར། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་>ཨཱཏ། _ %“ཕཔེ་>༦སྣར་>ལ་ཡུ་ཡ། +ཆའབྱང་བར་འགྱུར། 
ཁྱེད་རྣམས། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཆསོང་བར་འགྱུར། ©ཕཔེ་»༦སྣར་»བྷཱ། @«པེ་»«སྣར་» 


+ཆའབྱང་། ©:«པེ་>༦སྣར་»>+ཚསྨ། ©:«པེ་»བྐིཏ། ཙསྣར་»ིཀ ©«པེ་»༧སྣར་»>སྒྲུབ། ©«ཅོ་༧བྦུ། 
©“ཕེཿ»«སྣར་>ས། ཉ༦སྣར་»+མཆུ་རྣམས། ཉ«ཕཔེ་»༦སྣར་»པར་བ། ®«ཅོ་>ཨེ། ®«༦པེ་»> 
༦སྣར་༧>པ། %«པེ་»༦སྣར་»མཐའ་གཉི་ཨུཏའཾ། «༦སྣར་»~དོ། ©«པེ་>༦སྣར་༧ཛྷཱ། %«པེ་> 
༦སྣར་»+ཆཤེ་བར་སྦེད་པར་བྱེད། ༠༦པེ་»>༦སྣར་>+ལ། «སྣར་»བ་བཱ་རྣ།+ཆརང་བཞིན་ལྡན་པའི་་་“ 
བུམ་པ། «པེ་»+ཚརང་བཞིན་ལྡན་པའི་བུམ་པ། *༦པེ་>༧སྣར་»འདི། 

@®«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཧྱ། ®«པེ་»ད་ཚཱ། «སྣར་»ད་ར། ®«སྣར་»བར། ©«ཕེ་>༦སྣར་»>སྒྲུབ། ©«པེ་> 

«སྣར་>རྣམས་གྲངས་ཀྱི། @:«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༧«པེ་>༦སྣར་>+དུ། ©«པེ་༧༦སྣར་>-ཉིད། 
©ཕཔེ་»༦སྣར་»པས། ©«པེ་»༦སྣར་༧མེ། ༡པེ་>༦སྣར་»>+ཆཤིང་རྣམས་ལ། ©«པེ་༧གསལ། 
༥པེ་»༦སྣར་»>ཏེ། ®«པེ་>༦སྣར་”>ཀ 8༦པེ་»༦སྣརཿ>ས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བུ། ༩«པེ་> 

ཙསྣར་»༤དང་བྲལ་བ་སྟེ་གང་དགག་པ། ཉ༦པེ་»༦སྣརཿ>གསར་པ་ལ། «ཅོ་>བསལ་བ་ལི། @«པེ་> 
ཙསྣར་»སྟེ། ©«ཕེ་>«༦སྣར་»པ། 


©ཕེ་ཿ>༦ཅོ་»ཡན། «སྣར་»ལན། ®«པེ་>བར་རག: «༦སྣར་»བ་དང་རྟག  ®«པེ་>ཕར། ©«པེ་» 
༦སྣར་>ཁྟིའོ། ®«པེ་>༦སྣར་>༦ཅོ་>མཾ།: «པེ་>༧སྣར་»+ཆབཅོས་པ། @«ཕེ་»«སྣར་»ཊུ། ཝ༦པེ་> 
«སྣར་»>~༔། ༥པེ་»༦སྣར་”ིབཱབྒ་ཊཱི། +ཆམཁས་ཌ་གྱི་བྲམ་ཟེ་དང་བྲམ་ཟེ་མ། @«ཕཔེ་༧༦སྣར་ཀྱི། 
©ཕེ་>=ཇོ་།།-  @«པེ་>«སྣར་༧པོའི། ༦ཕཔེ་>༦སྣར་»+ཆཁྲེ་ཤིང་རྩེ་མོ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»མཱ། 
+ཆའདི་དག ©«ཕེ་༧༦སྣར་»ཡུའྤི། +ཆའདི་ལ། ©༦པེཿ»«སྣར་>གཏིསོ།། #«སྣར་༧པོ། 
“པེ་>༦སྣར་»ཆཱ། +ཆསེམས་སོ།། ®«པེ་»༦སྣར་>+ཆབསྟོད་དོ།། ®«པེ་༧༦སྣརཿ>མ་པ། ༤༦པེ་»>~ 
ཆེས། ®««པེ་»༦སྣར་»མ་པ། @«པེ་»«སྣར་»+དུ། ®:«པེ་>༦སྣར་༧བྷ།། @«པེ་༧༦སྣར་»>+ཆངག་ 
རྒོད་པར་བྱེད། ©«ཕེ་»༦སྣར་>ཏྲིབྦྷ། ©«“པེ་»༧སྣར་»>+ཆགསུམ་སྔགས་རྒོད། ©«སྣར་>»ཅིའི། 
ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཏི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+ཆནོ་ར་བཟང་པོ། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཆའབྲུ་བཟང་བ། 8«པེ་»> 
ཙསྣར་»གྲིས། %«པེ་»+ཛཱ། ཁརྒྱལ་པོ། ༧སྣར་»ཛ། +ཆརྒྱལ་པོ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཝཱན།+ཆ།ཁྱོད་། 
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8ཤཔེ་༧༦སྣར་»ཨརྟི། +ཆཟ་བྱད། ༡༠༦ེ་༧༦སྡྣར་»+ཆསྦྱིན་སྲེག་བྱེད། ©༦པེ་༧«སྣར་»ས། 
+༧ལྗོངས་ལ་དབྱིའཾ། €«པེ་»༦སྣར་>~པ།  ཕཔེ་>༦སྣར་»+ཆས་ལྡན་ནི་བ་ལང་ཅན། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཏ་་ཏྲད། +ཆམེ་བཞགས་འདིར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཧནྡ་མེ།+ཆཉིན་མོ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»གཉིས། 
*«སྣར་»ཏལ། ©«པེ་»«སྣར་»ཊཏི། ཁ“སྣར་»ཨཱཔྟི། ©«ཅོ་>ཛ། ༩«པེ་»ཏཱ་ཡ་ས། «སྣར་»ཏཱ་ཡ། 
@«༦སྣར་༧ག  ༩༦༥པེ་»༦སྣར་>ཨ་ཝ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»༦ཅོ་>ལཱ།  ༦༦པེ་༧༦སྣར་>«༦ཅོ་> 
ཟླཿཊྡ།  ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཤས་ལ་ཡན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>ཛ༔། ” ༩:༦པེ་༡»>༦སྣར་>+#རྒྱལ་པོའི་ 
སྐྱེས་བུ། ©«པེ་>«༦སྣར་»༧སཱ། ©«ཅོ་༧ལ། ©«པེ་>༦སྣར་>ས། ༡༦པེ་>༦སྣར་>+ཆམཆོག་གི་ 
དག ཁཉ༦པེ་»༦སྣར་>ས། ༩«པེ་༧༦སྣར་»+ཆམཆོག་གི་དོ་ར་མྱང་། ®«པེ་>༦སྣར་»ས། @ཙཕཔེ་» 
༦སྣར་»+ཆམཚོག་གི་བ་འཇོ། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»ས། ༡«པེ་»«༦སྣར་>ཚོཾ། +ཆམཚོག་གི་དབྱུགས་པ་ཅན། 
®«༥པེ་»༦སྣར་»མཐར་སུ། ༡༦པེ་»ཙསྣར་>མ། ༠༠པེ་»༦སྣར་»-གྱི། ˆ ©«པེ་>༦སྣར་» 
+ཆཞིའམ་ཁུས་དག ༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། *༦པེ་»༦སྣར་»གི་བྲིའཾ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བྷི་ལེ། ©«༦པེ་> 
༦སྣར་»དཱྭ་ན། ༦པེ་»«༦སྣར་»>ས། *༠ཕེ་»༦སྣར་»~ཞེས་པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»*+ཆབཅད་པ། 
«པེ་>བྷཱ། «སྣར་༧>ཛྷྱ། ༩«༦པེ་»>༦སྣར་»+ཆད་པལ་ཡོན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ལཁཾ་དཱྭ་ཏཾ། ཙཅོ་>»བ་དཱ་ཏི་། 
ཅ«པེ་»༦སྣར་»+ཆད་ཀར་བའི་གོས། ༡༦པེ་>«སྣར་»-ནི། 

®“ཕཔེ་>«༦སྣར་»ཨེ། *«ཅོ་»གཱ། ®«པེཿ»༦སྣར་»>པརྣ། ©«པེ་»>༦སྣ་ར་»ཝ། %©:«པེ་»«སྣར་» 
པརྡ། ༦“པེ་»༦སྣར་»+རྟ་དང་ལྡན་པ། ༧༠པེ་༧“སྣར་>»ཱ་ཀ་ཏྱ། ” +ཆལྕེ་ཅན། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»+རལྕེ་ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»+མགོ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཆཟན་དང་ཆུ། @པེ་»«༦སྣར་»སཱ། 
༡༦པེ་༧༦སྣར་>པི་ཡཿ། +ཆརྒན་པོའི་འོད་སུང་། ཉ༡༦སྣར་»ཛ། ®«ཙོ་»མཱི། 9«པེ་>«སྣར་»ཏ་ 
ཀྲྭ་ཉྱི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ཛི་ཧཱ། ༦ཅོ་»ཛེ་ཧཱ། ༡༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ཆདེ་ཡི། 3པེཿ»༦སྣར་»འདྲི་ཡ། 
+ཆགང་གི། ༡༦པེ་»༦སྣར་>+ཆའདིའི། ©«པེ་>པི་ཡཾ། +ཆའདི་འི། ཙསྣར་»>པི། +ཆའདིའི། ©«པེ་> 
༦སྣར་་»དཱིཡཾ།+མཁྱོད་ཀྱི། *«༦པེ་»༦སྣར་»+ཆབད་གི་འདི། ༠«༦པེ་»«༦སྣར་»+ཆགཉིས་ཀྱི། ༠«པེ་> 
༦སྣར་»ཡཾ། +ཆརྩའི། «༦ཅོ་༧ཝ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཝ། *༦༥པེ་༧>༦སྣར་»བོ། ཁ“སྣར་་»ཨཅིའི། 
*«པེ་»«སྣར་»དཱི་ཡཱཿ། ཁ«ཅོ་>ཨ། ©༦པེ་»༦སྣར་>ཝ། +ཆ༧ལྷ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ། @«ཕཔེ་>«༦སྣར་>ཝ། 
ཅ«པེ་»༦སྣར་»དེ་ཝ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»+རལྷས་སྦྱིན་གྱི་བུ། ཅ«པེ་»>༦སྣར་>:ལ། *«པེ་> 
ཙསྣར་»ཝཱ། +ཆས་ལྡན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གོ།  ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཆབ་ལ་ལང་ཅན། ཅ“པེ་> 
༦སྣར་»ནུ། ཙ༦ཕཔེ་»«སྣར་»འདི་། 

©ཕཔེ་»༦སྣར་»-~སོ།། *«༦པེ་»«སྣར་་»«ཅོ་>སྒ། *«པེ་»༦སྣར་དྷྷ། +ཆསངས་རྒྱས། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»>+ཆབརྒྱལ་བ་བྱེད། *«པེ་»༦སྣར་»ནིའི། ཙ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»+#རྒྱལ་པོ་བྱེ་ད། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»+ཆགོ་ཆ་བྱེད་དོ། ཅ«སྣར་»བྷ། ©ཙསྣར་»ཏཱི། ©«ཅོ་»འདི། ©«པེ་>«༦སྣར་»+གི། 
©«ཕཔེ་>༦སྣར་»སྦྱང་། ཉ༦སྣར་»>+པ། «པེ་»“སྣར་»པར་ཏེ། 


/09--1690 


འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༩༡ 


༡༡༢ 


༡༢༢༤ 


༡༢7༥ 


༡༡༢༦ 


©“༦སྣར་»>=སྟེ།  ©༥ཕཔེ་»ནོ། །སུ། “སྣར་»སུ།  ©«ཕེ་»༦སྣར་»ཨུ།  ©«ཅོ་»ཛཱ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཧཱནྙཾ་ཨུ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཨཙ། ©༦པེ་༧༦སྣར་”ཁུ། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»~གྱི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»རཱཉ། ཁ«སྣར་»བ། ༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཨཱནྫ། ༡«པེ་»༦སྣར་>ཝ། 
ཁཙཕེ་»༦སྣར་»ཏུའི། @«ཕེ་༧«༦སྣར་»དླཛཱ། «༦ཅོ་»སཱྭ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བྲི། ༩«པེ་» 
ཙསྣར་»འགྱུར་བ། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»-སཱི་མཱ། ©༦པེ་»སྟན། 

@ཕེ་»༦སྣར་»ཏི། ©«པེ་»༦སྣར་»མ་ཧཱ། ®«པེ་»བར། ༤༠༦པེ་༧«༦སྣར་་>»ཤིཀླ་བཱཏྷི། *«པེ་» 
༦སྣར་»ཧཱཀྱ། @ཕཔེ་»༦སྣར་»སྟེ། ཝ«སྣར་»བར། ༠༦པེ་༧༧སྣར་>སྟི། ©«ཅོ་>སྒྲ་མི། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»པ། ༡༦སྣར་»བརྙུ། «ཅོ་>བརྫུ། ༩༦པེཿ༧ཧྱེ། “༦སྣར་”ངྱེ། ཁ༦སྣར་>བརྙེ། ®«པེ་» 
ཙསྣར་»ཡེ། ཆ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཡཱེ། ཆ༦སྣར་”གྲུ། 

@«པེ་»༦སྣར་»ཨུཏ། _ *ཅ༦སྣར་»ཨུཏ། ©«ཕཔེ་»ལགྨི་བི། ཙཅོ་»ལ་གྒྲིབ། ©༦ཛེ་༧ཤྲི་ཡེ་ཐ་བྲ། 
༦སྣར་»ཤི་ཡ་པི་པྲ། ༦༦པེ་»༦སྣར་>ཨམ།  ©ཕེ་»༦སྣར་>བྷ། «༦སྣར་>*ཏ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»ལགྩ། ©«ཅོ་>སེ། #༦ཕཔེ་»ཏ།  ༡༧སྣར་»ནཱེཾ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»ཝེ། གྲ་ཝེ། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»-ཞེས་པ། ཆ༦པེ་»«སྣར་»>=༔། ༦པེ་༧༦སྣར་»~༔། ༩«ཕཔེ༡»༦སྣར་»དཱཀྷ། ©«༦པེ་> 
༦སྣར་»བརྟན། ཉ«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ལ། 

©༦ཕཔེ་»གཀཏྟ། “སྣར་»ཀཏྟཱའྟཱ། *@«ཕཔེ་>༦སྣར་»=༔། ° ©༦པེ་»«༦སྣར་>ཀརཱས། ©:“པེ་>བཟད་། 
«སྣར་༧»བཟག ༦པེ་»༦སྣར་»+ཆམཐོ་རིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཨརྟར། +ཆནང་། ཅ༦པེ་» 
ཙསྣར་»པྲཏད།+ཆཐོ་རངས། @༦པེ་༧༦སྣར་»ན་རྦ། +ཆཡང་ཡང་། *༦པེ་༧༦སྣར་»ནུ་ཏར་། +ཆམི་ 
སྣང་། ©༦པེ་༧༦སྣར་༧”ཙྩ་པྲ།+ཝམཐོ་བ། 9ཙཕེ་»«༦སྣར་>»ནཱི་ཙེས། +ཝདམའ་བ། ཙཙོ་>ནཱ་ཅིས། 
ཁ«ཕེ་»«༦སྣར་»+ཆདལ་བུ། «ཅོ་༧རྒིས། ®“པེ་>༦སྣར་>+ཆབྲལ་བ། ཁཙཔེ་>༦སྣར་»+ཆབོ་ར་་ 
བ་ཅིག་ཅར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ཆརིང་པ། ༡༠༦པེ་༧པྲི་ཐཀ+ཆསོ་སོ། ཙསྣར་»པྲི་ཐག +ཆསོ་སོ། 
#ཆ«ཕཔེ་»༧སྣར་»+ཆའོད། «པེ་»༦སྣར་»+ཆསང་། ©༧པེ་»>༦སྣར་»+ཆཉིན་མོ། ©«པེ་༧>ཏྲོ། 
+ཆམཚན་མོ། སྣར་་>ཏྲོ། +ཆམཚན་མོ། ༠«༦པེ་»༦སྣར་>+ཆསྲོད། ©པེ་>»རཱདྡཾ། 
ཙསྣར་»རུཛཱཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཆཁ་དོག  ༠ཕཔེ་༧༦སྣར་»+༧ཕྱི་རོལ། ©«ཕཔེ་>«སྣར་>བ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཆརང་ཉིད། ༠ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཆབརྫུན། ©«པེ་>+ཆམཚན་མོ། ཙསྣར་»+ཆམཚན་ 
མོངས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ཆཐབས་ཅིག 9༦པེ་༧༦སྣར་»>བཏ། ©«པེ་>༦སྣར་>དྱོ། +ཆའོད། «ཅོ་»> 
ཏྱོ། :༦པེ།>ཙསྣར་»+ཆབདེ་བ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»+ཆཐ་དད། *«པེ་»༦སྣར་»+ཆབྲལ་བ། *«པེ་» 
༦སྣར་»+ཆཐདེ་ལེགས། ༠«པེ་>༦སྣར་»+ཆབཟོད་པ། «པེ་>༦སྣར་»>+ཆཡོད། ༦པེ་༧«༦སྣར་» 
རྒྱཌ། རཝགཞན། ༠པེ་»༦སྣར་>བ། ༠ «པེ་༧༦སྣར་>+ཆན་མ་མཁའ། ༠ཕཔེ་»༦སྣར་»+#སྐྱོན། 
༠པེ་»༦སྣར་»+ཆབདུ་ད་རྩི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཐྱ།+ཆཁོག་པ། ག༦པེ་»«༦སྣར་>+ཆསྔོན། ༠༦པེ་> 
༧སྣར་»+ཆཁལོག་པ། ༠༦པེ་༧༧སྣར་»>+ཆཁོག་པ། ༠«པེ་>+*ཆམང་བོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+#ཡིད་། 


/906--1691 


༡༦༩༢ 


བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཟི) ༢༠༩ 


༡༢༡༧ 


༡7༢༨ 


༡༢༢༩ 


༠༥པེ་»༦སྣར་”བྱའོ།།འཇིགས། ༠«པེ་»༦སྣར་>ནི། ༠༦པེ་>༦སྣར་»འཇིགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
སུས་འཇིགས། ༠«ཅོ་»བའི། ༠«པེ་»༦སྣར་»+ཆཤེ་བའི་མུ་འདོད་པ། ©ཕཔེ་༧༦སྣར་»~ད་ང་། 
༠༥པེ་»༦སྣར་»སཱཏ་སིཏ། 

༠པེ་༧༦སྣར་»པིཏ། ༠༦པེ་»ཏྲ། +ཆགང་སུ། “སྣར་»ཏྭ། +ཆགང་དུ། ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཆའདི་ར། 
༠©༦པེ་»༦སྣར་»+ཆད་ཀར་པོ་འགྱུར། ༠«པེ་༧༦སྣར་»ཏ་དཱ་ཏ།+ཆདེ་བཞིན། ©«པེ་༧༦སྣར་»བཱསྟ། 
©༦པེ་༧«༦སྣར་»+ཆགཉིས། ༠«པེ་༧༦སྣར་»+ཆལན་བདུ་ན། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏུ་མ། +ཆབྱ་བར་་་ 
འདོད། ༠༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»+ཆབཙོས་པར་འགྱུར། ༡༦པེ་༧ཀ། +ཆཟོས་ན་ས། «སྣར་>གྷ།+ཆཟོས་ནས། 
ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་>ཛྷ། ༡༦པེ་༧སྱཏ། «སྣར་»སྱང་། ༠«པེ་»>༦སྣར་»>ཨད། ༠པེ་»༦སྣར་»+ཆས་ 
ལྡན། ཁ༡༦པེ་»༦སྣར་»+ཆདང་། ༡པེ་༧༦སྡར་»བཱཏ། +ཆའམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཆཉིད་ 
དོ། ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཨེ་ཝཾ། +ཆཁོ་ན་དེ་བཞིན། «ཅོ་>ཨཾ་བཾ། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཆཱ་ནཾ། +ཆའདི་ཟད། 
༠«སྣར་»ཤཾིཊ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཆན་མ་ཡང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཙེཏ། +ཆག་ལྟེ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+ཆགལྟེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ཆལོང་འགྲག ©«༦པེ་»>༦སྣར་»>+ཆད་གག ©༦པེ་»«སྣར་»མཱ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»+ཆཔ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཏ། +༧ཆཇི་སྙེད། «༦སྣར་»བད། +ཆཇི་སྙེད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ཆདེ། ཁ«པེ་>བནེ། +ཆསྙེད། «སྣར་»ཏེ། +ཆསྟེད། ཁ«པེ་>༦སྣར་»>-བོ་ཁཊ། «པེ་» 
«༦སྣར་»+ཆབདུ་ད། ༠«༦པེ་»«སྣར་»+ཆད་བང་པོ། ༠«པེ་༧>༦སྣར་»+ཆདབང་ཕྱུག ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བོ། ༠༦པེ་»+ཆདུ་ས་སུ། “སྣར་»+ཚདུ་ས་ན་གུམ། ཁ«པེ་»༧སྣར་»ཡཾ།+ཆཚོང་མ། ©«པེ་» 
«སྣར་»+ཆཅི། ༠༥པེ་»༦སྣར་»+ཆཚགང་། ༠༥པེ་»༦སྣར་»+ཆདེ།  ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
+ཆངན་པ། ༠༦པེ་»ཡཱཏ། «༦སྣར་»ཡཱཊ། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»+#ཀྱེ་མའམ་ཨ་ལ་ལ། ༠༥པེ་» 
ཙསྣར་»+ཆའོན་ཏེའམ་འོན་ཀྱང་། ༠«པེ་»༦སྣར་»+ཆབཞི་ཆུ་ཌ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཆར་བ་བསྔཊ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཆགང་ཕྱིར། ༠«ཕེ་»«༦སྣར་»+ཆངེས་པར། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ཆདེ་ནས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»+ཆའོ་ན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཟད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཆམཁོག་པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
+ཆཁལོག་པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»+༧སེམས་སཾ་སྟམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”ཟུ་ཧི། +ཆསྲོས་ཤིག ©༦པེ་» 
«སྣར་>སི། +ཆརལ་གྲི། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཨིཏི། +ཆཞེས་པ། ༠«ཅོ་»གྒ།  ༠པེ་»«༦སྣར་» 
+ཆད་གེ་བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ཆདགེ་བ་ཅན། ༠༦པེ་»«སྣར་»-ཨ་ནུ་ཀེ། ༠«པེ་»>༦སྣར་»བ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»དཱ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ནཱ། ༠༦པེ་»«སྣར་༧ཙེཊ། 

ཁ༦པེ་»ཌཱ་ཛཀ «སྣར་»རཱ་ཛ་ག ༠«པེ་»«སྡྣར་»ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཁ«པེ་»ཨཱི། ©«༧པེ་»༧སྣར་»ཝ། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»དེ་ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནི།  ༠༦པེ་»༦སྣར་»-༔། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱ། ༠༦པེ་» 
༦སྡྣར་»སྤིཏྱ། «༦ཅོ་»སྤཏཉ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཐོས། ཁ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཡན། ༠«པེ་༧«སྣར་>ཨིག 
ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཱུསྟཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>ཏྱ། 9,པེ་>༦སྣར་»བོའི། ཆ«པེ་»«སྣར་»བོའི། 
©«སྣར་»-ན། *པེ་༧སུ་རུཾ། «སྣར་»ཨུ་རུ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»རྷརྱ་སཱསྨ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དྷྷནྟ། 


༼7#--1692 


འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བཛྲ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༩༣ 


༡༤༤༠ 


༡༩༤༡ 


༡༡༤༢ 


༡༢༤༩ 


༡༡༤༤ 


*“སྣར་>གྲང་། ༦༦པེ་)མིན་པ་རང་ལ་སྦྱོར་བ་ལ། “སྣར་>»ལ་ནི་ཐར་ངལ་སྦྱོར་བ་ལ། ༧«༦སྣར་>»ཨབ། 
©€ཕཔེ་»༦སྣར་»ཝ། ©«སྣར་>སྡེ། ©ཕེ་)སྙི་ཡཱི། “སྣར་»སྟི་ཡཱི། ཁ༦པེ་༧རི་ཏ་གརྩྱ། ཙསྣར་> 
རི་༩་གྫན། ཁ༦ཕེ་2བེའི་སྒྲ་དག «༦སྣར་>བེ་སྒྲ་དག ཁ«ཅོ་>ལས། 

@༦པེ་༧༦སྣར་»ལྷན་གཅིག  *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཨིཏ། *«པེ་»༦སྣར་»མེང་། ༠༠ཛཔེ་༧»ཐནཱ་བྱ། 
ཙསྣར་»བུནྫུ། @༦པེ་»༦སྣར་>ཨཱར། %©«སྣར་»མི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཊཱིར། ཅ༦པེ་>༦སྣར་> 
བཟུང་། ©«པེ་>༦སྣར་»ཨར། ༩©ཙ༦སྣར་»ཨིག ༩༦སྣར་»ཀརྡིཏ། ཉ༦པེ་ཆཝ ཁ༦པེ་> 
ཙསྣར་»ཏཱི། ®ཙཕཔེ་»༦སྣར་»ཝ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གི་སྒྲུབ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་་2ཧྱཾ༔། 
@པེ་»༦སྣར་»མཐའ་འོ། ༦«ཅོ་༧ལེ། ®«ཅོ་༧པ། ༠“པེ་༧༦སྣར་»ཌཱཾ་ཟཾ་ཛ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»-༔། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྲིར། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཡི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཡཱཾ་ཨཾ། ©«སྣར་»~ 
ན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མའོ། ༩༦སྣར་»+དེ། ༩༦པེ་»རོ། «སྣར་»དོ། ༡༦ཕཔེ་”བླཏྤ་ར། 
༦སྣར་་”»བླཏྤ་ཧཱ། ®«པེ༡»༦སྣར་»~-༔། ༦«ཕེ་»༦སྣར་»-ནི། ༩«པེ་>༦སྣར་»+ད་ང་། 
©“ཕཔེཿ»༦སྣར་»ཏེ། ©®«པེ་>༦སྣར་»བལཀཱ། ©«སྣར་»«ཅོ་»བྱི། ©«༥པེ་༧༦སྣར་»ཝ། ༠«༦པེ་» 
ཙསྣར་»བཱ་ད་ཧྷི། @«༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཆརུ། ༠༦པེ་>རོ། །དང་། ༦སྣར་»མང་། 
༩༦སྣར་་»>དྷི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཝ། ༡“པེ་»“སྣར་»དབྱི་བ་དང་། ༦ཅོ་>དབྱ་བ་ཡང་། ༩«པེ་> 
«སྣར་»རོ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཡ། ©«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། 8 ༦པེ་»༦སྣར་»ཤཀོ། «ཅོ་>”གྲོ། @«པེ་» 
༦སྣར་»-ལ། ༡«ཕཔེ་»«སྣར་»~༔། ༩«ཕཔེ་»«སྣར་»སིརི། 

@བཔེ་༧དཱི་ཐཱ། “སྣར་»དཱ་བཱི། ®«པེ་»སུའི། ཙསྣར་»སུཀ ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་»དབྱི་བའོ། །རྷརཱ། ༤༦པེ་> 
གམ་ཧན། ༦སྣར་»ལག་མ་ཏན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཛཀྟ་ཏུ། ཙཅོ་>ཛགྟ་རུ། ༦པེ་>«༦སྣར་»ཡན་། 
*༦ཕེ་»«སྣར་>བལ། 6«པེ་»༦སྣར་»ཙཏ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»མ་ཡིན། ©«པེ་»༧སྣར་))ཁ། ༡༧སྣར་» 
-བ། ཆཙསྣར་»བལ། ༩པེ་༧༦སྣར་»༧ཅོ་»ཀླིས། ཆ༧པེ་༧༦སྣར་»སོཉ༔ ༩«པེ་»༧༦སྣར་»>~ 
ལ། ཁཿཕེ་»༦སྣར་»འཇིགས། ༩༦པེ་>༦སྣར་>ཨ། “པེ་>ལྐ། “སྣར་»ཀི། ༩«སྣར་» 
འཇིགས། ཙཙཔེ་༣༦སྣར་»ཝཱཾ།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རུ་རརྫི་ཀཱ་ཆཌ། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»པཱ་ཙ་ཡ་ཏི། 
༠«པེ་»༦སྣར་»རེ། ©«པེ་>༦སྣར་”»ཀུ། ཅ༠«ཕཔེ་)གྱིས་ཨཙ་ལ། ༦སྣར་གྱིས་ཨཙ་ལའོ། 
ཁ“ཕཔེ༡༧མུཿ།  ཛྷས། ཙསྣར་»མུཿ།  ཛསཔཱ། “ཙོ་ཡུཿ། ཛ#ཐྣ། ©«ཅོ་>-པས། @«ཅོ་>+པ། 
©༦སྣར་»ཡཱ་བའི། *«པེ་»༧སྣར་༧ལུའི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་བྷི་ཡ་དེ། «ཅོ་>གྷི་ཡ་ཏེ། ཁ«ཅོ་»མངཱཱ། 
©<ཕཔེ་»༦སྣར་»འདི། ©«པེ་»༦སྣར་>+ལ། ༡«ཕཔེ་»ཙསྣར་»པའངོ་། «ཅོ་༧པའོ། @“ཕེ་༧ནཱིཏ་ 
ལས་ཏཱི། «སྣར་»ྷི་ལས་ཏཱི། ༩«ཅོ་»ཨིར། ཉ༦པེ་»༦སྣར་>གཱྭ། ®«༦པེ་༧༦སྣར་»ཌཱིཏ། ཁ༦པེ་> 
ཙསྣར་»ཇིཏ། ཆ༦ཕེ་»དྷྱ། “སྣར་»ནྷ། ༩«སྣར་»ཧྷྱ། ཁ«པེ་)ཨུ་ཊི་ཏཱ་ཀུ་ཊི་ཏུཾ། ཙསྣར་༧ཨུ་ཊི་ཏཱ་ཏཾ། 
༠ཕཔེཿ>ཌཱིཏ། ༧སྣར་»ཌྷིཏཾ། ༠༦ཅོ་༧བ་ཅི། ༠༦པེ་>༦སྣར་༧བྱི། ཁྲཔེ་>“སྣར་་»ཏུ། 
༠“སྣར་»པོའི། «ཅོ་>པའི། ©༦པེ་༧༦སྣར་༧ངིད། ©«ཕཔེ་༧༧སྣར་»ཌའི། 


/06--1693 


༡༦༩༤ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། འི] ༢༠༩ 


༡༡༤༥ 


༡༡༤༦ 


༡༡༤༧ 


༡༢༤༨ 


@«སྣར་»བིཿ། ®«པེ་»ཏྡྲཨཱ། «སྣར་»ཨུཏཱ། ཁ༧པེ་༧༦སྣར་»ཨིཏ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཇིཊ། ©@«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ཛྲནྡྷུ་བི་ཏཱ། ༦༦པེ་»བིརྟཾ། པྲོ་ཆུ། ཙསྣར་»བཏུུཾ། བྲོཆུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»༧+མ། ༠༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་»+བ། ©༦པེ་»༦སྣར་»~-༔། ©«ཅོ་>ཟ། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»འགྱུརོ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྟུ། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་»པིཏ། ®«པེ་»༦སྣར་»བཱན།  @༦ཕཔེ་»༦སྣར་>བྲུ།  ཁ༦པེ་»ཙསྣར་༧ལིཊ་ཀི་ཏ་འོ། 
#«པེ་»༦སྣར་»ཨིཊ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཙཀྲ་རུཿ ཙཀྲུ་ཡཱི་ཛཿཧུ། ༦ཙཅོ་»བྫིན། ག༦སྣར་>དྷྦ། 
༠༥པེ་»༦སྣར་»ད། སྭ། ༦སྣར་»ད་ཏྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~ལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ནི་ཇཱའི། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ར༔། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ཁ«ཕེ་»༦སྣར་»ཨིཏ། @«པེ་»༦སྣར་» 
ནྣིད་ཡ་ཀིར། ༦ཅོ་)ཞི་བཱ་ལ་ཀིཏ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བཱན། ©«པེ་»༦སྣར་>ས། ༠༦པེ་༧«སྣར་»༢རཾ་བཀྲཱ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»བརྩོམ། ༠«ཅོ་»བྱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་ཉན་ཏཱེ། ཙཅོ་»ཐཱའི། ©༦པེ་»ཙསྣར་>ཨིཏ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»རེ། ཨ«པེ་>«སྣར་»དྱོ་རེ། ཙོ་>བྱོ་ཏི་། 

@“པེ་>༦སྣར་»རི། ®«པེ་»>༦སྣར་>+༔། ®«ཕེ་»༦སྣར་»~=རྣམས། ©«ཕེ་»༦སྣར་»ར། ©«པེ་> 
༦སྣར་»གུ་རི་ར། @༦པེ་»༦སྣར་»གུ་རི་རྣན། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»བརྩོམ། ©ཙཕཔེ་»རཱ་ཀ་ཆུ། 'ཨིཊ། 
༦སྣར་»ནཱ ཀ་རྱ། ཨིཏ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ལས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏ། ༩«ཕེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ཉཁ«པེ་» 
༦སྣར་»སངྡི། ཁ༦པེ་»ཏཱ། ®«སྣར་>ཆུ། @“པེ་»«སྣར་»ཨིཏ།། ®«ཅོ་༧ཡུ། ©«པེ་>ཨིན། @༦པེ་» 
༦སྣར་»པ། “ཅོ་»པ་ཞེས་པ། ཚ༦པེ་»“སྣར་»ཀྲཾ། ©“པེ་>༦སྣར་»>@  ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀིཏ། 
“པེ་༧༦སྣར་»ཏི་ཆྟི། *«པེ་>༦སྣར་»ཀིཏ། ©པེ་»༦སྣར་་»ཁཏཱེ། ©ཙཅོ་»ཏཱ། *༦པེ་>༦སྣར་» 
རི། ༦པེ་)བྱོ རི་ཁ། ༦སྣར་»དྱོ་རི་ཁ། ༦ཙོ་»བྱོ་ཏི་ཁ། ཁ«པེ་>ཙ༦སྣར་>དྱོ་རི། ཙཅོ་»གཱྭ། ©«པེ”» 
༦སྣར་ད་ང་བི་ད་ང་། 
®«ཅོ་>»བླ། «ཅོ་»གྱུར། ཁཙསྣར་»ཁི། ©༦སྣར་»སུཔྤ། ཅ«སྣར་>ཨཏྤ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ལིཏ། ༩༦ཙཔེ་༣༦སྣར་»གཊེ། ༠ ༦པེ་༧༦སྣར་»ཨིཊ། ©༦པེ་༧༦སྣར་>མི། ༩༦པེ་>༦སྣར་> 
ཐྲུཀཏེ། རཾ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མིང་སི། ཆ༥པེ་༣༦སྣར་»རང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འཾ། ཅ«པེ་»ཙ་ 
དག་རང་། ༦སྣར་»ན་དག་རང་། ༡༦ཕེ་»༧སྣར་»ཀིཏ། ༡༦སྣར་>བྷིནྨཱ། ༡༦ཕེ་༧༦སྣར་༧ཏི༔ྗ། 
*«སྣར་»ཀྲི། «སྣར་»ཧྱ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཏཱིཁིབྱ། ©ཙཅོ་»ནྟ། གྷི། * ©«པེ་»>༦སྣར་»འགྱུར། 
༠“པེ་>༦སྣར་>ཨ་ད་ཏ། «ཙོ་»ཨི་དི་ཏེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏ་ཏཱཾ། ༠ཕཔེ་»«སྣར་»ཏཱ། ©༦ཕེ་ཏེ། 
ྲ་སྦི་ཏ་པྲ། ཙསྣར་»ཏཱཾ། པྲ་སྦི་ཊ་པྲ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+སྒ། ༠«ཅོ་»ད་པའ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་» 
+རྒྱལ་པོ། ©«སྣར་»«ཅོ་»འབྲེལ། *«ཅོ་»~བརྒྱད་། 

@༦སྣར་»«ཅོ་»བར། ཁ«པེ་»དེའང་། “སྣར་»དང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»དྱ། ©«ཅོ་>ཕུ། ©«ཅོ་>མི། 
©®“པེ་»༦སྣར་»+ནི། @«ཅོ་»བའི། ©«པེཿ»༦སྣར་»>-ཡ། ©«ཅོ་»>གཱ། ©«ཅོ་>གཱ། @«པེ་2བྱེཛཱ། 
༦སྣར་་>བྱེ་རྫ། ༩༦ཕེ་༧ཨུརྩིཊ། “སྣར་»ཨུརྩིན། 9«ཙཅོ་»རྡཾ། ®༦པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»~རོ།། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~བུ། ཉཔེ་»༦སྣར་»བརྟག ©«“པེ་༧༦སྣར་”ཀྱཙ། 
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@€ཅོ་>»དྲ། - @“པེ་༧༦སྡར་»ཏི་ཙཱ། ©«པེ་>༦སྣར་»+*ཁ། ༤༦སྣར་”ཀྱང་། @༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
མ། ༩༦པེ་༧ཙསྣར་༧པཱ། ༩༥པེ་»༦སྣར་»ཏྲི། «ཅོཿ»རྤཾ།  ®“ཕེ་༧བཱ་དྲཱི་ཡ་ཏི་། ཙ༦སྣར་་»དྲཱི་ལ་དཱི། 
ཙཅོ༧༧སཱི་བཱི་ཡ་ཏི། ©༦ཅོ་ཆཡང་། @«པེཿ༧༦སྣར་»པརྨཾ།། @«པེ་>༧སྣར་»རཾ། 69 ཙཅོ་»དྲ། ®«པེ་> 
ཙསྣར་»ཊཾ། @ཾཔེ་༧༦སྣར་»༦ཅོ་>སྒུབ། ཆ«པེ་>༦སྣར་༧>~༔།  9«ཙོ་»དྲཾ། ཁ«པེ་>༦སྣར་> 
མུན༔། ཙཙཅོ་་མུཁྦས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏི། པི་བི་ཊཱ། ༠༦སྣར་»༦ཅོ་»གྷཝ། ༠༦པེ་ཊི། 
༦སྣར་»ཌི། @«པེ་»༦སྣར་>ལ། ©«པེ་»«སྣར་»རེ། ©«པེ་»ཙསྣར་>~ཿ། ©«པེ་»༦སྣར་>པ། 
@༦པེ་>༦སྣར་>-༔། ©པེ་»༦སྣརཿ»དྲུ་མཱ་ཁ། ཙཙོཿ»ངྲུག་མ་ཡ། ཁ༧ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀ་ཀོ། «ཅོ་»ཀྲཱ་གོ། 
©ཙ༦ཅོ་»། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེ་ག་མ། @༦ཕཔེ་༧༦སྣར་༡སྲེ་ཌོ་ཁཱི། ©༦སྣར་»ཡྨ་ངེ་། ©«ཅོ་>-ས། 
©@༦ཕཔེ་༧“སྣར་»>ཨོ། ༩༦ཕེ་༧༦སྣར་»དཱ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཨོ། ཁ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་༧བྱེ་ཆཱ། ཁ༦པེ་» 
ཙྣསྣར་»ཅཱིའི། ༩༥པེ་༦སྣར་»བའོ། ཉཔེ་༧༦སྣར་་»ཛཱིའི། ཁ«ཅོ་ཆབྷི། ༡༧པེ་>༦སྣར་>ལ། 
#༦པེ་»༦རྣར་»+ད་ག ༡༦ཕེ་»༦སྣར་»བྷི། ©༦ཅོ་»གྷ། ཁ«པེ་>བྷི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ས།༠ «ཅོ་»ཨཏྨུ། 
ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ཨུམྨ། ཅ“སྣར་»-ཨ་བྷི་མ་ནས། ༦པེ་༧༦སྣར་ཤཱ་ཡ་ཏེ། ཌི་ཏ། «ཅོ་>ཤཱ་ཡ་ཏ། 
དྲི་ཤ ©«ཅོ་>མངན། ༠«༦སྣར་»ཡིཏ།  ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཨུཏ། ཧ“ཅོ་༧ཡས། ག“པེ་»> 
ཙསྣར་»=དལ། ༡༦པེ་»«སྣར་»>+པ། ༡ཙཅོ་༧བས། ཅཙཔེ་»༦སྣར་»གི 
@༦པེ་»༦སྣར་»༦ཅོ༡»ཅིའི། ©«པེ་>༦སྣར་»ཌྫཙཝ། «༦སྣར་”ད། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་”ཀྱང་།འོ། 
ཅོ་»ཀྱལའོ། ༦ཕེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བ། ©@«པེ་༧༦སྣར་༧ཡ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»ཊ། ༠«༦པེ་> 
ཙསྣར་»ཧི་ཧ། «ཅོ༧»ཧི་ཧཱི། ©«ཅོ་»-ལོ་ཧི་ནཱི་ཡ་ཏེ། ཁ«༦ཙཅོ་>མ་ཏེ། ཙཚླ། ཁ«ཕེ་༧«༦སྣར་»ཌ། 
༦“པེ་»༦སྣར་»རུཔ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ལས་མ་རུའི། ®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»རུཔ། ©༩«པེ་» 
གཉིས། ༡ཙསྣར་»ཐྷི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>-བྷཾ་ཌཱ་ཡ་ཏེ། *པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་>~ 
ཀེ་ཀཱ་ཡ་ཏེ། ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»བའོ། ༡༦ཙོ་»ཅདཱ། ༠༦པེ་༡༦སྣར་»ཧ།  ༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏེ། 
༠«སྣར་»ལྡན། ©༦“པེ་»༦སྣར་༧ལས། ©༦པེ་»༦སྣར་»-ལ། ©:“པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། 
@ཙསྣར་་»ཇྷུ། ®«ཅོ་»སྟང་། *«ཕེ་»༦སྣར་»ན། ” ®༦ཅོ་»བཱྤ། *ཙཙོ་>ཨུངཱྣཱ། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»ཀླཾ། ༩༦སྣར་»ཇུ། *«སྣར་»ཏེ། ཐུ། @ཙསྣར་»ཇུ། ©༦པེ་༧༦སྣར་>ཏྲ། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»*༔། ༦ཕེ་»«སྣར་»ཏྲི་སྲ། ཁ༦ཕེ་༧སྲ་ཨ་ལི་ཀཱ། “སྣར་»སྲ་ཨ་ལི་ཀཱཾ། ' ®«པེ་»«སྣར་»པྲ། 
©༦པེ་>༦སྣར་»+ལ། ®«ཅོ་»བར།  ༩«སྣར་»~ནི་ 6«པེཿ»༦སྣར་»ཤཔྷ། ༡པེ་>༧སྣར་» 
དབྱེད། ༠༦ཕཔེ་»ཞྣྡབ། © ༦ཙཅོ་༧བེ། ©༦པེ་༧༧སྣརཿ»བྷ། ` © «ཅོ་༧ལ།  *«ཕེ་>༦སྣར་> 
བཞག་ ༠་ཙཕེ་༣༦སྣར་»ཀྱང་། *༤༦ཅོ་»དགའ། ༠༦ཕཔེ་༡༧སྣར་༧བོ། ©ཙཅོ་༧གྱ། @«པེ་> 
ཙསྣར་»༧ལས། ༠ཕཔེ་»༦སྣར་»༧#བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏི། ་ན་མས།ཿ ཅ«༦ཅོ་>བའི། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»ཡོངས། ©«ཙཙོ་>གྱྱ། 

ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»པར། ©«ཅོ་»ཡ་གའོ།  ®%©&®«༦སྣར་»གནྷུ། «པེ་»«སྣར་>-ཀཌྷཱ་ཡ་ཏེ་། 


/05--1695 


༡༦༩༦ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཟི ༢༠༩ 


༡༡༥༤ 


༡༡༥༥ 


༡༢༡༥“ 


༡༥༩ 


༦ཅོ་>»ཀྭདཱ་ཡ་ཏེ། ༩༦པེ་་༡མྭུཊ། མནྙཱ། «སྣར་»མངུ་ཉ། ཡ་ཚཆྩུ། ©«སྣར་»>མནཱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བལྒུ། བལྒུ། ༦ཅོ་»བལྐུ། བལྒུ། ©«ཕཔེ་༧>༦སྣར་༧ཨ། «ཕཔེ་༧༦སྣར་>=བཧྲི་ཌིང་། བྲི་ཊྷི་ཡ་ཏེ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»>ན། ༩༦“པེ་»༦སྣར་»«༦ཅོ་༧བཊ།  ®«སྣར་»བྱི། ®«༦ཅོ་>རེ།  ®«པེ་> 
གྷ། ༩༠པེ་༧༦སྣར་>ཛ། «ཅོ་>ཛྷ། 63«ཅོ་>བ། @«སྣར་»ན་ཏུ། «ཅོ་»ཌ། དུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཟྲཾ་གྱནླཿ། ས་ད། «ཙོ་»མྲི་བྱ་སྟཝ། བ་དི། @«པེ་»«སྣར་»ཁས། ©«ཅོ་»སུད། 6«པེ་» 
༦སྣར་»ཏྲ། ©«སྣར་»ཙབྩོ། ©«ཅོ་»ཡཱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»དཱུ་ར།- ©༦པེ་»༦སྣར་»སྲ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཡཌ། *པེ་»༦སྣར་>~ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཡན་ལ་སོགས་པ་དབྱི་བ་དང་ཡོན་ཏན། «༦ཅོ་»ཡང་ངོ་ 
ཞེས་པས་ཡན་ལ་སོགས་པ་དབ་བ་དང་ཡོན་ཏན། 
@®«ཕེ་»«༦སྣར་»ཙཏྟཾ། ས་ཏྱ་ས་ཡེ། ®«པེ་»>༦སྣར་>ཨ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཡཏི། ཁ་ལ་ཏི། «ཅོ་>ཡཏེ། 
ལེ་ཁ་ཏ། ༦༦༥པེ་»༦སྣར་»བའི། ཨ༦ཕཔེ་>༦སྣར་»པཱ། @«པེ་»༦སྣར་»>6 ©«ཕེ་༧«སྣར་་»བཱི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བློ། ©«ཅོ་༧ཡིག ©“སྣར་>གྒུར། 3«སྣར་»སུ། @«པེ་>༦སྣར་»ཨི། 3«པེ་» 
«སྣར་»ཝ། ༦«ཕེ་>«༦སྣར་»བསྒྲ། 9«པེ་༧༦སྣར་>བདྩྷི་བཱ་ཝཿ། %:«པེ་>༦སྣར་>~གློ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ་སརྟབྟ་བཉདེ་འི་ཕྱིར་གློ་པི་ཏྭཾེ་ཞེས་ས་ན། ༦ཙོ་་»སྙརཛྷ་བ་བཱ་བཿ། ©«པེ་»༦སྡྣར་>གྷར། 
#ཤཕཔེ་»སྟེ། ཡན། «སྣར་»ཏི། ཡན། ༠༦སྣར་>ནཌྷཾངའོ། © «པེ་>ཏོ་།། 

ཁ“ཕེ་༧༦སྣར་»ཤཱོ། ®«“པེ་”>གྲ་ལོ་ཌི། «ཅོ་»གཱ་ལོ་ཊི། ®«པེ་»«སྣར་»ཧཱོ། ®«པེ་>༦སྣར་2-ཀྱི། 
©“པེ་»༦སྣར་>-ཨི་ཏ་དང་། ༦༦པེ་༧«སྣར་»ཨཱ་ཙབྱེ། ༦ཅོ་»མཱ་ཆཅཏྱི།  @«པེ་>༦སྣར་>~ཡ། 
༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»འདི། ©«ཅོ་>གཏང་། ©«“པེ་>ཆད། ©«ཅོ་>པ། _ 8༦ཕེཿ»>«༦སྣར་>ལ་སོགས་ 
པ། ཁ«ཅོ་»པ་ཏི། ཧ། ®«པེ་»༦སྣར་>ལས་སོ། 8«པེ་>༦སྣར་>སོད། ®«ཅོ་»ཡེ། @«ཅོ་»འགྱུར། 
®3«པེ་»༦སྣར་»ཝ་ཡ། «ཅོ་>བ་ཡི། @«པེ*»«སྣརཿ>ཏེ། ©«པེ་>༦སྣར་>བཅིང་། @ཕཔེ་>རྷརྙ་ཡ་ཏ་ 
ཙསྣར་>གྷརྩ་ལ་ཏེ། ཅ*༦སྣར་»>བཞུགས། ཉ«སྣར་»འཆརར་བ་སྙ། ༦ཅོ་>འཆར་བ་ལ། སྙྱམ། 
ཁ༡“ཕཔེ་༧༦སྡར་»ཉཱཾ་ཡྱྒ། ཆ«པེ་>ཆི། ®«པེ་༧༦སྣར་>བི་མྲཾ། ཙཅོ་>བྲི་མྤི། ༤༥ཕེ་༧«སྣར་>བྷཾ། 
©«སྣར་»ནིངའོ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཛེ།  @«སྣར་»དབྱིངས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»¶ཱཏ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཏྲ། «༦ཅོ་>རཱ། ©«ཅོ་༧>བཱ། «ཕཔེ་»༦སྣར་>བིཛཱཱ། 8«ཅོ་>ཁ། ©«ཕེ་>༦སྣར་2གྱིས། 
®“ཕཔེ་»«༦སྣར་>བཟུང་། ཁ༦སྣར་»ནིང་། *«ཕཔེ་>༦སྣར་>མཱི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>ཨངྣི། 84པེ་> 
ཙསྣར་>པ། @«པེ་>༦སྣར་>སན་འོ། ©«༦ཕེ་>༦སྣར་>རེ། ༦པེ་༧༦སྣར་>བའོ། ཀིཏ། «ཅོ་>བ་ 
ལའོ། །གི་ཏ། ༠ཙཔེ་་ཀྱིབ་ནི་ཏྲི་ནཱ། སྣར་»ཀླིཏྨ་ནི་ཏྲི་རཱ། ༠«པེ་>༦སྣར་»ཏི། _ ཅ༦པེ་> 
༦སྣར་་»ཀིཧྤ། ©“པེ་༧༦སྣར་>བྷ་ཏའི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ན། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བཏྤ། 
@༠པེ་»༦སྣར་>ཝཱན། *«པེ་»༦སྣར་>ཨན། ༦«ཅོ་”>ཨའི། ༤༦པེ་>༦སྣར་༧ཇུ། ©@«པེ་» 
«༦སྣར་>པ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>-དཱི་དཱཾ་ས་ཏེ། ༧༦པེ་>༦སྣར་>པ། ©«སྣར་»>བཞན། ©@«པེ་> 
༦སྣར་»~དཱྭ་ན་ཏེ། ©༦པེ་>༦སྣར་»~ཤཱ་ན་ཏེ། @ཕེ་»༦སྣར་»~ནཱི། @༦པེཿ༧༦སྣར་»པ་ལའོ། 


/909--1696 


འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༩༧ 


༡༢༥༨ 


༡༡༥༩ 


༡༡༦༠ 


༡༡༦༡ 


ཁ«ཕཔེཿ»༦སྣར་»«ཅོ་»>ཨུན། ཅ«པེ་>༦སྣར་༧>པ། *ཕེ་ཿ>༦སྡར་»ཏུ་མིཛྫ་ཏི། ༩༦པེ་»བརྟེ། 
༦སྣར་»བཏྟེ། ˆ ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱུ། 3«པེ་»༦སྣར་»སི། @«པེ་»༦སྣར་»ཏུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཡང་ཇངོ་། ཁ@«པེ་»༦སྣར་»ནས། ༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཏཱི། ག༦པེ་»>༦སྣར་ཆས། ༠པེ་༧༦སྣར་»ཏི'། 
“ཕེ་»༦སྣར་»ཤཱཀྱ། 

*“ཕེ་»“༦སྣར་»པུ།  ༩༦པེ་)མཱུ་ཏྲ། ཙསྡར་»མཱ་ཏྲི། ༦ཕེ་༧ཨུནྫུ། «སྣར་»ཡུནྡྷ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཡཏྟི། ©«པེ༡>༦སྣར་»རཏྟཏེ། ཨཏྟི། @༦པེ༡>༦སྣར་»-ཞེས། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»ཏྲ། ©«པེ་> 
༦སྣར་༧ཛྡཱ་ཏི། ©༦ཕེ་༧མོ་མཱ་ཅྷུ་ཏི། མོ། ༧སྣར་༣མ་མཱུཏྡྷ་ཏི། སོ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ཏི། བྲོ་བྷ། ཏེ། 
བྲཊ། ༠༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»-ཡ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧ཁ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་>ཏི། དཾ་ཏྲ། ཅ༦པེ་» 
ཙསྣར་»སོགས། ཁཔེ་༧༦སྣར་»གྲཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>ཤཾ།  ®«སྣར་༧ལས། *“པེ་»«༦སྣར་» 
གཏི། #༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཙུ་ཏྱ། ©“སྣར་»ཏ། ༠༦པེ་»༦སྣར་དི་ད་བྱ། 

@“ཕཔེ་»༦སྣར་>ལ། ཀྲཔ། «པེ་»«༦སྣར་»ཨཱཔ། ®«ཅོ་༧ལ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཝིས། ༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཨིཊ་ཨམ།  ༦«ཅོ་>བྱུ།  ༩༦པེ་»༦སྣར་»བིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨིཊ་ཨཾ། ©༦པེ་» 
ཙསྣར་»~ཀྲཾ། ©ཕཔེ་༧༦སྣར་༧སཆྱ་ཀྲེ་པུ་ཧཱི། ཁ༦ཅོ་»གཱ། 8«པེ་>༦སྣར་>པཱ། མཱ་པ། ཉ༦པེ་» 
ཙསྣར་»སཱྩ་ཏྲེ། ®«ཕཔེ་༧༧སྣར་»པཱ་མཱ་པ། ® «ཅོ་»ཡཆྩེ། ༩“པེ་»༦སྣར་>-ད་ཡའྩེ་ཀྲི། «༦ཅོ་>ད་་ 
ཡ་ཀྲི། ཁ«པེཿ>༦སྣར་»ཡམྦ། «ཅོ་>ཡམྣཱ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཡཱ་མཱ་པ། ཚ«སྡར་»སླ་ཡཱའྱ། «ཅོ་> 
ལཱ་སཱཉྱ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཀའྩ་ཀ་ར། ཁམྨ། ༦པེ་༧༦སྣར་༧ཁ། ༠༦པེ་»ཙསྣར་»སཱཆྱ་ཀ «ཅོ་» 
པྱ༧#་ཀ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ར་ཡའྱ་ཀ ཙཅོ་>ཆརཱ་ཡཱྱ་ཧཱ། ༠ཙཔེ་»༦སྣར་»ཡཁྱ་གྲེ། ཌཱ། ཅ༦པེ་> 
༦སྣར་»ཡཉ། *༦ཕེ་༧«༦སྣར་»ཀཱིརྙའྱ། ©༧པེ་༧༦སྣར་>=བ། ©«ཕཔེ་>ཆོས། ཙ༦པེ་»«སྣར་> 
+དང་། ༠ཙཔེ་༧ཙསྣར་»ཨཱ་ཌྫ། ©“པེ་»༦སྣར་»ཨིཊ། ད་ང་ལམ། ༧སྣར་»ཨིཊ་དང་ལི། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་”ཆྭ་ཀྲེ། ཨཱི། ©༦པེ་»༦སྣར་༧བ། *ཙཕཔེ་༧«སྣར་+ཨཱི་གླ་མཱ་པ། 

༩༠ཕཔེ་༧༦སྣར་»རི༔ྩ། ° ༦༦པེ་༧༦སྣར་”ཨྱ་ཆུ། ˆ ®«ཕེ་>༦སྣར་>བརྩེ་སཚ། བྲརུ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»4ཁུ་>»ཛཱ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཨིཊ། ཙ༦སྣར་»ཀྲཱི་བཐུ།  ©༦པེ་>༦སྣར་༧ལི། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»སྦྱོར། ©༦ཕེ་༧༦སྣར་»གཱྭ་ཏ། ©«པེ་»༦སྣར་>པ། ©པེ་»༦སྣར་»ཀཱ། ཁ«༦སྣར་>བྷ་ག 
ཁཔེ་»ཙ༦སྣར་>བ། ༦«ཕེ་»༦སྣར་»ཌཱཱ། *༦ཕཔེ་>༦སྣར་»སྣུ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཱི། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀི། ཆཔེ་༧༦སྣར་»-བི་ཧྷ་ཡཱཆྩ་ཀཱ་ར། ༩ཙཔེ་»༧སྣར'>ཛཧཱ། ©༦ཕེ་>༦སྣར་»ཆཱྱྱ། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»ལིཊ་ཨཾ། *«པེ་»༦སྣར་»བེད། ༠«པེ་»༦སྣར་»>ཨམ། ༠“ཕཔེ་༧༦སྣར་»དཱཾ་ཀུཐརྙུ་བེཏུ་བིཊྟཾ་ 
བི་དཱནྣ། ཁ«ཕེ་»༦སྣར་”ཛྷ། ༤༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཌྲཾ། ” @༦པེ་>༦སྣར་»ཁྲིང་། ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་» 
ཨུཊ། ༠ཙཔེ་༧ྒས། €༦པེ་༧༦སྣར་'»གྱ། ཨ«པེ་»༧སྣར་༧རེ། ©«པེ་>༦སྣར་»གཀཏཱཿ། ཁྲཾ་ཏ། 
༠“པེ་»༦སྣར་>-ད་ཇོས་བོ་དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པར་སྒུབ་པར་བྱའ། ©«༦པེ་»«སྣར་»ཤས། 
@༦སྣར་»-པའི། ༩༦ཕེ་༧ྲཾ་ཤ་བྲཾ་ཤ ཙསྣར་»ཟབྲཾ་ཤ་ཊཱ་ཤ «པེ་༧༦སྣར་»ཨསྦ་ཏཇཱིཏ། ©«པེ་» 


/09--1697 


༡༦༩༨ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདནོ། _ ཌི] ༢༠༩ 


༡༢༦༢ 


༡༡༦༩ 


༦སྣར་»ཨསྦི་གླ།་ཏ།། «ཅོ་>ཨསྤཀླ་རྟ། @:«པེ་>༦སྣར་»=ཨ་སྔཾ་གྐཏ། @«པེ་>༦སྣར་>གྲི། @.«༦སྣར་» 
ངོཀ ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»མཱཏྟི་ཏ། ©«པེ་»༦སྣར་»>=ཨ་མླཁྟིཏ།ཿ ཁཕཔེ»ཀཏྟི་ཏ། ཨ་གྲཱི་ཀྱ་ཏ། ཨཀརྒཏྟཱི་ 
ཏ། ༦སྣར་»ཀཏྟཱི་ཏ། ཨ་ཀླགྟ་ཏ། ཨཀརྒཱརྦྷ་ཏི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱབཱིཏ། ཨ་ཏཱ་བཱིཏཾ། ༡པེ་༧དྨ་བྷིཏ། 
༦སྣར་»དཱནྡྷིཏ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ཛྲཾ་སཏ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཚིག @«པེ་»༦སྣར་>ཐས། ©«པེ་> 
༦སྣར་>ནིདྱ། ༩༦པེ་ཨ་ཏ་ནིངྟ། ཙསྣར་»ཿཨ་ཏ་ནི་ཛཱ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»>+༔། _ @<པེ་>༦སྣར་» 
༦ཅོ་>སཱ། ©«༥པེ་»«༦སྣར་>ནི། ©«པེ་>༦སྣར་»ཐབས། ༠«ཅོ་»སྤྱད། ༠«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། 
༠“པེ་»>«སྣར་»~འདིར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ “--ཏང་ལ་ཡང་ན་འཇིག་པར། “ཙོ་འདི་ར་ནི་འགྱུར་ཏེ། 
ཨ་ -.-ཏང་ལ་ཡང་ན་འཛིག་པར། ༠༦ཕཔེ་>«སྣར་༧གྷ་ཧྲྲི་ཏ། ©«༦ཕེ་༧༦སྣར་>ཨནྫ་སཱིཏ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»སྐ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སཱ་ཏཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»པྣང་། ©@«པེ༡»༦སྣར་»ཟུ་རྣམས་ལས། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཏཾ། 

<ཕཔེ་»༦སྣར་»པའོ། ®«པེ་>༦སྣར་>བཟུང་། ®“པེ་»༦སྣར་»+ཨརྷཏ། ཨ། ཇ«པེ་»༦སྣར་» 
སྒུབ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»འདི་མི་བཟུང་། ༦ཝ“ཕཔེ་༧༦སྒར་»«༦ཅོ་»གྭ། ˆ @༦ཅོ་”ཉ ©པེ་» 
ཙསྣར་»གའོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»>གའི། ©«པེ་»༦སྣར་>སཱ་ཏི། @«པེ་»༦སྣར་»སཱཏ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»ས། ༡པེ་»«༦སྣར་»>བྷུ། ®«༦པེ་>«༦སྣར་»རཾ། 8«པེ་>ཝཾ། ཐྷུ། «སྣར་>ཝཾ། བུ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཨིཏ། ༩༦པེ་>༦སྣར་>~ཞེས་པས་བུཀའོ། @«ཕེ་ཿ»༦སྣར་»རང་། «“ཕེ་༧༦སྣར་་»ཏཱཾ་གྲ། 
©ཕཔེ་»«སྣར་»གཱྭ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ད་ནརྙཾཿ། ཤ  ©«ཅོ་>ཨིག=, 8«པེ་»«༦སྣར་>ཏེ། ༠«ཅོ་> 
ཨིག ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལིབ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དཱིཏཊ། ༠༠པེ་༧༧སྣར་»དཱིཀྱཏ། ©«ཕེ་ཨཱ་ལི་ཟྷ། 
༦སྣར་»ཨཱ་ཁཱི་ཏ། ཙ«པེ་»༦སྣར་>ས་ཏུ་ཊཏཱ་ར། ཅ«༦ཕེ་»༦སྣར་>-གུ་ཏ། ༠«༥ཕེ་»«སྣར་»རང་། 
༠«པེ་>༦སྣར་»འཇིགས་པ་ལསོ། ག༦ཕེ་»༦སྣར་»རང་། ˆ ཅ༦ཕཔེ།»«སྣར་»འཛིགས།  ©༦པེ་> 
༦སྣར་»བརྟ་གོ། «ཅོ་»རྟག་པའོ། ©«པེ་>༦སྣར་་>གྷིཏ་ཏ། ཙ«ཕེ་»༦སྣར་»ྷྟིཏ།  བྲཾཧཏ། «ཅོ་>དྷ་ 
གླིཏ་དྲི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཨིཏ། ༦པེ་༧«སྣར་>བྲི་ཏྱེ། ༠©༦ཕཔེ་>༦སྣར་»ཌྟཏ་ཀ་རྩ། ༠«པེ་»> 
༦སྣར་»ཁ་ནི། ༠«པེ་»ཨསུ་རས། “སྣར་»ཨུ་རྟར། ༠པེ་»༦སྣར་»~པ། 

༦༠པེ་༧༦སྣར་ཏི་ཀ་རྩྱ། *༦པེ་»༦སྣར་»བླེ་ཏི་ཏ། ཨ་ཐཱ་ཀྱི་ཏ། ©«པེ་»«༦སྣར་>ང།། ༤༦པེ་> 
༦སྣར་»ཀཱནྦ། ©«༦པེ་»༦སྣར་>ཛྷ། ཙཅོ་>ཙ། @«ཕཔེ་>༦སྣར་>རེ། @:«པེ་»>༦སྣར་>ཏཏ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»མང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་>ཤཱི་ཡིཏ། ཁ༦ཕཔེ་>༦སྣར་»དྲུ། @«པེ་>༦སྣར་>ཡིའུ།, ༦ཅོ་>ཡ་ཁ། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཏོ། *«ཕཔེ་>«༦སྣར་»ན། ཀ ©«ཙཙཅོ་»ཤུ།  ®«པེ་»༦སྣར་»>ལིཊ། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»ངེཏ། ༦པེ་»ཨད་བྷར། ༦སྣར་»ཨེ་ད་ཧྷར། *«༢ེ་༧༦སྣར་»སཱི། ཁ«ཕེ་»༦སྣར་>ཤཱ་ལ། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་>»ཛཱིའཱ། ©༦པེ་༧༦སྣར་>«ཅོ་»སརྦ།  ༠“པེ་>༦སྣར་»དྲེ་ཁེ། ༠«ཕཔེ་>༦སྣར་>ཐཾ་ 
ཤས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ཨང་ངོ། ©པེ་༧༦སྣར་»ལ། ° *༦པེཿ»༦སྣར་>བཏངང་ངོ་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ས། ༠«ཅོ་>རི། ཙ«པེ་»«སྣར་»ཁས།- ༦པེཿ»༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་»«སྣར་>སཱབྲི། 


/༠9--1698 


འཇམ་དཔལ་ྱི་སྒ་བརྡ་སྔོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༦༩༩ 


༡༡༦༤ 


༡༦ 


༡༡༦༦ 


༡༡༦༧ 


༠པེ་༧«༦སྣར་>ཇྙིཏ། «ཅོ་>ཁྲིཏ། © ༦པེ7>༦སྣར་>ཁ། ༠ཕཔེ་>«༦སྣར་»ས་བཟུང་། ༠༦པེ་>«སྣར་» 
༤པྱ་སྦ་ཏ།། *༧པེ་༧༦སྣར་་>ཁཱ། 

@༥པེ་༧༦སྣར་>གཉིས་ཀ ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»ཧཱ་ལིས་སཱིཙ། ཅོ་>ཛཱ་ལི་པ་སིཙ། ®«“པེ༡>«༦སྣར་»ལིས། 
༠«ཕེ་»༦སྣར་»དང་ཨང་། ༠༦ཛཕེ་༧“སྣར་༧>མཱ་ཡིབཱ་ཏཾ། ཧཾསྟོ། ༦@ཕཔེ་»༦སྣར་»ཧཱ། ༩༦པེ་> 
༦སྣར་»~ཨཱང་།- ©©«པེ་»༦སྣར་>ཨ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་>བིཙ། ©པེ་༧>༦སྣར་»ལཾ། ཆ«“པེ་» 
སྣར་»ཁཾ། 8«ཕེ་»༧སྣར་»>~པའི། *༦པེ་༧«༧སྣར་»ཨང་། ཙཕེ་༧༦སྣར་»ར་སིབི། ®«ཕེ་>གྲཾ། 
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ཐླཱ། ༡༦སྣར་»ཀཱརྟིའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་>-སྒ། 9«པེ་»༦སྣར་»+རྒྱལ་བོ། ®༦ཅོ༧»བོ། #«ཕཔེ་» 
ཙསྣར་»ལུང་ངོ་། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»ད་ལྟ། ཁ༦ཕེ་༧༦སྣར་ཿ༧ཏཱི། 3«པེ་»༦སྣར་»>-ཡང་། #«པེ་» 
ཙསྣར་»+གྱི། ©«ཅོ་>བསྒྲབ། ©ཙཕཔེ་»༦སྣར་>ཤྲི། ཅ༦ཅོ་»པཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ་ས་པཱ། 
@༦སྣར་»5ྲ། ཨ་ནུ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»རཱ། ཁ:པེ་>༦སྣར་་>བྷུ་ན་ཞཾ་ས། ཁ༦པེ་>༦སྣར་>མ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་>-པ། @«པེ་»༦སྣར་»ཆི། ཕེ་»ཀ་ལཱིཏཱ། “སྣར་»གླུ་ཡཱཾ་ཏཱ། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཏཱི། ©©«ཕེ་» 


/909--1700 


འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྔོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༧༠༡ 


༡༤༧༢ 


༡༢༧༢ 


༡༩༧༤ 


༡༤༧ 


ཙསྣར་>-༔། _ ©«ཅོ་»ཏེ། @«པེ་»༦སྣར་»>ལས། ཉ«པེ་»«སྣར་»པར། ®«པེ་༧>༦སྣར་»ལང་། 
®«ཅོ'་»=མ། -®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»དཱ། ༩«༦སྣར་»ཁྲིཊའོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>»གང་། ཁ<པེ་>༦སྣར་» 
ཀྟི། ©༦པེ་༧༦སྣར་”ཐྱུ་མ། ©«ཅོ་>ག ཁ«ཕཔེ་༧༦སྣར་>སྱ་དོ་དཱ། © «པེ་>༦སྣར་>བཱརྙ། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»ནཱནྟརྦ། ©«པེ་ཆས། «༦སྣར་༧སཾ། ©«པེ་»ཀངྡི། ༦སྣར་»ཀཏྡི། ༠༥པེ་༧༦སྣར་>+༔། 
©པེ་»པའི། «༦སྣར་>པ། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»ཁྲཊ། 

@“ཕེཿ»ཙསྣར་»+ཏ། «ཕེ་༧«༦སྣར་»ཀངྒི། ®<«པེ་»«སྣར་»བཏྫུ། _ ©༦ཕེ་»༦སྣར་»“ཛྷོ་གྱ། 
༦ཅཾ་>བཛྩོ་གྷ། ©«པེཿ»༦སྣར་»+ཏ། ༦«ཕཔེ་༧༦སྣར་>བྫོ་རོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མཏྟ། ཁ«པེ་»> 
ཙསྣར་༧ཏ། ༠༦པེ་༧༧སྣར་»+ཏ། «ཅོ་༧སོ། ༩«ཕེ་༧«སྣར་>བྷོྩྱ། 9«ཅོ་༧ཆས།  ཉ«པེ་> 
༦སྣར་»༧བཞག ༩ཿ༦པེ་༧«སྣར་»ཀཐྷི་རེཏ། ཙཅོ་»གབི་ཏཁ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»པཱ། ཆ«ཕཔེ་>༦སྣར་» 
ཏ་ཀ་རོ། ཆཙཅོ་»ཤཱ་ཙ། ༩༦པེ་༡༦སྣར་»འགྱུར་བའོ། 6༦པེ་»༦སྣར་>འཕྲད། #“པེ་» 
༦སྣར་>པའི། ©«པེ་»༦སྣར་»~ལང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀཉྩིཏ། ༠«ཙོ་»གུ། ©«པེ་»>«༦སྣར་» 
ཀྲཱ། ༠ཙཅོ་༧ཏ། ༠པེ་>«སྣར་»ཡབྷཱྒཐཱ། «ཅོ་»ཡགྒཚྟཾ། 

©༥པེ་༧༦སྣར་»འདི།  ཅ༦སྣར་»ཀུ།  ༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བའི། ༦༦ཕཔེ་>༦སྣར་»+ཛ་གྲཱ་ 
མ། *ཙཔེ་༧༦སྣར་»འདིར། ®«པེ་»«༦སྣར་»བརྩོམ། @“པེ་»༦སྣར་»པྦི། ©«ཕཔེ་>ག་ལི་གཛ་གཱ། 
ཙསྣར་»ཀ་ལི་ག་ཛ་གཱ། «ཅོ་»ཀི་ལ་བི་ཛ་གྷ། ©«པེ་༧༧སྣར་»ཡིངྒེ། ©«པེ་༧༦སྣར་༧དེ་ཤ་སྭ། «༦ཅོ་> 
བེ་ཤས། @«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»སཱ། ཉ༦སྣར་»ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཤཧཾ་གི། 
®«ཅོ༧»གི། ®«༦ཅོ་>=ལ། ༡༥པེ་»«༦སྣར་>-བ། @«ཕེཿ»༦སྣར་»པའང་། «པེ་»༦སྣར་» 
ཁཊའི། ©༦སྣར་»གསལ། @༦པེ་༧༦སྣར་»མཱ་ཡཱ་ཤཱ་ཏ་མེ། ©«པེ་༧༦སྣར་>པ་ཡེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཤཱཾ་ 
ནྭཱཾ་པོ་ལ་སྩེ༔ཝ། ®«པེ་»༦སྣར་>=ལ། ©“པེ་»༦སྣར་>+ལན་། ©ཤཕཔེ་»༦སྣར་>མཱ། @«པེ་> 
སྣར་»བོ། ©«པེ་»«སྣར་»+ལས། ©@«ཅོ་»རྡཾ། ©«པེཿ»ཀཱརཱ། ཙསྣར་»ཀཱནྙཾ། ཁ༧པེ་༧༦སྣར་༧ནྭོ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏེ། ®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»པརྟི། ®«ཅོ་༧པུ་ཆཱ་ཚྫ། ©«པེ་»༦སྣར་>བཱཏྤྨ། ©@«པེ་» 
ཙསྣར་་»སུ་རཱརྫ་ཐཱ༔། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་>བཱ། ༩«པེ་»༦སྣར་>བླ། ©«ཕཔེ་»ནཱ། ©༦“ཕཔེ་»«སྣར་>ཡཱ། 
ཆསྣར་»པའི།- @ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཏཱ། ཁ«ཕེ་>ཀ་ཨ། «སྣར་»ཀྭ་ཨཱ། ཁ༦ཕེ་༧«༦སྣར་»+མཱ་གཛྷཱ་མི། 
ཆ༦པེ་»༦སྣར་»གཙྫནྡ། ༡«སྣར་༧མཱུཾ་བ་ཏྙི། ཀ་ནཱ། ཙཅོ་༧མཱི་བརྙ། ཀ་དཱ། @༦པེ་>ཙསྣར་»གང་། 
༩ཕེ་༧༦སྣར་»-ཀ་ : @“པེ་༦སྣར་»གམྫ་མི། གཙྩནཱ།  ༩༦ཅོ་༧ཨོ། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»གཱནྟ་ 
སྨི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པཱ། ༠«སྣར་»ནཱ། ༠®«ཕཔེ་>ཨ་ལཾ་ཀ ༦སྣར་>ཨཾ་* 
ལ་ཀ ©“ཕཔེ་༧ལཾ་ཀ་རི། ཙསྣར་»ལ་ཀ་རི། ©ཙཅོ་>པས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»=འགྱུར་བའི། 
©“པེ་༧༦སྣར་»ཏི་ཨཱ། «ཅོ༧»ཏི་ཨ། @®«པེ་»༦སྣར་»>ཨ། ©«ཅོཿ2ཨུགྟ། ©®«ཕེ་>༦སྣར་»མ། 
®“པེཿ»ཁྲཊའཾ། @༦པེ་༧༦སྣར་༧ཡིཊ། ©«པེ་༧>བ། ©«པེ་»༦སྣར་»པྤ། ©«པེ་༧༦སྣར་>$། 
©“ཕེ་༧༦སྣར་»ཟཁཾཏ།༔ ཁཔེ་༧«སྣར་»ཀླི། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཛཱམི། «ཅོ་>བ་མ། '༄༥ཕེ་>«སྣར་2ཡབྱེ་ 


/06--1701 


༡༧@༠༣ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ཊི] ༢༠༩ 


༡༢༧༦ 


༡༩༧༧ 


༡༡༧༨ 


༡༡༧༩ 


ད། ཙཙཅོ་»ཡྱཐཱ་དཱ། 8©༦པེ་»༦སྣར་»ཡཱཾ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»ཤཱ་པེ། 8«པེ་»>«སྣར་>བྱུང་། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ལའང་།  ©༦ཕཔེ་༧ཡ། «སྣར་»ཡཱ། ˆ ཁ«ཅོ་>ཤེ། ° ཁ«པེ་༧ཡ། 8 ཕེ་>«སྣརཿ༧ཛྲཊྟ། 
༠«སྣར་»ཛྷུ། ༠«ཅོ་»ན། ©«ཅོ་>མི། ༠༦ཕཔེ་>༦སྣར་»མཱ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>~-ཏ། ©@༦པེ་» 
༦སྣར་་»རུཏྟ། 

@༦པེ་»ཀྱི། ཆ༦པེ་>༦སྣར་>ཛྷ། «ཅོ་»དྷ། ®«སྣར་»ར། ༤༦ཕེ་>༦སྣར་>ཡ། *«སྣར་»མཱ། 
༦༦པེ་»༦སྣར་>ཏྲ་པཀྟཱན། ©«པེ་>༦སྣར་>ཡ། ©«པེ་>༧སྣར་>+ད།  ©ཕཔེ་>“སྣར་»ཀོ་ཤཱཔྱཱ་སྟ། 
༦ཅོ་༧གོ་ཤཱམྱསྟ། ༦པེ་>༦སྣར་>+༔། «པེ་»༦སྣར་»+ཡ། ©«ཙོ་༧ཏྭ་བྲི། ® “ཅོ་>སཀྟ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཆཱ། ༩«པེ་»༦སྣར་»གརྡ། «པེ་༧༦སྣར་»པུ། ༡༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རེ། ཉ6«ཕེ་༧༦སྣར་» 
ཛྷཏྟ། ཉ༦པེ་༧པཀྟུན། «སྣར་»པཀྱུན། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»པའོ། ༠“པེ་”དྷཚཾ་ཤྲོ་བྱ། “སྣར་>ྷ་རྲ་ 
ཤྲོ་བྱ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཛྷ། ཁ«ཅོ་»སྟེ། ཅ«པེཿ༧༦སྣར་”ཅྱསྟ། ༠“ཕཔེ་༧༦སྣར་་>ཤྲི་ཏུ། *«པེ་» 
༦སྣར་»>+༔། *«པེ་»«སྣར་>»ལསྟ། 

@༦པེ་༧༦སྣར་»རཱསྨ། $«ཙོ་>ཞིད། *ཆ“ཕེ་>༦སྣར་»པ། ©ཙཕཔེ་»༦སྣར་»སམཱིཏ་སྱ།  ©«པེ་» 
ཙསྣར་»རོཉཌྷ། པེ་༧«༦སྣར་་»ཏ་སྨཱ། ཁ«སྣར་»རྣམས། ༠:༥པེ་>༦སྣར་»མཱི། ©༦སྣར་»ཡཏྭ། 
©«པེ་»༦སྣར་>ག ༡༦པེ་༧༦སྣར་”རྩྱསྟ། 8«པེ་༦སྣར་»ཏཱ། *༦པེ་༧༦སྣར་>-ཨདྱྱེ་ཏཱ་སྨ་ཧེ། 
*༦པེ་»༦སྣར་»མཱཿ། ཁ༦ཕེ་>སཀྟན། «སྣར་»སཀུན། ཁ«པེཿ༧༦སྣར་»-༔། #པེ་>༦སྣར་» 
ཡསྣེ། ༠པེ་༧༦སྣར་»ཡཱཏྲ། «ཅོཿ»ཌཱ་ཊཱ། ༦པེ་>༦སྣར་>མི། ©«བེ་»༦སྣར་»-སྟ། ༠«པེ་» 
བལྟུན་བཱ་ཧསྨ། «སྣར་»བཀྱུ་ན་བཱ་ཏསྨ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏསྟ་སྱ་ཡ་ཏ་ས། “ཙོ་>ཏས་སྱ་ལ་ཏ་པ། 
༠«པེ་»༦སྣར་>ཛྩཱ༔ྣ། ༠«པེ་>༦སྣར་»ཏྲ། *༦སྣར་»ཧོ། ©པེ་༧༦སྣར་»ཏཱཏྟ། ༠༦«པེ་» 
ཤཱཕྙསྟ་ཏཱོད་ན་བྷོ་ཀས། «སྣར་»ཤཱམྦྱ་སྟ་ཏྲཾད་ཡཾ་བྷོ་ཀསྨ། ཙཅོ་>ཤཱཛྙུ་སྟསྨྒ། ` ཁ«སྣར་>ལཾ།  @“པེ་> 
ཙསྣར་»ལས། ༠༦པེ་»ཁྲཾང་། ཙསྣར་>ཁྲིང་། ©«༦སྣར་»ཐ། «པེ་»༦སྣར་»བན་བྲི། ཅ«པེ་» 
ཁྲཊ། ༦སྣར་»ལིཊ། ཅ«པེ་»ཞེས། 

«པེ་༧༦སྣར་>ཡི། ཆ«པེཿ»༦སྣར་ཆཔ། *“པེ་༧༧སྣར་»དཱ། ༠“པེ་༧༦སྣར་་»དྷྱ་ཐཱ། ©«སྣར་» 
ལའང་ངོ། «ཅོ་ལ་ཡང་ད། ཤེ། ©༦སྣར་»ཤོ། @«སྣར་»ཁྲིང་། ©«པེ་>༧སྣར་»ཁཏ། ©«སྣར་་”བྲི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཡང་། %«སྣར་”བྲི། ཉ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཡེད། ® པེ་»༦སྣར་»+སྒ། 
༠ཙཔེ་»༦སྣར་»ཏེ། «པེ་༧༦སྣར་»ཛ། ༡༦པེ་༦སྣར་»ཡཱ། ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཏཱ། @«སྣར་» 
ཛཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པི། ©༦སྣར་>ཡ། ཅ«པེ་༧ཙསྣར་>ཛ་ཏུ། ༠«༦སྣར་»བྲི། ©«སྣར་»རྟ། 
༠ཙསྣར་>བྲི། *«པེ་>༦སྣར་»གཏྟཱ། ©«སྣར་»-ལ། @ཙསྣར་»>ཐ། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»ཏི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་>~ད་ང་། *༦པེ་»༦སྣར་»ལིཏ། «ཅོ་»ཝྲིཊ། ཁ«པེ་>༦སྣར་>ཏོ། 

©ཤཔེ་༧ཁོའྲ། «སྣར་»ལོཊ། ®«པེ་»༦སྣར་»ལཱན། ©“པེ་༧༦སྣར་»ཡི། ༤༦ཕེ་༧༦སྣར་”མཱ་བཱདྒ། ཞྭ། 
༦ཉོ་)མ་བྷཐ། ®«པེ་»«སྣར་»ཡཱ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཝྲིཏ། @༦པེ་༦སྣར་»མནྟ།  ©«པེ་»«སྣར་»+ 


/09--1702 


འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བཛྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༧༠༣ 


༡*+¥ 


༡༢༨༡ 


༡༢༨༡ 


༔། ©ཕེཿ>བཱསྙུ་ཡ་ཏ། «སྣར་”བཱསྡ་ལྟ། ®༧པེ་>༦སྣར་»པཱ། ༠ཕཔེ་»༦སྣར་>ཐར་དེ་ན། «ཅོ་> 
ཤུད་རྷེ་ནཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཡཱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སུ། ©ཙཔེ་༧པཱ་ཁ་ཡི་བྨྱཊ། ༦སྣར་»པཱ་བཱུའ་ཡི་ 
བྱཏ། ཙཙཅོ་>པྲ་ཁ་ཡི་ངྱཏ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཀྐི། ༩༦སྣར་»ཁྲཾཏའོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~ནི། ཁ༧པེ་> 
ཙསྣར་»༧ན་མཆྟ་ཡཱ་མི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་་”»ཧུརྙ་དེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-བཱན་བྲི་ཏ་ལཾ་ཡཱ་ཛ་--ཡ་དྲྭ་ཏ་ཏྲ་གྷ། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»སམྣ།  «པེ་»༦སྣར་»ཧརྨ། ༠༦པེ་>༦སྣར་>པཾ། ཅཔེ་)རུ་ནི་ཏྱཾ། “སྣར་»རུ་ 
ནི་ཏྱཾ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཏ། ©“པེ་»༦སྣར་>བྲཾ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་མ་ཡཱ་ཛ་ཡི། «པེ་» 
༦སྣར་»ལའོ། 
@སྣར་»མིང་། ®«༦སྣར་»-ཏ། *«སྣར་»ད། གཏྟཱ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་”»ཤབུརྨ། ©«པེ་>༦སྣར་» 
རུ། ནི་ཧཱཾ། @༦པེ༡»༦སྣར་»བ་ལས། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ཡཏེ། ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཡེཏ། ©«༦ཙཅོ་>ཤེར། 
©པེ་»༦སྣར་»ཅུ། ༡“པེ་”ཨཱཐྱ་ཏཱཾ། ༦སྣར་>ཨརྫཏྲ། «ཅོ་»ཨཱ་ཤཱ་དྱཾ། ཉཙསྣར་»ཛ། ཉ༦པེ་» 
«སྣར་»ཁྲཏའོ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»དང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཁྲཏ། ཆ༦ཕེ་༧༦སྣར་>ཡ། #«པེ་» 
༦སྣར་»མངྫོ་ནཱ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»མཱ། ཚཿཔེ་་༧གྷི་རོ་ན་མ་བྱ། ༦སྣར་»ཏི་རོ་ནུ་མ་བྱ། ©«པེ་»ཡིད་* 
ལ་ཨིངའོ། ༧སྣར་»ཡང་ལ་ཨིངའ། ཙ༥པེ་ན་ཡ་དི། ༦སྣར་»ྒན་ཡ་དི། ཙ༦སྣར་༧པ། ཁ༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཁྲཏའཾ། ཅ«པེ་>༦སྣར་”པ། ༠པེ་>ཧྷའྲི། ༤«པེ་>༧སྣར་»†ལ། ©«༦པེ་༧>༦སྣར་» 
ཨུངྦཱཏ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀཱཏྨཱཏ། བཱ། ཙ༅༦ཅོ་»ཏུའོ། ©༦ཕེ་༧༦སྣར་༧པུངྡ་ཀུཏྟཏ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཨུརཌྗ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རཾ་ཏཏ། ༠༦ཕེ་»«སྣར་>~ཨ་སྱ་ཀ་རི་ཏྱཏ། 
@༦སྣར་»>ཚལ། ®«ཅོ་»ནི། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་>བོ། ©“པེ་༧༦སྣར་༧”བུབྩི་ཏ། *«པེ་>«༦སྣར་» 
ཀྩྟར། @«ཅོ་»པིའི། @༦ཅོ་»གསྩི་ཛཱ། ཁ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་༧ཏེ་མཱ་ཏཱུ། ཙཅོ་>ཏི་མཱ་ཏཱ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཡ་བྲོ་ཛྷ། «ཅོ་»ཱཾ་བཾ་རྩ། @“པེ་»༦སྣར་»སརྦ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཨགྷི་སྦསྦ་ཏྲ། «ཅོ་>ཨི་པི་ 
པྲསྦ་ཏ། ཁཔེ་»“སྣར་»པྲ། ༦པེ་༧༦སྣར་»-གྲྭ་མི། ®«པེ་>༦སྣར་»>+ལ། ©ཙཔེ་»༦སྣར་» 
+ཏསྟེ། *ཕེ་»༦སྣར་»ལས།  ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཁྲང་། ༩༦ཙཕེ་»པི་ཌོ་ཁ། ཙསྣར་༧ཕི་ཌོ་ཌ། 
ཙཅོ་༧པི་དྲེ་ཆོ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏྲཱི། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཡཙྩའི། ©༦པེ་»“སྣར་»~-བ། ©«སྣར་» 
རག ©ཙཕཔེ་༧༦སྣར་»ཤྲརྡ། ཅ“པེ་༧༦སྣར་»ཀཾ་བ། ཧཿཾཔེ་བྷཱ་ཛཱིཏ། «སྣར་»ཧྷཱ་ཝཱཏ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»བཛྷ། ©པེ་»༦སྣར་༧»ཛྷུ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཝཱན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཡྷུ་ཤཱི། ༠༦པེ་> 
ཙསྣར་»བཾ་དེ་ཤྷཱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»~ག ཆ«པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་» 
«སྣར་»+ལ། *«ཕཔེ་༧«སྣར་»ད་ཀྱི། 

ཁཔེ་༧༦སྣར་»ཀྐ་ཊེ་སརཱ།  ༠༦པེ་»ཀ་ཌི་སྭཏཱ་ཧ། ཙསྣར་་ ཀ་ཏཾ་སད་ཡྭ་ཊ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་» 
ཏྟ།  ༤ཙ༦སྣར་»བརྙྟ། ༩༦པེ་ཆརྷ་བ་ནི། «སྣར་>ཛཱ་བ་ནི། @«པེ་»ཙསྣར་»ཀྱི། @«པེ་> 
ཙསྣར་»བསལ། @«པེ་༧༦སྣར་»+ལ། ©«ཕེ་»>“སྣར་»ཁྲཾང་ཛོ་། ©«ཕེ་༧༦སྣར་»ཚེ་ད་ང་། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»པཏྨ།  ཁཔེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། *“པེ་༧«༦སྣར་»པུ་ཛྷོ། ®«པེ་»ཙ༦སྣར་»ཏཱཾ། ཁ«པེ་» 


/09--1703 


༡༧༠༤ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ° ༼ཌིཿ ༢༠༩ 


༡རྐན་ཝ 


༡༩༨༤ 


༡༤༨༥ 


༡༡༨༦ 


བྱིངྷཾ་ཀཱ། ཙསྣར་>བབྩི་ཀཱ། «ཅོ་>བིབྱི་སཱ། @«པེ་»༧སྣར་»~སྟེ། @«ཕཔེཿ>༦སྣར་>ཞེས། @«པེ་» 
༦སྡར་»སཱི་ཐུཏཱྡི། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཡཛེ། _ ©«པེ་>༦སྣར་>+#བར།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་>~ལ་ཞེས་ 
པ། ༠༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»འདི་ན། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བ། 

@༦ཕེ་»«སྣར་༧བྷཱབྡཾ། «ཅོ་༧>ཛྷདྷཾི། ®«པེ་»༦སྣར་>ཀུནྙ་དཱཨུངྷཿ ®«པེ་>༦སྣར་>གྷ་བ་ནཱ་སི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཤ @«ཕེ་༧«སྣར་”>གུཏྟཱ། @«པེ་>༦སྣར་>ཌྫ། @«པེ་»༦སྣར་>བཱ། ©«པེ་»«སྣར་༧ཨ་བྷེ་ཡཱཾ། 
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ཧྷིཀླུ། «ཅོཿ>བྷིཀླུཉླ། ཆ«པེ་»ནཱཾ། ཁཕེ་»པའི། ཙསྣར་»པར། «ཕེ་>༦སྣར་༧ལས། ༩«པེ་> 
པས 

@ཙཕཔེ་༧༦སྣར་»བྱུགས་པ། ©«ཅོ་༧པར། «སྣར་་»ཏཾ། ༠©༦པེ་»༦སྣར་»-སཾ་བཱཛྫ་ཏེ། ©«པེ་> 
སྣར:»བེཏྙི་ཞེས་པ། @པེ་»«སྣར་»གཟུང་། ©«སྣར་>མྲིཛྫ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>བྱེ། ©«སྣར་> 


/09--1705 


༡༧༠༦ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཆི ༢༠༩ 


༡༢༩†༈ 


༡༢༩༤ 


ཏ་ཐཱ 


༡༢༩༦ 


༡༩༩༧ 


༡༢༩༨ 


པར། ཁ༠༥པེ་༧༦སྣར་»དཱཾ། ©«པེ་༧༦སྣར་»+༔། @«ཕེ་>«སྣར་»རཛྲ། ཁ༦སྣར་»ཡཛྟེ། ®«པེ་> 
༦སྣར་»མ། ©«སྣར་»ཨུཧྒ། ༦པེ་»དེ་པཱ་ཌི། ༦སྣར་»དེ་པཱ་ཊཱྡཾ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»པརྗཾ། 3པེ་> 
ཙསྣར་»བརྫ་ཀཱ་ར། ༡༦པེ་»«སྣར་>ཛཱཾ། ©༦པེ་༧«སྣར་་»མུཏྟ། 

ཝ༦སྣར་»ཟླ། ༦༦པེ་»༦སྣར་>ཛཧཱ། ༦«པེ་༧༦སྣར་»ལ་འཇུག «ཅོ་>ལས་ཇུད་། ©®ཙཅོ་2མ་མྒྱ་མ་ 
ལྦ། ཙ༦སྣར་»ཡཛྷ། @«པེ་>ནྐ། @«པེ་>༦སྣར་»ཌེཾ། - -®«སྣར་སྲེ།.  ©«པེ་>༦སྣར་» 
བཅོལ། ©«སྣར་»པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཀྲིཊ། ©«སྣར་»>=པ། ©@«སྣར་»ཧྲི།  ®«པེ་༧༦སྣར་”མུཏྐཱ། 
ཆ“ཕེ་2ཤྱེ་ནོ་བྟི། “སྣར་༧ཤཱེ་དོ་པཏྟི། ༩«ཙཅོ་>བྷ་ད་ག ༩«ཕེ་»༦སྣར་>སྐྱ། 8:“པེ་>༦སྣར་» 
ས། ཚ༦སྣར་>ཤཾ་ཏེ། ©༦སྣར་>གྱི། @ཙསྣར་>ཏི། _ ©«པེ་»༦སྣར་»>+ལ། $«པེ་»«སྣར་» 
བི། ༠༦སྣར་>སྭེ། *༦སྣར་»ཤབྡ། 

©པེ་»མ་ཏི། “སྣར་»མ་ཏི། ®«ཅོ་>»གུདྤྲ། ®«པེ་>༦སྣར་»སརྷི་བཱ། ©«པེ་༧༦སྣར་>བཱི། ®«པེ་> 
༦སྣར་»ཨུཏྤ། ©«པེ་»«༦སྣར་>»ཐོབ། ༧༦ཕེ་»༦སྣར་»-ཤེས་པ་ལ་ནི། ན་ཡ་ཏེ་པཱ་ཌི་ནི་ཟུ'---«ཚོས་ལ་* 
སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བརྒྱ་ཟད་པར་བྱེད་་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ།། ©€ཕེ་>༦སྣར་>-མ། ©«“པེ་» 
༦སྣར་»~པར་བྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་་»མུནྟའེ་ལས། @«ཅོ་>པར། ©«སྣར་>བཛྷི། ཉ«སྣར་»+པ། 
®༦སྣར་>ས། *པེ་༧༦སྣར་>ཡརྟྷ། ˆ *«པེ་»༦སྣར་”ཆུ། ˆ ©ཕེ་»༦སྣར་»དུ་སྦི། 8༦པེ་> 
༦སྣར་»བུདྩྱ། #«སྣར་»བ། ©«༦སྡར་་>ྷ། 

@ཕཔེ་)མཱུཏྟི། “སྣར་»མུནཱ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»+རྣམས། %“ཕཔེ་>«སྣར་༧མུནྟ། ©«༦པེ་>ན། ®«པེ་> 
༦སྣར་༧པུ་ཏྲཾ་ཛཱ། ©«སྣར་>ས། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་>ཛ། ©«སྣར་>~-ཏ། _ ©«ཅོ་༧ལས།  ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ཏུ། ཉ༦པེ་»«སྣར་>གྱི། @༦ཕེ་»ཀྱི། @«སྣར་>བྷ། ©«སྣར་>ཤཱརྙྟ།  8ཅོ་>ཨུཛྡན། 
®«ཅོ་༧ལི། ཁ༦པེ་༧མྱིག 8«པེ་>«སྣར་»>+༔། @«པེ་»༦སྣར་»ཆཱ། ©«པེ་»ཙསྣར་>པ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བདུན། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>པ། 

©«སྣར་»པར། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ར༔། ®«ཅོ'”»ཝ། _®«པེ7>༦སྣར>ཀཱ། ©«པེ་>ཁ།ཿ ®«པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་»>+༔། @«པེ་»«སྣར་”བཱཧྨ་ཌཱཿ། ©«པེ་»༦སྣར་»བ། ©«ཕཔེ་>“སྣར་»ད་རྙི། ©«ཕེ་༧བཱཱཏྟ། 
༦སྣར་»ཧཱཏཱ། ༦སྣར་»ཏེ། ༩«ཕཔེ་༧སྱ་ཏི། ཙསྣར་»སྱོ་ཏ། *ཙཕཔེ་»ཙསྣར་>མྱུ། _®©8«ཕཔེ་> 
༦སྣར་»ཏི། ཆ«༦སྣར་»པཱ། ཁཔེ་»༦སྣར་»བརྩོམ། 6༦ཕེ་>༦སྣར་»ཞི། @®«སྣར་»ཏཀེ། ©«པེ་> 
༦སྣར་>རྷྱ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་>བརྩོམ། 

®«ཅོ་»པཱཛེ། ®«པེ་»«སྣར་»>=པ། ®ཙཔེ་»༦སྣར་>=པ། ༤«སྣར་>ཐི། _ ®«པེ་>«༦སྣར་>ཤཱ། 
@<པེ་»༦སྣར་»ཀླ། @«པེ་>ལ། - ©«པེ་༧༦སྣར་»གྲ།  ©«ཕཔེ་>«༦སྣར་>གཀླ། ©«པེ་༧༦སྣར་> 
མུངྒྷ་། @«སྣར་>ཨགྨི། 

®ཕཔེ་»>༦སྣར་»+པ། ©པེ་༧༦སྣར་»པྟི།  %«ཅོ་»དྤི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏ། ©«པེ་» 
༦སྣར་༧ལས། ༦<༦པེ་»«༦སྣར་»ཏི། @«སྣར་»+ལ་ཞེས་པ། ®«སྣར་»ས། ©«པེ་>«སྣར་>མཆྩ། 


༼/07--1706 


འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༧༠༧ 


༡༢༩༩ 


༡༤༠༠ 


༡༤༠༡ 


༡༤༠༢ 


༡༤༠༩ 


©«པེ་༧«སྣར་»སྒུབ། 9«པེ་>«སྣར་»+ལྡན་པ། ཁ«པེ་>༦སྣར་>སཱ། ཁ«ཅོ་>ལཾ། ®«པེ་»༦སྣར་> 
གིར། ®«སྣར་»ན། ༩༦པེ་»«སྣར་»~པ་ཞེས་བྱ། ©«པེ་»«སྣར་»~ཞེས་པ། 
@«པེཿ༧༦སྣར་»རང་། ༠༦སྣར་༧ཡམ་ལས་ལ། _ ©༦ཕེ་༧«སྣར་༧རང་། _ ༦༦པེ་༧«སྣར་» 
རང་། ༩༥པེ་༣༦སྣར་»ཀཱ། @༦པེ་༧༦སྣར་»-ཨུཏྡ་ཙ་ཀཱ་ར། ©«པེ་»>༦སྣར་»རང་། ༦@«ཅོ་> 
བུ། ©པེ་༧༦སྣར་»རང་། ཁ༥པེ་༧༦སྣར་>~ཏང་། ༦པེ་༧བྦ། #«“པེ་»«སྣར་2ཐཱི་རཱི་ཛཱ། 
©«པེ་»«སྣར་»ཛུ།  ®ཕཔེ་༧༦སྣར་»དྲི། ཁ«སྣར་>~ས་ཏི། དི་དཱཾ། #“པེ་>སྫ་བྲཾ་ཤ «སྣར་2སྦི་ 
ཧཱི་ཤི། ཁ“པེ་༧སྦི་རྟ་ཏེ། དི་དྷག། སྣར་སྔརཱ་ཏེ། དེ་ཏྲེཊ། ཁ«སྣར་»ཆུ། ©«ཅོ་>ཏ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཏེ། ©«སྣར་»ཆུ། ༠«སྣར་»མོན།  ༠«༦སྣར་»ཤཾ་ཏོ་། ©«པེཿ>༦སྣར་༧ལས། ༠«པེ་> 
ཙསྣར་»ཏེ། ཙ༦ཕཔེ་>༦སྣར་»མིང་། ༠«༦ཙོ་>བ། 

©༦སྣར་>ཡུ། ®༦པེ་»༦སྣར་»ཡྱི། ®«པེ་>ཤསྟཾ། «སྣར་>ཤསྟི། ©«སྣར་»ཏད། ༠©«པེ་» 
༦སྣར་»ཛཱ། @༦སྣར་»བྷ། ༦༦སྣར་»ནི་བྱུ། ®«པེ་>༦སྣར་>=ལ། ©<«ཕཔེ་»༦སྣར་>+ལ། _ ©«ཙོ་>སྟེ། 
©༨པེ་༧༦སྣར་»-ནཾ་ཧ་སྟི། 8«པེ་»«༦སྣར་»>~༔། ©«པེ་>«༦སྣར་>¬8། ®«པེ་>༦སྣར་»བརྩོམ། 
ཁ«ཕེ་»ཇཱུ།  ©«པེ་>«སྣར་༧ཡཀ ༩«པེ་»«སྣར་»ནའི། 

@“པེ་»«སྣར་བཱིསྨ། ®«པེ་༧«༦སྣར་”བཱིངྷི། ®༦པེ་»༦སྣར་»ཏི། ©«པེ་»༦སྣར་>+པ། ®«“པེ་» 
ཙསྣར་»ཨཱ། _ @«ཕཔེ་༧«སྣར་»+པོ། ®€པེ་༧༦སྣར་༧བོ། ©«པེ་»«སྣར་>ཀི།། ©ཕཔེ་༧གྲི་ཧི། 
༦སྣརཿ»གྲཾ་ཏི། ©«པེ་>«སྣར་>པ། ༩«༦སྣར་>ཤཱི། @“ཕཔེཿ»ཞཱཾ། «སྣར་»ལཱཾ། «ཕཔེ་>༦སྣར་>ནཱ། 
©«སྣར་»ཡས།- ®«པེ་>«སྣར་་>ཀཔྟ། མུཝྤ་པ། ཙཙོ་»ཀསྟ་མུམླད། ®༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བམྨུ། ཁ༦པེ་> 
ཙསྣར་»བཞག _ ༩«པེ་»«སྣར་»ཨཱ། #«སྣར་>ཛྷོ། _ ©“པེ་>ས་ཉིད་ལ་ཁཱཾ། ༧སྣར་>ས་ཉིད་ལ་ 
ཁླཱུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-བ། ©«སྣར་>ཀྲིཉ། 

ཆ༨པེ་༧༦སྣར་»བརྗོད།- ®«པེ་»༦སྣར་༧རང་། %«པེ་>༦སྣར་>ཛཱ། ©«པེ་>«སྣར་>ཏི། «ཅོ་༧ཏེ། 
©«ཅོ་༧ཏེ། ®པེ་»༦སྣར་»མཆཱ། ཝ༦པེ་༧«སྣར་»དུབྟ། ©®«པེཿ»༦སྣར་>+ཀྲ།  ©«སྣར་»ཌཾ། 
©༦ཕེ་»༦སྣར་»གང་། ཁ༡༦པེ་༧གྷོ། ®«པེ་>ཏེ།- ཉ6«པེ་>༦སྣར་»>མསུ། _ 8«པེ་>༦སྣར་»སུང་། 
ཆཙཕེ་»«སྣར་»>ན།  ®༦པེ་»སཱ། “སྣར་༧སྲ། ©༦པེ་»༦སྣར་>ཨརྟི། @«པེ་»«༦སྣར་»བ་སང་། 
༠༠པེ་༧༦སྣར་>ཨརྟི། ®«པེ་>«སྣར་ཆྱི། ®«པེ་༧«༦སྣར་»ཡ། ཡ་ཏི། &«པེ་>«༦སྣར་>ཏེ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»=སཱ་ཡཱ་ས་ཡ་ཏེ། ©@“ཕེ་»«༦སྣར་»>-བཱ་ས་ཡ་ཏེ། @ཙཅོ་»ཀྱབ། _ ®«སྣར་»ཏུ། ©«པེ་>ཡ། 
©༦ཕེ་>«སྣར་»རུ། ©ཕེ་>«སྣར་»སི། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་༧=ལུ་ཁི། 9«པེ་>༦སྣར་>གླཾ། ®«པེ་> 
༦སྣར་»>=གྲཾ་ཇུ། 8«སྣར་>སརྦྗི། ཁ«སྣར་༧ཨངྨ། ®“པེ་>སཾ། “སྣར་»སྭཾ། 8«སྣར་»>ཏེ། @«པེ་> 
ཙསྣར་»ཨ། ©«ཅོ་༧རེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་>གྱུཏ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཨ་སྙཛྨ་ཏ། @«པེ་>༦སྣར་» 
ཐྲ། ༠©«པེ་>༦སྣར་»བད། ༠«པེ་>༦སྣར་>སན། ©“པེ་»བབྟི་བྱ་ཏི། ཙསྣར་>བཏཱི་བྱ་ཏི། ©«༦པེ་> 
༦སྡྣར་>བཏྟི་ཁ-ཏི་། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»~བརྷི་ཏི། ©«པེ་>«སྣར་»+བི་བྲཏྣྲ་ཏི་། ©«ཕེ་»«སྣར་>8། 
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༡༤༠རླ 


༠པེ་»༦སྣར་»+ཀླིབ་ལས་ལུཊ་ལའང་ངོ་། ©༦པེ»«སྣར་»ཀ་མྒྱ། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཙི། ©«སྣར་»ཀྟྟ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བུ། «༦སྣར་༧ངྙུ། 
༧༥པེ་»༦སྣར་»ཨཱཏ། ༩«ཅོ་>ཨིད། ©པེ་༧༦སྣར་»ཏཱཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཛཱཾ། ©«པེ་»ཇེས། 
ཁཔེ་»«༦སྣར་»ཅེ། @«ཕཔེ་»ཚ་བ་ཧི། “སྣར་»ཙ་བ་ཧེ། ཁཙསྣར་»ཧེ། ®«སྣར་»>+ལ། @ཙསྣར་» 
ཨནྫ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»~པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། *** འབྲེལ་བའི་ཨརྟ་འི། (ཞེས་པའི་གཡུང་དྲུང་ཞགས་བར་ 
གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་༡༤༠༦པའི་བསྙུར་མཆན་༦དང་ད་པེ་བསུར་བྱས་ཡོད།) ༡༦སྣར་»ཌའི། 
༩༦པེ་»«སྣར་»དེ། ©«པེ་>༦སྣར་>ཛ་ཡ། @༦པེ་༧>༦སྣར་»+པ། ©༦པེ་>༦སྣར་»སཱཾ། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»ཌྷཱ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཆི། ©*«ཕེ་༧>༧སྣར་»ཏི། *༦པེ་>«སྣར་>སཱ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཏི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཨུརྨ་ཙཱ། ©༦པེ་དཧྱ༔། ཙསྣར་»དྱ། 

®«ཅོ་»སྐྭེ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>གཙྫོ། ༦པེ་>༦སྣར་»>-༔། ` ©༦པེ་»ཙ༦སྣར་>ཛཱ། ༠༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་»སཾ། @«པེ་»༦སྣར་»ནཱ། @«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»སོགས་ལ། ©«ཕཔེ་» 
ཙསྣར་»སྭཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཛ་ཡ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»~ཡང་ན། *«ཙོ་»ཀྲིཏ། ཉ«པེ་»༦སྣར་» 
-མི། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ®«སྣར་་»པྲི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཟཾ། ® «པེ་»༦སྣར་»བ་རེི། ༩༦ཕེ་»དེ། 
མཱ། ༦སྣར་»དོ། མཱ། ཁ«པེ་»ཙསྣར་»ཏེ། ༠༦ཕཔེ་»ར་མ་ཏི། «སྣར་»ར་མ་ཏ། 

ཁ༦སྡར་»མ། ®༦པེ་>༦སྣར་»ཨུ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། ©“པེ་>༦སྣར་»+ཨུ་པ་ར་མ་ཏི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བའི་འདུ་ས། ༦ཅོ་>བའོ། །འབྲས། ༦༦པེ་»༦སྣར་>+པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན་། - འབྲེལ་བའི་ 
ཨརྟའི། (ཞེས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་དེབ་འདི་འི་ལྡེབ་༡༤༨༠༢ང༧- ༡༤༠༤ང་༡༠བར་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།) 
༧༩༦སྣར་»ཙནེ་དྟ། ©«ཙཅོ་»ཤིང་། ©༦པེ་»+པར་འགྱུར། ༦སྣར་»+འགྱུར་བ། ©ཙཙོ་9ཤི། 
ཁ*“པེ་»༦སྣར་»པེརྟི། ཉ«སྣར་»>སེ། ®«སྣར་»ཨེ། ༡༦སྡར་»ཨནྟ། ©༦ཕེ་༧༦སྣར་»རེ། 
#«སྣར་>ཨ། ©«ཅོ་»ཐུབ། ཚ༦པེ་»༦སྣར་»མ། ©«༦ཅོ་»བཀྭ། ©«༦སྣར་»ཐུ། ༠༦པེ་> 
ཙསྣར་»མིཏ། ༠«པེ་»+༔། ༦༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+༔། ག“ཕཔེ་»༦སྣར་»བེརྟི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བེཏྟི། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»བསྒྱར། ©«པེ་»༦སྣར་»བེ། ©«ཕེཿ»«སྣར་»+༔ཱ། ®“ཕེ་»བེ་ད། «སྣར་>བ་་ 
བང་། @“པེ་»༦སྣར་བིརྦ་བིརྨ་བེརྟི་བཏིཿ། ༦ཕེ་>བུ། ༧༦སྣར་»ལྔང་།། ©“ཕཔེ་༧༦སྣར་>»ཤཱ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཨཱ། ༩«༦སྡར་»བུ། ༡ཙཅོ་»བཌྷུ། ཁ©«༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཤུ། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་>ཤཱ། 
*“པེ་༧༦སྣར་»ཨཱཏ། «པེ་»«སྣར་»ཌ་མའི། ©«ཕེ་»«༦སྣར་»ཊ། 6«པེ་»༦སྣར་»ཏ་ང་། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཐས། ༠«སྡྣར་»གན། **༦པེ་»«༦སྣར་»ཨཱ། ༠༦པེ་»རཾ། ༧སྣར་»རོད། *༦པེ་» 
ཙསྣར་»>+༔། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ཏུ། 

@«ཙསྣར་»>-ནི། «ཕཔེ་»ཇིཏ། «སྣར་>ཡིད། ®«སྣར་»ན། ༤“ཕཔེ་»«༦སྣར་>»ཏཱ། ©«ཕཔེ་»པ་“ 
ཏཱ་ཐཱ་བཱན། “སྣར་»བཱ་ཏཱ་ཐཱ་བཱན། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>»ཏྲ་ནྟཾ། @༦པེ་༧༦སྣར་»ཏུ། ༠༦པེ་>༦སྣར་» 
མིའི། ©«ཙོ་»བཱི། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཨཾའ། 3«པེ་»༦སྣར་»བསྒྱུར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཨེ། ཞ«པེ་» 


/09--1708 


འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༧༠༩ 


༡༤༠༩ 


༡༤༡༠ 


༡༤༡༡ 


༡༤༡༢ 


༡༤༡༢ 


ཙསྣར་»ཧི། ®«པེ་»༦སྣར་»ལོ། ཉ༥པེ་>༦སྣར་>བ། ཀ་ར་བཱ་མ། ཆ“ཕཔེ་»༦སྣར་»ར་བེ། «ཅོ་> 
རེ་བི། ཁ༩༦པེ་»ཧི། ཙསྣར་»ཧེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ༩༦པེ་༧༧སྣར་»ཏྭྭཾ། ©@ཾཔེ་> 
ཙསྣར་»-ཨ། *©ཙཕེ་»༦སྣར་»ཙམ། ༠༦ཕེ་»«སྣར་»ངིཏ། ༠༦ཕཔེ་»གྷཱ། «སྣར་»ཇྷུ། ©༦པེ་»> 
༦སྣར་»ངྱ༔། ༠<༦པེ་»«སྣར་»མིང་། 

©ཙཔེ་»“༦སྣར་»ཨུཊའོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏ། %:«པེ་»༦སྣར་་»>ཐཱཿ། ཡ་ཛེ། ©༦པེ་»«སྣར་»མིང་། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»ཇིཏ། ®«པེ་༧ཛ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ངི་། ©«པེ་»༦སྣར་»ས། ༩«པེ་»«༦སྣར་» 
ཡཱ། ༠༠༦པེ་>༦སྣར་»ཨ། ༡༦སྣར་>པེ། “ཕེ་༧སྟི་གཱ། «སྣར་>སྟིབུ། ༡པེ་༧༦སྣར་་>ཨརྟིའི། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཆུ། ཙཕེ་>སུཊ་རུ། “སྣར་»ཨུན་རུ། ༡«ཕེ་»༦སྣར་»ཡཱཏྟཾ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་» 
པཀྟིདཱ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཨརྙིའི། ©«༦སྣར་»>+༔། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བེརྟི། 
©“ཕཔེ་>༦སྣར་»དཱི་ཏ་ད་ང་ཨཱཏ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡཱན། *«ཕེ་»༦སྣར་»+རྒྱལ་པོ། ༤༦པེ་»བུཌ་ 
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®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»>-༔༔། ༩«ཕེ་༧«སྣར་»ཛྡ། ©«པེ༡»༦སྣར་»-༔། ©ཙཕེ་༧༦སྣར་»ཀཱརེ་ཛ་བ། 
®«ཅོ་>ཌྫ། 9«པེ་»༦སྣར་»+ལས། «ཕེ་>༦སྣར་»ཐཱྷ། 3«པེ་»༦སྣར་»«ཅོཿ»>-༔ཱ། ®«ཕཔེ་» 
ཙསྣར་»+ལཱངྷུ་ལ་གྲ་ཧཏ༔ _ 8#«ཕེ་»༦སྣར་»༦ཅོ་>=༔  #༦སྣར་»+ཤམ་ལས་བྱིངས་ལ་མིང་ལའོ།། 
ཁ@«ཕེ་»༦སྣར་»-8། 

@༦པེ་>༦སྣར་»ནཱ། ཆ«པེ་”ཀི། ཁ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཆཱ། «པེ་»«༦སྣར་»>-ཏ་དྐ་ར། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཆཱ། ཝ༦པེ་»«སྣར་»>གྱིས། ©©«པེ་»༦སྣར་»>+༔། ©%@@9@©«པེ་»༦སྣར་»>~༔། 8«པེ༡> 
ཙསྣར་»སུ། #༦པེ་»༦སྣར་»-༔། ༩«པེ་»༦སྣར་»~ས་ཆཱཿ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སཏྟི། @©«པེ་> 
༦སྣར་»པུ་རྲ། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»སོ། *«ཕཔེ་»«སྣར་»ལས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། 


/03--1712 


འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ཌེ 


༡༤༢༨ 


༡༤༢༩ 


༡༤༡༠ 


༡༤༡༡ 


༡༤༢༡ 


༡༤༢7 


༡༤༢༤ 


༠པེ་»༦སྣར་>ཛྷ། ©«པེ་>«སྣར་»ན་རྟ། ཨ། «ཅོ་»ན་རྙད། ཨཱ། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཨཱ། «ཅོ་>ས། 
©༦པེ་»༦སྣར་»+རཆཱ་ཏྲི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»+ད་ང་། @@©®«ཕེ་»༦སྣར་>-༔༔། ©པེ་༧ཤུབྐ། 
༦སྣར་»ཏུབྒ། ©ཕེ་»༦སྣར་»>+*ལ། 9«པེ་>༦སྣར་>-༔། ˆ ༦པེ་»«༦སྣར་»བློ། ཁ༦པེ་» 
ཙསྣར་»«ཅོ་>ར། ཟབློ། ཆ༦པེ་>«༦སྣར་»>-༔། 

@པེ་»«༧སྣར་»ཤུ། «༦ཅོ་»ཤཱ། ®«པེ་>༦སྣརཿ»ཡཱི། ®«པེ་>༦སྣར་»ཡཿ། ©༦ཕཔེཿ༧༦སྣར་»ཡཱི། 
©པེ་»“སྣར་་»དཱི། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཌི། ©«པེ་༧ཁ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཀྲི། @༦པེ་» 
༦སྣར་»ནཱ་པི་ཀརྙ་མཿ།ཿ-~-- བ་ཧ་ལས་ཀྱང་ཁ་ཤ་འགྱུར་ཏེ། «ཙོ་༧ཚཱ་བི་ཀརྩ་མཿ།་¬-བ་ཧ་ལས་ཀྱང་ཁ་ཤ་ 
འགྱུར་ཏེ། ©༦པེ་༧«སྣར་»དྲུ་ཛཾ། «ཅོ་»རུ་ཛ། 3«པེ་»«སྣར་»-8། ཁ «པེ་༧༦སྣར་༧ལི། ཞ«པེ་» 
༦སྣར་»ཏུ།  ®“པེ་»༦སྣར'་»ཏུ། ®༦སྣར་»ཛནྡྷཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རུ་ནྩུ། ༩ ༦པེ་>གནས། ཉ«པེ་»གྷ། 
#པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»༧སུཆྨ། ©«པེ་»༦སྣར་»དྲ། 

©“ཕཔེ་»དོ།། ཁ༦ཕཔེ་»དྲ། ཙསྣར་»བྲ། ®«པེ་»༦སྣར་>-ཀྱེ་མ་ཀ་རཿ། བྲཾ་ཡཾ་ཀ་རཿ། ©«པེ་༧༦སྣར་>པྲཾ་ 
ཡཾ། *༦ཕེ་»ཙསྣརཿ»>-བྷ་ག །པུ་ར་དག་ལས་དྲྭ་རི་ལས་སོ།། @@༦པེ་>༦སྣར་»པྲི། © «པེ་>༦སྣར་»~ 
ཨི་རཱ་ལས་མ་ད་ལས་སོ།། ©«པེ་»༦སྣར་»~8། ©«༦པེ་»༦སྣར་»~ཁཙ་འགྱུར་་ཏེ།----- དེ་བཞིན་དུ་པ་ར་ཏ་ 
པཿ། ལ། %<«ཕེ་»༦སྣར་»ས། 

@“པེ་>༦སྣར་»«ཅོ་>པས། @«པེ་»༦སྣར་>ཨ། ®«པེ་»༦སྣར་>ཨཱ། ©«པེ་>༦སྣར་»སྱེ། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་>ཨཱ། ༦«པེ་»«སྣར་»ལས་ས་ཧི། «ཅོ་>ལ་ས་ཧི། *«ཅོ་>རེནྡ། ©«སྣར་»ཇ། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»སའི། ©«པེ་༧«༦སྣར་»མཱ། གླང་། ཉ༦པེ་>༦སྣར་»མཱ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»ཧིནཱ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་>ཛྷཾ། ཅ«པེ་»«སྣར་>བེ། 9«པེ་>༦སྣར་»~བི་ཧཾ་གཉ། ༩«༦ཕེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༩«པེ་» 
ཙསྣར་»ཝ། 9ཕེ༡»༦སྣར་»>ཏུ། «པེ་>༦སྣར་>ཨརྙ་གཿདུ་ར་གཿསཱ། 

®“ཕཔེ་༧༦སྣར་>=ད། ༦«པེ་»༦སྣར་>ཧཱ།  ®«པེ་>༦སྣར་»ཌ། ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>»པཱ་ཧཱ། ©«པེ་» 
ཙསྡྣར་»ཧ། པིཏྟ་པཏཱ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཧ། ཤ་ཏུ། ཆ༦པེ་»«སྣར་»ཧོ། ©«ཕཔེཿ>༦སྡར་»-སོ།། 
©«སྣར་»ཧཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཛ་ག ཉ«པེ་»སྷྷཿལེའཾ། ཙསྣར་>གྷཿལེའཾ། ཁ«སྣར་»ཤབྱ་ཧྲཾ། 8«པེ་> 
༦སྣར་»བདག ©«ཕེ་»«སྣར་»ད་མང་། ཁ༦སྣར་༧»གླ། ༡༦ཕེ་>༦སྣར་>མཆོད་། 
@ཕེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། ®«པེ་»«སྣར་»ཀཱྭ། ®«པེ་»༦སྣར་»བྷིཊ། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་མང་། ®«པེ་» 
༦སྣར་»>~3། ©«པེ་»«༦སྣར་»གཤེན། @®༦ཕཔེ་»༦སྣར་>~༔། ©«པེ་»>༦སྣར་>མིའང་ངོ་། ®«པེ་» 
ཙསྣར་>བཱ། _ @®༦ཕེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཤིརྟ་གཱ་ཏཱི། ཅ«ཅོ་༧མེད། ༠«པེ་> 
༦སྣར་»དཱ། *༦ཕེ་»༦སྣར་»~བཌཱ་སཾ་གཱ་ཊརྟ། ༡«པེ་༧༦སྣར་༧ཨཁ། @«ཕཔེ་>སོ། «སྣར་»-བོ། 
#པེ་>། ༦སྣར་»ཌུ། 

@ཙཕེ་༧༦སྣར་>ཛྩིའི། @༦པེ་>༦སྣར་»ཛྩི། ®«༦པེ་>ག༔། ༤༦པེ་>༦སྣར་>ལཉྣ།  ®«ཅོ་>ཡཾ། 
®“པེ་>ཏམྙ། «པེ་༧«སྣར་>-ན་སྷིབྷ་བུ་ཀར། ཅ«ཕེ་>བཱིད། ©༦པེ་>༦སྣར་>=པྲི་ཡི་བཱ་བི་ཇུ༔། 


/09--1713 


༡༧༡༤ 


བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། [ཟི ༢༠༩ 


༡༤༡༥ 


༡༤༢༦ 


༡༤༢༧ 


༡༤༢༨ 


༡༤༢༩ 


©༦པེ་»༦སྣར་»+བྷ། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཆྷྱེ། ཁ༦པེ་ཿཆྦྱེ།༦སྣར་༧ཆཆྨྱུ། ” ཀ༦པེ་»ཏི་ཀར་ཌཿཁྲོ་བའོ།། 
ན་སྷི། ༦སྣར་»ཏེ་ཀ་རཌཿཁྲོ་བོ། ན་སྷཾ། ®༦པེ་»བིའུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>མི།  ®“ཕཔེ་»༦སྣར་>+༔། 
#“པེ་༧༦སྣར་»+ཀྲི རཿ༔། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»མི། «ཕེ་»༦སྣར་»ལེ། 

©“པེ་»༦སྣར་»མཐའི། ©«པེ་»༦སྣར་»དོ།། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་>རྣམ་པར། ©«པེ་>༦སྣར་»~དོ་། 
©«པེཿ»«༦སྣར་»~8། ༦@“པེ་»«སྡར་)ཀྲིན་ཁོ། © «ཅོ་)སྦི། ཁ“ཕཔེ་»“༦སྣར་»ཀིན། ©“ཕཔེ་» 
༦སྣར་»མངྒ། ©«པེ་»«སྣར་»-༔། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཀིན་བྱ་བའི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»-སོ། ཁ«པེ་»དྷཀ 
༦སྣར་»བྷཾོཀ ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྭན་གྱི། ཁ༧སྣར་»དོ། ®«པེ་>པའམ། «སྣར་»པའི། ༩“པེ་» 
ཙསྣར་»པ་དང་། *༦ཕཔེ་»སྦྱོར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཏྲིག ©༦པེ་༧སུཀག ༦པེ་»“སྣར་»ཀྭཱནི་འང་། 
༠«“ཕེ་»༦སྣར་»རྡེ། ཨ«༦སྣར་»བྲང་། $«པེ་»༦སྣར་»ཀླིན། ཨ༦པེ་”༦སྣར་»ཡུའྱོ།། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏྲའི། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྐིན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གླཀ 

@“པེ་>༦སྣར་»དི་ཤ་ཨརྒྱ། ©«པེ་»༧སྣར་»+༔། 6ཿ༦སྣར་»>དྲི། ©ཁ«པེ་»ཏེ། @པེ་»>༦སྣར་» 
ཌཱིའཾ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ནཱཾ་པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧སུ་དྲིཏཾ། ©༦ཕཔེ་>༦སྣར་»ཛཱི། ©༦པེ་>༦སྣར་» 
ཆརྭ། ༩༦པེ་»དི། «སྣར་»དྲི། «ཅོ་»དྲི། 9 ༦པེ་»༦སྣར་»པཱ། ཉ«སྣར་»>ཡུག ༦ཅོ་>ཡུཀང་། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»བིད། *«པེ་»༦སྣར་»ད། ཉ«པེ་»>༦སྣར་»པིད། ༡༦ཕེ་»«༦སྣར་»>བྱོད། ༩*«པེ་» 
ཙསྣར་»>~༔། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཛྲེ། ©«༦པེ་>“སྣར་»མུཊ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཉམས། *“སྣར་» 
སོག ༠༦པེ་»༦སྣར་»སཱ་ཏ། «ཅོ་»སྱ་ཌ། 

®«པེ་»༦སྣར་»+༔། *«པེ་»༦སྣར་”>བྷཙྩ། %“པེ་»མཾས་ཐྷཀྷ་སྟུ༔ྟ། ཙསྣར་»མིས་པྷགྷ་སུ༔ྟ། ©༤༦པེ་» 
༦སྣར་»ཙའི། $«པེ་»༦སྣར་»>-༔། ༦«༦སྣར་»པཱ་མཱ། ༦ཅོ་»དཱ་ནཱ། ©«སྣར་ཆམ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀཱ། ©«པེ་༧ཞམས། ཆ༦སྣར་»~སུ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»སྡེ་གྷ་རུའང་འགྱུར་རོ། ཞ«པེ་» 
ཙསྣར་»ཀཱི། ཉ༧སྣར་»སྦྱངས། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»ཨུཏ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>ཏྱ་སཱ།  ཆཔེ་»«༦སྣར་» 
+བ་ནི། པྲབྡ། 

®༦སྣར་»སྔ། *༦ཕཔེ་༧རྙཾ་ཀེ། «སྣར་>རྷུ་ཀཱཾ། ®༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀྲོ། ©༦པེ་»༦སྣར་་>ཧརྨ། ®«པེ་» 
ཧུདྟ་གྷོ་ཛཱི། ཙསྣར་་”ཧུརྷ་བྷོ་ཛཱི། 9«པེ་»༦སྣར་»ཤུདྙ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཨ། *«ཕཔེ”»«སྣར་»ནཱི། 
©༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»+ལ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»+པཌཱི་ཏ་མ་རྩྱཊ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཉེ་ཚིག་ད་ང་། ཆ༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ཀྲཱི་ཏིའི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+སྒ། ®«པེ་»༦སྣར་»+རྒྱལ་བོ། 

©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཏཱི་མཱ་རུ་ལ་སྒ། *«པེ་༧༦སྣར་»ཀླ།  *༦པེ་”བྲབྒ་ཧཱ། ཐུ།” ༦སྣར་”>བྲགླ་ཧཱ། 
ཐུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>ཏྲ། ༠«ཕེ་»༦སྣར་»ཤཱརྟ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྲི། ཁ:ཙཔེ་>ཙསྣར་»+མེ་རུ་ 
ཐཱ་ཤཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཀ་བྲཾ་ཤཱ་རཱི། ©༦ཕེ་»༧སྣར་»>~ས་ཧ་དང་རཱ་ཛ་ད་ག་ལས་སོ།། ༩༦ཕཔེ་> 
༦སྣར་»བཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཛྷ། ཀྭ། *ཙཕཔེ་»༦སྣར་»ནི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཌཞའཾ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཛ། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྐྱེས་པ། ཁ༩༦པེ་»༦སྣར་་»-8། 


/06--1714 


འཇམ་དཔལ་བྱི་སྦ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༧༡༥ 


༡༤༤༠ 


༡༤༤༡ 


༡༤༤༢་ 


༡༤༤༩ 


༡༤༤༤ 


©6©€“པེ་༧༦སྣར་»ཛཱཿ། ༦པེ་»༦སྣར་»སུ། @«ཕེ་»ས་རི། «ཅོ་»པ་རེ། ཙ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»པ་ 
ལ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཿ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཛ། ©«ཕེ་»ཙསྣར་»སུ། ༩“ཕཔེ་>»དཱི་ན། ©༦པེ་»ཛཱ 
ཙསྣར་»ཛུ། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»ཁཱ། ༠པེ་༧རི་ཏཱ། ནི་ཏཱིའཾ། “སྣར་»ར་ཏཱི། ན་བྷྱིའཾི། ཁ༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཁངྒི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལའོ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཚོམ། ༩༦པེ་>༦སྣར་༧ལ། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་་ཨ་ཧི་ཤ་ཡི་ཏ། ཁ་ཊཱཾ་ཧ་ཕཱན། ཨུ་པ་སྦི་ཏོ། ཙཅོ་>རྲ་ཀྲཏཿ གཊ་ཧ་བཱན། བྱེད་པ་བརྩམས་སོ་ཞེས་”་ 
པའི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་༧»ཛཱཾརྱ། ©༦པེ་»༦སྣར་»>+ལས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
+བོ། ༠༦པེ་»ྷ་རཱཾ། «སྣར་»ཛྷ་ནཱ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཱན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏཱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཐུཏ་ཁཱི། 

ཁཕཔེ་»བརྟམ། ཏི། “༦སྣར་»བརྙམ། ཏེ། ༦༦ཕེ་༧༦སྣར་>+ཨཱ་སི་ཏི།  ®«པེ་༧༦སྣར་»ཨཱ་སི་ 
ཏཱ། ༤༠པེ་༧༦སྣར་»པི། “ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏ། ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་༧ཏཱཾ་བཱ་ཛཱ་མཾ། ༧༦པེ་>༦སྣར་» 
ཕྱེའ། ©«པེ་༧༦སྣར་»བ། ©༦པེ་»༦སྣར་»#ལྟར། ©«པེ་༧༦སྣར་»ལཀྟ། ༩«༦སྡྣར་»ཀྲི། ༢«པེ་> 
༦སྣར་»ཏུཐཱ། 8པེ་༧༦སྣར་»ཏུ་ཏི་ཏཿ། ®«པེ་»༧སྣར་»ཏཱ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་་»ཤཱཾབྱ་ཏུབྱ། «པེ» 
༦སྣར་»ཀཱརྟ།། ༩༦པེ་>༦སྣར་»+བར། 

*ཕེ་༧༦སྣར་སྤྱིར། ©༦པེ་»ཏཱཾན། ༦སྣར་་»ཏྲིན། @པེཿ»ད་ཏཱི། ༦ཅོ་»དེ་ཏཱ། ༤“༥པེ་» 
༦སྣར་»བྷརྒ། *«པེ་»ཙ༦སྣར་»~༔། 6:«པེ་>བིདྟ། ©«པེ་»༦སྣར་>-པ། ©༦ཕེ་>«སྣར་»ཏ། 
©ཛཕེ་༧༦སྣར་»ནཱི། ©«པེ་»༦སྣར་»-ལས། ༩«པེ་»«སྣར་>ན་རཆཱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་>འིབྷཱཉཱ། 3༦པེ་> 
ཙསྣར་»ཨུཔ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»རུ་ཙ། ༦ཙཅོ་»ཆརྩུ་ཅི། ཁཙཕེ་”བྲ་ཟུ་ས། “སྣར་»རྲཾ་ཧཱ་ས། ཁ༦པེ་» 
ཙསྣར་»པྲ། ཆ«༦སྣར་»ཏ། *ཙཕེ་༧༦སྣར་»+བཛྷི་བྷུ༔། @«པེ་༧༦སྣར་»~རིདྟ། ༠«སྣར་» 
ཡིཇྷུཿ། ག༦པེ་»༦སྣར་”ཕྱེ་བ་ནི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>བླུའོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ལ་བྷ་བ་ཏི་། 
@༦སྣར་»མསྣུ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏྲ། *«༦པེ་»དྲ་སུཿ། གླིསྔུརྔ། ཙསྣར་>དྲཾ་སྡཿ། ཁྱིསྣན། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཐཱ།  *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གླ་སཱི། ཝ“པེ་»དཱེ། «སྣར་»དཱི། @༦པེ་༧༦སྣར་»ཏ།  ©«པེ་» 
ཙསྣར་༧ལས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>སྷི།  ©༦པེ་”»ཆརཱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>-གྲཾ་ཛ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རཾ། 
ཉ༦པེ་»ཙསྣར་»ཨང་། ཅ«སྣར་»ད། ༠«“ཕཔེ་»«སྣར་»ཀླཾ། ®«ཕེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༩༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»རེ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཧྲཱི། ༠༦པེ་༧ཝི། ༧སྣར་»>ཝཾ།  @«པེ་>༦སྣར་»བེ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཇྷི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ྷྱ། 

༩པེ་༧༦སྣར་»སསྟི། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀབྡཾི། %«ཅོ་>གྲ། ©«༧སྣར་»ཆ། 9«པེ་༧«སྣར་»པཱི་་ 
པྲ་མཱ། ©པེ་༧༦སྣར་»སཱ། ༩༦སྣར་»ཏི་ནཱ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་”>བྱ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བིརྡ། ©ཙཅོ་»ན། 
ཁཔེ་»༦སྣར་»ཏྲི་ན། ༩ «ཅོ་»ཌཱ། ཉ9«ཅོ་༧ཁྲ། 88@«པེ་>༦སྣར་»+༔། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>~ 
ཀྲཝ་ནཿ། ཆ༦པེ་༣༧སྣར་»+༔། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»~བརྩ་ན། ©«ཕེ་»«སྣར་»+༔། ༠<“པེ་» 
༦སྣར་་»གབན་༔། 


/09--1715 


༡༧༡༦ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། འི] ༢༠༩ 


༡༤༤༥ 


༡༤༤༦ 


༡༤༤༧ 


༡༤༤༨ 


༡༤༤༩ 


©པེ་༧༦སྣར་»མཾསཿ། ®«༦ཕཔེ་>༦སྣར་»+༔། %༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏོ། _ ©༦ཕེ་»ཙསྣར་»སི། ©«པེ༡» 
ལྟར་ཡུབྐནྦ་བཱར། “སྣར་༧ཌྟ་བ་ཨུ་རནྟྷ་བཱརྣ། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཏཱཾཙཾ། @«པེ་»«༧སྣར་»ཚཾ། ©༦སྣར་»>~༔། 
@༦པེ་༧༦སྣར་>བྷཱ་ཁ་ཁཿ། _ ©༦ཅོ་»>-༔༔  6#.«པེ་»༦སྣར་»+༔། _ ཞ«ཅོ་»དཱ།  ཅ“པེ་» 
ཙསྣར་»«ཅོ་>པ། ®«པེ་>གནྡྷ་ནཿ། «སྣར་>གརྷ་ནཿ། ཝཕེ་»>༦སྣར་»=པྲ་བ་ད་ནོ་གྲྭ་མ་སྱ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ད་ང་དྲཱི་ཡ། ཉ«པེ་>༦སྣར་༧པི། ༩༦པེ་༧དཱཱི་ཀྐ་ཏཱ། “སྣར་»དྲཱི་ཀཱ་ཏཱ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བྙུ། 
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«སྣར་»ཁའཾ། ༠ཙཕཔེ་»«སྣར་»ཏཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~པྲ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཏེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་» 


/07--1717 


༡༧༡༨ 


བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། འི ༢༠༩ 


༡༤༥༦ 


༡༤༥༧ 


༡༩༣༣ 


༡༤༥༩ 


༡༤༦ 


༡༤༦༡ 


ཧཿ། ཚ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»«སྣར་»རསྨི། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»མ། 

@པེ་»ར་པ་རི་གྲྭ། ཙསྣར་»ར་བའི་གྲ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལ། - ®«པེ་>~པར། ©པེཿ»༦སྣར་>སྟཱ། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»དོ།། ༩༦པེ་»«སྣར་”རྒྱ། ༩༦པེ་༧ཡཿཔ་མཱ།  ༦སྣར་»ཡཿ པརྨ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པཀླ་ཡའོ། ©༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཤཱིང་། ©«པེ་»ཙ༦སྣར་»ཛ།- @«པེ་»༦སྣར་»>ང་ས། @«ཅོ་» 
ལས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ལ་སྟེ། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཊཱ། ཁ«ཕཔེ་ཿ༧༦སྣར་»ཐཏྐ། ©པེ་»«༦སྣར་» 
ཙའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀའོ། 

ཁ«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཅིག @༦པེ་»«སྣར་»ཨོཏྟ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཅིག ©«པེ་»«༦སྣར་»བྷཟ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»གཞན། ༦«༦པེ་»ཀཱ། “སྣར་»གླི། @«༧པེ་>ས།  ༦༦པེ་»༦སྣར་»རུ། ˆ ©«སྣར་»དུ། 
©«པེ་»༦སྣར་»པཱ།  ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ནིདྱྩ།  ཁཔེ་༧༦སྣར༡>མཉྩ།  ཁཔེ་༦སྣར་»ཀཝྤཿ། 
©༠«སྒར་»ན༔༔། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»~བྷ་ཡ་ལ། ©«པེ་༧ཡིས། 9«པེ་>༦སྣར་»ཙ་ཡ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»-ཀ་ལ་ནི་ཙཱ་ཡ་གང་། ©«པེ་»ཙསྣར་»མཱ། *«པེ་༧«སྣར་>སཱཱ། 

@༠པེ་»«༦སྣར་»~ཏུ། @«པེ་༧༦སྣར་»པཱ། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»~ནི་གཱ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»པཱ་བ་མི་པྱ། 
©«པེ་༧«སྣར་»དྷི། ༦པེ་༧བཱ་ཏོ་ཤྭ་པྲ་ཊཱཾ། “སྣར་»ཐཱ་ཏོ་པྲཊཱཾིཾ།ཾཿ @༥པེ་>༦སྣར་༧>གླི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>+བ་རཿ། ©«པེ་»༦སྣར་»བོའི། ®༦པེ་>༦སྣར་»པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>གྷ་མློའ། 8«ཅོ་>གྷསླིར། 
ཉ༦པེ་>༦སྣར་>བྱཧྷར། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཛཱ། ཉ༦པེ་»༦སྣར>༧ཏ། ®«པེ་ཉན།»- ©«པེ་»«སྣར་» 
ཌ། ༠ཙ༦སྣར་»མོ། ཉ«སྣར་»ད། 

@*“པེ་»༦སྣར་»སུ། ®«པེ་>༦སྣར་»+ཡ་མཿ། ༠“པེ་»༦སྣར་»+ནི་ཡ་མཿ།  *«པེ་»«༦སྣར་» 
+སཾ་ཡཱ་མན། ༦«༦པེ་»༦སྣར་>ཐ། ༦«པེ་༧༦སྣར་་»ཌི།, ©«པེ་>༦སྣར་>དཿ།  @«པེ་»༦སྣར་» 
ནཿ། ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་༧ལས། ༩«པེ་>༦སྣར་»དཿ། @«སྣར་»བས། 98:4པེ་»ད་གག ཁ«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»>+སོ།། *༦པེ་༧སུ་ད། «སྣར་»ཨུཛ། ®«པེ་»༦སྣར་»བྲ།- ༩༥པེ་»༦སྣར་»དཱ། 8«པེ་» 
ཙསྣར་»ཆོགས། 6༠༦པེ་»སརྟི། «སྣར་»སཏི། 

©“པེ་»༦སྣར་»ར། ©«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། @«ཕཔེ་༧༦སྣར་>གྲོང་པའི། ༠©“པེ་»༦སྣར་»མངོན། 
ཅ«སྣར་»རྷི། ©«སྣར་»ངས། ཁ“པེ་»ཧཱ་ཡ་ཏི།། «སྣར་>ཧཱ་ཡ་ཏཾ། ©«པེ་»>༦སྣར་»+བཏུང་བ། 
©«པེ་>༦སྣར་»བ༔ྙ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཨཱ། ༦ཕེ་»«སྣར་>སྟེ། ཁ༦པེ་༧«སྣར་>གྷ་ཏ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»ཏཿ། མུཏྟི། ཁ«པེ་»«སྣར་»མུཏྟི། 8.༦པེ་>བྷ། ཙསྣར་»བ། ཝཔེ་༧༦སྣར་»ན། © «སྣར་» 
དབར། ༦པེ་༧༦སྣར་༡ནྭཾརྷ་རེ་རཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧སུརྨ།  ༩༦པེ་>༦སྣར་*པ། ©«པེ་»དརྟ། 
ཙསྣར་»རྷརྟ། ©༦པེ་»«སྣར་»མཆ་རྟ། «པེ་»«སྣར་༧>ཨས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»=བ། 
ཆ༥པེ་»༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»ཧཱ། ཙསྣར་»ཏ་། ®«པེ་»༦སྣར་»>ལས། _ ༤པེ་”“སྣར་་»ཨུ་་ 
དྩན། «པེ་༧༦སྣར་༧ནའོ། ®«པེ་༧༦སྣར་༧པཱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པཱ་ད། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ཨརྙི། «༦ཅོ་>ག ©པེ་༧༦སྣར་»~འདིས་འགྲོ་བ་འཛོམས་པས་¬- བསྒྱར་བའང་ངོ་།། ©«པེ་»«༦སྣར་» 


/09 1718 


འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་ཞགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༧༡༩ 


༡༤༦༢ 


༡༤༦༩ 


༡༤༦༤ 


༡༤༦༥ 


མཆུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧རེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་་»གྷ། «ཅོཿ>བྷི། 

@༦ཕཔེ་༧«སྣར་་»ཏྲི། *༠པེ་༧༦སྣར་>དཛྷ། ཆ«སྣར་»ཐུ། ©«སྣར་»པ། ༠ཅ«པེ་»«༦སྣར་»བིཚྫོ། 
༦ཕེ་»༦སྣར་>ཡ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཛཱཿ ཡཏྣ། *༦པེ་»«༦སྣར་»=བི་བཱཊ། ©༦པེ་༧༦སྣར་་»མརྟཇྷི། 
©༠ཕཔེ་>ཙསྣར་»དི། ༦ཅོ་༧གི། *«པེ་>༦སྣར་»པཱ་ལ་ཐྷིཿཨྟི། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཌྗུ། ཁ*༦པེ་»༦སྣར་་»དྷི་ 
ནི། ༠༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»བརྟ། ༠༦པེ་»ནཾ་བརྟ། ཙསྣར་»ཌ་བརྟ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་>ལ། *༦«པེ་» 
ཙསྣར་>སྙིནཿ།  ༠༦པེ་>༦སྣར་»+གི།  ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཱི་ཏི། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་>བོཾ་ཏི། ༤«ཕེཿ༧«༦སྣར་་»གཀཀྷཱ། ཡཱ། ༠«པེ་>༦སྣར་»ཏི། ༠«༦པེ་»«སྣར་»བཱྭ། ༠༦པེ་»ལཱ། 
༠«ཕཔེ་>༦སྣར་>བཀྟི། ༩«པེ་༧༦སྣར་»མྟེ། ༠«པེ་»༦སྣར་»པྒྲ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏི༔། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»>+ལ། *«༦སྣར་»ཛུ། *༦ཕཔེ་>བཱེརྟི། “སྣར་»གེཏྟི། 

©«ཕཔེ་»>༦སྣར་༧ལས། *«སྣར་་ཛུ་ཏི༔༔། *«པེ་»ཀཱིརྟ། “སྣར་»ཀྲིརྟི། ཇ༦སྣར་»བ། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»+བྱ་བ་ཧཱ་སཱེ། ༦«པེ་༧༦སྣར་>སཱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཇུ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་>རང་། ༩༦ཙཔེ་༧༦སྣར་>»ཀླུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>~ཏ། ༩༦«༦ཕེ་»༦སྣར་»+ཏ། *«པེ་»> 
༦སྣར་»ཏི༔༔། ༠«༦པེ་»༦སྣར་»>པས། ༠༦«༦ཕེ་>༦སྣར་»དཏ། ༧«པེ་>༦སྣར་»ཛ། *༦སྣར་»ནཾ། 
*«པེ་»༦སྣར་>ཇོ་། ཚ«པེ་»«༦སྣར་༧ཛྩ། ༤«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་»ཉམས། «སྣར་»ཉཤམ། 
༠«པེ་»ཙསྣར་»ཤཡྨཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ས་ཧཱ། ༠ཙ༦སྣར་»མཁླེ། ༠«པེ་»༦སྣར་»+ཕྱིར། *༦པེ་» 
ཙསྣར་༧”མྦི་ཏི། 

༠༠པེ་»༦སྣར་»ལས། ཅ«པེ་»«སྣར་་ཛཱི། *༦པེ་>»གྲ། «སྣར་»ཀྲེཔ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ། *«པེ་» 
ཙསྣར་»ཀླཾ། - &«པེ་>༦སྣར་>ཇི། ༩༦པེ་»༦སྣར་>དོ།། *༦པེ་»༦སྣར་»ལས། ༩«པེ་>༦སྣར་» 
ས། *༦པེ་༧༦སྣར་>གྲཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པའ། ཁ༦པེ་»ཙསྣར་»ཛཱ། *༦པེ་>༦སྣར་»བི། *«པེ་»> 
༦སྡྣར་»=ཏཱ་ཆཱ། *«པེ་༧«སྣར་>ཚཱ་ཊཏཱ། ༩༦པེ་༧༦ཅོ་༧ཛ་མྲི། ༧སྣར་་»ཛཱེ་བྲཾ། ཁ༦པེ་»ཀཱི། ཁ༦པེ་» 
བརེ། ཙསྣར་»བྱཅི། ༩༧སྣར་»+ལས། ༠༦པེ་»༦སྣར་་2ཏི༔། 

©པེ་»༦སྣར་»>ཙརྩ། ཆཔེ་>༦སྣར་»ཆུས། *༦པེ་༧༦སྣར་་”ཙརྙི་ཤཱ། ༤ ༦པེ་»༧སྣར་༧ཡ། *«པེ་» 
ཙསྣར་>ཤཱཏྡི། ༦༦སྣར་༧»གྷནྨུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧ལས་ཀྱང་ཡུ་ཙ། *«༦པེ་༧ནྡ་ཤཱནྫ་ནཱ། ཙསྣར་»ཏཱ་ཤྭ་ 
རྭ་ནཱ། @«སྣར་་»གྷཆྟ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མཱྟི། @«པེ་»༧སྣར་»ཌ། *«པེ་>༦སྣར་>»ཌླ། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»རིབི། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཱ། ཅཔེ་༧ཨུནྟ། ༦སྣར་:»ཨུངྷཱ། #༦པེ་༧༧སྣར་་>ཨུངྷ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ཨཱངྤ།  ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཀཱ། %«པེ་»ཙསྣར་>~དེ། ©«པེ་༧༦སྣར་»བྷིྷི། ༠«པེ་>བཾ་ཏ༔ 
ཤཱ། “༦སྣར་>བ་ཏཿཐཱ།  *༦སྣར་༧>ཧྷཆྒི།  ༠«པེ་>༦སྣར་»ལས། *«པེ་༧«སྣར་་༧བཱ་ཧི་ཀ་རོ་གཱཿ། 
༠༤པེ་>«སྣར་»རྤཚྫདྡི། ༤༦སྣར་༧ཨཉའང་། *༦སྣར་»ཚཾ། ༠«སྣར་»རཾ། ༤«པེ་»«སྣར་»>~ 
ཀྲི་ཏི༣། སྐྭཾ། ༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྭཱི་པའོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ལ། ༠«སྣར་»པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
སྦརཏྲི། ༠©༦པེ་༧སྣར་>~པི་པཏྟིཉ། 


/09--1719 


༡༧༢༤ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཌིི ༢༠༩ 


༡༤༦༦ 


༡༤༦༧ 


༡༤༦༨ 


༡༤༦༩ 


༡༤༧༠ 


༡༤༧༡ 


༧༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། *«པེ་»«སྣར་>མ། *«སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏི༔ཿ། ༩«པེ་༧༦སྣར་» 
པྱ། ©«སྣར་»ཏཾ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཛ་ཀྲཾ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>=བཱ་ཛིཿ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»རིཉཿ། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཀཱིརྟིའེ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»+རྒྱལ་པོ། ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞིན། ཧ༦པེ་ཆམ། ཅ༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཨིནྣ། ` ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཏི༔༔ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནུས། ° ༩«པེ་༧༦སྣར་»ཤས། ཁ༦པེ་» 
ཙསྣར་»པཱ། *«ཅོ་༧ཨ། ༠༦ཅོ་»གྷའོ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ནྤྱ། 

༧༦པེ་»༦སྣར་»>+ལ། *«ཅོ་»བྷི། ༧༦སྣར་»ནི། ༤༥པེ་༧༦སྣར་»ཨིངྡ་ན།། ༠༦པེ་»«སྣར་»ྷྷ། 
༦«པེ་»«༦སྣར་»ན༔། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>པ་ཏ། *ཕེ་>རྷ་ནི། «སྣར་»དྷ་ནི། ༩༦པེ་>«སྣར་»ཧཱི། 
*༦པེ་༧༦སྣར་»ཛྷ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱིན། ༠༦པེ་༧བཱ་ཌཾ། སུ་ཁཾ་ད་ཧི། ཙསྣར་»པཱ་ནཾ། སུ་ཁི་ད་གྷི། 
༡༦པེ་>༦སྣར་༧>བཞག ཅ«པེ་»«སྣར་»བར། ཁ༧པེ་༧༦སྣར་»ནི་ཏི་བ་ནཾ། ༩༦ཕེ་»«སྣར་>»ནཾ། 
༠༦པེ་»ན། ༠༦༥པེ་༡༧སྣར་»༦ཅོ་>མ། ཚ༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཆ། ༠༦སྣར་»ཇས་ངས། ༠༦སྣར་» 
འཆེད་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀ༔ྱ། ༠«པེ་»༦སྣར་་>-ན་པ། ༤«པེ་༧«༦སྣར་»ན། ༠ ༦ཕེ་»༦སྣར་»ལས། 
༧༦པེ་༧༦སྣར་»>ཀ *«པེ་༧«སྣར་»ཀ་བའི། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་28ཏ་། ཅ༦པེ་»དུ་བྲཿཨུ། «སྣར་་”དྙུ་ 
ལ་ར་ནས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཡཱཏའཾ། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»ཛཱ། ༤༥པེཿ»«སྣར་»ཁཏ།  ཅ༦༥པེ་» 
༦སྣར་»+ཕ། ༩༦སྣར་༧ཆྱེ་སྱ་བྱ་བ་ནི། ༩༦པེ་༡༦སྣར་»>-ཧྷ། *«པེ་»༦སྣར་>སཱ། *«སྣར་»ཨི། 
པེ་»༦སྣར་»དཱ། *༦པེ་»«སྣར་'»ཆཱ། ༠ཕཔེ་༧༦སྣར་»རཿ། ཉ༦པེ་༧ཙསྣར་»མྟ། ༩«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»+པར་བྱེད། *«པེ་»«༦སྣར་»སི། *“པེ་»«སྣར་»དྲ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»+ཟཾ་ཁ། @«པེ་» 
ཙསྣར་»ཡཱི་ཏད། ༠པེ་༧༦སྣར་»ཏཚྷཱ་པ། ༠༦པེ་ཉནཱཿ། ཙསྣར་»ན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་ཟྨོ། ©«ཅོ'» 
ནཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ཁྲནཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧༦ཅོ་༧བོ། ༠«སྣར་»ལ། ༤«༦སྣར་»ཀཱ། 
ཆ༥པེ་»ཏཱ། *«པེ་»༦སྣར་>བྱ་བ། *༦ཕེ་»༦སྣར་»¶ཱ། ༤«༦ཅོ་»སྣྲ། *༦པེ་>༦སྣར་»གཅིག 
༦«༦སྣར་»དཏོན། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ནུབ། ༧«ཕེ་»༦སྣར་»ཛབ། ༠«སྣར་»འབྲལ། ༩༦པེ་» 
བཙུམས་ཏེ་རྒོད། “སྣར་»བཙུམ་ཏེ་རྒོད། *པེ་༧༦སྣར་»རྟོགསོ། ༩པེ་>༦སྣར་»འངཇ་། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»དཱི་སརྦ་ཏཉ། *«པེ་>༦སྣར་»ན། *«པེ་༧༦སྣར་༧*པ། *ཕེ་༦སྣརཿ»ཁ་མ། ༠༦པེ་> 
ཙསྣར་»མི། *«པེ་>«སྣར་»>ཏེ། *«པེ་>༦སྣར་»ལ། 

༧༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ཉཿ། *«པེ་༧«སྣར་”ཛུ་ཏིཿཏ་རོ། *«ཕེ་༧གྲེ་པྲ། ཙསྣར་»གྲི་པྲ། ཁ«ཐེ་»༦སྣར་» 
པུཊ། «སྣར་»པུརྒཾ། ༦༦པེ་»ཛ་བྲ། ༦སྣར་»ཛ་བྲ། ༦སྣར་>ཇྷུཀྟ། *«པེ་»༦སྣར་>གྲེ། ཁ«༦པེ་» 
ཙསྣར་>མ། ༩༦པེ་»«སྣར་>ཇྷུ། *ཙསྣར་»པུཐྦ། ཁ༦སྣར་>+ལ། *«༦པེ་»༦སྣར་»+ཕ་རོལ། 
ཧ༦པེ་༡༦སྣར་༧པཱ། ༠«༦སྣར་»ཚཏཱ། ༩༦པེ་༧མཱཀྷི། ཙསྣར་»མཱི། ˆ ཁ༥པེ་>བོའི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ལཁས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཧཱཾ། *«སྣར་»ཀི། ༤༦ཕེ་>«སྣར་»དྲུཾ། ག«པེཿ>»བྷུ། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་>བྱས་པའི། 

*༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>ལ། ཅ«པེ་༧༦སྣར་»ཀ ༠«པེ་>«སྣར་»རཱ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་་»ཀཱིཏྟ་རུ། ®ཁ༦སྣར་»ར། 


/༩# -~-1720 


འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༧༢༡ 


༡༤༧༢ 


༡༤༧༧ 


༡༤༧༤ 


༡༤༧༥ 


༡༤༧༦ 


༡༤༧༧ 


པེ་»༦སྣར་>ལས། ༠«སྣར་»མ་ཧེ། *«སྣར་»པཱ་ན། ༩«ཅོཿ»ཌི། ©«པེ་»༦སྣར་་»ཏི། ༡༦པེ་> 
ཙསྣར་༧>ཛཱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧ཁེ། ཁ༦སྣར་»ཀྱི། ༠«པེ་»༦སྣར་»པལླ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»བཛྫི། 
༡༦པེ་༧༦སྣར་»དཛྷི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཛྫི། *«༦སྣར་»ཝཱ། ཙ༦པེ་»པཱརྡ་དཱ། “༦སྣར་»པཱརྡ་དཱ། 
ཙཅོ་»ལཱརྡཧྲེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཱུ། 

©«པེ་>༦སྣར་»-ཨུ་ཡིག་ད་བྱི་བ་ནི་:---- བི་ལས་ཌམ་འགྱུར་ཏེ། *«༦སྣར་»ཡ་བོབྡི། *«ཕེཿ»«སྣར་»ལ། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»+ཀ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱོར། ˆ «པེ་»༦སྣར་»ཏུ། ༩༦སྡར་»ཚུ༔ྩ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»པི། ༩༦པེ་»སྦྱོར། ©༦པེ་༧༦སྣར་༧ཨེ། ༩༦སྣར་»བྩྱི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧ཛི་བ་གྲྭ་ 
ཧྭ་ཐཾ་ཏཱ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་༧བེ་དི་ཧྟི། བཱ་ད་ཐཱ་ཏཾ་གཱ་མཾ་ཆྩྭ་ཏརྟི། ཁ༦པེ་༡༧སྣར་༧ཨི། ཁཔེ་»«སྣར་» 
-སོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ན། ༩«པེ་»༦སྣར་»བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཏྟི། 
*༠«པེ་>༦སྣར་»བརྟ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»པུ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»~སྭ་བོ་ཏཾ་པུདྣ་ཏི།,-» དེ་ད་ག་ཀྱང་རྫེས་ 
སུ་སྦྱོར་རོ།། ©༦པེ་»༦སྣར་»ནཱ། ཙ«པེ”>གྷ། ༤.«པེ་༧༦སྣར་>»ཧི་ཏ། *«པེ་»༦སྣར་»ཛཱི། ༩༦པེ་༧ཨུཛྙཱ། 
༦སྣར་”ཨཱུ་ཌྷ། ཙཅོ་»ཡཱནྩཾ། ©༦པེ་»༦སྣར་»འགེམས།  ༩༦པེ་༧ཨུཇྙྷ། «སྣར་»ཨཱནཱ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»>+ལ། 

*<པེ་༧>༦སྣར་»རྟ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྭ། *«པེ་»«སྣར་»ཌབྩ། ༤«པེ་»༦སྣར་»>པང་། ༠«སྣར་>ོ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»-ལས། ༩༠པེ་»སྦྱོར། “༦སྣར་»མསྱྱོང་། *ཙཔེ་༧༦སྣར་»བཱ་མི་ག་སཱུ། ༩༦པེ་> 
ཙསྣར་»ཁོག་པ། *«སྣར་༧»བྷོ་པ་བཱི་རེ། *༦པེ་༧༦སྣར་»བར་ཞེ་བ། ༩«པེ་»༦སྣར་»གཱྭ། ༡༦པེ་> 
ཙསྣར་>བས། *ཙཔེ་»«སྣར་>བྷི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>=པས། *«༦སྣར་»འདྲོན། ཁ༦པེ་»༦སྣར་» 
བརྟི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པཏྟི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”ངྫདྷུ། *༦པེ་༧༦སྣར་>ཨུ་ཏྐཏྟངྒ་ནཏ། ཙ༦སྣར་» 
བྷདུ། *༦ཕེ་༧༦སྣར་༧ཇྱངྙུ་ལཏྐ་རཱཾ། ཀེ་ཤིགཱ་ཧེ། 

༠«ཕཔེ་>༦སྣར་»ནས། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»༦ཅོ་>གཟུང་། *«པེ་»༦སྣར་»གཅེར། ༠«པེ་»«སྣར་» 
སྲད་དེ། *༦སྣར་»མེད། ༦༦པེ་”མ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། ཆ«པེ་»༦སྣར་༧ཧ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
མཱ། ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»མཱ། ༩༦པེ་༧སྐེརྡ། 

@®®«པེ་»༦སྣར་»ངཇྷྱ། ༤༦པེ་>༦སྣར་༧>པཱ། *«ཕཔེ་༧༦སྣརཿ>»དྲི། ®«པེ་༧༦སྣར་༧དྷྱ། ༩«པེ་> 
༦སྣར་»མུཧ། *༦སྣར་»ཆྩ། ༩༦སྣར་>ཏ། *«སྣར་༧ཏུ། ༡«སྣར་>མ། *༦ཕཔེ་༧«སྣར་་»ཛཱ། 
*«པེ་»༦སྣར་»ཏྲ། *«པེ་>༦སྣར་»ཞེ། ཆ༦ཕེ་>ཏ། དྲྭ་ཙཐྟེཿཧཱི་ཙིཿ། ཙསྣར་>5། དྲཱྭ་ཙབྷ༔ཧཱཱི་ཅིཿ། 
༩༦སྣར་»ནཱི། ༠༦སྣར་»ཀཱི་རེ། ཚ«པེ་༧༦སྣར་༧ཛྷ། ©༦པེ་༧༧སྣར་>བྲཾ། ༩«པེ་>«༦སྣར་» 
-ལས། ༠༦ཙཛཔེ་༧༦སྣར་»ཊླཾ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་25་ཀནཾ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»ཁམ། ༠«ཕེ་>ཏཿཀྲཾ་ཏྱཿ། 
ཙསྣར་»ཏཿཀྲཾ་ཏ:ཿ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+5ཀྲི་ཏཱ་ཏ་མུ་ཁ་ཏཿ། *«༧པེ་»«སྣར་»ཏཱ། *«༦པེ"»«སྣར">ཱ། 
༠པེ་>«༦སྣར་»ཏ༔། *«པེ་༧༦སྣར་»པས། *«སྣར་»ཉེ། ༤«པེ་»༦སྣར་»ཏྱ། ®«སྣར་>ཡ། 
®<པེ་»༦སྣར་>+དེ། ཆ༦སྣར་»ཏ། *«པེ་>༦སྣར་»+མུ་ཁེ་ཏ་་སྱ་ཏི། ©«པེ་>༦སྣར་»>ཏཿ། *«པེ་» 
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ཙསྣར་༧ནཱ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྲྭ། *༦སྣར་»ཏྟེ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ནཱ་ནཱ། ཁ༦སྣར་»ཛཱ། ཁ«པེ་» 
དཱི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ཧྷ།  ༩༦པེ་༧༦སྣར་»«ཙོ་༧གྷི། *ཙསྣར་»ཏིངྷ། ༠༦པེ་»༧སྣར་» 
མའི་སྐུ། «ཅོ་༧པའི་བཱ། ༠༦པེ་༧ཌཱཾ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»=ཏུཛ་གྷཱ་ཡ། ༡«སྣར་ཆདྭ། ༠«སྣར་» 
ཐྱུ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་>»བླ། ༠«པེ་>«སྣར་»ཤཱ༔ྣ། ༤«པེ་>ལཾ། ཨཱ་ལ། «༦སྣར་>ལཾ། ཨ་ས། ༠©༦པེ་» 
ཙསྣར་་»ཀྲི་ཏིའི། 

*«པེ་»«༦སྣར་»+སྒ། *«པེ་༧«སྣར་»+རྒྱལ་པོ། *«པེ་༧༦སྣར་»བོ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་9བྱེད་། 
*༦པེ་»ཏི་ཛྲཧ། ༧སྣར་»ཏ་ཛབྒ། ༦༧པེ་»༦སྣར་»བརྟ། ༩«པེ་༦སྣར་>བོ། ༠༠པེ་>ཐཾ། ©«སྣར་>»པ། 
*༠པེ་»༦སྣར་»བོ། *«པེ་»ཤཱེ། ཙསྣར་»ཤྲཱ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། 

*༥པེ་»གཱ། *«པེ་༧༦སྣར་>དྷ་རཾ། *«པེ་»དྡཾ་དེ། ཙསྣར་»དི་ད། ཅ༦ཅོ་»ཏེ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་» 
ཛཱ། ®«པེ་»ར་བྲཾ། ཙ༦སྣར་་»རི་བྲཾ། ༠༦པེ་»ཀཱ། *༠པེ་༧༦སྣར་»ཌཱ་ཛཱ། ©ཤཔེ་༧༦སྣར་>ཤུ། 
©༦པེ་༧༧སྣར་»ཤསྟེ། *«སྣར་༧ལ། ༠«ཅོ་>»བུ། ཁ༦སྣར་>བྲི། ཁཕེ་>སྣར་>»ཤུ། ཁཙསྣར་»པ་དང་། 
༧༦པེ་༧༧སྣར་»-མིག་གིས་མཚོན་པ་དེའི་---.ཨས་རྣམས་ཀྱི་བཞིའོ།། ཁ«༦སྣར་»ཤ། ཁཔེ་»«སྣར་»དྦྷ། 
*«༥པེ་»མངོན་མའི། «སྣར་»མའི་མའི། ༠«༦པེ་»༦སྣར་»>+པ། ༠༦པེ་>ཨང་། 
༧༦པེ་༧༦སྣར་»གརྒཱ། *༦པེ་༧མུ་པ་བ་ས། “སྣར་སུ་བ་ས། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཐཱགྒ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»སངཛྟོ། ཅ«པེ་>༦སྣར་»སཾ་བྟི། ༦«པེ་>༦སྣརཿ>ནཾ། ༤«པེཿ༧༦སྣར་»+པ། ༦པེ་» 
༦སྣར་»ལས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>~ཀྱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱར་ཏེ། *༦པེ་༧༦སྣར་»གཉ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་>ད་ཏཉཝ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ཏཉྔ། *༦༥པེ་»«སྣར་་»ཡཱ། ༠༦པེ་»ཀཡཛྟ། «སྣར་»ཀཾ་ཡཛྟ། 
ཆ༦པེ་>༦སྣར་»ཏི། *«པེ་༧ཨཱ་ཤཱ། ༦སྣར་»ཨཱ་ཤ *«པེ་»«༦སྣར་»ཤྲ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཨཱས། 
༧༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ཏྟཉྟ། *༦པེ་༧༦ཅོ་༧ཕྲད། *ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ཏྟ་ཡཛྟ་ད་ཏི། ༤༦པེ་»༦སྣར་>+པ། 
ཅ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»+བློའི་དེ་མ་ཐག་པ་ཡང་། ༦པེ་༧ཆེ་ཏྲེ། ཙསྣར་༧ཆཾ་ཏྲི། ༠༦སྣར་»གཱ། ཅ༦པེ་» 
བློ་ཡིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཡ། *“པེ་»༦སྣར་»གུ་ལྨི། ཅ«པེ་»>༦སྣར་» 
-ནི། ཁ༦པེ་༧༧སྣར་»ད་ཏཉ། ༠«༦པེ་»༦སྣར་>བྱ་བ། ༠««ཅོ་༧རྡོ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ཏྟི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»-ག *«པེ་>༦སྣར་»བསྒྱུར། 

*༦ཕཔེ་>༦སྣར་:>བསྒྱུར། *ཙཅོ་»དྷརྒྱ། ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»ལ། ©༦ཕེ་»ནི་ཌི། ༦སྣར་»ནི་ཏི། *«སྣར་» 
ལ། ༦®༦པེ་»«སྣར་>པ། ༩༦པེ་༧»གྭོ། ༦སྣར་་)ྱོ། *པེ་༧༦སྣར་»ད་ཏྟ། ©“ཕེ་༧༦སྣར་»ཏྲི། 
༠ཕེ་༧ཏེ་ཧྱཾ་ཐཱཾ། ༦སྣར་»ཏེ་ཌཱཾ་རཾ་ཧཱ།  ཁྐ«པེ་༧«སྣར་»ད་ཌྟཾ། ༠«པེ་»༦སྣར་»དཏྟ། ཅ༦པེ་» 
ཅས་པ་་་ 

*༦པེ་༧«༦སྣར་>ཏྱོ། ཁ༦པེ་>«སྣར་»ད་ཏྟེ། *«པེ་»«༦སྣརཿ»ད་ཏྟ། ཅ«པེ་༧༦སྣར་»རྟགས། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»ལའོ། ©«པེ་༧«སྣར་»དེ་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དི། ©«པེ་༧དེ་བྱ་ཏེ། ཙསྣར་>བྱ་ཏེ་ཏེ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»~སོགས་པ་ཡང་གཞི་ལ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་་»ཆེད་། *༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»དེ། ༦པེ་པྲིཏྦ། 
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༡༤༨༤ 


༡༤༨ཕ 


༡༤༨༦ 


༡༤༨༧ 


༡༤༨༨ 


*“པེ་»ད་ཏྟ་ཡ། “སྣར་»ད་ཏྟེ་ཡེ། ༩ཕཔེ་༧༦སྣར་»དཏྟ། *«པེ་༧༦སྣར་»+ན། ༠༦ཕཔེ་>«༦སྣར་» 
འདི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཞེ་ན། ཅ༦༦སྣར་»བར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དྟཏ། ༠༦པེ་༡༦སྣར་་»མཆྗེ་སི། 
༦ཅོ་»མཆི་པི། ༩༦༥པེ་»ཏི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་ཁོ་བའི། ཁ༦པེ་༡༧སྣར་»ཛྷུ། ༠༦པེ་>«སྣར་»པ། 
*«པེ་»༦སྣར་»བའི། ༩«༦སྣར་༧པུ་ཧྱ་ཏེ། ཁ༦པེ་>ཙ༦སྣར་»ཏྲ། ༩«༦པེ་»>༦སྣར་»>~-ལས། ༩«༦སྣར་»> 
༈གས། ༩༩༦པེ་༧༦སྣར་»བའི། 

*༤ཕེཿ༧༦སྣར་>དེའི། *༦སྣར་»བའི། *«༦ཙཅོ་>ཛཱི། ༠༦པེ་༧«སྣར་>གྲུབ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»+བྷ། 
༦༦སྣར་>བཱི་གྒྱི། ༩༦པེ་>༦སྣར་»དནཱིཾ། ཅ«པེ་༧༦སྣར་»ན།  ༦སྡྣར་»སྔགས། ༠«པེ་» 
«སྣར་>ས། ཁ«་ཅོཿ»ཏི། *«པེ་>༦སྣར་»-ཡ་ཤཱ། ༦སྣར་>ཡཱཾ་ཀྐེ། ཁ ༦པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། ཁ«པེ་» 
ཨི་ཀྷི།, ༦སྣར་»ཨིཀྱ། ཆ«ཅོ་>སྟི། ཁ༧པེ་»རྟོགས། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ཏི། ©«པེ་>༦སྣར་»ཤྲི། ©«པེ་» 
༦སྣར་>ཤྲི་ནོ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཀཱ། *༦པེ་༧«སྣར་»སྔོ། ༠ ༦སྣར་>+ཌ། ༠«པེཌ>«སྣར་»སྔོ། 
*«སྣར་»མི་ཏྲི་ཡ། *«ཕཔེ་»ཏཱ་ནི་རེ་ཞིག ༦སྣར་»ཏཱ་ནི་རེ་ཤིག 

*༥པེ་༧༦སྣར་»ཉིད། *«པེ་»༦སྣར་»+ལ། *«ཕེ་>༦སྣར་་>གྲོ། ༠«པེ་>༦སྣར་>+ན། ༦«པེ་> 
༦སྣར་»པུཏྲི། ༦༩༦པེ་»༦སྣར་»>ཛྲཾ། ®«པེ་>༦སྣར་»>=ཡ། ༩«པེ་»«སྣར་>ཨ། «ཅོ་»མཱ། ༩«སྣར་> 
སྨིད་། ༩«པེ་༧༦སྣར་>ཨ། *«པེ་»༦སྣར་>ཏཱ། ༠<པེ་>ཆྱ། *«པེ་»«༦སྣར་༧ཆྩྱེ། ཁ«པེ་»ནཆྱི། 
༩«པེ་»ཙསྣར་»ཊཱཾ།  ༦ཕཔེ་»«སྣར་»ལ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་>ཨབཱྷ། %«པེ་»དྲཾ། «༦ཅོ་>དྲི། ©«པེ་> 
ཙསྣར་༧ཆྱེ། ©«པེ་>༦སྣར་»༧ལས། ༠«པེ་»ཌཏཱ། ༠«ཕཔེ་>ཙསྣར་:>ཤཱ། ༤«པེ་»༦སྣར་>»ད་མོད། 
༠«པེ་»༧སྣར་»བཞག ༠༦པེ་»«སྣར་>~གང་། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»རྷ། *«ཕཔེ་༧>ཛྷ། «སྣར་»དྷ། 
༤༦ཕཔེ་»>༧སྣར་>ཨ། ༠༦ཕཔེ་»མཱཾ། *༦པེ་>༦སྣར་༧ཛི་ཡེ་པྲ་མ། *༦པེ་༧«༦སྣར་༧ནཾ་གྷཱ་ཏཾ། 
ཅན་པ་ཙ་ཏི། ཨ་རུ། ཙསྣར་)ནི་བ་ཙ་ཏི་ཨཱ་རུ། *«པེ་»༦སྣར་»ཏཾ། *«པེ་»༦སྣར་»མཱངྟ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏཾ། *«པེ་/»>༦སྣར་»~ལི། ©«པེ་>༦སྣར་»བཱགཱརྤ། ༩«པེ་༧༦སྣར་>ཏོ་ཊཤཱ། *«སྣར་» 
པའྨ། ༩༦སྣར་ཿནྷེརར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མ་ཏཱི། ༡པེ་>ཙསྣར་>+ཞེས་པ། #«སྣར་བྷྱམ་་“་ 
སྷྱསའོ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་>སྐྱོབས། *«སྣར་»རྒྱའོ། ༩༦པེ་»སྐྱོབས། «སྣར་»སྐྱབས། ༩༩༦པེ་» 
༦སྣར་»རྐྱོབས། ཁ«སྣར་»ད། ༩༦པེ་༧ཚོ་ཆཱ་དཱི། “སྣར་༧ཚོ་རཱི་དཱི། ©༦པེ་>༧སྣར་>སྟེ། *«པེ་> 
༦སྣར་>=ཨ་ར་རྩེ་བི་བྷེ་ཏེ།..- མི་བཟོད་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ༠༦ཕཔེ་༧«སྣར་་»ཌཱུ་ན། ཙཅོ་>ཏུ་ན། 
༠«༦སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་»«སྣར་༧སུང་། *«པེ་༧༧སྣར་>~ལས། 

*ཕེཿ༧༦སྣར་”གྩོ། *«པེ་>༧སྣར་>བརྟ། *«པེ་»༦སྣར་>ཨརྣ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»སྦྱིན། *«པེ་» 
༦རྣར་»ཌྟེ། ཨ་ཧི། ༦༦པེ་༧པ་ཛྷུ། ཙསྣར་༧པཱ་ཛྱ། (*སྣར་༧པ་རྷྱ་ཡྱཊ། *༦སྣར་»ཡཱར ༩༦པེ་> 
༦སྣར་»ཏ། ༩༦ཕེ་>ཤ་ཛཱཏྡ་རོ་ཛ་ཡ་ཏེ། “སྣར་༧ཤྲི་དྷཏྷ་རོ་ཛ་ཡ་ཏེ། ༠.«ཅོ་༧པོ། ཁ༦པེ་2«སྣར་» 
-། ༩༠པེ་༧༦སྣར་>-དོ་ན། *«པེ་»༦སྣར་>ར་འབྲེལ། ༠«པེ་༧༦སྣར་>~དེ། ༩༦«༥པེ་» 
༦སྣར་ཧེ་ཏིངྫ་ཏི། ©༦པེ་༧༦སྣར་)ཇྱ་ཀཱིརྟིའི། «ཅོ་༧དྷུ་ཀཱི་ཏིའི། ༠«པེ་༧༦སྣར་»+རྒྱལ་པོ། 
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༡༧༢༤ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཟཾ༽ ༢༠༩ 


༡༤༨༩ 


༡༤༩༠ 


༡༤༩༡ 


༡༤༩༢ 


༡༤༩༧ 


༠༥པེ་༧༦སྣར་༧།། ཆ«པེ་»«སྣར་»གོ། *«པེ་»«སྣར་»>ཛསསོ། ༠ཙ༦སྣར་»བང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་» 
བོར། ༦པེ་༧༧སྣར་»+དང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པ་བརྗོད། *༦པེ་»༦སྣར་>+ལ། ©«ཕཔེ་)ཚིག 
༠༦པེ་»༦སྣར་»>ལ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»བྲཀྐ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>བརྗོད། *༦པེ་»«༦སྣར་»པཉུ། ༠«ཅོ་ཉཕ། 
༠«ཅོ་»ཏུདྐོ། ཁ༦པེ་»ཏང་། ༦སྣར་»ཏི་ད། *༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས་ཉིད་དུས། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
ཀྱིས། ཚ༦སྣར་»ཕྱིང་ངོ་། ©«པེ་»«སྣར་»ཐཀྷ་སྱ་བྲཾ། 

༧༦པེ་»སསྟ་ཐཱ། ཙསྣར་»སབྟ་ཤཱ། *«༦པེ་»༦སྣར་»ལའང་ངོ་། ©«པེ་༧༦སྣར་»+པར་བྱེད། ༠༦པེ་» 
༧སྣར་»ཧེ། *༦པེ་»༧སྣར་༧ཡརྷ། ༧༦པེ་༧ཙསྣར་༧ཡོ། ˆ ༩༦པེ་»ཡམྟ་ད་ཏྟ་ཡ་དེ་ཧི། ཁཾ་གཱར། 
༦སྣར་»ཡརྟ་དཏྟ་ཡ་དེ་ཧི། པྲ་ཀླཐ། *«ཕེ་»༦སྣར་་»ནི། *པེ་༧«སྣར་»བསྐྱེད་། ཅཙསྣར་»-དེ། 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི་བད་ག་གཉིད། ཁ༦སྣར་»ཏེ། ༩པེ་»༦སྣར་»-ལ། *༦པེ་>༧སྣར་»སོ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བརྟེན། ༩«པེ་»༦སྣར་»ལས། *༦ཕེ་༧«སྣར་ཀྱི། ཅ༦པེ་»བརྟེན། ཚ༦༥པེ་»«སྣར་» 
བསྐྱེད། ༩༦སྣར་»ཊི། 

*༦པེ་༧༦སྣར་»~པ་འདིར་དང་པོ་མ་ཡིན་*---- དེ་ལ་ལས་མཛོན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དུ།  *«ཕེ་»ཨཾ། 
༦སྣར་»ཨོཾ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»རོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱ་ནྟུ། ©པེ་»དི་ཉི་ས། “སྣར་»ཏི་ནཱཾ་ས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་>ལ། ༠༦པེ་)ཀྲིཡ་ཏི་་ཀ་བཱ། ཙསྣར་»ྲི་ཡ་ཏེ་ཀ་ཊཿ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏཿ། 
*༦པེ་»«༦སྣར་»ལཾ་གྱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»>~ལ། *«ཚོ་»དེ། ཁ«༦ཅོ་»ཏ། ཅ༦པེ་»ཆྟིའི། *༦པེ་»ཏེ་གྷ་ 
རྷོ་གཱ་མཾ་ཐཱཾ། «སྣར་་»ཏེ་ཇཱ་རོ་གྲྭ་མི་ཐཱ། ༩༦པེ་»«སྣར་>ཨ། ཇྷི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧གྲྭ་མཱཾ། *པེ་ཉདྷཾ། 
༦སྣར་>ཛཱི། ༤«སྣར་»རཱ། «པེ་»༦སྣར་»-ལ། ༠༦ཕཔེཿ»“སྣར་»པའི། 

*༦པེ་»«སྣར་»མཱ་ཡ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»=ཨརྟ་པ། *«པེ་»ཨོཊ། ༠༥པེ་»ཙ༦སྣར་»ར། ༠ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»ཌཿ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»+སྒྲ་ན། ༩༦པེ་»«སྣར་»-ན། ༦པེ་»«སྣར་»གཟུང་། ©«སྣར་་2ཏ། 
*༦༥པེ་»«༦སྣར་>ལགྷི། *«སྣར་>བོ། *«པེ་>༦སྣར་»>བཿའཾ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-་ད་ང་། *༦པེ་» 
ཐྲ། ༠༠ཙཔེ་༡༦སྣར་»སྷཱཀྱི་ཏཾ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འདོད། ༠༦ཛེ་»༦སྣར་»+ལྡན། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»སྣ་བེ། *༦སྣར་»བང་། ༠པེ་༧༦སྣར་»གཏྟཾ་ཡཱ་བཱ། *༦པེ་༧༦སྣར་བཛྙ་ཏ་བཱ་ཏཱི། «ཅོ་» 
བཛྙ་བྷ་ཏ་བཱ་ཏཱི། *«སྣར་)མ། 

*༦པེ་༧“སྣར་་»བྷཱ། *༦པེ་»«༦སྣར་ཛཱ་ཛཱ་ལཱི་ཏུ། *༦པེ་>༦སྣར་»~ད་ང་། ཅ«པེ་»«སྣར་>~པ། 
༠«པེ་»༦སྣར་༧+པ། ༩༦པེ་༧པ་ཨ་ཨོཾ་ ཙསྣར་»པ་ལ་ཨམ་ཨོཾ་ ༩༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»པའཏྨ། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»རྷེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཧརྒྱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ངོ་།། *༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ཅ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»+ད་ང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»བརྙ། ༠༦པེ་༧རྷོ་ཧ་ཏེ་བིརྨཏ། ཙསྣར་དྱོ་ཏེ་ཏེ་བི་དྲཱ་ཏ། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»ཏཾ། *༦པེ་»༦སྣར་»པྲ་ཏི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ©༦ཅོ་>རྤཀྱི། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»དྱུཏ་། 
༠༦ཅ་>ཐཀྒཾ་བཱཧྒཾ། *«༦སྣར་»ཏྲ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སཱཏྟ་ཇཧཱི་ཡ་ཏི། ༠པེ་>༦སྣར་»༧†ལ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»~རྣ་མས། 


/06--1724 


འཛམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བཛྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༧༢༥ 


༡༤༩༤ 


༡༤༩༥ 


༡༤༩༦ 


༡༤༩༧ 


༡༤༩༨ 


༠༦ཐེ་»༦སྣར་>-བཐྲཀྟ་མ་ནུ་བི་ཀྱོ་ཏ་་ཏེ། ཐྲཊ་ཐཱ་ཀླ་མ་ནུ་--.ཨཾཊ་ཤས་འགྱུར་ཏེ། ཅ༦པེ་»ཏེ། *«པེ་» 
ཙསྣར་>+ལ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཨངྒཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ནཿ༔།  ༩༦ཕེ་༧༦སྣར་>ཏྷབྩ། ༩«སྣར་» 
ཤྫས། ༠༦པེ་༡༧སྣར་»པ་ནི། ༩༦པེ་༧༧སྣར་»ཨོཾ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མཱ། ༠༦པེ་༧«སྣར་༧ཛཱཾ། 

ཙཅོ་>»བཱ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»-སྦྱོར་བ། *༦སྣར་༧དྲི་ར་ཇཱཾ། ཙཅོ་»དཱིར་ཇྷི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»མཱ། 
ཁ«ཅོ་»ཐྲཾ། 

༠«༦སྣར་»བྲ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»-ཞེས་པ་འདི་ར་སྒུབ་པ་ལ་མ་རུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ༠“པེ་༧༦སྣར་»ཀཱ། 
༠༠པེ་༧༦སྣར་»-དཱ་ཏྲེ་ཌ་ཁུ་ནཱ་ཏི་པ་རི།.--གྙིས་འགྱུར་ཏེ། ཅ«པེ་༧༦སྣར་»ས་ཧཱ་ག་ཏ༔། ༦«སྣར་»མཱ། 
༩༦ེ་»༦སྣར་»སཱནྒྙ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>ཛུ། ©པེ་»༦སྣར་»+དུ། ཁ༦ཕཔེ་»གྷིས། ༦སྣར་»-ཊ། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཙི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བི། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»དྷཏྟི། ༩«༦སྡར་»ལབ་ཀཱ། ཆ«༦པེ་» 

ཙསྣར་༧>ག ༩༦སྣར་»བི། ༩༦སྣར་»ཀླྭཾ། ཁ༧པེ་»༦སྣར་»ཁ། ༦ཕཔེ་>༦སྣར་»སཾ། «ཅོ་»རཾ། 
༠༦ཕེ་»༦སྣར་»+མཱ་ཏ་རི་སཾ་ཛཱ་ནཱི་ཏ། ༠༦སྣར་»ནཱ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཨགྣཾ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བདྱི། *༦པེ་»༦སྣར་་»དྲ་ཧྷ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»>+ཤ ༩«པེ་» 
སྣར་»ཨངྒར་གྱུར་པའི། “ཅོ་>ཨ་གཱར་འགྱར་བའི། ཙ༦སྣར་»>ཊྱི། ༧༦སྣར་»བྱི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ལདྷེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ལདྷུ།  ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག *༦པེ་»༦སྣར་་>-བུ་སྷུ་མུ་ཀྟཉ། 
*༦པེ་»༦སྣར་»ཡ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»#བུ་རྒྱ་མུསྙས། ཁ«པེ་>༦སྣར་>པ། ༩«སྡྣར་་»དང་རྣམ་ལ། 
༩«སྣར་»རབ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+སཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཧི། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཁ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»པ་ཡོ༔ྲ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཡོཏྤ་ཛ། *«པེ་>༦སྣར་»པ། *«པེ་»༦སྣར་»-ཞེས་པ་ཅི། *«པེ་>མ། 
༦ཙཅོ་>ཧེ། ' *«སྣར་»«ཅོ་»ཧེ། ༠«པེ་༧༦སྣར་༧པ། ༤༦སྣར་>ང་གྷཾ། ༠«པེ་>བསྟཾ། ༤༦པེ་> 
ཙ༦སྣར་»སུཏཾ། 

༧༦པེ་༧༦སྣར་»~-སྭ་ཛཱ། ཅ«པེ་>༦སྣར་»+ན། %«པེ་»ཡ༔ཱ། ༤«པེ་»༦སྣར་»>ཐྲཾ། ཁ«ཅོ་>ཊི། 
༦༦པེ་»“སྣར་»ཏེ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ལ་ཇེ་། *༦༥པེ་༧༦སྣར་ཏཛྫ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ལཱི། ཁ«སྣར་»དའི། 
༠༦པེ་༡༥སྣར་»-ནི་ག ཁ༦པེ་༧ཡཱ་ནི་དཏྟ་སཱི་ཏཱ་ཡེ། «སྣར་༧ཝཱ་ནི་དད་ཏ་ཧཱི་ཏཱ་ཡེ། ཙཅོ་༧ཡ་ནི་ད་ཏྟ་སཱི་ 
ཏཱ་ཡི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»དྷ། *༧པེ་༧༦སྣར་»=༔། *༦པེ་༧༦སྣར་»+བྲ་ཛ་ཏི་། གང་གི་ཚེ། ༩«༦སྣར་»ཆ། 
ཁ༦བེ་»༦སྣར་»ཏ། ༩པེ་»ཏ། བྭ་ཏཱ། ཙསྣར་»ཏ། བཱ་དཱ། ༦པེ་༧༦སྣར་>»དྨུཏ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»པི་ཏ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»ཌཱ་ར། *༦པེ་>རྤཀྱེ། “སྣར་»པྲཀྐ། *«པེ་༧༦སྣར་་»རྤཁྱེ། *«པེ་» 
ཙསྣར་»བཟང་། ༠«སྣར་»སྟེན། 

ཅ༦པེ་༣༧སྣར་»-བར། ༩༦པེ་༡ཨྫནྡུ། ༧སྣར་»ཨའྡ། ` *«པེ་༧ལ་འད་ད། «སྣར་»ལའང་བ། 
༤པེ་༧བཱ་པ་ཀེ་གྷྱཉ། ཙསྣར་»པཱ་པ་ཀི་གྷྱཿ། *“པེ་)ཨཱདྱ་པུརྦ། ཙསྣར་་”ཨཱརྱ་པུརྦ། ©“པེ་»«སྣར་»> 
ཕུཇ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+འཇུག་པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དོ་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧-ད་ཀྱི་ཌཱ་ཧི་གྲཱ་མཱ་ཛྷཾ། ཁ“པེ་» 
ཀཱཏྟི་ཀྱ། ཙསྣར་»ཀརྟི་ཀྱ། *༧པེ་༧ཡཱ་ཛ་ནཱ། «སྣར་»ཡཱ་ཛ་ན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མ། ཁ«པེ༡»༦སྣར་»+ 


/09--1725 


༡༧༢༦ 


བསྟན་འགྱ་ར། སྤ་མདོ། [ཟི] ༢༠༩ 


༡༤༩༩ 


༡༥༠༠ 


༡༥༩༡ 


ཤཿ 


ངོ་། །ཨྷྷ་མ། ཨུཏྟ་མ། བཱ་མ་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། ཅསྣར་༧དནཱཧྷ་ད། ༠༦ཛེ་)དེ་བ་ད་ཏ། སྣར་ད་བ་ 
དྷར། ༩༦པེ་»༧སྣར་»ན། ༩༥པེ་༧དེ་བ་དྭཱ་དྷུ་ཏ། ༦སྣར་»ད་བ་ད་ཌཱཾ་དུ་ཏྟ། ༠༦པེ་>༦སྣར་”གྷུ། 
@«པེ་>༦སྣར་»+པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཆས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»«ཅོཿ>»གཏྟེ་གྩོ། ༠༦པེ7༧༧སྣར་>བ། 
*«པེ་>༦སྣར་»~8། ༠«ཕཔེ་»«སྣར་>ཏྲི། ༠«པེ་»༦སྣར་་ཐཾངྩོ། ༠༥པེ་»«སྣར་»ད་ང་པོ་གསུམ། 
༠«༦སྣར་»>ཨང་། *«པེ་»༦སྣར་»>ཨང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཨ། ༠༦སྣར་»ལེ། 
*«སྣར་»ས་མ་བཱདྦ་ཏཱི། *༦སྣར་»ཆང་། *༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©“པེ་»པངྒི། ཙསྣར་»པིངྒི། *«པེ་> 
༦སྣར་»ཐ་ཐག ༧«སྣར་»ད། ༩༦སྣར་»ད་རྟ། *༦པེ་>༦སྣར་»>¬ཀ ©༥པེ་»«༦སྣར་>»བརྗོད་པ། 
©«སྣར་»ཨལྨ། ༡༦པེ་༧ཛྙནྨུ། “སྣར་»ཛཱ་ནཱ། ༩༦སྣར་»ཀཱཛྫེ། ༦པེ་༧༦སྣར་མུཀྟེ། ཙཅོ་)མུ་སྟཾ། 
༠«པེ་༧༦སྣར་»-ཀ་ཏི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྲེ། ༩༥པེ་»ཞི་དྷའོ། “སྣར་་»ནཾ་བྷེའ། ཁ༦ཅོ་»རའཾ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»མཆྦཱ་རཛྫ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»མཱ་ས། ༠༦པེ་༧བིངྱཏ། ༢ཾ་ཏེ། ཙསྣར་»བིཐྷཱཏ། རཾ་ཏོ། *«པེ་» 
«སྣར་”པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»༢ཾ་ཏེའི། ༠«ཕེ་»༦སྣར་»ཇསི། ༠«སྣར་»རི་ཏེ། *«པེ་>༦སྣར་» 
-ཛི་ཏེ་པཱ་ཏཾ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བི་ནའི། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»ཨརྙི། *«པེ་>༦སྣར་»ཆེས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»>+ཏ། *༠༦པེ་༧༦སྣར་»-དྲཱ་རཾ་གཱཱ་མ་ 
སྱ། ཨརྟི་ཀཾ་---ལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི། ཅ«པེ་>༦སྣར་༧པ། ༠«པེ་>བར་གས། 
༠«སྣར་»སྦི། ༩«པེ་»དུ། ༩༦པེ་»ཀཾ་པདྨ༔། «སྣར་»ཀི་པནྡཿ། ༩ཙཕེ་»༦སྣར་»†རྣམ་པ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཅརཱི་ཌྟ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཉིད། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»པ། *ཅ«སྣར་»ཛཱ༔ྷ། ཁ“པེ་>༦སྣར་» 
ཏའི། ཁ༠༥པེ་»སྟཏ། ༩༦པེ་༧༧སྣར་»ལ་སོགས་པར་ཡང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧དེས། ཚ༦པེ་» 
༦སྣར་»པ་ཐྷཱཏ། *«པེ་»༦སྣར་»རིབྱ། ཁ༦པེ་»རཱ་ད་ཧྷ་ཞོས། “སྣར་»རར་རྷཿཞེས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། 
*«སྣར་»ཀྲི། *༦པེ་༧ཏོ་ཌྷབྷོ་ཐྣེ། «སྣར་»ཏྲོ། བྷོ་ཧི། *«པེ་»༦སྣར་>བཱ།  ཅ། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»+ཧཱ། *«པེ་༧«སྣར་»པཱ། ༦«༦ཅོ་»+ནཱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>པ་ལའ། ©«ཅོ་ཆ>ན། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»པདྤྱིཏཱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པའྱི། *«པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ལ། ༠ «ཅོ་»འབྲུལ། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནཱསྷི། ཙཅོ་>ན་གྲི། ཆ«པེ་༧༧སྣར་»ཀཱཏྡ། ©«པེ་༧༦སྣར་༧>ཨེ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་» 
རུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏིཿ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་༧༤མཱ་ཏུ་ར་ཧྷེ་ཏི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”ད། ༠༦༥པེ་> 
༦སྣར་»སེབྱེ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»རུ་ཛྷུ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»པ་ལའོ། ༠“པེ་»༦སྣར་»-ཀ་རོ་ཏི་ལས་་་ 
འབད་པའོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ཙ༦སྣར་»པ། 

༡«པེ་»༦སྣར་»+ངས། *«པེ་>-ཡང་། *ཅ«༦སྣར་»>ཤ ༠༦སྣར་»ར། ཅ«༦སྣར་»ག ©«སྣར་>ན། 
༧༤པེ་>༧༦སྣར་»རེ། °«༦སྣར་»རེ་ཙོར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སནྟ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་>. 
༦སྣར་»+པ། ཁ༦སྣར་»མཱི། ༠«པེ་༧༦སྣར་»ནི། *༦སྣར་>ཿཔྲ་བ་ཐྷ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གཏྤི། 
༩༦པེ་»༦སྣར་»སཏྤི་ཌཱ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་༧པེ། ༠༦པེ་༧༧སྣར་»ཨཡཱ།  ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»~ཡང་ན། 
༠«པེ་»༦སྣར་»-འདི། ༠«པེ་༧༦སྣར་>ཉེ་བར་གཟུང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་>སོཛྣ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་» 
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༤ཙར་མྱུཛ་ས་ཡ་ཏི། ༠༦པེ་༦སྣར་»གཟུང་། ༠༥པེ་༣༦སྣར་»+པྲ་ཌི་ཧརྟི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡང་། 
༠༠བེ་»༦སྣར་>གྲྭ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ནཱ༔། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཇི་ལྟར། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ཛི། *«པེ་»>༦སྣར་»ཝ། *༦པེ་»«སྣར་»དེ། ཅ«པེ་»> 
༦སྣར་>སྟེ། ˆ ®༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ༧«༦སྣར་>ཞི། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»མཱ། «༦ཅོ་>ཌལླ། ༠༦པེ་> 
ཙསྣར་»དི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཟླག ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀཉ་དག་གོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”སྙཿ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཇ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། ཁ«ཕཔེ་༧༦སྣར་»+དུ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»གཉིས་ཀ ”༦སྣར་» 
བརྫད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>ལའང་། 
ཅ༦སྣར་»པས། *«པེ་༧༦སྣར་»གརྡོ། *«པེ་>ཛྷཾ། «སྣར་>བྷེ། ཅ༦ཕཔེ་»«སྣར་»པ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»>~ཡང་ན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»~འདི་ཡཱ་རཀྙི་ཏ། ༧༦པེ་>༦སྣར་»+ཏེ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»ཏྲ། 
༠ཙཔེ་»ཏཾ་མ་ཡུར། «སྣར་»ཏཾ་མ་ཡུ། ༠༦པེ་»༧སྣར་>ཿཀ་ཊཿ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀུཏྱ། *༦༥པེ་» 
ཙསྣར་»ཀྲ ༩༦པེ་>«སྣར་»གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་ལསོ། །གཉིས་ཀ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གཉིས་ཀ ཁ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྲཏ། *༦པེ་»༧༦སྣར་༧ལ། ༩༦སྡར་»ཡཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མཱ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཛནརླེ། 
༠༠ཕཔེ་»༦སྡར་»དུ་བྷ་པཿ ༦པེ་»༦སྣར་»+ལ་བྱེད་པ་པོ། 

*ཙསྣར་་»ཀཱནྟི་དེ་བད་ཏསྱ་ཀ་ཊ་སྱ། གྷེ་དི་ཀཱ། *༦པེ་༧༧སྣར་»ད་ང་། *«པེ་»«༦སྣར་༧ཁམ། *ཅ«པེ་»> 
ཙསྣར་»ཛྲན། ༠«པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བྲན། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ན། ༩«པེ་» 
ཙསྣར་»ན༔། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཚེ། ©«པེ་༧༦སྣར་>ཡཱན། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ན་༔ཀ་ཏཱི།༦ཅོ་>ན། ཀ་ཏི་། 
ཅ«པེ་༧༦སྣར་»གཏྟཾ། *«པེ་»༦སྣར་>མྨཱ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་༧ཨཱིཏཏྐ། «ཅོ་>»ཨཱེཏྐྒ། ཁ«༦པེ་>༦སྣར་» 
དུནརཱ། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»པརྫ་པཱུཧྤ། ༩༦པེ་»«སྣར་་»ཀཱནྟ། ཁསྣར་»>-ཀ *༠༦པེ་»«སྣར་»བུན། 
༠པེ་>ཨ། «སྣར་>-ཀ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྷོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”གྱུར་པའི། ༠«པེ་>༦སྣར་>+གི། 
*ཙཔེ་༧༧སྣར་»ཆཱི། *«པེ་>ཤ་བྲཾིའི། ཙསྣར་»ཤེ་དྲིའི། *༦པེ་༡༦སྣར་»ཛྲཾ། *«ཕེ་>༦སྣར་་»སཱི། 
*ཕེ་༧༦སྣར་»ཡཱི། _ *༦པེ་༧༦སྣར་༧ར། *༦པེ་༧«༦སྣར་»༦ཅོ་༧ཏ༔།  ༩༦པེ་༧«སྣར་»སཱབྷི། 
*པེ་༧༦སྣར་་>གཱཱཉ། ®“པེ་»ར། ༠༦པེ་»༦སྣར་་>»ཀུ་ཨུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཆཱཿ། @«པེ་» 
ཙསྣར་»༤ཧུ་ལྱོ་དེ་བ་ད་ཏྟ་སྱ། ཏུ་ཁྱོ་.--- བཞི་པ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། *༦པེ་»༦སྣར་»~-པ། ཁ«པེ་»> 
ཙསྣར་»+ལ། *«སྣར་»ཨརྫ། 

*༨པེ་༧༦སྣར་>-ཨཱ་ཡུ་ཏྱཾ་དེ་བ་----- ཤ ཀུ་ན་ཡ། ཅཙ༦ཅོ་»ཏི།  ༠ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཁ༔ུ། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་༧ལ།  *“པེ་༧༦སྣར་»དཧཱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧-ཀུ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཡོཧ། *༦པེ་>«སྣར་»སྷི་ 
པུབྤ། ༩༦སྣར་»སུབ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཡབྟེ། ཁ༦སྣར་»སུབ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རི། ༩«སྣར་>སུབ། 
*«སྣར་»དེ་པི། *༦པེ་»ཁཏྟོ་དྲོ། «སྣར་”ཁ་ནཱཾ་ཧྲོ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ཁཏྟ་ཨ། ༩༦༥པེ་» 
ཙསྣར་»བྲེའེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པཉཤུ་ལཱ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»པཉུ། ༦པེ་»༦སྣར་ཆན། ༠«༦པེ་» 
༦སྣར་»དུ་གཱ༔ཏྫ། *«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+གོ་ཏུ་དུ་ྱྱ་མཱ་---- ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། *«པེ་» 


/097--1727 


༡༧༢༨ 


བསན་འྱགར། སྦ་མདོ། ༈ཌི། ༢༠༩ 


༡༠༨ 


༡༥༩༩ 


ླ་ཝབགླ་ཁ 


༡89༡ 


༡༥༡༢ 


«སྣར་»པྲ། ༠༦སྣར་»ཏོ། *༦ཕཔེ་>8པྲ། “སྣར་8པྲི། 

ཆཔེ་»«༦སྣར་»པ། ༠«པེ་>«སྣར་»+གང་གི་བྱ་བ་དང'-༧- ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། *«པེ་༧༦སྣར་»ཆི། 
༤༠«ཅོ་»>ཏ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སི། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»+མ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ཌ།  ༠༦ཕེ་» 
༦སྣར་»ཡཱ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»+དག་ལ། ༠སྣར་»སུབ། ༠«པེ་»«སྣར་»ན༔། _ ༠«༦སྣར་»སྱ། 
ཁ«སྣར་»ས། *༠«པེ་»༦སྣར་»པཆརླི། ༠*«པེ་»༦སྣར་»དཱ།  ཁ«ཅོ་»བྟོ།  ༩༦སྣར་”གྲོ། 
*«སྣར་»བྷྱ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+པའི། ཙ༦ཕེ་»༦སྣར་»པ། *«པེ་>ཀྱྱ། ©«ཕེ་>«སྣར་?ཨེ་ཀྲི། 
༠«པེ་>༦སྣར་»~འདི། 

*༦སྣར་»ཨེ་དེས། *«སྣར་»ཀེ། *༦པེ་༧༦སྣར་»མི་བཱི། ཅ༦པེ་»>༦སྣར་>ག་ན། *༦སྣར་༧མཱ། 
®«ཕཔེ་>«༦སྣར་་”>བྲེཀློ་ཆ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ཡ། ༠«པེ་»༦སྣར་>སརྦ། ༩༦པེ་»སྨད། «སྣར་»སྨ་ཏ། 
༩༦པེ་༧༦སྣར་»སརྦ། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»སརྦ། *པེ་>༦སྣར་»སརྦ་ནཱ། ཁ.༦པེ་>ཙསྣར་»སརྦ། ཅ«པེ་> 
༦སྣར་»སརྦ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~སབྦ་སཱ་ཏ།,--- སོགས་པ་རྣམས་ནི། ༩«ཅོ་»ཊ། ༠༦པེ་༧༦ཅོ་༧མཱ་ 
རྟནྡ། ༦སྣར་»མཱ་ནྗརྡ། *«སྣར་»པུར། ©«པེ་»རཿ ༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»>བཞག 

༡.༦སྣར་»-པ། *«པེ་>༦སྣར་༧>བཞག *«པེ་༧༦སྣར་>ཐཱ་ཀ ༤༦པེ་»༦སྣར་»ར། *«སྣར་» 
པའི། ®«པེ་>༦སྣར་»+བད་ག་ལ་གང་གི། *༩«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ཅ༦སྣར་»ཏི་། @“པེ་» 
༦སྣར་»ཏཿསྭ། «ཅོ་»ཏཱ། སྭ། ©«སྣར་>ཛྷ། ༡«པེ་»«སྣར་»སྒིབས། ༡ «༦སྣར་»འགེབས། ༩«པེ་> 
༦སྣར་»ཨནྣ། ༩ པེ་༧༦སྣར་»སཾ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>»ཡོཏཱ། ཆ«སྣར་»རེ། ༩ཙ༦སྣར་༧>པ།  ༠«ཕཔེ་> 
ཙསྣར་»ནཱི། *༦པེ་༧༦སྣར་»བཀྟ་བྱི། ༠«པེ་»༧ཱ། ཙསྣར་»ཡཱ། ཙ༦སྣར་»སུ། ༠«པེ་>«༦སྣར་» 
ཏཏ། ཡཏ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཨ་དས། ༠༦པེ་༧༧སྣར་»རོ།། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཤཱིའོ། *«པེ་> 
«སྣར་>མི། *«༦སྣར་»རྫས། 

*«སྣར་>®ྨེ། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཆནཱ། *ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ར། ༠༦པེ་༧༦སྣརཿ»ཤཱིང་། *ཅ«སྣར་» 
ཤིའི། ༦༦པེ་༣༧སྣར་»~ཌླཾ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཤཊཱི། *༦པེ་>༦སྣར་»མ། ༦པེ་»༦སྣར་»མཱཿ། 
ཅ༦པེ་»༦སྣར་»པཱ། *༦པེ་»༦སྣར་»སྨད། *«སྣར་»ཤིའི། *༦པེ་»༦སྣར་>མཱཏ་སླིན། ཅ«པེ་> 
༦སྣར་»-ན་ཡང་། ༠༦«པེ་༧༦སྣར་༧པཱཧཱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>སླིན། ༦སྣར་༧རེ། ༩༦པེ་༧ 
ཨན། *༦པེ་>སྒིན། ༠«པེ་༧༦སྣར་»>ཤིའི། *«སྣར་༧ཁ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏཿ།  ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»+ལས། *«ཕཔེ་»>«སྣར་»ཨོད་། 

*«སྣར་»5ཏྲ་ས། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»+གི།  ཅ༦པེ་»༦སྣར་>ཨ། *༦པེ་༧༦སྣར་>»ཏི་ཏཱ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»འདི་ར། ༦༦སྣར་>ཡཾ། ༧༦པེ་»༦སྣར་>-མ། ཅཙསྣར་»ཌའི། @«པེ་»༦སྣར་»~ཏི། ©༦པེ་> 
ཙ༦སྣར་»ཤིནྟ། *༦པེ་»«སྣར་»ཏ་ཏི་ཏེ་ནཱ་ག ཙཙོ་>ཏེ་ཏེ་ནཱ་བེ། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»ཏི་ཇཱ། ཅ«པེ་> 
༦སྣར་»~ཨབྩན། ༠«ཕཔེ་»«༦སྣར་>མ་ཀ་ཏི། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>ནཿ། ༩༦«པེ་>༦སྣར་”བྱ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ན་བི། ཅ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»~ལྔ། 


/09--1728 


འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བཛྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༧༢༩ 


༡༥༡༩ 


༡༥༡༤ 


༡༥༡༥ 


༡༥༡༦ 


༡༥༡༧ 


ཁཔེ་»ར་ཏིངྱ། ༦སྣར་»ར་ཏིཏ། ༩༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»~ཡང་ན་པ་བྱེ།:--ར་ཏིཇྱ་ཏི། *ཅ«ཙཅོ་»ཊ། 
༠༥ཕཔེ་»«༦སྣར་»གི་ངས་ཀྱི་ཨ་ཤའ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་”ཨམ་དུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར། 
༩༥པེ་»«སྣར་»-མ་ཏུ་སྒྱི། ཁ༦པེ་>༧སྣར་»པཱ། ༦པེ་»༦སྣར་»པཱ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»ཨསྨད། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»+གྱི། ཁ«སྣར་»ཐྩྱས་ནི། ཁ«པེ་»༦སྣར་>ཨཏ་འང་ངོ་། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་༧ྱི་མའི་ད་སི་དང་ 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་སྒྩྱས། ༠«པེ་>ཨཏ། «སྣར་»ཨད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏྭཏ། མ་ཏ། ཡུངྱད། 
ཨསྨད། ཨཱམ་ནི་ཨ་ཀེའཾ། ཁ༥པེ་༧༦སྣར་»སཱམ་ནི་ཨཱ་ཀེ། *༦པེ་>༦སྣར་>ཨཱཔ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་» 
ན་དཱི། ©“པེ་>༦སྣར་»ཨཱཔ། ༠«པེ་>༦སྣར་་»ནུ་། ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སརྦ། ༠༦སྣར་»~ཨུཏ། ༠«པེ་> 
༦སྣར་»སུཊ། ༠«པེ་>-ལས། ༠«པེ་»«སྣར་»ཏཾ། 

༠༠ཐེ་»༦སྣར་»ཨད། «ཅོ་>ཨེཏ། ༠«པེ་»༦སྣར་༧ལ། *«ཅོ་»དུ་ནཱཾ། ©༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>སུབ། 
*ཅ«སྣར་»སུབ། ཝ«ཕེ་»«༦སྣར་>»ཏྲིའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བུ། ༠པེ་»༦སྣར་»བ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»+ལས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ལྔ་པ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»པའི་འོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>=ལ། ༠«པེ་» 
ཙྣསྣར་༣ཨམ། ༩༦པེ་༡༦སྣར་»བྱ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»>-ཞེས་པ། ༡༦སྡར་”གུྙཏ། ༠«༦པེ་» 
ཙསྣར་»-ད་ང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཨམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”ཨུནྨ་ཏཱ། ༠༦སྣར་»བིཏདྷ། ༠༦པེ་». 
༦སྣར་»དཱ། ༠༦སྡྣར་»སམྨནྡཱ། ༠«སྣར་»སམྨནྣ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཀྱ། 

༧༥པེ་»༦སྣར་»>-ར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལ། *༦པེ་>༦སྣར་»གཉིས། ༦༦པེ་»ཟཱུ། «སྣར་»བུ། 
ཧ“པེ་>༦སྣར་»ཡ་བ། ༦@༦པེ་>བྲཞཱ། ༠«པེ་»༦སྣར་»>མ། ༠༦«པེ་»«༦སྣར་»བཞག ©@«པེ་» 
༦སྣར་»དཱ། ཁ«ཕེ་༧༦སྣར་»ཇི། ༦པེ་༧༦སྣར་»པུརྦེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ཆྩོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་» 
རྩོ། ༠«པེ་༧༦སྣར་>§འི། ༠༦པེ་༧བུ་ནར་བ། “སྣར་>ཕུ་ནར་བ། ༩༦སྣར་༧པུ། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»སུ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»>ང། ༩«པེ་»༦སྣར་༧ན། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀཱ། @«པེ་»«༦སྣར་>+ 
ཡང་། ༠༦༥པེ་༣༦སྣར་༧>ས། ༠༦པེ་༡༦སྣར་»བིད། ༠༧པེ་༧༦སྣར་»བུ། ༠«པེ་>«༦སྣར་>»ཏ། 
༤༠«༦སྣར་སྟི། 

*༦པེ་»«སྣར་»བྲརྟཾ་ཡ། ཁ༩«པེ་>༦སྣར་»བི་ཤ *«ཕེ་»>༦སྣར་>བི་ཤ ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བ་དཱྭ་ར་ཛ་ 
ཁོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དྷ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ཀཱིརྟིའེ། ༩༦བེ་༧༦སྣར་»+རྒྱལ་པོ། ༩༧པེ་>༦སྣར་» 
འགྲུབ། ༩ཙཔེ་»བྷཱརྱཿཀུ་མཱན། “སྣར་”ཛཱརྱ་འདུ་མ། *༦སྣར་»ཟཱ། *པེ་༧༦སྣར་”བིཀླ་ཚཱཡཿ། 
*༦ཕཔེ་»བརྗོད། ༩༦སྣར་་»པའི་དྲིབ། *ཆ«པེ་»ཆི། ཁཔེ་༧༦སྣར་»དྲཱེབ། ཆ༦པེ་༧«༦སྡར་ཏིད་། 
*༦པེ་»༦སྣར་»དྲིབ་ཅེས། ཅ༦པེ་»«སྣར་»པ། *«པེ་༧༦སྣར་»དྲཱི་པའོ། །རི། 

*ཙསྣར་»དྲཱིབ། *༦སྣར་»གརྟི། *༦པེ་༧༧སྣར་་»དཱིབ། ༤༧སྣར་»བ། ཁ«པེ་༧༧སྣར་»+ཌ། ༦༥པེ་» 
༦སྣར་་»ཛྷ། ༩༦པེ་༧«༧སྣར་»བལྟོས། *«སྣར་»-ན། ༩༦པེ་༧«སྣར་༧>སྦ། ༩༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་>སྲ། 
*པེ་༧༦སྣར་»བརྗོད། ༩༦པེ་༧«སྣར་»པཱ། ༠༦སྣར་»བ། ༦པེ་»༦སྣར་»སྲ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཇྲང་། ཏ་པ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»རའང་ངོ་། ©༦པེ་»༦སྣར་»དཱིཔ། *པེ་»«༦སྣར་»བཱ། *ཝ«༦ཅོ་> 


/09--1729 


༡༧༣༠ 


བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༈ཟི] ༢༠༩ 


༡༥༡༨ 


༡༥༡༩ 


༣༡ 


༡༥༢༡ 


༡༥༢༢ 


མ། ༠༤ཙཔེ་༧༦ཙོ་ཡཱུང་བྭཱ་ཐཱཌི། ཙསྣར་་ཡྱུད་བཱ་ཧཱཌི། ༠ ༦པེ་༧༦སྣར་»>¬བན། _ ༠«པེ་>༦སྣར་» 
ནོ་ཌྟས། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»གཏྦཱཾ། *«པེ་»«སྣར་»པཱད། ༠:«པེ་»༦སྣར་>ཨངྐ'། ༠«པེ་»༦སྣར་» 
-བུད། *༠པེ་༧༦སྣར་»ནུ་ལཱ་ལ་དྲཱི་བ། 

༧༦སྣར་»དཱི་པ་དྲཱི། ཧཱི་པཱཏ། ཧཱི། *༦པེ་»དཱི་པ། དཱི་པཱ། *«པེ་>༦སྣར་>ཛྲཾ། ©«སྣར་>ཉྙི། *༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་གྱི་བསྡུ། ༦«པེ་»སོ།། ཨུ་གྷ་ས།། པེ་>༦སྣར་༧ལས་སོ། །ཨྱུ་ཧྷ་ས། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་”༧དུ་བྷཱི། དྲུ་ 
ཧྲཱི། ©«པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ©«པེ་༧༦སྣར་»པཱབཱོ། ©«༦སྣར་»ཊ། *༦པེ་»༦སྣར་»རྟག *ཅ«སྣར་»>+ 
ལ། *«པེ་»«སྣར་»ལས། *“པེ་»༧སྣར་>-ཀྱི་དུ་ས། ཁཕེ་»ཆཱསྟཾ། *༦པེ་༧༧སྣར་»ངཱིཔ་དང་ཌཱཔ། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་༧>བཞག ༩༦པེ་»༦སྣར་»ངཏཱིཔ། ༠༦ཅོ་>ཛྟཾ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་ཆནཱ།  *༦པེ་» 
༦སྣར་»སུ་པཟཱ། སུ་པཛྡ། *«སྣར་»མཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+མཱ། ནིངྦ་མཱ། 

*༦༥པེ་»«སྣར་»སྦྱར། *«ཅོ་»།  *༦པེ་༧༦སྣར་»པཛར། ༩༦སྣར་»མཱ།: དྲྭ་མཱེ། སཱི་མཱ། སཱི་མཱེ། 

༠«པེ་>༦སྣར་»ཛྟཾ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ངཏཱིཔ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལའང་། ༩༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>ཌྗ། ༦ཅོ་> 
ཊ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དཱ། «ཅོ་»ཌཱ། *༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། @«པེ་༧༦སྣར་»ཨཱ་དྱབྱྱ། ཀཾ། ཁ༦པེ་» 
ཨཊ། ༠༦པེ་༣༦སྣར་»༡འགེག ཅ«ཅོ་༣ཉཊ། ཅ༦ཅོ་»ཤཱ། ཆ༦སྣར་>”བའྩེ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བི་ 
མཱ་ཌཱ། *༦པེ་༧༦སྣར་»པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ལའཾ། ©༦ཅོ་>ཌ། ཁ*༦པེ་»༦སྣར་>ན། བིཌ། *༦སྣར་» 

༦ཅོ་»པ། ༠*༠«པེ་»«༦སྣར་»ལཱ། 

*༦པེ་»པརི། *«ཅོ་༧>བོ། *«པེ་>༦སྣར་>པས་ཇཱིཔ། ཅ«ཕཔེ་>༦སྒར་»=ལས། *«སྣར་་པུངྙཱའི། 

༦«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»ངཱིཔ། ༧༦ཕཔེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>ད། ཅ«ཕེ་»༦སྣར་»པུརྤ། ©«པེ་»༦སྣར་»ྲི། 
ཧ༦པེ་»ཤུ། ༡༦ཅོ་>»སྐྭ། ཁ༦ཕེ་»«སྣར་»ཧེ་ཅ། ཁ«ཅོ་»ཏཱ།  ཅ«པེ་>༦སྣར་»སྲ། ཅ༦པེ་» 
«སྣར་»ཙ། *«པེ་»༦སྣར་»ན༔༔། *«པེ་»༦སྣར་»~ཏ། *«པེ་»«༦སྣར་»ར། @«༦སྣར་་»དཱི། ©༦པེ་> 
༦སྣར་»དཱི། *«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>མ། *©«པེ་>༦སྣར་»བཞག་ ༠༦པེ་»༦སྣར་»>ལས། *༠«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོག་གོ། *«སྣར་>ངྷནྨ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཌཱཔ། 

*«༦ཅོ་>བ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཐྫུཔ། ༦ཙཕཔེ་>༦སྣར་>ཨོཏྲ། ༦«ཅོ་» 
གྱྷ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ལ། *«པེ་>༦སྣར་»~ནི། ©@«ཅོ་>བྷ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»དྷ་ཙཱ་ནཱི། ཏ«པེ་>༦སྣར་»«ཅོ་»བཀླགས། ཅ«པེ་»༦ཅོ་>མ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>~པ། ©༦ཕེ་»པཱ། 
ཅ༦པེ་»༦སྣར་>«༦ཅོ་»བཱེ། *«པེ་>༦སྣར་»~ཁཀ །ཨཱཀྱི་ཀཱི། ༠«པེ་»ནི། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་> 
པོ། ༡༦༥པེ་»༦སྣར་»ཧཱི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ༠༥པེ་»«སྣར་»«ཅོ་>བ། 

༧༦པེ་»གྲྭ། ©«ཕཔེ་»གླཏ། *«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༤༦སྣར་»ཡན། *«པེ་»༦སྣར་»ཡན། ༦«ཕཔེ་» 

༦སྣར་»པ་ན་འོ། *༦པེ་>༦སྣར་»པའང་། ©«པེ་»༦སྣར་»དཱི་པེ་ཧྷ། © ༦པེ་»༦སྣར་>པྩ༔། © «སྣར་»>~ 
ཨ། ༩༠ཙཔེ་༡༦སྣར་>ཤཀྐ། ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཨཱ། _ ༠«པེ་»༦སྣར་>སོ། ©«པེ་>༧༦སྣར་>=ཿཔོ་ 
ཏི་མཱ་ཧཱ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་༧ཉཏཱ། *༦པེ་༧«༦སྣར་»གགྲི། གཱརྒྱ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ནཱི། 8«སྣར་>ལ། 


/06 1730 


འཛམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བཛྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༧༣༡ 


༡༥༢༩ 


༡༥༢༤ 


༡༥༢༥ 


*༥པེ་༧༦སྣར་»ཌཱ་ཡ། ༠༦སྣར་»ཤཱི། @«ཕཔེ་»ཡཱའི། ༠«པེ་»༦སྣར་»>~ཡ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»>÷ 
ར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཌྣའི། ༦ཅོ་»དརྣའི། ༠«པེ་>༦སྣར་»=པ། ༠༦པེ་༧ཏཱཌཱ། ཙསྣར་༧ཏཱཛཱ། 
༠༥པེ་»«༦སྣར་»+རོ། ' ༠༦པེ་»ཏཱ། ཙསྣར་»ཏཱ། ༩༦སྣར་>»ངཏ། ©«སྣར་»དྲེ། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་>ཏཱིཔའོ། ཙཅོ་»དི་པོའོ། ༠«སྣར་»ང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། ༠༦པེ་»«སྣར་>སཱ། ༠«ཕེ་»ནཱི། 
༠“པེ་»ཀ  ©«༦སྣར་>ཤཱའི། 

ཕཔེ་༧བྩྷི་ཀནྡྷ། ཙསྣར་དྷ་ཀནྡྷྱ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཀ་ཏཱ། ཅོ་»གཱྭ་བཱ། *«སྣར་༧ཏ། ©«པེ་> 

ཙསྣར་»ཨསཱ།  *«པེ་»«༦སྣར་>ཏ་ཡ། ༠༦པེ་»«སྣར་>ལ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཨཱ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་> 
མཆ། ༩ ཙསྣར་»ས། ༩༦པེ་༧ཆུ།། ཙསྣར་»ར། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>ཀོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+མ། ཉ«པེ་> 
༦སྣར་»+མ། *༦པེ་»«སྣར་»ནཱ། ཀི་ཤེ། ཁ༦པེ་༧རྙཱཊྟི། ཙིརི་ཊྣི། ༦སྣར་ཆྷཱཏཱི། ཅ་རེ་ཊཱི། *༧སྣར་»ནྟི། 
༠༦སྡྣར་»ལ། ༦པེ་>༦སྣར་>+མ། *«སྣར་༧»ཞོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བྔཛྷཱ། *༦སྣར་»སྲོདེ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བར། ༠༦སྣར་»མ། ༤༦སྣར་»ཡོ། ༠«༦སྣར་»པ། *༤༥པེ་»༦སྣར་”བྲརྙ། ༠«པེ་> 
༦སྣར་»རྟགས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཨད། ཙ«པེ་»༦སྣར་་>ཤུཉ། ༠«པེ་»༦སྣར་»~པའྱ་པུ་ཁཱི། ༦༧སྣར་> 
དང་། ༠ཕེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ཁ«སྣར་>~དེ། ༠«པེ་༧«སྣར་>ཨཀཱ། ༠པེ་»«སྣར་»ཨཱ་ཅི། *«པེ་> 
༦སྣར་»ལྱ། 

©«པེ་»༦སྣར་>+ལ། *«པེ་༧༦སྣར་»དཱི། *པེ་»༦སྣར་»པསྦི། «ཅོ་»ངཔྟེ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་>ཤཱ། 
༠«ཕེ་»༧སྣར་>+ལ།  ༦®«ཅོཿ»པན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>-པ། ©©@“ཕཔེཿ»༦སྣར་»+པ། ©«པེ་> 

ཙསྣར་»སོཀྱི། ཁཔེ་»༦སྣར་་»ཏེ། ©༥པེ་»༦སྣར་»རེ། ཅཙསྣར་>བྷི་གྷ། © ༦ཅོ་»ཀླུཌྒ། ཁ༦ཅོ་>»ཀཱརྙའི། 
ཆ༦པེ་>༦སྣར་»ར། «ཅོ་»ཊ། ༩༦པེ་»ཀུནཱ། «སྣར་»ཀརྫ། ཙཅོ་”གུའྟ། ཉ༦སྣར་»ཚའི། @«༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏྲ། ༦པེ་»༦སྣར་»དུ་རྟསྟ། ཙཅོ་༧ཧཱརྷསྟ།. ༠«སྣར་2ཏྟི། ༠«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ༠«པེ་> 

༦སྣར་»ཏཱ། ༠༦ཕེ་༧«༦སྣར་»ཆཱཾ། ༠«༦སྣར་༧>གྷ། ༠༦པེ་>༦སྣར་༧བ་ར། ༠«ཅོ་»མེ། ༠«༦པེ་> 
ཙསྣར་»སཱརྱ་ཀྲིར། *«སྣར་>མཾ། ༠༥པེ་»༦སྣར་>ཛྱེ། ཐ«པེ་»«སྣར་»བིཧཱ། ༠«པེ་»༦སྣར་»པཱ། 
༠«པེ་»«སྣར་་»ཤི་ཏི། 

༠པེ་>སྦྲ། ཆ༦པེ་»«སྣར་»ཏུང། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»མང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཌཱི། པ་རི། *«པེ་> 
༦སྣར་་”»ཛཱཆཱ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»>-མཐའ། ༠«པེ་༧ཡེ། *«པེ་»༦སྣར་»-#ཱ་ཤཱ་པ་ཆྫི།---ན་ཡིག་ཏུ་་ 
བསྒུར་བར་འགྱུར་ཏེ། ©པེ་༧༦སྣར་»བསྒུབ། ©«པེ་༧༦སྣར་»པདི། ཐཔེ་༧༦སྣར་»པབྡི། *༦པེ་» 

༦སྣར་་»བྷཱ། ©«ཕེཿ>«སྣར་»+ནི་ཡིག་ཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། འདི་བརྟན་པའི་བདག་པོ་ནི། དྲ་རྟ་པའྩི་དྲི་ 
རྟ་པ་ཏིཿས་མ་ན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་སོ། །མཆོག་གི་བདག་པོའི་སྒྲ་དོན་གཞན་ལ་རྟག་ཊུ་ན་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་བསྡུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་པཔྟ། ཨེཀ་པཔྷ། ས་མཱ་ན། ཨེ་ཀ། པུ་ཏྲ། ཏྷཱ་ཏྲཾ། 
༦པེ་༧༦སྣར་»བཱི་ར། པཌཱཾ། ཙཅོ་༧བཱ་རི། *«པེ་»༦སྣར་»པདྣ།  ཁ༦པེ་>༦སྣར་༧ལ།  ༦༥པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། ༩༦ཕེ་༧»«སྣར་»ཧཱི། ཨེ། 
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༡༧༢་༢ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` [འི] ༢༠༩ 


༡༥༢༦ 


༡༥༢༧ 


༡༥༢༨ 


༡༥༡༩ 


༡བ° 


༠«པེ་»«༦སྣར་»+ལྡོག་པ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»=དུ།  ༧༦ཕེ་»གྟཱི། ཙསྣར་»ཀཱི། ༠༦པེ་ཏཏི། 
༦སྣར་»ཏདི། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཏྷ།  ༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཁཏི། _ *:ཕེ་༧༦སྣར་>ལུ།  ཅ༦༥པེ་» 
༦སྣར་»ཛཱ། ༠༦༥པེ་༧ཉྱཾ། «སྣར་»ཏོ། ©«ཅོ་»ཏཱ། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»«ཅོ་>བྷ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
ཀ། ཁ༦༥པེ་>ཤཾག *“པེ་»༦སྣར་»ཡ༔། ཁ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»དྲོ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཌ། མ། ༠“པེ་» 
ཙ༦སྣར་>ཨོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧>ཀྲ། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏྟདཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཤྐན། ༩༦༥པེ་» 
༦སྣར་»སུརྱ། ༠«པེ་»«སྣར་»བྲཾ། ༠«ཅོ་»ག ༠༦པེ་»༦སྣར་་»དཱ། ༠ཤཔེ་»«༦སྣར་»ཌཱ། ༤༠«སྣར་>»། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཨོ། *«པེ་»༦སྣར་༧ལ། ཙ«སྣར་»མྱུ།ཿ ༩པེ་༧༦སྣར་»ཨཱ།  ༩༦པེ་»«སྣར་» 
ཌ། མཌ་ར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་ཡཱར། གླུན། ཤཱ་ཇཱ། པྷཆ། ཙཅོ་་ཨུང། གྲུང་ཤང་ལྷར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ས། 

༧«པེ་»༦སྣར་»>རེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཌྷེ། *«པེ་>༦སྣར་»+ལ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཝཱི། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»པའང་ངོ་། །པིཔྲི་ལཱཾ། ཧ་རི་ཏཱ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ནཱི། ཐཱཾ།  ༩«༥པེ་»>༦སྣར་>ཁ། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏཱ། ༦«༦པེ་»«༦སྣར་>ཏ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>གླགས།།  ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཌ། *«པེ་>༦སྣར་>གྷོ། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྲིའེ། ཁ«ཕེ་»༦སྣར་»རྟག *«ཕེ་»༦སྣར་» 
ཏཱིའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཌ། *༦པེ་>«༦སྣར་»ཤཀུཌཱ། ༦ཅོ་>གཱནྣ། *«ཕཔེ་»«སྣར་»ས། 
*༦པེ་>༦སྣར་»ཏེ། *«པེ་༧«སྣར་>ཛཱ། *«ཙསྣར་”>གུཏཱི།  ༤༦པེ་༧«སྣར་2ནག་མོ་ཡིན་ན་ཀྲཱ་ལཱི། 
གཞན་ལ་ཀཱ་ལཱ། གལ་ཏེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཤཱ། ༦ཕེ་༧༦སྣར་>ཿབཱ་ཛི།ཿ ༩༦པེ་»༦སྣར་»གི་སྒའོ། 
*«པེ་༧སོགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བ་ཌ་བཱ། ནཱི་ཝཱི་ཨོཾ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ལ་ཞེས། ༩༧པེ་>༦སྣར་>ལ། 
ཅ«པེ་༧༦སྣར་»ནཱི་ལཱ། ༡༦སྣར་»ཐཱ་ཆི། ®«ཅོ་>བཱི། ཅ«ཕེ་»༦སྣར་»ཤརངྐ།-- ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ 
ཙྡར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་ སྙང་ཏི་ཤཏི། ཉ༦པེ་༣༦སྣར་»+ཡིན་པ། ༦པེ་>«སྣར་>མིཿ༔། ༠«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»ཤཱི། *«སྣར་»>ཏ། ༠«༦པེ་༧«༦སྣར་»ཁ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཱི། ཙཅོ་༧བྟི། 
ཝ༦ཕཔེ་»«སྣར་་»གུཧཱི། *«པེ་»༦སྣར་>ཨ། *«ཕེ་»«༦སྣར་༧ཁ།ཿ ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྟི། ༩«པེ་» 
༦སྣར་”ཆྩྱ། ༦ཅོ་»ནྡྱ། ༦༤པེ་»༦སྣར་»+པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆུས། *«པེ་»༦སྣར་>+ནུས་པ་ལས། 
ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཌྗུ། ༩༦པེ་>ཀཱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལས། ༩«ཕཔེ་>༦སྣར་»དེ་གསལ་བ་ནི། ཁ«པེ་> 
༦སྣར་»པ། ༦པེ་»བརྗོད། ©«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>པ། *«༦སྣར་»གསལ། ༩༦པེ་» 
«སྣར་»བཅད། ༠«པེ་>༦སྣར་»འཛིག  *«པེ་>«༦སྣར་»དོ། 

*༦པེ་༧༦སྣར་»བའི། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་>བྱེ། *༦པེ་>བརྟེན། _ ©«པེ་»༦སྣར་»>ལསོ།- ཅ«སྣར་» 
ཐཱནུ། ༦༤པེ་»>«སྣར་»ཏཱིཾ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»རྤངྦཱི། ༠༦སྣར་”ངྱེ། ༠༦སྣར་»ཏཱ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྲ་ 
པུ།  ༠༦པེ་>༦སྣར་༧ལས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པཱ། *༦ཕེ་”ཀྱ་ཐཱཆུ། ཙསྣར་༧སྱ་ཐཱརཱུ། ཅ༦པེ་» 
ཙསྣར་>ཡཾ། ༠«པེ་>སཱནྙ། «སྣར་»མཱནྣ། *«པེ་>༦སྣར་༧རིག *༦པེ་༧>༦སྣར་>ཏེ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བཟུང་། ཚ«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་༧«༦སྣར་»རོ། 


/༩9--1732 


འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བཛྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༧༣༣ 


༡༥༡༡ 


༡༥༢༢ 


༡༥༢༩ 


༡༥༡༤ 


༡༥༥ 


”༦སྣར་>བྲི། ༩༦ཅོ་༠ལི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏུ་ཀུ་སི། ཅ«པེ་>༦སྣར་»ཨེའང་། ༠ཅ༦པེ་>ལ། 
༦སྣར་»ཡ།  ©«པེ་»«སྣར་»ཨེ། ༧༦ཕེ་»གྱུར། ཅ«པེ་»ཙསྣར་»ཏ། ༩«༦པེ་༧«སྣར་»པི་དཱ་ཡི། 
ཙཅོ་༧སི་དཱ་ཝཱི། ཁཔེ་>༦སྣར་»བསྒྱུར། *ཕེ་»༦སྣར་»ཿ། སུརྩ། ཁ«པེ་༧༧སྣར་ཆཔ། *«པེ་»ཆཱི། 
སྭཱརྩ་ཊཱི། ༦སྣར་»རཱི། སུརྱ་ཧཱི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»དྲ་མྲཾ། ཅོ་»དྷཱ་མྲི། ༠ཙཕཔེ་»༦སྣར་»ཨིནྡྲ་ཌཱི། བ་རུ་ 
ཇྷི་ཧཱི་བཱ་ཐཱ། ༦ཅོ་>བ་སུ་ཌཱ་ནི་བྭ་དཱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཤརྦ་ནཱི། ༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཱི། གྲཾ་ཌཱ། «ཅོ་༧ཌི། 
མྲི་ཊཱ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཧེ་ནཱ། ཁ«༦ཅོ་>ལ། ©«པེ་»«སྣར་»ཏཱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་་»ཙརྱའི། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»ཚཱརྙཱ། *«ཕེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©«༦སྣར་>+ཡང་། 

*༦སྣར་>»བྷ་ཆུ། *«པེ་»༦སྣར་>པ། *«པེ་»«སྣར་»ནི། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཡཱི། ཨརྱ། ཅ«པེ་> 
ཙསྣར་»)ཀཏྟི། ༩སྣར་»དིབ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>+ལ། ༩༦ཕེ་༧༦སྣར་»མཱརཱ། ཀྐཏྟི། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»གྟཏྟི། ཅ༦ཅོ་༧མར། ༩༦པེ་>༦སྣར་>ལ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>»ཇཏཱིཔ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ལ། 
ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ཆུ། *༦པེ་>༦སྣར་»དུ་བྩོ། *«༧པེ་༧༦སྣར་་>བཱི། *«སྣར་»དོ།: ཡཀྷི། ཉ«པེ་» 
ཙསྣར་༣-ད་ང་། ཁ༧པེ་༡༦སྣར་༧ཁས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་»ཛཱིབ་པ།- ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱི། ༠«པེ་» 
༦སྣར་”ཀྲི་ཏཱ་དང་པོ། ཅ«༦སྣར་»གྲྭ་ཏཱི། *ཙཔེ་»>༦སྣར་»བཞག- ༠༥པེ་༧༦སྣར་»གྲི་ཏཱ། *«“པེ་» 
མཔཱི་ཀྱི། “སྣར་»ཡ་པཱི། ཀྟི། ༠«པེ་»«སྣར་»~བརྗོད་པ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»སྟི། 
*༦པེ༡༧༦སྣར་»༦ཅོ་༧པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མན་པཱི། *༦པེཿ༧༦སྣར་>»ཤོ་ཀ་བ་ནཱི། ༠༦སྣར་༧ངཱིབ། 
*«ཕཔེ་»༦སྣར་»༧ལས། ༩༦སྣར་་”»དྷནི། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>ཧི། *«ཕཔེ་»༦སྣར་>ཁས། *«སྣར་»བཱ། 
*ཙསྣར་»ཀྲིད།- ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»བོ། *༦ཕེ་༧༦སྣར་»སཱ་ད་རྟ་ཀླཾ། ༡པེ་>༧སྣར་༧ཏཱ། *«པེ་> 
པནྭ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»=པ། *«པེ་»«༦སྣར་»+རོ།། *༦པེ་»༦སྣར་»+གྱི། *༦པེ་༧པོ་བོ་བཀྟའོ་མཐའ་ 
ལས། ༦སྣར་པོ་བོ་པ་བ་ཀྭའི་མཐའ་ལས། «ཅོ་>བོར་པ་ལྟའི། *༦པེ་»«༦སྣར་་)གྐི་ཏཱཾ། ©༦ཕཔེ་»ལརྟུ་བ་ 
ཀི། ༧སྣར་”ལ་ཆཱ་ཧ་ཀཱི། «པེ་>༧སྣར་>ནྷཱ། ཀླེལ *༦པེ་»༧སྣར་»+ཡིན། *«པེ་>༧སྣར་» 
ཀུརྟ་ཀྲི། ༠«པེ་»༦སྣར་»བ་ལཱརཱ་ཛཱ། *«༦པེ་»༦སྣར་»པ་ཏི་། *«ཕཔེ་»དྲཱིཔ། *«པེ་༧༦སྣར་»དྲིབ། 
ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ནིངྐེ། ཙ«པེ་>ནཐྟེ། 

*༦པེ་>༧སྣར་»+ཡན། *«ཕཔེ་༧«སྣར་»བཱ། ཙཅོ”»པཱ།  *«པེ་༧༦སྣར་༧ན། ༤༦པེ་»«སྣར་>ཀྱི། 
༠«༥ཕེཿ༧༦སྣར་»བ། ཚ༥པེ་༧“སྣར་༧དཱིཧྷ་ཁུ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»+ར། *«པེ་༧༦སྣར་»པས། ༩«༦སྣར་» 
ཐྲ། ༦ཕེ་༧༦སྣར་༧དྲིརྒྷ་ཀེ་ཤཱི་ཆཱེ། *«པེ་༧༦སྣར་>-དྲིགྷ་ཀེ་ཤཱ། *༦པེ་>༦སྣར་>~དེ། ཁ«པེ་»གྲོགས་ 
ཆག ཅཙཕཔེ་»«སྣར་»>~པ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཐྲཾ། *“སྣར་»ནྲ། ༩༦པེ་»«སྣར་»དྷ་ནཱ། ༩༦སྣར་»ཛི། 
*«པེ་»༦སྣར་»གྷ། /©༦ཕེ་༧༦སྣར་»སྒུབ། ཙ«པེ་>«སྣར་>ཤཾ་ཀུ། ༠«༦པེ་»«སྣར་ »སི་ཀཱཾ། ལཱོ་ཏུ། 
༠«ཕེ་»«སྣརཿ»ཏུ་ཀྫ། ཏིབྷ། ༠ཤཔེ་༧༦སྣར་་>ངཱི། *«པེ་༧༦སྣར་»ཐོ། ཙ༧སྣར་»དཛྙཱ། 
༠༦པེ་༦སྣར་»ག ཌཱ་ཀབྦྷི། *པེ་༧༦སྣར་»ཀརནྩ། ༤༦པེ་༧༧སྡར་»ཧཱ་གཱ་ཏཱི། ཁ༧པེ་༧༧སྣར་»ཏུ་གཱ་ཏཱ། 
*༠པེ་༧ཙསྣར་༧པའོ། *༧པེ་»༦སྣར་༧>གྷ། *༦སྣར་>ལཱ་ཌ། ༤༦སྣར་»ཛི་ཧཱ། ཅ«༦པེ་»«༦སྣར་» 


/097--1733 


༡༧༣༤ 


བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། [ཟི ༢༠༩ 


༡༥༢༦ 


༡༥༢༧ 


༡༥༡༨ 


༡༥༢༩ 


༡༥༤༠ 


སྒྲུབ། ༦«སྣར་»དྲཱིབ། ༧སྣར་»-ན། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»པུཧཱི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲབས། ༩«སྣར་» 
པུཐཱི། ༦པེ་»༦སྣར་»ངུགཱི། ཁ༦ཅོ་»ཟླ་ཌ། ཁ༦སྣར་»ལ་དྲིབ། ཁ“ཕེ་༦སྣར་»ལཱ་ཁ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཀོ་ཌ། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»)ད། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཚིག ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཏ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀེ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»>སི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཁཱེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་» 
བྱིས། ༠«༦པེ་»«སྣར་»~-ཡ། ©«ཅོ་»ཀུ་ཀ ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀཱླྭ། ©༦པེ་>༦སྣར་»སུ། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»>ཨ། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏི་རྟི། *«པེ་»༦སྣར་»ཅིག་བཤད་པ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»གཟུང་།  ཅ༦པེ་>ཏྲི་ཏ། 
*€པེ་»༦སྣར་»~-མ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»>~ད་ང་། ༩«པེ་»གཅིག ©«སྣར་»ངས། 
“པེ་»«སྣར་»ལ་སོགས། *༦པེ་»«སྣརཿ»>ཀྱིས། ༩«པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~ཡང་། 
©*«པེ་>༦སྣར་»ཌེ། ༩༦པེ་»ཀྲི། ༦སྣར་»>གྐྷ  ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲབ། ༠«པེ་༧ཆཛི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»~ལྟ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཌ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཚ¶ཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནཱི། ཁ༦པེ་>༦སྣར་» 
པཱ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་”>ཟས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»དྷི་ཛཱ། ༩༦ཙཅོ་ཉད་རྒྷ་ཕ་ལཱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་» 
ལའ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ལ། ༩«པེ་»«སྣར་་»ཀྱི། 

༦པེ་»«༦སྣར་»ཕཔཱཾ། *«༧པེ་>༦སྣར་>རི། *«ཕཔེཿ»༦སྣར་>+ཡིན། ༤༦པེ་>༦སྣར་»ལ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏཾ་ག ༦༦པེ་»༦སྣར་»+བཞི་ལས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཉ། ༩༦པེ་»ཨུང་ཨཱང་ངོ་། ༦སྣར་» 
ཡུང་ཨུང་ངོ་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བརྩུ། ཁ༩༦པེ་>༦སྣར་»>ཞེས། ༠༦སྣར་»”ཕྱིན། ༠༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཨུང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། *༩༦པེ་»>༦སྣར་»པི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མས་སྲོག ༩༦པེ་» 
ཨུང་། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཀརྐཌ་ཇྷུ། «༦ཅོ་»གརྐཛུ།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མཛྫ། 
༠«པེ་>«སྣར་»གོ། ༠«པེ་>༦སྣར་»ཧུའི། ༠*༧པེ་»༦སྣར་»ཨུང་། ༠༦ཕེ་»ཛཱ། ཙསྣར་»ཛཱུ། ༤༦པེ་)ལུ། 
ཙསྣར་»ལུ། ༠༥པེ་>བུཏྟ་བཱ་ཧུ་ཀ «སྣར་>བུཏྟ་བ་ཧུ། ༠«པེ་»«སྣར་»མཆྩ། ” ཛ༥པེ་ཤྭ་ཐུའོ་ཚིད་། 
ཙསྣར་»ཤྭ་བུའ། །ཚིད། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»ཤ ༠«པེ་༧ཨཱ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཨུང་། ༠«སྣར་»ཏེ། 
༠«ཕཔེ་»«སྣར་་»རཱུ༔། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏམྩོ། *«པེ་»«སྣར་>བྱཏྟོ། ཁ«པེཿ»༦སྣར་»གཀ་ཁི། ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཤཱཾཀཾ ©༦པེ་» 
ཙསྣར་»+ཅིག ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱ་བ་ན། ༩༦སྣར་»ཏུབ། *«པེ་»༦སྣར་»ཨིཏ། ༩༦པེ་> 
ཙསྣར་»ཊི། *«པེ་»«སྣར་»~པའི། ༩«སྣར་»ད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཨཇ། ༠༦སྣར་»ཏེ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཌྷཀའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མཐ་ལེ་ཡ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྲཾ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ད་ནྣ། ཅ༦པེ་»> 
༦སྣར་»བྱ། ཚ༦པེ་>༦སྣར་»>ཏཌ། ©«པེ་»༦སྣར་»ན་ཡ། ༠«སྣར་»ས། ༠«པེ་»༧༦སྣར་»>ཨ། 
༠༦པེ་»ཧིའི། *«སྣར་»ཏུབ། ༠«པེ་»༦སྣར་»མཏཀྱི། ༠༦པེ་>ཙསྣར་»རས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
བཞག ༠༦པེ་༧༧སྣར་»བཀླགས། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཤི། 

༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཤངྒ། *«པེ་>༦སྣར་»རེག ཅ༦པེ་>༦སྣར་»དབྱི། ©ཁ«༦སྣར་»གོང་། ཅ«སྣར་» 


/09--1734 


འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒ་བཛྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༧༣༥ 


༡༥༤༡ 


༡༥༤༢ 


༡༥༤༢ 


༡༥༤༤ 


༡༥༤༥ 


ཨན། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»དུ། ༩༠པེ་༧༦སྣར་་༡བྭེ་ཕྱི་མའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~པ་ལས་ཞེས་པ་”་ 
-“.“རེགས་བཤད། ༠༦པེ་»«སྣར་»ལས། ༩༦པེ་»༦སྣར་>བྱིས། ༠པེ་༧༦སྣར་»-ཨ། ༠༦པེ་> 
ཙསྣར་»པོ། ཁ༦པེ་༧༧སྣར་»ཁདྡཱ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་”བྱའཾ། ཁཔེ་༦སྡར་»ཀྲཌྷཱ། ལཱབྷཱ། ཀོ་ཌི། ཝ«པེ་> 
༦སྣར་”ཐཱཌི། ༠«པེ་༧༦སྣར་»པི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཡཀྟི། ༧ཕེ་»༦སྣར་>ཆྷཱ། 
*པེ་»༦སྣར་»༧ལའཾ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་༧ཛཱ་ཀྱིཏྟི། *༧པེ་>«༦སྣར་»ཆུ།  ༠«སྣར་»ཏཾ། ༠«པེ༡» 
༦སྣར་»-སྒ། ༦«སྣར་»པའི། ༩༦སྣར་>»བི། «པེ་>བོ། *༥པེ་»གུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>+ལ། ༠༦པེ་> 
ཐླུས་འགྲོད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རཛྣ། ༠༦ེ་༧༦སྣར་»སིནཊུར། ༦པེ་»༦སྣར་༧གི། ༠«པེ་> 
༦སྣར་»འདིའི། ༠«ཕེ་»༦སྣར་»སུ། 

«ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། *«པེ་»༦སྣར་»+ཚོ་ག་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེའོ། །གལ་ཏེ་རང་་་ 
བཞིན་དང་པོར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་སུ་སོགས་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་མཚན་ཏིད་ཀྱང་ངོ་། །གང་གིས་རང་གི་དོན་ 
གྱིས་བསྒྱར་བ་དེ་ཁྱད་པར་རོ། །ཡང་ན་གང་དང་ལྡན་པའི་རྐྱན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་བསྡུ་བའི་མཐའ་མ་གཏོགས་པ་དེ་་* 
ཐམས་ཅད་ཏྱད་པར་འདི་དུ་----རྟོགས་པར་བྱའོ།། ©༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། *«ཕཔེ་»ཆནཱ། @༦སྣར་»ཨན་། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ལ། *པེ་»«༦སྣར་»བསྣི། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཡོ། *«པེ་༧༦སྣར་»གཀཌཚྫོ། «པེ་»> 
ཙསྣར་»༦ཅོ་»ཨུ། ༩«པེ་༧བརྟགས། ཁ༦པེ་>«སྣར་>+ལས། ཅ«༦པེ་»༦སྣར་»ཁག ༠«པེ་»> 
ཙསྣར་ཨཁའི། ཚ༥པེ་)དེའི། ཙསྣར་»དེ་ཡི། ༩༧སྣར་»ཐག ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»>ཀ་ ༩༦པེ་> 
༦སྣར་»ཨན། 

༩༥པེ་»«༦སྣར་>»ལྡན་པས་ཟླ་བ། *«པེ་»༦སྣར་>བོ། *«པེ་»«སྣར་་>བྷིནླ། ༤«༧པེ་>ལ། ༩«པེ་»> 
ཙསྣར་»གྲུབ། ༦༦པེ་»«སྣར་>ཨཌ། ༩༦པེ་༧ཙསྣར་»པ་ལ། ༩༦ཕེ་༧༦སྣར་༧ཨ་དྱ་མཱ་ཧཱུ་ཏྟཿ ༩ «སྣར་» 
སྐ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མཚོན། ཁ༩༦པེ་༧ཏྲི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཛྷི། ཁ༦པེ་»༦ཅོ་»>ཕུ། ༠༦པེ་> 
ཙསྣར་>»ཱཾ། ཅཔེ་༧༦སྣར་>བཱི། ༩«པེ་>ལ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ལས་སཱ། ཁ༦སྣར་”»ཤཱིདྷི། ༩༦པེ་> 
ཙསྣར་་»ནི། ༠©༦པེ་༧༧སྣར་»ལ། 

*ཤཔེ་༧༦སྣར་»ཀྐི། ༩«པེ་»«༦སྣར་༧ཡཾ། *༦པེ་༧«༧སྣར་༧དེ་བ། ༠«ཕེ་»༦སྣར་»སཱ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»གཡོགས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སམརྟཏ། བྲཾ།  ༧༦སྣར་»གྲི། *༦པེ་>ཙསྣར་>~ག ©@«པེ་»> 
༦སྣར་»ཡ༔ྱ། ©«པེ་»«༦སྣར་>བ་ལ། *«པེ༡»«སྣར་»རྔ། *«པེ་༧༦སྣར་»ཀོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»> 
ཏཱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ནི། ༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྟེ། ༠༦པེ་༧>༦སྣར་»ཤཀོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་>བྷནྙཱ། 
ཙཅོ་»ྷབྷརཱ། ཁ༦པེ་༣༦སྣར་»བའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་བྱུང་བ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལས་བྱུང་། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཐད་ལ་ཉལ་བ་ནི། སྣཱཌཱི་ལཿད་གེ་སློང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བལླ། 
༠«བེ་>བཏོན། ༠«པེ་»«སྣར་>ལ། 

༧༠པེ་༧༦སྣར་»སཱཏཱི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»གྲཾ། *༦པེ་༧༦སྣར་༧བྷ་སྟེསི་གྫཾ་ཏྲ། ༤«པེ་>༦སྣར་༧>ལ། ༦«པེ་> 
ཀའོ། ༦སྣར་»གའཞོ། ཙ༦སྣར་བཞོ་ཡ་བཅོས། ༩༦པེ་༧༧༦སྣར་»བཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཅོས། 


/09--1735 


༡༧༣༦ 


བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། འི ༢༠༩ 


༡༥༤༦ 


༡༩༤༧ 


༡༥༤༨ 


༦༦པེ་༧༦སྣར་>བཅོས་པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཡི་གཞིར། *«པེ་»«༦སྣར་>ཨུ་དཱ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་>»ནྷ། 
ཉཙཔེ་»༦སྣར་»བཅོས། ༠«པེ་»༦སྣར་»དེ་འི། ཁཙསྣར་»+ལ། ༩«༦སྣར་»བོ།། ༡༦པེ་»༦སྣར་» 
བོར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཏོརྙམཱ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»བོཆ། ༠༦པེ་»ཤ་རཱ་ཏྲེ། “སྣར་»ཤྭ་རཱ་ཏཱེ། «ཅོ་» 
ཤྭ་ར་ཏེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»>+བ། 

༩༦སྣར་བའི་བོརྔ་ཡཱ། «པེ་»བའི་པོརྔ་མཱ། * ༦པེ་»༦སྣར་»ལ། *«པེ་»ཤཱརྒ། ཙསྣར་»ཤཱནཱ། ༤༦པེ་» 
བོཊ། ༠«སྣར་༧>ག ༦༦པེ་༧ཤཱིཏྡ། ༧༦སྣར་»ལྟ།  ༩༦པེ་»པལུ་ཌཱི། “སྣར་»ཕལྒུ་ཌྗེ། ©«པེ་» 
ཅི་ཏཱི། ༦སྣར་»ཅེ་ཏཱི། «ཅོ་>རི་ཧྲི། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»>+ལས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»འདི་ར། ཁ༩«སྣར་» 
དན། ༩ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»པཱཆྒུ་ཌ། *«༦ཅོ་>ཙི་ཧྲ། _ ©ཙསྣར་ཆས།  ༩༦སྣར་»ནི། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཀྱི། ཅ«༦ཅོ་>~སྟེ། *༦སྣར་»ལྟ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཨཱི། ༧༦པེ་༧ཀོ་དེ་བ་ཏཱ་ཤྭསྱ། ཀཱ་ཡཾ། 

ཙསྣར་»ཀོ་དེ་བ་ཏཱ་ཊསྱ། ཀ་ཡཾ། ༦ཅོ་>ག་བ་ཏ་ཉ་སྱ། ཀཱྭ་ཡང་། ༠་༦པེ་༧༦སྣར་»=ཙྭ་ཀྲི་ཡཾ་ན་བིཿ ཤུ་ཀྲི་ 
““ཤ་ཏ་ཆུ་ཧཱཱི་ཡམ། ཤ་ཏ། *༦པེ་»༦སྣར་>ཏྲི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»=སོ།-  ©«པེ་>༦སྣར་་»4 ཤུ་ཀྲི་”་ 
ཡོཏདྦྱ་ཡི། བིངྷ་བཱི་སུ་ཏྲ་སོགས་ལས་ཆེའོ། །དེ་འདིའི་ལྷ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ལ་འགྱུར་ཏེ། བིབྙ་པུ་ཏྲཱི་ཡཾ། ཤ་ཏ་ 
རུ་དྲ་ལས་གྷའངོ་། །ཤ་ཏ་རུ་དྲའི་སྒྲ་ལས་དེ་འདི་འི་ལྷ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ལ་ཚ་འགྱུར་ཞིང་གྷ་ཡང་ངོ་། ། 
འདིའི་ཉ་ཤ་ཏ་རུ་དྲ་ཡིན་པ་ནི། ཤ་ཏ་ཅུ་དྲི་ཡཾ། ཤ་ཏ་ཆུ་དྲི་ཡཾ།ཨཱ་པརྣ། བཱད། ཨ་ཡོན། པཱ་ཏ་ལས་ཏིའི་ཊཱ་ 
འང་ངོ་།། ༠༦པེ་༡༦སྣར་»ཌིའི་ཁཱི། ༦པེ་༧༦སྣར་»པཱད། *༠༦པེ་»༦སྣར་»ཛཱནྡ་ཐྟི་ཡཾ། ཨཱ་བརྡ་པྟི་ 
ཡཾ། ཨ་བོ་ན་སྟི་ཡཾ། མ་ཧེ་ནྤ་ལས་ཡང་ན་འོ།། ཙ༦ཙཅོ་»ལྷ། 

*༦པེ་»༦སྣར་་>-མ་ཧིདྡི་ཡི། *«པེ་>བི། ཙསྣར་>བེ། *«པེ་>༧སྣར་»མི་རུགག ༤༦པེ་>«སྣར་» 
ཡ། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་༧རི། ༩༦པེ་༧༧སྣར་»ཏཱི། «པེ་>༧༦སྣར་»ཡཏ། * ༠༥ེ༡>ནི། ༢ོ། 

༦སྣར་»ནི། རི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧ཆཾ། *«པེ་»༦སྣར་»པི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏུ་ཏཱ་ཏ། *༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་»གྲཾ་ཧཏ། *༦པེ་༧༦སྣར་»བ་པྲི། *༦ཕེ་༧༦སྣར་»པྲི་ཐཱི་བཱི་ཡིན་པ་ནི། ཁཙཔེ་༧༦སྣར་>4ཛི་བཱི་ 
ཡཾ། ཧ་བཱ་བྲཾ། *«པེ་༧༦སྣར་»ཤཱིནྱ། མ་ཏུཏྭ་ཡི། མ་ཏུ་ཏྭ་ཏྱི། ®«པེ་>མི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་བསྟོངྤ། 
*ཙསྣར་»པཱ། ©༦པེ་༦སྣར་སྟོབྤ་ཏཱི་ཡཱཾ། «པེ་>༦སྣར་»+པ། ༠«པེ་»>༦སྣར་»>+དུ། ༠༦པེ་> 
སྣར་»སི་བཅཏྨ། ༠«པེ་»༦སྣར་>ཞི། པཱ། ༤༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»མཱ། *པེ་>༦སྣར་»>~དོ་ན། ༠«པེ་» 
«སྣར་»ཐཉ། **ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»མཱ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»ཀཱི། 

*༦པེ་)ཐོན། *«པེ་༧༦སྣར་>ལས། ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཨཁ། ༤ «སྣར་»རྫས། ཁ«པེ་>༦སྣར་»སྭཾ། 
༦༦པེ་»༦སྣར་>ལ་ཞེས་པ། ༧༦པེ་>༦སྣར་»~དུ། *པེ་>༦སྣར་»བརྫོད་པ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱང་བརྫོད། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»པ་ལས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཨུཆ། *པེ་>༦སྣར་»མཐའ། ཙོ་༧རྐྱེན་གྱི་མཐར། 

«པེ་»༦སྣར་»+གཡུལ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>ལ་ཨཇ།  *པེ་»༦སྣར་>སྟི།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་། 
*༦པེ་»>༦སྣར་»མི། ༠༦སྣར་»སཱ་ཀུན་ཏ། *ཙཕེ་»ཐཱ་ས། “སྣར་»བཱ་སཱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་>ལ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»-ལས་ཞེས་པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དགྲ།  ༠«པེ་»༦སྣར་>«ཅོ་»དཱ༔། ༠༦པེ་» 
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༡༥༥༡ 


༦སྣར་»བརྩེ། *༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་»དཱནྟཱ། མཏྟ། *«ཕེ་»༦སྣར་»པཱརྐ། *༦པེ་»༦སྣར་»ད་པན། ༠«ཕཔེ་»> 
༦སྣར་་»ཆརརྷི། 

༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+སོ།། *«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༠«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་>«ཅོ་»ནི། 
©«ཅོཿ»ཁུ།  ༦༦ཕེ་»ཀྲི། «སྣར་>ཀྲི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཏི་ལ། ༠༦ཕཔེ་༧»ཆུང་བ་ལ། “སྣར་»ལྕང་བ་ 
ན། ༩༥པེ་༧༦སྣར་>པྲ་སཱ་ངཿ ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། རྩེ། ཁ«ཅོ་>མོཾཏ། ཁ༧པེ་»༦སྣར་»ཛྷ། *«པེ་» 
ཙསྣར་»ཚནྡ། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་»རཌཿཛྫོ། *«པེ་»ནེ་མིཏྟ། «སྣར་»ནེ་མིཏྟ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
རུ། མུཏྤ། *ཙསྣར་»ཁཀའ། ཉ«༦སྣར་»ཐག «པེ་»༦སྣར་»ལོ། ༤«པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༠«པེ་> 
ཙསྣར་་>»ཨཱབྟཾབྟ། ༠༦པེ་>«སྣར་»དོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨམྟ་ནི་ས་མཱ་ནི་་ 
ཡཱ་ནི་ཡཛྟ་ཡཛྟེ་ཡཏ། གཞན་ལས་བརྗོད་པ་འདིར་ཡང་དེ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་གཞུང་དེའི་ཆད་དུ་བཤད་དོ། ། 
ཨྭཏཱཾཏྱ་ཞེས་པ་གང་ལ་གནས་པའོ། །ཨྭཐ་ནིའ་རིག་བྱེད་གློག་པ་ནི།) ཨེ་ཀ །ཨ་ཐོ་ཀཱཾཀཾ།' བཀླགས་པ་ཞེས་པ། 
འདིར་ཨཌ་ཅི་ལས། ཅསྣར་»གྱིས། ༠«པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། *པེ་>རྙཱ་སཱ། སུ། ཙསྣར་”རྒྱ་ས་སུ། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»ཆརྨཱ། *«པེ་>༦སྣར་>བ5ཁཱ། *“པེ་»«སྣར་་»ཐནྟཾ། ©«པེ་»༦སྣར་་༧ཱརྦེ་དོ་། *“པེ་» 
སས ས་ 

ཚཕེ་»༦སྣར་»ཀཿ། *«པེ་»༧སྣར་»། *«པེ་»༦སྣར་»ཁ། ཨི། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ཌཿ། *«པེ་» 
༦སྣར་»ན། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཱ།  ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ཌཱཾ། *«པེ་>༦སྣར་»#ཾ། - ©༦བེ་>༦སྣར་» 
སྟར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཀླགས། *«པེ་»༦སྣར་>བྷི་ཀ་ཏཱ་ཏྲི་ཀཿཏྲརྙི། ཙཅོ་»ཤཱ་ཧ་ཀ་ལཝ་ཏཱ་་ྐ་ཀི་ཏཱ་ཇྙི་ 
ཀ། ༩༦ཙཔེ་>ནཱི། ཙསྣར་་ཏྷརི། ཐཔེ་༧༦སྣར་»ལ་ཐཀ *«ཙོ་>ལགྟ། ཅ༧པེཿ»༦སྣར་»ཏྲི། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཀཱ×ྨ། ©༦པེ་»༦སྣར་»རིག ཁཙཔེ་»༦སྣར་༧རིག ༡«པེ་༧༦སྣར་>ལ་ཐཀ *«པེ་» 
ཙསྣར་»སཱཏྨི་བཾ། *«སྣར་>9ཏཱི། *༦པེ་»༦སྣར་»ཏྲེ་བིད། *༠«སྣར་»བིདྱ། ༠«པེ་»«སྣར་»~ 
ཀྐ་ཏྲ་ཐཱརྨ་བཏྱིཊ། *༧པེ་»༦སྣར་»བ། *༦ཕཔེ་༧༦སྣརཿ>~སྟེ། *«སྣར་>བཱ། ཛ༦ཕཔེ་>«༦སྡར་>ནི། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»ཐཀ *ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཡཱ་བ་གླྭཾ།  *«པེ་>༦སྣར་»ད་ཏྟཀ ˆ *པེ་༧«སྣར་་»མོཏྟ། 
ཅ<པེ།»༦སྣར་»ཏཏྷི། *«པེ་»«སྣར་»ཏ། *«པེ་»“སྣར་»ལཁས། ༩«༦པེ་»«༦སྣར་>ལ། 
ཁ༥པེ་»༦སྣར་»ཅོ་>~དྲུག་ཆུའི་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་-༤ཨ་ནུ་བཱབྷ་ཌ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཀློག་པ་ལས་*་་ 
འགྱུར་ཏེ།, *པེ་»༦སྣར་»ཆི། དེའེ། ཅ༦ཕཔེ་༧ཏཱི། ཙསྣར་༧»ཏཱི། 'ཇ༦སྣར་»ཏཱི། *༦ཕེ་>༧སྣར་>ལ། 
༦«ཕེཿ»༦སྣར་»+གི། ༧༦པེ་»༦སྣར་»དོ་ཏ། ཅ«སྣར་»དཾ། ©༦པེ་»༦སྣར་»>=ལས། *༦ཕཔེ་» 
ཙསྣར་»+#བ། *«སྣར་»སརྦ་བཱཏྟི། *«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་།། ཁ༦སྣར་»གན་བ། ༠«སྣར་»སི། 
ཁ«པེ་>༦སྣར་>ཏྲི་དེ་བ། #༦པེ་»པ། *པེ་༧༦སྣར་»-ཌཱ་ཛ་ཤཱི་རི་ཡཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པའི་གྲ་* 
བ་ནི་པཱ། ཁཙསྣར་»ཛཾ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཡཿ། ༠པེ་»༦སྣར་»>གཀཿ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལ། ༠«པེ་> 
ཙསྣར་»+པ། ༠«སྣར་»ཀི། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་༧»ཌི་ནཱི། *༦པེ་»༦སྣར་>ཏཱཾ།  *«སྣར་»ན། མཐྕ། 
༠“པེ་༧«སྣར་»ཡཿསརྙ་ཀ་ ༧༦ཕེ་༧༦སྣར་༧ཏྲི་ཀཱ། ཀྲིཤ་ཀྲིནྡྷ། *༦སྣར་»ན། 
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༡༧༣༨ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཌི ༢༠༩ 


༡༥༥7 


༡༥༥7 


༡༥༥༤ 


༡༥༥༥ 


༩«སྣར་»པའམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏུབྩ། *«པེ་>༦སྣར་༧>ལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»>ལའོ། ཅ«༦སྣར་» 
ཀྟཾ། ༦༦སྣར་»ཀཱེ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ཀནདཱི། *༦པེ་༧ཀཱ། ༦པེ་»༦སྣར་»སྲ། སཇངྷ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཌྗ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལུ་ཀཱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བ། ༠«༦སྣར་»ཇ། ©«སྣར་»པ། «ཅོ» 
ཡོ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་༧པ། ཁ༩༦སྡར་»ཡོ་བ་ནི། ཡོ་བ་ནི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>~ལ་བ། ༩༦པེ་)ཀོ་དྲ་ 
ཀ་སཱ། ཙསྡར་༧»ཀཱ་བྲཀ་ནཱ། ༠༦སྣར་༧ཨུབྟས། ` ° *«པེ་>༦སྣར་༧ལ་ཕུན། ` ©«སྣར་༧།། །། ཀཱ། 
༠«པེ་»«སྣར་»ཨོཏྟ། «ཅོ་>ཨོྷ། ༠«༦སྣར་»ནཱཾ། ༩༦པེ་>བཐཱཏྤ། “སྣར་»བཱཏྷ། *«ཕཔེ་»ཀེ་དཱ་ར། 
༦སྣར་»ཀོ་དཱྭ་དཱྭ། ©«པེ་»ཡཉ། «སྣར་»ཡན། ༠«པེ་>༦སྣར་>ལ། ༠«༦སྣར་་»~དཱཱ་ནཱཾ། པེ། ©«པེ་>པ། 
༦སྣར་»པར། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ལས། ༩༠«༦སྣར་»~ངོ་། 

*༠པེ་»༦སྣར་»ཀི། ༩«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ®«ཅོ་>ཀྲི། ༤“པེ་»སྭཱ་པི། ཙསྣར་>པི། ཅ«པེ་> 
༦སྣར་>ཤཱྐ་ལི་ཀཾ་ཧཐྷེ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ྷེ། ཁ«སྣར་>སོན། ༦«༦སྣར་>དྷ། ཙ«སྣར་>པ། ©«སྣར་» 
མཐའི། ༩༦སྣར་»ར། ཁ༦པེ་»ནི། ༠༦པེ་༣༧སྣར་»བ། ༠«པེ༡»༦སྣར་»>-བ། ༠«པེ་> 
«༦སྣར་»ལ། *«པེ་»རྐྱཾ། “སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ལ་ཡན། ༠«པེ་༧༦སྣར་>”བྱི། ཁ«སྣར་» 
ཚོགས། ཙ༦སྣར་»ཡི། ཨཱ་ཐཱི། *«༦སྣར་>+པ། ༠«པེ་༧༦སྣར་>-པ། ཁ༦པེ་»པརཱ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བུཐྷྱ། «༦ཅོ་>ཐུནྷྷྱཾ། *«པེ་>༦སྣར་»ཐྷྱ། ༦༦སྣར་>ཆགས། *«པེ་༧༦སྣར་>བབྱྱ། *«པེ་» 
༦སྣར་»མེད། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ལ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»སཿཤ་ལ། _ *༦པེ་»«༦སྣར་>པ་རྣམ། ༠«པེ་> 
༦སྣར་»ལ། *«པེ་2བུ། ཏོ་ཅྩྱ། སྣར་»ཤུ། ཏྲི༔ྩྱ། *«པེ་>«སྣར་»དཱུ། ༠«པེ་»>༦སྣར་>པཱ། ༠«པེ་> 
༦སྣར་>§ྱ། ༥ 
༩༥པེ་༧༦སྣར་»ན་ཌུ་ཧ་གོ། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»ལས། *«པེ་»༦སྣར་»>ཁ། ༠«༥ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཡའངོ་། 
ཅ«པེ་»«༦སྣར་>ལ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཨུ། @«པེ་»«༦སྣར་»+ཀུ་མུ་དི་ནཱི། ༤༦ཕེ་>༦སྣར་>ལ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཀླཾ་ཏ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཌྷཀ ༠༦པེ་༧ཌ་ཀྲི་ཏ། «སྣར་»རྡ་ཀྲི་ཏ། ཁཁ«པེ་»«སྣར་»བུ། 
*༦པེ་»༦སྣར་»ཀཱ་རཿབུ། ཆ«པེ་>༦སྣར་>ཧཿ། *༦པེ་»༦སྣར་»བྱ། ཉ6«པེ་»>༦སྣར་>ཧ། *«པེ་> 
༦སྣར་»~ཧ། *༦པེ་»༦སྣར་»པའི། €«པེ་»«སྣར་»མཱ། @«སྣར་>ཏ། ༠«ཅོ་>པ། ༠«སྣར་»ག 
༠«༦པེ་»༦སྣར་»བཀླགས། *༦པེ་༧༦སྣར་>»མཱ་ཏཱ། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་>ཌྷ་དཱུ། ཙཅོ་༧>གྷ་དཱུ། ༠«པེ་> 
ཙསྣར་»ནཱི། ཙ༦ཅོ་»བའི། ༠༦༥པེ་>༦སྣར་»ཁོ། ༠«ཕེ་»དུ། ༧སྣར་»དུ། ༠«པེ་>«སྣར་»འཱི། 
༠«ཕཔེ་༧«༦སྣར་»པའོ། ༠«པེ་>༦སྣར་»ཏི། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཨཌ། *«པེ་༧«སྣར་»+ཏཱུབྱ། ཡུལ་ཞེས་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། གྷ་ཊ་སྱ་དེ་ཤཿ གནས་ཞེས་པའི་དོན་དོ། །རྟན་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན་དེ་བ་དཏྟ་སྱ་བི་ཁ། 
༦༦པེ་>༦སྣར་»ཡོ་ཉ་ན། *«པེ་>«༦སྣར་>བུ9འོ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཆཱ། ༤«༦པེ་»ལཱ། *༦པེ་>༦སྣར་>+ 
ར། ༠༦པེ་༧མཛ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཁ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»ཌ་ཡན། ©«པེ་>༦སྣར་»བྲཾ། - ཁ«༦སྣར་»> 
དྭཀྲི། ཐ༦པེ་»༦སྣར་»མཱ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཏྲི། ཁ༧པེ་༧༦སྣར་་>བྷཀྟ། ཆ«པེ་»ཆཱ། ཁ«པེ་»༦སྣར་» 
ཡཱཏ། *༦པེ་»༦སྣར་༧བོ། ཁ༦སྣར་»མཏྟི། ༠«པེ་>པཌཱ། ཤ «ཅོ་»པ་རྩ། ཤཱ། «པེ་»«སྣར་»> 
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ཡབ 
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༡༥༥༨ 


ཧཱཐཱ། ༠༦ཙོ་༧རཱཀཱ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>བྷེ་ར། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»སེ། ཁ༦སྣར་>ཏེ། ཁཱ། *༧སྣར་»མང་། 
༠«པེ་»༦སྣར་»+ལ།  ༠༦པེ་»༦སྣར་»རི། ༠༦སྡར་༧བེ་དི་ཤཿབྲ་ཧི་མ། ༦ཕེ་༧ེ་དི་ཤཿབྲི་ཧི་མ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»བཱཱ༣ྨ། ཛ༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ༠«༦སྣར་»ཡཁ། ༠༦པེ་༧«སྣར་» 
ཤམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཤཔྟི། ༠«པེ་༧༦སྣར་»རེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བོཌ་ནཾ། ༦ཅོ་»ཀཌྟོ་ན། 
ཁཔེ་»“སྣར་»གངྡི། མཱ་ཀཛྟི། «ཅོ་»ཀྱི་མཱ་ཀནྟི། *༧པེ་»༦སྣར་>ངྷཱ། *པེ་»༦སྣར་»བྷི། ༤«ཅོ་» 
བཐཱ། ༠«ཕེ་༧༦སྣར་»སཱཾ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»ལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཏྲི། -༩«པེ་༧༧སྣར་»པ་འདི་འི་དོ་ན་”་ 
སྟན་པ་ལ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»དུམྔ། ༩པེ་༧༦སྣར་»དུ་མྨ། ཁ༧པེ་༧༦སྣར་»བཱ། *«སྣར་»ཏྲ། ༠༦པེ་» 
དོ། ཤཱ་ཀ ༦སྣར་»པའོ། །ཤཱ་ག ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྲཾ་ཐཱ།  ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཨི། ༩«སྣར་>ལས། 
*«སྣར་»རྣམསོ། ཁ«སྣར་»ཀྱིས། ཚ«པེ་»༦སྣར་»>ཤི། © «པེ་»ཌ། ༠«པེ་»༦སྣར་»རིཏཱི། ༠༦པེ་> 
ཙ༦སྣར་»ཕཱཀྟ། ཏཱཾ་ཌ། ༠«སྣར་»ཚོན། ༠«སྣར་»ཨཱ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ལརྡ། *༦«པེ་»«༦སྣར་»ས། 
༠༥པེ་»༦སྣར་»ཁ། ༠༦པེ་»«སྣར་»སཱམྨ་རཱ་ཡ་ཌ་ཀྲབྟ། ༧ཅོ་»སཱམྦ་ར་ཡ་ན། ཀབཱ། ༤༦པེ་»༦སྣར་> 
ཨྷི། ༠༦ཙསྣར་༧༤ཨིིང་ཡ་ན་ཉ། ཨིྷ་ཡ་ན། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»༩ཌ། ཏྲི་གཏཱ། ༠༦སྣར་»ཌ། བཱ། 
༠«སྣར་»ལིངྨ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཙརྱ། *༦པེ་»༦སྣར་»དྲ། *ཕེ་པིཏ་རྩུ། ཙསྣར་»བི་ད་ཌུ། ༤༦པེ་> 
༦སྣར་»ཨཱ། 

༠ཕེ་༧«༦སྣར་»བཞི། *«པེ་»«སྣར་ཆརེ། *«༦སྣར་»དྲུ། ཅ«༦སྣར་»ནིངྡཱ།  ©ཁ«པེ་༧༦སྣར་»གྲུ། 
©པེཿ༧«༦སྣར་»གྱུ། ༦པེ་»༦སྣར་”-ཨུ་པ་གྲུ་ཌ། °༦པེ་༧༦སྣར་>དཱཛྟ། ༩༦སྣར་»>~ཨུ། ཁ«པེ་> 
༦སྣར་»རི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ལྕཾ་ཚུ་ཆཱཾ། ཁ༧པེ་>ཡུ། “སྣར་>ཨཱུ། *«པེ་»༦སྣར་>+ཁ། ཨུ། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»-ཨཱ་ཏ། པཱ་བ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བྲིཀ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»སཱ། *ཙསྣར་»ཏྲི། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»>=ཀརྫ། ©«པེ་»>༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»«སྣརཿ>ཏྲི། ༠«པེ་»༦སྣར་་»ཀཱཏཱ། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»ནིཿ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ཤིཏྟྷ། *ཅ«ཅོ་༧པའྱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”གུཔྟེ། *«པེ་>༦སྣར་་»ཨནྟི། 
༠«སྣར་»ཇཆ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མུ། *༦པེ༡>༦སྣར་»ཏཱ། ༤༧པེ་༧༦སྣར་>ཤྱ། ཁག ༠«སྣར་» 
གཱ་ཏྱ། ཨཱ་གཱྭ། ༠«༦པེ་»«སྣར་»ག་དིན། *«སྣར་»ན། ༠«“པེ་༦སྣར་»མཱཇྷ། ༠«པེ་>༦སྣར་»དི། 
༠པེ་»ཤལྨ། ©«པེ་༧རེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+སོགས་ད་ང་ཀུ་མུད། ཛ«པེ་»༦སྣར་»ལ། ༠༦པེ་༧ཨན། 
༩༠པེ་»«༦སྣར་»ཧ། «པེ་»༦སྣར་»བཱ་རཱ་ཧ། པ། *པེ་༧༦སྣར་»བི་ཀྷ། ནི། ༤༦པེ་>༦སྣར་» 
ཧུ། ཐྩ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཆནཱཿ། ༦®༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཙིདྟ། ༠«ཅོ་»ཏ། ༩༦པེ་>༦སྣར་>-མ་བཧཱ་ཙིཏྟ། 
ཙཅོ་>མ་ཧྲཱི་ཙིཏྟ། ©«སྣར་>སཱུ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»ཀཱ། *༧སྣར་>ཁཌ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ཁ«པེ་> 
ཙསྣར་»ཤརྐ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»>ཤརྐ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨིཀྐ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ག གཏཱ། ༩«སྣར་» 
ཀི། ༠པེ་༣༦སྣར་»པཱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ཏ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་ཌྟ། *༦པེ་༧༦སྣར་»བལྲ། 
པ། ༠ཙཔེ་༡༦སྣར་»༣+ཤ་ཀ་ར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ས་ཞི། ༠«པེ་༧སཱ་ཀཱ་ཧཾ། ཀཱ་མཱི། ༧སྣར་»སཱཾ་ཀཱ་་ 
ཧཱཾ།། ཀཱམྟི།ཿ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སཱཾ་ཀཱར། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»>བ། ༩༦པེ་༧༧སྣར་»>ཧཱ་ཅ། ༠༦༥པེ་» 
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༡༧༤༠ 


བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ༈༼ཟང ༢༠༩ 


༡༥༥༩ 


༡༥༦༠ 


༡༥༦༡ 


༡༥༦༡ 


༦སྣར་»ཏཱཏྤ། ཙ«པེ་༧༦སྣར་>ཨསི། ༠༦པེ་»༦སྣར་>པཀླ། ༩«པེ་»༧སྣར་»ན། ༠༦པེ་»-ཨུ། 
*«པེ་༧«སྣར་”བྲཁྤཱི། ༠«པེ་༧པཊྟ། ༠༦སྣར་༧»པེགྟ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བན་ཐུ་ཀ ༠“པེ་)ཀྱི། 

༠༦པེ་»༦སྣར་>བྲེཊྐྲ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཨུབྐ། *«པེ་»༧༦སྣར་>ཨུརྐ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ནཱི། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»པིསྤ། ༦༦པེ་»ཨརྐ་ཨིནྡ་བྲཀྐ། ཙསྣར་»ཨརྐ། ཨིརྡ། གིཀྱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་”»ཀུག་ཀྱང་། ༩«པེ་> 
ལ་ཚ། ཙསྣར་»ལ་ཆི། ©«པེ་»༦སྣར་>ཀྐི། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་་»ཀཱཱི། '6༦ཅོ་»ཊ།  ༩“ཕེ་»བིལྔ། བེ་ཆུ། 
༦སྣར་»བིལ་བ། བེ་ཆུ། ༡༦སྣར་>ཀཱཏཱ། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»ས། *“༦སྣར་»མཛན། ༡ཕཔེ་>-པར། 
*༦པེ་»༦སྣར་>ཛ། ༩༦པེ་»«སྣར་»མངཱ་ཉ། ཀ་ལི་སྒཿ། གཱརྷ། ༩༦སྣར་»པུ་ཛྫ། ༠༦པེ་>༦སྣར་» 
ལས། ༠༤༥པེ་༧༦སྣར་»ཨུད། ༠«༦སྣར་»དཾ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>སཾ་དིའི། ༠༦པེ་༧«སྣར་»སྟུ་རྲོ་གོ་ 
དོ། ༦ཅོ་>ཐོ་གོ་དོ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཛཱ། ཅ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཆཱཿ།  ༩“པེ་>༦སྣར་»ཝཱ། ༠«༦སྣར་»+ 
ཐ། ཙ༤༦པེ་༦སྣར་»པའི། 

ཆ༥པེ་»«༦སྣར་»ཁཾ། *«སྣར་༧>ཁ། ༩༦ཕེ་༧ཤཱརྐ་ཧཱིཀཾ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»རྟག «པེ་>༦སྣར་» 
ཨན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཤཱཀ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྒུབ་བོ། ཐ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རི། ༩༦པེ་»༦སྣར་» 
རཱི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ལས་མ་རུ་པའོ།  *༦ཕཔེཿ»༦སྣར་»རུཔ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་སྦ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»དུ་མྨ་ཆཱ། *«པེ་>༦སྣར་>ལས། ༩«སྣར་»བེ། *«པེ་༧༦སྣར་»རུབ། *«ཆོ་»དྷ། ཆ«པེ་> 
ཙསྣར་»རུབ། *«པེ་>༦སྣར་»པའོ། *༦པེ་>«༦སྣར་»ནུ། @༦ཕེ་»བེ། ©«པེ་༡༦སྣར་»ཆུ། ༠༦པེ་» 
༤སྣར་»བེ། *«པེ་>༦སྣར་>ཌིཏའོ། *«པེ་»༦སྣར་»ཆུཔ། ༤«ཅོ་»ཊེ ˆ ©«༦ཅོ་»བ། ༠«པེ་> 
ཙསྣར་»བེཏ་སྭ། *༦པེ་>༦སྣར་>ཧིངད། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཨན་། ༠ པེ་»ྗ། ༦སྣར་»ཌཱ། ༠«ཅོ་>ལེ། 
༠«“པེ་»༦སྣར་»-སོགས། *«ཙོ་༧ལེ། 

༡«སྣར་>ལ། *«པེ་»༦སྣར་»+སྒ། *«པེ་༧༦སྣར་་»+རྒྱལ་བོ། ༤«སྣར་»ལྔ། ཆསྣར་»པཌ། 
༦“པེ་»«༦སྣར་»སྐྱི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཙ། *ཙ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཨཱ། ©@<པེ་»«སྣར་»ཤཧོཛྷོ་ང་། ༩༦སྣར་»དཱ་ 
ཀྱིཿ སླགྱིཊ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ན་རྐེ། ༦ཅོ་>ནཿཀི། ཉ༦པེ་»༦སྣར་ཆས། ༠༦པེ་༧ལ། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»~འདི་ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་ཡིན་པ་ནི། 

*༦པེ་>༦སྣར་»བཱ། *«པེ་»༦སྣར་»ལའ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཨིཉ། ༤«པེ་»>༦སྣར་་»ནཱ། «༦ཅོ་»ཏཱ། 
*«པེ་»ཆྫུ། ཙསྣར་»ནྫུ། ༦པེ་»«སྣར་»ཀྲི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཅུ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཆམུ། ༩༦པེ་> 
༦སྣར་>དྲུ། ༠༦ཅོ་»ཀྐྱེ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»ཏྲ། ཁ«༦པེ">༦སྣར་»+ཏ། *༦པེཿ>«སྣར་»ན་ཌཱ། 

ཙ༦ཅོ་་ནུ་ཊ། ཆ༦སྣར་»ཛཱ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>པྤྲ་ཀ་ར་མཛིན། ༩༦པེ་»ཙསྣར་»+ས། ༩༦པེ་> 
ཙསྣར་»མརྟ། «ཅོ་»མཆུ། *«ཕེ་>༦སྣར་་”ཨུནཱ། ཚ༦པེ་>༦སྣར་»ཨཱར། ©༦པེ་༧ཙསྣར་»ངཱུ་སྣ། 
༠«པེ་»«སྣར་»ཛྷེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརི། «༦ཅོ་ཉཔ་ི། ཅཧ«པེ་»ཙསྣར་»+ཞེས་པ། ༠༦པེ་> 
ཙསྣར་»~ཅི། *«པེ་»«སྣར་»བཱི། *༦པེ་>༦སྣར་»བཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ས། ༠«པེ་༧༦སྣར་» 
དྲཱི། €༦སྣར་༧ཆུ་ཏི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནྒི། ༠༦སྣར་»པཱ་ངྙུ། ༩“པེ༡»༦སྣར་>བྲི༔ྫ། ༠༦པེ་» 


/09--1740 


འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༧༤༡ 


༡༥༦༩ 


༡༥༦༤ 


༡༥༦ 


ཙསྣར་»པ་རི་ཤིཏ། ༠*༦པེ་༧༦སྣར་»དའྩིའི། *«པེ༡>ཨིཊ། «སྣར་»ཨི༩། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བྲུ། ༠༦པེ་> 
ཙསྣར་»གཟུང་། ༠«སྣར་་»ཤཱིནྟ། 

༠ཤཔེ་»༦སྣར་»དུམ། ༩༦སྣར་»དུམ། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»མིཊར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧ཛྟི། སཾ་གྷཱ། 
*«“ཕེ་»«༦སྣར་་>ཨཱམྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»-བུ་རྒྱད་མངོན་པར་བརྫོད་པ་---ར་སྟེ་བུད་མེད་ལའོ།། «ཅོ་» 
ཐུ་ཧད་མཛན་ཏལྱ་ཕར་ཁཱ།  བ་ད་སགས་ཁས་ཨིཉ་ཏྟེ་པ་རྭ་སེ་ ༢ བུད་མེད་ལགོ།༩། ༠ ༦མེ་༧༧སྣར་>+ 
ལ། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་)རའི་སྒྲ་ས། «ཅོ་»རིའི་སྒྲ་པ། ཁ«པེ་༧༧སྣར་ཨོཾ་ཐཱཿད་། ©«པེ་>༦སྣར་»~ལ། 
©པེ་»༦སྣར་»+འགའ་ཞིག་གི་མང་བ་ད་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བིད་ཨུཧ། ཁ༩༦སྣར་» 
ཧཱ། ༠པེ་༡༦སྣར་»མ་རྡུ། ཁ༦པེ་»ཆྩི། “སྣར་»ཆཏྣི། ༩༦པེ་»༧༦སྣར་»རེ། ཁ༦སྣར་»ཧརྣ། 
ཅ༦པེ་༧ཙསྣར་) ཀྲིརྱས། ༩༦པེ་༣༦སྣར་»བིརྡུ། ©«པེ་༧>༦རྣར་»མ་ག ཤམྟ། *༦པེ་»«སྣར་»གིངཛྙ། 
༠«ཅོ་>བརོ། ༠«པེཿ>བྲིནདྷ། «སྣར་»བྲིདྒ། ༠«ཅོ་>ཛྷོ། ༠«པེ་»༦སྣར་»བིངྱི་ར། ༠«སྣར་»§ཱ། 
༠༦སྣར་»བཐཾ་ད། ༠༦པེ་»ན་ཛྷཱ། སུ། “སྣར་»ན་གྟུ། སུ། ༤༦པེ་»«སྣར་»དུ་ཧི་ཁཱ། ©«པེ་»བཱའི། 
༦སྣར་»¶ཱའི། ༠«པེ་༧༦སྣར་»ལས་རི། *༦སྣར་»ཁི། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཨ་ཌིའཾ། ©«པེ་>༦སྣར་>ཨཌ། 
©<པེ་>»གྷའཾ། “སྣར་»སླིའི། *༦པེ་༧༦སྣར་»ལའོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ལས། ༤«སྣར་»བོ། ཅ«སྣར་» 
ནཱ་རྡ། ༦༦པེ་>༦སྣར་»ཡན། ༤«ཙཅོ་»བསྟུ། *«པེ་༧༧སྣར་>བཱ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»བཱ། ༩༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»༧ཀ། ༠༩ཙཔེ་༧༦སྣར་༧བཱཧྷ། པ། ༩༦ཛེ་༧གྷ་ཧྲ་པ་ཚིན་བ་ཡཾ་ག «སྣར་”སྱིཏ། པཱ་བཱཾི་ན་བ་ 
ཡིག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བེ། ༩༦པེ་»ཤཐ། «སྣར་»>ཤ་ཁཏ། ཚ«སྣར་»ཁ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ན་རྫ། 
©@«སྣར་»+ར། ཚ༦ཕེ་»«༦སྣར་»མཱ། *༠«ཕཔེ་༧༦སྣར་»པི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་༧གྷ་ཧྷུ། བ། ༠«པེ་> 
ཙསྣར་་ཤྭདཱ། མ་ཇུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”གྲི་ཏུ། *«པེ་༧ཙསྣར་»ཡཱཾ། *༦པེ་༧༦སྣར་”ཤུཊཱི། *«པེ་> 
༦སྣརཿ»བྲཾ། *«༦པེ་>༦སྣར་»ས། ༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཏཱུ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»མངྷི་ཏ། *«༦སྣར་»ཤེརྐ། 
༠པེ་༧༦སྣར་>མྩུ།  ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»པི། ༠«པེ་»«༦སྣར་་»ཀྲིཏྷ། ༠༦པེ་»«སྣར་>ལན་ད། 
ཨཱ། - ༠ ༦ཅོ་>ཏྟཀྷ། ༠༦ཅོ་༧»བ། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཏྲ། *༦པེ་>«༦སྣར་»སི་བྱ། ©༦པེ་>༦སྣར་»> 
ཨུ། ༠༦སྣར་»གུ། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་>ཛཱ། ༠ཕཔེ་༧«སྣར་»སཱ་རཱ་ཤཱནྨ། ༠༦པེ་༧«སྣར་>ཏོ། 
*“པེ་༧༦སྣར་༧ལས་ནི་རི། ཅ༦པེ་»པ་ཛཱ། ཙསྣར་»ག་ཛཱ།  *ཙཔེ་»༦སྣར་»+པ། ༠«༥པེ་» 
ཙསྣར་»༧ལ།  ༩༦ཕཔེ་༧པྟ། «སྣར་»དྷུ། _ ©༧པེ་»༦སྣར་>ལའོ།  ༩༦ཕེ་»«༦སྣར་༧ལ། ༠«པེ་> 
ཙསྡར་”མཱ་བྷ་བཿབྲ། ©«པེ་»༦སྣར་>བཱ་བྷཱ་བའོ། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་>བྱ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཨངྒྷི། ཉ «པེ་> 
«སྣར་»མོ། ཁ༩༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཡཉ། *«པེ་»«སྣར་»ཀ་པི། ༠«“པེ་»༦སྣར་»ལཁས། ༩༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་»སྱ་ཡ་ཧཱི། ཁ༦པེ་>༦སྣར་>»ཏ་ཆཱ། ༩པེ་༧༦སྣར་»ལ། ཡ། ཚ༦«པེ་>༦སྣར་»ཏནྩྫུ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཏ་རཾའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཡཉ། *«པེ་༧«སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»«སྣར་ལ་ནི་བཱ། ©༦ཕེ་༧ཤཱིའི། 
༠«པེ་»༦སྣར་>ཨ། ༤༦པེ་»ཤཾ་ཁ། ཁརྒ། «སྣར་>ཤཾ་ཁ། ཁངྒ'། *«པེ་»«སྣར་»ཁརྫུ་ར། ངཆྫི་ར་ྷཌཱི། 
༠“པེ་༧༦སྣརཿ>པཱེ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»བཏཱ། གྲྭ་བཱ༔། ༦ཅོ་»ཁི། ༠༦པེ་»«སྣར་>ཿཨརྒ ༠«པེ་> 


༼/097--1741 


༡༧༤༢ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཟི] ༢༠༩ 


༡༩༦༦ 


ཝ་ཁ 


༡༥༦༨ 


༡༥༦༩ 


༦སྣར་»ཤུ་ན། ༠«ཅོ་»ཡ། ༠«པེ་»༦སྣར་་»ཏྲུ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཏྲ། 

ཁ༥པེ་»«སྣར་»བིརནྡ། *༦པེ་>«༦སྣར་»མྲ། *«པེ་»༦སྣར་»ཨརྷ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཨརྫུ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཨྤད། ཨཱ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»དི་ར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>གྷ། ༠«༦པེ་>༦སྣར་༧>བ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཛ། ༩༦«པེ་༧༦སྣར་»ཨུཾ། ༩༦ཕེ་>༦སྣར་»དཱ། ༩༦པེ་>༦སྣར་>ཏྲེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཨཱ། 
ཅ༦སྣར་»རྣམས། ༠༦པེ་»«སྣར་»སཱ།  *༦པེ་>ཛ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧ཆདཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དཱ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»~བུ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»དཱ། ༠«པེ་>༦སྣར»>-ལས། ༠«པེ་>༦སྣར་”ཆརྒྱ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»>-ཡ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཆྱ། ༠་༦པེ་»༧༦སྣར་༧ལ། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་་>བླཛཱ། ༠«༦ཅོ་>~ཤུཌྫ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»༧ཁལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཝཀ *༠«པེ་»«༦སྣར་»ཀོཛྟ། ཙ༦པེ་>༦སྣར་»ཡ་ཌཿ། 
@«པེ་»༦སྣར་»ལཁ། «ཕཔེ་»«སྣར་»ན། *«ཕཔེ་»༦སྣར་>ཁ། ༠«ཕཔེ་»«སྣར་>ཀིའི། ༩༦པེ་> 
༦སྣར་»བཱ། ༩༦པེ་»+བི་ཛ་ལ། «སྣར་>+བ་ཛི་ལ། ཝ༦པེ་»>༦སྣར་»ཤོ། *«ཅོ་>དཱྷི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཀཱཧཱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀཱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-ཧ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ལརྙར། ཧཾ། *«པེ་» 
༦སྣར་»ད་ཟཱི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཀྲཾ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་>ཤྭ། ༩༦སྣར་»དུ་སྦ། ཁ༦སྣར་»ཁིའི། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»འཇོག ཚ༦པེ་»པ་རྣམས་ལ། “སྣར་»པར། །ས་ལ། ༠༦སྣར་»ཕག་ ༦པེ་»«༦སྣར་» 


-བྲམ་ཟེ། ©༦ཅོ་>~ལ། ༠«པེ་»>༦སྣར་>ཨསྣི། ©༦པེ་»>༦སྣ་ར་»ཌཿ། ༠«ཅོ་»གཞིན་། ©«སྣར་» 
༦ཅོ་>ཕག 

*«པེ་»ཏི། «༦སྣར་»ཏ། *«ཕཔེ་>༦སྣར་>ཀིནྣ། *«སྣར་>མཉ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གརྒའི། *༦པེ་» 
༦སྣར་»+བུ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»དགྷ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཧཱ།  *༦པེ་༧༦སྣར་»བཱངཱ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡ་ཌ། ཐཱརྟྷ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཕཀག *༦པེ་»«༦སྣར་»དེ་བ། ༩༦པེ་༦སྣར་»དྷཛྷིཿཤཱ་ར་ཏཱ་ཏཱ། 
ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤཱ། ཆ«པེ་»>སརྦ། ཁ༦པེ་>ཕཀ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། «སྣར་»པཱར། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»བརྙུ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཇི། ༠༦པེ་>༦སྣར་༧ཕཀ  ༠༦པེ་>༦སྣར་»ན། *«སྣར་»ལ། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་༧ཁེ།  ཙ༦པེ་༧“སྣར་»གཱྒ¿ ༩༦པེ་༧༦སྣར་”བྲ།ཿ ˆ *༦ཕཔེ་>ཌྷ་ཀའོ། །གཱངྒེ། 
༦སྣར་»ཌྷ་མའོ། །གཱངྒ། པེ་»༦སྣར་»+སུ། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་>ཕི༡འོ། །གཱནཱ། ༠༦པེ་>ཨཌའོ། ། 
བེ་པཱ། ༦སྣར་»ཨཌའོ། །བེ་བཱ། *པེ་»༦སྣར་»+སུ། *༦པེ་»>༦སྣར་>ཕྱཉའོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ྲོཏྨ། 
%«པེ་»ཌཿ སརྙི། «སྣར་»€སརྷི། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཏྲི། *«པེཿ>༦སྣར་»བིརྡུ། ༤༦ཙོ་»ཀྱིད། ཧ། 
®$«༦སྣར་»ཏེ། ༦པེ་»«༦སྣར་>»མཆྤི། ©«པེ་»༦སྣར་>བྲིཏཱ། *ཅ«པེ་»༦སྣར་>བཌ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»ཡུཆྔ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”»ཨུནྐོ། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཧི་ཧ་ག། ཨརྱ། ༠༦པེ་༧ཡཱ། ༠༦པེ་> 
ཙསྣར་»གྲིཏྫ། ཁཧ༦སྣར་»རིབྷརེ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»གཾ་གཱ། *«པེ་>ཇྱུ། ཁ«པེ་༧>༧སྣར་>»བརཛཱི། ཁ༦པེ་2བེ། 
༦སྣར་»བཾེ། ༡༦པེ་»ཏྲི། ©༦པེ་༧”མིག ༠༦པེ་»གསལ་ལོ། «༦སྣར་»གསལ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>ཡཱ། 
༠“པེ་»«སྣར་»ཅིརྙི་ཏ། ཅ«པེ་>༦སྣར་>བྲིདྣ། ཅཙསྣར་»ད་ཏེ། ༠༦ཅོ་༧ཡ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
ཆུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”>ཀྲུཏླ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཁའོ། ༠༦པེ་༧>༦སྣར་»ཀཉྨ། ༠པེ་༧༦སྣར་>བཏྷི། 


/09--1742 


འཇམ་དཔལ་བྱི་སྦ་བྲད་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཝག་བྱགད་པ། ༡༧༤༣ 


༡༥༧༠ 


༡༥༧༡ 


༡༥༧༢ 


༡༥༧༩ 


༠“པེ་»«སྣར་»རིཏི། 

ཁ«པེ་»༦སྣར་»>ཨན། © ༦སྣར་>བཱ། ®«པེ་»«སྣར་ >ནི་ཨརྷ། $® ཙ༦སྣར་ >ཤྭ། ® «པེ་ >༦སྣར་ >» 
བྲི་ཤྭ་སྐེ། ཁ༦སྣར་༧ན།། «པེ་»«སྣར་༧རིག ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»མཱ་ཏྲེ་ཡར། ©«པེ་>+དྲ། «སྣར་> 
+དྭ། ©ཕཔེ༡༧༦སྣར་»ཨ།- ༩«པེ་»«སྣར་»ཏུ།  ཁ༦ཕེ་»«སྣར་»ཏྲ། 886:ཙཔེ་༧«སྣར་»ཏུ། 
༠པེ་»༦སྣར་»དྲ། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཞེས་པ། ༠༦པེ་»བཟུང་།  ༦སྣར་༧སྒོ། ©༦པེ་> 
༦སྣར་»ཨྐ། ༠༦པེ་༧«སྣར་༧»ཛྷཱ། ༠«པེ་>«༦སྣར་>ལཿ 

༠«སྣར་»ཀརྟ།, *༦པེ་>བེགཌྔི། ཙསྣར་>བེ་གིརྫ། *«པེ་»ལ།- /©«པེ་>༦སྣར་>+ན། @«པེ་» 
ཙསྣར་༧ཀ- ༦༦ཕེ་༧«༦སྣར་>ཀྲེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧»མཱནཱཱ། .©༦པེ་>ཌྷཀ ©€པེ་»རྡེ། ©༦པེ་> 
༦སྣར་>+ཨཙ་གཉིས་ལས་སོ།། ༩༦པེ་༧«སྣར་»ཏཏྟེ། ༩«པེ་»༦སྣར་>ཨན་འགོག་པའི་དོན་ཏོ། །མིའི་ 
མིང་ཉིད་ལས་ཨན་འགོག ༩༦པེ་»ཨེ། ༦སྣར་༧ཨེ། ༩པེ་༧༦སྣར་»ཁ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཐ་ལས་” 
ཞེས་པ། ©«པེ་»༦སྣར་>བྲ། ©«པེ་»༦སྣར་>»སུ། ཉ“ཕཔེ་»«༦སྣར་2བྷིཏ། ཁ@“པེ་>༦སྣར་»>ཤ 
༠༦ཅོ་༧བྷུ། -€«པེ་༧༦སྣར་»དྲ། *༩༦པེ་༧«སྣར་»དྲི། ༠«པེ་»>«སྣར་»ཀྲཱ། ཅ«ཕཔེ་»>༦སྣར་>»ནཱ། 
༠«སྣར་»ཁཀྷི། _ *«ཕེ་>ཁཀྟཌིས། «སྣར་»4ཱཀྱ་ཌེཡ། 

ཆཔེ་>༦སྣར་»ཡ༔ུ།  ཅ༥པེ་༧༦སྣར་»4ཱཀྱ་ཊཁི།  *༦པེ་༧༦སྣར་༧ཌཿཤཱ་སོགས་ཉིད། ༦ ༦པེ་> 
༦སྣར་»ཇ། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཀརྫུར། «སྣར་»ཀརྨ། *༥པེ་»༦སྣར་>མཱྣ། _ ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ལཱ། 
©«ཕེ་>༧སྣར་»ཀི་ཤོ། «ཅོ་>ཀྲི་ཤྭ། ©༦པེ་༧«སྣར་>ཛིབྷ། *༦པེ་༧༦སྣར་༧པཱི། ཁཔེ་༧༦སྣར་> 
དུ། ༩ཿཙཕེ་༡ ཨིམ ༧སྣར་༧ཨསྦི་ཀ ཆ༩༦པེ་༧༧སྣར་»ཀཱ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཝཱ། ༩ཙ༦པེ་»> 
༦སྣར་>ུ་ཤ *༦པེ་»«སྣར་»པྲ་བསྟིབྱ། *«༦སྣར་༧ཨརག ཙ«སྣར་>ན། ©«པེ་>༦སྣར་»བོ། 
ཅཕེ་༧༦སྣར་>པཱི། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»པཱི་ར། ༠«པེ་»གཀརྗེ་ཡ། «སྣར་»གཀརྔཡཿ། ༠«པེ་>«སྣར་»པཱི། 
༠«པེ་༧>༦སྣར་>»ཌྷག  ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>བུག་ཨ་གཱ། ༤༠༦པེ་»༦སྣར་>ཤིང་། ༠«སྣར་>ཛྷ། «པེ་> 
༦སྣར་»གཱཿ།  ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གཱཿ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>»ཏཱི། ༠«པེ་>༦སྣར་>བཛཱི། ༠«༦སྣར་> 
དྫིང། ༧པེ་༣༧སྣར་»ཊ། ༩༦སྣར་༧+དེ། ༠«པེ་༧༦སྣར་>ག་ཊའི། ༩༦པེ་༧ཊིན་ཡ་ཀོ་ལཌེ་ཡ། 
༦སྣར་»ཊི་ནཡ་ཀོ་ལཌེ་ཡ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-རྣམས། 

%“པེ་»༦སྣརཿ»རམཀ *༦པེ་»«༦སྣར་>ཊ། *«པེ་»«༦སྣར་»རཀའོ། ཅ©«པེ་»༦སྣར་>ཀ ཅ«པེ་> 
ཙསྣར་༧ཨེ། ༦པེ་༧ངྱ། ༩«པེ་༧༦སྣར་>-ལས། *པེ་»༦སྣར་»མཱ་བཱ་ཏ་ལས་ཊ། %<པེ་༧ཛྷནྱྱ། 
པཱ་ཆྩ་ལས་ཨ། ༦སྣར་»ཛརྱ། བུཌཱ་ལས་ཨཱ། ཀ«སྣར་»>བརྒྱད་ལས། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཛནླ། ཉ«༦སྣར་>ཨེ། 
ཅཙསྣར་༧གོ། ཁ༥པེ་༡༧སྣར་»ཌྷཀ ༠༦༩པེ་༧༧སྣར་༧དྷེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>+ད་ང་། ༩༦པེ་»> 
ཙསྣར་»ཌེ། ༠ཆ«ཕཔེ་>༦སྣར་»པེ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ལ།  *@«སྣར་>»བྷའྣཾ། *«ཕཔེ་>༦སྣར་>ས་* 
པཆེེ། ༠༥པེ་༧༦སྣར་པཌྗེ་ཏཱ་ཏ་ཨུ་ད་ཛཱའོ།། ༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྫའི་སྒ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྭ་གྲཾ། 
༠༠པེ་༡༦སྣར་>སྦ་སྲའི། ༩༦སྣར་༧སྭ་ཛཱཾ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ།  ༤༦པེ་༧«སྣར་»ཏཾ། ༠«པེ་> 
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༡༧༤༤ 


བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༈ཌི] ༢༠༩ 


༡༥༧༤ 


༡༩༧༨ 


༡ྷ 


༡༥༧༧ 


༦སྣར་>»མཱ་ཊཏཱ། ༠«པེ་»«སྣར་»>ཐྲའི། ༠«༦སྣར་>ཆཇ། ༠༦«པེ་༧པེ་ཏྲི་ཏ་ཐཱཾ། «སྣར་༧བེ་ཊྲཾ་ཏ'སཱི། 
*༠«པེ་»༦སྣར་»པི་ཏཱཾ། *«༦པེ་»«༦སྣར་»གྲཾའི། 

ཉ«པེ་»༦སྣར་»པི། ཙ༦པེ་༧པེ་ཡཿ། མཱ་ཏྲཾ་8་བེ། ཙསྣར་»པ་ཡ༔མཱ་ཏྲི་བ་བེ། *«པེ་>༦སྣར་>ཏ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»-མ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཛན་། ༦«ཕཔེ་>ཨ་པའང་། ཙསྣར་»>ཨབའང་། ༩༦ཙོ་༧ཕྲི། 
*«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»+ཀུ་ལའི་བུ་རྒྱུད་ནི། ཁ༦ཅོ་»ཀླ། ༩༦པེ་>༦སྣར་>ཁྱ། ཁ༦སྣར་» 
ལགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ན། ༩ཙཕེ་»«༦སྣར་»+†དངྷཱ་ལེ་ཡཿ།  ༩༦སྣར་»ལཱིའི། *ཙཔེ་>༧སྣར་» 
ཧཱ་རུ། ཁ༩༦པེ་»༦སྣར་»མཱ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»+མཱ་ཧཱ་ཀུ་ལཱྭ་ན། ༠«སྣར་»>~-རྐང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་”གཱནེ། *«༦སྣར་”~ཧྲིཏྱ། ཁ༦ཕེ་»བིསྡི། ©«པེ་>༦སྣར་»དྲ། *༦པེ་»༦སྣར་>གྲིབྩིའི། *«པེ་> 
༦སྣར་»དྲ། 

%༥པེ་»༧སྣར་»ཡཏ། *«སྣར་»ངས། *«ཕཔེཿ>ཛྷཱ་ལེ། ཙསྣར་>ཧ་ལ། ༠༦ེ་»>༦སྣར་»རེ། *«པེ་» 
༦སྣར་»ཨཱ། ཙ༦པེ་»«སྣར་་»ཏཱིནྟ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ལི་མ་ཏི་པཱ་ཁཱི། ༦ཅོ་»ཡཱིཿ། མ་ཏཱི་པཱ་ཤཱ། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»ཧ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏཧ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»དིའི། @༦པེ་>༦སྣར་»ན་འི། ཁ༦པེ་༧༧སྣར་»+ 
མཐའ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་གི་ཀོ་ཛཱ་མྨཿགཱརྒོ་ཛཱ་ཨཱ༔ྒོ།། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ན། *«ཕཔེཿ>༦སྣར་»གཱརྒེ། 
ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ས་ག་ཝལེ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཕཱཾིར། ཅ ༧པེ་༧༦སྣར་»+པ་དང་བུད་མེད་ལས་ཞེས། @པེ་» 
བི་རཱའི། ཙསྣར་»དི་རཱའི། ©༦པེ་>༦སྣར་»པའི་ད་ང་། ཙ༦སྣར་»བིཏཱི། *༦པེ་»«སྣར་>ྷ་ག་བིཏྟི་ཀོ་ 
ཛྨན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བྷ་ག་བིནྟ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཐིགས། *«པེ་»«སྣར་»བིཛྡ་བེ་ཡ༔ྱ། ཨ། *༦པེ་> 
༦སྣར་»བ། *«པེ་»བིརྡ། ཅ«སྣར་»ལ། 

༩«པེ་>༦སྣར་»སཾ་ཧཱེ། ཅ༦ཕེ་»༦སྣར་»མུནྡའི། *ཕཔེ་༧ཡཱ་མུ་ནཱ། ཙསྣར་»ཡཱ་མུརྤ། _ ༠«ཕེ་» 
༦སྣར་»མུ་ནཱ། *༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ®«པེ་༧༦སྣར་»སོ་ཡ། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»ཤཀ ཅ«པེ་» 
བཱནྨྱ་ཡ་ནི། «སྣར་»བནྩ་ཝཱ་ནི། ༩༦པེ་»བཱ་ཆྒྱུ། ཙསྣར་»བཱནྟ། ༩༦པེ་༧བཱནྩ་ཡ་ཌཱིཀ «སྣར་»བརྒྱ་ཡཱིན། 
*པེ་»ནཱི། ༧༦སྣར་ཆནི། ༡༦སྣར་»ཕརྙཱ་ཧྲི། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཛཱནྩ་ཛྲཾ། ©«ཅོ་>པཱནྟ། ༠«ཕེ་» 
༦སྣར་>མ། ༩༦ཕཔེ་»«སྣར་»མཱ། ༩༦པེ་»ནའི། «སྣར་»ནིའི། *༦པེ་»༦སྣར་»བི། ཚཾ«པེ་»༦སྣར་» 
ཏཱ༔ྫི། ༠«༦པེ་»༦སྣར་»རུ། *«པེ་༧༦སྣར་»ཌྲཾ། མཏ། ཨེནྡྲ། 

༠«༦ཅོ་>ཡི། ཅ«པེ་»༦སྣར་»ར། *«ཕེ་»༦སྣར་»དཱ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གརྟ་ཀཱ་རི། ཀེ་ཤྭ། ཅ“པེ་» 
༦སྣར་»སའྤི། ཙ«པེ་»༦སྣར་»ཀ། ངགརྩ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སཆརྨ། “ *༦པེ་>«སྣར་»བྱ། @«པེ་» 
༦སྣར་>བེ། *༦ཕེ་»“སྣར་་»ཏཱརྙ། ༡«པེ་»«སྣར་་»བཾགྷ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་་»ཧ་ཏི། *«པེ་»> 
༦སྣར་>ཤམྡ། «ཅོ་»ཤརྫུ། ༩«པེ་>ཨིན། པིཐྣི། ཁ༦པེ་ཆས། ༠༦པེ་>༦སྣར་>ལའོ། *«པེ་> 
ཙསྣར་>ཛྱྱ། *༦པེ་>༦སྣར་»མཱ་ཛ། སེ་ནའི། ༩ ༦པེ་>ལཀྱ་ཁས་ཨེཉ། «སྣར་»ལཀྱ་ཌ་ལས་ཨིཊ། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»ནའི་མཐའ་ཨངྒ། ༠«པེ་»«སྣར་»ལཀྷ་ཌ། ༠ཕཔེ་»«སྣར་»ཌྱའང་ངོ་། ༠«ཕེ་>༦སྣར་»ཧཱ། 
༠པེ་>༦སྣར་>བྷེ། *«༦སྣར་>སོ། *“པེ་>པཱཡྨཿཁཱཀྱ་ཌིཿཝཱ་ཀྱ། «སྣར་»པཱཡིཿལཀྟ་ཌིཿཝཱཀྷ། *«པེ་» 
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ཙསྣར་»ཕིཊའོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཆི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༠༦པེ་༧»ཁིའི། 
༠«པེ*»༦སྣར་»+ལས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~ཉིད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏི་ཀ ༠༦པེ་>༦སྣར་»སྙྙ། 
༠པེ་»༦སྣར་»གྭ། ༩༦པེ་»«སྣར་»གཾ། 

༡༦པེ་»ཀམཱ། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཡུཊ། *“པེ་»«སྣར་»ཡ་ནི། ༠«པེ་>«༦སྣར་»ཡ་ནི། ༩༦པེ་»ནི། 
རཱ་གྷ། ཙསྣར་»ི། ཛྷ་ཧཱ། *«པེ་༧བཱ་ཏཱ་ཡ་ཊི། «སྣར་༧བཱེ་བྱ་ཡཱ་ནི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀཱ་ནཱ་ཡ་ཌི། 
༦ཆོ་»ཀཱཛཱ། ཡ་ནི། ཅ«སྣར་»ནི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཇཏྱད།  ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཡཱ་དཱ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»=ཏཱ་དཿ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མ་ལུ། *«པེ་»༦སྣར་»ནི། ཅ«པེ་»༦སྣར་»>བཞག ༩«པེ་» 
ཙསྣར་»དཱ་ཀྱིཿམྐཏྟི། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»མྤྲ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཆི། ༦པེ་» 
ཙསྣར་»རཀྱི། ཨི༔ྷ། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»སི། *«ཅོ་»རྡོ། *༦པེ་>༧སྣར་༧བི། ཁ«སྣར་>ཨ། ༠«པེ་> 
ཙསྣར་»ནི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ན། *«ཅོ་»ཆྱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཙགིན། 

©«ཕཔེ་༡༧༦སྣར་>ནི། *ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»5ྲ། ཙཅོ་»གཱ། *ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཏྲི། བྲནྙ། ཙཅོ་»ཧྲིཿབཱིངྙ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟག ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>པའི།  ༩༦པེཿ»>«༦སྣར་»བཏགས། 
*«སྣར་»ཨ་ཉར། *༦ཕེ་༧«སྣར་»དཱརྲི། ཁ༦པེ་༧༧སྣར་»ལིངདྷ། ༼༡༧པེ་>༦སྣར་>པ། *ཅ༦པེ་» 
«སྣར་»བ། *«པེ་»«༦སྣར་»པཱཆྩ། ཅ༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»«སྣར་་”»གཱཛཱ། ཆཔེ་”བྲིནྙ་ལས་ྱངོ་། 
༦སྣར་>ཐཾྙ་3ྱང་ངོ་། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»~ད་ང་། *༦ཕེ་»དྱཿཨིཏ། ཙསྣར་»ཏྱ་ཨིཏ། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཤྱང། ག༦པེ་»༦སྣར་་”>ཤུརྟིའི། *༦པེ་༧༧༦སྣར་»གོ་ཤ ཅ«པེ་»>༦སྣར་»~-ཏུ། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་༧»ཨཱངྒ། 

*༦ཅོ་>གུ། ཆ«༦ཅོ་»ནུ་འི། *པེ་>༧སྣར་»ཀུ། ༤ ༦སྣར་»ལྭའི། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཤཱ་ལེ་ཡ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཤཱསྐ།  ༧༥ཕེ་»«༦སྣར་»ལྭ། *༦པེ་༧༦སྣར་»དུམྦ་ནཱ། ༩༦ཅོ་»ཡཱ། ༩«པེ་༧༦སྣར་2ཨིཏ། 
*༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་སྔ། ཁ༦པེ་»«སྣར་ཨོ་དུ་མྦ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»རེ། *ཁ༦པེ་»>༧སྣར་»ཏིཿཨཱསྦ་ཀིཿ། 
*ཙསྣར་༧རྒྱེན། ཁ༩༩«པེ་»༦སྣར་༧ཛ། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། _ *པེ་༧༦སྣར་”>ཤུརྟི། ©«པེ་> 
«སྣར་»ཆུ། ༠«པེ་>༦སྣར་༧ལ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»ཨུང་། *«སྣར་»+ཨ་བརྟི། ༠«པེ་༧༦སྣར་» 
མིའི། ༠༦པེ་༡༦སྣར་»+པས་དྲི་པའོ། །བུད་མེད་ལ་ཞེས། *༦ཕེ་»༦སྣར་”-བྱ། 
*༦ཕེ་»༦སྣར་>བརུཿལྡོངས། *«སྣར་»བྷརྒོ། *«སྣར་»ཙྩཱར། པཱའྩ་ལི། བི། ཅ༥པེ་༧༦སྣར་)སོབྨི་ 
སྣོདཱ། ཆ༦པེ་»ཀེ་ཀ ཙསྣར་»ཀི་ཀ ©«པེ་»«སྣར་»+སོགས། ༧༦པེ་»མཱ་ཏྲ། ཙསྣར་»ནཱ་ཏྲ། *«པེ་» 
སྣ། ༠«པེ་༧༦སྣར་>གརཱཱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧དཱ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཝཱ། *«སྣར་»ཐཱེ། *«པེ་» 
ཙསྣར་)ཨྫའོ། ༠ཙ༦ཅོ་»ཕི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཡཉ་ལས་སྒུབ། *༦པེ་»གྱཛ་ཞེས་པ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། 
སྣར་»གཧྷ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ༩༦སྡར་»ཀུའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”ཆུྱ། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་>~-རྣམས། 
༠༦སྣར་་»«ཅོ་”རྒྱ༔ྷ། 

*«སྣར་་»ཨཱཾརྨ།  ༩༦སྣར་”ཨཱམྦང་། *«པེ་»༦སྣར་»མིན། ༤༦པེ་»༦སྣར་༧སྱ་མི། *༦པེ་»ཡསམྐ་ 


/09--1745 


༡༧༤༦ 


བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཌི] ༢༠༩ 


༡༥༨༢ 


༡༥༨༤ 


༡ ཐན་པ 


༡༥༨༦ 


ལ་སྐུཿ། དུ། “སྣར་»ཡསྐ་ལ་སྐུ། ཕྲུ། «པེ་>༦སྣར་»>-༔། ༠༦ཕེ་༧«༦སྣར་»ཡཱརསྐྱ། ༩༦སྣར་»ཡཱསྐ་ཛཱ་ 
ཏཱཿ། སྐ། ལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>སྲ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»>ཀརྐ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+བ། ` ༠«པེ་» 
བ་ཧི། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»པཀྐ། ཁ༩༦པེ་༧༧སྣར་”ཨུྐཱ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>+ཤཱིརྟ་པཱ་ད། *༦པེ་» 
༦སྣར་»གྲཾ། ཀུ་བྲཾ། ༩༦པེ་»ཐབཱ། ༠༩༦པེ་༧«༧སྣར་»དྲ། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་>ཨཁའེ། ༠༦པེ་» 
«སྣར་»ས། ༠༦པེ་»«སྣར་»པཀའོ། *༦པེ་»ཙསྣར་»>ཀ ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཌི། ༠༦པེ་»>༦སྣར་» 
ཀུཏྤ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཨང་གི། ༠༦སྣར་»གྱུ། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༠༦ཕཔེ་>«སྣར་>ཏྲེ། 
*“པེ་༧༦སྣར་»ཏྲེསྨ། *༦པེ་༧༦སྣར་»གསྩའི། *«པེ་>༦སྣར་»ལཁས། ༠༦སྣར་»འཇིབ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»པརྨ་གཱ། ༩༦པེ་»“སྣར་་༧ཡུཏཐྷྱ། ༧«སྣར་>ལ། *«པེ་»༦སྣར་»པྲ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»> 
ལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སརནྙྷ། ༩«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༩«སྣར་»མརྟ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»ཨུ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཨོཾ་པ་ཀཱ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཀ *«སྣར་»ཁྲ། ཁ༦སྣར་»ཤི། ག ༩«པེ་> 
-བྙིཊ། ༩༦ཙ༦ཙཅོ་༡པ་དྲ་ཁ་ལ། ༠༦པེ་༡༧སྣར་»ཀཛྡ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀནྫ་དཱ་བ་ཀ་ཆཱཀྲིདྡ་ཛི་ན། 
ཀླདྷ་སུརྡ་ར། ༠«པེ་»༦སྣར་༧>གྷ ༠«པེ་»ཏ། *«༦སྣར་”ཡཱ། 

༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀ་བིདཏྡ། ༦པེ་»“སྣར་»དྷཱཌཊི་རཐ་ན་པ་ནི། བཾ་ཁ་ར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་ཉྷཌྷི་རཐ་་ 
ན་པ་ནི་བཾ་ཁ་རྭ་ཧྭཱི། ༤༦པེ་༡༦སྣར་»༦ཅོ་>-ཀ་ཀུ་བྷ་ལས་ཤི་བ་སོགས་ལས་ཨཌའོ། །ཨུ་ར་ས་ལཾ་ཀ་ཊཱཉ། 
ཨུ་ར་ས་ལས་ཏཱི་ཀ་སཾགས་ལས་ཕིཉཞ། །ལཾ་ག་ཌ་ཁས་ཨཏ་ཁསྭ་ལིཌ༩། །ཨྣའི་བེ་ཤ་ད་ཤེ་ཁ་ཁཱ་ཌཨྣཊི་བེ་ཤཾ་ཁས་ 
གརྒ་སོགས་ལས་ཡ་ཉའོ། །ད་ཤེ་ར་ཀ་ལས་ཨཏ་ཁས་ཨིཉའ།། ཙ༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཀྲ། *༦པེ་»༦སྣར་>»ལཱ། 
©«པེ་»༦སྣར་»+ཀཱདྡ། ཛི་ན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བིན་དུ། ཁ༦པེ་༧༧༦སྣར་»ཀ *ཙཅོ་»ཡརྫུ། ཁ༦པེ་> 
༦སྣར་»ཛ། *«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། 

༦པེ་»༦སྣར་»>ས། ཅ“པེ་»གྭ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»པྱ།  *ཅ༦སྣར་»པཱཌ་ཧྲཾ་ཏིའི། ༠༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཧྲ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ནི། *«པེ་»༦སྣར་»གྲ། @«པེ་»༦སྣར་»ཧཱཾ། ཁ«པེ་༧༣ཁ། ༦པེ་» 
༦སྣར་>ལ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»བིཏྟི་ཀ་ལས། ༠༦པེ་༧«སྣར་»བིཏྟ་ཀཱི་ཡ༔ཿ *ཙཕེ་༧༦སྣར་»པཱཤྷྷ་ཧྲི། 
ཆ༦པེ་»༦སྣར་»པྱ། *༦«པེ་»༦སྣར་»-ཕིག ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཱརྒྱའི། ༩༦པེ་༧༦སྡར་)ཀྱིའི། 
༦ཅོ་»ཀྲའི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ས། ༠༦པེ་༧ཡཿགཱཧི་ཌི། “སྣར་»ཡཱཿགཱགཱི་ཌཱི། ཁ«༦པེ་>༦སྣར་»ཕིཉའོ། 
༠«༦པེ་»«༦སྣར་»>ཡ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གོ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ལས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རེ། ༠«༦པེ་> 
༦སྣར་»~ཕའོ། ཨོཾ་དུ་མྔ་རིཿ། 

༠«པེ་»༦སྣར་»༧ཁཱ།  ༠༦པེ་»«༦སྣར་»༧+ནཔ། *༦པེ་»«སྣར་»>+ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་༧བཱི་ལའི། 
©«པེ་»>༦སྣར་»ལ། ༦«པེ་»«སྣར་་»ཨི9འི། «ཙོ་»ཤེ་ལཾ་ཀའི་བུ་རྒྱུད་ནི། ཤཱ་ཝཾ་ཀིཿཱ'.-«--ཨེཏའི། ༦པེ་> 
ཙའི། ཙསྣར་»ཅེའི། ༦༦པེ་༡༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»པཱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>བ་པཱ། ཁ༦པེ་»> 
«སྣར་»ན། ཁ༦པེ་»«སྣར་>ཨོངཱ། ༡«པེ་>༦སྣར་»ཛི། ༠«པེ་༧༦སྣར་»ཨིཊ་ད་ང་ཏོ། ༠«པེ་> 
+ཏ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ནཱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་”»-མཱཏྟ་རེ་ཏ-་ཌིཿ། ཕའམ་བུའོ།། 


/༠9--1746 


འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་སྔོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༧༤༧ 


༡༩༨༧ 


༡༥༨༨ 


༡༥༨༩ 


༡༥༩༠ 


༡༥༩༡ 


*«པེ་>«སྣར་»བྲ། ༠པེ་༧༦སྣར་»དཱ་མྦི། ༠«པེ་»༦སྣར་»~ལས། ༠«༦པེ་>༦སྣར་>བ། ༠<པེ་>ཏོ། 
༠«ཅོ་»ཛཱ། ©«པེ་»༦སྣར་>ཨཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཱ་ཧི་ཀི། ཨུརྟ། ༠༥པེ་»«སྣར་»བིངྒི། ༠༦པེ་> 
ཙསྣར་༧བྲདྲི། བྒོབར་པཱ། 

®«ཆོ༧>ཡེ།  *༦པེ་༧༦སྣར་»-ལས།  *༦ཕེ་༧«༦སྣར་>ནི། ༠༦ཕེ་༧«སྣར་»མོ། ཁ«པེ་»> 
ཙསྣར་་”ཛྷིངྡ་རིཿཕའོ། ཨཾ་ཇྷིཏྱེནཱ་ཡ་ཌཿ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཉིཏ་ལས་ཨཌ། ༩«པེ་»«སྣར་>ཉིཏ། *«ཕཔེ་> 
ཙསྣར་»ལ། ©«པེ་»༦སྣར་>ཨཌ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>བྱ། ཁ«ཅོ་>ཝ། ཁཔེ་༧༦སྣར་»ཧྭ་སྱི། ཁ༦པེ་> 
སྣར་»བུའི། ཁ«པེ་»«སྣར་”བྱ་སྟེ། ཁ«པེ་>སྣར་་)ཀྱིས་ཚོད་པ་བསྐྱེད། #༩“པེ་༧༦སྣར་»>ཨོཾ། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»དེའེ། ཆཔེ་༧༦སྣར་་»+གཱརའི་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་བུ་མོ་ནི། ཚཔེ་༧༦སྣར་༧ཁ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཌཿཨོ། ༠༥པེ་༡༦སྣར་»ཌ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+རིགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གཱརྒའི། ©«པེ་»>བརྩམས། 
༠«པེ་༧༦སྣར་»གཱརྒི། *“ཕེ་»“སྣར་»-གརྒྱའི་བུ་རྒྱད་ཀྱི་བུ་མོ་ནི། *༦ཅོ་ཉདུ། ®«པེ་»«སྣར་་>ཀྱི། 
*«སྣར་>-བ། ༦ཕེ་༧༦སྣར་»གཱརྒ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གཱརྒྱའི། ©«པེ་»«སྣར་>-རྒྱུད་ཀྱི། ©«པེ་»> 
པཀའོ། ©༦པེ་༧༦སྣར་”གཱརྒྱའི། *༧པེ་༧༦སྣར་༧བུ་མོ་ནི། གཱ་ཧྲི། བཱ་ཏྤྲི། ཁ༦པེ་༧བཟུང་། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་ྷ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་གཱ་ས་ཡི། ཁཔེ་༧༦སྣར་>ཛཱི། ༩༧པེ་༧༦སྣར་>གཱརྒའི། ༦སྣར་> 
གྱར། ༩པེ་༧རོན་དུ་སྐྱིས། «སྣར་»དོ་ན་ དུ་སྐྱེས། ཚ༧པེ་»དེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་>ཛཱི། ༩«པེ་> 
༦སྣར་»གཉི་ག *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»>ད། ༠༦པེ་>༦སྣར་>པ། 

«ཕཔེ་༧«༦སྣར་་»རབ་ཀྱི། @༦ཕཔེ་>སྟེ *«ཕེ་>«སྣར་་2བྱེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བཱ་ཏ་་ཧི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཛི། ༦«པེ་»༦སྣར་༧»ཛཱི། ༩༦སྣར་་”གཱརྒྱ། ©«པེ་»༦སྣར་»རབ་ཀྱི། @༦པེ་>༦སྣར་»>~ 
གཱ་གྱི། དཱབྱི། ©༦པེ་»«སྣར་»ལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཱཐུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཛཱརྨ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཨྤ། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»པལའོ། *«པེ་>ཀྲིརྟིའི། ༦སྣར་་»ཀཱརྟིའི། *༩«པེ་»«སྣར་»+རྒྱལ་པོ། 
*༠བེ་»ཚཀླུ་ཏཾ། «སྣར་»ཚགླུ་ཏཁ། *༦པེ་༧༦སྣར་»སཱརྒན། *«༦སྡར་༧ཛྷཱ། *«པེ་»༦སྣར་»-རྣམས། 
༠༤པེ་»༦སྣར་»ཧཱཾ་ནྟ། ༦༧པེ་>༦སྣར་»དུ་།ཁཱ། ༠:༥ཕེ་༧༦སྣར་>ཤྭ། *«ཕེ་»༦སྣར་»ཏུ་ར་ཤ ©«པེ་> 
སྣར་»བཏ་ང་།ཿ ཅསྣར་»གཞན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་+གྱི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། ཁ༦«པེ་»> 
༦སྣར་»+བ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཆཱབྷ། *༦པེ་>«སྣར་»>~ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཨ་བཱ་ར། ༩༩༦པེ་> 
༦སྣར་»གྲ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་་༧མཱཿགཱ་སཱིཊཿཉིད། ©«པེ་»༦སྣར་>གླྭ། _ ༠«པེ་༧༦སྣར་>གྱི། ༠༦པེ་> 
ཀཊྟཾ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཌྷཀཉ༡འོ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཌྷཀཏ། ༠༦པེ་»”ཀུཏྤི་ཏཱ་སྟ། «སྣར་”ཤཀུཏྤི་" 
ཌཱསྟ། ༠༦ཙོ་>གརྟ། 

༩“པེ་»ཀཾ། གྲྭ། ཙསྣར་»ཀཾཔ་གྲྭ། *«པེ་»«༦སྣར་་»ཏཱི། བཏྨ། *«སྣར་»ཡཱ། ༤༦ཅོ་»ཊེ། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»ཁྱིའནཾ། ༦པེ་༧༧སྣར་»གྲི། ༦ ༦པེ་༧༦སྣར་>གྲི་ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཧི། ༩༦པེ་»> 
ཙསྣར་»ན།ཿ ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ནྡ། ༠«པེ་>༦སྣར་»ཆཱི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མཱ་བཱ། ཁ་༦པེ་>༦སྣར་> 
པུ་ར་བ་ན་གི། ©«པེ་༧༦སྣར་༧རི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ནེ་ཡཾ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»དཀྱིཌ། པ་བྱཏ། «ཅོ་»དྨཀྱི་ 
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ཌ། པདྱཏྱ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། 8«པེ་»«༦སྣར་»པོ། ༩«པེ་>༦སྣར་»པ་བྱཏ། ©«པེ་»«སྣར་» 
དྭགི། ༠༥པེ་༧༦སྣར་>གྲངས། ༠༦སྣར་་»ཁབི། ཨུཏྲི། ༠༦པེ་»ཤཱི། ༦སྣར་>ཤི། *༠«པེ་>ཧ་ཡ་ 
ནཿཔཱཛནཱ། ཙསྣར་>དཱ་ཡ་ན༔པཱ་ཛཱ། «ཅོ་»དྷཀྷིཌ། བཛྩ་ཏྱ། *«༦ཅོ་>བཞའི། *༦པེ་༧༦སྣར་»ནཱི། ©«ཅོ་> 
འགྲུམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱརྐ་བཱ་ཡཇ། «པེ་»༦སྣར་»+ཏཱརྐ་བོཿབ་ལང་ངོ་། ། 
༠༦པེ་>༦སྣར་>ཨུད་ཀ ༦པེ་»དི་བ། ཙསྣར་»དེ་བ། *༦པེ་༧ཙསྣར་>ཏྲི། ༤༦པེཌ༧༦སྣར་2ཀིན། 
པེ་»༦སྣར་»ཁས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ཀནྨ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་»ཀཱདྡི། ༠«པེ་>༦སྣར་>~ལ། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀཱནྨའཾ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀཱདྡ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྭཱ་ཨ་མཱ། «ཅོ་>»ཀྲྭ་ཨ་མཱཿ། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»ཏ་པ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»5་པའོ། ༩«པེ་>ཙསྣར་»ཏྱས།: ཁ༦པེ་»༦སྣར་»མརྱཾ། ཨེ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ྱསྩཾ། ཧྱསྩ་ནི། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཁྱས།  ༦ཅོ་>དྱ་བ། _ ༩:པེ་༧༦སྣར་»ནི་བྷྱར། «པེ» 
༦སྣར་>པོ། ༠༦པེ་”ཆངྩྱ། *«པེ་»དུ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ཨུནྟ། ༠ «ཕེ་>༦སྣར་»རེག ༠«པེ་> 
དུ་རེ་དྱ། ཙསྣར་༧པཱ་རེ་བཱཊ། *༦ཕེ་༧བཱཏྐ་ནཱ།། ཙསྣར་>བཱཏྐ་ཆུ།- ༤༦སྣར་༧བཱ། 

*༦པེ་ཆཔྱ། «སྣར་»པྱ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+མ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»>~=ལ། *«སྣར་»མ། ༩༦པེ་»> 
༦སྣར་»ཕྱ། ཇ«པེ་>༦སྣར་>+དཱི་བ་ད་ཏྟ་ཆུ་ཕྱི། «པེ་»«སྣར་»ཆི། *«པེ་»«སྣར་»>ལའོ། @«པེ་» 
༦སྣར་»དིགྒ། *ཙསྣར་>ཆིའི། *༧པེ་»༦སྣར་>ཤིང་ཤུན་གྱི་གདུགས་--ཚའི་ད་མིགས་བསལ་ལོ།། «༦ཅོ་» 
ཤིང་ཤུན་གྱི་གདུ་ག"..--ཚའི་དམིགས་བསལ་ལོ། ༩༦པེ་>༦སྣར་>པ། *༦པེ་»«སྣར་»ར་ཧཱ། ཆ༦པེ་» 
ཙསྣར་»>ཨཉཡཿཁཀ །ཀ་ཀ «ཅོ་>ཨི9འོ།། ཐཀྐི། ༠༦པེ་»༧སྣར་»+ཨིན་ལས། *«པེ་>«༦སྣར་>+པོ། 
*«པེ་༧༦སྣར་»ཨིཉའི། *«པེ་༧༦སྣར་»མཱནྟ།  ཝ«པེ་>༦སྣར་»«ཅོ་>ཚུ། 
*༦སྣར་བྲིདྷ་ལས་ཚ་འགྲོ། *«པེ་»«སྣར་»མན་ངག *«པེ་>ལི། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་་»ཚཆཱི། ©«པེ་> 
༦སྣར་>ཨེ་ཏ་དཱ་ཡཿ། ཙ༦པེ་>«སྣར་་བཱི། *༦པེ་༧༦སྣར་»མདུན། ༩༦པེ་»«སྣར་༧པཱ་བྷཱ་སནྣ། 
©«པེ་»༦སྣར་>ཛྷ། ༩«པེ་>༦སྣར་»+གོ། *«པེ་༧༦སྣར་>+བཱ་བཏ་ཀཾ། ཁ«པེ་>༦སྣར་>ཏྲཾའི། 
ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ཌཱཾ། ཨུ། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཁཀ ཁ་པེ་»ནེ།  *༦པེ་»༦སྣར་»ཀནུ། ༠«ཕེ་» 
ཙསྣར་»+སོ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཁཀ་ ༩«པེ་>༦སྣར་»ཌྷ།  ©༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱི་སྒུབ། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»བཱསྟ། ༠«པེ་>༦སྣར་>ཁཉ། ༠༦སྣར་»-ཀཱ། བེ་དི། ༠«པེ༡»༦སྣར་»གྲྭ་ས། ༠«ཕཔེ་> 
སྣར་>བྱིན། *«པེ་>༦སྣར་༧དེ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ཤ་ཀུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀཱརྷུ། ༤«པེ་༧པ་ར་ 
ཧཱ། ཙསྣར་»པ་ར་ཧི། «ཅོ་>ས་ར་ཏི། ༠༦པེ་༧ཛྷཱ། ༠༦པེ་»དྲ། ཙསྣར་»པྲ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~ 
དཱྭ་ས་མི་ཏྲ། *༦སྣར་»གྲ། ༠«པེ་»«སྣར་ཨུ་པ་ཆཱ་ཛ། སིངྡ། «ཙོ་༧སིརྫུ། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»དྲ། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཀན་ད་ང་ཁཀ *ཿཅ༦པེ་>༦སྣར་>བོཧྲ། *༦པེཿ>«སྣར་>ཨཱ། 
༦༦པེ་>ཨཾ་ཛྫྱ། ཙསྣར་>ཨནྡ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ཀཱི། *༦པེ་»༦སྣར་»གྭ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»>བཏགས། 
*༦པེ་༧༦སྣར་»ནི་བཱ་ཧཱི། *«པེ་»«སྣར་»བཱ་ཧཱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་ཁཊ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
འགྱུར་ཏེ། «ཅོ་༧གྱུར་རོ། ༠༦པེ་༧གི། མཱནྫ་བི་ཀཱ། 'སཱངྫ་བི་ཀཱི།: བུབྙི་ལས། “སྣར་༧བཱ་སཱིཆུ་བ་ཀྲ། སཱ་ཛཱ་ 


/909--1748 


འཇམ་དཔལ་ྱི་སྒ་བཛཱ་སྲད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༧༨༩ 


༡༥༩༦ 


ཕབ 


༡༥༩༨ 


༡༥༩༩ 


བི་ཀླི་བིརྙ། ཁཔེ་>༧སྣར་»ཌཱ། *«སྣར་»ཐར། ༠༠༦པེ་ཆན་ར་རྣམས་ལ་གྲོང་། ཙསྣར་>ཐར་རྣམས་ 
ལ་གྲོང་།  ཁཕེ་»༧སྣར་»+*པ། ༩«སྣར་”བྲིནྟུ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ལ་འབྱུང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་༧ལཱི། 
༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»=སོ་ད་རྟ་ནི་ཀཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ནྣ། ©«པེ'»༦སྣར་»རྟག ༠«སྣར་>གྲུམའི། *«པེ་> 
ཙསྣར་»ཧྲི། ©«སྣར་»ཐ། ༠«པེ་»«སྣར་༧ལ། *«སྣར་>ཐ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བྲིཇྡ། «ཅོ་>བྲིངྷ'། 
༠4སྣརཿ»ཁྭེ། 

༧༥པེ་༧༦སྣར་>-བེ་ལོ་བ་ཧ་ཀཿ།---** ཨཱ་ཏི་བྲ་མཱ་ཡ་བ་ཀཿ། ༩༦ཕེ་»«སྣར་»ཨཱིཏ། ©«“ཕཔེ་༧༦སྣར་>»པཱ། 
༠༥པེ་༧༦སྣར་»+ཡིག ༠༦༥པེ་>༦སྣར་»པཱ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>ཕུཊ་ཀཿ། ༦པེ་»«སྣར་»ཀགྡི། ༠«པེ་» 
ཀྭ་ཐ་ཀཿ ཙསྣར་ཉདྲ་ཇེ་ཀན། ༩༧སྣར་༧དཱོ་ཛཱ། ༩༦པེ'༧༦སྣར་»སུ།_ ༩༦ཕེ་༧ཉོ། །ཨི། ཙསྣར་>ཏོ། 
ཨེ། ༠༦པེ་༣༦སྣར་༧-མཐའི། ༠༦པེ་༡༧སྣར་>-གི། ༠ཁ༦སྣར་»ད་རྣ། ༠༦པེ་༧«སྣར་༧བཱི་སཱ་ར། 
*པེ་»༦སྣར་»བུདྙ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། *༦ཕེ་»ཙསྣར་»+བརྫོད་པ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
-རབ་ཏུ། ©༦པེ་༧༧སྣར་»ཨ་བྷི་བཱ། ༠༦སྣར་»གཏྟ་ཀཿ། ༠«པེ༡»«སྣར་»>+ཉིད། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་་»ཨཱངྒ་ཀ་ ©«ཕཔེ་»«སྣར་»སོ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»ཏྲི། *༦པེ་>༦སྣར་>-བ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་༧ལརྫ། ༠«སྣར་»བེ། ཙ༦ཕཔེ་༧«སྣར་»འབྱུང། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་>བརྟྙ། «༦པེ་»༦སྣར་> 
གིས་གསལ། ༠༦པེ་༡༦སྣར་>ཨྕཊ། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»+ལས། ༠«པེ་༧༦སྣར་»པཱཧྩ། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»བྷཱ། ༠༠༦པེཿ༧༦སྣར་»ཨརྷ། 

@སྣར་»ཨུདྟར་པཱྱ། *༧པེ་༧«སྣར་>ཀཿ༔། *«སྣར་»ཨིའི། ༤༦སྣར་»བཀྟ། ༠༦པེ་༡སེ་བྱ་ལཱི་ཀཱཚྫ། 
༦སྣར་༧ཨེ་བྱ་ལཱི་ཀྫྫ། ©“ཕེ་»«སྣར་»ཏསཱཱལཱི། མཱ་ཧཱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཨབྡི་ཀུ་ལ། །ཧདཱུ། ཁ༦སྣར་> 
སརྦ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་ཉན་ཌྟ། ©«༦པེ་»༦སྣར་>ལས། *«པེ་»༦སྣར་»-ནོ་ར། ཁ«པེ་༧>པ། ༩«པེ་> 
༦སྣར་༧མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧སོ་བཱི། ༠༧པེ་>༦སྣར་>+གཞན་ལ་ནི་ཀོ་ལཿ། *«པེ་༧«༦སྣར་»>ཌ། ཁ༩«པེ་> 
ཙསྣར་»དགྱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~དག *“པེ་»༦སྣར་»དི། ༩༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཆསཱ།  ༠༦པེ་> 
༦སྣར་>ཀཱཿ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»༦ཅོ་༧སཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>«ཅོ་>ལའོ།། ཅ༠“ཕཔེ་»>༦སྣར་»«ཅོ་»ཀྲཱ། 
༠«པེ་>༦སྣར་»ཀཱ། 

*«པེ་༦སྣར་»ས། *«པེ་>༦སྣར་»ཧ་ར་རྣམསོ། *«པེ་»>+ལ། ©«ཕེ་>བརྟ། «སྣར་»བརྡ། *«པེ་> 
༦སྣར་»བ། ཙ«༦སྣར་»ཧསྟི། ༩པེ་༧>༦སྣར་»ལ། ༠༦པེ་>ཛཱ། “སྣར་༧རྱྱ་ཡོ་ག་ན་ར་ཀཿ། ༩༦པེ་»> 
༦སྣར་>+ལ་ཡང་ནའོ། །འབྱུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨཱར་ཅརྩ། ༩༦ཅོ་»གརྙེ། ཁ«པེ་>༦སྣར་>-གཾ་༡ 
གརྙ་ར་ཀཿ། ©«པེ་»༦སྣར་»+བཞག་པ་རྣམ་པར། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»>ཨཌ། *«སྣར་བྲི། ཁཆ«“པེ་» 
ཙསྣར་»ཀཿ། ༠«པེ་»༦སྣར་»~ཡིག ༠«པེ་»«སྣར་»”བྱུང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་༧ལས། ༠༦པེ་»> 
དགག ༠༥པེ་༧༧སྣར་»ཨཁཌ། ༠“ཕཔེ་»“སྣར་»+ཿསིརྙ་བཿཀཚྫོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཆནུ་ཏཌཱ་ར། 
©«པེ༡»«སྣར་»>-ཀ *༦པེ་»༦སྣར་»པ། *«ཕཔེ་>༧སྣར་>+པས། ༤©«པེ་»༦སྣར་»>~-བ། @«པེ་» 
༦སྣར་»-མ། ®“པེ་»༦སྣར་»>ལས། ©«པེ་༧༦སྣར་»>ཀཿ། ༠༦པེ་༧«སྣར་>གརྒོད། ©«པེ་» 


705 --1749 


༡༧༥༠ 


བསྟན་འགག་ར། སྦ་མདོ། ༈ཌྭ༽ ༢༠༩ 


༡༦༠༠ 


༡༦༠༡ 


༡༦༠༢ 


༡༦༠༢ 


ཙསྣར་»བ། ༠༦པེ་༧སཱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རྒོད། ༩༦པེ་»༦སྣར་་>བྲ་ཛ་ཏི། གོ། ཁ༧པེ་»༦སྣར་»ལྭ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»སཱ་ལཱི་ཀ ༠༦པེ་»༦སྣར་>པ་ནི་སཱ། ༦ཅོ་»ལ་ནི་སྭ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཙུ། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»ཙུྩ།  ཅཙསྣར་»པརྟ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བྷ་ར་ཧཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»=ད་ང་། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»དཱ་ཛའི། ༠«པེ་»«༦སྣར་>ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»དཱ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཀཱརྦ།  *ཆ«པེ་» 
ཙསྣར་»དཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། ༠༦པེ་»དང་། ཙསྣར་>པ། ༤«པེ་༧༦སྣར་>གྲ་དྲ་རྙ། ©༦པེ་» 
ཙསྡྣར་»དཱགྙི། ༠«པེ་༧༦སྣར་»དཱབྟི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ནཱི་ཡ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཧྲ་ཧཱི། ༠༦པེ་> 
ཙསྣར་»གྲྭ། ༠༦པེ་»«སྣར་»གཉ། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཱ། «ཅོ་>ཨཾ། ༦«སྣར་>ཨི། *༤པེ་»«སྣར་»ཀཱི། *༦པེ་»༦སྣར་»བུ། ©༦པེ་» 
ཙསྣར་)ཞཱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཡཱིཏ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»༦ཅོ་»ཤཱ། ༩༦ཕེ་༡༧>༦སྣར་>སྦི་ཡ། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»+སྦ། ༠«པེ་>«སྣར་>ཨུ་རྟ། *༦སྣར་»མེ། ཁ«པེ༡»༦སྣར་>+ཨ་པ་ར་པཀླ། ཁཔེ་>༦སྣར་» 
ཨུརྟ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»མཱ། ༧༦པེ་༡ཨེ་ཀ་གཱ། ཙསྣར་>ཨེ་ཀ་གྲ།  ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཨི་ཁ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཡ་ནི། «པེ་>༦སྣར་»ཨཱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ཛི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»ཤཱགྤི། ༠«སྣར་»བ། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་»བིརྡ་ནི། ཡུཌ། ༠༦པེ་»དཱཱི་ཀ ཙསྣར་»དྷི་ག ༠«པེ་»>༦སྣར་”>མ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»འབན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ་རཱ། ༠«པེ་»«༦སྣར་>+ཏས། *«ཕཔེ་»«སྣར་>ལས། ༠༦པེ་» 


༦སྣར་»+ཨེ་ཀ་ཏཱི་ཡཿ། ༠«པེ་»༦སྣར་»>+པས། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»ག་ 

*༦པེ་»༦སྣར་»མའངོ་། *«པེ་»༦སྣར་»ཌཱ། *«པེ་༦སྣར་»+ར་ཛ་གླི་ཡཊ།  ཅ༦པེ་༧པཱ་ཁིནི་འོ།། 
ཐྲ་ཐི་བཱི། ༦སྣར་»པ་ཌི་ནི་འོ། །ཨཾཾ་ཐི་བཱེ། *«པེ་»+མ་རྷྱ། པེ་»༦སྣརཿ»རྷུ། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»ཨཌི། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»+སའི་ནང་ནས་འོངས་པ་ནི། མངྱ་སཱི་ཡཿཀཐའོ། །རྒྱུ་བ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ༠༦པེ་» 
ཡྱུདད། ༠༦སྣར་>~ངོ་།། ༩༦པེ་༡»༦སྣར་>ཨམ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ན༔། ༠«༦ཅོ་>ཨངཱ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་་)ཡྱུཁྨ་ལ་ཨསྨད། ཅ «པེ་>༦སྣར་>+ད་ང་། ༩«པེ་༧༧སྣར་»ཨངཏྷ། ༩«པེ་༧ཙསྣར་་»ཨཱསྐཱ། ཅ ༦པེ་» 
ཙསྣར་»གཅིག *«པེ་»དད། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»+ཀ ༠«པེ་>«སྣར་>«ཅོ་»-ཏཱ་བ་ཀ། མཱ་མ་ཀྲི་ནཿ། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་>8། ཏཱ་དྲཱི། «ཅོ་»ཏྲ་ཏཱི། ©༦པེ་>༦སྣར་»+ཕྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏྭ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འགྱུར། *«པེ་»ཾ། ཏཱ་ད། «སྣར་»ཉྱཾ། ཏྭ་དཱ། 

*༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། *«༦པེ་»༦སྣར་»དཱཾ། ཅཙཙོ་༧ཨུཏྟ། ཇ༧པེ་༧༦སྣར་»ལསོ་ཨརྣ། ཅ«པེ་» 
ཡཉ། ༠༤༥པེ་༣པ་འྭི་ནྷྱི། «སྣར་»བ་དཱི་ནྩྱ། ༠༦ཕེ་»ཨཏྟ། ©«པེ་༡༦སྣར་ཨུརྟ་མཱ་རྷཾ། རྩོགས་༡་ 
རྣམས། ༩༠ཙཔེ་༡༧སྣར་་ཨྷྷ་ལས་ཀྱང་།  ©༦པེ་»-ཏེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཡཏ། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»ད་ཀི། ཁ༦པེ་༡)སོད། ༩༥ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཡཱཏ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>+བ། ༩༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་»ཀཱཿ 
བྱོཐན། ཁསྣར་»ཌར། ཁ༦སྣར་»ཨརྫྷྱ། ཁཔེ་>༦སྣར་»ཨརྷ། ©པེ་»>༦སྣར་»གོ། ©པེ་»༦སྣར་» 
ཀ། ༠སྣར་»ཐཉ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། ༠༥པེ་༣༦སྣར་>ཐྲེ་ཏི། ༠༦པེ་༣༦སྣར་>པའོ། 
*༦པེ་»«༧སྣར་»ཤཱ། *«པེ་»༦སྣར་»ཁས། ༠༦པེ་»ཤཱར་དཿན་ད་དམ། “སྣར་»ཤཱར་ཉ་ནད་དམ། 


/909--1750 


འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲད་པའི་ཞགྲེལ་པ་རྙང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༧༥༡ 


༡༦༠༤ 


༡༦༠༥ 


༡༦༠༦ 


༡༦༠༧ 


༠༦པེ་»༦སྣར་»ཤཱ། ༠«པེ་»༦སྣར་»+སོ།། ༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཤ་ཤྭ་ཏི་། ནེ། 
ཙཙ་»ཤཱ་ཤྭ་ཏཾ་ནི། ༠༦པེ་༡༧སྣར་»དོ། ༩༦པེ་»>༦སྣར་༧ས། ༠༦ཙཅོ་»ཤོ། ༦པེ་»༦སྣར་» 
ཙཅོ་»པཱ། ཁ༦པེ་»རུཊ། «སྣར་»རུཏ། *༦པེ་»༦སྣར་»ནཿ། ©«པེ་»༦སྣར་»ན༔ཿ། པ། ཁ༦སྣར་»ཆཱབྷ། 
*«པེ་>༦སྣར་>»བྷེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བོར་བྷི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རཱབྣི། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»~ལས་ཏ་ 
ར་ཏན།དོ་ཏཱ་ཏ་ནཾ། དུས། ༠༥ཕཔེ་༧༦སྣར་»པོ། ༠༦ཕཔེ་༡༦སྣར་»སནྱ། ༠༦པེ་༧༧སྣར་༧གྲིའྨཾ། 
ཙ༦ཅོཿ»གཐཏཱ། ཅ༦པེ་༡༦སྣར་»ཏཾ་གོ། ༠«༦ཅོ་'»བཱ། *༦པེ་༧༦སྣར་»-པའྱ་ད་ཤཱི། ༤«༦སྣར་»བོརྔ། 
༠“པེ་»༦སྣར་2ཕྱིས་བཏི་ང་། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ཆ«པེ་»«སྣར་»ཏེ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་>སཾ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཏ། ༠«༦པེ་> 
ཙསྣར་»སརྦ། ཙ༦སྣར་»སཱམྔ་ཊྤ། ༧༩༦པེ་༧༧སྣར་»བའང་། ༩༦པེ་»བཏགས། «སྣར་»བརྟགས། 
©«པེ་༧༦སྣར་>ཐཾར། ཁ༦པེ་>ཁཀཏྟེ།ཨེ། ༦སྣར་>ཐཀ །ཨེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧པཱ་བྲཾ་ཏི་ཅྱཾ། ཨངྒ། 
*༦པེ་>༦སྣར་»ཛཾ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»ཀ ཏའོ། ༩༦སྡར་”ཁྱིཏ། ཚ༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཉིད། ༠༦པེ་> 
ཙསྣར་»པུཐྲ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཨཱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>ཚ།  ©༦པེཿ»༦སྣར་»ཨི། ༠༦པེ་>«༦སྣར་» 
ཨི་མ། ༠༥པེ་༧༦སྣར་ཿཿཨྷརི། ༠༦པེ་༡༧སྣར་»པཤྩི། ༠༦པེ་༡>«༦སྣར་»+བ། ༠«པེ༡»༦སྣར་>~ 
དཔལ་ལྡན་ཀ་ལིངྒའི་ཿ ༦ ལྷས་རྣ་མ་པར་བཀོད་པའི་འགྲེལ་པ། 

ཆཕེ་༧༦སྣར་»ལ་པཱ། *༦སྣར་»༦ཅོ་»ཐན་འོ། *༧ཕེ་༧སྐྱོ། ཇ༦སྣར་»>ཐན། ©®«སྣར་>ཨི། ༦«པེ་» 
ཙསྣར་»+ལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལས། *«པེ་༧༦སྣར་༧ལ། ༦པེ་»པའི། ” ཁ༦པེ་༧༦སྣར་་༡ཕྱེ། 
*ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཨཁ། ༦པེ་>༦སྣར་»ཡང་། *ཕཔེ་»སྙཐྣ། «སྣར་»སྔགླ། *ཅཙ༦སྣར་་»ནཱི་ཆ། ༩ ༦སྣར་» 
ཏརྩྱཊ།  ཁ«པེ་༧༦སྣར་>པཱྦི་བ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ར་ཏ། ༠༦པེ་»རི་ཏུ། ༧སྣར་»རཾ་ཏུ། ༩༦པེ་> 
༦སྣར་2གྱི། ©«པེ་༧༦སྣར་»>-ཤཱ་ར་ད་ཀཱཿ། ཚུ་--- དམིགས་བསལ་ལོ།། ༦པེ་»༦སྣར་»པས། *«པེ་» 
ཙསྣར་”»ཨཱར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཱནྩ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱ།  ༠༦པེ་པ་ཁཉ་དང་ཨཌ། ༧སྣར་༧པ་ 
ཐ་ཉ་ཝཏ། 

©«ཕེཿ»«༦སྣར་»ཨཁ། ༠«པེ་༧༦སྣར་༧»སྟེ། *ཕཔེ་»«༦སྣར་་»སརྙ་བ། ཅ«༦ཕཔེ་>ཨཁའོ།། ༧སྣར་» 
ཨཏའོ། ༠༦ཕཔེ་༧༧སྣར་»«ཅོ་»+ཨཱ་པ་ཀ་རཿ། ©པེ་»༦སྣར་»མི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཱ། ཅ༦པེ་> 
༦སྣར་»ཨཱ། ༩༦ཕེ་༧༦སྣར་»+ཨཱ་མཱ་བ་སྱཧ། ©༦ཕེ་༧༦སྣར་»འཇིག་གོ།། སར། ༩«པེ་>༧སྣར་>~ 
བཱཏྤ་ཤཱ་ལ༔། ༦པེ་༧༦སྣར་»བེའུའི། *༦པེ་༧༦སྣར་༧ལ། *«པེ་༧༦སྣར་་»~བཱཏྨ་ཤཱ་ལ༔༔། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»དེ་ར། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»-ཨ་ཧཱི། ཁ༦ཕེ་>༦སྣར་»རབ། ༠«པེ་༧«༦སྣར་»མཱརྒ། ༩«པེ་> 
ཙསྣར་ཿཨ། ༠༦པེ་༧༧སྣར་»+ཱ་བྷི་ཛི་ཏཊ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཱ། ` ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཤ་ཏཧྙི་ཁཀ 
༠པེ་»༦སྣར་»ཤཱ་ཏ་ཧི། ཅ«པེ་»༦སྣར་>»ཤཱ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+ཛ། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+གི། ༠«པེ་»> 
ཙསྣར་»>-བ། ༠༦པེ་»«སྣར་>+ནི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+ཡང་ན་བ་ལང་གི་ར་བ་མོར་སྐྱེས་པ་གོ་ཤཱ་ལ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་༧ཤི་ན། ©«པེ་»རྟག *༦པེ་»༦སྣར་>-ཉིད་དོ།།། ཤ་བིདྦྷ།.--“ འཛིག་པ་དང་དེ་ཕན། 
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༡༧༥༢ 


བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ།- །ཌཾ] ༢༠༩ 


༡༦༠༨ 


༡༧༩༩ 


༡༦༡༠ 


༡༦༡༡ 


༦ཅ་2ཉིད་ད། །ཤཱ་བླིན། ཕ་--སཱ་ཏི། ཏི་བྱ་༧ཤྲ་བིབྟཿ། དེ་དང་ལྡན་༡༡༤ཤྲ་བི་སྦཝ། “འཇིག་པ་དང་དེ་་ 
ཕན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ལས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གོ། ༦༦པེ་>རཿ། ཨརྫུ། «སྣར་»ཌཿ། ཨར་དུ། «ཅོ་» 
ན། ཨརྫུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དྷ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སུ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»སུ། ཁ༦སྣར་>»མྐཏཱ། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་>ལ༔། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»+ཀྱི། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཆཱ། ©ཙསྣར་>བེ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»+ནི། ཁ«པེ་» 
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འདི་འི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་ལྷས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་དང་རྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
པ་ཁས་སྐབས་ལྔ་པའི་རྐང་པ་དང་པོའི་ནང་ཀཾ་དང་སི་སོགས་«པེ་>༧སྣར་»ལ་སྐབས་འགར་ཀཾ་དང་སཾ་ཞེས་་” 
འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ©«སྣར་»ཡཱི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏྭ་ཌ་ཏཱི། ©༦པེ་>ཡིས། 
ཙསྣར་»ཡས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>-བཱ་ཛ་པ་ཡི་ཀཾ།་ *ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཀ་ཡཱ་ཛྟི། ཁ«པེ་»༦སྣར་>ལས། 
ཁཔེ་»༦སྣར་»+བྱེད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཤིཏྷི། ཅ༦པེ་»༧༦སྣར་»རཾ། ཆ«པེ་> 
༦སྣར་»བཟློག ©༦པེ་༧༦སྣར་»པར། ༤༦པེ་ཌྷ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཌྔ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་> 
ལ། ༠༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཅར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ཤི། ༡༦པེ་༧༧༦སྣར་»-ཀི། ༦པེ་༧༧སྣར་»ད་བང་། 


/99--1753 


༡༧༥༤ 


བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༈ཆིཿི ༢༠༩ 


༡༦༡༥ 


༡༦༡༦ 


༧༦པེ་»༦སྣར་»~པོ་རོ་ཌཱ་ཤི་ཀ །--» དེ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ནི། *༦པེ་༧༦སྣར་»རཾ། :®«པེ་>༦སྣར་»>~ 
ཚིག་བཤད་པ་ལའོ། །ཚནརྡོ་----མུ་ཧཱུྟ་ནི་མིཏྟ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡང་ནའོ། ཁ«ཕཔེ་༧༦སྡར་་སྱཾ། 
ཡསྦ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>བྱུང་། *༦པེ་»༦སྣར་»མཨཱ། ©༦པེ་»>༦སྣར་>ཁལ། ©«པེ*>ཙསྣར་»ཀཿ། 
*«པེ་༧༦སྣར་»ཨཱ། ༩«སྣར་>ལས། ༠༦ཕེ་>ཤོཌི་ཌཿཀརྐ་ནཿ ཤུ་ཌི་ཀ །ཀྲཾ། ༦སྣར་>ཧོཌཱ་ཌིཿཀརྐ་ཌཿ 
ཤུཊཱི་ཀ །ཀྲཾ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»པཱཱཊཱི། ཙཅཾ་>སྦཆྫ། ༠«པེ་»ཏཱ་ཁྲི། ༠«པེ་༧༦སྣར་»ཏྲཾཌ། ༠༩«པེ་» 
༦སྣར་»ཤོ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀླེ། ༩«ཕཔེ་»དཱ། ༠©༠༦པེ་>«སྣར་»རིག 

@«ཕཔེ༡»«༦སྣར་»རིག *«པེ་»བྷྱ། ©«པེ་»«སྣར་»ཤི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཚཱཆྨ། ©«ཕེ་>ཧ། 
༦སྣར་>»ཧཱ་ཀཾ། མཱ་ཏུ། ༩༦ཙཅོ་»རིཏ། ©“པེ་>༦སྣར་»>ཁན། 
༦སྣར་»ཏྲ་རཾ་བཾ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»>ཏྲཾ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>བྷ་ཏྲི་ཀི། རིག ཁ༧པེ་༧༦སྣར་»དོ་།། ཁ«སྣར་» 
པ། ༠༥པེ་»༦སྣར་»ཏཱྱཾ། «པེ་༧༦སྣར་>ཇྨུ། ཁ༦ཕེ་༧༦སྣར་>སྱ། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་>ཇྷུ།  ཁ«པེ་» 


©@“པེ་» 


©«པེ་>༦སྣར་>རིག ©«༦པེ་» 


༠«པེ་»> 


༦སྣར་»ཡཊ། ༠༦༥པེ་༧«སྣར་»བཏྙཾ་ཌྷུ། 


༠«༥པེ་»༦སྣར་»པ། 


༠«པེ་»«སྣར་»+རཱུ། 


༦སྣར་»~-མི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སཱི། 


༠«པེ་»༦སྣར་»>ཇི། ༠༦པེ་»འདིའི། 


༠«པེ་»«༦སྣར་»ཇྷུད། 


༡༦༡༧ 


༠«པེ་»༦སྣར་»ཇུད། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཀཱ། ༠«པེ་༧༦སྣར་>གཱྭ། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཀཾ་གཱརྒ། ©«པེ་» 


༦སྣར་»བཏཿ། ༠«པེ་»༦སྣར་»གསལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དཱ་ར། ༩༦༥པེ་» 


༦སྣར་»ལས། 
༧༦ཕཔེ་»བ་དྲཱུ། ཙསྣར་»བེ་དྲཱུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>༦ཅོ་>དྱྷཱནྨ། ཚ༧པེ་>༦སྣར་»བི་དྲཱ་རའི། ཇཙསྣར་>བ། 
༤«པེ་»«༦སྣར་»ཤི་ཏཱ་རྡེ། *«པེ་»ཀླེ། ༩༦པེ་> 


©«པེ་>༦སྣར་>བྷ། ༦«༦ཅོ་>-བྱས་ན་ས། 


༦སྣར་་»གུུརྟ། 
༦སྣར་>-ཤི་ཤུ་ཀྲ་དན། 


ཅཔེ་»༦སྣར་»ཏེ་། 


ཅ༦པེ་»༦སྣར་»སོ། 
*«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཏཱ་ཆྭེ་ཌ། 


©པེ་༧«༦སྣར་>ཤུ།  *«ཕེ་2ཤི་ཤུ་ཀྲནྡ། 
ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»མྫཱ་ག་མ་ནཾ། ༩«པེ་>ར། 


༦སྣར་»རཾ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དོ་ཀློག་པ་ལའོ། 


*«ཕཔེ་>ཤྱ་པི། «༦སྣར་་>ཤྱ་པཱི། 


ཆཔེ་»«སྣར་»ཏུ་ཏཱ་ 


༡༦༡༨ 


༡༦༡༩ 


ཏཱི་ཡ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ནཱི། 
སུ། ༠༦པེ་»༧སྣར་»ལ། 


༠«པེ་>«སྣར་»དཀོ་ 
༠«པེ་» 


༠༦པེ་»༦སྣར་»ཤཔྟརླ། ༠«པེ་>༦སྣར་»དེ་། 

༠༦པེ་»~ནི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ཊཱ། ༦ཅོ་»བདཱ་ཏཱ། 

ཙསྣར་»ནོ་རྟ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~སུ་མ་ནོ་ཏྟ་དཱྭ། 

*«པེ་»༦སྣར་»འདི། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»+རི་རྣམས་ལས། ° ཅཔེ་»༦སྣར་>སྐྱེས་པ། ཅ༦པེ་» 

༦སྣར་»ཧྲིརྒོ། *༦པེ་)ཧྲི་རྒྭཨཱི། ཙསྣར་>ཧྲིརྒོ་ལྭའེ། ༦༧པེ་༧༦སྣར་»༢འཀྲོ། ༩༦སྣར་>»ཨཱརྐོ། ©༦པེ་> 

༦སྣར་»དེ། ༠༦སྣར་»འབིག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེས་པ། ཁ༦པེ་»>-དེ། ཁ༦སྣར་»+མཚོན་ 

ཆས་འཚོ་བ་ནམས་སོ། མཆཚོན་ཆས་འཚོ་བ་ནམས་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ༩༥པེ་༧༧སྣར་>+མངོན་པར། 
ཅ༦སྣར་»«ཅོ་>ཤཏྟི། ©༦པེ་༧༦སྣར་>»ཏེ། ཤཏྟི། ©༦པེ་>༦སྣར་»> 

སྐྱེས་པ། *༦པེ་»«སྣར་»བཱནྨཿ། ཤཱཀྱ། ཤཱ་ཁྱཊ། ༥པེ་»༦སྣར་»~པ་རྣམས། 

༠༥པེ་»«༦སྣར་»ཌུ། ༩༦པེ་>ཀིསྐཊྟ། «སྣར་>ཀིསྐརྙ། *«པེ་༧༦སྣར་»ད་ར་ཏ། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་» 


©༦པེ་༧༦སྣར་»3འོ། 


/09-~-1754 


འཇམ་དཔལ་བྱི་སྒ་བརྡ་ཐྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སང་ཝག་བྱགད་པ། ༡༧༥༥ 


༡༦༢༠ 


༡༦༡༡ 


༡༦༢༩ 


༡༦༢ 


བཏྡོཛྡ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀརྫ། ༦«ཅོ་>ར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>སིང་། *༦ཅོ་༧ཀོནྙ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»ཀཚྨ། ༠༦པེ་༧དེའི། ཙསྣར་»དེ་ཡིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་༧ལས་བུཀའི། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་༧ཏཱི། 
༠«པེ་>དྷཉའཾ། «སྣར་>དྷཏའོ།། ཅ«པེ་»>༦སྣར་»ཌའི། ༠«པེ་༧༦སྣར་>ཏི། ༧༦པེ་»«སྣར་>ཏ། 
༠པེ་»༦སྣར་»ཏུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཏུ།  ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧ར། ༠༠པེ་༧༦སྣར་”-མ་བཱ་རཱ་ཛ་ 
ལས། ༠༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»+ཨཱ་ས་པི་ཀཿ།ཤཱཆྒུ་ལི་ཀཿཡོད་ཀི་ཀཿ། སེམས་མེད་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཤྷིསཿ། 
ཧི་མ་ནཿ། ༠༦པེ་ཆར། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»བེཧྷ།ཿ ༠༦ཕེ་»༦སྣར་>=པ། ° *«པེ་༧ཙསྣར་»ལའོ། ། 
བཱ་སུ་དེ་བ་ཨརྫུན་ལས་ཀ་ན་འོ།། ༤༠«པེ༡༧༦སྣར་»~ཁཀ ©«པེ་༧༦སྣར་»~ཨཱ་སུ་པི་ཀཿ། ཤདྟཱ་-» བདུན་ 
པའི་མཐའ་ལས་གུས་པ་ལས་འགྱུར་ཏེ། *«ཅོ་>ལ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+པ། 

@«ཕཔེ་༧༦སྣར་»བཱི། ཅ«པེ་»༦སྣར་>སོ། *«ཕཔེ་༧སོ། ཙསྣར་>༦ཅོཿ>ས༔། ©«པེཿ>«སྣར་>=དོ།། 
༠«ཕེ་»༦སྣར་»ད་ང་། «ཕཔེ་༧༦སྣར་༧ཉམས་སུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཨངྒའི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»+དུ། 
༥པེ་༧༦སྣར་»མཱ། ༩«པེ་ཆམ། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་༧སོ། ༩༦ཕེ་༧༦སྣར་”-རྒྱལ་རིགས་ལས་ཞེས་པ་་ 
ཉིད་དེ། ཁཔེ་༧༦སྣར་»འཇཛིགས་པ། ༩«པེ་»༦སྣར་»དང་ཨཱངྒ་དགཿ 8 པེ་>༦སྣར་>ཨཱངྒ། ༧ ༦སྣར་> 
ཨན་། ༩«པེ་༧༦སྣར་»པཱ་ནི། ༩༦པེ་»བརྡསྤ་ཉཾ་ཛནྡཾ་ཨིནྡི།ཿ «སྣར་»བརྡ་སྤ་ཏྱི་ཛཱནྡཾ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་>ལས། 

༩པེ་༧༦སྣར'།>»ཏཱ། _ *༦པེ་༧«༦སྣར་2གྱིས། *༦པེ་»༦སྣར་»དེ་བཅ།  ཅཆ«སྣར་༧ཁ། _ *ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»རེ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བཁཱཏྣི། *«སྣར་>ལ། *«པེ༡»༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»>༦སྣར་»+འོད་ 
སུང་། ཆ༦སྣར་»པའི། *«སྣར་>ན། *«སྣར་>ན། *:«པེ་»༦སྣར་>གི། ® «པེ་>༦སྣར་»མ་*་ 
ཡིན། ༠༦པེ་༧༧སྣར་»~བ། *«པེ་»༦སྣར་»+པ། ©«ཕེ་>༦སྣར་”བུ་ཆཱ་ཌཱ། ཁ«པེ་>ཙསྣར་»>~ལས། 
༠«པེ་>༦སྣར་>*ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཨི༩འི།  *«༥ཕེ་>ཤོ་ཌ། «སྣར་»ཤོ་ན། ཅ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>ཀི་ 
ནཿ། ༠ཕེ་༧༦སྣར་»ཡཱ། ©«པེ་»«སྣར་>གར་བ། ༤༦པེ་»>༦སྣར་>མྐངྒྷ། %«༦ཅོ་>ཁཐ། @«པེ་»> 
༦སྣར་»འདིའི། ©«པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་»ཀཱཱ་ཁ་ཤཱ། ཝ«༦ཅོཿ>-བྱེད། *«པེ་»༦སྣར་>»ཀྲཱ་ལ་པིའི། ཁ༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཧ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་>ས། ཚྫ། ཅ༦པེ་>༦སྣར་»ཤི། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»ལམྟི། ༩༦སྣར་>+རི། 
ཅཙཕཔེ་>༦སྣར་༦ཙཅོ་»ཀ་ཁ་ཀ ༩«པེ་>༧སྣར་༧འཾ། ༤«པེ་>༦སྣར་»རྷྱ། ༠«ཕཔེ་>བཟུང་། ཅ«སྣར་>ཡ། 
༠«པེ་>༦སྣར་>+ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀཱ་ལཱ་པའི་སློབ་མ། ༠«༦ཅོ་>ཐའི། ༠པེ་༧༦སྣར་>ཟླ། *«པེ་> 
༦སྣར་>པཱ། ཁ༦པེ་»བཀླག ༠«པེ༡>༦སྣར་»>ཧི། ཙ«པེ་»«སྣར་»ཧཱ། ༩«ཕཔེ་»༦སྣར་>ན། ཙ«པེ་> 
ཙསྣར་»+ཨོཾ་ལ་པི་ན། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་༧དྷངྡ་ཀཾ་བྩ། «ཅོ་>ཌྷེནྣ་ཀཾ་བགྟ། *«ཕེ་༧༦སྣར་༧ལི་གི་ནཿཀཱ་ 
མ་ལི་ན། ཅཙཔེ་༧༦སྣར་༧སཱ་ཆ་གྙི་ནིན། *༧པེ་༧༦སྣར་༧ཏཱ་ཌཱི། *«པེ་»༦སྣར་»པིན། 
༧༦པེ་༧༦སྣར་»+པའམ་གློག་པར་བྱེད་པ། *༦པེ་༧༦སྣར་»+པ། ` ©«པེ་>༦སྣར་>ཤམྟ། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»རིམ་པར་ཕྱེ་བའམ། ®«པེཿ»༦སྣར་»>ཀ ༦པེ་»«སྣར་»ཨཏ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»རཱི། ®«པེ་)གྱི། 
©༦༥པེ༡༧༦སྣར༡>«ཅོ་༧ཙཱ། ˆ ཁ«པེ་>༦སྣར་»ནི། *«པེ་༧༦སྣར་>ནའོ། *༤པེ་༧༦སྣར་»ནི།, ཨིནི། 
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༡༧༥༦ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། འི] ༢༠༩ 


༡༦༢༤ 


༡༦༢༥ 


༡༦༢༦ 


༡༦༢༧ 


༡༦༢༨ 


ཁ«པེ་»༦སྣར་»-བྱེད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཁས། ༠པེ་༧༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»༦སྣར་>གྱི། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»+པའམ་ཀློག་པར་བྱེད། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀླཾ། ༩«པེ་>༦སྣར་»ར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཆི། 
༠<པེ་»༦སྣར་»ཤནྨཱ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཨན་། 

༠པེ་»༦སྣར་»ཡ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཐྱ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>ྱ་ཡ་ནི་ནཿ། ©པེ་»༦སྣར་»ཌླ། ཁ«༧པེ་> 
ཙསྣར་»བི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཡཱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཁས་སུ་རཱཏ། ༠༦པེ་༧༧སྣར་»འདིར། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ཆ«པེ་»རྟོགས། ༩༦ཕཔེ་»«སྣར་»བིངྒི། ཁ«པེ་>༦སྣར་>བཱ། ཁ«སྣར་>»ཛཱི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་བེངྒི་ཌཱི་གྱི། ཁ ༦སྣར་»ཨན་འོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>བ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»བཏ་གས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བཞིན་ནོ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ངེས་པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིག 

༠«པེ་»ཆནཱིཿ། ༩༦པེ་>རཱ༔༔ རཱ་ཏྷི། ཙསྣར་»རཱབ་ཏཿ ཆཱཏྟི། ༩༦པེ་༧ཨུ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»བཞག 
®«ཅོ་»༧ཏོ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»རུ་ལཱ།  ༩༦ཕེ་༧༦སྣར་»དུབྷ། ༠༦པེ་»༦སྣར་ཆན། ༩༦པེ་» 
«སྣར་»ཏུ། ༩༦སྣར་»ཞི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+མངོན་པར། ༩༦པེ་༧ཙསྣར་>»>ཨིཏཾ། ཅ«པེ་» 
«སྣར་»པ། *ཅ«ཅོ་»བ། *༦པེ་»༦སྣར་»བཱ་ར་བ། ༦ཅོ་»བཱ་ཏ་ས། *«ཅོ་»>ཨཉོའོ། ཅ༧སྣར་» 
-ལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-བཱཏ་པཱི་ཡཾ། ཁ༦པེ་»«སྣར་ཨིནྡི། 

%«པེ་>༦སྣར་>ལ། © «ཅོ་»གུ། *«པེ་»༦སྣར་»ད། ༠«༦པེ་༧༦སྣར་>»སེ། ©«ཅོ་»> 
སརརྡཾི། ༦༦པེ་»པརྟ་ཏཿ བཇུ། ༦སྣར་>པཏ་ཏ་བཛུ། ༩༦ཕཔེ་༧༦སྣར་”གུཇྩ། ༠«པེ་»༦སྣར་>+ 
དེའི་འདིའོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~ཏེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>བི་བ་ལང་། ཁ༦ཙོ་>ཤཱསྟི། ཁ«པེ་>༦སྣར་» 
དེ། ༠༦པེ་༣༦སྣར་་བརྲས་ཏྱཾ་ཨྣེ་ཡཾ་བཱ། ཙཅོ་>བཱཧྟསྤ་ཧྱཾ།། ཨཱསྣེ་ཡཾ། བཾ། ༠«སྣར་»ཏཱ། ༠༦ཕེ་> 
ཙསྣར་»~་རོ།། *༦པེ་»«སྣར་»ནི། ༠༦པེ་»ཙསྣར་»+སྦྱིན། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་་>དྷནྨཱུ། ཙ༦ཕཔེ་> 
༦སྣར་»ཏ། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ལ། ༠“པེ་»༦སྣར་»ཨཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»གཱདཱ། ༠«སྣར་>བ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»ལ། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»རེའི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། :«ཕཔེ་»༦སྣར་»ད། *༦པེ་»༦སྣར་་»«ཅོ་>»བུན་འོ། 
ཅ༥པེ་༧༦སྣར་་»མཱརྫ་རེ་ཀ ༦༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ༩༦ཕེ་»>ཙསྣར་»བ། ༦ཕེ་༧༦སྣར་་»ཏཱཀོཉསུ། 
©«པེ་»༦སྣར་>དྲུག་པའི་མཐའ་ལས་བུན། ཅཔེ་»དཱ། “སྣར་»དཱ། ཁ༦པེ་༧«སྣར་་ཉྲི་གྷ་ར་དཱ་ཛི་ཀ། 
ཀུ་རཾ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བྷ་བ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཌ། *༦ཕེ་»«སྣར་»ནྡཾ་གྲི། ཁ«པེ་»༦སྣར་་»ཛནྡོ། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཧཱེ། ༩༦ཅོ་>ཙུནྡ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»+པ་རྣམས་ལས་ཆོས་ལ་སོགས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ལས་ཉྱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཚྫནྡོ། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་»> 
ཙསྣར་>རྫརྡོ། *༦པེ་)ཨིཀྲེ་ཀྱཿ་ཡཱབྟཾ་ཀྱཿབཱ། ༧སྣར་༧ཨོཏཱིགྱཿབཱ། «ཅོ་༧ཨཾཱགྱཿ། ཡཱ་བྷི་གྱཿ།  བཱི་ཧཱཾ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་༧>ལ་སོགས་པ། ༤༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྟེ། ༠༦པེ་༧ཙསྣར་>ཀྱི། ག«པེ་»༦སྣར་»+གོས། 
ཙ༥པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྲཱ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ལཱ། 

༠༠པེ་༧༦སྣར་»རུརྦུ། ཁ༦པེ་»༧སྣར་»>ལི། ®«པེ་>མ། ༠ཁ«སྣར་»ན། ©«སྣར་»བར། ༦«སྣར་»ཌ། 


/093--1756 


འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྔོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༧༥༧ 


༡༦༢༩ 


༡༦༧༠ 


༡༦༡༡ 


༡༦༡ 


༡༦༡༧ 


༠༦པེ་༧༧སྣར་»+ཉེ། ༠«པེ་>༦སྣར་»བཱ། ༩«ཅ་»འགྱུར་བའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བའོ། ཁ༦པེ་> 
༦སྣར་»+ལ། ༠༦པེ་༧རི་ཀཱི་ཡཱཿ། ༧སྣར་»འི་ཀཱི་ཡཿ ཁ༦པེ་ཆརི། «སྣར་»རིག ཁ«ཙོ་»ནཱི། ཁ༦པེ་» 
«སྣར་»བི། ༩«ཅོ་»བུཉེའ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཧསྟི། ཁ༡«༦སྣར་»བརྒྱུད། ©༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་འོ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་གག་པའི། ༠«པེ་»༦སྣར་>ལས་ཨཏ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ད་ང་ཨིཉའི་མཐའ། 
*ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»དཾ། «པེ་»༦སྣར་>ཀ ༤༦པེ་»དཀྷ། ༦སྡར་»དྲཱཀྐ། ཅ«པེ་> 
ཙསྣར་༧ལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བེ་དཱྭ་ནཱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>ར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མཱ། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-མཚན། ༠༩༦པེ་»༦སྣར་>བ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཏྲཾ་ལས་ཨིཊ། 
ཅ«༦པེ་»༦སྣར་»ཏྲིའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>ཏྲཾ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀྲི་ས། «ཅོ་»ཀྐི་བ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་> 
+པར། ༩ཿཔེ་»༦སྣར་»ཇྷ། ༧༦པེ་»༦སྣར་>མ་དྷི། ༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཅྩྱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
ཙཅོཿ»ཛྷ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆསཱ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་”ཆྱ༔ ༠༦པེ་ཆནཱ་འཾ་ཀ་རྣམས་འགྱུར་ཨ། «སྣར་ཆནཱ་ 
ཟཾ་ཀ་རྒ་མ་འགྱུར་ཨ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ལས། 

*ཤཕེ་»རཆྩོ། ༧སྣར་»ཛྷོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཛྷོ། *«པེ་>༦སྣར་»ཊཏི།  ཇ༦ཅོ་>ཐོད། ༠«པེ་> 
ཙསྣར་»ལ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སྒུབ་པས། ༩༦པེ་༧ཟློག ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©«ཅོ་༧>ཏ། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»ནཱཾ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་༧ཏཱ། *༦པེ་»མོཾ་རྒཾ། ༧སྣར་་མོ་རྦཾ། *«པེ་>༦སྣར་»འཁྲི། 
ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»-པ། ཁ༠«ཕེ་»>༦སྣར་»ལའ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧ཆཱི་ཏཱ་ལ་མ་ཡིའི། ༩༦པེ་༧༧སྣར་» 
བརྙི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་»ཨིནྡ་ཡུ། ༦པེ་༧༦སྣར་»༦ཅོ་»ཡྱུ།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧>ཀཱ། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་༧༧སྣར་»«ཅོ་»ཡཊ། 

*༦སྣར་»བའོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧>རཾ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཀཱརྒ། ༩༦པེ་> 
ཙསྣར་༧ནཱི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཏྲ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>ཏུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ཛ་རུ་ཏཾ། ༩༦པེ་>-ཀྱི། 
©«ཕེ་༧༦སྣར་»པ། ༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཏུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>~ཡང་། *«པེ་༧«སྣར་»ད་ང་། ༩ «སྣར་>~ 
བ། ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་༡ཨླ་ཐ། ༦པེ་༧༧སྣར་»༧ཀ། ཁ༦པེ་༧༧སྣར་»ཨོརྒ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ད་རྷཡ། 
༠༥པེ་༧༦སྣར་>བཱི། ©༦པེ་>༦སྣར་༧ྷ། ༠«པེ་༧༦སྣར་>+ཤཱ་ལ་མ་ཡཾ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བཱདྨ། *«པེ་» 
ཙསྣར་»༧རི། ༠༦པེ་»«སྣར་»ལའོ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ཧི། ༠༦པེ་»«སྣར་»འབྲས། 
*པེཿ༧༦སྣར་»+ན། *«པེ་༧༦སྣར་»ཀཾ། པིབིཀ *«པེ་༧༦སྣར་»ཨན། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཡཱ། ༩༦པེ་> 
༦སྣར་»པ་ཀན་འངོ་། ©པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ནིབི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»5ཿཤ" 
ཏི་ཀཿ། ༩པེ་༧༦སྣར་»ཏཱི། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་>ཏྲིཀ ༡«ཅོ་»གྒ། ༠«ཕེ་>«༦སྣར་»བེསྟཿ 
ཧཱི། ཁ༦པེཿ»>«སྣར་»ཡཾ། ©«ཕེ་༧༦སྣར་་༡མི་ལི་སུ་ཀའོ། ཁ༧པེ་»༧སྣར་»ཨཡུཆྨཿ ཁ༦སྣར་་”བྱིརྙ། 
©༦པེ་)ཨེཊི། ༦སྣར་ཨེ་ཏཱི། ༩༦པེ་༧༧༦སྣར་»དྷཊའཾ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཨེཏ། ༠༦པེ་༧༧སྣར་> 
པིཏྱི་ལས་མིང་ལས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧བིཊྩི། 

*༠ཐེ་༡༧སྣར་»ཡངྷུའི། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ནྣ། *«པེ་»༦སྣར་»ལ་ཡཊའཾ། ༠«༦པེ་>༦སྣར་»~-ལ། 


/05--1757 


༡༧༥༨ 


བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༈ཟི། ༢༠༩ 


༡༦༢༤ 


༡༦༥ 


༡༦༢༦ 


༡༦༡༧ 


༠«པེ་>ཡཉའི། «སྣར་»ཡཊའི། ༩༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»དྲི། ༩«པེ་»༦སྣར་»༧ལས། ༠«པེ་>༦སྣར་»+བ། 
©«པེཿ»«༦སྣར་»བའམ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ཤ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་།»ཡཊ། ༠«པེ་>༦སྣར་»ཀཾ། ཁ«པེ་> 
༦སྡྣར་»རྐིཔི་ཡཾ་རྐཾ་སཾ། ༠«༦པེ་»༦སྣར་་”སྱཾ། ༠«པེ་»༦སྣར་»+པ་ར་ཤ་བྱཾ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་”གྱུར། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»+ངེས་པ། ༠༠༩༦པེ་༧༦སྣར་»~པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀ ༠«ཕཔེ་༧པིརྡཾ་དེ། 
༦སྣར་»བ་ན་དེ། ༠«པེ་»༦སྣར་»བཾ། ༠༥པེ་»པིནྡ། ༠«པེ་»༦སྣར་»བའི། ༠༦སྣར་»གི། ༠«པེཿ» 
༦སྣར་་»+ཀྱི་ཆ་ཤས། 

༠«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་༧+དང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཅི། - *༦པེ་༧༦སྣར་༧སྦྱི། ༠༦པེ་»བརོད། 
༦སྡྣར་»རྗོད། *«པེ་»«༦སྣར་»+ན། ༦«༦པེ་»༦སྣར་»དང་། ༩༦པེ་»«༦སྣརཿ>-གྱི། ༠«པེ་» 
«སྣར་»༢འཾ། ༠©«པེ་»«༦སྣར་»ཤཱརྫ། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཐཾ། ༠«༦སྣར་»ཛྷརྨ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
-ཛམ་བུ་འབྲས་བུའོ།།-----དེ་ས་ན་ཧ་རཱི་ཀྱཊ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཧི་ནཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>-མ། ༠༦པེ་» 
ནི། ༧སྡར་»ནཱི། 

ཁ༦སྣར་»ཌྡེ། «ཅོ་»ྷཌྷི། ཅ༦སྣར་»+ཧཱེཏྲོ། *«༦ཅོ་>ཨརྫན། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཀྲི། ༠«པེ་> 
༦སྣར་»-བཱྟ། «ཅོ་»བཱབཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>མི་ཀ ༠༥པེ་»༦སྣར་»ཀ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-མུ་ཏཱཿ། 
©«པེ་»༦སྣར་»~མཁྲི་ཀ །ཛཱ་ཏཱི། བི་དཱྭ་རའི་རྩ་བ་ནི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དཾ་བི་པུཏྤཾ་ཀཱ་རི་རི། «ཅོ་དྦ་་ 
བུཏྲི་ཀ་ཧཱི་རོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཱ་དི། ༠༦པེ་»༦སྣར་”ལ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»+ངྩ། ༠༦པེ་» 
«སྣར་»དཔེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཨཱ་དེ། ༠༦པེ་༧༦སྡར་་”རྱ༔དི་ཏྱ། ཙཅོ་༧རྩཿ་དེ་དྱ། ༠༦ཅོ་»དིངྱ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། «ཅོ་»ྱ། «སྣར་»དྷ། ༠༦པེ་»དིའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཤཱ། ༠༦༥པེ་» 
ཙསྣར་»བཱརྷསྤ། *༦པེ་»«སྣར་»ཏ་རྙའི། ༠«པེ༡»༦སྣར་»+ཤཱ་པ་ཏཿ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཨ། ༠«སྣར་”གྲི། 
༠«༦སྣར་»རྷ། ༠«ཅོ་>སྦ། ༠༦ཕཔེ་»སྷཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཨ། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་”ཨུ་ཌུ་དང་འདྲ་བ་ནི། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»བཱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཨིཊའ། *«པེ་»«སྣར་»ཨཉ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»=ལ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བཿ། པཱརི། «ཅོ་»བཱ༔། པཱརྤི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཨུད། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ལས། *«པེ་» 
ཙསྣར་»ལས། ༩༦པེ་)ཨོས་ཨོད་པཱ། «སྣར་»ཨོརྫཿཨོཾ་ད་བཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨུརྦ་ཨུ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+བི་ཀི་རས། ༠«༦སྣར་»-མ་ཧཱ་ན་ད། ༠«སྣར་»ད། ༠«སྣར་»ཁུ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སོཾ། 
*༦པེ་»«སྣར་»ཧྷི་ནུ། བཾ་ཀི་ཛ་ག་ཏཱི། ཏྲི་བྷ། ཁ༠༦སྣར་༧ལ། ༠༦པེཿ»༦སྣརཿ»ལའངོ་། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»+དུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”»རྷརྡི། ༠༥པེ་»༦སྣར་»པཱཙུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བའི། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཀ་ཀའང་ངོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་༡ཁས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡཉའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཧཱི་ཀ 
༠«པེ་»+ལོ།། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~པའི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ༠«༦པེ་>༦སྣར་»+གི། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»རཱཿ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དི་བེ་ད་ཏཏྲི་བེ་ད༔། 

༠«པེ་»༦སྣར་»༧ཁལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཁལ༔༔། *༦པེ་»༦སྣར་»ན་དི། ༠༦སྣར་»པཙུ། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»+ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་”>བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~-ཝྔ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»གགྒ་ཆུསྱ། «ཅོ་»གརྒ་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༧༥༩ 


༡༦༢༨ 


༡༦༢༩ 


༡༦༤༠ 


༡༦༤༡ 


རྭ་སྭ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+བ་ཏི་ཁས་ཨགྷི་ད་ང་ཀ་ལི་དག་ལ་དྷ་ཀའོ།། ༠༦ཅོ་> 
སཱར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀ་ལི་དག་ལ་དྷ་ཀ ༠༦པེ་༧>ཨཱསྣེ་ཡཾ་ཀཱ་ལེ། ཙསྣར་»ཨཱགྷེ་ཡཾ། ཀཱ་ལ། ཁ༦པེ་> 
ཙསྣར་>ཀཱ་ལི་བཏ། སྟི་ཨུ་ས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>སྟེ་ཆྗི། བོ་སྙི། ཁ༦པེ་>༦སྣར་>དོ།། ༠༦པེ་> 
ཙསྣར་»པོ་སྣེ། ༠«པེ་>༦སྣར་༧ལ། _ ༩༦པེ་»༦སྣར་»~ལྷ། _ ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ལ།  ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གོ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»སྱ། ༠«པེ་»༦སྣར་»གོང་གི་ཧྷ། ༠“པེ་»«སྣར་»ཀཱིརྟིའི། 
༩༦སྣར་»དང་། *«པེ་>«སྣར་»+རྒྱལ་པོ། *༦པེ་༧༦སྣར་»+གོང་དུ། ཅ༦ཕཔེ་>༦སྣར་»རྒྱས་སོ་་ 
རྩེས་སོ། ©«པེ་»༦སྣར་»པོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ལོའི་རྒྱལ་ལོ། ༩༦པེ་»ཏོག་རེས། «སྣར་»ཏོ་ག་རྩེས། 
༠ཕཔེ་»༦སྣརཿ>ཀོཛྷ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ད་རྟེ། ©«༦པེ་>༧༦སྣར་»>བཞག ཁ༦པེ་>༦སྣར་»༧ཏ། ཁ«པེ་» 
སྣར་»ལས་སོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཁཀ་འགྱུར་རོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་བྱེ། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»ལརྫླ། *«པེ་» 
༦སྣར་»ལརླ། ༠«པེ་>༦སྣར་»ལརླ། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀོ་ལརྦཾ། «༦ཅོ་»གོ་ལཏྡཾ། ཚ༦ཕཔེ་»༦སྣར་>~ 
ལ། ༠༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»+པ་ལ་བྱེད། ཁ«པེ་>༦སྣར་»པི། ༠«པེ་༧༦སྣར་>ཨ། ༠«པེ་»>༦སྣར་» 
གསད། ༠ཙཔེ་»༦སྣར་»དགོངས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཅོ་»དོ་ན་ ཏོ་། 

©@«པེ་»>༦སྣར་»སླ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>ཏྲ་རིྫེ་ཀཱན། *«པེ་»༦སྣར་»བརྫོད།ཿ ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཤྷརྒ།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཨཱ་ཤེ་ཀ ༠༦པེ་༧༦སྣར་>དོ།། ༩༦པེ་༧༧སྣར་”གཱནྫ་ཀར། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ལ། «པེ་»༦སྣར་>ལ། ༩«པེ་༧༦སྣར་>ཀ ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྲཱཿ།ཿ ༩༦ཕེ་»༦སྣར་་>ཨཱ། 
*«ཅོ་>ཀྲི༔ྱ། ©«པེ་>༦སྣར་>ཁ-་ཀཿ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བརྟག @«པེ་༧༧སྣར་»རྡོ་ལ་བརྡར། ཁ«པེ་»ཀྲི། 
༠ཙཕེ་»༦སྣར་༧ཅེས་པས་ས་དྲྭ་ནི། ཚ༦པེ་»༦སྣར་»ཤཱརྒ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བྱ། ༠«པེཿ»«༦སྣར་>ཤཱ། 
༠«པེ་»«༦སྣར'>ཤཱ། *«པེ་»༦སྣར་>ཤཱ། ཅ«པེ་»ཤྭ་གཌི་ཀཱི་བ། ༦སྡར་༧ཀྲི་ཤཱ་ག་ཌི་ཀཱི་བ། *«པེ་» 
ཙསྣར་»ལ། ༠«ཕཔེ་>༦སྣར་»>ཤ་བེ། ©«སྣར་>ཨ། *«པེ་༧༦སྣར་2སྦི། *པེ་>བཱནྟ། «སྣར་་» 
བཱཛྷཾ། ༠༦པེ་ཉབྷ། 

༠༦སྣར་»ཛྷ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ལ་འདི། *«པེ་>ཿགྲ། «སྣར་>8ཀྲ། ༤«ཕཔེ་>༦སྣར་>ཀཿ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»+བི་ཀྲ་ཡི་ཀ། ©༦པེ་༧ལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཁན་འང་ངོ་། *༦པེ་༧༦སྣར་»>=པ། ༦«པེ་» 
ཙསྣར་༧བཱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནཱ༔ཧ་ར་ཏི་ལས་ཨུནཾ། ཁ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>ཨུརྲཾ། ©«པེ7>༦སྣར་>+ལ། 
༠ཙཕཔེ་>༦སྣར་»ཨོརྲཾ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ཀ་ཐཱ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་>ཨུརྙཾག ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧»ཨུ་ཏ། ༩ «པེ་» 
ཙསྣར་»ཨུརྒུ། ཅ«པེ་»«སྣར་>ཇྷསྣ།, ཚ«པེ་>«སྣར་་»ཀ། །བྷ་སྟི་ཀཱཿ། ཁ༦པེ་༧༧སྣར་»>གཀཉྱ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཨོཾ། ༠«ཕེ་»«སྣར་༧»དྷ།  ༠༦པེ་>༦སྣར་༧ཅིག ༠«པེ་༧༦སྣར་»ཙོ་8བཱི་བ་ཐི་ཀཱ་བཱི་བ་ཧྙི་* 
ཀཱིཿབི་བ་ཧི་ཀཿབི་བ་ཧྷི་ཀྲཱི་བི་བ་དྷ་དང་བཱི། ༠ག«པེ་༧༦སྣར་»+ལ། _ ༦པེ་»>«༦སྣར་»ལེ། ༠༦«པེ་»> 
ཙ༦སྣར་»ཊི་ལི་ཀྭ ༠«༥པེ་༧༦སྣར་»ཀོ་ཊི་ལི་ཀི། ༤༦ཅོ་>ཐ་ཀ 

*༦པེ་»༦སྣར་»ཏི། ཁ«པེ་»༦སྣར་་»ཛཱ། *“པེ་»ཛཱ། ༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>ཧྲཾ་ཏ། ཛ་གྷ་པྲ་ཧ་ཏ། པཱ་* 
ད་སེ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»མཔའོ། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»+ད་ངོས། ༩༦པེ་༧«སྣར་༧ཏེ། ཀྲཾ་ཏྲི། *༧པེ་)བཅོས། 
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༡༧༦༠ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཌཾ]ི ༢༠༩ 


༡༦༤༢ 


༡༦༤༢ 


༡༦༤༤ 


༡༦༤༥ 


༩«ཕེ་༧༦སྣར་»བསྒུབས། ཙཅོ་»བསྒུབ། ༩༦པེ་>“སྣར་>ལ། ༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ༩«པེ་> 
ཙསྣར་»ཡཱ། ༠༦པེ་»ཡཱ་ཙི། “སྣར་>»ཨཱ་ཙི། ཆཙཕེ་>༦སྣར་»ཡཱ། ཁཙཕཔེ་»༦སྣར་»དཱ། ༠༦པེ་> 
ཙསྣར་>བྱའཾ། ༩༦པེ་»«སྣར་༧གྲ། ༠༦ཕཔེ་>གཱབྟ། སྡོད་དོ།། ཙུཌ་མུརྒ། ཙསྣར་»གབྟ། སྡད་དོ། ཙུཆ་ 
མུག། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཁཇ། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་༧ཚཱཏི། ༦པེ་༡༦སྣར་»མརྒཿཟན་ནོད། ༠༦པེ་» 
«སྣར་>ཇཿ། ༠«པེ་»«སྣར་»ཌྫཿ། *༧པེ་>༦སྣར་>»ཨོ། 

«པེ་>༦སྣར་»>ཀ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀ །ཆཚོམས། ༩༦པེ་>༦སྣར་༧པི། ༩༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ལས། ཨི་ 
པ། ལོ་མ། ཀུ། ༩༦༥པེ་༡༦སྣར་»ཨཱི། @༦པེ་༧༦སྣར་”>ཀྱུ། ༩༧ཕེ་>༦སྣར་>+པ། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»+མུ་ཁཾ་མུ་ཁཾ་པ་རི་པ་རི་མུ་ཁཾ། ཁ༠ཁ༦པེ་>༦སྣར་»ཏི། ༦པེ་༧༦སྣར་་»ཨཱ་ཧཱི། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»>ཀཿ 
ཨཱ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་༧ཀ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཱ་ཏི་ཀུ། ཁ༦ཕེ༡»༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པཆྷུ་”་ 
ལས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བར། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»པ། @«པེ་༧༦སྣར་»རྗེས་སུ། ཁ༦པེ་༧ཙསྣར་»པ་རི་པཱནྷི་ 
ཀ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཛྷ། *«པེ་»༦སྣར་»བསུང་། ༠༦པེ་>«༦སྣར་>ཨུཧྩི། ༠«པེ”>«སྣར་»ཤི། 
༠«ཕེ་»༦སྣར་»ད་རྔར། ༠«པེ་»>༦སྣར་»ཀ ༠༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀཿ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཿམཆྱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འཇོམས་སོ། «ཅོ་»འཇཛོམས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»པཱཀྱི་ཀ མཱསྱི་ཀཿམཱརྒི། *༦སྣར་»བའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཧཱ་རེ་ཁ། ༠༦པེ་»༦སྣར་་ཛིཛྙཱ། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»ཌཱ། *«པེ་»༦སྣར་>སོ་འབ་། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»སོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པདརྨི། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»བཞག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ལྔ། ཙ«ཅོ་»འདིའི། ཆ༦པེ་>༦སྣར་>མཱ་ཐའ། ༩༦པེ་>༧སྣར་» 
དྲཱཊཱ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+པ་ད་བཱི་ལ། ཝ«པེ་༧༦སྣར་»དིའམ་ཨ་ནུ་ག་ཏཾའཾ། ༩ ༦སྣར་”>ཀྲརྟརྙི། ཁ.«པེ་> 
༦སྣར་»བསྒྱུར་རོ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་༧༦སྣར">»ཀླརྡི། ༩«ཅོ་»ཀཏྡ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་>» 
ཨུརྟ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»པྲ། ཙ༦༥པེ་༧༦སྣར་»ནོ་འི་དོན་ལ། ©༦པེ་»«སྣར་»དི་ཀཿཨོཏ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཆརེ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»>~ཀནྡཾེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཅི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+པའི། ༠«ཕེ་» 
ཙསྣར་»དཱི་ 

༧«པེ་»༦སྣར་»དེ། *«པེ་༧«སྣར་»སྟེ། *«པེ་»«སྣར་»ཇྷུ། ༤༦པེ་»>ཙསྣར་>+ལ། ༩«པེ་> 
ཙསྣར་>བྡྷི། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཁཀའཾ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཁཀ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀཱ། _ ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ནཾ། *༦པེ་»«སྣར་»བརྗོད། ཉ«པེ་»༦སྣར་»>-པ། ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་»གཀ་ད་ཤྲཱི། ཁ«པེ་> 
ཙསྣར་»-ཀོ་ཤི་ཀཱ་ད་ཤ་ཀ།།  ༠༦པེ་»༦སྣར་»«ཙོ་>པ་ནི་ཀུ་ཤཱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>ར། ༠༦༥པེ་» 
༧སྣར་»དེ། ༩«༦ཅོ་>པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེན། ཚ«པེཿ>༦སྣར་>»ཛྷཱམཱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>པྲ་ཐ། 
༠པེ་༧༦སྣར་»ཁན་འོ། ལཾ། *༦པེ་༧༦སྣར་་>པྲ་ཐི་ཀཿྦྤཔ། ༠༦པེ་༣༦སྣར་»>ཐི། ༠༦པེ་>«༦སྣར་>ལ། 
༠༦པེ་༧ནཱ་ཡིགཿ། སཱ་མུ། «སྣར་༧ཆནཱ་ཡི་ཀཿ། སཱ་མཱ། ༠༦པེ་»ཡི་ཀཱ། «སྣར་>ཡི་ཀ་ ©«༦སྣར་»ཅིག 
༠༦པེ་»༦སྣར་”>རྒྱ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིག ༠༦༥པེ་༧རིག ༠«ཕཔེ་»«སྣར་”རྒྱ། 
©པེ་༧༦སྣར་༧སེརྩཿསེ་ནི་ཀཿསྱེ་རྩི། ༤༦པེ་»ཏུ་ཐ་ནཊྱ། ཙསྣར་»ཏུཐ་ངྩྱ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀོཀྐུ། ཁ«པེ་> 
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ཙསྣར་»ལ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན་པའི་རྗེ་བོའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཊི། ཁ༦པེ་> 
ཙསྣར་»གི། ༠«པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༠༦པེ་༧༦སྣརཿ»ཊི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཊི། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
གི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཚོགས་ཀྱི། ༩«སྣར་»«༦ཅོ་>ཤལྣ། ༠«པེ་»༦སྣར་»>གྐ ཚ༦པེ་༧«༦སྣར་» 
+གོ་རུ་ཏ་ཝྦི་ཀ། ©«ཅོ་»ཆུངས། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཁཁ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཆཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཤ་ 
ཨྐཱ།  ©༦ཅོ་>གཿ ༠༦ཕཔེ་༧«སྣར་2པ་དི། 

༩༠པེ་༧༦སྣར་»ཐཱ་བུ། *«པེ་»༦སྣར་»བྷཱ། ®«པེ་>༦སྣར་»པཱརྨ་ཏྟི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བ། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»ཀྐོལ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྐི། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»རེ།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»ག་ཧྲཾ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཛ་པ་ཏཾ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཨ། ༩«པེ་༧པ། .༦སྣར་»བུ། ༩«པེ་»༦སྣར་>ཏ། ༡«པེ"»> 
ཙར་ཀ ཙསྣར་༧ཙ་ར་ཀ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཌྣའི། ཁ༦པེ་༧༧སྣར་»བཀགླགས། *༦ཕེ་>«སྣར་་>ཏྲི། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་>བི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»«ཙོ་༧བི་ཐཱ་ཛ་ཡི་ཏྲི། ཚ༦ཅོ་>ཤ་སྟཾ། ©«པེ་༧༦སྣར་༧ཛི་ཏྲཾ། 
ཁཔེ་»«སྣར་»གི། 

«ཕཔེ་»༦སྣར་>ཨཱ། *«པེ་༧༦སྣར་>ཤཱངྒཱ། *«པེ་»༦སྣར་»ཀ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»༦ཅོ་>ཀ ཅ༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཀ ༦«ཕེ་»༦སྣར་»ཝི་ཀ ༩«པེ་༧«༧སྣར་»ཀ་ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀི། ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ར། 
༠༦པེ་»༦སྣར'་»ཤཱི། ༩«པེ་»པདི། «སྣར་»པཉརྷི། ཁ༦ཅོ་>དྲིའི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༠«པེ་> 
༦སྣར་»དེའི། ཅ«པེ་»༦སྣར་>+ཡུལ། ༩«པེ་>«སྣར་»མདྦ་ཀ༔། «ཅོ་»མངུ་ཀ _ ཁ༧ཕེ་>༦སྣར་» 
ཡང་ནའོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཟོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༡མུཆྡུ་ཀི་ཀཿཛྷཛྫ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»མཱ་ཆུ། ༤༦པེ་༧སི་” 
ཀཱཿདྷཾ་ཀྲི། ཙསྣར་༧སི་ཀཿི་ཀྲི། 

*<ཕེ་»«སྣར་»ཀ །ཤཱཀྟི་ཀྲི། ཡཱྷི་ཀཿ ཡབྟི་ཀཱི། *༦པེ་>༦སྣར་»དིབྱ། *«སྣར་»>+བ། ༠«པེ་> 
སྣར་»དཾཏྩི། *པེ་»ད་བྱིའི། «སྡར་»དི་བྩིའི། ༦«པེ་»༦སྣར་>ཨ། ༩༦པེ༡»༦སྣར་»ག ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»ཀ ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»དེ་འདིའི་ཞེས་པ། ©༦ཕེ་༧༦སྣར་>ཛྷ། *«༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»+གྱིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ༠༦པེ”»༦སྣར་»འདི། ཁ«པེ་༧༦སྣར་༧ཛཱ་ཏྲ། ཤིགྟཿ་ཧི་ཀླཇུ་ 
བཱ། ༠༧ཕཔེ་༧༦སྣར་༧»«ཅོ་༧ཚུའཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཏི། ༩༦ཕཔེ་>༦སྣར་»«ཅོ་>ཀཿ ༩«པེ་> 
ཙསྣར་»>=པ། ༠༠«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཛཱ། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>ཨ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>རྷྱ་ཡ་ན་ཐཾརྟ། 
®«པེ་»༦སྣར་»>~ལས། ©༤«པེ་>-ལ། ©༤༠“པེ་»༦སྣར་»ཤཀ *«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>ཨེ་ཀཱངྱི་ཀཿ 
དྲེ་ཡ་རྱི་ཀ་ །ཨེ་ཀ་ཀླཏྡིཀ །ཨེ། ༠ཙ༦༥པེ་༧༧སྣར་>ཀ ༠«པེ་»>«༦སྣར་»>«༦ཅོ་»བརྟགས། ༩༦པེ་» 
«སྣར་»+བ། ༩༦པེ་༧༧སྣར་>ཨ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པོའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+ཀཱ། ༩༠༦པེ་» 
«སྣར་>༧ལ། ཁཕེ་>«སྣར་”གྱུར་པ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ད། ཁཙཙོ་>རྷྱ།  ༩ཕེ་༧༦སྣར་»ཨ། 
༠“པེ་»ཀཱཿཤཱཏྟཱ། «ཅོ་»ཀཿཤཱཐྷ'། *«པེ་»༦སྣར་»ལ། ཚ༦པེ་»པྲཐ་མ་པ། «སྣར་» ཁམ་པ། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་”ཨཱ་བུ་བི། ©༦ཕེ་༧ཤཱ་ཌི་ཀཿ ༦སྣར་”ཤཱ་ཌི་ཀ «ཙཅོ་»ཤཱ་ཙི་ཀཿ ༠«པེ་>༦སྣར་>+དུ། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»+ཨོ་ད་ནི་ཀ །ཨོ་ད་ནི་ཀྲི་ཧ་ཀ་ལས་ཨཌ་ཡང་ནའོ། །འགྱུར་ཏེ། འདིའི་ཆེད་དུ་ཟན་སྱིན་པ་ལ་རབ་ 
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༡༧༦༢ 


བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ༈ཆི] ༢༠༩ 


༡༦༥༧ 


༡༦༥༡ 


༡༦༥༢ 


༡༦༥༢ 


༡༦༥༤ 


ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། ཐཱ་ཀྟཿ སཱ་ཀི་ཀཿ དི་ལས་ངེས་སྦྱོར་ལའོ། །དི་ལས་ཞེས་པ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཁས་ངེས་སྦྱོར་ལ་ 
ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། ཤོ་གཾ་གྱི་ར་བ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ནི། ༠*༦པེ་»དོ།། ༠༦སྣར་»འནའོ། 

*«སྣར་»གཱ། ཁ«ཕེ་»«སྣར་»+དུ་ས་མ། *༦པེཿ»༦སྣར་»བྷ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་»ཙ་ཏུ་བྤཏི་ཀྐཝ། ཁ«པེ་» 
༧སྣར་»ཙ། ®«པེ་»«སྣར་»>མ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»གཀ ཁ«པེ་»༦སྣར་»>ལ། ©«སྣར་»ལ་ཀག ©«སྣར་» 
ནང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ངང་། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»གྲག _ 6©༦པེ་»«སྣར་>ལ། ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་» 
༤ཚེས་གཅིག་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་འཇཛོམས། ༩༥པེ་༡༦སྣར་2ཐུན་དུ་བསྒྲགས་པའི་དུ་ས་དག་ཏུ། ༠༦པེ་» 
བཞིན། ༠«༦པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་»དང་པྲ་སྟར། *༦པེ་>༦སྣར་»+དེ་འི། ©༠༥པེ་»«སྣར་» 
འཁྲང་། ཁ«པེ་»«སྣར་»ནྒི། ༠«པེ་»༦སྣར་»བརོད་པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་>སྟ། ༠«པེ་>ཙསྣར་» 
སཾ་སྣ་ནི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨོའོ། 

༠༥པེ་»༦སྣར་»~སུ་གནས། *«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༠:«པེ་»༦སྣར་”ཇྨྱ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་>ཇཾ་ཀ་“ 
ཞེས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་”སའི། ༩༦པེ་༧༧སྣར་༧༦ཅོ་>ཏིརཱ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»~མཚུངས་པ་ནི་----སོ་དཆུཊ། མིང་དང་། ©«པེ་༧༦སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྟག 
༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཨུ་ད་ར་ལས་ཨུ་ཁི་ཏ་ལའ། །མཚུངས་པ་སྔ་མའི་ཨུ་ཏར་ལེས་ཨུ་ཏི་ཏ་འི་དོན་ལས་ཡཏ་་་" 
འགྱུར་ཏེ། ལྟོ་མཚུངས་པར་ཁོན་པ་ནི། ས་མཱ་ནི་དཀཏྱ། སོ་དྱང། ༩༠༦པེ་༧ཙྣསྣར་»པ།། ཅ༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཤི། ༠༦པེ་༧«སྣར་»སྟེ། *«པེ་༧༦སྣར་»གཾ་བ་ཏ་རི། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»ར་ལས་དྷག ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»གིས་ཡཁའོ།། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
རྷོ་རི་ཡཿདྷུར་ཡ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གྒོ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»དཀྱི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཇྷུ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཁཇ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཁ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཛ་ནཱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་» 
ཛ་ནཱིའི་སྒ་འམ་ཛ་ན་ནཱིའི། «པེ་»༦སྣར་»དེ། ཛ་ན། ༠«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ནིང་། ༠ཙཕེ་>«སྣར་»མེ་ 
པར། ༩ཙཔེ་༧༦སྣར་»དྷེ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»+དེ། 

*«པེ་»འབུས། ༩༦པེ་»«སྣར་་»བརྒྱཿགསེག «ཅོ་»པཱ་ཧཱཿགསེགས། ཅ«པེ་»༦སྣར་»མྣ། ©༦པེ་> 
༦སྣར་»ཤཱཉྩྱ། *«ཅོ་༧ཁ། ༦པེ་>གན། ©«པེ་»༦སྣར་»མཐའ་ལས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»སྟེ། ©«༦སྣར་»བཞི། ༩༦༥པེ་>༦སྣར་»+ད། ཁ༦པེ་»པ་རྒྱ ༦སྣར་»བརྒྱ། ༠༦པེ་> 
ཙསྣར་»སྐེ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»«ཅོ་>.ཨུརྒཱ་བྱ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»+ལ། ༦པེ་»༦སྣར་»མུཧྒ། ཁ༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་>ས། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»~ཀྱིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བས། ཁ༩༦པེ་»> 
ཙསྣར་»+ལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད་པའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྩེ། 

ཁ༦པེ་>༦སྣར་>ལྷག *༦པེ་»ཇོ་།། ༦སྣར་»>~བའོ། ཅ༦པེ་>༦སྣར་»ལཁས། ༠༦ཕེ་༧«༦སྣར་་”སྱྱ། 
©«པེ་»«སྣར་»ལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མ་ཡཱ་སཱ་ཆུ་ལྱོ་རི་སུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ 
པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ནཱ་ཧྱཾ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཏྱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ད་ངོས་སུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་» 
གསོད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དྷཟ། ༠ཅ༦པེ་༡༦སྣར་»སི། ཁཔེ་༡༦སྣར་»སི་རྱཾ་ཏྲི་སི་ཉྩ། ས། ཆ༦པེ་» 


/06 1762 


འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༧༦༣ 


༡༦ཝ་ཛྭ་ 


༡༦༥༦ 


༡༦༥༧ 


༡༦༥༨ 


༡༦༥༩ 


ཙསྣར་»=པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧པ་ལའོ། 

©«པེ་>འང་། “༦སྣར་»~འོད། *«པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། *༦པེ་>འང་། ཅ༠«པེ་༧༦སྣར་»>-༔ ༠«པེ་»> 
༦སྣར་»ན། ༦༦པེ་»སྐྱེས། པེ་༧༦སྣར་>བྱའོ། །ཏྲཾ། ༠«༦སྣར་»ཧྲི། ༩«པེ་»༦སྣར་༧«ཅོ་> 
ཡཏ། ༩༠པེ་»༦སྣར་»རྒྱ། ༡«པེ་»༦སྣར་>+ཡ།  ༠«པེ་»«སྣར་”རྒྱ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མཏ། 
*«ཅོ་༧ངྱ། ཁ༦ཕེ་»སྨོས། ཁ༦པེ་»སྨོས། «སྣར་>ཆོད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཇི་ལས་ལེགས་པ་ལའོ།། 
ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ཤ་ར་རྩ། བདུན་པ། *༦པེ་»༦སྣར་»>+རུང་བའམ། ༤༠“པེ་༧༦སྣར་»པྲ་ཏི། @«པེ་> 
ཙསྣར་»ཁཊའོ། *༦པེ་༡༦སྣར་»རི། ༠༦པེ་»༦སྣར་>+པ་ཞེས། ༠“ཕེ་»༦སྣར་»པྲ། 
*པེ་༧༦སྣར་༧ཨཁཇའོ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཤཱ་ལིའཾ། །བཱ་ཊཱ། *«པེ་»༦སྣར་»རྒྱ།  ༠༦ཕེ་»པཱརྟ་རྒྱ། 
༦སྣར་»པཱཏྟི་རྒྱ། *«པེ་༧༦སྣར་»ཀཱ་ཐི། *༦པེ་༧༦སྣར་>༦ཅོ་>ཀཱ ༠«སྣར་»ཐོ། ཅ«པེ་> 
༦སྣར་»རྦེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཨིཏུ། སཀྟུ། ༩༦པེ་>“སྣར་»མཾ། ཁ«པེ༡༧༦སྣར་»+སཾ་གྲྭ་མ། ༩«པེ་> 
༦སྣར་»བཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པི། ཅ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་”ཆངྨ། ༠«༦པེ་>༦སྣར་»ཨཱ། ༩«པེ་»«སྣར་»པ། 
*«པེ་»«སྣར་»རིགས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>ཨུ། #«པེ་»༦སྣར་>བྱ། ©༦པེ་»༦སྣར་»སཀྟ་ཧྱི། *«པེ་> 
༦སྣར་»བཱཾ། ༠«པེ་»ཧཱཾ། «སྣར་»གྱཾ། ༠༦ཕཔེ་༧༦ཅོ>བི་བཱ། ཙསྣར་༧བོ་ངཱ། ©«པེཿ»༦སྣར་>བ། 
༠«པེ་༧༦སྣར་»བབྷི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>བྷིའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནཱ། 

ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»ལ། ༤«པེ་»«༧སྣར་»ནི།  *༦པེ་»«༦སྣར་>པྤ། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»བལ་ཁོ། 
ཁ«པེ་>ཡུ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡྱུ། ༩«པེ་༧༦སྣར་༧ལས། ° ༦པེ་»༦སྣར་»སི་ཡཱཿབ་ཧིའི། ༩༦པེ་»> 
༦སྣར་»«ཙོ་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»མཱིཏྤྱི། ༦པེ་»༦སྣར་»ཡཾ། ©«པེ༡»༦སྣར་»+དཱིགྱི། 
ཅ«པེ/>༦སྣར་»ཏཌྫ། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»རཆྟ། *༦པེ་༧ཧཱཱི་པ། ཐྲ། ༧སྣར་»«ཅོ་»དཱི་པ། བྲཾ། ༩«པེ'» 
༦སྣར་”བྩོཏ། ཀིརྟ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>ཨརྒ།  *“ཕེ་༧སཱ་བྱ། ཙསྣར་»«ཙཅོ་»སུགྩ། ༩ ༩«པེ་> 
༦སྣར་:>ཏྲ། ° ©«སྣར་»སུརྙ། *«པེ་»༦སྣར་>ཨ།  ༠ཙཕཔེ་>༦སྣར་>༦ཅོ་༧>གའི།  ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་>»ཡ། ༠«པེ་»༦སྣར་»+པྲ་དྲི་ཕྱི། པྲ་དྲཱི་པི། ༠«པེ་»«སྣར་»ལས། ༤©“པེ་»༦སྣར་»པི། 
༠«པེ་>«༦སྣར་»ཛཏ་ 

@«པེ་»༦སྣར་»+ལས། *༦པཕེ་༧»ཨ་ཛཱརནྩ། «སྣར་༧སཨཱ་ཛཱནཱ། *“པེ་»༦སྣར་»བཱཧྨ། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»ལས། ༩༦ཕཔེ་»«སྣར་»རྡ་ཇྙཱ། ®«པེ་»༦སྣར་༧«ཅོ་>ཀཱདྫ། ཏི། @༧པེ་>༦སྣར་>ཛཱྷ། *«པེ་» 
ཙསྣར་༧བི། ༩༦པེ་»“སྣར་༧ཨ་བི་ཐཱ། ཨཱཏ། ©«པེ་»ནི་ན། མའི། ༦སྣར་»ནི་ནཾ། མའི། ༩༦པེ་» 
གྷི་ར། སྣར་”གྲི་༩། ༩ ༩ ༧པེ་༧༦སྣར་༧ར།  *༧པེ་ཉན། ཨཱ་ཚཱཏཧྷོ་གཱ་ན། “སྣར་>ན། :ཨཱཌཧཧྷོ་གཱི་ན། 
ཁཔེ་༧༦སྣརཿ»ཀྱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཛ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»+པ། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཛ། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»ནི། ©«“པེ་»«སྣར་»ན་། ©«༦ཅོ་»ནི།ཿ €“ཕཔེ་»>༦སྣར་»ར། ༠«པེ་»༦སྣར་»ད། 
ཁ༥པེ་༧༦སྣར་༧ཁག ༩༦པེ་༧༦སྣར་ >-སརྦ་ཛ་ནི་ཀ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ཛ།  ༤༦སྣར་»ན། 
༠«པེཿ>༧སྣར་»སབྦཱི། ©«༧པེ་༧༦སྣར་»ནཱ། ༩“པེ་»༦སྣར་»རཱཾ། ཁ༦ཕེ་༧༦སྡར་>»པྲ་ས་དྲཱི་ཡ། ©«པེ་» 
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ཙསྣར་>»སཀྷཱ་ནཱཾ། ©«༦པེ་>༧སྣར་»ཏཱ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»༦ཅོ*>གྷཱ། ༠«པེ་»༦སྣར་>གྤྱི་ལ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»~རོ། ༠«པེ་»པདྫྷ་། ༦སྣར་»༦ཅོ་བརྒྱ། ༠༦པེ་»«སྡྣར་»>ཨི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཉིད། 
༠པེ་༧༧སྣར་»ཞི་གཅི་བའི། ༠༦ཕེ་༧«སྣར་༧སྟེ། དེ་གྱུར་པ། @༧པེ་>༧སྣར་»སྐྱེས། 
<པེ་>~ཙརྨ་ན་ལ་ཨཉའོ།། ཁ«པེ་»«སྣར་»«ཅོ་»+ལ། *༦༥པེ་>བ་ཐཱཾའི། «༧སྣར་་>བྲཾ་བཱའི། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»ཇརྷཾི། ༠༦པེ་»«སྣར་»འབྲེང་། ཙ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཱ་ར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”པ། ༠«༥པེ་» 
༦སྣར་»3འོ། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»ལས་རྷཉའཾ། ཁ«པེ་»༧«སྣར་»+པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་་»ཧྷཌ། ཁ༦པེ་»ཁེབ་ 
པའི་ཅ། ཙསྣར་»«ཅོ་»ཁེབས་པའི་རཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»«ཅོཿ»ལེ་ཡཱ།། ° ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»དྷ། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་་”ཟཱ་བཱི་ཡ་ཏེ། ༩༦པེ་»«སྣར་»དཛི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སྲེད། ༠༦པེ་༧༦སྡྣར་»པྲ་སཱ་ད། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཧྱཾ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དཿའདི་འི་འོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ་རི་ཏཱ་ལས་དྷཊའོ། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་>དྷཉ། «སྣར་་»བྷཱཉ། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་༧པཱ་རི་།ཁེ་ཡཱི་པའོ། ཁ༧པེ་»༦སྣར་»~པ་ད་པལ་ལྡན་*----རྣམ་པར་བཀོད། *«ཅོ་» 
ཏི། ༦༦ཅོ་»ཀཿ། 

༠«༦ཅོ་>ན། ༠«ཅོ་»ཤཀྟ། *«ཚོ་»ཨིཏྐ། 

༠«༦ཅོ་>»མངྒེ'། *«༦ཅོ་༧>གཏག ༠«ཅོ་»གག 

༠«༦ཅོ་»-ལ། 
༠«༦ཅོ་>སྦ། 
༠༦ཅོཿ>འཕྲོགས། ༠«ཙཅོ་»ཏྭ། 


«ཅོ་»-ད་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-བ་ཏི་ལས་གོང་དུ་ཁཉའོ། །བ་ཏི་ཡང་དག་པར་:---འོས་པའི་མཐའ་་་་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། (ཞེས་པའི་གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་«པེ་»༦སྣར་»ལ་་ 
ཆད་འདུག་པས་དཔེ་བསྡུར་བྱུང་མེད)  ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རུ།  ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཛཱནྡ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»རུ། ༦«པེ་”ར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»=སྦྱིན། *«པེ་»༦སྣར་»ཛཱནྡ་ཡ་ཁིའི། ཙཅོ་»ཛཱནྡྷ་ཡ་ཏུའི། 
༠༠པེ་»¶ནྡ། ༠༦སྡྣར་»ནི། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡ། ༠༦པེ་>༦སྣར་>ཨོ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»>ཁག ༠༦པེ་»མཞིན་དུ། “སྣར་>བཞིན། 
༠«པེ་»༦སྣར་»རའི། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྐ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>གཱི། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»~པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»ལས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་»པཱནྡ། ཨ་ཛ། ༠༦པེ་»༦སྣར་་»བཱ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»༧ཁཀ ༠༦པེ་༡༦སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་ཿམ་དེ་ས་གཟུང་། ༦སྣར་»མཾ་དེས་གཟུང་། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཨཱ། ༠«སྣར་»ཀ ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»>ཤེ། *༦ཕཔེ་»༦སྣརཿ»ཤཱཾ། ༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བསྒྲིགས། 
༠༠༥པེ་»༦སྣར་>ལཾ་མེ། ༠༥པེ་ »༦སྣར་»པཱ། 

༧༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ༠༦པེ་»བི་ཐཾ། ཁ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»སྷ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»~རི། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»མཱམྨན།  ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+པ། 
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༡ 


༠«པེ་>»གླ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བའམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སཱྦམ། ༠«༦སྣར་ཀྱི། 
༠«སྣར་»ད་ངས་པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལའཾ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཉ། *«པེ༡»«༦སྣར་»ལ། ༠༦༥པེ་» 
ན། བུ་མོའ།། ༧སྣར་༣ན། བུ་མཚཾ།། ༠༦ཛེ་༣སྭི་ཀཱ། ༧སྣར་༣༦ཙ་༧སི་ཀ ༠༦པེ་)ཉོ་གས། 
༄སྣར་>ཉ་གས། 

༠«པེ་༧སྣ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏནཱ། ༠༦ཕཔེ་>«སྣར་»ཁན། ༠«པེ་»༦སྣར་»མཱ་ས། ༠༦༥པེ་»> 
«སྣར་»«ཅོ་>ངྩྱར། ༠༦པེ་»པའོ།། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གི་གླའམ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཏཱནླཔ། ༠©«པེ་» 
༦སྣར་»ས། ཁ«པེ་»>ན། ༠«སྣར་༧ག ༩༦པེ་༧«སྣར་»སམྦམྲ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏི། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»ཁཉའོ། ༠«པེ་»༦སྣར་»དཱ། ༩༦སྣར་»དྲི། ༠པེ་༧༦སྣར་»༦ཅོ་»སམྦར་རི་༩ར། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»སམྦནྦ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༡ལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>པ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཧཱཾ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པཱནྷི། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»ཁྱེའུ། 

༠༨པེ་>༦སྣར་»མང་། ༩«པེ་»༦སྣར་»མུརྒ། ༠«༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཊ། ༠«༦པེ་»«༦སྣར་»སཱམྦ། ༠«པེ་» 
བྱེད་པ། «སྣར་”བྱད་པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཱཧ། ༠«པེ་»༦སྣར་༧»བརྨ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-དེ། 
༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ༠«སྣར་»པས་འདིའི། ༠༦པེ་»«སྣར་»མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-5། 
༦ཅོ་»>ཏ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ལས། ༠«པེ་»༦སྣར་»པརྲ་ཏི་ཀ ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཀ ༠«པེ་»«༦སྣར་> 
ར། ༠ཧཔེ་༧༦སྣར་»ནིཌའོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དིཔྟེ། ༩༦པེ་༧«སྣར་༧«ཅོ་»རཾ། ༠«པེ་»> 
༦སྣར་»ཌྗུན། 

༠«པེ་༧༦སྣར་»ཌྩན། ༠«༦སྣར་»ཞུག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀ ༠“པེ་༧༦སྣར་»ཌན། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»ཌི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ས། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»སཨིནཱི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཀྲི། བཱ་ཛ་སུ། ©«པེ་» 
ཆྩོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»པའྩོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨསྙིབྩོ་མི་ཀཱཾ། ཁ༦པེ་»པའྩོ་ད། ཙསྣར་»«༦ཅོ་» 
པཉྱོ་ར། ཁ«སྣར་»ས། ༠«པེ་»«སྣར་»རི་ཀཾ་ཧི་མ་ནཾ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཁེ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»བ་ 
ཡུབུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནིབྟ། ༠ཙཕཔེ་༧སཾ་ཐཱ་ད། ༦སྣར་༧»སཾ་གྷ་ཏ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»མཱུ། 
༠«པེ་༧༦སྣར་་བྱའི། ༠༦པེ་༧ཙ་ཡཐཱ་ཀ་ཐཱ་ཙཱ་ཡོན། “སྣར་»ཙམ། ཡ་ཐཱ་ག་ཐཱ་ཛཱ་ཡོན། ༠«པེ་» 
༦སྣར་”བྱེད་པ་ལའོ། །འི། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»བཏྩེ། ཁ༦པེ་༧༧སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»ད་པའོ། ༩«༥པེ་»> 
༦སྣར་»བེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»སརྟ་པཱ། ©«པེ་༧༦སྣར་»སཱརྦ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»སཱནྙ། ༠«པེ་» 
ཙ༦སྣར་༡སཾ་གྲཱ་མི་ཀཿསནྟ་པ་སཾ་གྲཱ། ཅ༠«སྣར་»6 ༩༦ཛཔེ་༧༦སྣར་»པྤ་བཱ་ས། ཨུ་པ་བཱ་ས། པམཱ། 
ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཟུང། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཡོ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཀཉའོ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»+པར་གྱུར་ 
ནའོ། །འདིའི་དུས་ལ་བབ། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»རུ། ༩༦ཕེ་༧གོ། ཙསྣར་»གཾ། *«པེ་»«སྣར་»༦ཅོ་»ཀཱ། ༠«༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་> 
འོ། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»ཐོབ། @པེ་»༦སྣར་»ཀླབ། ༠«སྣར་»པའི། °«པེ་»ཀྐཾ། «སྣར་»ཀི། ©༧པེ་»> 
མཱཾ་ག་ལི། ༦སྣར་»མཱ་ག་ཡི། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཀཱ། ཁ༦པེ་)ཨེ་ཀཱ་གཱ་མ་རི་ཀ ༦སྣར་་)ཨེ་ཀཱ་གཱ་མ་རི་ག 
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༡༧༦༦ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། . ༈ཟི) ༢༠༩ 


༡༦༩༡ 


༡༦༩༡ 


༡༦༩༢ 


༡༦༩༧ 


༡༦༩༤ 


*༦པེ་»༦སྣར་»¬པྲ། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»«༦ཅོ་»+ཇོ་།། ཁ«པེ་>ཐན། «སྣར་>ཁཌ།  ༠༦༥པེ་» 
༦སྣར་»པའི་དོན་ལ། *«ཕེ་>༦སྣར་»«༦ཅོ་>ཨ་ཀཱ། *«༦སྣར་»ཨན་འོ། 

@«༦པེ་༧ཁ། ༠«པེ་»༦སྣར་»བྱུག *«ཕེ་»༦སྣར་>པ་པ། ༠«༦སྣར་>དྷ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་»དྷི་ཀཿ 
ཨུརྒུ། ༦༦སྣར་»-རྣམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། *«པེ་»༦སྣར་>ཨུརྒཱ། © པེ་>༦སྣར་>ཡ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་>ཨརྒཱ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+སཾ་བེ་ཤ་ན། ༩༦པེ་»ན། ཁཔེ་>༦སྣར་»ན། ཁ«པེ་»༦སྣར་» 
པུ།  ༠«པེ་༧༦སྣར་»རུ། ༦པེ་>༦སྣར་»ཨན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»«༦ཅོ་»པའོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་» 
ནཱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་”༧པ། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་>༧ཡ། _ ©«པེ་»«༦སྣར་>པཱ།  ༠༥པེ་»ཌི། ༠«༦པེ་» 
༦སྣར་>«ཅོ་»མཱ་པ་ནཱི་ཡཾ། སྲུན། ཅ༠༥པེ་༧༦སྣར་»པའི། _ ༠«པེ་༧༦སྣར་»སྭྷཾ་ཧརྨྱི། *«པེ་» 
ཙསྣར་>-ཀཱ་རྱཾ། ༩༦སྣར་»«ཅོ་>ངྱ། ༠«པེ་»༦སྣར་»པའི།- ©«པེ་>༦སྣར་»ཧ་བཱ། ༠«༦པེ་» 
༦སྣར་»+སྭསྟི་བཱ་ཙ་ནཾ། «པེ་>«༦སྣར་»ད་གད། ༠༦ཕེ་»«སྣར་>བ། 

༧ཙསྣར་»ཐུག ༠«“པེ་»«སྣར་»སྐྱ་བའོ། *«པེཿ»«སྣར་>ལྟ། ©«པེ་»«༦སྣར་༧ཁ་ཅིག ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་་»པུམྦཏ། པུབྤཌ། ༦«པེ་>པྷཱ་ལཾ། ཙསྣར་>སྲ་ལ། ༩«པེ་»«སྣར་>+ལ། ༠«ཕཔེ་»«སྣར་»ཏྭ། 
©༤ཕཔེ་»+ད་ངོས་པོའི། ཙསྣར་»ད་ངས་པོའི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»ཏཱ། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»པ།  ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཏཱ། ༠༦པེ་»ཏཌི། «ཅོ་»ཏྷིཆི། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»>ཨ། _ ཅ༦པེ་»«༦སྣར་>བ། *༦པེ་» 
༦སྣར་»>-ལ། *«པེ་>༦སྣར་>~-ལ། ༠«ཕཔེ་>༦སྣར་»+ད་ག 

*«སྣར་»ཞ། *«པེ་༧༦སྣར་>༦ཅོ་»ཀཏ། «སྣར་༧གཏ། *«པེ་༧«སྣར་»ཏུརྨྱི། ཁ༧པེ་>༦སྣར་» 
ཉྩ། *®«པེ་>༦སྣར་>ཨ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»པྲ། ཆ༦པེ་»རྨི། ©«པེ་>«སྣར་»«ཅོ་»མཱརྣ། «ཕེ» 
༦སྣར་>ཌྷུ། ༡«པེ་>༦སྣར་»>~-གུ་རུ། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཧ་བ་ཧུ། ༩«པེ་>༦སྣར་>ཙནྡ། ©ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་>བརླ། *༦སྣར་»དྲིརྒ། ༩«པེ་>༦སྣར་»+རྣ་མས།  ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ཤུཀླི། ༠«ཕཔེ་» 
ཙསྣར་»«ཅོ་༧དྷ་རྨྱ། དྲ། ༦པེ་༧གླཱི། མིཏྟི། ཙསྣར་»གྲི། མེཏྟི། 

༧ཕཔེ་>«སྣར་»ཌཱ། *«པེ་༧ལ། མུཁ།  ཙསྣར་»ལ། མུརྒ། =. *«པེ་»༦སྣར་»མན།- ༠༧པེ་» 
༦སྣར་»གྱུར་པ། ཅ«པེ་»༦སྣར་>བི། «པེ་>བཾ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»ཧྷྱཾ། -©«པེ་ཆམ། ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་>རྒྱཾ། བི་ཤ ༡༦པེ་༧«སྣར་༧སཾ་མ་ན་སྱཾ། བེ་མ་ན་སྱཾ། ཙཅོ་»སཱཾ་མ་ནི་རྱཾ། ༩«པེ་»«སྣར་» 
༦ཅོ་༧འང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>«ཅོ་>བེ་སཾ་པོའི་སཾ། *ཕེ་>༦སྣར་»«ཅོ་»རྷྱི། ©«པེ་>༦སྣར་» 
༦ཅོ་»ཏཱ། *༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་»ནྨེ། ཆ«པེ་»༦སྣར་>+བཱརྨཏྭཾ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ཞིཇྦ་ལ། བ། ༠«ཕཔེ་> 
༦སྣར་»+རཱ་ཛ་པུ་རུ་ཁ། ༩༦པེ་>༦སྣར་༧>ཡ། ° ༠༥པེ་>«༦སྣར་»ཤསྟི། ཁ༥པེ་»༦སྣར་»-དང་པོའི་་ 
མཐའ་ནམས་རང་དོན་ལའ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ལས། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»ཚ་ཏུཐྲ། ༠«༦པེ་»«སྣར་»ནཱ། 
ཅ«པེ་༧༦སྣར་༧”རྒྱི། *«༦པེ་»«༦སྣར་»༧རྒྱི། ©«པེ་>«༦སྣར་>~ལ། 

༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»པྲ། *«པེ་>«༦སྣར་»«ཅོ་>པྲ། *༦པེ་>༦སྣར་»+ཨརྷ་ཏ་ལས་ནུམ་ཡང་ངོ་།།། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཱི། *ཅ«པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་>+ས། ༧༦པེ་»«༦སྣར་>-བ་ཌཱི་རྩི། ©«པེ་> 


/09--1766 


འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ༡༧༦༧ 


༡༦༩༥ 


༡༦༩༦ 


༡༦༩༧ 


༦སྣར་»ཡའ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེ། ©༥པེ་»༦སྣར་»+རྷཀའོ། །ད་ངོས་པོ་དང་ལས་ཀའོ། །དངས་པོ་་” 
དང་ལས། ༩༦པེ་་ཀཱ། ༠༦པེ་»+ཛཱ་ཏ་ཡཾ། «སྣར་»+སཱཱ་ཏི་ཡཾ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཨུཧཱ། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»ཨུརཱ་ཏྲི། ཁ༧སྣར་»>~རྣམས། *«པེ་»༦ཅོ་»ཨཱཤཱ་ཨ། «སྣར་»སཱ་ཤཱིཨ། ©«སྣར་»ཤོ། ཁ༦པེ་> 
«སྣར་»རཾ། ༩༦པེ་༧ཨཛྒཱ་ཏྲཾ། ཨུ: ཏྲ། ༦སྣར་»ཨོརྙཱ་ཏྲཾ། ཨུཧཱཏྲཾ། ༠༥པེ་»༦སྣར་»-ཨརནྡེ་ཏཱི་ཏཱ། ཨུངྒ་ཏྲཾ། 
༠«སྣར་»ཏྲི། ༠«སྣར་»སྷ་ཏི། ༠«པེ་>༦སྣར་»«ཅོ་>མཱ། ©«ཅོ་>ཡ། ༠«“པེ་»༦སྣར་»ཧཱི། ༤©«པེ་»> 
༦སྣར་»པཱ། *«པེ་»༦སྣར་>«ཅོ་>པཱ། @པེ་»«སྣར་>བྷཏཱཾ། ©«ཅོ་༧ཁེ། *«སྣར་>ན། ༠«“པེ་>སུཧྲཾ། 
༦སྣར་»སུ་ཧྲི། ༠༦པེ་»༦སྣར་>སཱཏྲི། དུ་ཛཱ་ཏྲི། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»སུཌ། @«པེ་»«སྣར་»ཆུ། ®“པེ་»«སྣར་»ཏྲི། ༠«པེ་»༦སྣར་>ཨར། ©«པེ་»> 
«སྣར་»ཏི། ༦༦པེ་»ཤཏྲཾ། ཤྭོ་ཏྲི་ཡ་ཏྲཾ། ཙ༦སྣར་ཤོ་ཧྲཾ་ཤ་ཏི་ཡ་ཏྲཾ། ༠«པེ་>«སྣར་་>ཤྲོ་ཏྲི་ཡ། ཁ«པེ་> 
༦སྣར་»རུ། ©༦སྣར་་”»ཱཛཱཾ། ༦ཅོ་>ཧྲརྦཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་>+དུ། «པེ་»༦སྣར་»ཡརྟཱ། ཅ«པེ་»> 
༦སྣར་»+ཨཾ། *«པེ་>༦སྣར་»དགོངས། ༠༦པེ་༧«སྣར་>»མཱརྡ། ཁ«པེ་༧གོ།  ༩༦པེ་>༦སྣར་» 
པཱཊཱ། ༩༦པེ་»«སྣར་>ལ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>ཞེས། *༥པེ་»ཀཱབྱཾ། ཙསྣར་>བྱེ་ཀ ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»+བུཉའོ།།ཡ་ཡིག་མཐའ་ཉེ་ལྕི་བ་ཉེ་ཕྱེ་མ་ལས་སུ་པྲ་ཁྱམ་ཡིན་པ་ལས། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ནཱ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»+ས་བཱ་ཡ་ཏཱ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ནཱ། ༠༦ཅོ་༧ཤ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཏྱི། ༠༦ཕེ་»ཏྭཾ། སོ་པྲ། 
༦སྣར་»ཏཱཾ། སོ་པྲ། ༦པེ་༧༦སྣར་>རྷ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ལས་སོ། །དང་གི་དོ་ན་གྱི་བསྡུ་བ་དང་མ་ནོ་ 
རྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། 

*«པེ་»>༦སྣར་»ཤི། ཆ*«པེ་»«སྣར་>རྷྱ། ༠༦༥པེ་༧»གོ་པཱ། «སྣར་»གོཾ་པཱ། ༩༦ཕཔེ་༧«སྣར་»ཀྲོརྲ། 
©“པེ་༧»མྟ་ཏཱཾ་པྲི་ཡ་རུ། ཙ༦སྣར་>སཱ་ཏྭཾ། པྲི་ཡ་ནུ། ༩༦སྣར་>རུ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ངྨྱ། ༩༦པེ་> 
ཙསྣར་»ྷི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་ཨིནྡ། ཤློ། ༦སྣར་>བཾ། ཁཉྱཆ༦པེ་»༦སྣར་»གྲྭ། ༩༦པེ་༧>ཏྲ། བུ་ 
ཉའི། ༥སྣར་>5ྲ་བུ་ཉིའི། ༦ཅོ་»ཊ་བུ་ཉིའི། #པེ་»༦སྣར་>»ཧྷི་ཀྐེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”གཱགྷི། 
*«པེ་༧«སྣར་»གཱརྒྱ། ཚ«པེ་>«སྡར་»གེ། ©«པེ་»༦སྣར་>»གཱགྷྱ། ༦པེ་»«སྣར་>ག ཅ«པེ་> 
༦སྣར་»ཐིཀ ༠༦པེ་»«སྣར་»ཏ། ༠༦པེ་༧ཏྭ། *«པེ་»༦སྣར་༧པའི། ༧༦པེ་»ཏྭཱི། ཙསྣར་»> 
༦ཅོ་»ཏ། ©«༥པེ་>«སྣར་»ཏཱི། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཨརྙ་བཱ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཨརྫ་བཱ། ©«སྣར་»མཾ་ 
ཏཱེ། ༠༦པེ་༧༧སྣར་»ཏྭཾ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏཱའོ། །རཾ་ཏཱི། ༠«པེ་»༦སྣར་»~-ད་ང་། ༠༦པེ་»ཏཱཾ། 
༦སྣར་»ཏྭ། ༠«པེ་»«སྣར་»ཏཱ། ༠«པེ་»༦སྣར་༧།། ༠༦ཙོ་༧གཱིརྟིའི། ༠«པེ་>༦སྣར་>»-སྒྲ། 
*«པེ་༧༦སྣར་»༦ཅོ་»+རྒྱལ་པོའོ། *༦པེ་>༦སྣར་༧། ༦ «པེ་»༦སྣར་»ཆེན་ཐིལ། ༩༦པེ་» 
ཀྲ། ༩༦པེ་༧༧སྣར་»མེའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧པར། ༧༦སྣར་༧སྒུར།། *«པེ་»«༦སྣར་»།། །།ཤུཧྷ། 
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༡༧༦༨ 


བསྟན་འགྱར། ` སྒ་མདཾ། འི ༢༠༩ 


དཔེ་གཞི། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 


སྒ་མནཾ། (༡༢) 


སྣར་ཐང་། 


ཐེ་ཚན། 


སྒ་མད། 


བད་ཆཚགས། 


བོ 


ཚན་གྲངས། 


༢ 


. 


༡༤༢བ”-- ༢༧༨ན” 


༤༢བ༽- ༡༩༧བ” 


༤༣ ༡༩༠ན༽ 


༡༡ཏུཧཱ'55(ཏན་ 


༡༩༠༥ 


༢༤༨༢ 


༢༠༤༥ 


༢༠༡༩ 
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༡༢༧༡༩༡ 


༡༢༧༡༣༥ 


༡༢༧༡༤༦ 


༡༢༧༡༧༡ 


༄།།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །མངོན་མཚན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་རྟེན།། 


༄༅། །བསྟན་འགྱར་དཔེ་བསྡར་མ)། 
དེབ་བྱརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ། 


ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ཞིབ ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་ 
དཔེ་སྙུར་ཁང་གིས་དཔེ་སྡུར་དང་དཔེ་སྒྲིག་ཞུས། 
ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྨུན་ཁང་གིས་བསྦུན། 
ཞིན་བཱ་ད་པེ་ཚོང་ཁང་པེ )ཅིན་འགྲེམ་སྤེལ་ཁང་གིས་བཀྲམ། 
བཀའ་བསྟན་དཔེ་སྙུར་ཁང་གི་གློག་རྡུལ་ཆིས་འཁོར་ 
ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 
པེ་ཅིན་ཏ་ཡུན་ཧོ་པར་འདེབས་འགན་ཚད་ཀུང་སིས་དཔར་བཏབ། 
སྤྱི་ོ་༢༠༠༥ལོའི་ཟླ་༡པོར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
སྤྱི་ཝོ་༢༠༠༥ལའི་ཟླ་༡པོར་པར་ཐེངས་ད་ང་པོ་བཏབ། 
དཔར་གྲངས། ༠༠༠༡--༡༠༠༠ 
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